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PRESTALI JSTE BYT MANZELI
ALE ZUSTAVATE RODICI

Doc. PhDr. Zdenék Matéjcek, CSc. MUDr. Zdenék Dytrych, CSc.

Viazeni rodice,

na nivrh jednoho z Vis bylo roz-
vedeno Vase manzelstvi. Prozili jste
a patmé jeSt¢ i naddle prozivite ne-
lehké Zivotni obdobi. Spolu s Vimi je
viak nuceno proZivat nepfili§ radost-
né uddlosti i Vase dité. Chcete-li, aby
rozvod zanechal na ditéti co nejmensi
nisledky, pfectéte si nékolik dobie
minénych rad, které vam predklidai-
me, a pokuste se jimi fidit. Pfi slozi-
tosti a rozmanitosti Zivota nemusi
vzdy plné vystihovat situaci, ve které
se Vy i VaSe dit€ nalézite. NaSe upo-
zornéni jakych chyb je nutno se vyva-
rovat, vychdzeji vSak z dlouhodobych
vyzkumnych studii chovini rodi¢i
a déti po rozvodu a maji svou obec-
nou platnost. Prejeme Vim, abyste

na8li dostatek sil a k prospéchu svého
ditéte dovedli uplatiiovat naSe rady
v kazdodennim Zivoté.

1. NEPODCENUJTE VNIMAVOST
DITETE VUCIROZVODU!

A ovSem nepodceiiujte ani jeho
vnfmavost vii¢i pokradujicimu kon-
fliktu po rozvodu!

Wzkum totiz ukdzal, Ze rodice aZ
prekvapivé Casto soudi, Ze se rozvod

“jejich déti nijak nedotykal a Ze jej ne-

vnimaly. Pokud maji déti do ti let,
uvadéji témer vSichni, Ze se na détech
nic nidpadného neprojevilo. U déti
pfedSkolniho véku tak soudi velkou

- vétSinou a stdvd se, Ze jeSté dvanacti-

leté déti poklddaji za ,pfili§ malé”,
neZ aby vnimaly, co se v rodiné déje.

JenomZe pozor! ZkuSenost dét-
skych psychologii fikd, Ze se aZ na
fidké vyjimky rozvod dotykd ditéte
vzdy. Malého ditéte sice jinak neZ
velkého; Ze by viak dité rodinny roz-
vrat, napéti a obchod jednoho z rodi-
¢l nijak nevnimalo, to je téZko pred-
stavitelné. Je totiz tieba si uvédomit,
7e kdyz se dité primo nehrouti, ne-
place, nedéla scény (jako to v tako-
vych pfipadech tak casto délaji do-
spéli), neznamena to jesté, ze by
rozvodem netrpélo. Ostatné rodice
v dobé rozvodu a zpravidla i po ném
byvaji pfili§ zaujati svymi problémy,
takZze celkové maji na dité méné Casu.
Ale co ‘je zdvaZn&jsi, sami jsou viiéi
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ditéti, jeho potfebim a jeho prozivani
vétSinou méné vnimavi. Nebyvaji si
také ani védomi toho, Ze se v té dobé
chovaji k ditéti nezvykle, nepfiméie-
né, zvlastné.

V kazdém piipadé oviem dité t&z-
ce proZiva tu skutecnost, Ze se ,,jeho“
lidé, které ono md riado a ktefi k né-
mu maji ldskyplny vztah, nemaji rddi
navzijem. Ze se hidaji, Ze si ublizuji,
Ze se uraZeji. Takovy poznatek vzbu-
zuje v ditéti nejistotu, napéti a izkost.
To se pak velmi Casto projevi tim, Ze
se stahne do sebe, uzavira se do vlast-
niho fantazijniho svéta a navenek je
vlastné ,,velice hodné“. U jinych déti
se to vSak naopak projevi tak, Ze se
stidvaji neklidnymi, drazdivymi, agre-
sivnimi. Rodice to ovSem poklidaji
za ,zlobeni®, snazi se dité napravit,
hledaji pomoc u neurologli, psychia-
tril, psychologli — a nebyvaji ochotni
pfipustit, Ze pficinou je tieba pravé to,
Ze rozvodem piislo dité o blizkost ot-
ce nebo matky, k nimiZ mélo hluboky
citovy vztah. Jestlize konflikt rodicd
pokracuje i po rozvodu, trvi-li dale
napéti a jeden i druhy stfidavé dité
popouzi nebo podplici, pak je nebez-
pe¢i nepfiméfené zitéZe pro jeho
nervovy systém tim vét§i. Nisledky,
které se promitaji do dalsiho vyvoje
osobnosti ditéte, jsou pak také hlubsi
a trvalej$i. Ale co horSiho, nejsou
vzdy zjevné ihned, ale mohou se pro-
jevit aZ mnohem pozdéji — aZ si toto
dit¢ bude hledat vlastniho Zivotniho
partnera, aZ se bude chtit zamilovat,
az bude zakladat viastni rodinu, aZ
bude vychovavat vlastni déti. Psycho-
logické vyzkumy nyni tyto spojitosti
jednoznacné potvrzuji; proto znovu
pozor! Dité je zpravidla vnimavéjsi
vii¢i tomu, co se v rodiné dé&je, nez
si dospéli jsou ochotni pripustit.

2. ZACHOVEJTE S| VEDOMI
RODICOVSTVI!

Znamend to také zachovat si védo-
mi rodiCovskych tikold a povinnosti!

Rodicovstvi nemiizeme zrusit.
MiiZeme je zapfit, potladit, nehlasit se
k nému, ale odepsat je nemiizeme.
I po rozvodu zistavd faktem Ze jsme
matkou nebo otcem zcela uréitého —
naSeho! — ditéte. A byt rodi¢em, to
nese s sebou odpovédnost za jeho
dalSi pfiznivy vyvoj ve zdravou,
silnou, zdatnou osobnost. K tomu
ovSem patfi, aby bylo samo v Zivotd
$fastné a souCasné, aby bylo uspoko-
jivé a pfinosné zapojeno do své spo-
lecnosti.

Jisté si pomyslite, Ze to je pravé to,
co svému ditéti chcete zajistit. Ale
jsme-li po rozvodu, je vice nez kdy
jindy na misté polozit si otdzku, zda
to, co my pravé ted chceme, je sku-
tecné pro nynéjsi i budouci Zivot dité-
te pfinosem. Nejsou vSechna naSe
pfani a oCekdvani az pfili§ zabarvena
pravé ted’ vSemi vzboufenymi city,
pocity nendvisti, které potfebujeme
odreagovat, potfebou pomsty, pocity
hlubokého zklaméni, kdy nas zdanli-
vé vSechno opustilo a dité se nam
stava ,,vSim“? (A stit se otci nebo
matce viim je pro dité krajné nevy-
hodnou a nebezpecnou situaci — pfili3
je svazuje a zbavuje moZnosti hledat
si podnéty, které by odpovidaly jeho
vyvojovym potiebam).

V dobfe fungujici rodiné uspokoji
rodiée zcela pfirozenym zplsobem
zdkladni psychické potieby ditéte —
doddvaji mu dosti vyvojovych podné-
td, &ini jeho svét smysluplnym, dod4-
vaji mu pocit Zivotni jistoty, védomi
vlastni spolecenské hodnoty i védomi
oteviené budoucnosti. V rodin€ ne-
uplné nebo znovudoplnéné po rozvo-
du to samoziejmé je také mozné — ale
je to piece jen t€Z3i a problematictéj-
§i. Zamysleme se proto dikladné nad
tim, jak miZzeme ve své situaci tyto
zdkladni potfeby ditéte uspokojovat.
Rodice po rozvodu maji totiz velky
sklon zaménit citové potieby ditéte za
potieby materidlni. Zahrnuji je pak
drahymi hrackami, drahym obleenim
nebo sportovni vystroji. Rozhodné to
vSak neni to, co dité potfebuje nejvi-
ce. Ano, jsou pfipady vyslovené psy-
chopatologie, kdy jeden z byvalych
manzelskych partnerd je z vychova-
telské role soudnim rozhodnutim vy-
loucen. AvSak v naprosté vétSiné pii-
padi potfebuje dité i po rozvodu oba
rodic¢e. Nebo jinak feceno, velkou
vétsinou je pro né zivotni vyhodou,
jsou-li mu i po rozvodu oba rodice
zachovani a jestliZe si tito rodice sa-
mi také védomi svého rodicovstvi
zachovaji!

3. ZABRANTE TOMU,
ABY ROZVODOVY KONFLIKT
POKRACOVAL!

Zruste nepfdtelstvi! Vyludte nepfa-
telstvi! Udélejte ze své strany vSech-
no, aby nepritelstvi nepokracovalo,
neprotahovalo se!

ZkusSenost fikd, Ze si dileZitost
prdvé tohoto pozadavku rozvedeni
partnefi malokdy uvédomuji a Ze pak
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pochopitelné mdlo proti nepfatelstvi
bojuji.

Pamatujte na jednu zdkladni psy-

chologickou poucku. Ta Fika, Ze si
dité zvykne zit docela dobre ve
dvou ruznych svétech, pokud se mu
nepriatelsky nemichaji. Pokracujici
nepfitelstvi rodi¢d vyvoldvd totiz
v ditéti zcela zdkonité silné vnitini
napéti, které je pak tirodnou pidou
pro neurotické potiZe, poruchy chova-
ni a jiné nepfiznivé komplikace ve
vyvoji jeho osobnosti.
" Rodice si nyni své nepfatelstvi vii-
¢éi tomu druhému nertiznéj§im zpiiso-
bem zdiivodiuji a presvédcuji sami
sebe o svém ,jedin€ sprivném* hle-
disku. A pfitom zpravidla moc neradi
slysi pfipominku, Ze se pfece méli
kdysi radi, ba Ze se viele milovali.
Pfipomefime si k tomu jesté jednu
psychologickou poucku: Jestlize ma-
me na nékoho zlost, vidime prede-
v§im jeho Spatné vlastnosti. JestliZe
se smifime nebo kdyz nis z jaké-
hokoliv jiného diivodu zlost pfejde,
jsme opét schopni vnimat ty dobré.
A opét miizeme Fici, Ze aZ na piipa-
dy vyslovené psychopatologie, sotva
si muZeme predstavit clovéka,
ktery by nemél néjaké dobré nebo
alespon ,,prijatelné* vlastnosti.

Uvést citovou boufi zplisobenou
rozvodem alespoii do neutrdlni polo-
hy je prvni podminkou k tomu, aby-
chom vibec mohli vécné uvazovat
a vécné jednat. A to je zase podmin-
kou k tomu, aby se pak za né€jakou
dobu dalo uspokojivé, radostng, Ci
dokonce velmi radostné Zit. Pokracu-
jicim rodiCovskym nepratelstvim je
dité zraniovano. Kdyz rodice prohla-
Suji, Ze v rozvodu a po rozvodu jim
jde predev§im o dobro ditéte, maji
velkou prileZitost dokazat to pravé
v tomto bodé. Vime, Ze je to téZké,
ba mnohdy velice tézké, ale neni-li
splnén tento zdkladni pfedpoklad,
jsou vSechny dalsi opatfeni ve pro-
spéch ditéte moc madlo 1icinni. Ostat-
né, pak je t€zké viibec néco ddle ra-
dit.

4, NEDOPUSTTE POPOUZENI
DITETE PROTI BYVALEMU
PARTNEROWI!

Popouzeni ditéte je projevem po-
kracCujiciho nepfatelstvi. Jsme-li si vé-
domi toho, Ze i po rozvodu pokracuje
naSe odpovédnost za zdravy vyvoj di-
téte a budeme-li uvédoméle pracovat
na odstranéni nepfatelstvi, podafi se
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ndm pravdépodobné zachovat se do-
bfe i v tomto bod¢. '

Situace po rozvodu ovSem k po-
pouzeni ditéte svddi, a to zvlisté to-
ho, kdo md dité soudem svéfeno do
vychovné péce. Ten si totiz snadno
vytvoii predstavu, Ze md vlastné ves-
kerou vychovu ve svych rukou a Ze
toho druhého miZe ze Zivota ditdte
prosté vyloucit a vymazat. Dité se mu
pak stdva ndstrojem pomsty. Pfi velké
sugestibilité, kterd trva aZ do prvnich
Skolnich let, je mozné ditéti napovi-
dat nepravdy nebo jen castecné
pravdy, a to v takevych situacich
a s takovym citovym piizvukem, ze
to v ném vzbudi strach z toho dru-
hého nebo odpor k nému. Bylo by
moZné uvést spoustu piikladi, jak ne-
Setrné, 1Zive a rafinované byva s dité-
tem manipulovdno ve jménu velice
pochybného ,jeho zijmu“ nebo ve
jménu ,,ochrany dusevniho zdravi“.

Ovsem vitézstvi, kterého jedna
strana zdanlivé dosidhne popouze-
nim ditéte proti strané druhého, je
velice vratké a problematické. Dité,
které je takto zahrnovano, af uz neho-
riznymi nepravdami nebo rafinované
stylizovanymi polopravdami, je totiZ
uvddéno do role, kterd détskému véku
viibec nepfisius§i. M4 byt soudcem
jednoho ze svych rodiéi! A to pfiro-
zené neni dobry zdklad pro utvafeni
‘jeho mravnich zdsad. Za druhé, nové
a uméle navozovany negativni postoj
k otci nebo k matce nebo k obéma
nutné nasedd na postoje uz dfive
a hloubéji zaloZené, dokud rodina Zila
jesté pohromadé. Tim se v ditéti opét
vzbuzuje zcela nepfiméiené napéti,
které si bude hledat néjaké vnéjsi vy-
jadieni a které miiZze nepfiznivé ovliv-
fiovat jeho dal$i povahovy vyvoj.
A koneéné za tieti, vstoupi-li do vy-
chovy jednou Izi a polopravdy s ta-
kovou intenzitou, maji tendenci
v ni setrvat a jen dile se mnozit.
Jaka je to pak zikladna pro vytva-
Feni charakteru ditéte!

Ovoce své price na charakteru ditéte
bude ovSem sklizet predev$im ten, kdo
se nyni domniva, Ze slavné zvitézil, kdyz
dit€¢ svému byvalému manZelu odcizil.
Navic je vSak pravdépodobné — a zkuse-
nost to vzdy znovu potvrzuje, ze kdyz
dit¢ doroste do v€ku zvysené kritiCnosti
a zacne srovndvat slova a €iny i téch
svych nejblizSich (coZ je obvyklé uz po
jedendctém roce véku), Ze objevi, co by-

lo v jedndni jeho vychovateld pravého

a co faleSného. A popouzeni se obraci
proti tomu, kdo se ho dopoustél.
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Tyka se to velkou vétsinou ma-
tek, nebot ony maji ve vice nez de-
vadesati procentech dité ve své pé-
¢i. Ale popouzet miZe i otec proti
matce pii ndvs§tévich, popouzet mize
nerozumnd babicka ¢i kdokoliv jiny.
Je to jedna ze zhoubnych porozvodo-
vych praktik, kterd se bohuzel, tvrdo-
§ijné udrzuje. Tim vice je tfeba proti
ni bojovat — samozfejmé predev§im
u sebe! ) "

5. ZACHOVEJTE POZTIVNI
OBRAZ TOHO DRUHEHO!

Popouzeni je zdméma Cinnost
v neprospéch byvalého manzelského
partnera. Ale nestaci jen toto nedélat,
i kdyz samo o sobé je to uz velky
krok na dobré cesté. Je totiz tfeba vi-
ceméné aktivné a zdméme vést dité
tak, aby o tom ,,druhém“ mélo dobré
minéni. Nestaci proto, aby po rozvo-
du jeden o druhém nemluvil 3painé,
ale je tieba, aby mluvil dobie! Kazdy
mdame piece néjaké dobré vlastnosti —
a o téch by se v naSem piipadé mélo
mluvit pfedevSim.

Védomi  spoledenské  hodnoty
i vlastni zdravé sebevédomi ditéte ve-
lice posiluje, jestlize miiZe své rodice,
i kdyz se rozvedli, nadale pokladat
za yhodnotné“ lidi. Naopak, sebevé-
domi ditéte po rozvodu velice sniZuje,
kdyZ pfi kazdé prilezitosti musi vy-
slechnout, Ze otec byl darebik, pro-
lhany, sobecky, ndsilnik atd. nebo Ze

matka je hysterka, fale$nd, zridna atd.

Nase vlastni jd je dalekosdhle ovliv-
néno obrazem, ktery mdme o svych
rodiCich, i kdyZ s ndmi neZiji.

Ditéti je moZno vysvétlit, Ze se ro-
di¢e nesnaseli, Ze méli kazdy jinou
povahu (to jeSté neznamend, Ze jeden

jen dobrou a druhy jen Spatnou), Ze-

nemohli spolu proto Zit - to Ze je trd-
pilo. Rozesli se — ale dité maji oba
radi. A maji oba dobré a ovSem
i méné dobré vlastnosti, téch do-
brych je vsak vice.

6. ZABRANTE KUPOVANI
A PODPLACENI DITETE!

Je to dals{ neblaha praktika, se kte-
rou se v jedndni rodi¢i po rozvodu
Casto setkdvame. Tentokrdt vSak maji
k ni veétsi sklon spiSe ti, kdo nemaji
dité trvale ve své péci. Snazi se vy-
nahradit ditéti svou nepfitomnost,
a jak jsme uz pfipomnéli, zaménuji
uspokojovini citovych potieb za
uspokojovani potieb materialnich.

V povédomi rodici jesté pretrvava
stard predstava, Ze dité musi mit vice
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rido toho, kdo mu piisobi vice pH-
jemnosti. Mit dité na své strané zna-

- mend podle této filozofie kupovat mu

nové a nové véci, prekvapovat je no-
vymi hraCkami, draze je oblékat —
zkrdtka rozmnoZovat jeho vlastnictvi.
Proti tomu v3ak rozhodné mluvi je-
den psychologicky poznatek, nyni jiz
dobfe ovéfeny — Ze se totiZ citovy
vztah ditéte k dospélému vychovateli
nezakldda v rozhodujici mife na pfi-
jemnostech, které mu takovy dospély
plisobi, a uz viibec ne na pfijemno-
stech z vlastnictvi, nybrz predevsim
na pocitu bezpeci a jistoty, kterou
dité v pritomnosti tohoto dospélého
zakousi.

Ditéti vice imponuje, je-li jeho
vychovatel vyspélou, samostatnou
osobnosti, jestlize je na ného spo-
lehnuti, jestlize se nevytahuje, ale
néco opravdu dovede, jestlize mezi
jeho slovy a jednanim neni Zadny
rozpor. Pfirozené, ddrky jsou ditéti
milé a pfijemné. Ale pozor, rychle se
okoukaji a stivaji se samozfejmosti.
K udrzeni pfizné€ ditéte by bylo treba
neustdle je stupiiovat, a to zajisté
mozné neni. Ptitom, kdyz nékdo ditéti
kupuje drahé dirky a vselijak je pod-
placi, viibec neprokazuje svou spoleh-
livost, vérmost a stateCnost, ani kte-
roukoliv jinou z téchto vlastnosti,
které davaji ditéti pocit bezpeci a na-
vozuji vztah citové zivislosti. Spide je
to znamenim slabosti — a dité€ po jede-
nictém roce véku to nezfidka objevu-

" je a vyuZije toho. Podplaceni ditéte

ze strany rozvedeného rodice se tak
neziidka zikonité méni ve vydirani
tohoto rodice ditétem.

A jestlize radime dité€ si nekupovat
a nepodplacet, tim vice radime, ani se
ditéti nepodbizet. Neslouzit. Nesluz-
bickovat. Tak se totiZ nejvyraznéji
stavime do role slabocha.

Na drubé strané ovSem musime
hned upozomit na dal$i neblahy
sklon, ktery se u rozvedenych rodicl
Casto uplatiiuje. Jsou totiz zvySené
citlivi na vychovné poéindni toho
druhého a jsou nachylni vidét ne-
pratelské zaméreni i tam, kde neni.
Konkrétné feceno, v kazdém darku
ditéti vidi hned podplaceni. Otec dité-
ti néco koupi a matka to hned komen-
tuje jako hloupost a bezcennou zby-
teCnost nebo naopak jako urdZku,
nebot ona si takové vyddni nemiZze
dovolit. Pfitom ddvani dirkd je pra-
stary  spoleCensky mechanismus.
Uplatiiuje se vSude tam, kde lidé maji
k sobé pozitivni citovy vztah. Je do-
konce znimkou zdravého rodinného



souZiti, Ze si lidé délaji radost bez z4-
sluhy a ddvaji si drky pro nic za nic.
A jestlize to délaji rodice i po rozvo-
du, jako se to déld v normdlné fungu-
jict rodiné, znamena to, Ze si jsou
svého pokracujiciho rodicovstvi vé-
domi. A to je jen dobie!

7.ZARIDTE STYK S DRUHYM
PARTNEREM CO NEJLEPE.

Mysli se tim zafidit jej nejen tak,
aby nikoho neposkozoval, ale naopak,
pokud jen mozZno, aby pfindsel co
nejvétsi uspokojeni vem ticastnikim
— matce, otci i ditéti. Mnoho energie
se vyplytvd, obvykle zbytetné a na-
darmo, ve snaze druhého partinera ze
styku s ditétem vyloucit. Daleko ticel-
néjsi je zaméfit energii k tomu, aby
podminky takového styku byly ro-
zumné a ucelné vypracovany. Bude-
me ddle mluvit o styku ditéte s ot-
cem, ale v piipadech, kdy je dit€¢ do
péce svéfeno otci a chodi k matce na
ndvstévy, tykaji se naSe doporuceni
samoziejmé i matky.

Optimalni normou styku po roz-
vodu je volné pokracovani rodinné-
ho vztahu. ManzZelstvi se sice roze-
§lo, ale oba rodife uznavaji, ze
Jjejich rodicovstvi pokracuje a Ze je
tireba rodicovské vziahy k ditéti za-
chovat. Takovy styk otce s ditétem se
pak déje v dohodé obou rodiéd. Caso-
vy rozsah a forma sc dohodne podle
okolnosti, které vSichni rozumné zva-
Zi. Po vzdjemné dohodé se pak také
piipadné méni a upravuje. Soud ne-
musi nijak zasahovat a vSem tcastni-
kiim je uSetfeno mnoho nepfijemnosti
a napéti.

Druhou formou styku, kterou po-
kldddme za psychologicky vyhodnou
pro viechny tfi dcastniky, je ,delSi
doba vcelku®. Co se tim mini? Kdyz
volnd dohoda mezi rodici neni moznd
nebo kdyz konflikt pfetrvava, je moz-
né, Ze se otec vzda navstév jednou
za Ctrndct dni nebo za mésic, jak je
obvykle urcuje soud, ale zato ma
pak dité ve své vychovné péci delsi
dobu vcelku — napf. tyden o vino-
cich, tyden o pololeti, mésic o prazd-
nindch — a tieba i dvakrat po ¢tmdcti
dnech béhem skolniho roku. U pfed-
Skolnich dé&ti nemusi vznikat Zddné
velké organizaCni problémy. U skol-
nich déti je to slozit¢jsi, ale pfi trose
dobré viile se i otizka Skolni dochdz-
ky da uspokojivé zvladdnout.

Psychologické vyhody takového
feSeni jsou dosti jasné. Odpadaji ¢asté
navstévy, které vétSinou pfindseji ur-

.
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¢ité napéli a silné se snizuje moZnost
popouzeni i moznost podplaceni dité-
te. Pfi delS$im styku ve vSednich pra-
covnich dnech se otec s ditétem lépe
szije. Uplatiiuje také ve vSednim Zi-
voté své rodicovské povinnosti. dité
si dva svéty svych rodici lépe ve své
mysli oddéli, nepfitelsky se mu nemi-
chaji a proto mu nepiisobi tolik vnitf-
nich konflikti. Také naru$ovani mat-
¢iny vychovy pravidelnymi zasahy
zvenéi je omezeno na nejmensi miru.
Naopak, matka zpravidla kladné oce-
ni urcitou vychovnou pomoc ze stra-
ny otce, ktery mohl dité a jeho potie-
by lépe poznat a je ,pfitazen” k den-
nim starostem o né.

Teprve na tieti misto klademe styk
ditéte s otcem podle pfesné stanove-
nych pravidel a casového rozvrhu,
ktery vSichni samozfejmé presné do-
drzuji. Je to uspofddani sice citové
velice chladné, ale piece jen korcktni
a psychologicky alespon pfijatelné.

Jestlize ovSem styk ditéte s otcem
je pro jednoho nebo pro oba rozvede-
né rodi¢e prileZzitosti manzelsky kon-
flikt udrzovat nebo dokonce prohlu-

bovat, je to samoziejmé situace pro-

dité krajné€ nepfizniva. VSechna snaha
musi sméfovat k tomu, aby viibec ne-
nastala!

8.S NAHRADNIM OTCEM
A MATKOU OPATRNE!

Mluvime piedevsim o otcich, pro-
toze se jich to velkou vétsinou tykd.
Ale plati to stejné tak o novych mat-
kach tam, kde dité bylo svéfeno otci
a on si hledd novou Zivotni partnerku.

Vyzkum totiz ukdzal pomémeé pre-
kvapivou skuteCnost, ze déti v hod-
noceni rodinnych vztahu jesté za
Sest let po rozvodu projevovaly vice
pozitivnich vztahli k vlastnimu otci,
ktery z rodiny odeSel, nezZ k nové-
mu otci, ktery se do rodiny priZenil.
Vyzkum se tykal déti ve véku kolem
jedendcti let — ndlezy plati samozicj-
mé pro celou skupinu ~ v jednotlivém
pfipadé tomu miiZe byt jinak. Oviem
i tak nds tento ndlez nabdda k opatr-
nosti v hodnoceni postoji ditéte. Mat-
ky samy v téchto piipadech maji vel-
ky sklon vidét spiSe kladné vztahy
svého ditéte ke svému novému part-
nerovi, nebof jim na tom pfirozené
velice zdlezi a svym dilem k tomu
pfispivaji. Naopak, maji sklon nevidét
pretrvavajici kladny vztah ditéte
k manZzelovi, s nimZ se rozesly.

Nového parinera, obecné feceno,
lépe pfijimaji mladsi déti, hife déti
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star$i. Ale opét je mnoho individual-
nich vyjimek a kazdy pfipad nové do-
plnéné rodiny je vlastné zcela origi-
nalnim déjem, do kterého vstupuje
mnoho téZzko kontrolovatelnych Cini-
teld. Jedinou osvédCenou zisadou
v téchto piipadech je doprat vécem
¢as a nespéchat, nebof u ditéte ne-
jde o zcela prirozené budovani cito-
vych vztahua, nybrz o jejich pre-
stavbu preménou, pretvoreni. A to
je jisté ndrocnd véc.

Vyzkum také potvrdil, Ze nového
matcina partnera pomérné nejhuie
prijimaji déti ve véku od deviti do
dvanacti let. To je totiz vyvojova do-
ba, kdy si za normdlnich okolnosti
déti pfisvojuji muzskou a Zenskou Zi-
votni roli podle své pohlavni pfislus-
nosti. soucasné si ale tvoii i model Zi-
votniho partnera podle pfisluSnika
opacného pohlavi, ktery Zije v jeho
blizkosti, v rodiné to znamend zpra-
vidla podle otce nebo matky. Je to
vSak také doba, kdy se mohutné for-
muji tzv. rodiCovské postoje ditéte,
které se v pIné sile projevi az jednou
toto dité bude mit svou vlastni rodinu
a bude vychovévat své vlastni déti.

9. DITETI NIC NEZATAJUJTE,
ALE TAKE NEVNUCUJTE!

Rozvod je Zivotni krizi a je jen pfi-
rozené, Ze se snazime uSetfit déti to-
ho, co sami proZivime. A kdyZ uz je
po rozvodu, snaZime se na vSechno
rychle zapomenout — a k tomu zapo-
menuti bychom rddi pfivedli i své di-
té. Je to zdravy obranny mechanis-
mus a nemdame proti nému v podstaté
namitek. Jen jako vzdy musime varo-
vat pfed pfehanénim.

Rekli jsme uZ diive, Ze rozvod je
zivotni krizi i pro dité a Ze v ném
vzbuzuje mnoho nejistot, napéti a \z-
kosti. Tyto nejistoty a dzkosti je tie-
ba uvolnit, odstranit, odreagovat.
Nespolehlivéjsim prostiedkem k to-
mu je, aby dité védélo o tom, co se
v rodiné déje, aby bylo prijatelné
informovano, aby si dovedlo véci
vysvétlit. Nevédomost chrani clovéka
jen zdanlivé a nedokonale — jen do té
chvile, nez se pravda prosadi bud’ sa-
ma, nebo nez k ni sami dospéjeme.
Pak ovSem pfichazi otfes, ktery byva
zpravidla daleko hor$i neZ ono nepii-
jemné poznini, kdyby mu bylo
poskytnuto v€as a vhodnou formou.

Matky mnohdy udrzuji kolem
vlastniho otce ditéte jakési rodinné

_»miceni a jakoukoliv zminku o ném
hned zamluvi nebo odmitnou. Dité,
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které dobfe vystihne, Zc je to téma

nebezpecné a matce nemilé, mldeni
zachovavi, ale to je$té neznamend, Ze
by se vzpominek a myslenck na otce
beze vieho vzdalo. Naopak, takovid
situace spiSe podnécuje jeho fantazii,
takZe si obraz otce mnohdy aZ piilis
idealizuje. Kazdopddné je to vsak
svddi k tomu, aby se zabyvalo vice
svymi predstavami, nez kdyby mu
bylo dovoleno pozndvat pravy stav
véci, piesvédCit se o skute¢nostech,
které je zajimaji apod.

Jaké informace a kdy jc ditéti po-
dat, to se nedd predepsat jako recept,
to musi rodi¢e odhadnout podle toho,
jak své dité znaji a jaké jsou okolnosti
rozvodu. Obecné zdsady pro to jsme
uvedli uz vpfedu. MiZeme k nim do-
dat jen to, Ze informaci na poditku
nemusi byt mnoho, ale musi byt ta-
kové, abychom k nim mobhli prida-
vat, ale nemuseli je ménit. Je-li in-

formaci pfili§ mnoho, je-li jimi dité
zavaleno, jsou-li mu vnucovdny ve
snaze, aby se stalo co nejdfive spo-
jencem jedné strany, zacne se jeho
psychicky organismus nutné brdnit.
A tato obrana se pak miZze projevit
opét neurotickymi obtiZzemi, porucha-
mi chovani nebo staZenim do sebe,
snahou uniknout z nepiijemného svét
a vybudovat si vlastni svét ve své
fantazii. :

NemiiZeme ¢ekat jenom na to, az
dité ,,projevi zdjem*, ale sami musi-
me vyvinout uréitou iniciativu. Hlav-
ni zdsadou oviem je, aby to, co ditéti
fikdme, bylo pfiméfené jeho chidpavo-
sti, aby to bylo podino tfeba s cito-
vym doprovodem, (kterému se v ta-
kové chvili stejné asi tézko
ubrdnime), ale upfimné, a hlavné — to
znovu piipomindme! — bez oceriiovi-
ni a nepfdtelskych vypadi vici tomu
druhému.

ROZHOVOR

s PhDr. Eduardem Bakalarem, CSc., vedoucim Poradny pro ofce.

Vizeni rodice,

dovolte nam vyslovit je$té jednu
radu na zavér. Zacnete-li mit pocit, Ze
na Zivotni problémy, které se na Vis
hrnou, nestacite, ale hlavné, Ze rozvo-
dem zaCalo v néjakém ohledu trpét
Vase dité, obrafte se co nejrychieji na
odborniky, ktefi se Vim budou snazit
pomoci v feSeni situace. Jsou to pie-
dev8im pracovnice oddéleni péce
o déti, pracovnici manZelskych pora-
den a détsti psychologové. Jsme pre-
svédé&eni, 7¢ u nich najdete nejen po-
chopeni, ale i skute¢nou udinnou

pomoc.
|

Uvedeny titul miiZete objednat téz
u nakladatelstvi a vydavatelstvi H + H,
Komenského 236, 252 25 Jinocany,
Praha zdpad, tel. 02/236 68 85/27. Ce-

.na 8 K¢ Dile doporucujeme: Z. Ma-

téjcek — Rodictim mentdiné postiZenych
déti. Cena 8 K¢.

@ Jak dlouho Poradna pro otce jiz
funguje a co mZe klientim nabid-
nout?

Poradna byla oteviena v fijnu
1992. Pracuji tady hlavné sdm, nékte-
ré klienty v3ak posildmn za spolupra-
covniky — pravniky a specializovany-
mi psychology.

Poradna miZzc nabidnout zhruba
hodinovou ,,prvni pomoc*. Prvnich
asi 15-20 minut hovofi o svych pro-
blémech klient. Pravidelné zjiStuji, Ze
klienti t.j. otcové — aC tieba jinak
bystii, vzdélani, ispéSni — maji velké
handicapy. Jsou to jednak prekvapivé
mezery ve znalosti psychologie ticast-
nikd soudnich sport (soudci, socidlni
pracovnici, pravnici ale i protistrana),
jednak maji i malou schopnost od-
hadnou zdkonitosti, kterymi se soudni
jedndni fidi. Takze v Poradné dosta-
nou klienti pouceni o tom, co v dané
situaci lze a co nelze délat, na co si
dat pozor, co si s predstihem zajistit,
co lze s jako pravdépodobnosti oce-
kdvat apod. Hovofime o lidech vibec,
o ddvn¢ historii lidstva a o tom, jak
se z nf vyvinulo to, ¢emu fikdme lid-
skd povaha. I zde se Casto setkdvdm
s riiznymi stereotypy, pfedsudky, ne-
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znalosti alternativnich interpretaci ur-
¢itého choviani a konec koncii i s ne-
znalosti spektra ziakladnich lidskych
potieb a zdkladnich lidskych motivi.

Své klienty obvykle vybavim ale-
spoit nécim ze zdkladni literatury —
odbornymi ¢lanky, zejména o krité-
riich vychovnych pfedpokladd, o jed-
nom castém rozvodovém a zejména
i porozvodovém Skodlivém mecha-
nismu: popouzeni ditéte proti druhé-
mu rodi¢i. Také obvykle dostanou
kopii ¢linku Doc. Matéjcka a Doc.
Dytrycha ,Prestali jste byt manZzeli,
ale zistali jste rodi¢i“. Pokud klient
¢te anglicky nebo némecky, miize si
vyplijéit velnii moderni literaturu
o rozvodové tematice.

Nékteri klienti jsou s takovymi in-
formacemi spokojeni, nebot jsou pro
né dostacujici. U nékterych jinych je
potiebnd i dals$i pomoc, napf. pravaic-
kd (sepsini odvoldni, zastupovani
u soudu apod.) ncbo psychologickd.
Ta miiZze byt dvojiho druhu: (1) psy-
choterapeuticka (poticbuje-li si klient
mnohé ujasnit a ziskat ndhled, emoc-
ni podporu) nebo (2) psychodiagnos-
ticka (potfebuje-li si klient ovéfit, zda
si néco ve vztahu s détmi nenamlou-
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vd, zda na prevzeti ditéte ¢i déti do
péce skutecné ma apod.). Je-li zapo-
tfebi takovd dal$i odbornd pomoc, ob-
vykle se ji ujimaji dals$i spolupra-
covnici poradny, jd jen zprostfedkuji
kontakt. Zpétnovazebni informace
jsou pak pro ¢innost Poradny diileZité
a pro mé osobné velmi zajimavé. Sa-
moziejmé, Ze Poradna je vzdy otevre-
na, kdyz klient po néjaké vyznam-
néjsi udalosti (soudnim jednini, po
rozvodu, pfi Zidosti o zménu vycho-
vy) ma potiebu dal3i porady, pomoci.

@ Bylo by moZno néjak zobecnit
konkrétni problémy vasich klient?
Ceho se nejvice dotykaji?

Jedny z nejcastéjSich jsou potize
pfi styku s détmi po rozvodu manzel-
stvi. Klienti si mysleli, Ze styk s dét-
mi bude bezproblémovy (spoléhali
také na soudni urCeni styku) a ne-
uvédomovali si, ze do hry vstoupi
dalsi mocné sily jim a détem nepfa-
telské. Zapomnéli, Ze protistrana je
zpravidla protimotivovdna proti styku
déti s otcem. Vzpomindm pravé ted
na jednoho svého nedivného klienta,
ktery je jinak zdatnym podnikatelem
stfednich let. Pfed rozvodem man-
zelka pfiSla s ndvrhem na podepsdni



gentlemanské dohody: on ji nechd lu-
xusné zafizeny byt a nékolik vklad-
nich kniZek a bude mit za to zaji$tén
bezproblémovy styk s dcerkou. Po-
tom, kdyZ si pro dcerku pfisel, Ze pi-
jdou na prochdzku, sklidil vysméch
pies zamfiZované okénko. Velmi se
divil, Ze takovd ,dohoda“ nemd Zid-
nou pravni platnost.

Jiny problém je asi takovy: rozvod
je ,.na spadnuti, je to jen otdzka do-
by. Klient se ptd, zda md Zidat o své-
feni déti do své péce. Takovou situaci
podrobné probereme, pii emz se nej-
dfive zaméfujeme na hlavni otizku
a 10, zda by to bylo v zajmu déti. Je-li
tomu tak, pak klientovi vykreslim, co
md délat a co jej ceka.

Nékdy piijde klient, jehoZz situace
je pon€kud ,rozbiedld“. Soudni fizeni
je ve svém zdavéru, ticastnici byli sly-
Seni, znalci se vyjadfili, rovnéZ orgin
péce o dité. Klient je piekvapen tvr-

. dosti protistrany, pouzivanim nepravd
a faleSnych obvinéni. Rozsudek sou-
du prvniho stupné (samozfejme pro

TO JE

. Mo} ocko. Pod tymto slovom sa
skryva clovek, hlava rodiny, ktorého
si vSetci vaZime hlavne pre jeho pra-
covitost a §ikovnosf. Vie si poradit so
vietkym. Ani taky pokazeny motor na
aute alebo poskodend strecha na do-
me mu neodeberd chuf do price. Ne-
boji sa nicoho okrem zubdra. Myslim,
Ze tito vlastnost som zdedila po fiom.
Inak je to velmi odvdZny Clovek. Je
stredne Stihlej 198 cm postavy z vel-
mi peknymi modrymi o€ami. Vyraz
jeho tvdre je dosf prisny. No a na tej-
to tvary nikdy nechiba dsmev. Medzi
ockove zaluby patri podnikanie, ktoré
je aj jeho zamestnanim. Zameriava sa
hlavne na drevo, lebo on a drevo sd
velky priatelia. Casto mu pomdhim
predavat a prizndm sa vdm, Ze praca
je to peknd a zaujimava, ale nechcelo
by sa mi tam scdief celych osem ho-

din. Pravda, pre mdjho ocka je to zad-

bava. Casto mi poméze i s ucenim,
najma zo zemepisom. Ten on priam
miluje. Bol skoro vo vSetkych kitoch
Eurépy a spoznal tolkd krdsu, o kio-
rej sa mi ani nesnivalo. Nejradsej
pocivam spomicnky z detstva a zo
Skolského prostradia. Viete, ako chla-
pec toho vela navystrdjal. Zo $portu
ocko oblubuje hokej a lyZovanic. Za

naSeho klienta nepfiznivy) byl jiz vy-
nesen a na$ klient se ptd ,,Co ted —
téch nékolik dni do odvolani?

® Jako soudni znalec z oboru
zdravotnictvi, odvétvi klinickd psy-
chologie pracujete v oblasti rodin-
nych vztahi a setkdvite se s riizaymi
neblahymi jevy v rémci rozvodovych
a porozvodovych spord. Mohl byste
je néjak charakterizovat z hlediska
dopadii na déti ucastniki téchto spo-
ri?

Téch negativnich dopadi je celd
fada: ja saim jsem se zaméfil hlavné
na jeden a to, je-li ditéti jeden rodic
tim druhym zhanoben, je-li dité natré-
novano, aby vidélo jen jeho nejhors{
strinky, pfipadné je-li jeden z rodiél

(obvykle ten, se kterym dit€ neZije ve

spoleéné domdcnosti) tplné vymazan
z citového zivota ditéte. Leccos k to-
mu jsem jiz fekl na jinych mistech,
napf. v riznych ¢ldncich ¢i metodické
piiruCce pro MPSV CR. Jakysi tipiny
souhrn zipori zminéného jevu (bohu-

MUJ TATA!

to, Ze viem tak dobre lyzovaf vdaim
jemu. Na svojho otecka som py$nd
a do budicna si budem braf z ncho
priklad. Difim, Ze aj ja raz budem ta-
ka ako on. Kamila, 7.A

Mo6j ocko je dobry kamardt,
od vedéera do rina md ma rad.
Chodime s nim na vylety,
pecic ndm tam omelety.

Potov spieva pesnicky,
pri tom si je Spekacky.
Mim ja ocka velmi rida,
lebo je s nim vefka sranda.
: Denisa, 5.A

Casto sa dozvedim o defoch roz-
vedenych rodi¢ov — niekedy vo svo-
jom blizkom okoli, inokedy z televi-
zie, ¢i z tlaCe. PoCujem o otcoch,
ktori sa o svoje deti nestaraji, o alko-
holikoch ¢i inych smutnych pripa-
doch.

Ja midm v tom velké §fastie. Mam
najlepSieho otca na svete. Na prvy
pohfad vyzerd velmi prisny. Je to
moZno aj preto, Zze ma chudi tvr,
ostré ¢rty a vyrazny nos. Md tmavo-
hnedé oci. Ked’ sa do nich prizricte
bliz§ie, zbaddte v nich ldskavost
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Zel velmi Castého) se teprve chystdm
zintegrovat a sepsat.

@ Je vidét, ze Sife problematiky,
kterou se Poradna zabyvi, je skutecné
velkd. Pokud by néktery z tendfd na-
Seho Casopisu potieboval poradu &i
pomoc, jakym zpiisobem to md uci-
nit?

Poradna zatim nemd telefon. Nejlé-
pe je tedy objednat se pisemné na
adresu:

Poradna pro otce

U smaltovny 6

170 00 Praha 7

V dopise je nutno uvést podstatu
problému (stac¢i 2 — 3 véty), uvést
adresu a spojeni, nejlépe telefonni ¢i-
slo, kam lze volat a dohodnout si ter-
min navstévy.

— @ DEkuji Vim tedy za rozhovor
a pokud byste zminény souhrn nase-
mu Casopisu poskytl, rddi jej Ctend-
fim pfiblizime v nékterém pfistich
cisel.

L.P.

a starostlivy pohlad, ktorym sa divd
najma na nds, svoje dcéry.

M4 rdd svoju pracu. Je elektrotech-
nickym inZinierom a zaujima sa o po-
CitaCe a elektroniku. Rdd o svojej
prici rozprava. Jeho zamestnanie su-
visi s letectvom, ktoré je jeho dal-
Sou zifubou, takisto ako astronémia
a vsetko, Co sidvisi s matematikou
a fyzikou.

Jeho najvicsou liskou sme vSak
my, dve dcéry — ja a Lucia. Viem to
presne, lebo si doteraz pamitdm, ako
sa nam venoval od narodenia, hraval
sa s nami, Citaval ndm rozprivky
a neskor nam vselico trpezlivo vysve-
tPoval. Tak je tomu dodnes.

Mbj otec je velmi skromny. Nepo-
trpi si na drahé obleCenie ani na hé-
nosné jedld. Vzdy sa snaZi, aby sme
predovsetkym my, jeho dcéry, mali
vsetko, ¢o potrebujeme, pocniic oble-
teCnim, kultdrou a Sportom. On sa
vzdy uskromni. Svojho otca mam
velmi rada. Milica, 8.B

Ocko nie je ocot, ale ocino,
lebo mi dal 5 koriin na kino.
Ocko ale dobry je

nikomu to nepovie.

Rino vstiva vefmi skoro,
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urobi aj rafiajky.
Na obed i policvky
k tomu chutné zemiaky.
Kupuje mi hracky,
aj dobré zuvacky.
Prikipi i lizatka,
bonbéniky v pozlitkach.
Lucia.

Co sa dd zaZif s oteckom?

Hoc ¢o pri mape s Tuniskom.
Ideme znova na ryby?

Jasné, cestiCkami tajnymi.
Najsamprv prechddzas burinou,
potom polom a prhlavou.

Ide$s dubovou mladinou,

hned’ potom’ Zirnou niZinou.

UZ pocuje$ ten Zblnkot tichy?

UZ poznavas ten potok pychy?

Samozrejme, ved’ som s oteckom,

s tym velkym, milym chldpitkom.
Urban, 5.A

Na chalupe mdme stard, 13 m hl-
boki studiiu. Vykopal ju eSte moj pra-
dedo. Vodu zo studne fahi cerpadlo.

Raz sa pokazilo. Akd by to len bola
dovolenka bez vody?

Oco, brat a ja sme sa raz poobede
vybrali ho opravif. Hoci sme pracova-
li az do vecera, nepodarilo sa ndm ho
,,0Zivit“. Museli sme sa vritit domov.

Boli sme celi ufiifani a najblizSia
te¢lica voda bola na cintorine, z von-
kaj$ej strany domu smiitku. Sli sme
rezkou chddzou a ani sme si nevsi-
mli, Ze oco zaostal. Kone¢ne sme
s bratom umyvali zo seba nielen 3pi-
nu, ale aj celodenni tinavu. MoZno
sme sa Clapotali az prili§ veselo
a hlu¢ne. Ked ndm zrazu tichy, tlme-
ny zvuk pripomenul, kde sa nachd-
dzame. Spoza opa¢ného rohu, odkial
zvuk vychddzal, sa vynorila matoha.
Roztriasol som sa ako osika! AZ bra-
tov smiech ma prebral k Zivotu. To si
oco prehodil uterdk cez hlavu a pre-
menil sa na straSidlo. Vobec by ma
nenapadlo, Ze po takej namdhavcej
praci by mal eSte chuf na kanadské
Zartiky! Peter, 5.A

Casto som rozmyslala nad otaz-
kou: Ked’ sa oslavuje Deii deti a Deii

EVROPSKA NADACE
RODINNYCH STUDI.

Rozhovor s Mgr. Zuzanou Holancovou

matiek, pre¢o by nemohol byt aj Deii
otcov? Ved’ aj oni si ho zasliZia!
Pravdaze nie vSetci. Ale mdj ocko ur-

“¢ite ano. Ved’ maloktory urobi pre

svoje deti tolko ako on. Pri jeho na-
rocnej profesii mu ostdva naozaj len
velmi mdlo volného, Casu. Stihne vSak
vela — vysvetli mladSiemu bratovi tdlo-
hy, oblas aj mne a ked’ mamina nemd
¢as, alebo-je na sluZobnej ceste, navari
aj vyborni veCeru. Ak si cez vikend
uSetri nejakd ti vofmi hodinku pre se-
ba, zoberie d'alekohlad a ide do lesa.
Obcas aj motyku — ved polovnici sa
musia staraf aj o horské chodniky.
Predneddvnom ndm ocko kupil
malého psika. Stal sa novym ¢lenom
rodiny. Treba fu ddvaf jest, chodif
s nim na prechadzky, kipaf ho, Ce-
saf... Steniatko sa uZ o piatej rino bu-
di, a tak je opidf na ockovi, aby Siel
s malym Mafom (tak sa totiZ na§ pes
vold von. A to bez ohladu na pocasie
— &i svieli slnko, mrzne, alebo prsi.
Ocka mim naozaj velmi rada,
a preto ma potesila sprava, ze 20. ji-
na budd maf poprvykrit sviatok aj oc-
kovia. Lucia, 7A

@ Evropska nadace rodinnych stu-

dif sidli v budové Ndrodniho centra
podpory zdravi v Sokolské ulici 54,
Praha 2. Existuje néjaky vztah s timto
centrem?

Ano, tento vztah existuje. Ndrodni
centrum podpory zdravi (NCPZ) je
nizev pouZivany asi 4 roky. Pfedtim
jsme se jmenovali Ustav zdravotni
vychovy. Ke zméné niazvu doslo pro-
to, ze vychova ke zdravi je jenom uz-
8i Cast toho, co nas istav chce délat.
DoSlo k ur€itému odklonu od dcisté
medicinského zaméfeni. Zména na-
zvu také pfiSla s novym feditelem,
PhDr. Zdenikem Kucerou, jehoZ osoba
- je jakymsi spojujicim clankem mezi
Néirodnim centrem a Evropskou na-
daci. V Néarodni centru je aktudlni po-
tieba koordinace vice obord. Jeden
z nich je medicina, ale nejsou pomi-
nutelné ani oslatni, napf. sociologie,

rocnik 1994

psychologie, Skolstvi a vzdélavini .

a fada jinych oblasti.

Myslenku zfizeni nadace lze vysle-
dovat az do roku 1987. Tehdy se
v Praze konala mezindrodni konfe-
rence o rodinné terapii s neobvykle
velkym mnoZstvi zahraninich ucast-
nikd. Ze setkini nasich a zahrani¢-
nich odbomiki v rodinné terapii vze-

S$la dohoda, Ze je potieba jakéhosi-

pfemosténi mezi Vychodem a Zipa-
dem v tomto oboru. V této skupiné
byl i nynéjsi reditel NCPZ Dr. Kude-
ra. Rodinnd terapie se¢ na Zdpadé tesi
jiz dlouho velkému respektu a velmi
se rozviji, zatimco u nds se mnoho
rozvijet nemohla. Nasi rodinni tera-
peuti byli za minulého reZzimu v pod-
staté jakymisi ,,odbornymi disidenty*.
Avsak navzdory tomu, Ze tento obor
byl na okraji spolecenského zdjmu,
chybél piisun literatury, dostate¢né

Otec, dité, rodina

kontakty apod., bylo nékolik jedinct,
ktefi pres nepfiznivé okolnosti byli na
dosti dobré odbomé vy$i. Po roce 89
se skupina odbornikd opét sesla a do-
hodla se na ustanoveni nadace. Na
piipravé se podilelo n€kolik odborni-
ki z Velké Britanie, mezi nimi Dr.
Ivan Eisler, pivodem Cech, psycho-
log psychiatrického tstavu v Londy-
né, také Dr. Hugh Jenkins, feditel In-
stitutu rodinné terapie v Londyné.
Potom Dr. Janet Walker, docentka na
univerzité v Newcastlu, na katedfe
socidlnich véd a rodinné terapie. Dal-
§i zdstupci byli z Norska, Madarska
a nékolik z Ceskoslovenska. Pfipojil
se také jeden angazovany psychotera-
peut, Jurgen Hergens z Némecka, po-
radce v systemické terapii. K samot-
nému vyhldseni Evropské nadace
rodinnych studii doSlo pfi dalsi praz-
ské konferenci o mentdlnim zdravi



v evropskych rodinich v kvétnu
1991.

Ziklad Cinnosti nadi nadace je ve
$kolnich aktivitich, ve zfizeni studij-
niho stfediska a v knihovné, urcéené
pro odborniky, kteif si chiéji rozsifit
své znalosti. Velké mnoZstvi knih jc
darem prdvé univerzity v Newcastlu.
Knihovna se postupné roz&ifuje a do-
pliluje.

@ Vase knihovna a studijni stfedis-
ko disponuji zahrani¢nimi tituly ve
velkém mnoZstvi. Jsou piistupné kte-
rémukoliv odbornikovi, ale i dosta-
tecné jazykov€ vybavenému laikovi?
Je moZno stfedisko navstivit a litera-
turu zde studovat, pfipadné si ji vy-
piijcit?

Ano, v nejblizsi dobé bychom radi
knihovnu zpfistupnili. Zpocitku bude
odborné i laické vefejnosti slouZzit
pouze £ast, protoZe teprve neddvno
jsme ukoncili montdZz programu pro
registraci tituld v pocitaci. Postupné
se tedy mnozstvi knih k dispozici bu-
de rozSifovat, jak bude providdéna je-
jich registrace a anotace v programu.

® Mohla byste pohovofit o kon-

krétnich programech a kursech, které
pfipravujete?

Predevsim je to vodni kurs rodin-

né a manzelské terapie. Jeho osnova
a organizace je jiZ pfipravena. Dali
jsme jej na védomi $irSi odborné ve-
fejnosti a to hlavné prostfednictvim
odbornych sckei Ceské Iékatské spo-
leCnosti J. E. Purkyné. Informace by-
ly t€7 publikovdny ve Zdravotnickych
novinich. Kurs nabizime psycholo-
glim a pracovnikiim psychologickych
poraden. Pfedpokliddme také, Zc zi-
jem by mohli mit i lékafi, zejména ti,
ktefi se chystaji stdt se rodinnymi 1é-
kafi. Problematika v kursu probirani
je zajimavd i pro pediatry, zdravotni
sestry, eventuelné pro socidlni pra-
covniky. Pfihldsili se i n€ktefi peda-
gogové. Je otevieny vlastné vSem,
ktefi maji pocit, Ze vét$i a hlubsi zna-
losti o tom, jak funguje rodina a jak
lze zasahovat do tohoto systému
v rdmci terapie by jim byly potiebné.

Kurs povedou zkueni terapeuti
z manZzelskych poraden, kteif budou
pracovat pod supervizi terapeuti
z Londyna. Ti sem budou nékolikrit
do roka dojizdét. -

@ Kdc budou kursy probihat?

Pfevizné¢ v naSich mistnostech
v Nirodnim centru podpory zdravi, ve

Skolicim stfedisku. Pokud by byl ucasl-
nikd vesi pocet, hledali bychom jesté

dalsi moZnosti. Neékteré mistnosti
nim nabidla také Asociace rodinnych
a manZelskych terapeutd. Samoziej-
mé, Ze se snazime ndklady ucastnikd
snizit na minimum, proto hledime
prostory zdarma, nebo jen za mirny
poplatek.

@ Jak bude prakticky kurs probihat
a jakeé jsou piedpokiddané ndkiady
pro jednoho ucastnika?

Jednd se o roéni kurs s tim, Ze bu-
de pfiblizné 20 Skolicich dnd, tzn. 2x
za mésic by byl skolici den — uvazu-
jeme-li o deseti mésicich.

Podle propoctu by ndklady dinily
asi 3 000 korun na tucasinika. Bohu-
zel, k niZ8{ castce se ndm asi nepodafi
dospét. Myslim viak, 7e vzhledem
k poctu hodin neni cena pfemrsténa.

@ Jesté piipravujete jiné kursy?

Mime jesté dal3i programy. Nejna-
déjnéji vypada projekt s pracovnim
ndzvem ,,Déti v nemocnici“. I on je
zaloZen na spoluprici s Velkou Britd-
nii. Chtéli bychom se v ném zamgéfit
na podnunky na detskych oddélenich
nemocnic, kde nemiizeme byt vidy
spokojeni se situaci déti. Bylo sice
hodng udéldno pro to, aby se podmin-
ky na détskych oddélenich jaksi ,,hu-
manizovali“, ale stdle jeSté stav, ktery
existuje, neni vibec idedlni. Jdc o to,
Ze je prokdzino, Ze i kritkodobé od-
loudeni ditéte od rodiny miZe pozna-

menat jeho psychiku a jeho mentdlni

zdravi. Proto je tieba zlep$it podmin-
ky, aby dité i béhem kratké hospitali-
zace mélo moZnost byt v kontaktu se
svymi blizkymi. U malych déti se jed-
na samozicjmé predevSim o matku.
Existuje také program s podporou
Unicef. Dostal ndzev , Baby Frendly
Hospital* k némuz zatim neni vhodny
Cesky ekvivalent. Jednd se o program,
ktery podporuje kojeni, a to nejen ja-
ko idedlni vyZivu pro malé déti, ale
také pro diileZitost tizkého kontaktu,
ktery z kojeni vyplyvd pro novoro-
zence a matku, Tento program mé po-
mérné piisnd pravidla a hlediska. Ne-

diavno ziskaly Ccestny titul ,Baby .

Frendly Hospital“ tfi novorozeneckd
oddéleni. Jednd se o novorozenecké
oddéleni Thomayerovy necmoenice
v Praze a novorozenecka odd€leni ne-
mocnic v Trebi¢i a v Kladné. Protoze
myslenka je velice podobnd naSemu
projektu ,,Déti v nemocnici®, chtéli
bychom pravé v téchto tfech mistech
zaCit s naSim programem a postupné
jej rozSifovat na ostatni détské oddé-
leni. Radi bychom, aby v ném byli
zaangazovdni I¢kafi, sestry, ale také
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skupiny rodicd, ktefi by méli vlastné
v nemocnici pozadovat urcitd zlepse-
ni. K tomu je tfeba udélat jakousi
propagaéni kampai, upozornit na tuto
problematiku jak odborniky, tak $irS{
vefejnost a potom se snaZit, aby ne-
mocnice, kde je situace relativné do-
bra, se staly vzorem, ktery by ostatni
mohly nésledovat.

@ TakZze i urcitd propagacni Cin-
nost je ve vasi ndpini?

Ano, jistd. Vrdtila bych se zpitky
k priaci Ndrodnfho centra podpory
zdravi, které md udzkou spoluprdci
s hromadnymi sdélovacimi prostied-
ky, takze lze vyuZit i zkuSenosti, které
tu jiZ jsou.

Dal3i programy mame zatim v nd-
vrhu. Je o napf. program tykajici se
Zen, zenského zdravi, nejen z iizce
medicinského hlediska, kdy by byl
zaméfen jen na obdobi téhotenstvi
a obdobi po porodu, ale je pojat Sife-
ji. Mé&l by zahrnovat urdité poucen{
Zen co se tyce prevence, mél by se
zaméfit i na socidlni a dusevni zdravi.

Také bych se chtéla zminit o pro-
gramu »Epic, o néjz projevili velky
zdjem pedag,ogové. Vznikl v Americe
asi pfed 12 lety. ManZel jedné z obéti
mladistvého delikventa zaloZil vzde-
lavaci fond pro odborniky ke vzdéla-
vani a vedeni urcitych socidlnich sku-
pin déti ke spravnému rodiCovstvi.
Jde nejen o déti odkdzané z riiznych
divodii na ustavni péci, ale i o déti
z neliplnych rodin nebo z téch, kde je
rodi¢ovskd péce na Spatné drovni. Ty-
to socialni skupiny jsou jakymsi zdro-
jem déti vyristajicich jednak ve
$patné rodice, jednak ndchyinych ke
kriminalité, k feSeni svych problémi
pomoci drog a alkoholu a pod.

Tento program ma th vélve. Tykd
se rodi¢l, Skoly a obce. Zatim je
o né&j zdjem na Skoldch. Predpoklddi-
me, Ze jejich prostfednictvim by se
rozsifil mezi rodice a na obce. Podpo-
rujeme sif tzv. ,,Zdravych® & , Zdravi
podporujicich 8kol“, které jsou jiz za-
meéfeny na spolupréci s rodici a obce-
mi. Jejich prostfednictvim bychom
tento program chtéli Sifit. Existuji
ucebnice a lze je s urcitym pfizpiiso-
benim na naSe podminky pfevzit,
mohli by také pfijet lektofi, ktefi maji
bohaté zkuSenosti.

Myslim, Ze tento program se tykd
problémii, které nasi spolecnost velmi
pali a jsou ¢im ddl aktudlngjsi.

@ Dcéknji za rozhovor a pieji vam
ve vaSi ¢innosti mnoho dspéchd.

L.F.
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FILOZOFIE, ETIKA A ZAKONY

Doc. PhDr. Zdenék Novotny, CSc.

V poloviné ¢ervence 1993 probéh-
la na Univerzité¢ Palackého v Olo-
mouci mezindrodni konference na
téma angloamericky konstitucionalis-
mus. Navizala na dvé pfedchozi kon-
ference z let 1991 a 1992 (federalis-
tickou a lockovskou). Ve spoluprici
s UP ji usporadal americky ustav Eric
Voegelin Institute (Louisiana State
University). S americkymi akademiky
a pravniky se tu seSli pfredstavitelé
a odbornici z &€skych a slovenskych
univerzit i pfedstavitelé ceského poli-
tického Zivota. V poradi uz tfeti mezi-
narodni konference na olomoucké
univerzité je vysledkem rychle se roz-
vijejicich plodnych kontakti této uni-
verzity se svétem.

Podstatnym rysem jedndni byla
skutecnost, Ze pii hleddni zdiivodiio-
vdni principi moderniho konstitucio-
nalismu se ameriCti teoretikové ne-
uchylovali jen k vlastnim demo-
kratickym tradicim a institucim, ale
dokdzali jit vpravdé k prameniim, te-
dy k takovym myslitelim, jakymi by-
li ve starovéku Aristoteles a ve stie-
dovéku Tomas Akvinsky. Od pocitku
bylo zfejmé to, co ostatné stanovil jiz
program konference, Ze totiz casto
uzivané pojmy jako priavo, zikon,
rovnost, pfirozenost... vyZzaduji di-

kladnou filozofickou analyzu, maji-li
tvofit zdklad stdtoprdvni teorie. Nas
soucasny stav politické kultury a zi-
konodidrné praxe ukazuje na absenci
filozofické hloubky a_kritiénosti ja-
koZ i na nedostatek schopnosti brat
v vahu obecnd hlediska. Mdme stile
jesté daleko k poznini, Ze filozofie je
cosi jiného neZ to, ¢im v poslednich
Ctyfech letech politikové a ekonomo-
vé podklddaji své zaméry a rozhod-
nuti, nebo to, co se na nejriznéjsich
stupnich $kol ptedniSelo v predchd-
zejicich Ctyfech desetiletich.

Cely priibéh konference plné po-
tvrdil nezbytnost filozofického mysle-
ni v legislativé, zvlasté pak aspektu
etického. Lidské zikony mohou byt
dobré nebo $patné — bez ohledu na to,
zda je vyhlds{ jediny vlddce nebo zd-
konoddrny sbor. Jinymi slovy: ani
svobodné, demokraticky zvoleny Par-
lament neni tou posledni instanci, ne-
ni nejvys$im kritériem, jeZ uréuje, co
je a co neni spravné. Nad privem
redln€ existujicim, Casovym, podmi-
nénym a proménlivym, stoji vys$si
nadCasova, univerzdlni norma, kterd
je sice slovy velmi obtizn¢ definova-
telnd, ale o to potfebngj$i. Neni dile-
Zité, zda je pojimédna jako privo pfi-
rozené nebo zjevaé, &i snad jako

ROZHOVOR

s PhDr. Danielem Nebeskym, predsedou Unie otcti a muZd.

mravni zdkon; nezilezi tolik na tom,
jde-li v ni o principy apriomi nebo
o kumulovanou zkuSenost, zdali ji
diktuje tzv. zdravy rozum nebo cit;
v kazdém priipadé je to néco, co se
historicky osvédcilo, a co musi Parla-
ment pfi tvorbé Konstituce respekto-
vat. Cim vice se budou zikony této
normé bliZit, tim spiSe obstoji.

V té souvislosti bylo pro dcastniky
konference poucné vystoupeni dékana
pravnické fakulty UP M. Liberdy
k nutnosti pfebudovini celého naseho
pravniho systému, v némz na jedné
strané platily né€které zikony od dob
rakousko-uherské monarchie, ale na
druhé strané jen v obdobi od r. 1948
do soucasnosti byly vypracovany
a piijaty Ctyfi ustavy. Pfitom posledni
z nich, Ustava Ceské republiky, ne-
mohla téméf v nicem stavét na pied-
chozich tfech ustavich. Pijde tedy
jesté o velkou prici, kterou bude tfe-
ba vykonat na poli stitoprivni teorie
poté, co selhaly relativné jednoduché
nivody a schémata, jez nabizela ideo-
logie minulého rezimu. Zdiraznil to
v zaveéreCném slové rektor J. Jafab
a vyjadfil nadéji, Ze z univerzitni pid-
dy budou vychdzet i naddle podnéty
ve prospéch vSeobecné mravnosti
a humanity. '

@ Je Unie otcl a muzi pokracova-
telem Svazu muzii? Co bylo divodem
vzniku?

Tato organizace byla zaloZcna
v roce 1988 jako sdruZeni, které mélo
héjit priva otcli. Svaz muZi byl kon-
cipovan S$ifeji, ale posléze zdkonité
pfevladl zdjem o problematiku otcd
a déti ve smyslu ochrany a obhajoby
Casto jim upiranych prav. Proto si
myslim, Ze vystiznéj$i ndzev by byl
moznd unie otcli za prdva déti. Ob-
dobné jsou nazyvany organizace stej-
ného zaméfeni v zahrani¢i. Podstat-
néjsi nez ndzev je vSak samoziejmé

v owe

obsah nasi ¢innosti.
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® Ve spolecnosti je zaZitd predsta-
va rozvedeného muze jakozto Clové-
ka, ktery svou byvalou rodinu hodil
za hlavu a vyhybd se placeni vyzivné-
ho. Jaky je Va$ ndzor?

Domnivdm se, Ze mnoZstvi ,,otc —
neplatiéi“ je velmi malé vzhledem
k poctu rozvedenych manZelstvi,
presto se kvili nim vSichni otcové hd-
Zi do jednoho pytle a takto jsou vétsi-
nou vnimdni nejen spole€nosti, ale
bohuZel i soudy nebo riznymi jinymi
organy. Pfitom jsou tisice dalSich ot-
¢, jimZ nelze nic vytknout a pfesto
se marné¢ domdhaji alespoii obcas-
nych navstév svych déti. Existuje ur-
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¢ity odhad, Ze pfiblizné 3/4 soudem
upravenych ,stykd déti s otci“ nejsou
bez problémi. Diky témto problé-
milim tak béhem nékolika let po roz-
vodu velkd ¢dst déti ztraci moZnost se
se svymi otci stykat a to i s témi, kte-
fi nejen vzorné plali vyZivné, ale
svym détem poskytuji hmotné zabez-
peceni i nad rimec soudem urcenych
penéziiich Cdstek. BohuZel, mnohdy
ani tento jejich piistup nebyva kladné
zvaZovin statnimi organy pii posuzo-
vani situaci v rodinnych sporech.

® Pokud jde o stitni orgdny, ve
svém programovém prohldSeni m. j.
7addte mordlni i pravni odpovédnost



soudii a povazujete za nemozné, aby
si soudci vyklddali svou nezdvislost
jako nezavislost na zdkonech, me-
zindrodnich tdmluvich, prokazatel-
nych skutecnostech, poznatcich védy
a mravnich principech i na pfiroze-
nych priavech ¢lovéka a lidskych hod-
notach. Je soudni praxe v rozvodo-
vych a opatrovnickych vécech sku-
teéné tak zld? Existuji téZ vyjimky
spravného a spravedlivého rozhodnu-
ti?

Nutno fici, Ze celkovd situace
v justici je tragickd, coZz md souvis-
lost samoziejmé s mordlni krizi spo-
Ie€nosti, kterd prestala  uzndvat
obecné mravni hodnoty. Wjimky sa-
mozifejmé jsou, ale bohuZzel jen tako-
vé, které potvrzuji pravidlo. Tim pra-
vidlem je spiSe pieziravy postoj
soudid ke skute¢nym rodiéovskym
kvalitim a naopak velkd benevolence
k riznym prohfeskim a pochybenim
men$iho, ale i zdvaznéj§iho rdzu na
strané ncktery matek. Nezfidka se
timto zplisobem soudy podileji na ne-
napravitelném naruseni i ztrité pfiro-

zené rodinné vazby mezi ditétem a je-

ho otcem.

Tyto neblahé jevy by bylo moZno
také rozdélit na dvé oblasti. Jednak,
zda je sprdvnd ¢i nesprdvnd legislati-
va a také, jak jsou platné zikony do-
drzovany.

® Jsou zminéné problémy jen tu-
zemskou zalezitosti, nebo je obdobnd
situace 1 v zahranici? -

Je mozno konstatovat, Ze ve svété
posuzovini rodinnych véci prodélalo
v poslednich letech rychly vyvoj. Na
zdkladé odbornych vyzkumi je spo-
lehlivé prokdzdna ddlezitost otce
v rodiné. Jeho nenahraditelnost stejné
jako nenahraditelnost matky. Jsou te-
dy i stity, napt. Francie, kde je situa-
ce daleko lepSi nez u nds. Ve 40%
piipadi jsou déti po rozvodu svéfovd-
1y do péce obou rodicd, tzn. Ze se
o ni stfidaji. Pochopitelné za pfizni-
vych podminek, mensich vzddlenosti
bydlist rodiél, moZnosti déti dochdzet
do jedné 3koly nebo jejich predSkolnd
vek apod.

Ale napf. v Némecku je situace ot-
ct dost neutéSend. Némecky systém
pfedpoklddi zcela jednoznacné z hle-
diska tradice, Ze o rodinu a déti se
stard Zena zatimco tlohou otce je byt
Zivitelem a vydélavat penize.

To je tedy pohled z hlediska legi-
slativy. Pokud jde vSak o dodrzovini

zdkond je moZno konstatovat, Ze.

v mnozstvi prokazatelnych nezakon-
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nosti, svévolného vykladu zdkonnych
ustanoveni a jejich nerespektovani
zdpadni Evropu bohaté pfedstihuje-
me.

@ Jaké spolecenské moznosti ma
Unie k obhajobé zdjmi nejen otci,
ale pfedevSim déti?

V kazdém demokratickém systé-
mu, ktery vede obCany k tomu, aby
dbali o ochranu prav svych ale i prav
druhych, vznikd néco, Cemu se fikd,
nikoliv pejorativné, ndtlakové skupi-
ny. Je mozno fici, Ze to je i pfipad or-
ganizace otci hdjicich pravo déti na
oba rodi¢e. I kdyZ moZnosti jsou
omezené, snazime se alesponi zmirnit
ne vzdy idedlni stav véci. Podali jsme
proto nékolik podnétd k poslancim

zakonodarného sboru k dil¢i noveli-.

zaci obdanského soudniho Ffiadu

«a trestntho zdkona. Zistupci Unie se

zucCastnili parlamentniho semindfe
k problematice tyranych déti, kde m.j.
upozomili na pomérné skryté, avSak
stejué zavazné formy (yrani, tj. tyrini
psychické a socidlni.

Samoziejmé, ze poskozovdni priv
déti a otcli povazuje Unie za zdsah do
zdkladnich lidskych prdv a svobod
a proto se snazi aktivné podpofit
vypracovani a schvdleni zikona o ve-
fejném ochrdnci prdv, tzv. ombudsma-
novi. '

Na nedobrou situaci v oblasti
ochrany prdv déti a otcl jsme upozor-
nili komisi Rady Evropy, kterd na po-
Citku roku 1993 provéfovala pfistup
CR k lidskym pravim.

Také sc snazime s nasi problemati-
kou seznamovat novindfe a jejich
prostfednictvim vefejnost. Existuje
znamé tslovi, Ze co oci nevidi, srdce
neboli. Mnohdy se lidé domnivaji, ze
jde jen o nékolik jedinci a neuvéfd,
dokud nezaZiji néco podobného. Pfi-
tom se jednd o zileZitosti postihujici
desitky tisic déti a jejich otcli. Prvnim
krokem k pfekondni v této zemi pa-
nujici lhostejnosti je tedy infonmova-
nost.

S nékterymi spfiznénymi organiza-
cemi otcd v zahranidi jsme uspofadali
jiz dvé evropské konference konané
v Praze na témata jez nds spojuji.
Udastnici leto$ni konference zalozili
mezinirodni organizaci ,,Otcové za
prdva déti — Fathers for the Rights of
Children* se sidlem v Praze.

@ Jaké jsou zadméry a cile této me-
zindrodni organizace?
Pfedev§im koordinovat hnuti otcli

v celé Evropé. Kdyz se za néco bere
jeden cloveék osamocené a je to v at-

Otec, dité, rodina

mosféfe nesolidarity, tento ¢lovék ne-
prosadi nic. Pokud se spoji nékolik
lidi, jiZ néco pozitivniho prosadit mo-
hou, kdyz se jich spoji vice, jsou bra-
ni na védomi. TotéZ lze fici i o orga-
nizacich otcl. Pokud se podaii spojit
tisili o ndpravu nékterych nepravosti,
bude to prospésné i jednotlivym dé-
tem a jejich otciim. Stfechovd mezi-
ndrodni organizace je téZ zastupcem
pfi jedninich s OSN a jinymi mezi-
narodnimi institucemi.

@ Co konkrétniho mize Unie na-
bidnout svym &lendm, ptipadné ot-
ciim, ktefi nejsou ¢leny, ale dostali se
do slozité Zivotni situace?

Unie miiZe takovym lidem vysvét-
lit, v ¢em se vibec ocitli. A to pro-
stfednictvim jiZ ,,zkuSenych a zkou-
Senych“ ¢lend nebo zprostfedkovi-
nim komtaktll na potfebné odborniky
— psychology, privniky, ktefi nejsou
lhostejni, naopak jsou motivovini
pro dobrou véc. Otclim, ktefi jsou
mnohdy v krizi, sec dostane nezane-
dbatelny pocit solidarity. Clenové se
navzdjem zicastiiuji soudnich jednd-
ni, takZze v praxi vykondvaji zikony
predpoklddanou kontrolu spravnosti
a spravedlnosti soudniho fizeni ve-
fejnosti. Mnohdy je ,vyznamné ml-
Ceni* pfitomné vefejnosti pojistkou
pfed zvyhodilovanim jedné ze stran
sporu. '

@ Je Unie otch a muzd uzavicnou
skupinou otcili , kverulantd“, nebo je
oteviena dalS$im lidem dobré viile?

Dokud bude Unie unii, vZdycky
bude oteviena. Vzdycky se bude sna-
Zit podat pomocnou ruku kazdému,
kdo pfijde sec Zzidosti o pomoc. A to
i matkdm, které jsou ve svych prai-
vech omezovany, nebo jsou jim upi-
rdna. I takovymi pfipady se Unie za-
byvi i kdyZ jsou vyjimeéné. Pro nds
je oviem smérodatné bezpravi, které
se pachd na ditéti, nikoliv skutecnost,
zda tak &ini bezohledna matka za
shovivavosti soudii nebo bezohledny
otec za stejnych okolnosti. Nezapo-
minime ani na prarodife, protoZe
i k nim ma dité prirozené rodinné
vazby a ty jsou hodny ochrany a ne
prehliZeni.

Privitime tedy radi v naSich fa-
ddch dal3i ¢leny a uvitdme i spo-
luprici s dalSimi ochotnymi odborni-
ky.

® Co by mél udélat piipadny zi-
jemce o Clenstvi v Unii?

MiZe napsat na adresu Unie otct
a muzu, post. schr. 100, 140 00 Pra-
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ha 4. Stru¢né vyli¢it svou sitnaci,
v ¢em by potfeboval pomoci, ale
také, v em by mohl pomoci dobré
véci i on. :

Je moZzné také pfijit osobné kazdé
pondéli v 1830 hod. do naSeho
diskuzniho klubu na adresu U gardzi

2, Praha 7 (za Hole3ovickou trznici).
Na tomto misté mdme také vyvésku
s bliz$imi informacemi.

@® A pokud by se rozhodl nékdo
movitéj$i podpofit ¢innost Unie fi-
nanéné?

Kazdého sponzora a ddrce uvitd-
me. U Ceské spofitelny, Viclavské
nam. 16, 113 98 Praha 1, vedeme
bézny ucet &. 669 456 — 018, kam je
mozné penize zaslat. :

@ Dcékuji za rozhovor, L.P.

HLAS LIDU, HLAS BOZI?

Na prvnim misté pomyslného Zeb-
fiCku nepsanych pravidel, kterymi se
v Zivoté 1id¢ fidi, se podle priizkumu
IVVM umistila tato:

»Kdo maze, ten jede, penize mo-
hou vse.” — 43 % dotizanych odpo-
védélo, Ze se podle této zdsady cho-
vaji témér vSichni,

Zhruba &tvrtina lidi si mysli, Ze
zdsadu ,,délej jen to, co musis“

uplatiiuji téméf vichni. Dalsimi jsou
v Zebficku principy ,,nehas, co té ne-
pali* a ,z ciziho krev netece*. Na-
opak neceld tfetina ob¢ani si mysli,

7e zdsadou ,fikej vzdy pravdu“ se’

nefidi témér nikdo. Posvdtny princip
demokracie, podle néhoZ jsou si
,»v8ichni lidé rovni* (Listina zdklad-
nich prav a svobod doddvd — v dii-
stojnosti a pravech), podle minéni

tietiny obCand nerespektuje také té-
méf nikdo.

Vetdina podle priizkumu mé k mo-
rdlce rezignovany postoj a cekd od
ostatnich jen to nejhorSi. Absenci
kladnych vlastnosti pocifuji nejvice
Prazané, zatimco venkované z nej-
mensich obci své spoluobCany hodno-
ti priznivéji. -

JDE JEN O ,VECI, NEBO TAKE
0 LIDSKE ZVOTY?

Véc: nedetila Petra P,
nar. 5. 10. 1990 — uréeni vychovy
a vyzivy a lprava styku.

Rizeni vedeno pod &. j. Nc 141/91
u Okresniho soudu v Chrudimi. Po
prvnich neshoddch v kratkém man-
zelském souziti odchdzi manzelka ze
spolecné domdcnosti ke svym rodi-
¢lim. Manzelé Ziji oddélené, avSak ve
stejném domeé, pouze v jiném vchodg.
V téchto redliich se narodi i mald
Petra. Otec se snaZi uchovat rodinu,
zajisti i moZnost ziskdni samostatné-
ho bytu. PfedevSim se chce vénovat
i dcerce, kterou si s manZelkou oba
prali.

Jeji rodina je vSak jiného minéni
a tak manzelka podivd ndvrh na roz-
vod. Nejen to. Otci malé Petry brini
aby se s ni mohl alespoii vidat. Je te-
dy nucen domdhat se ochrany priv
u soudu. Rizenf o rozvod manzelstvi
je pferuSeno a otec poddvd ndvrh na
svéfeni Petry do péfe manzelce
a dpravé styku pro ného a to kazdou
sobotu odpoledne. Snad nechtél tak
mnoho, jen se¢ moci kazdy tyden tésit
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na setkdni s dcerkou, kterd Zije ve
stejném domé, ale titu nesmi znat.

Matka s navrhovanym rozsahem
styku nesouhlasi a pozaduje jej na po-
lovinu zredukovat. M4 podporu i ko-
lizni opatrovnice, tedy ufedni osoby,
u niz v ndplni prace je hdjit skutecné
7djmy ditéte. K jejich ndvrhu se soud
pfiklonil a s poukazem na poZadavek
na pravidelnou stravu a spinck 14
mésicni Petry, rozhodl poskytnou otci
moznost vychovného vlivu v rozsahu
2 a pil hodiny 1x za dva tydny, tedy
celkem 5 hodin mésicné! Otec, jehoz
citovou Uroveli a materidlni droveii
jeho prostiedi nikdo nezpochybnil, je
tedy od své dcery oddélen nejen podi-
ndnim matky a jeji rodiny, ale jiz
i soudnim rozhodnutim, Téméf pil-
druha roéni dit¢ Zije se svym tatou
v jednom domé, ale smi si s nim hrat
jen dvakrat za mésic.

Moznd i zde je jedna z piiin poz-
déjsi tragédie.

Matka malé Petry se svou rodinou
nepfestivd otci znepiijemiovat i tak
téZkou pozici. Ani soudeém nafizené
(nebo povolené?) omezené moZnosti
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k ,,pInéni rodicovskych prav a povin-
nosti“ nejsou bez problémi. Po jedné
hadce, ktera zacala prosbou o slouce-
ni dvou kratSich ndvstév v jednu del-
§i, aby otec mohl vzit Petru na vylet
do zoologické zahrady, kon¢i matka
sviij zivot v tratolisti krve a otec je
odsouzen za vrazdu. |

Muselo k této tragédii dojit? Selhal
v tomto piipadé jen Clovék vystaveny
dvouletym stresujicim  situacim?
Moznd by dopadlo vSe jinak, kdyby
soud vice vyuzil svou autoritu k ve-
deni matky k fadnému plnéni povin-
nosti. MoZznd stacilo projevit vice lid-
ského porozuméni a nespoléhat jen
na zabéhnuty byrokraticky stereotyp

v rozhodovani o lidskych osudech.

Véc: neetily Viadimir —
Aurelian E., nar. 24. 5. 1981

Syn ceskoslovenské matky a ru-
munského otce. Po péti letech spolec-
ného Zivota v Rumunsku otec poddvi
pfekvapivé ndvrh na rozvod motivo-
vany tdajnymi vlasteneckymi diivo-
dy. Vzhledem k tomu, Ze ma za man-
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Zelku cizinku jsou mu pry ¢inény pie-
kazky v profesnim postupu, znemoz-
néno publikovini a pod. Matku Z4id3,
aby se dobrovolné odstéhovala do
Ceskoslovenska a syna ponechala
v jeho péci. Matka odmitne, dokaZe si
zajistit zameéstndni i vlastni bydleni
a po soudnim Ffizeni pfed rumunsky-
mi soudy je ji syn Vladimir svéfen do
vychovy. Otec nesouhlasi a dne 11. 9.
1985 odvdzi syna nezndmo kam. To
je také posledni den, kdy matka své

- dité spatfila. Nésleduje nezmérné isil{
domoci se u rumunskych dfadd pro-
sazeni soudniho rozsudku o navriceni
syna matce. Postupem &asu, kdyz
shromdzdéné ifedni listiny dosahuji
vihy mnoha kilogrami a jsou zde za-
znamy z marnych jedndni na vSech
moZnych i nemoZnych kompetentnich
mistech a korespondence s nimi, se
zd4, Ze jde snad jiZ o otdzku mezina-
rodni prestize a bohuzel i o politické
motivy. Ve sporu jsou zaangaZovéni
diplomaté, nejvyssi orginy soudi
a prokuratur, pracovnici ministerstev
spravedInosti, mezindrodni humani-
tarni organizace. V8¢ marné. Dalsi
lidsky zivot uvizl v soukoli odcize-
nych byrokratickych masinérii, to se
stdvd.

Vysvétli to vSak nékdo zoufalé mat-
ce, kterd chce své dit¢ alespoii spatiit?
Vysvétli nékdo jejimu synovi, kdo je
ta Zena, kterd se mu nékdy vybavi pfi
vzpominkdch na détské Stésti?

Vec: nezetily Lukas P,

nar. 9. 2. 1989 - (iprava poméi,
svéfeni do vychovy jednomu
zrodicl.

Rizeni zahdjeno v &ervnu 1989
u Okresniho soudu- Kladno pod ¢.j.
Nc 275/89. Vedeno dosud bez jediné-
ho pravomocného rozhodnuti. V pro-
sinci 1992 véc delegovina pro podja-
tost k Okresnimu soudu Praha zipad.
Zde je projedndvédna pod C. j. P 173/92

Do dvou let byl syn ve vychové
otce. Jeho fidnd péce je doloZena.
V bfeznu 1991 syna prevzala do péce
matka. Za zpiisob, jakym to provedla
byla odsouzena pro tfi ndsilné trestné
¢iny se zvySenou spolecenskou ne-
bezpecnosti vzhledem k ohroZovani
ditéte.

Jiz dva roky nedosio k jedinému
sctkdni ditéte s otcem. Matka tomu
oteviené brini, otec se mamé dva ro-
ky domdha soudniho rozhodnuti ale-
spoii o dpravé styku. V této zileZitos-
ti vydal Krajsky soud Praha — soud II.
stupné, jiz 4 usneseni s pravnim na-
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zorem, jak md soud I. stupné postu-
povat. Podle platného zdkona je prav-
ni ndzor soudu vyssiho stupné pro
soud I. stupné zdvazny. Ani jedno
usneseni nebylo soudy I. stupné re-
spektovano.

Kromé kriminality je na strang
matky prokdzin alkoholismus a psy-
chicky naruSend osobnost.

Diky nerespektovani zakond nékte-
rymi soudci se tak soudni Fizeni,
jehoz smyslem je ochrana priv a pra-
vem chrinénych zdjmi, stalo proje-
vem institucionalizovaného bezpravi
a diskriminace.

Jiz dva roky j¢ se shovivavosti
soudd naruSovan zdravy a pfirozeny
psychicky vyvoj ditéte, jiz dva roky
je mu mrzacena détskd duse.

Véc: neetili Michal a Kamila N.,
¢.j. P 494/88 u Okresniho soudu
v Opave. -

U rozvodového fizeni Zidaji oba
rodice déti do své vychovy. Matka
pro jistotu odchdzi ze spole¢né do-
mdcnosti a stéhuje se i s détmi
z Prahy ke svym rodi¢im do Opavy.
Trumfuje také kfivym obvinénim, Ze
otec finanéné nepfispivd na vyZzivu
déti. Otec snadno 1Zi vyvraci a pouka-
zuje na nevhodny vychovny pfiklad,
ktery matka svym jedninim détem
dava. Marné, soud zvolil klasickou
formuli: ManzZelstvi je rozvedeno, dé-
ti svéfeny do vychovy a péce matce.
Rozhodujici nejsou podvody matky
ale fakt, 7e ji s vychovou déti pomd-
hajf rodice!

I dal$i pribéh uddlosti je klasicky.
Matka vytrvale brdni otci v ndvsteé-
vach déti. Vadi ji, kdyZ otec chce vi-
dét syna alespoil ve S$kole a malou
dcerku v jeslich. Pracovnice socidlni
péce na upozornéni otce o bezohled-
nosti pdchané na détech vlastni mat-
kou nereaguji. Zjistuji jen, Ze domdc-
nost je Cistd, déti téz a nehladovi
a matka nepije a neudrZuje styky po-
chybné povésti. Pravo déti na zacho-
vani vzijemné citové vazby s otcem
je nezajimad.

Ani soud bezprdvi piili§ nebrani.
Benevolentné je pfihlizeno, jak matka
ignoruje i soudni rozhodnuti o dipravé
styku déti s otcem. Je sice formal-
né poucovina o nutnosti respektovat
rozsudek, avsak dalsi dkony k vyko-
nu rozhodnuti nejsou soudem ¢inény.
Trestni ozndmeni, které na matku pro
mafeni vykonu Gfedniho rozhodnuti
otec podivi, je tak odloZeno, nebot
soud nevycerpal vSechny moZnosti
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obdansko pravniho fizeni. Ten matku
oviem opét pouze poucuje a k udéle-
ni pokuty nehodld pristoupit.

Utady si tedy predhazuji nepiijem-
nou ,véc“ a roky plynou. Ubihd ale
také détstvi, které by mohlo byt dale-
ko bohatsi, pokud by autorita soudu
byla vyuZivina skuteéné k ochrané
prav, nikoliv k praktickému posvéco-
vani bezohlednosti. Okradené détstvi
jiZz nikdy nikdo nenahradi!

Véc: nezetila Martina S, nar.

17. 3. 1979, nezletila Simona S,
nar. 17. 4. 1981 - (iprava styku

s otcem, €. j. 20 Nc 30/90 nyni €. j.
20 P 478/91 u Obvodniho soudu
pro Prahu 10.

Jiz v rozvodovém fizeni otec navr-
huje, aby soud rozhodl o tprave sty-
ku dcer s nim, nebof je matka proti
nému popouzi a ve vzajemnych kon-
taktech vSemoZné brani. Dokud jesté
Zili ve spole¢né domdcnosti, dcery
mély zikaz vibec s otcem mluvit.
Matka rovnéZ otci zpfijemnila Zivot
nckolika kfivymi udanimi za pfepade-
ni, jejichz jedinym diivodem byla
skutenost, Ze se s nim dcery pfipra-
vovaly do $koly. Rozvodovy soud se
ovSem ,,podruznymi“ otdzkami neza-
byvd a tak otec na zikladé pouceni,
které se¢ mu dostalo, v ¢ervnu 1990
poddva opatrovnickému soudu ndvrh
na zahdjeni fizeni ve véci lpravy sty-
ku. PoZaduje, aby se mohl se svymi 9
a 11 letymi dcerami (v dobé ndvrhu)
vidat kazdy druhy vikend, o vdnocich
a 14 dni o letnich prizdninich. Oce-
kava, Ze se dceram bude moci véno-
vat v klidu, bez hysterickych scén své
byvalé manZelky.

Soud pilildruhého roku ,,zkoumd“
situaci. Soudni znalci z oboru pedo-
psychologie a pedopsychiatrie zazna-
mendvaji nevhodny pfistup matky
k otdzce styku dcer s otcem, jejich
podnécovini matkou k negativistic-
kym postojim k nému a povaZuji za
»hutné zachovat a obnovit vzajemny
citovy vztah, nemd-li se u dcer rozvi-
nout komplex déti opusténych Spat-
nym otcem®. Zivéry znalci si vSak
soud vyloZi po svém, redukuje pi-
vodni ndvrh otce a milostivé mu po-
skytuje pfileZitost k uchovani vza-
jemného citového vztahu pouze kaz-
dou tieti sobotu. Za nezdkonné a ne-
mordlni chovini matky je tedy potres-
tdn otec a ,rozvinuti komplexu déti
opusténych Spatnym otcem® je nyni
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podnécovano jiz i soudnim rozhodnu-
tim!

Pfes nepfiznivé podminky, po
dlouhym prodlevich mezi jednotlivy-
mi krdtkymi setkanimi se vSak vztah
dcer a otce opét zaCind vylepSovat
a stabilizovat. Jejich matka to ovSem
nemiiZze pfenést pies srdce a tak pfe-

NEBOJME

»S¢ soudy je lepSi si nic nezadi-
nat“, fikd hrdina jedné pohddky.
A protoze v pohddkich obyéejné zvi-
tézi dobro nad zlem, je pravdépodob-
né, Ze onen chasnik byl spravedlivym
soudem po zdsluze potrestan Zivot
ale neni pohadka a tak mnozi, kief{ si
se soudy ,zacali“ a v dobré vife ve
spravedlnost se domdhali (a néktefi,
pokud neumfeli, domdhaji sc dodnes)
ochrany svych priv a pravem chrané-
nych zijmd (1 o. s. £.) poznamenaji,
Ze leccos byva také naopak. Pravo na

bezohlednost mivid Casto véts$i vahu

neZ pravo na ochranu pted ni. Roze-
birat, pro¢ tomu tak je, neni ucelem
tohoto textu, snad vSe souvisi s lid-
skou povahou, jejiZ temné stranky se
jen_nerady podfizuji mravnim kode-
xim také jenom lidmi vytvoienym.
Zkusme se ale pustit do malé exkurse
po pravnich koncindch, u leckoho
vzbuzujicich snad ndboZnou uctu,
snad opatrnost. MoZnd poznime mno-
ha piekvapeni, moznd zaZijeme ne-
jedno dobrodruZstvi a moznd zjisti-
me, Ze lvi v podobé kroucenych
paragrafii mohou byt docela pfilelsti,
pokud jim porozumime a nebudeme
jim ukazovat jen bazlivost. Mdme no-
vy stdt — prdvni, a midme také novou
stavu. Jak feceno jeji preambull, pfi-
jali jsme ji my, ob¢ané Ceské republi-
ky prostfednictvim svych svobodné
zvolehych zdstupcli m. j. i s odhodla-
nim budovat, branit a rozvijet repu-
bliku jako vlast rovnoprdvnych a svo-
bodnych obcanii a jako svobodny stdt
zaloien)’/ na tcté k lidsk)"m pravim.
Lid, a jsme to my, oblané, je podle ¢l.
2 Ustavy CR rovnéz Ldr0|em veSkeré
stdtni moci a vykondva ji prostfednic-
tvim orgdnii moci zikonoddrné, vy-
konné a soudni. Nis bude nym’ zaji-
mat moc soudni, také proto, ze podle
¢l 4 Ustavy, jsou pod jeji ochranou
zdkladni priva a svobody.

Zikladni prdva a svobody obca-
nim vlastni, vyjmenovava Listina za-
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stdiva naprosto respektovat soudni
rozhodnuti, natoZ doporuceni a zavé-
ry soudnich znalci.

Jiz dva roky trvd tento stav. Matka
byla jednou! soudem poucena o nisled-
cich neplnéni soudniho rozhodnuti a z
téchto ndsledki realizoval soud pouze
udéleni nékolika pokut, které matka

snadno plati z vyzivného hrazeného
otcem. Po dvou letech bezohledného
a nezakonného odlouceni dcer od
otce, po dvou letech benevolence sou-
du k bezpravi, matka, védoma si do-
stateCné zpracovanych dcer, poddvi
navrh na zruSeni styku otce s nimi.
Soud se jejim ndvrhem vazné zabyvi,

E PARAGRAFU...

kladnich prav a svobod, jeZ je soucds-
ti Gstavniho pofadku Ceské repubhky
Clének 1 Listiny stanovi, e viichni
lidé jsou svobodni a rovni v distoj-
nosti i v pravech. Zikladni priva
a svobody jsou nezadatelné, nezcizi-
telné, nepromlCitelné a nezrusitelné.
Podle ¢l. 3 Listiny, se zikladni priva
a svobody zarucuji vSem bez rozdilu
pohlavi, rasy, barvy pleti, jazyka, viry
a naboZenstvi, politického ¢&i jiného
smy$leni,nirodnilko nebo socidlniho
plivodu, pfislu$posti k ndrodnostni
nebo etnické mensing, majetku, rodu
nebo jiného postaveni. Tulo zisahu
vylouéeni iakékoliv diskriminace
v pfistupu k privu stru¢né€ vystihuje
také &l. 2 odst. 3 Ustavy, podle ného%
stdtni moc, tedy ona moc zdkonodar-
nd, vykonnd a soudni, slouzi vSem
obcéantim.

Doufejme tedy, Ze ndsledujici epi-
zoda je pouze jednou z téch vyjimek,
které potvrzuji pravidlo. Pfi rozhovo-
ru s piedsedkyni jistého okresniho
soudu citoval autor tohoto textu jiz
zminény &linek Ustavy. Predsedkyné
okresniho soudu ncjdfive nevéfila
a poté kdyz si Ustavu prolxstovala
bohorovné odvétila: ,,To je jen takova
preambule, MY tu nejsme Zddn¢ sluz-
by.““ Pokud si nyni nékdo z laskavych
Ctendii pfipomene vlastni pocity
v soudni sini, nejde moznd o podob-
nost Cisté nihodnou.

Vralme se ale k zdkladnim privim
a svoboddm. Ackoliv svoboda proje-
vu a prdvo na informace jsou clin-
kem 17 Listiny, zafazeny do prdv po-
litickych, nepochybné maji vyznam
obecny. Pro nds je dileZité, Ze prdvo
vyjadfoval své ndzory slovem, pis-
mem, tiskem,obrazem nebo jinym
zplisobem, plati i v soudnich sinich.
Nebojme se tedy véci nazyvat pravy-
mi jmény. Tam, kde nejsou respekio-
véna pravidla hry — zdkony, a i rozvo-
dové a opatrovnické véci maji svd
pfesnd pravidla, jde o nezikonnosti.

Otec, dité, rodina

Ze souhrn drobnych nezikonnosti
miZe vytvafet bezprivi a diskrimina-
ci s dalekosdhlymi disledky pro Zivo-
ty ziicastnénych lidi, neni jist€¢ Zadny
objev. Leckdo patrné namitne, Ze svo-
bodné projevené ndzory, byt prezen-
tované tou nejpfijatelnéj$i spolecen-
skou formou, znamenaji témérf jisté
ondlepkovani kverulantstvim a vlast-
né poskozovani sebe sama. Ma doza-
jista pravdu, realita je vzdy vice ne-
bo méné vzdilena idedlu. Je nutné
oviem poloZit otizku, zda smiflivost
k bezprivi vede ke spravedlnosti
a zda vysledek nebyva tyZ, jen se sil-
né€jSim pocitem hotkosti a promarné-
nych prileZitosti. Cii &ertu dobfe, pe-
klem se ti odméni, jc stdle platnd
moudrost. A nejeden ,kverulant“ by
jisté mohl dolozZit, Zze obrat v jeho vé-
ci nastal teprve poté, kdy nemél jiz co
ztratit a zaCal se o svd prdva hldsit

. dtirazné a disledné je vyuZzival.

VyuZivejme tedy dobrodini ziko-
nodarce a vyzZadujme na zikladé ¢I.
32 Listiny, ochranu rodiCovstvi a ro-
diny se zvldStnim zfetelem na ochra-
nu déti a mladistvych. Trvejme ne-
Ustupné i na zdsadé, ze péce o déti
a jejich vychova je pravem rodici,
déti maji prdvo na rodicovskou vy-
chovu a péci. Prava rodicli mohou byt
omezena a nezletilé déti mohou byt
od rodi¢l odlouceny proti jejich viili
jen rozhodnutim soudu na zakladé za-
kona.

A protoZe jiz vime, ze zdkladni
priva a svobody se zarucuji viem bez
rozdilu pohlavi a dalSich znaki a pro-
toze jiz také vime, Ze zdkladni priva
a svobody jsou pod ochranou soudni
moci, pozadujme praktické prokdzani
této ochrany konkrétnimi skutky, t. j.
soudnim rozhodnutim vSude tam, kde
jsme s naSimi détmi i my sami vysta-
vovani svévoli.

Podrobnosti stanovi zdkon, pravi
se v poslednim odstavci zminéného
¢l. 32 Listiny, a je tim nepochybné
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minén zikon o rodiné. Nahlédnéme
tedy i do ného.

Rozhodujici dlohu ve vychové déti
maji rodice a ti maji byt osobnim Zi-
votem, chovinim a vztahem ke spo-
lecnosti piikladem svym détem, sta-
novi § 32 zikona o rodiné.
Rodicovské povinnosti upfesiuje §
33. Rodi¢e podle ného odpovidaji
spolecnosti za vSestranny vyvoj svych
déti, peCuji soustavné a disledng
o jejich vychovu, vyZzivu a fidf jejich
jednani tak, aby z nich vyrostli zdravi
obcané.

Abychom mohli témto povinno-
stem dostdt, musime mit piileZitost
tak Cinit. Je to zdkladni, zdanlivé sa-
mozfejmy pfedpoklad. Kdo si vSak se
soudy ,,zacal“ vi, Ze naplnit zdsadu §
34 zikona o rodin€, podle niZ rodi-
¢ovské pridva a povinnosti maji oba
rodice, neni viibec jednoduché a véci
samoziejmé byvaji Casto témi nejne-
snadnéji prosazovanymi.

A tak mnohdy jeden rodic ,,vyko-
ndvd“ své rodiCovské povinnosti
a prava prostfednictvim poStovnich
poukdzek; aniZ by po dobu diouhych
let dostal pfilezitost prokdzat i jiné
rodicovské predpoklady, a zbytek
energie utrici v podstupovini viech
moznych i nemoZnych kontrol a od-
bornych zkoumdni. Naopak, druhy
rodié, ktery svym osobnim Zivotem,
chovinim a vztahem ke spoleCnosti
nemiiZe byt rozhodné pozitivnim pfi-
kladem svym détem, je skryté, ale
i zcela oteviené praktickou Cinnosti
a necinnosti straZzci zdkonnosti pod-
nécovin v bezohlednosti a nemoral-
nostech. Bezohlednost se tak stivd
velice icinnym prostfedkem k prosa-
zeni pochybnych cild.

,»Nékdy se soud radéji podvoli na-
tlaku, kdyz vidi, jak méné kvalitni ro-
di¢ s ditétem dokdZe zachdzet a tim si
vynucovat prospéch a spoléhd na po-
chopeni a rozum rodic¢e druhého, kte-
ry zpravidla skute¢né v zdjmu klidné-
ho Zivota svého ditéte radéji ustoupi.
Jd sam jsem tak postupoval nékoli-
krit.“ I takovy ndzor miiZe zastivat
nejmenovany piedseda krajského sou-
 du v rozhovoru s autorem a tento na-
zor vystihuje soudni praxi moznd do-
konale.

Je ale takovy zplisob rozhodovéani

o Zivotech a budoucnosti pfedeviim
naSich déti tem nesprdvnéjsi? Je
v souladu se zikony? Nebylo by na
misté a ve skuteCném zdjmu ditéte
nahradit zavedenou soudni praxi napf,
diislednym postupem podle ustanove-
ni tfetiho odstavce § 44 zikona o ro-
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din€? ,ZneuZivaji-li rodiCe svych
prav nebo zdvaZnym zplsobem zane-

.dbévaji své povinnosti, soud je rodi-

Covskych prdv zbavi“. Téz takto je
zdkonoddrcem vyjadiena viile k zdsa-
hu soudni moci vSude tam, kde se dé-
je bezprdvi. Neostychejme se tedy
upozoriovat soudy na jejich povinno-
sti. Vzdyt kazdy z nds je fddnym da-
fiovym poplatnikem a soudy jsou po-
volany predevSim k tomu, aby ziko-
nem stanovenym zpusobem poskyto-
valy ochranu praviim - cit., Ustava
CR, &. 90. Jakym zpusobem se tak
ma stit, urCuje zdkon €. 335/1991 Sb.
o soudech a soudcich v ustanoveni §

5, podle n€hoZ jsou soudci pfi vykonu
své funkce nezdvisli a jsou vdzini je-
diné zdkonem. Jsou povinni vyklidat
pravni predpisy podle svého nejlepsi-
ho védom{ a svédomi, jsou povinni
rozhodovat nestranné, spravedlivé
a bez pritahl a pouze na zdkladé
skuteCnosti zjiSténych v souladu se
zakonem. : .

_ Dalsi dileZitou prdvni normou je
Umluva o privech ditéte. Vyzadujme
jeji respektovani i tam, kde dosud je,
nebo se zdd byt, dokonale nezndmou
a piehlizenou.

Umluva o privech ditéte byla pfi-
jata Organizaci spojenych ndrodd dne
20. 11. 1989 v New Yorku. Jménem
Ceské a Slovenské Federativni Repu-
bliky byla Umluva podepsdna 30. zfi
1990. S Umluvou vyslovilo souhlas
Federilni shromazdéni CSFR a prezi-
dent CSFR ji ratifikoval. Pro. CSFR
a nisledné¢ pro Ceskou republiku
vstoupila v platnost dne 6. 2. 1991.
Od toho okamZiku se Umluva o pra-
vech ditéte stala na izemi CR bezpro-
stfedné€ zdvaznou a md piednost pred
zakonem. Vyklad zdkond niZsi pravni
sily a jejich provddéni musi byt
v souladu s Umluvou.

Déje se tak vzdy a vSude, nebo
v této zemi ,tradi¢ni“ hlasitou propa-
gandu uSlechtilych zdsad opét provi-
zeji jen sporadické uSlechtilé skutky?
Srovnejme vlastni i zprostfedkované
zkuSenosti s obsahem alespoii nékte-
rych &lankd Umluvy.

»Zajem ditéte musi byt pfednim
hlediskem pii jakékoliv ¢innosti tyka-
jici se déti, af jiz uskuteCiiované ve-
fejnymi nebo soukrom}?mi zafizenimi
socidlni péce, soudy, spravnimi nebo
zdkonoddrnymi organy “ Cldnek 3
Umluvy, hovofi jasné a srozumitelng,
aviak ,zdjem“ ditéte je zminénymi
organy nejednou vyklddan tak krko-
lomné, Ze rozum zfistdvd stit a nejed-
nomu ditéti by v takovych piipadech

Otec, dité, rodina

prospél spiSe nezdjem ze strany lidi
oplyvajicich sice ifednim postave-
nim, nikoliv vSak citem a lidskosti.

»Kazdé dit€ ma od narozeni privo
pa jméno a md, pokud je to mozné,
prdvo znit své rodie a privo na je-
jich péci. Kazdé dit€¢ md pravo na za-
chovini totoZnosti, jména i rodinnych
svazkd v souladu se zdkonem a s vy-
louCenim nezikonnych zdsahi.“ Tak-
to formuluji clanky 7a8 Umluvy
dalsi zdvazky stitd, které se k ni pfi-
pojily.

Wzadujme tedy disledné plnéni
zdvazki stitni moci a to od téch, je-
jichZ prostfednictvim je vykondvana.
Vyzadujme dislednou a rychlou
ochranu pfed nezikonnymi zdsahy do
integrity nadich dét]’, kterym je casto
upirdno pozndni i téch nejblizSich
osob. Vzdyt &. 9 Umluvy hovoi
o zdvazku zajistit, aby dité nemohlo
byt oddéleno od svych rodi¢d proti
jejich viili, ledaze pfislu$né tfady na
zdkladé soudniho rozhodnuti a v sou-
ladu s platnym privem a v pfislus-
ném fizeni urdi, ze takovéto oddéleni
je potfebné v zdjmu ditéte. Ziroveii je
vak uzndvino privo ditéte oddélené-
ho od jednoho nebo obou rodi¢l
udrZovat pravidelné osobni kontakty
s obéma rodici, ledaZze by to bylo
v rozporu se zajmy ditéte. Zdravy ro-
zum jisté€ dodd, Ze pravidelné osobni
kontakty se jenom prostfednictvim
posStovnich poukdzek s vyZivnym
udrzuji velice nesnadno.

Kazdé faktické oddéleni ditéte od
jednoho z rodicy, af jiZ je vysledkem
bezohlednosti anebo benevolence
k ni, kazdé soudni rozhodnuti tento
stav bez prvotni pfi€iny potvrzujici
a teprve ndsledné hleddni zidminek
a konstrukci pro jeho odiivodnéni se
dostdvd do rozporu s Umluvou o pra-
vech ditéte, potazno i s Ustavou CR.
A spolecnost, kterd dokdze nedstavné
zachdzet se svymi détmi i timto ne-
pfimym zpilisobem ukazuje svou sku-
teCnou viru v pravni stit. Méjme na
paméti to, Ze pozitivni moralni
a prdvni hodnoty je tfeba nejen
vyhlaSovat, ale pifedevS$im napliiovat,
jakkoliv se to zdd byt nepohodiné.

Opustme proto $ablonu a radéji se
spolehnéme na zdravy rozum i v si-
tuacich na které pamatUJe ¢l 12
Umluvy: »Staty, které jsou smluvni
stranou Umluvy, zabezpeluji ditéti,
které je schopno formulovat své
vlastni nazory, pravo tyto ndzory svo-
bodné vyjadiovat ve vSech zileZitos-
tech, které se jej dotykaji, pficemz se
nazonim ditéte musi vénovat patii¢nd
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pozornost odpovidajici jeho véku
a drovni. Za timto ucelem se ditcti ze-
jména poskytuje moZnost, aby bylo
vyslySeno v kazdém soudnim nebo
spravnim fizeni, které se jej dotyka.”
PovaZujme tedy i ndsledujici zavérec-
nou epizodu za vyjimecnou.

Na jednom parlamentnim seminafi
se autorovi tohoto textu dostalo cti
hovofit s jistou dlouholetou profe-
sorkou pravnické fakulty. Jako o ku-
riozité, o lecCems vSak nasvédcCujici,
mu vyprivéla o pfipadu, kdy soud
vynesl rozsudek o svéfeni dcery do

PRAVNI PORADNA

Manzel odefel z nasi spolecné do-
mdcnosti a bydli u pritelkyné. Zpo-
Cdtku mi posilal 300 aZ 500 korun
mésicné. Nyni jiz 3 mésice neposlal
nic a ani dcerce nic neprinesl. Dcera
zacala chodit do Skoly a miij plat ndm
sotva staci. Jakym zpiisobem mohu od
manZela poZadovat pFispévek na do-
mdcnost, kterou on opustil?

V daném piipadé bude tieba, aby
manZelka podala ndvrh na uréeni vy-
zivného ve prospéch nezletilého spo-
lecného ditéte v fizeni o ruceni vy-
chovy a vyzivy ve smyslu ust. § 50
odst. 1 zdkona o rodiné, ve smyslu
ust. § 85, a § 96 ost. 1 zdikona o rodi-
né. Podle § 91 zdkona o rodiné, maji
manzelé vzijemnou vyZivovaci po-
vinnost. Neplni-li jeden z manzeld tu-
to povinnost, uréi soud na navrh nék-
terého z nich jeji rozsah, pficemz
piihlédne k péci o spolecnou domac-
nost. Rozsah vyZivovaci povinnosti
stanovi tak, aby hmotnd a kulturni -
roveii obou manzeld byla zasadné
stejna. Pokud manzel, ktery zije oddé-
lené a plati soudem uréené vyZivné
pro nezletilé déti a manZelku, pfispi-
vd v rdmci vyzivovacich povinnosti
jeho plnéni i na ndklady bydleni ¢le-
ni rodiny — se zietelem k tomu ne-
miiZe manZelka uplatnit ispé$né s po-
ukazem na ust. § 19 zdkona o rodiné,
jeSt€ ndrok na zvlaStni pfispévek
manZela na dhradu za.uZivini bytu
rodiny.

Pred rokem si manZelka nasla mi-

lence. Zpoldtku se s nim vidala obcas .

(jak tvrdi), v soulasnosti viak u ného
travi nékolik noci v tydnu. Détem
vZdy Fekne, Ze md sluzbu, pracuje ja-
ko recepéni. Mdme 9 letého chlapce
a 11 leté dévce. I kdyZ se s manZelkou
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péée jednoho z rodi¢l a to 14 dnid
pfed div¢inymi 18. narozeninami! Po-
chopitelné bez vyslechnyti divky pred
soudem. Zda to byl zimér, nebof dce-
ra se netajila s pfinim Zit naopak
s druhym rodicem, nebo produkt odo-
sobnéné byrokracie, je moZné se jen
dohadovat. Kazdy dohad a kaZdou
dvahu na témata shora uvedend je
v8ak jisté mozné provadét pfedevsim
se snahou o porozuméni a ldskou
k naSim détem.

Pokusme se o to, jeden kazdy
Z nis. L.P.

snazime pred nimi nevést spory, asi
néco tusi a vici matce jiZ projevuji
urcité vyhrady. Pracuji pobliZ by-
dlisté, takZe domdcnost obstardvdim
v podstaté jd. KdyZ se manzelka zmf-
nila o rozvodu, hovoFil jsem o tom
5 nékolika prdteli. Ti mé ponékud vy-
strasili. Pokud nds pry rozvedou, déti
zitstanou s matkou, jsou pry na to pa-
ragrafy. Ja-si ovSem myslim, Ze se
o déti postarat dovedu, vidyt to jiZ
prakticky déldm. Nejsem také pre-
svédcéen o tom, Ze ony by viibec
s matkou chtély byt. Podle ¢eho soud
rozhoduje, komu svérit déti? Budou
se i ony moci vyjddrit, ke komu z nds
chtéji?

Jestlize rodice spolu neZijf, je naru-
Seno nermalni rodiovské spolecen-
stvi a tim i normdlni vykon rodicov-
skych prdv a povinnosti vii¢i détem.
Podminkou dpravy pomérd soudem
je, Ze rodice spolu neziji. Podminkou
pro rozhodnuti o ureni vychovy
a vyzivy nezletilych déti je zjisténi,
Ze jeden z rodi¢l neplni svoji vyZivo-
vaci povinnost (§ 86 odst. 2 zdkona
o roding), a Ze rodiCe spole¢né nepe-
¢uji o spolecnou domdcnost, a vycho-
vu nezletilého ditéte.

Pfi urcovini, komu svéfit dit€ do
vychovy, zkoumd soud, u kterého
z rodici jsou lepsi podminky pro fad-
nou vychovu ditéte. Tyto podminky
nemtze soud zkoumat jen z hlediska
hmotného zabezpeceni ditéte, ale mu-
si v€novat pozornost tomu, ktery ro-
di¢ je 1épe schopen vychovat dité. Po-
vinnosti soudu je, aby si zjednal vzdy
spolehlivy  podklad provedenim
a zhodnocenim vSech vhodnych di-
kazi k vSestrannému objasnéni sku-
tecnosti, jez charakterizuji osoby ro-
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Ustava Ceské republiky — Shirka
zdkonii, Cdstka 1/1993
Listina zdkladnich prdv a svobod —
Sbirka zdkond, cdstka 1/1993
Umluva o prdvech ditéte — Sbirka zd-
konit & 104/1991
Zdkon o rodiné — zidkon ¢&. 94/1963
Sb.
Obcansky soudni ¥dd (o. s. F.) — zd-
kon ¢. 99/1963 Sb. ve znéni pozdéj-
Sich zmén, v plném znéni Sbirka zdko-
nd & 240/1993
Zdkon o soudech a soudcich — zdkon
¢. 335/1991 Sb.

di¢d i prostiedi, v némzZ rodice Ziji.
V této souvislosti jde zejména o ob-
jasnéni osobnich a povahovych vlast-
nosti rodicy, jejich zdravotniho stavu,
(jak télesného, tak duSevniho), jejich
vztah k manzelstvi, rodiné, détem
a péci o né, jejich Zivotnich podmi-
nek, (povahy zaméstnini, hospodaf-
skych a bytovych pomérd, faktickych
moZnosti vénovat se vychové déti),
jejich spolecenské uplatnéni, jejich
postoje k prici, jejich vztah k oso-
bim, s nimiZ Ziji ve spolecné doma-
cnosti, jejich zplsobilost vést déti ke
spravnému vztahu k druhému rodici
atp.

Vedle skutecnosti, které charakteri-
zuji osoby rodi¢ii i prostfedi, v némz
rodile Ziji, jsou vyznamné pro rozho-
dovini o vychové nezletilého ditéte
jednim z rodi¢d i nékteré skuteCnosti,
tykajici se vyluéné ditéte,. napfiklad
jeho vék, pohlavi, zdravotni stav,
vztah k rodiné, rodi¢lim, povahové
vlastnosti, sklony a zdjmy, zpisob
pfipravy na budouci povoldni atp.

Pfi rozhodovini o tom, kterému
z rodi¢i md byt dité svéfeno do vy-
chovy, uvazuje soud také podle pidni
ditéte, zejména miize-li jiz dité samo
posoudit, jakd dprava jeho poméri je
pro né vyhodnéjsi. Pokud jde o stano-
visko nezletilého ditéte, které si tak
jiz vytvaii prfiméfené tisudky o svych
vztazich k rodi¢lim a osobim, s ni-
miz Ziji rodi¢e ve spolecné domai-
cnosti, o svych potfebich apod., je
oviem zkresleno pisobenim fady &i-
niteld. Je proto vhodnéjSi ovérovat
stanoviska nezletilého ditéte prostied-
nictvim orginu péce o déti, pedago-
gickych pracovnik, Iékafd apod.
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V zdjmu udrZeni rodinnych svazki
je tieba zdsadné dit pfednost tomu,
aby vSechny déti tychz rodi¢d byly
dany do vychovy jednomu z rodic,
protoze nad zdjmy rodi¢d tu pfevazu-
je zdjem déti na udrZeni sourozenec-
kych vztahli. Zdsada svéfovini nezle-
tilych déti — sourozencli do vychovy
spolecné témuZ rodic¢i nesmi byt pfi-
rozené uplatiiovdna mechanicky.

Nékdy bude oddélend vychova
sourozencl vhodnéj$im opatfenim,
a to napiiklad tehdy, jestlize Zddny
z rodi¢d nemd moZnosti k vychové
viech nezletilych déti, nebo jestlize
nezletilé déti tychz rodicli vyristaji
jiz delsi dobu oddélené (zejména,
jsou-li znacné rozdilného véku), pfi-
vykly riznému vychovnému prostfe-
di, jestlize si_nezletilé dité tychZ rodi-
¢li ve véku blizicim se zletilosti, pieje
diivodné oddélenou vychovu, jestlize
oddélend vychova nepovede ke ztraté
vzdjemného soustavného kontaktu ne-
zletilych déti a ptispéje k tvpravé

PLOUTI JE

Vizeni a mili Ctendfi — a Ctendiky
samoziejmé také — docetli jste prvni
Cislo casopisu, ktery nehodld pouco-
vat ani vyvoldvat konfrontani ndla-
dy. Snad jen chce pfiblizit rodinu
a vztahy v ni a kolem ni i z jiného
tihlu pohledu, nez je tradi¢ni. K tomu
ovSem si redakce nevyhrazuje Zadné
vysadni postaveni. Naopak, vime
a véfime, Ze je dostatek kvalitnich
odbornikti, ktefi maji co fici k téma-
tim, jenZ se nds vSech dotykaji
v pravdé velmi osobné. Jejich ndzo-
nim a studiim bychom proto rddi nas
Casopis nabidli. Pokud se obdas obje-
vi také ryze amatérsky vytvor, pfijmé-
te jej, laskavi Ctendfi, s pochopenim.
Vézte, ze v ném nejde o pychu a na-
bubfelost, ale snad jen o snahu pro-
spét dobré véci. Proto i Vim jsou

vztahd rodi¢d a k usnadnéni vychov-
ného plsobeni obou rodiéd na spoleé-
né déti.

JiZ téméF¥ pil roku nevim, kde je
milj syn. Budou mu &tyvi roky a man-
Zelka s nim odesla ke svym rodicim.
Na jejich adresu také nahldsila své tr-
valé bydlisté. Kdy? jsem ji tam ovsem
hledal, nikdy jsem ji nezastihl. Jeji ro-
dice mi jen Fekli, e se ve mné zkia-
mala a Ze bydli v pronajatém byté,
ale kde, to mi odmitli sdélit. Je prav-
da, Ze jsme si v posledni dobé méné
rozuméli. Moznd je to tim, Ze jsem
velmi vytiZzen vedenim své firmy a na
rodinu jsem mél mdlo asu. Myslel

. jsem ale, Ze je manZelce zvySeny Zi-
votni standart prijemny, vidyt jsem
zacal podnikat i na jeji prani. K nd-
vratu ji asi nepfemluvim, chtél bych
se viak vidat s nasim synem. Mdm jej
rdd a on se vidy tésil, aZ pfFijdu
z prdce a budeme si hrdt. Manselce
pravidelné na adresu jejich rodiéi

\
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NUTNE.
strainky naSeho casopisu oteviené.
Necinime si ani pfehnané ambice, Ze
by se naSim pfispénim vSe Spatné
zménilo, nebo alespoii hmatatelné
"zmimilo. PovaZujeme oviem za dile-
Zité pojmenovat to, co nds trdpi.
I kdyZ je cil v nedohlednu, snaha
o jeho dosaZeni neni marnd a zbytec-
nd. Snad i dosavadni pfiznivé ohlasy
na zavddéci vydani tohoto prvniho
Cisla, které se nékterym z Vis dostalo
do rukou, svéd¢i o sprivném sméru
nasi cesty.

Zavérem jeSté obligdtni prosba
o pomoc. Ackoliv'je nd$ Casopis vy-
sledkem spiSe pfebyteCné energie, je-
jimZz jedinym honordfem je uspokoje-
ni z prospé$né price, finance jsou
nezbytnym piedpokladem ke zhmot-
néni jakychkoliv pfedstav, tedy io

postldm penize. Co mdm ale délat,
abych syna neztratil?

V daném pfipadé, pokud manZelka
opustila spolenou domdcnost a ne-
mini obnovit souZiti, mite moZnost
podat ndvrh na urCeni vychovy a vy-
Zivy nezletilého syna u pfislu$ného
okresniho soudu, pokud tak neudinite,
miizete se s matkou ditéte, tedy
s manzelkou, dohodnout o styku s di-
tétem, pokud nemdte niamitky, aby
dit€ bylo za daného stavu v jeji péci
a vychové.

Maite totiZ ze zdkona nejen pravo,
ale i povinnost se podilet na vychové
ditéte. (§ 30, § 31, § 32, § 33 zdkona
o rodiné.) Pokud by mezi vimi jako
rodi¢i nedo§lo k dohodé ohledné Va-
Seho styku s ditétem, musite podat
navrh u soudu na tpravu styku (§ 27
odst. 2 zdkona o roding). Citované
ustanoveni uvadi, Ze soud styk rodi¢i
s ditétem upravi, vyZaduje-li to zdjem
na jeho vychové. ,

JUDr. Lubos Pospisil.

tomto casopisu. Proto uvitime kazdy
penéZni pfispévek. Lze tak udinit
napf.- zaslanim poStovni poukidzkou

A na ¢ 1. 315 953 — 148/0800

u Ceské spotitelny Kladno. Nizev
ictu je ,,Nadace Otec, dité, rodina“,
konstantni symbol 379, variabilni
symbol 123. Penize je mozno rovnéz
na tento ucet slozit v kterékoliv po-
bocce Ceské spofitelny. Samoziejmé,
Ze i reklama je v naSem Casopise
moznd. ~

V tomto roce vyjdou 4 Cisla. Za-
jemci o predplatné mohou na vyse
uvedeny uicet zaslat nasobek 10 K¢
podle poctu pozadovanych C¢isel
a doklad o zaplaceni, nebo jeho ko-
pii, na adresu redakce. Po vydani
Vam budou jednotliva {isla rozesi-
lana. redakce

V piistim ¢isle si prectéte: ,Také otcové jsou dobrymi matkami®, fikd v rozhovoru pro némecky Casopis Eltern doc.

dr. Zdenék Matsjcek, CSc. — Nazory vedoucich OPD Pﬁbli

2uje anketa na obdobné téma. — Prospéje détem rozvod?

Podle mnoha americkych védcii existuje stale vice dukazi, ze tomu tak neni. - Kvétina’pro..., vsechny socialni pra-
covnice a ucitelky matkam nekriticky nestrani. — Zakon o rodiné: novela nebo zcela novy? - Pravni poradna a dalsi.
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