SEDM u\vAaAH

SLUZBE NENMOCNYM A TIRFPICIM

Vydano v Roce blahoslavené Anezky - Roce sluzby Zivotu,
vstupnim roce Desetileti duchovni obnovy naroda

Edice sSsAL_uUSsS Cislo 1

Praha 1988



Uvodni_poznamky

Tento soubor text( vznikl pro potfeby Tydne modliteb za vSechny, ktef¥i slouzi
nemocnym a trpicim, vyhlaSeného otcem kardinalemm Tomaskem od 1, Fijna 1988 v ram-
ci r.o.u blahoslavené Anezky - Roku sluzby zivotu, vstupniho roku Desetileti du-
enovni obnovy naroda«

Tyto Gvahy, jak se ukéazalo, mohou slouzit i mimo ranu t to konkrétni pasto-
racni iniciativy« Je mozné je pouzit jako duchovni Cetbu, i?k podklad pro osobni
rozjinini nebo studium problematiky pastoralni mediciny, pii">?.iné pro prFipravu
primluv a prednasek. s touto tématikou. Lze je vzit zd zakl d tokolekci pro nemoc-
ni, pro lékafe a oscatni zdravotnické pracovniky, pro nosiz 1. cnarotativni sluz-
by i cirkvi C€i duchovni a Feholni osoby, které se zvlasté v¢ uji sluzbé nemocnym.
Pro snadnéjsi liturgické pouziti téchto materialG (jalo pod 1 pro tematicky
jednotny soubor bohosluzeb slova) je ponechavame prFiblizné z t© formé, v jaké by-
ly praZzskou arcibiskupskou konsistofFi zaslany na jednotliv vikariaty: sedm Gvah
je rozdéleno na sedm dni, kazdé Uvaze predchéazi biblicky vers jako jakési duchov-
ni motto dne a dale Cteni z evangelia, na které zpravidla volné navazuje Gvaha
(nejde o homilii na text)«. V zavéru jsou prFedlozeny dalSi ztrridly pro bohosluz-
bu slova: n.vrh struktury bohosluzby, Uvodni a zavére¢na modlitba a primluvy.

ha zakoncCeni této poznamky pretiskujeme slova, jimiz c-tjc ardinal Tomasek ve
svém e-umeniei.ém velikono¢nim poselstvi na r. 1983 charal”™ zFizoval poslani Tydne
mediates za vSechny, ' te¥i slouZi nemocnym a trpicim; "Se zvb.rtnim dlrazem se
chceme v tomto roce sluzby Zzivotu postavit po bok vSech, '-do a vénuji sluzbé ne-
mocnym a trpicim - ar uZz jsou to lékari, ostatni zdravotnici, profesionalni ci
dobrovolni nositelé pecovatelské a socialni sluzby- anebo t\ krc-fi se obétavé
vénuji starym, ne ocnym Ci postizenym ve svych rodindch a ve svh okoli. Vime, ze
je mezi nimi mnoho véFicich lidi a uvédomujeme sij ze i1 ti, ktefFi se ke Kristu ne-
hlasi, presto jsou mu pravé prostrednictvim této sluzby nesmirné blizko (°Cokoliv
jste ucinili jednomu z t&chto mych nepatrnych brat¥i, mné j ite ucinili’ Alt 25,40)1
Chceme vSem témto lidem projevit Uctu a podporu modlitbou a spolupraci.

Chtéli bychom, aby tato naSe snaha méla své duchovni o n.j.s 'o v Tydnu modliteb
za vSechny, ktefFi slouzi nemocnym a trpicim» ktery vyhlaSujete od 1. Fijna tohoto
reku. V tomto tydnu chceme spolecné ve svétle Pisma rozjimat o duchovnich a mravl-'
.ich aspektech sluzby nemocnym, starymi postizenym ¢i iinak trzicim, soustredit
fimluvné modlitby za vSechny” ktefFi tuto .sluzbu konaji a pumyslet i nové zpUso-
ly a moznosti, jak vé&rici mohou na tomto poli konkrétné pon-.znr a slouzit tak dob-
a celé spolecnosti.."



Cteni z evangelia a Gvahy na jednotlivé . dny

Prvni den

[P

ifotto: "JeziS uzdravoval kazdou nemoc v lidu a kazdou chorobu.”
Cteni z evangelia: Lk 10,1-9

1. uvaha

Jezis poslal své uCedniky kazat evangelium a uzdravovat nemocné. On sam se
béhem celého svého verejného plsobeni neustale ujimal nemocnych a pomahal jim.
V FeCi o poslednim soudu pak pripomenul, Ze ten, .do se starad o nemocného, slou-
Zi v ném Kristu samému. PFed svym nanebevstoupenim slibil svym ucednikiim, Ze je-
jich + &zani budou provazet mocné skutky - a opét predni misto mezi témito zname-
nimi zaujima uzdravovani nemocnych.

Celé déjiny cirkve prostupuje mnohotvarna sluzba nemocnym. V kazdém z dvaceti
staleti kFostanstvi nalezneme bezpodet téch, kdo vzali velmi vazné KristQv prikaz
las'y - vidime je oSetfovat choré v nemocnicich, Spitalech, utulcich, v tadborech
pro malomocné, v meéstech zachvacenych zhoubnymi epidemiemi i na bitevnich polich
Oosetych zranénymi. Vyznamnou linii celych cirkevnich dijjr.. tvori stale nové vzni-
kajici reholni fady a jina spoleCenstvi Bohu zasvéceného zivota s charitativnim
poslanim. Jejich ¢lenové se rozhodli nasledovat Krista tim, Z2Ze vSechny své sily a
vderliny Zivotni moZnosti obé&tdji Kristu v nemocnych a trp scich brat¥Fich.

V celych déjinach krestanstvi také nachazime svédectvi o tom - jakkoliv novo-
véky rozum pred témito s":cutenostmi rad uhyba - Ze .Kristus pIni svlj slib a svo-
bodné udéluje dar mimoradného uzdravovani nemocnych. 0 vét3iné svétcl &teme, Ze
meéli tento dar. Jejich pomoc nemocnym nekoncila v urcité.:;; smyslu ani jejich snirti.
Podle velmi staré tradice cirkev nedovolovala nikoho verejné ctit jako svétce, po-
kud se neprokazalo, ze na jeho pFimluvu Bih nékolik lidi mimorfadnym zplsobem
uzdravil.

Tedy ve sluzbé cirkve nemocnym stoji vedle sebe mimoradné dary uzdravovani i
"vSedni charizmata" laskavosti, trpélivosti, obétavosti a vytrvalosti ve sluzbé,
sluzbé dobrovolné a docela prosté i sluzbé& vysoce odborné a dtkladné organizova-
né. VSechny podoby této sluzby maji jediny spolecny kofen, las'zu Kristovu. Oha
je tou nejradikalnéjsi uzdravujici mocij prekonavajici vsechnu nemoc svéta, ces-
tou k plnému zdravi vSech oblasti lidského Zzivcta-i

[loni nahodou, Ze v mnoha jazycich jsou pojmy zdravi a spasa oznacovany stej-
nym olovem.

Slovo "spasa" stalym uzivanim v nabozenské FecCi pon? ud vybledlo. Ve svétg,
0 némz vypravi Bible, vSak mélo zcela konkrétni tvar 4 znamenalo vysvobozeni
z otroctvi a utla'u, uzdraveni z nemoci vSeho druhu, zachranu z ohroZeni duse i
téla. Kdyz chudi volali na JeziSe "Hosana", znamenalo to ts é - spas nas, uzdrav
nas, zachran nas, vysvobod ndas. Spasa byla odpovédi na nerGznéjsi kon’crétni bi-

du lidi.

Ta 3 pojem zdravi v b&Zném uzivani ztratil svou hloubln a obsaznost. Casto
timto slovem minime jen nepfFitomnost nemoci v téle clové” Zdravi je vS8ak mnohem
vice. Svétova zdravotnicka organizace definuje zdravi j < stav, kdy je clovéku
dobfe télesné, duSevné i spoleCensky. Krestanstvi haji celostni pohled na clové-
ka a proto se hlasi k tomuto pohledu, a jeSté ho prohlubuje? - k zdravi patfFi
stranka télesna, dusSevni i duchovni, cely mravni zZivot cClovéka, jeho zivotni styl,
jsr.o vztah k druhym lidem a k zavaznym hodnotam zivota, i prvnimu a poslednimu
zdroji jene smyslu - k Bohu.

liaS8o doba pFinasi velikou pfFilezitost k dialogu, k obohacujicimu setkani réz-
nych duchovnich tradic a pohled na svét, p¥ilezZitost prekonat pFilis Gzka a jed-
ic strr.ma stanoviska dfivéjsich staleti. Vidime, zc v prlb au novovéku se povaz-

livé zazi'y a oddélily tyto dva pribuzné pojmy - spasa zoravi. Zuzily se a ne-
blize oddélily i1 cesty, usilujici o dosazeni téchto velhycl hodnot.
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ffirbev neprestala peCovat o trpici ve svych nemocnicich a dalSich charitativ-
nich”zafFizenich¢ Presto vsak stale vic vidéla své poslani v "péci o duse" - a tou-
to péci rozuméla predevSim starost o to, aby lidé dodrzovali mravni z&T>n. Hloub-
ka a komplexnost poslani uzdravovat svét, vnasSet zachranu, smifeni, polloj a radost
do vSech oblasti lidského svéta, se staly ve sluzbé cirkve svétu mnohde nezretel-
nymi.

V mnoha oborech se ve svét“ novovéku vice uplatiovala lidska moc. Nemoc vSak
ze svéta, z lidskych instituci 1 lidskych srdci, nezmizelao

Pod vlivem jednostranného materialismu novovékych p¥Firodnich véd, se nemoc
zacCalj. zjednoduSené chapat jako zalezitost pouze télesna, vice méné jako funkcni
porucha nékterého organu. Stala se pfedmétem lékarské védy, kterad zejména v minu-
lém stoleti byla do znatné miry v podruéi Uzce prirodovédeckého pojeti skutecCnos-
ti. V mediciné dosSlo k mnoha cennym objeviim a tato véda se stala velmi efektivni.
Presto pravé v te dobé osudové podcenila duchovni a mravni stranku zivota. Nemoc-
Nni se postupné stavali pasivnimi konzumenty sluzeb zdravotnickych instituci, osobr-
nost Iékare jako by zmizela za hradbou piistrojd, za technickym a byrokratickym
provozem téchto instituci.

Ztrata lidskosti se projevila nejen v bézné vaznosti zdravotnickych sluzeb,
ale i1 na roviné lékarského vyzkumu, kde se mnohdy jakoby pozapomnélo, Ze ne vSe-
chno, co Clovék dokaze udélatj je také mravné opravnén uskutecnit.

Zda se, ze si mnozi odpovédni predstavitelé lékarské védy tato nebezpeci jiz
uvédomili a mlzeme pravé v nasi dobé zaznamenat v mediciné na mnoha rovinach po-
zitivni obrat.

Moderni lékarstvi zdlrazinuje psychosomaticky pfFistup k nemoci a k lIéceni - to
znamena, ze si znovu a hloubé&ji uvédomuje souvislost mezi télesnou a duSevni stran-
kou Clovéka. Docenuje se, a to nejen v psychiatrii, ale i pri odstranovani zdra-
votnich obtizi, které byly dosud chapany jako Cisté& télesné zaleZitosti, psycho-
terapeuticky pfFistup - lé€eni chorob s vyuZirim poznatkl o psychice C¢lovéka a
s pUsobenim na dusevni Zivotb Kazdy z ruSeny lékaF vi, jaky potencial uzdraveni mo-*
bilizuji hodnoty duchovni a mravni, vcéetné hodnot nabozZenskych. Pro uzdraveni té-
la md velikou vahu to, co se dé&je v mysli a v srdci cClovéka.

Také v praxi a mysSleni soudobé cirkve neni péfe o dusi izolovana od starosti
0 télesnou a socialni stranku Zzivota. Na svétovych lékarskych kongresech a pfFi roz-
hodovani o etickych a pravnich kodexech ve zdravotnické oblasti zpravidla nechybé-
JT kompetentni pFispévky teologll (zejména z oboru moralni a pastoralni teologie,
pastoralni mediciny a pastoralni psychologie), hajicich posvitny charakter lidského
Zivota, mravni zodpovédnost IékaF( i vyzkumnych pracovnik( a skutec¢né 1'omplexni
pristup lidské osobé. SoucCasny papez se mnoha projevech obraci nejen na nemocné,
ale i na lékare, vénoval nékolik ddtumentld filozofickym, teologickym a etickym
aspektdm nemoci a lIé¢eni a podporuje i odborné cirkevni 'omise, vénujici se témto
otazkam.

V oblasti hnuti charizmatické obnovy se vérici plné&ji oteviraji darlm uzdravo-
vani a zakousSeji uzdravujici moc modlitby, svatosti a spoleCenstvi véricich. Vytva-
reji se hnuti (Jako napf. hnuti "Archa" zalozené Jeanem Vanierem), budujici trvala
spolecCenstvi zdravych lidi s télesné nebo mentalné postizenymi. Matka Tereza a je-
jJi sestry predstavuji svou luzbou nemocnym a Uu.ir?jiclQ Zivi evangelium i tam,

kde nebyla nejmensi ochota otevrit se Kristovu poselstvi.

Tvari v tvar vSemu, co ohrozuje Zzivot Clovéka na zemi, si vSichni ti, kdo po-
cituji odpovédnost za budoucnost svéta, uvédomuji potrebu peCovat o vSechny zdroje
nadéje a pozitivnich, uUzdravnych sil.

s

Vérime, Ze krestanstvi bylo a je takovym zdrojem nadéje. Prosme, aby vSechno
duchovni Usili tohoto tydre modliteb a Uvah pFispélo k tomu, abychom v naSem pro-
stfedi tento zdroj nadéje, zdroj sluzby zivotu, procistili a prohloubili.



Druhy de8B

.Motto: "Cokoliv jste ucinili jednomu z t&06hte mych nejmenSich bratf¥i, mné jste

ucinili»"
Cteni z evangelia®™: Lk 10,30-37
21 Uvaha

V Gvahach tohoto tydne si pfipomeneme mnohé, ktefi se jako Samaritan z dnesni-
ho evargelia ucinili bliZnimi nemocnych* Nechceme a nemilzZeme ovSem probirat celé
déjiny krestanské péte o nemocné a trpici* Radu velkych postav musime pominout»
Pati¥i mezi né i ti, kteFi jsou v cirkvi uctivani ja<o patroni lékarl - evangelis-
ta Lukas, nazvany Pavlem "nejdrazSim lékafem" a dvojcCata Kxostoa a Damian, lékari a
mucednici, znadmi z prastarych legend z krFestanského Vychodu a pocitani téz mezi
patrony ceské zemé.

Zatneme dnes zminkou o dvou osobnostech krestanského starovéku, otcich vychod-
niho a zapadniho mniSstvi, o sv-> Basilovi a sv-. Benediktovi»

mSvaty Basil, biskup v Cesareji v asijské Kapadocii, vybudoval celou soustavu
pavilond, urcenych pro jednotlivé obory socialni a zdravotni péce, vcetné oddéle-
ni pro malomocné» Vzniklo tak ve 4-. stoleti v bezprostfedni blizkosti Cesareje
celé "mésto milosrdenstvi”, nazvané pak podle svého zakladatele Basileida* Zde
tento biskup sam bydlel a vedle svyrh pastyrskych povinnofeti a spisovatelské pra-
ce se osobné uUcCastnil péfe o stradaj.iei, o kfFestany stejné jako o zidy a pohany»
Toto dilo, které uvadélo v UZas mnohé jeho soucasniky vcCetné cisare, znamena no-
vou bapitolu v dé&jinach péce o nemocnéé MlZeme je (pravé pro nevidanou a pak na
dlouho zapomenutou myslenku rozdéleni jednotlivych obor( péce) nazvat prvni nemoc-
nici v déjinach.

Rovnéz otec zapadniho mnisstva, svaty Benedikt, kterého uctivame jako patrona
mDvropy, ulozil svému Fadu péci o nemocné jako sluzbu, ktera mad prednost prede vSim
ostatnim (je "ante omnia et super omnia’”'- '¢teme v 36. kapitole Rehole), do.once
i pred bohosluzbou v chramé&* Jeden z 74k sv. Benedikta, pape? Rehof Veliky, bral
tuto odpovédnost za trpici tar vazing? Ze kdykoli se v Rimé nalezl Zebrak, ktery ze-
mrel na ulici nemoci €i hladem, povazoval se za jeho vraha a neslouzil toho dne
msi, protoZze se povazoval za nehodného* Ve svych pastyrskych listech kladl bisku-
pem celé ciiRve opétovné na srdce péci 0 nemocné a stradajici a sam Sel v této
sluzoé prikladem»

V bamberském kodexu z 8. stoleti ¢teme slova benediktinského mnicha - lékare:
"Ochotné tedy z Bozi milosti pomahejte nemocnym* Nebot Cokoliv Cinite pro trpici,
Cinite pro Krista Pana, neboi on sam Fekne na poslednim soudu: Nemocen jsem byl a
navstivili jste mne »/*" A tyz autCr neopomine dodat: "Hledte poznat IéCivou moc
bylin» Ctéte Hippokrata a Galéna!"

Po cela staleti pak kvete medicina predevSim v klasteFich» Také prvni Iékafri
v nasSich zemich byli knézi.

Vznikajici specializované nemocni¢ni fady (jato napf. johaniti) a jejich Fado-
va pravidla jsou velmi pozoruhodna: nemocni jsou didsledné nazyvani "pany domu" a
Feholnici jejich sluzebniky, Fadové Spitaly se jmenuji "Utulek Bozis. Kri.-tus, Bo-
zi Syn, navstivil v osobé nemocného Spital sluzba nemocnym zde neni jen projev
lidského soucitu, humanity, nybrz formou bohosluzby» Humanita je velka hodnota,
avSak, jak napsal jeden soucasny filozof, je to prFiliS krehka kvétina, ktora brzy
uvada, neni-li naroubovana na hlubsi duchovni kofFen.

Povolani knéze, lékare a soudce jsou prakticky ve vsech kulturach - uz daleko
v of.dkFestans ;ych - povaZovadna za povolani posvatna. Dodnes je vykon téchto povo-
leni vazan na slozeni slibu. Je to vyraz toho, Ze tato povolani vyzaduji vic, nez
jen lidské znalostij zkuSenosti a dovednosti. Predpokladaji ryzost charakteru,
uruvri cistotu, védomi odpovédnosti vGc€i vy$Simu mravnimu Fadu.

kFestanstvi toto védomi ddstojnosti Iékafského povolani obohacuje o novou di-
menzi: o posvatny charakter sluzby.



Lékar v nemocném prijima Krista a slouzi mu. Ve stfedu krestanského pojeti
mediciny nestoji osoba lékafe, nybrz osoba nemocného.

Avsak nejen lékar spatfuje Krista v nemocném - 1 nemocny muZe a ma rozeznat
pecujici lisku Kristovu ve sluzbé lékarfe a v celém jeho zivotnim svédectvi, v je-
ho osobnosti) utvarené podle narokl jeho povolani.

0 dastojnosti lékarského povolani bylo mnoho napsano, je vsak tfeba také vé-
dét o jeho Uskalich. ITositel tohoto povolani - ale do znacné miry to plati i o
zdravotnich sestrach a ostatnich zdravotnickych profesich - je ohrozen nejen vel-
kou mirou fyzické a psychické zatéze, kterou tato prace s sebou pFinasi. Nejde jen
0 to Ze stFidani sluzeb se miZe nepfFiznivé promitnout do vlastni Zivotospravy a do
rodinného Zivota, €i o to, Ze silny pocit zodpovédnosti &lovéku Casto nedovoluje
se Uplné uvolnit a odpoutat od pracovnich problém0 ani v dobé odpodinin. Specificka
uskali zdravotnickych povolani lezi na roviné duSevni a duchovni.

Stald konfrontace se svétem utrpeni (a Casto i1 umirani) v clovéku pFirozené
vvvolava obfany. K témto obrandm patfFi nezridka poza urcitého cynismu a obhroublos-
ti, vtcra nicméné mize clovéka neblaze vnitrné poznamenat. Jesdté vétsim nebezpeéim
mlzZe byt stazeni se do role jakéhosi povzneseného a odtazitého pozorovatele Zivo-
ta, spojena nékdy se sklonem manipulovat druhymi z pozice moci. U povolani, ktera
se zvlast setkavaji s duSevni strankou lidského utrpeni, zejména u psychoterapeu-
ti, so zas hovori o "syndromu vyprahlosti” o jakémsi citovém vycerpani Ci ochrnuti,
kdy uz clovék neni schopen mit opravdovou Ucast na osudu téch, kdo jsou mu svéreni.

Tyto obtize zasahuji obvykle do hlubSich vrstev duSe, nez aby mohly byt zvlada-
ny jen prirozenymi prostfedky duSevni hygieny, jakkoli tyto prostiedky jsou dulezi-
té a uzZiteCné. Pro zralost osobnosti i pro veSkerou préaci lékaFe znamena velmi mno-
ho, muze-li Gerpat silu z duchovnich zdrojd, zejména z modlitby a svatosti. Vnimavi
paci :nti i kolegové pocituji - i kdyZ to nedovedou mnohdy pochopit a vysvétlit -
zda centrum Zzivotni a pracovni energie lékare lezi hloubéji nez v béznych hodnotach
,0hoto svéta.

Clovék, stery necerpa z duchovnich zdroj&, se podoba stojaté vodé, ktera se

Casem znedisti a vycerpava. Clovéka opravdu duchovné Zijiciho miZeme pFirovnat
k Zivému a sluncem prozarenému prameni, tryskajicimu z hloubky.

Prosme za vSechny nositele zdravotnickych povolani, aby nezanedbavali tento
dllezity zdroj sily pro svij Zzivot a pro svoji sluzbu trpicim.

T reti den

‘btto:; "Vato nemoc neni k smrti, ale k slavé Bozi, aby Syn Clovéka byl skrze ni

oslaven<”
Cteni z evangelia» Mk 1,40-45
3 Uvaha

Jednim z nejtizivéjSich rysd malomocenstvi, této straslivé choroby, bylo vyvr-
zeni nemocného ze spolec¢nosti ostatnich lidi. Celé déjiny dirkve prostupuje péce o
malomocné. Po vSechny staleti vystupuji kfestané, kteri s nesmirnou odvahou las’'y
.pohazeji do svéta malomocnych, aby jim kromé lékarské a oSetrovatelské péce prina-
Seli lidskou blizkost. Jejich Fada zacina JeziSem samotnym a pokracuje az do nasSi
doby Vzpomefime jen na otce Ba dana, '"otce malomocnych”, ktory stravil mnoho let
na ostrové malomocnych ablokai a nakonec sdm podlehl nakaze. Jmenujme RaouDa Folle-
au; ktery po desetileti nejrtznéjsim zplsobem burcoval svédomi svéta, véetné ve-
doucich politik, aby alespon &ast financi, vénovanych na zbrojeni &i zbytedny
blahobyt, byla prevedena na pomoc malomocnym.

K tdto déjinné linii patii i pribéh ze zivota sv, JrantiSka, ktery pri setkani
s i.olomocnym v nim spatril Krista, premohl strach, zmeékcilost a hnus, pFistoupil
k i.orru a polibil ho.



Dnes si chceme pfripomenout dvé velké Zeny, které védomé navazaly na FrantiSk(v
duchovni odkaz* Je to svata Alzbéta Durynska (Ci Uherska) a naSe Anezka Premyslovna.
Obé tyto kralovské dcery spojuje nejen pribuzenstvi rodu, cl i pfFibuzenstvi ducha
a zivotni volby. Obé neslychanym zplsobem p¥ekrodily hranice svého svéta, svéta bo-
1 -rstvij poct a moci, a vstoupily do svéta chudoby a bezmoci»
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Alzbéta po smrti svého manzela na krizacké vypravé opustila hrad Wartburg, vyda-
lo se sama Zebrat a slouzit nemocnym a nejchudSim»

Anezka odmitla korunu cisafovny a zvolila si Feholni Zivot, zasvéceny modlitbé
a sluzbé& nemocnym a chudym» Obé se staly zakladatelkami Spital(, obé se vlastnima
r- kama dotykaly bidy a utrpeni» Obé vydaly svédectvi, ne slouzici laska prevysuje
en.echny hodnot*', které nabizi svét, a prekraCuje vSechny bariéry mezi lidmi»

Otec kardinal Tomasek pFipomenul mladym ve svém prazdninovém past—yrském listu,
Ze je Cekaji velké hodnoty a velka poznani ne;en za hranicemi, které oddéluji jed-
notlivé zemé, ale také za hranicemi, které oddéluji svét zdravych a nemocnych,
msvét starych a mladych.

Co to znamena, fe'neme-li Ze nemoc predstavuje jakoby zvlastni svét clovéka?

Clovék se miZe pohybovat ve stejném prostfedi, av3ak mnoho véci proZiva uplné
jinak-, JoLocnému jinak ubiha €as, jinak proziva ve stridajicich se chvilich boles-
ti _ Ulevy své vlastni télo. Vypadl z nezvyklého kazdodenniho rytmu, nemlze plnit
r >0u svych povinnosti a vénovat se mnohym svym béZznym zalibam a zvyk(m.

Casto pfFitom zjisti) Ze /noho vé&ci, bez nichZz si dosud v°bec nedovedl pfFedsta-
vit svij Zivot, mlZe vlastné nakonec postrddat» 0 mnoha zaleZitostech se zase do-
mnival, Ze se bez ného vibec neobejdou. Nyni se v3ak dozvi, Ze i bez ného bé&zi
klidné dal.

Na druhé strané gsou véci, které dosud opomijel, podcenoval, nebo bral jako sa-
mozrejmost, nyni pochopi, ze jsou vlastné velkym darem. Drobné projevy skutec¢né 0*
Casti a zajmu druhych, kratka navstéva nebo maly darek - to vSechno,ted odkazuje k
hoc notdm, z ‘terych nemocny miZe Cerpat silu, o ieré sj m°Ze opfFit.

Vstup do svéta nemocného s sebou pFinasi velké "prehodnoceni hodnot". V &ase
bol eti mlze ¢lovék nahlédnout hloubé&ji do mnohych tajemstvi Zivota. Nemoc je 3$ko-

a j.e Skoda, ze vétlina lidi brzy zapomene a potlaci poznani, které se jim v té
chviii zivotni z'"'ouS'y otevrelo.

Pro mnoho svétcd (jmenujme tFfeba FrantiSka z Assisi nebo Ignace z Loyoly) byl
zrivé Cas nemoci obdobim veliké ocCisty a celkového prohloubi ni, ddobim, v némZ po-
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chopili a prijali své nejvlastnéjsi zivotni posilni»

Vine vSak, ze utrpeni clovéka neprohlubujo samocinné. Voc muze vést také k za-

Lorklosti, e« sebestrfedrosti, ke ztraté vysSich cilu. |1 stateCné piemahani bolesti
'0ze Clové a bytostné narusit, vést k 4'aleSn/mu h.roisnu a duchovni pysSe.

Velmi zalezi na tom, ja' se cClovék 'e své nemoci stavi, zda a jal' si klade otaz-
ku po jejim smyslu. 0 siiyslu nemoci se pékné .ilozofujo, kdyZz clovéku nic neni.
.<dy. vSak Clovéka pfrepadne nemoc, nejen zp zpravidla nevidi jeji saysl, ale néldy
zapochybuje o smyslu Zivota vibec. Pocit nesmyslnosti nemoci, bolesti, utrpeni, pat-
ri pravé k nejvétsi tizi téchto temnych chvil Zivota.

Toto "zatemnéni smyslu” nelze pFekonat Zadnou lormultou nebo zboZznou frazi. Ne-
prosté pravda, Ze tyto ''rize se véricich netyoaji, protozZe or.i prece predem zna-

n
if odpovéd na otazku smyslu zZivota 1 smyslu utrpeni.

i
i
omysl utrpeni nelezi na povrchu, trpici ¢lovék bo musi vidy sam znovu hledat

Ikpojohou ul obecna tvrzeni, kusi si zcela osobné polczit otazku, co mu ma bit skr-
ze jeho nemoc FeCeno, k Zernu je toto obdobi zivota dano.

Krijeti smyslu nemoci, zvlasté kdyz jde o tézkou remoc, ktera zcela méni Zi-
wt Clovéka, se trpici dobira vnitrni cestou, ktera .ra své odliSné, etapy. Elisabeth
Ublere va-hossovi, kterda po desetileti pracuje s lioni umira. iciti, zjistila, ze
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vztih.u ke svému nevyléCitelnému onemocnéni a blizici _e smrti ¢lovék prochéazi



zpravidla péti etapami. Dalsi badatelé doSli k poznani, Ze velmi podobnymi etapa-
mi prochazeji ta’é pribuzni téchto pacient(, nap¥. rodife vyrovnavajici se smrti
ditéte. Nyni se soudi, Ze tyto faze lze rozeznat pFi Fadé tézkych nemoci a pFi mno-

hych dalSich situacich, v nichz se mi Clovék vyrovnat s velikou zatézi C€i citelnou
ztratouo

Je to nejprve Sok a popirani tvrdé skutecnosti (to nemiZe byt pravda, diaynoza
musi byt mylnd anod.), pak pfFichazi jakési smlouvani, kdy nemocny dava rlzné sliby
a snazi se viemozné ziskat Cas. Poté nastava obdobi vzdoru a hnévu, v némZ se nékdy
pacient k bolestnému prekvapeni svého okoli chova atocné, zlostné a nepratelsky i
k tém. kteFi se mu snazi pomahat. Pak nasleduje skleslost a apatie a teprve potom
prichazi vyrovnani, smifeni, vnitfni jas a prijeti svého udélu.

Tato stadia mohou byt r0zné dlouha a rGzné dlraznid a u kazdého ¢Elovéka maji ji-
nou podobu, nemuseji vzdycky nasledovat v tomto poradi a jako ve vSem, co se tyka
duSevniho zivota Clovéka, existuji vyjimky.

Je vSak treba védét, ze tézka nemoc je proces, v némZz nelze preskakovat vyvojo-
va stupné. Kazdy stupen nese s sebou jakoby jiny wvnitfni ukol, clovék se jinak pro-
jevuje n vyzaduje také jiny pristup od druhych.

Obtizi této cesty, ktera patfFi k lidskému udélu, nejsou ani veérici lidé négja
pfedem uchranéni. Také JeziSovo "Otle, do tvych rukou odevzdavdm svého ducha" pro-
chazelo skrze trpké zvolani; "Ziznim" a désivou otazku- "loZe mdj, pro¢ jsi mne
opustil?".

Z neidealizovanych zprav o Zivoté svétc(l, napr. Uplnych zapiskd o umirani sv.
Terezie z Lisieuxj sg&ovidame, jakymi mucivymi pochybnostmi museli prochazet jestée
v udobi své nejvétsi zralosti.

Vé&Ficimu je vSak otevien nesmirné dudlezity prostor k hledani a pFijeti smyslu

utrpeni, k vnitFnimu zpracovani a proméné nejtézsSich zkousek* Timto prostorem je
modlitba u zejména rozjimani o Kristové utrpeni.

Modlitba nemocného clovéka nebyva opakovanim nauéenych formulek. Patfi P ni i
bolestné vykriky a palCivé otdzky* Job se nezdraha ve svém utrpeni se s Bohem i
prit. Pocity skleslosti, hnévu a vzdoru, malatnosti a pochybnosti k dlouhé a tézké
nemoci prosté patfFi a neni dobré je potlaCovat. Je tFeba jimi projit a vnitrné je
zpracovat. Lidi rolem nemocného jim zpravidla tézlo rozuméji a nemocny szm je ji.a
Casto zaskocen.

Bohu vé&a’> mlZzeme v modlitbé otevFit celé své trapeni, dat prdchod viem pocit?,
neskryvat 7adnou ze svych slabosti a porazek. Uz sa o vysloveni téchto pocitd v mod-
litbé osvobozuje. V Bohu nachazime adresata otazek, které nemizeme poloZit $adr." iu
¢lovéku. On je svédkem a Ucastnikem okamzik(i, které s nadmi nemize pIné sdilet ani
ton nejblizsi Elovék. Va&¢i druhym - 1 nejbliz&§im - budeme mit vzdy urcdité z'brany,
také z obavy, abychom je nezranovali a pFiliS nezatézovali svym utrpenim. V rozhovo-
ru s Echem midZeme byt naprosto svobodni.

Je to zkuSenost stara jako lidstvo, Ze utrpeni uci modlitbé a ze v modlitbé PF-

ehazeji trpici dlevu, posilu a osvobozeni. Kdo byl svédkem toho, ja. trpici lid®
dokazali skrze modlitbu pFijmout, vnitrné zpracovat a s hrdinskou pokorou nést sv.
t olesti, nebude uz nikdy vyznam modlitby snizovat. 1 mnohy nevérici se pt zacina
Jtat; Kize stat no iluzi to, co tak realné a presvédcéivé viléva skutetnou silu &lcveé-
<a? 0 pripadech, kdy clovék skrze modlitbu nejen nalezl silu k zralému snaseni bo-
lesti, nybrz byl s’uteCne a plné uzdraven, budeme jeSté hovorit v posledni z av .h
Lenoto tydne.

Dres podékujeme Bohu za to, Ze v modlitbé, zejména v rozhovoru s trpicim Jezi-

Sem, umoznuje hledat a nachazet smysl svéta nemoci a utrpeni. Ze nam dava zakouset,
Ze nic - ani nemoc, ani bolest, ani smrt sama - nas nemiZe odloudit od lasky Kris-

tovy.



Ctvrty den

Lotto: "Abyste védéli, Ze Syn cClovéka md moc odpoustét hiichy, tobé pravimi
Vstan, vezmi své loze a chod!"

Cteni z evangelia: Jan 9,1-7

4 ¢ Uvaha

VCera jsme hovorili o malomocenstvi/ Existovala vSay po staleti jesté jina
metla lidstva, jejiZz jméno dodnes nahani hrdzu? mor. A opét bychom mohli jmenovat
fadu krestand, zejména Feholnik(, ktefFi v dobé moru nemysleli na vlastni zacaranu,
ale spiSe na utrpeni druhych a dovedli slouzit nakazenym s plnym védomim, ZzZe sc
tim sami odsuzuji k strasné smrti.

Zminme se o pribéhu jediného clovéka: naSeho rodaka, ba.snika a jezuitského kné-
ze, 3edricha RBridela. Zname-li jeho jméno, zname ho spize z déjin literatury - zde
tento baro'I'ni autor byva oznafovan za nejvétSiho Ceského basnika v dobé prFed Lichou.
0 ceskych jezuitech bylo mnoho napsano, Fez si udélame konecny soud, méli bychom
zvazit nékolik zajimavych a malo zndmych skutecnosti.

V roce 1630 zachvatila Cechy morova rana, pFi niz jen v Praze béhem letnich mé-
sicll zemrelo vic neZ 32 000 lidi.< PéC&i o nemocnd a umirajici si rozdélily predevsim
dva fady - na Novém Mésté frantiSkani, na Starém Mésté a Malé Strané Jezuité. K té-
to sluzbé se dobrovolné prihlasili vSichni jezuité z Klementinu. Kdyz se tato zpra-
va roznesla, rozhodli sc profesori i z ostatnich koleji v Cechach a na Moravé, zZe
je budou nasledovat. Sluzba byla na svou dobu dobfe organizovana, s celou jezuit-
skou dlkladnosti. VSichni, kdo se prihlasili, slozili slib, Ze rj. svém misté vytr-
vaji az do “once moru anebo az do své smrti. Ta- 25« srpna odeSlo do sluzby nemoc-
nym prvnich 24 jezuitd z Klementinské koleje - védecka elita fldu. PFezil jediny -
vSichni ostatni se prFi sluzbé nemocnym nakazili a zemreli.

Nebyli zdaleka prvni v déjinach svého fadu - pfFi slu-.bé& morem nakazenym zemfel
miladi¢' y svétec Alois Gonzaga, némecky knéz a basnik Fridrich von Spee (ten jezuita,
ktery se zaslouzil o ukonéeni honl na ¢arodg&jnice v Evrop&) a piemnozi jini. Nebyli
ani posledni. Mezi témi, ktefFi je nasledovali, byl i1 &len kutnohorské koleje - Otec
Bridel.

Drive nez odeSel mezi nemocné, napsal svému predstavenhrnu: "Aby se pak ma obet
stala Bohu milejsSi, ja, jsem se pred tim zavazal slibem, Ze budu slouzit nakazenym
morem, ta' nyni opakuji tento slib «#« aby mé srdce bylo zasvéceno Bohu jako obet-
ni miska, jako nadoba vyvolena nebo jako archa, zastava vérnosti."

Jeho sluzba trvala pouhych 14 dni. 0 jeho smrti piSe ocCity svédé"-": 'Padl ja'-o
stateCny zapashik, takrka uprostfed boje ... az do posledniho dne svého Zivota pe-
Coval o spasu ostatnich padajicich a netnavné pracoval jejich podpore. Zda se, Ze
obdrzel tuto korunu své lisky proto, aby nebyl delt.i nemoci jinym nebezpecné na ob-

tiz ... vydechl pokojné dusSi ve své chatrci "olem treti hodiny odpoledne, kdy stonal
na kFizi Spasitel Jezis ... v Zivoté i ve smrti opravdovy Jezi "w tovarys, P. Frid-
rich Bridel.”

.ovropou teady tahli pochmurni kazatelé, hlasajici, 7z» mor je p-ojev Bozi odpla-
ty, zaslouzeny trest za h¥ichy lidi. Otec Bridel a jeho i ,lubrrni nasli jinou od-
povéd, odpovéd vyjadfenou Cinem - nehrozili, nemoralizovazi, stali > strané nemoc-

nych a pomahali jim.

Také dnes se setkdvame s rlznymi postoji - u vésicich i nevelicich - tvari

v tvar svétovym epidemiim, zvIasté nemcci AIDS (zmskar.Zzmo syndrom*i .elhani imunity).
Jisté, Ze tato nemoc aktualizuje pro lidstvo mnohé ctdaz j mravni zodpovédnosti -

na roviné ekologie, ochrany zivotniho prostfedi, i1 na roviné ti .y lohlavniho Zi-
vota. Pfesto neni spravné oznadit tuto nemoc prosté zo. LJZ1 t—er; "loto Westan
neni mezi mravokarci, na jejichz slova konecné doslo. Je spiSe m.,oi témi, kdo se
snazi o uc€imou pomoc vieho druhu. Nejen proto, Ze mezi nemcoryiL. AIDS jsou i déti
nakazené transfuzemi a hemofilici, 1 ti, .ktefi byli ?iakadoni v d .sledmi svého reva-
zaného sexu,lnino chovani, pii homosexualnicn stycich nebo pFi injekéni aplikaci



hog, jsou lidi, pro které Kristus pfFiSel - ne aby je odsoudil, ale aby se jich
;.JL a zachranil je. Kdo jsme my, abychom mohli soudit jak éhokoli c¢lovéka?

Nemoci, na .teré umira dnes vétSina lidstva (alespon v lJivropé a Americe), by oy-
I mozno oznacit za nemoci z velké Casti zavinéné» Choroby n'.dorovs o obéhové (uved-
e rakovinu a infarkty) jsou zpUlsobehy hlavné nespravnym Zivotnim ‘tylem, prepinanim
.1, honoou za druhotnymi hodnotami) kourenim, znelisténym ovzdusSia, jatorni choro-

y (oiroza) jsou ponejvice nasledkem zneuzivani all obolu« ilol.li aychom pFipocist
1&ti drogové zavislosti, obéti pracovnici, a dopravnich nehod, zavinénych nedbalos-
ti a bezohlednosti, i nejcastéjSi rozsSireni uz zminéni nemoci AlD3< ‘noho béznych

J. ejioc*'éni zavini nespravna Zzivotosprava - a ta zas byva odl-aze«. hlubSich pochybe-

i Slové a ve vztahu k Zivotnim hodnotdm, ve zpUsobu, jak hospodafFi se svymi sila-

.1 0 ju'" rozdéluje svij ¢Gas» Uz velkd mystickd spisovatelka st¥ jdovéVuj svata Hil-

leparda z Binpen, se pokusila o pozoruhodné rozdéleni pFiCin chorob podle hlavnich
.Tchi & zanedbavani "StéZejnich ctnosti

Kr Ootanstvi nepopird vztah mezi nemoci &"h¥iSném» Vime vSak - napf. z JeZiSova

1 'roku v dnesnim evargeliu - Ze tento vztah nelze zjelnc H jp-y.t, Z2e nelze v nemoc-
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ném jednoduSe spatfovat potrestaného hriSnika»

Uvedli jsme vySe, Ze vétSinu nemoci lze oznacit za ne oci zavinéni» Mize vsal-
nékdo zvazit, za co nese plnou odpovédnost ne.n.cny sam a co do jeho livota vnesly
.oblahi vlivy vychovy a prostredi, vlivy drahych lidi» instituci ¢i celého typu
ivilizace? Uloha vsevédouciho soudce 7adnému clo vétu nerrleZi» ir.hdus nam zaka-
muje pristupovat Ir nemocnému s predpokladem, natoz s ofimyra obvinénim, Ze za jeho

x>

:zmoci se nutné skryva jeho hrich nebo hxich Jeao n'jbliziz cn.

Smi si v8ak nemocny sam polozit otaz'ru viny, no.né v souvislosti mezi svou ne-
moci a hFichem? Ano, nemocny sam nema uhybat pFed svym &védomia u ..1 se ptat na
miru svého zavinéni a své odpovédnosti, na to, zda nemoc neni ¢°slrd -em a projeven
néjakého Zzivotniho mravniho selhani nebo opomenuti»

A opét je mo llitba, rozhovor s Bohem, onim nejprihodnsjSin a snad jedin& moZznym
prostorem, v némZ takova otazka mize zaznit. Tinak by nrozilo, "o nemocny upadne
to planého sebetryznéni, Skodlivého sebeobvinovani a neplodného monologu.

Abychom se v modlitbé opravdu otevreli bozi odpovédi na tuto nelehkou otazku,
e vZar tFeba, aby na$ obraz Boha nebyl zvraceny nebo dé&tinskz. 'Cl by odpovidat
omu, jaF: oe nim blh sam dal poznat V Zivoté a uceni svého Syna. B.h, Gtec JeZzi-
rr, na nas neposili zvnéjSku nemoci jako mstu za to, Ze jsme hc ifichem urazili.
-;iSe dopusti, aby to, co je v nas vnitrné pokfiveni a nezrali, oe zobrazilo na
sosem zdravotnim stavu - ta'l @ proto, abychom tuto vnitrni zatéz k nocné vzali na

jdomi a mohli s ni néco udélat.

Uz pocit fyzické bolesti md €asto hodnotu varovného sipnalu Kirbv ho nebylo,
.ebo kdybychom mu nevénovali pozornost, mohlo bv dojit h osudovym sliybanfi Uz jsme
ze zminovali o tom, Ze nemoc nas Casto nati k zastaveni, zamySlani prehodnoceni
uioha véci. K prehodnocovani patfri i to, ze si pFizname své hii ir »

HFichy, které lezi u kofene naSich nemoci, maji patrni nvjc¢.°s aji podobu dluhu,
mpomenuti, zanedbani - onoho "mél jsem uc€init a neucinil j~em". Diky pFili$ povrch-
moralce a priliSnému ddrazu na socialni rovinu zivot. ‘isme re dne- naucili ba-

rmolizovat hfichy, které se tradicné nazyvaly "Spatn? mysSier. 7",

Ne dy v sobé& nosime sklony a hluboce zakorenéné zivotni peei e které sice dc-
liZzemo (Casto spiSe diky naSemu prostFfedi nebo nedostatku p -ilez: Jv i) ovladat
Il a-, ze se neprojevi v naSem chovani, na roviné cCirfu 0 sto je ckkizeme i vytla-
Cit ze svého iiySleni, ale pravé jen vytlacCit. ni'O-k. je opra.-ci .--joznit a procis-
it, bpise je jen potladujeme do podvédomi - <le pr t’¢ tam. ; ruZi hloubce, biblic-
ky .eCeno "v srdci" neprestavaji skryté pracorut.

Tam, hluboko v nas, nosime mnohdy rlzrra nepfi. 02 .st’-i, n/oobop o roustit, zavi. t
sahorklost, neddvéru h druhym, k Zivotu - a ’.onee. Irenen i 11 Fu, "m jime tam své
'enehnané ambice a vzduSné zamky nezralych tuzab a jcZitnych '--.erS nam nékdy
zrani poctivé prijmout celou skuteCnost a skutecn' Ukoly naSeho j._z:,a. Nosime tam
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urazenou jeSitnost a Casto i pychu, o niz pravi hofce starozakonni autor: "Pro
ranu domyslivce neni uzdraveni, nebot se v ném uchytilo nezdravé byli,"”

Moderni psycnoterapii pat¥i zasluha, ze ukézala, jak tyto "obsahy nevédomi"
poznamenavaji jako skryta sila nas zZivot, nase duSevni zdravi, ale Casto i zdravi
télesné. V novém zajimavém pristupu ukézala hlubinna psychologie to, co bylo védy
pFitomno ve z’uSenosti lidstva) zejména zkudenosti naboZenské - Ze uzdraveni z i.ro-
tu cnorob predpoklada poctivé tfni duchovni a mravni obraceni, zpytovani srdce
0o radikalni ocistu.

V této oblasti probiha dnes plodny dialog mezi lIékarskou védou (zej .Zna psycho-
terapii) a moralni a pastoralni teologii - a to jak na roviné teorie (zeim'n?. v o-
boru pastoralni mediciny a pastoralni psychologie), tak na roviné péce o neiocné.

V cirkvi sili védomi, Ze napfi svatost smireni je mnohem vic, n'z ja'ysi pravni
akt odpusténi hrichd jako uradZzky Bozi. Ma i lécCivé plsobeni vzhledem 1 tomuto pod-
houbi nasich &inG, k bolestem, zvracenym skloniim, nezralostem a nezhojenym jizvam
lids -ého nitra, hloub'y srdce.

I"eni divuj ze se mnozi svédectvi o tom, Ze uzdravujici dotyk svitosti (nejen |
svatosti smireni) ale také svatosti nemocnych, eucharistie ipod.) se zretelné pro—~
jevil v celé bytosti Clovéka, 1 pozitivni zménou jeho duSevniho a télesniho stavu.

Prosme dnes tedy Pana, ktery jediny zna tajemstvi vztahu mezi nemodi a h¥ichem,
odpusténim a uzdravenim, aby pohlédl ve svém milosrdenstvi do hlubin naSeho srdce
i vlil tam sv0j uzdravujici pokoj.

Paty den

'bttos "Fén .mie poslal zvéstovat evangelium chudym, ohlasit zajatym propusténi
a slepym prohlédnuti.”

Cteni z evangelia: M' 10,46-52
5. Uval.a

setkani a rozhovor JeziSe se slepym Zzebrdkem v dneSnim evangeliu ukazuje n»
velmi d@lezité véci. lavraceni télesného zraku je pouze jednou Casti prozieni a
uzdraveni, ke kterému Jezi$ zavolal tohoto postizeného. Tento muz vidi vic, nuz vi-
déli mnozi vidouci. Je plné uzdraven a zachranén tehdy, kdyz spatfFi v JeziSovi Me-
sidSe, Syna Davidova, kdyz v ného uvéri a vyvodi z toho radikalni diiled y - 'de

za nim, nasleduje ho.

Je treba byt plné s nemocnym, starat se o jeho potfeby, odstranovat, poluc je
to mozné, vSochnv symptomy jeho choroby - ale je moiné a potrfebr/ jit ‘eiti d. 1.
Uzdraveni neni jen navrat, obnoveni stavu, ktery tu byl dFfive, nez v’'pu-la nemoc«
Skutec¢né uzdraveni znr tena projit krizi nemoci a utrpeni a najit zc-*l" novou rovinu
Zivota» My kFestané vidime tento radikalné novy zivot ve vifm, v nasledovni Krista«

Toto si dobrfe uvédomovali vérici, Irteri slouzili nemocnym v dobé jesSté daleko
pFedchazejici mocny rozmach novodobé védecké mediciny. Vzpomefime dnes t¥Fi svétcl
barokni doby, kteFi jsou dodnes uctivani ja'ro patroni t¥i oblasti oéCe o0 ne.otné
a trpici. Jsou to Jan z Boha, Kanal de Lellis a Vincenc z Paula

Jan z Boha, Zijici ve Spanélsku v XVI. stoleti, postupné pasty¥, sedlak, voj& ,
pak orodavaé svatych obrazkd, byl nahle tak prostoupen horlivosti pro Krista, Ze
prodal vsechen sv(j majetek rozdal jej chudym. To vyvolalo tahovy odpor jeho o-
koli, ze byl nakonec zevien do blazince. A pravé toto otFesné prostredi se stalo
polem jeho apostolatu. Pochopil, Ze duSevné nemocni, pomatenci, hluchonémi a men-
talné postiZzena vSeho druhu nepotFebuji Fetézy a sklepni kobky, nybrz hygienu, Ilé-
karské oSetreni.a nade vSechno spoleCenstvi téch, kteri je prFijmou s laskou, Uuctou
a s porozuménim, btal se zakladatelem ¥Fadu, ktery pod rlznymi jmény - u nas nod. na-
zvom kilosrdni bratri - budovali po celé avropé i v zadmofi sit nemocnic. Jana z Bo-
Fin, patrona kiestonskych nemocnic a zdravotnickych zafrizeni, mlZeme pravem poditat

11


%25c5%25bee_uzdraven%25c3%25ad_z_i.ro

k prikopnikdm moderni psychiatrické péco.

Kamil de Lellis, plvodné vojensky dobrodruh, nalezl své krfestanské povolani
rovnéz jako pacient v ne.ocnici, kdyZ se tam zaCal starat o ostatni nemocné. Sam
trvale postizeny a nemocny, cely svlj dalSi Zivot zasvétil nikdy nekondici péci o
ty, kterym bylo nejhdfF - je nazyvan "patronem dobré smrti.

~ >

S"mzclem sviho #'du, pecujiciho o nemocné, ucinil Cerveny kFiz, Toto znameni
dnes provazi mezinarodni zdravotnickou sluzbu v celzm svété, kromé zemi muslimskych,
kdo je to cCerveny pul iésic. (Je priznacné, Zze obé kultury pil oznaCovani péce o ne-
mucn' sahly ’-e srym vysostnym duchovnim symbolem).

Dobrodruzny a spletity osud mél 1 ‘.ijcenc z Paula, ktery prosSel maurskym zaje-
tim a nejrdznejsirni nzstraha..i, aby se nakonec stal organizatorem vSestranné péce
o chudé, noiocné a stradajici. Také on je zakladatelem dobroéinnych Fadd a spolec-
nosti, které dodnes plsobi v rfznych kontinentech a zname jej jako patrona charita-
tivni p Ce cirkve.

Uvédomme si N prikladu téchto t¥i svétcl, Ze I'-ofcnem rozsahlych zdravotnickych
dél, “terd jsou cCinni po staleti, byla vzdy - lidsky vidéno - osobnost & presvédci-
vost jejilij celého projevu, Zzivotniho svédectvi.

Jeden vyznamny teoretil- moderniho IékaFstvi (psychiatr M* Balint) zdlraziuje«
"Prvni Iék, ktery ma lékar k dispozici, je jeho vlastni osobnost a jeho chovani.”
Tyz autor dodava, ze dnes bohuzel mnozi IékaFi a ostatni zdravotnici si nejsou do-
state€¢ni védomi hodnoty tohoto Iéku, nedovedou s nim zachazet a mnohdy svym chova-
nim nemocné pfimo poskozuji. Plati to ovSem nejenom pro zdravotniky, ale i pro vse-
chny, kdo pFichazeji s nemocnymi do styku ¢&i jakymkoli zplsobem o né pecduiji.

Ti vSichni se museji ucit naslouchat nemocnému. Pacient se vyjadfuje nejen slo-
vy, f.I- celym svya chovanim. Zpravidla je velmi d(lezité pravé to, o fem nemocny
Uzkostlivé ml&i, co otevie jen v prostoru veliké vzajemné davéry.

Také ne ?c sav. a jcarutlivé jeji projevy jsou FecCi svého druhu. Vyslovuje se
skrze ni mnohé, co oylo zatl/Ceno hluboko pod uroven lidského védomi. Nékdy se svym
onemocnénim hlasi bud zapominany a prehlizeny Slovél' o potfebnou pozornost a zajem
druhych- Je smutny Ze pro mnoho starych €i osamocenych lidi je lékaFska ordinace
jediné misto, kam si mohou pFijit popovidat a kdo se jimi nékdo zabyva. Nékdy ma
I askavy zajem o trpiciho a vlidr." slovo podivuhodny uzdravujici GcCinek, protoze
viliastné sméruje k nkhlubSimu o 'oni onemocnéni. v hlubSimu nez vsSechny télesné
projev” nemoci.

Je spiSe '.arik: turou IVc is.kz pomoci, jestlize cClovék do zdravotnické institu-
ce "prinasi s' t.lo" Ja’o porouchany > troj, ktery ma lékar zase uvést do poradim,
Funkci lékare nelze omezit ra fun' ci mechanika v opravarenské dilné.

adoderni psycholo -ie ’-pomini n? staré poznani, Ze do télesnych pfiznak( se promi-
ta Ci jakoby "pfFevléka" Casto utrneni jiného Fadu - neuspokojeni v praci, v roding,
v lasce”™ ztrata zivotniho smyslu. PFirodovédecky materialismus minulého stoleti,
soustredujici se nu funice télesného organismu, je v mediciné iiz prekonan. Soudo-

bé léCeni vyzaduje "psychosomaticky pristup” - znovu se prosazuje veédomi hlubokych
souvislosti mezi tulesrou a dusSevni strankou clovéka. P.'0 pochopeni nemoci a pro
peoces uzdravovani je dalezité brat v avahu celého Slove' n-jon joho télo, ale i

jeho potFfeby dut™vni a duchovni, jeho mravni zivot a j.ho vztahy ' okoli, zejména

k druhym lidem.

Vratu- - se ke zminénzmu prikladu, kdy se cClovéku zdy 7_pro druhé ztratil jakou-
koli hodnotu a tak vlastnz Ipi na své nemoci jako jediném zrksobu, jimz si privola
mpéti a zdjem druhych.

Nékd- Clovék dokonc- pomoci své choroby druhymi manipuluje nebo se jim msti.
Ké-rdy se dc chordy utika p; ed naroky bézného Zzivota, které mu pFipadaji jako ne-
unosné. Je dalezité zdCraznit, Ze to clovék Cini vétSinou nevédomky - a je tiFeba
velmi dlouhé cesty a citlivého pfFistupu, aby si nemocny tyto skryté motivy své cho-
roby a svého vztahu k ni uvédomil, pFipustil a byl i v téchto hloubkach postupné
uzdraven.
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s ni ¢" \rk r/uduad se svou chorobou néjakymi vazbami v nevédomi - a psycholo-
gav - u-«a -a.., Z0 ion.. tak Je Casté&ji, nez si myslime - pak byva veskeré léCeni te-
il a i-y-sledné»

2t illul cku miFi zarazejici ctiz-a, kterou JeziS cCasto na pocatku klade ne-
rv?-; U:>/ vydjcc--. oyt zdrav? Co chceS, abych ti ucinil?”

2 N\an .el§, nich pribéhu o uzdravovani si mlZzu tu vzit také toto: uzdraveni se
céje u ;<Lo’'- a vyzaduje partnerstvi nemocného, jeho spolupraci a opravdovou tou-
iu .\i s~ uzdravit, jeho divéru a ochotu vykrodit ze zajeti nemoci do zcela no-
”ji.o 2j\utal

be. >cny num.! byt trpnym objektem IéCeni Jisté k onemocnéni patfFi hluboky pro-

-oko, Z-. Clovék nema sv0j zivot pln& ve své moci a je Casto odkazan na druhé,
nasi sc- odz.'*io rizika dlvéry a spolehnuti a md byt vdéénym Hemmoc je zku3enosti o
hra.-icich noci c¢loveka»

jLINtuji moznosti radikalné prekrocit tyto hranice. Toto prekroceni nako-
nec vlastné musi udélat nemocny sam, ale zpiavidla k tomu potrebuje také druhé lidi.

V kazdém clovéku je skryt obrovsky potencial sil k uzdraveni - na roviné téles-
né> duSevni i ducnovni. ilejcennéjsSi IéCeni je to, které do-'dze tyto siky uvolnit»
Uz laskavy a citlivy, vpravdé partnersky vztah mezi lékafem (a vibec vSemi, kdo

0 norooného pecuji) a pacientem na roviné ryziho lidstvi utvari prostor, v némz se
k''o sily zacinaji uvolnovat.

Tlestenstvi nepodceniuje hodnoty lidského pfFistupu -r vzdyt vira zahrnuje dvéru,
'k; 1id™tvi je jesté mnohem hlubsi, hodnotnéjsi a krasnéjsi, nez jak: hp_.vidi ti,
7ccra neberou v Gvahu, ze Clovék je obraz Bozi. Vi, Ze jeSté mnohem plné&ji mohou ty-
to a,ujici sily proudim tam, -"de dochazi k védomému spojeni s Kristem skrze Zi-
‘ru viru.

kbdlome se za to, aby nemocni i ti, ktefFi o né pecuji, sméli zakusit pravdivost
I-vacccv t pFislibu? "Dan& je mi veSkerad moc na nebi i na zemi, Ja s vami jsem po
vSechny any aZz do skonani svéta-"

Sesty den

lottos ”."'rictus nesl nace nemoci o. jeho ranami jsme byli uzdraveni.”
Cteni z ever Zalias Jen 572-9

ce Uvahu

Clovék s ofe po &tyFi desetileti nemocny, nemél nikoho, kdo by ho donesl do
" Iv, od niz bekal uzdraveni. JeziS jde '-olem, vSi;ne si ho, navaze s nim dialog,
7 decline ho a pak jej uzdr '.vi'svém Slovém.

dfi prvnim &teni tohoto textu zaznamename predevsim JeZiS(v postoj k tomuto chu-
vl tuno si ho, tc znamend, Ze mu vénuje pozornost a pochopi, j.?2J mu je, a
on Sach o pomoc- Kolikrat si my nevSimneme clovéka, ktery potFebuje pomoc
i ery r.iu.i, nechce nebo nemilZe o ni pozadat. (blili at nepochopime nevyslovenou
vih. i. ani ;i nechceme pochopit, protoze by pro nas znén-nula vyzvu k osobni

A <r.Jj véc- JeziS nad timto clovékem nevystupuje j i, 0 autorita, nepoucuje ho,
n t ;&, PoloZi mu otaz .u a tim otev¥e, proster, ve ktefi': ten druhy mize p¥Fedlo-
. tfepeni. Nfd tim byenom méli rozjimat vuio.mi a plodivsSim ti z nas, kteri
1y / ajcolani slouzit nemocnym, "lzeme pFitom vzpomenout nu novodobého svétce, kte-
'my n.’;. ulma byu vzorem svym pfistupem iz nemocnym , odpovédnym v,U onavznim lékarské
pro" ore.

a

J to Giuseppe ‘bscati, neapolsky 1'kaF, svatoreceny v roce 1987« Zil v letech
JdaJa az 192/1 Cely zi'rot zasvétil sluzbé nemocnym, poméb.-l Jim nezistné ja.-o lékar
1 jar*o prieel, odborné, ¢&ichovné i hmotné Aby zGstal svobodny pro svi po ;olani,
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zfekl se rodinného zivota a slozil slib Cistoty. Klinickou praxi spojil s vaznou
védeckou praci« Plvodné internista, stal se na Neapolsko univerzité docentem fy-
ziologie a klinic '¢ biochemie. Do styku s nemocnymi vkladal celé své lidstvi zamé-
Ffené na Boha, pacienty chapal jalo bratry, za jejichz télesné, ale i duSevni a du-
chovni zdravi se citil odpovédny Bohu. Prosme ho, aby ndm svou pfimluvou pomohl
zlidstit a produchovnit nasSi zdr.votnickou praxi.

x> s

Vratme se jesSté k dneSnimu evangeliu. JeziS uzdravil nemocného svym slovem. Po-
rucCil mu, aby vzal své loze a Sel, a ten cClovék, po léta ochrnuty, byl schopen ten
rozkaz vykonat, uzdravil se. Jestlize Pan nékomu néco prikaze, da mu i schopnost
to vykonat. | to Dychom néli apli’uvat na nd$ Zivot a prosit) abychom vzdy jeho vy-
zvé rozumeéli a byli ochotni poslechnout, abychom se nevymlouvali, Ze jde o nemoznost.

Ochrnuty muz z dneSniho evangelia nemél nikoho, kdo by ho donesl k IéCivé vodé«
Nemocny Slovél" potSebuje pomoc druhych lidi - nejen oSetfeni a pratelskou blizkost,
ale i odbornou znalost a technickou zdatnost odbornikd.

K péc¢i o nemocného pat¥i nejen IékaFi a sestry u I0zka, ale i odbornici v labo-
ratorich a pomocnych provozech a védci, ktefFi se vénuji vyzkumu. Véda ve sluzbach
Vzpomenime na slova v 'mize Sirachovcové: "Blh dava lidem poznani, aby méli prospéch
z jeho moci."

Touha po poznani, chtit védét - to jsou vlastnosti charakteristické pro clovéka.
Odpovida to Fldu stvoreni, jal je naznafeno v »mize Geneze: "KdyZz vytvoril Hospodin
Blh ze zemé v8echnu polni zvéF a v8echno nebeské ptactvo, pfFivedl je k ¢&lovéku, aby
vidél, jak je nazve. Clovék tedy pojmenoval vyechna zviFata a nebeské ptactvo i vse-
chnu polni zvér" (Gn 2,19-20).

Touha po poznani se ovS_.m nesmi zvrhnout v nudruzivost, kterd nezna meze, kteréa
si nevybira prostfod™y a ztraci védomi d. ISich hodnot. Nesmi se spojovat s pychou,
kterd se sama povazuje za mérit.--o vSech hodnot a chce urcovat, co je dobré a co zle®

Clovék dnes, vice nez v dob& kdy zapoc¢al rozvoj moderni pFirodni védy, vi, Ze
lidské poznani ma svi meze. Cim dal pronikne, tim vice objevuje novych nepoznanych
oblasti a narazi na dfive netusené nové otazky. Clovék zaroven vidi, jak ma jen re-
lativni platnost to, co pred nedavném povazoval za definitivni poznani platné jed-
nou provzdy. A na dalSi Uskali narazi, chce-li vysledky svého poznani prevadét do
praxe: jako by se mu vymykaly z ru’ou. Vyzkum prevedeny v dobrém Umyslu do praxe,
mlZe mit nedekané a zhoubné vedlejsi nasledky - uvédomme si jen soudasné ekologické
ohrozeni. Vynalez, sa.i o sobé dobry a uZitecny, miZe byt zneuzit ni¢eni. Pro pri-
klady bychom nemuseli chodit daleko. S ute€nou hrozbou se stava ctizadost a pycha
védcl v modernim biologickém vyzkumu, jehoZ plvodnim motivem mohla byt snaha, najit

vysveétleni pro vrozené choroby a nalezeni léCby na dosud nevylécitelné nemoci.

Lidské zarodky, vznikl: oplozenim ve zkumavce, jsou péstovany jako vyzkumny ma-
terial. Lidské plody s vyvinutymi organy, potracené uméle v pozdéjSich mésicich té-
hotenstvi, se stavaji zdrojem organd pro transplantace a jejich tkani se vyuziva
k vyrobé diagnostickych souprav a lééebnych nebo kosmetickych tkanovych vytazka.
Pripravuje se pokusné k¥iz ni Clovéka s primaty, nebo péstovani lidskych zarodk
ve zvirecich délohach. Tak, ja-ro vyzkum ve fyzice a matematice prFivedl lidstvo do
ohrozeni atomovou katastrofou, hrozi biologicky vyzkum Uplnym odlidSténim zivota a

znehodnocenim lidské bytosti v j<?ji jedineCnosti.
Je pFi tom jasné, ze lolo déjin nelze otocCit zpét u Ze vyzkum nelze zakazat.

Zneuzito mlze byt vSechno - noZe . lze ufiznout chléb, nebo podFiznout druhému Cloveé-
ku krk. Chyba neni v samotném poznani, nybrz v naruSenosti a pokleslosti lidi,

v lidském h¥ichu. Poznavani .. badani je legitimni, ale musi se dit v souladu s BozZim
fadem a v pokore, ne spravnému postoji védce patli Ucta k objektu badani, mravni od-
povédnost p¥i sta xoveui cili i pfFi volbé metod a prostfedkl. Védomi odpovédnosti a

mravni vyspélost by mélo byt predpokladem védecké prace stejné jalo odborna zpUso-
bilost- Tak, ja o0 svétové védecké spoleCenstvi provéruje vysledky vyz'nmu z hledis-
ka jejich vécné platnosti, nusi tak™ bdit nad zpUsoby, jakymi jich bylo dosazeno i
predvidat mozné d°sledky jejich prnktick.? aplikace. Védec nestoji nad lidskym spo-



leCenstvim, musi podléhat spoleenské kontrole a zakonnému Fadu» PFitom je potla-
¢eni svobody védecké prace druhym extrémem, o jehoZz zhoubnosti jsme se rovnéz

v prdbéhu deéjin mohli pFesvéddit v dobach vzdalenéjsich i nedavnych* 1 v oblasti
védecké prace je potrfebni spravné spojeni svobody a odpovédnosti*

Cirkev se vyslovuje k otazkam lékarské etiky vSude tam, kde jsou ohrozena pra-
va a ddstojnost lidské osoby. Se zvlastnim dlrazem se stavi za pravo na Zivot. Va-
ruje lékare pred nienim Zivota v jeho zvlasté kiehkych, a presto velmi ddlezZitych
podobach, kdyz de o ZzZivot nenarozenych a téZzce nemocnych. Spatfuje neospravedini-
telny dtok proti dcté k zivotu v potratu i v tak zvané euthanasii) védomém ukrace-
ni Zivota nemocnému, kt—ry podle nazoru lékar( nemd nadgji na uzdraveni. Doufame,
7e odpovédné osobnosti lékarské védy podpofi Gsili kiestanll o probuzeni svédomi sou-
dobého svéta ze straslivé otupélosti v téchto otazkéach,

V zavéru vzpomefme jesté dvou velkych osobnosti, které dovedly spojit exaktni
védecké mysleni s pravou pokorou a mravni velikosti.

Prvni z nich je goticky svétec) dominikansky ucenec Albert Veliky. Byl to vprav-
dé genialni muz - kromé svych znalosti v teologii a filozofii mél nesrovnatelné vé-
domosti a aktivné pracoval v mnoha oborech pfirodnich véd - v medicing, fyziologii,
zoologii, botanice, fyzice, chemii, geografii, geologii, minerologii a astronomii.
Tento "Doctor universalis” byl jeden z nejuniverzalnéjsich ucencl evropskych dé&jin
a je pravem nazyvan patronem prirodovédc. PFi 600. vyrodi jeho smrti rolru 1980
pronesl papez Jan Pavel 1l. nad jeho hrobem v Koliné nad Rynem vynikajici preslov
k védeckym pracovnikiim o poslani védy v dneSnim svété a o vztahu védy a viry.

Jako druhého pFipominané barokniho ucence, svatoreteného v zari 1983. Niels
Stensen, zn. my tuk' jako Ticolaus Stentonius, byl anatom a geolog, vrstevnik Spino-
zOv a DcscartQv, vyvodil pro svou védu i pro svdj zivot radikalni d@sledky z kon-
frontace pfrirodnich véd a filozofie. Zil v letech 1638 az 1586. Plvodem z Kodang,

z reformovaného prostredi, studoval v Rostoc¢ku, Leydenu a Amsterodamu, ziskal dokto-
rat mediciny a jaxo anatom se vénoval vyz'umu moz’u a Utvarl v oblasti hlavy. Podle
ného je pojmenovan vyvod priusni slinné zlazy (ductus Stentonianus). Druhou Qblasti
jeho zdmu byla geologie. PFi vyzkumu lidského ozku pfivedl ad absurdum nékteré
tvrzeni Descartova, jeho mechanistickou predstavu o duSevnim ZzZivoté. Béhem své védec
ké kariéry pUsobil Scensen v PaFizi, v Italii, Rakousku, navstivil také Cechy. Na
vrcholu své ~édock' drahy onvertovil 'e katolic "¢ vife, a po Case pocitil, © je
volan i jiné sluzbé. Opustil vve, ¢emu se dosud vénoval, zacal studovat teologii,

v roce 1671 byl vysvec».a nu -néze. Od roku 1677 byl biskupem, pusobil jako apostol-
sky vikar v Haiuioveru, B ru rr’nr a éch-erinu. Pohrben je ve Florencii.

Niels Stensen si v porovnani c Descartem uvédomil problemati¢nost teorii Q spo-
jeni duSe s télem a nochopil nebezpedi, kterym je materialismus pro chapani celist-
vosti ¢lovéka. V: stfetu Vchto dvou védcl ca projevil rozpor, ktery panuje od za-
¢atku novovéko, nezi prirodnimi védami, které tazi po mimohuméanni skuteCnosti,
a filozofii, ktera zkouma cela: byti, pFirody Clovéka, a klade otazky po jeji=h
snyslu. Jde o ct’lc aktualni zontro”™erzi. Dneo, kdy opojeni pfirodnimi védami opada
a kdy zaCiname z.se chipat o obdivovat prirodu ja o Bozi stvoreni, dovedeme lépe
pochopit konverzi rurtomr ktery byl okouzlen dokonalosti .Boziho stvoreni, jak sg
projevuje ve stavbé lids' Sho téla, a ktery s’tzc télo oocaopil i hodnotu lidské du-
Se. Diky tomuto pochopeni se pal, snazil poukazovat F TvQrci celého ¢lovéka* Tpmu
zasvetil své znalo..ti a svou las' u.

Prosme Pana, by nc pFimluvu téchto dvou muzli a podle jejich vzoru pomohl -soudas
nym védclm nalézt spravnou cestu, pro BoZi slavu a h prospéchu lidi.
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bedc/ den

i'ottos "Kdo véri ve mne, bude i on Cinit skutky, které ja c&inim, .ono, jesté veétsi
nez tyto bude cinit."

Cteni z evanjelia? Uk 9,14-29
7 °avaha

Dospéli jsme k poslednimu dni tohoto tydne modliteb a vime dobre, Ze postavy
z déjin krestanské péce o nemocné, které jsme v naSich Uvahach jmenovali, tvori
jen zlomek z mohutného a nikdy nepreruseného proudui Také v naSi dobé je tento

zpUsob svédectvi Kristu velmi rozsifen - z Zijicich nelze opomenout napf¥, znamou
Katku Terezu z Kalkaty.

Z jiz zemrelych velkych bifusbanskych osobnosti naseho stoleti vzpomefime s Uctou
na vyznamného protestantského teologa a Iékare Alberta Schneitzera. Kdyz se tento
muz, na néhoz cekala skvéla univerzitni kariéra, rozhodl odejit Ié€Cit nemocné do
afrického pralesa, nékteri jeho kolegové to pokladali za projev podivinstvi ¢i do-
konce Silenstvi» Jeho nemocnice v Ladbarene se vSak stala nejen zdrojem vSestranné
pomoci pro domorodce, ale predevSim svétlym bodem nadéje, z néhoz vychazelo posel-
stvi kFestanskoéiio humanismu, mirové snahy a naléhava vyzva k ucté !” Zivotu. LiUDr»
Schweitzer, nositel Nobelovy ceny miru, se stal nespornou duchovni a mravni autori-
tol. pro lidi nejriznéjSich presvédéeni v celém svété»

Jeho jméno nam v tomto tydnu.pfipomina také s-uteCnost, Zze krFestanska péce o
nemocné neni samoziejmé vysadou katolik(» Svédectvi mnoha nekatolickych krestan(
v minulosti 1 dnes na tomto poli si zaslouzi Udctu a obdiv a my si uvédomujeme po-
tfebu ekumenické spoluprace rovnéz na tomto poli. Tato spoluprace bude jisté jed-
nou z vyznamnych forem hledani a prohlubovani jednoty vsech, kdo Vvéri v .rista.

lotinémé se vSak v t'to posledni Uvaze nejednoty, kterda jde napfri¢ cirkvemi a
spocivas v rozdilném hodnoceni rdznych p¥istupl k lé€eni a uzdravovani. Jsou to o-
lazry slozitéjsi, nez aoychom je zde mohli vy¥FeSit - na mnoho z nich bude tFeba
jebte d.iouho a trpélivé hledat odpovéd a neni nic Spatného na tom, Ze v téchto od-
povédich se asi i v budoucnosti budou rdzni kfestané liSit. Jde o otazky, kde plu-
ralita pristupl a nazorl mezi jednotlivymi vrestany (vteré se nekryji s hranicemi
prislusnosti k jednotlivym cirkvim) je jist& mozny. NaSe Uvahy a pozndmky/- by chté-
ly trochu prispét ke klidnéjSimu a vyrovnanégjSimu pohledu a vyrovat pred S.odlivy-
xd extrémy, pFedsudky a ukvapenému odsuzovani a kacefFovani druhych.

V riaSi dobé& se mnoho hovofi o krizi védy- Prolinanid ddvéra ve védu, typicka pro
minulé stoleti; v dneSnim svété opadla a vystridal . ji mnohde nelitostna kritika
na adresu védeckého racionalismu. Tato moderni nedlvéra vo védu se tyra i védecké
mediciny, mnoho lidi se od ni odvraci a hleda oomoc v prirodnim lécitelstvi™ v u-
Sivani bvlin, v metodach typickych pro mimoevropskou medicinu (jako je napf. aku-
punktura, akupresura, diagnostikovani podle o¢nich zornic lj.), v naro¢nych diete-
tickych programech (nu.pi. makrobiotice) a v IéCivych uacincich meditativnich 1 ji-
nych cvi€eni, pochazejicich z jogy a z orientalnich nabozenstvi. Néktefri krfestané
se k témto praktikAm obraceji s velikou ddvérou, jini je zase zatracuji jako Sarla-
tanstvi, nebo dokonce jako sluzbu démonickym silam.

Vztahu k lékarské védé jsme vénovali zejména minulou Gvahu. Neméli bychom nikdy
upadnout do se; tdrského odsuzovani védy jako takov.. Vira nas chrani pred tim, aby-
oao I propadli "nioozenstvi védy", abychom od védy jalo materialisté minulého
jteleti naivné ocekavali vyreSeni vsech lidskych problémd a odpovéd na vSechny o-
tioky, tim nas onoa carani i pred druhym extrémem, ktery prinasi wvstrizlivéni z
tohoto potimismu j. vede k pohrdani védou vCbec. Dovedeme byt k vodé litiCti a
StFi:- .ivSg.'4, budeme se snazit - pomid to spada do nasSi kompetence - o jeji zlidste-
ni a o vyvazeni jejich pripadnych jednostrannosti, hlubSim a GplngjSim pohledem na
Clovéka, vychazejicim z ’Festansk' viry. Zastoneme se vsak vzdy opravnénosti vé-
deckého pfFistupu ke skutecnosti, v tomto priuadé Ulohy lékarské védy pfFi uzdravova-
ni nemocnych - a to 1 pred témi, kteri ji podcenuji ddajné ve jménu ryze duchov-
nich p¥ristupq.
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Uz Stary zakon zddlraziuje, Ze "lékaF ma svou moudrost od Boha", V knize Sira-
c'.ovsovi Cteme? 'Gti dikcie, jak to zasluhuje pro své sluzby, vidyt Pan stvoril i
jeho' (33,1) a dale?. "Zavolej lékare, nebot i jej Pan stvoril, nevyhybej se mu,
v_dyt ho po zrebujesS. Jsou pripady, kdy zdravi je v jeho rukou, Vzdyt i on se odpo-
roucCi Panu, aby mél ,dar kc/z nese udlevu, kdyz lécCi, aby ti zachranil zivot"

(38, I'>-14)

mezi modlitbou, spojenou s nadéji v uzdraveni od Boha a mezi Iékarskym oSetfenim
neni zadni napéti ¢i "onkui ence. Pastoratné duchovni pécCe a medicinsky nebo psycho-
logicky zasah st m ji naopak doplihovat. Ja': zdlUraznuje teolog 1T. Baumart SJ ve své
mstudii o uzdravovani, k uzdraveni celého Clovéka je tfeba vice vychozich bodl a po-
stupll z nékoliku streu - m_ ocny otevirda v modlitbé Bohu cdlou svou nouzi a pfFitom
neopomiji Zadrou z pFirozenych cost k uzdraveni, doZaduje se pFiméFenym zplsobem
odborné lékaFské por.oci»

Jak je tomu s uzivinim praktik, l!"teré jsme vySe zminili.a které se nékdy chapou
jako alternativni medicina - tedy cesta léCeni, odliSna od bézné klinické mediciny?
Neni mosné se jednoznaéné vyslovit ¢ tolika rdznym jevim, jejichZ hodnota navic
mnohdy zavisi do znaéné miry na kvalitdch a na pfistupu jednotlivych IéCitelC» Je
treba se chranit pred Sarlatany, na druhé strané vsak neni nutné vSechno z této ob-
lasti pred-m odsuzovat.

Snaha vyhnout se nadbyteénému uZzivani chemickych farmar, zvlasté 1ékd, u nichz
hrozi nebezpeci lIékové zavislosti, a nové ocenéni IéCivych rostlin a zkuSenosti li-
dové mediciny, je jisté pozitivni jev. Kniha Sirachovcova pravi: "Hospodin stvoril
IéCivé byliny zu zemé a rozumny cClovék se jich neodbiha" (38$% 4)*

lodobné se maZzeme divat na mimoradna nadani, ktera maji néktefri lidé pFi stano-
vovani diagnéz a lécitelstvi. klZe jit o mimoradné dary, které vsak - jakkoli jsou
nzvéae. ni - spadaji do pFirozeného Fadu a ovSem nijak nelegitimuji osobu svého nosi-
tele, pripadné Jeho nazory. To znamena, Ze CGlovék, ktery diky své citlivosti mize
poméhat pFi IéCeni chorob, nemél by byt proto jeSté povazovan automaticky za jakého-
r.ducnovniho vidce a ucditele, jakkoli je mu tato role nékdy okolim pfFipisovana,
nebo se co ni on tim stavi.

DneSni Evropa a Aiuri’u. zaznamenava novou vinu zajmu o duchovni cesty Vychodu,
U'-'k zd@raznuje 11. vatikanky koncil, Bozi duch je pf¥i dile pfFi vsem poctivém hle-
dani L;ha, a to i v mimokl satanskych naboZenstvich a duchovnich smérech. 1 tam mi-
Zjli. najit prava uzdraveni modlitbou a ov'eu 1 cenné tisicileté zkuSenosti s nej*
rizné&jsimi zplsoby jak utiSit a prekonat bolesti, Jak oclistit a zklidnit rn?sl i
télo a ta' rozvijet a upevniovat zdravi Clovéka. Keni spravné, kdyz zde krestan ukva-
pené mluvi o nedistych silach, ¢&i dokonce déabelském pUsobeni.

Pfesto po udé jde o praktiky, pochazejici z mimol-Festanskych duchovnich smeérd,
mél by byt kiestan nesnirn* bdély a nevydat ze lehkomysIné cizim vlivim. Néktera
télesna a duchovni cvi€eni jsou totiz Uzce spojena s ta ovym spojenim cClovéka a
skutecCnosti, které bylo v Kristu pfekonano a bylo by nedobré se k nému navracet.
Mnoha cviCeni jogy nohou pFispét ' télesné i duSevni harmonizaci. la vSak kazdy cvi-
Citel je natolik ducnovné zraly, aby nalezité upozornil ra Uskali, ktera mohou pFi
cviceni pozdéji n“rmo.t pro vnitirni, vy~oj Clovéka a pro jeho duchovni zivot. Duchov-
i vj'.a/o. ci?, - va.azi ptychio.y nevyrovnani lidé uohou v joginském prostredi na-

jakési pre .donab: zenstri i byva jim nabizena zivotni filozofie, -tera neni
"JacCitclr.a n ’riato'.-ou cestou spasy.

Pod zJmin-nu rozvijeni zdravi a harmonie osobnosti nékdy milZe Elovék propadnout
scicstr'.inéz z z'jmu zapomenout na Boha i blizni, klZe to nastat pfFi nékferych
;j.ali\v jiuvinny ai vécech, n_pr. fanatické dodrzovani urcitych dietetickych progra-
me, ch.ipcnycli jako duchovni cesta, dokaze odvratit zajem clovéka od podstatnych Zi-
I triol hodnot ¢ .-.plsobit, Ze c¢lovék zatne Bozi stvoreni posSetilo tFidit na "Cisté"
i "neCisté’k PFi ’'Cskeré péci o spravnou vyZivu nez-pomenime n: Kristova slova, Zze
a- to, co -t Clovéka. ’cl zi; ho znecistuje, nybrz to, co vystupuje z jeho nitra.

keditativni ponor do nitra je nezastupitelnou-soucasti duchovniho zivota a vy-
e.odni kultury zde maji noszirn¢ cenne tisicileté zkuSenosti. Pokud se vsak experi-
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mentuje s prvky vychodni meditace v rlznych kursech duSevniho zdravi a rozvoje
osobnosti, i zde hrozi nebezpeti povrchni r Skodlivé ndhrazky nabozenstvi« Kdyz
se Clovék vénuje meditaci prevazné z touhy po mimoradnych z&zitcich a nejde mu o
to, aby se hloubéji oteviel Echu i jeho vOli, ztizi mlze zakusit jeji skutecné
uzdravujici silu. Je dobfe, Ze nékteré mladu krest my setkani s touto vyzvou

Orientu vraci k pokladiim tradice krestanské mystiky.

V zavéru pripo .enme také krestai-s'ou sluzou uzdravovani) ktera dnes znovu oZzi-
va prakticly ve vdech ’Testans'ych cirkvich.- V katolické cirkvi se ji dnes vénuje
pozornost zejména v hnuti chariz iatic'ré obnovy - hnuti, které ‘'clade dlraz na otev-
Fenost v0¢i plsobeni Ducha svatého a na zakou$eni jeho dar(. K t&¢mto dardm pat¥i i
dary uzdravovani. MnoZi so svédectvi o uzdravenich, ktera pripominaji apostolskou
dobu cirkve- k uzdravovani dochazi zejména pri modlitebnich shromazdénich, nebo pfFi
prFijimani svatosti.

Teologové tohomo hnuti vS8ak zddrazinuji, Ze je tfeba se pecdlivé varovat touhy
po efektnich zazracich, ktera s opravdovou virou v uzdravovaci moc JeziSe Krista a
jeho Ducha nemad nic spoleéného. Blh jewv udélovani svych dar( naprosto svobodny a
jen on sam vi, jay zplsob uzdraveni a pomoci je véFicimu skuteéné& k uzitku. Neni
dlstojné si Boha predstavovat jako automat na plnéni nasSich prani. Chtit kazdou ne-
moc a bolest okamzité "odmodlit", to by bylo nejen posSetilé) ale znamenalo by to
v posledku neochotu ke s‘uteCnému néasledovani Krista, "'teté zahrnuje i GCast na je-
ho KkFizi. Zname pripady nevyslySeni proseb o uzdraveni a uUlevu, a to i u velkych
svétcl, Svaty Pavel piSe o "ostnu ve svém té&le'": "Kvlli tomu jsem tFikrat volal
k Panu, aby mne toho zbavil, ale on mi Fekl: Staci, kdyz maS mou milost. Vzdyt
v slabosti se projevi ma sila" (2 Kor 12,8-9) .

Nékdy je BoZi odpovédi na tyto prosby spiSe obdrzeni sily nést utrpeni, sjedno-
covat se v ném s trpicim Kristem a obétovat je k duchovnimu prospéchu druhych lidi.
Jindy namisto zmirnéni &i odstranéni vnéjsich priznakl nemoci nastava neméné dile-
Zité uzdraveni vnit¥ni, opravdové obraceni ko iristu, vysvobozeni z h¥ich(, h¥isnych
navykd a z jejich iGsledk(, proména smysleni. To pak miZe byt nékdy také prvnim kro-
kem k uzdraveni ccj-ého clovéka, vcetné jeho télesnych obtizi.

K sluzbé& uzdravovani patfi i uzdraveni vzpominek a ocekavani. Clovék Bohu v mod-
litbé otvira celou svou minulost véetné vnitrnich zranéni, jizev a temnot, které
v ném pretrvavaji treba z divnych bolestnych zkuSenosti z détstvi a dospivani, a
stejné tak Cini i1 s plany a predstavami, které ma do budoucnosti a které mu nékdy
prekazeji prijmout udalosti tak, juk od Boha prichazeji. Pokud takto cloveék dokéaze
prijmout Boha jako Pana své minulosti i budoucnosti, mnohé bolesti a utrpeni pfFi-
tomné chvile se podivuhodné rozpoustéji v tomto osvobozujicim setkani.

Kone€né uvaZzme, Ze nemoc neni jen zaleZitost jednotlivcl. Existuji nemocné vzta-
hy v rodiné, na pracovisti, mezi socialnimi slupinami a mezi narody. Existuji nemo-
ci civilizace a nemocné spolecnosti, chorobné ideologie a neduhy celych kulturnich
okruhu. Blh, pramen spasy a osvobozeni, miiZe pFemoci i tyto nemoci a bezmoci lidi.
Postavme ve svych modlitbdch na zavér tohoto tydne pod jeho moc vSechno utrpeni sou-
Casného lidstva a volejme s pevnou virou* Maranatha! PFijd, Pane JeZiSi!



Struktura bohosluZzby slova

1. Vstupni pozdrav, struc¢né pripomenuti umyslu Tydne modliteb

2« Vstupni modlitba a chvile ticha

3- Motto a evanjelium

4] Promluva a chile ticha

5- Primluvy

6. DelSi adorace; doprovazel?" vhodnou pisni, nap¥, zpévy komunity z Taizé
7» ZavéreCna modlitba a pozehnali

6» Zavéretna pisen (napf. choral Hospodine, pomiluj nas)

Uvodni a zavéreéna modlitba

Vstupni:
BoZe, prameni zdravi a Zivota,
otevri naSe srdce pro uzdravujici moc lasky Tvého Syna«
Dej, at ho prijimame trpiciho v naSich nemocnych
a slouziciho v téch, kdo o n~ pecuji,
a at ho stale vice milujeme.

Skrze téhoz Krista, Pana nasSeho»

Zaveérecna:
BoZe, Otle milosrdenstvi,
vyslyS naSe prosty,
sklon se ke vSem nemocnym a trpicim
a z-ennej tém, kteri jim slouzi
skrze Krista. Péana naSeho.

PFimluvy
V Tydnu modliteb za v3echny. kteFi slouzi ncmopnym a trpicim, se s dlvérou
obratmo ko Kristu, lékaFi dusSe i téla:
Pane, smiluj se!

Prosme za cirkev, aby vérné naplnovala své poslani a vnaSela uzdraveni a pokoj
do celého svéta»

Prosme za naS narod, aby dilo Desetileti duchovni obnovy pFispélo k odpusténi
nasSich vin, zhojeni jizev minulosti a k uzdraveni celé spolecCnosti.

Prosme za lé' cFe a vSechny zdravotniky, aby jim Pan dal silu obétavé lasky
v jejich odpovédném povolani»

Prosme za vSechny, vtefFi slouzi ne -cnym, starym, opusténym a postizenym,
aby si uvédomovali, Ze v trnicich slouzi samotnému Kristu»

Prosme za nemocné a trpici, aby se ve svych bolestech sjednocovali s trpicim
Kristem a to néli d¢ast nu jeho dile vykoupeni svéta.

Prosme za liuzc, aby s Kristem vérné bdéli u 1GZek nemocnych a umirajicich
a prinaseli jim opiavdcvov. posilu.

Prosme za vSechny vé/ici, aby si byli védo-ii licCivé moci modlitby a svatosti,

Peosme za nas za vSechny, abychom byli vnimavi ke vSem potfebam trpicich
a stali se jejich opravdovymi bliznimi.

Nebof ty, ./ano, vladne$ nad zdravim i nemoci, ZzZivotem i smrti a zijeS v jednoté

s Bohem Otcem a Duchem svatym na véyy.
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