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VA KRIZOVATCE

Jde o nés, Naéi plenetu, na¥i wudoucnost, Jde o cestu z “industrialn{ 4
do éry komunikaéni, ialni éry

Task Froca,

Kazdd krize, které musime &elit, je jakousi krizZovatkou, na které nés &e—
ké vyjimeéné prileZitost zrovne jako velké nebezpedi, Nage kulturas se v sou—
¢asné dobé soustfeduje jen na ono nebezpedi, Potiebujeme silné, tvird{ vid—

ce a vedeni na vSech urovnich spolednosti, abychom svou pozornost presunu—
11 od negstivniho pristupu k vice pozitivanimu néhledu na budoucnost. Nage
znaslost reality & vize o budoucnosti urduji co je dllezitdjdf. Jakou budou-
enost si budeme predstavovat, tak budeme jednat. Jak budeme jednat, takovy~
mi se staneme. Je v naSich siléch a schopnostech se zménit, odhalit nové
sméry a doséhnout jich.

Stédle roz5ifend j8{ nezamdstnenost napf, naznaduje také, %e lidstvo se
miZe zbavit opekujici se fyzické a mentdln{ dfiny, Miieme rozvinout socidl—
ni systémy, které poskytnout dostatek prileZitosti pro smysluplnou a twiré&i
praci a priméfenou ekonomickou podporu pro kazdého.

Rapidné rostouci ceny zdravotnickych aluZeb a naproti tomu roz&ifujic{ se
povédomi o tom, jak zlstat zdravy poskytuji prile’itost doséhnout sprévaého
a zdravého Zivota zménou Zivotniho stylu,

Zésoba nukledrnich zbran{ a rostouci odpor proti totélni destrukei s se~
bou prindsi prileZitost soustfedit se na presun nadf aktivity k mezindrod~
nim diskusim pfi dplném vyloudeni moinosti vdlky,

Kaidé krize, které musime &elit, v sob& nese problém ale i nadéjl, vyzvu
a prileiitost, Je ng néds, jestli dokd¥eme realizovat rostouci touhu lidstva
po tvorivé a "1idst&jE{" existenci.

Existuje stdle vice dikazl o tom, Ze 1idé na celém svété registovali
touhu po zdkladnieh zméndch, Je éas prejit od debat a diskuai{ na vnit¥ni
urovni k diskusim politickym, akademickym, ve sddlovacich prostredcich.
Kaidy zadatek takového dialogu ui v sobd obsahuje onu prileiitest k vytvore~
ni oprevdu pozitivni budoucnosti.

Vyddme se na cestu. Je to cesta k vzdjemnym spojenim a kooperaci, k
1idské rovnovéze a osobnimu uspokojeni., Je to cesta od "uéeni” k nasuleni se
uéit, od zaméstnén{ k tviréimu Zivotu, Je to cesta k novym Fedenim sport a
krizi, k novym strukturam,

Doba zmény, ve které nyni Zijeme, Jje unikatni ze dvou hledisek. Za prwé,
rychlost zmdny /probihajic{ prakticky v délce lidského Zivota/: nafe do-
savadni vzory jedndni a reakci u% neplati, Po prvé v pribéhu existence 1idi
na této planeté musime hledat a nalézt nové cesty jak porozuméi svétu a
saml sobé, awychom pre#ili. 2Za druhé, nidivé sily jsou tak G&inné, %e hrozi
totélni destrukce, Musime tedy eliminovat dosavadni zplsoby "Bud my nebo
oni" vzort, které doposud ovlédaji naSe mydleni a nahradit je takovymi e~
Senimi, p¥i kterych budeme mit na pamdti, Ze jsme viichni obyvateli jedné
maelé planety a jde o vSechno.

Rychlost zmén, které nés odekdvaji, je podivuhodnd. To, jek Zijeme, pra-—
cujeme & trévime volny &as bude v krétké dobé dramaticky preméndno. Musime

pochopit prid&iny téchte zmdn, musime toho v8eho tvorivé vyuii{t, abychoo
si usporéddali svdt podle visch nasich tuied a prdni.
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Nadi zkuSenost svéta drasticky ovlivni elektronickd komunikace a rychlé
cestovéni. /Vzdyt uz bdhem nékolika rokd bude na trhu telefon velikosti né-—
ramkovych hodinek, ktery vém umozn{ okam3ité spojeni s kymkoli kdekoli na
svétd, a po pfipojeni na monitor se 8 nim i vidét!/ Bieteehnologickéurevolu-
cé ~ vytvérenim novych forem Zivota, se z 1idi, védcd, stdvaji skutedni stvo-
ritelé, Mikroelektronika otevird tolik novych moZnosti, poditade jsou stdle
mens$i 8 levndjs8i, roboty nés zbavi drfiny.

Kapitalismus, socialismus 8 komunismus, spolelenské rédy zaloZend na zasta—
ralych pFedpokledech industriélni éry, ji nejsou schopny adekvatnd vyuzit
produktivni kapacitu svéta. Dosdhli jsme fyzikdlnich i ekologickjych limitd
nadi planety,

Existence téchto a dalsich kriticky dGleZitych sil, které vyzaduj{ radikdl-
ni zménu jiZ nemife byt nikym poprena. Biologické a mikroelektronické techno-
logie radikdlné zménily nasi definici "préce". Vyzvou pro nds vSechny, obyva-
tels této planety, Jje vyuzit téchto premén k tvorbé a prestavké svéta,

Presun z industridlni ke komunikeéni ére vyzdvihuje 8o popredi také radu
hodnot minulych i novych. Musime se znovu naudit, Ze cena cti, odpovddnosti,
tolerance a lésky je neohranidend a pro preziti soudasného svéta produkce
a politiky nésili nezbytnd. Musime si znovu uvédomit, Ze jsme vzdjemnd pro-
pojeni a na sobé zdvisli. Vime uZz, Ze kaZdd akce ovlivni naSe okoli, nase
postoje ke svétu komplexné a nepredpovéditelnd. VSechny akce maji své nésled~-
ky. Potfebujeme se naudit Zit v osobnim i spoleéenském Zivotd rovnovédhy, pri
respektovani kratkodobjch i dlouhodobjych efekti nadi ¢innosti zapriéinénych,
Potrebujeme kooperaci a bez ni to nepijde. PGjde také o rfiznorodost. Uzka
specializace a metafora "tavici pdnve" uZ neplat{. V budoucnu pijde o pre~
pestry koberec nejriznéjsich &innosti, sily a moudrosti muzd i Zen, rliznych
ndrodd 8 ras, vSech spoleéenskych t¥id. Autorita bude zaloZena na védomostech
a moudrosti, ne na sile. Hlavni lidskou aktivitou bude celoZivotni udeni a
duSevni rist,

Uz jsme zjistill, Ze nA$ zplisocb "dobyti a ovlddnuti" prirody z néds udélal
spife ob&ti neZ vitéze, Prirodni systémy jsou komplexndj$i a nddhernéjsi,
nédherndji produktivni. Musime se toho hodné nauéit, Struktury, zaloZené nea
kooperaci s pfirodnimi systémy se ukazuji jako jediné moZné budouci reSeni,
Uz ted je jasné, %e mizeme /a musime/ vyvinout reprodukujici se zdroje ener—-
gie, obnovujici se cykly prumvslove vyroby, sobéstaénou ekonomiku,

Musime prejit od medicinské pece /0d nemoci/ ke zdravi. Musime prejit od
prévnickych a ekonomickych sport ke zprostfedkovani, k dohodém, spoluprdci,
0d policejniho dahledu k obdanské a blokové poradkové sluibé,./Mnohé stéty
v USA tak drasticky snizily vjdaje na policii a kriminalitu/. Musime pre jit
oé hierarchického stylu rizen{ k aktivnimu manaZeringu, od obchodniho ban-
kovnictvi k bankgm, které by pomdhaly novym tendencim a smérim. Musime pre—
jit od Skoleni k uméni udit se a to vyZaduje naprosto odlisny pristup k
problému vzddlédni vibec, Tviré{ my3leni{ a uméni bude hrat stédle vyznamnéjsi
roli. V tomto sméru vzroste vyznam rodiéovské formy vzddlédvéni nové generace.

Uddlosti poslednich Styrficeti let nds presvédéily o tom, jak rychle a
neodekdvanym sm&rem se naSe nizory méni. NaSe postoje k problémim valky,
odzbrojeni, Zivotniho prostfedi, ekonomické produktivity, energie a zdrejd
energie se drasticky zménily 2v14sté v poslednich letech. Doposud si vlddu
predstavujeme jen jako superstdt byrokracie, zle jak budeme postupné vice
a vice zit v ére komunikaci, vlady budou zaloZeny na systému vzdjemného
propojeni, Globdlni kooperace a nadndrodni spoluprédce jsou naprosto nezbyt-

' né,

Zékladni{ zména ale zadind u kazdého z nds. Na osobni drovmi. Musime &elit
problémim. nalézt reSeni a jednat ~ ale hlavné musime uvérit, Ze zména je
moZné.



Jea

My jsme jejim néstrojem.

Prvni véci, kterou si vy, my, j4 musim uvddomit, je to, ¢ m G i e m o
Jednat., Je treba prejit od passivni rezistence, od negativniho naziréni na
soutasné problémy k sktivnimu pristupu a jednédni. Zadnéme dialogem s pirateldi,
pribuznymi, kamarddy, kolegy. O svété a o tom, co se d8je. Podivejme se na
nade problémy jinak, obchvatem, chytrfejl, KaZdy z nds hraje v Zivotd mnoheo
roli: jsme Zdky & uciteli, rodi¥i i détmi, spotrewiteli i vyrobci, pragmati=-
ci i snileci, Kazdy miZeme dosghnout vyznamné osokni zmény na kaZdém z téchto
poli, Existuji stovky moZnosti, jak pomalu, ale od zdkladl, zdola, zménit
speleénost, A pri takovémto jednédni si zaéneme uvédomovat, Ze nejsme sami,
Ze posun my3leni a chépdni svdta a jeho problémi je vSeobecny, viditelny.

Ze Zivot nsbiz{i tolik vzrudujicich alternativ a vjzev, ktery vBechny miieme
vyuzit, budeme~li chtit,

Jsme na cesto &0 budoucnosti, jejif Gtriky uZ néktef{ z nds vidi, Musime
naslouchat jeden druhému, s humorem a toleranci pracevat sami na soké, a vy-
uzit tek potencidlnich moznosti, které ném poskytuje priroda, planeta, & nés
mozeka
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Luis MACHADO, venezuelsky basnik a préavnik, byl v roce 1978 presidentem
H,Campinsem pov&ren vedenim Ministerstva Inteligence. Ve stejném roce na~
psal "Prévo ne Inteligenci". Prvni anglicky preklad se objevil o dva roky
pOZdéJi .

PRAVO NA INTELIGEMC|

Kazdy, uz jen tim, Ze existuje, m4 pravo na inteligenci. Kaidy mi prave
ns cestu a zplsgb, jak byt neustdle inteligentnéjs{,

Toto préavo musi byt vSeabecnd uznévano a podporovano.

Navic, vSude a vidy musi byt zechovévény podminky, nezbytné k vykondvé~
ni tohoto préva,

Je to poslédni kaZdé spoleénosti a prvorady utkol jejiech vidcd. VSech
bez vyjimky. :

0l vybudovani nové spoleénosti nelze redukovat na pouheu ideologii,

Je to kol prfilis transcendentdlni, neZ aby se dal rozddlovst,Politidti
videi jsou tedy prvni, ktefi mus{ otfdst nev8imavesti k prévu na inteligenci.

Historie nikomu ztraceny c¢as needpusti.

Inteligence byla dosud privilegiem vSech privilegii.
NojSpatné j$i distribuevané bohatstvi na Zemi.
Priéinou a zdkladem zbyvajicich privilegii.
Inteligence je synonymem meci,

Uvezovéani o inteligencl je dosud uvazovédfiim e moci,

Vychova, tek jak ji dosud znédme, je mechanické.

Niéi originalitu, Stérna,

"Kazdé dité je génius" je pravdivé prislovi. Kelik je ale génid ve star~
8im véku? Musime zkoumat pridiny tehote jevu a bojevat proti systému, kte~
ry prirpzenou inteligenci niéi,

To je podminka, které v boji za préave na inteligenci nelze uniknout,

"Hloupost™ je za tdchto podminek jen vylééitelnd "nemoc".

Neni to n&co nad &im by bylo moZno resignované mivnost rukeu: je te
socidlni problém, nad kterym lze zvitézit.

Nikdo se nemi%s stat Einsteinem a wylo by sbsurdni pokeuSet se e te.
Kazdy se ale miZe stét sém sedou.

Neni diived, proé by ka%#dy élovék mél byt nélim "mensim" nez Einstein,

Génius je ridky zjev, protefe prostredky k jeho vychové se jesté nesta-
ly béinymi & samozrfejmymi. Génius neni nékdo, kde je obdaren nadprireze—
nymi schopnostmi. Génius je obydéejny ¢lovék, ne superman,

Zoytek néds viech je slozen z podlidi. Ale i my zitra miZeme doséhnout
drevné génid. Dnesni vyjimka bude zitrejdim pravidlem. Inteligence je pri-—
rozend. Hloupost 24dd vysvétleni,

Revoluce inteligence se odehraje ve v3ech zemich svéta, Zaéne na rykeu
matek., Den, kdy si metky uvédomi, %e jsou zdrejem inteligence svych dsti,
v ton den bude svét zméndn.

My8lenky zméni lidské podminky.

Za kazdou uddlosti leZi my3lenka.

Pravdas zasetd do lidskych mysl{i difive &i pozdéji prinese ovece.
Jen reveluce mysleni jsou opravdevé revoluce.

KaZdé histerické konfrontace mdla ideelegickou podstatue.
Ideologie se méni vidy prvni,Potom realita.
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Dnes lze spoleénost pro 1 preti inteligenci pléanovat,

Neni to teorie, ale realita, kterd premé&nuje.

Jeo to jukoby se pida pod naima nehame propadale a formovala jednu
z nejdlilezitéjsich Cest lidské historie, cestu, ktersa vede k vSestrannému
rozvoji lidstva,

S rozvinutéj$i mysli bude lidstve schopno nalézt zdklad reSeni vsSech
problémd a prvki nutnych k vybudovéni nové speleénosti,

Te, co zkonstruuje, bude jen jehe prace. : .

Zmdna nebude caleiena na predem vytlenych cilech: bude to prirpzené s
nezbytné ovece radikdlni zmény pervového centra spelednosti — lidské inte~
ligence.

KazZdy mé prdve na svobodu,

Kazdy md prévo na to, byt jesté svobodnéjsi,

Dodrzovdni prédva na svobodu znamend, Ze 1idé mohou swvobedu, kterou maji,
zdokonalovat,

Ale anl to jesté nestadi,

Svebods musi byt rozdireviana,

Lidskd bytest se mi%e osvobozovet zdokonalevénim sebe sema, progresivni
sktualizaci vSech potenciélnich znelosti a telentl,

Sveboda je napreste nezbytna.

Méme~11 svobodu, mime vBechne ostatni.

Luis Alberte Meschado



Rezhover Roberts L.Schwartse (predsedy Tgrrytown Groyp, organizace v wésts
Tarrytown, jejim% cilem je "roz3ifovéni ideji") s Luisem MACHADOU, vene~
zuleskym Ministrem Inteligence.

(Pfelozens z Tarrytown Letter, October 84)

CELOSVETOVL RE WGLL e B

INTELIGENCE

- Mohl byste na zaddtek vysvdtlit, jek vzniklo Ministerstvo Inteligence?

~ Jsem politik a spisevatel m dlouhou dobu jsem premySlel ® povaze mySleni
a inteligence vzhledem k rozvinuti osebnosti a meted, které ®y mi umoznily
myalet lépe. UvaZoval jsem asi takto: kdyz mohu jé& myslet lépe, pak te mizZe
dokézat keZdj, A ddle ~ kdywy si néjaké vlédda dsla za program zvySeni inte-~
ligence celého nédrode, zalals by nejvétdi revoluce v historii lidstva, Ta
my3lenka se¢ zdéla prilis vzddlend, ale pretrvalas a jé zaéal uvaZovat v ter-
minech politického rozhodnuti. President Venezuely byl mij pritel s nadchl
se mymi ideami, Byl jsem pak nominovdn a zvelen do funkce Ministra Inteli-
gence, 8 poslinim zvy3it droven inteligence celéhe nirods., Lidé se mi nej—
prve sméli, skoro pil roku se objevovaly Clédnky e tom "bldznovi" a Ze to Je
"smésné",

V 28k1ad$ maji 1idé ui 50 008 let stejny geneticky ked, a jedinou edlis-
nosti je sums znalesti dne&niho dlevéka. VSichni vime, Ze vyuZivéme mszek
z 10%, ale uf nyni jsou metody, jak te zvy3it na 15%, Jen se znalestmi, kte~
ré uz jsou béiné,

Jé nejsem védec, ale politik., Prosté vyuZivédm peznatkid tisicd véded a po~
méhém je rozSirit mezi lidi, Nepi. inteligenci ditéte je moZne zvySovat uz
ed doby pred nerezenim. Ale kelik rodidid o tom vi? A tak jsme zadali projekt
"Rodina", Dité se rodi s tgkovym mnoZstvim neuroni, se kterym psk musi vy-
staéit cely Zivet. Neurony jsou ale nevyvinuté a musite je stimulovate
KdyZ smysly bembardujete, napr. lédskou, dité ziskd lepsi mozek na cely dalsi
tivote U¢ime v televizi rodide, aby zUstévaeli s détmi co nejvice éasu, sby
si s nimi povidali, dotykali se jich, ukazovali jim barvy a predméty. V kaZ~
dé porodnici, v kaZdém pokoji jsme instalovali televizor a metky vidi tyhle
pregramy tfi hodiny dennsé.

~ Kde jste ziskali materidly a poznatky pre programy?

~ V zdklad§ byly inspirovédny pracemi dr,.T,Berryhe Braziltenas z Harvardu.
Napr. ukdicme jednodenni dité matce a tvrdime, Ze vidi, "NemeZné", rikd.

Tak dité pribliZime na 25 cm od jejiho oblideje a jak se hybe, ditd reaguje.
Matka je prekvapena. Pek Frekneme, Ze dité ji slysi a preferuje jeji hlas.
O3etrevatelka Septd ditéti néco do jednoho a matka do druhéhe ucha a dité se
vidycky otoéi k matce. Te pomgha navodit silny vztah a laskyplnou stimulaci
détské inteligence.

Dr. Brazilton nap¥i. strévil 5 minut instrupvédnim 20 matek v Sernosském ghet—
tu v Bostenu, O rok pozdéji dosahovaly tyhle d&ti o 15% vyssich vyaledkd pFi
testech IQ, A to bylo jen 5 minut -~ dovedete si predstavit kdyby metky dosté~
valy tfebe hodinové instrukce? Tohle nyni ve Venezuele podporujeme. Ctyri dny
v tydnu a &tyrikrdt za den mime v televizi dvé minuty na tyhle vdci., Platime
jen vyrobu, vysilaci éas plati vldda,



~ Vy vlestnd pavrhujete, abrchom nepodcenovali roli politikd ..

~ Vite, ono je to vlastnd docela snadné, Stali se jen paliticky rozhednout.
Mime 150 rozhlasovjch stenic a na nich vysilédme 20krét denné pe 30ti sekun~
dach, Po celé eemi. Bombardujeme mysli redidt 2 ti si uvédemuji, Ze nen{ nic
d8lezitdj8iho, ne? rozvej inteligence jejich ditéte.

~ Co se déje s ddtmi Skolniho véku?

-~ Projekt "Redina" pracuje s d&tmi do 6 let, Pak nasleduje néce docela no~-
véhe. Tradi¢ni systém Skelatvi pracoval se znalostmi, ale d&ti se neulily
uéit se a myslet. Vytvorili jsme prakticky novy predmét ~ udeni se uleni.
Jak myslet, resit problémy, zkeumat vztahy mezi idejemi, délat rozhodnuti,
byt tviréi, pouziivat Jak raciendlni, tak "umdleckou" mysl, Tehle By se mélo
uéit na celém svétd aspon hodinu denn&, Pouzivdme metod R.Feuersteina,
Yaccova Agama a dal$ich, Okole 42000 uditeld a vic jak milion studentd uZ
presle nad3im tréningovym programem a jejich schopnosti tverivesti a myslendi
se dramaticky zvét8ily. Za &tyfi reky programu dosahuji studenti e 20, 50,
68 a 128% lepsich vysledku.

~ Jaky uZitek z toho mé celd zemé?

~ Velké korporace predstavuji dnes nejen kumulaci moci &i penét, ale i
myS$loni. Nékteri instruktori leps$ihe my8leni pobiraji jake poradci az 2000
dolard denné, kdyZ pomdhaji vedoucim pracovnikim i napf¥, prejektantim atd,
lépe myslet, UvaZujeme i o0° podownych programech pro d8lniky. Hodldme na
temte poli také vyuzit televize co nejvice,

~ Inspirovala vage snaha také néktercu jineu zemi?

~ Ane. Byl jsem jiZ dvakrdt v Cind. Tam prowihé jil léts kampan, aby ro—
diny mély jen jedno dité, a samozfejm&, chtéji pro néhe jen to nejlepSi.
Progekt "Rodina" Se rozbihéd i tam. Dovedete si predstavit, co bude za 30

let, 8% bilion Cinend se stene superinteligentnimi?

Véda se musi vyuiit pro preménu spoleénosti. Einstein napsal v roce 1938
Roeseveltovi o nebezpeéi atomové pumy v rukou Hitlera a to byle ze valky.

Co kdyby védci rdznjch zemi psali svym vliddém petice a zasadili se o progra-
my zvySovéni inteligence celych ndrodd? KdyZ dokédzali napr. Ameridané brat
projekt dosazeni M&sice na konci 60, let 22 ndrodni, pred te nezkusit s in-
teligenci?

Politik neni ten kde zahaJuJe akce, které jsou meiné -~ politik je &lovék,
ktery sni o tom, co je nemoiné a pokusi se toho dessdhnout. "Demekracie" Je
vligda lidu pro lid. Dnesni vlddy ale vlddnou lidu, nemaji kapacity pre
sprévné rozhodovani, jak pre 1id tak pre sebe, Pravé demakrscis bude meZng

az se zvy8i inteligence celych ndrodd. Dnes je v&decks poznani v rukou
hrstky 1idé. Na tomte poli miZeme dosdhnout enormnich zmén, aniZ bychem chts~
1i cokoliv kemukoliv brit — jen rozvinutim mySlenkové kapacity kafdého z nis.



E.Kibler~Rossové /nar.1926 v Zurichu/ ode3la v osmndcti de svéta, Petloukala
se & cikanskou tlupou, délsla uklizedku, oSetfevala randné, a kdyZ tésné po
vélce navitivila koncentraéni tédber v Majdanku, rozhodla se byt lékarkou.

Po absolutoriu mediciny v Zurichu se vdala a prestéhevala do USA, V roce
1965 zadala "studovat" smrt a umiréni. 2310211a Shanti Nilaya centrum, kde
vede p&tidenni kursy i 1vot. smrt a zména'.

E. WRLER-ROSSOVA™

/Rozhover z New Age Journal, November 1984, Philip Zaleski/

Jste zndma svymi vyzkumy umiréni. Je pravda, Ze v posledni dobé se soustre-
dujete vic na "Zivot" a "ziti"?

Mn& to pripedd jedno a totéZ. Pivodnd jsem chtéla poméhat umirajicim pa-
clentum, ale kdyZ tak poslouchéte co vém ti 1idé vypravi, s Giasem zjistuje-
te, ze vliestné zacali Zit az v okamz1ku, kdy jejich Zivot byl ohroZen. Ndhle
se dileitest vdci obratila o 180°, Viechns to ce byle kdysi tak hrozné dile-
7ité je najednou nicotné, Ti 1idé se ohliZeli na své Zivety s litosti, AZ v
okamiiku smrtelného nebezpedi &i nevylélitelné nemoci zjistili, Ze musi styl
zivota zmZnit,

Co miZeme uddlat, abychom zménili styl nadich Ziveta?

ME1i bychom se naudit ocenovat e milovat to, demu Fikém "momenty", &as,
kdy prozivdte neziftnou lésku. Na kolik takovych momenti si dekéiete ze své~
ho zivota vzpomenout? Moznd si vzpomenete, jek jste 3el se synem jednou na
ryby - véroval jste se jen synovi, a neprobiral véerejsi schlzi éi problém
jak zaplatlte dané, NZkdy je treba dlagnozy zhoubného nddoru, asby si élovék
uvédomil..."mdm d&ti, ale nemdl jsem ¢as je poznat".

Ale jak miZete naudit 1idi uvédomevat si tekové momenty, zvldsté lidi
smrteln® nemocné?

Kaidy méme tu schopnost v sobé&., Jsme daleks lldsteri mime v sobé vic
schopnosti a moudrosti neZ si uvédomujeme, ale v nasi speledénosti odenuJeme
daleko vic penize, vzdélani ~ intelektudlnd jsme hypertrofovali. Néco tedy
musime "zaplatit" —~ nejsme v kentaktu se svymi prirozenymi pocity radesti,
smutku, litosti., Na verejnosti se prosté nesmi plakat, FPetladujeme své pri-~
rozené emoce a ztracime tak pemoit harmonie mezi emoéni, fyzickeu, intelektudl-~
n{ a duSevni slezkeu nasich zivetl., JestliZe je jedns potladeno, néco jiného
to musi kompenzovat. Kdyz hovorite s ditétem, smrtelné nemocnym, kompenzaci
Je pfedéaané moudrost a duSevnost.,

JestliZe moudrost je vysledkem otevreni kvadrantu nasSeho dusevniho Zivota
v puberté, pro¢ je tolik zmatenych a nestastnych dospélych?

Protofe né& vyvoj nebyl prirozeny! VSechny neSe prirozené emoce byly zme—
hodnoceny a obriceny, kdyz jsme dospivali. Myslim, Ze ani jedno dité neni
v téhle spalednosti vychovévéno prirozené, Chlapci napriklad nesmdji plakat,
a tak potladuji jeden z nejv&tsich dard lhdskostl pri vyrovnévéni se se
ztrétami. A Zivot je plny ztréat, JestliZe nebredite, kdyZ vém matka vyhodi
Starou opelichanou panenku a koupi v obchodé novou, véd prirozeny vyvoje uz
Je potladen., Pozdéji se ztraty prohloubi & nastanou problémy, jak akam

"7alem", A neZ véam bude dvacet, bude z vias klubko sebelitosti., Béite se
podivat na E.T. Pozorujte 1lidi, kdy%Z se rozsviti, KsZdy bude predstirat, Ze



nebredel. To je taky disledek détstvi. Hnév, to je totéZ. Pokud ditdti po~
volime #ici "ne" a nebudeme ho za ka?dé odmitnuti pohlavkovat, nestane se z
ného nésilnik, Kdy? ho ale budeme udit potladovat pfirozenou emoci, stane se
z ndho malé sopka: pak postaéi kiivy pohled &i néhodnd poznémka a dojde k
erupci. Hnév je prirozefid emoce ~ trvé tak 15 sekund, ne vic. Ale ¥dy% ho
budets potledovat, zadne zabijet.

Lidé, kteri cely Zivot potladovall hnév a ted se meji udit "jak se hné~
vat" jsou zmateni ...

Potfebujete k tomu jen k1idné prostredi a nékoho kdo vam pomiZe, V mych
skupindch jsou nejrizn®j${ 1idé, véetné lékerd a ministrd, ale sprdvnd "na-
zhaveni" se dokdZi chovat jeko zvirata. Stadi 5 éi 10 minut a jsou z toho
venku, ale béhem té doby jsou schopni vraZdit., Bez ohledd. To jsou zkufenosti
masovych vrazd, V ke?dé mé skupind jsou jeden dva tekovi masovi vrazi, Jsou
to obvykle velice prijemni 1idé, Neprehdanim. Na jedné strané jsou mili a vsi-
mavi, tim ale Jen maskuji své prirozené neprételstvi uvnit¥. Pak ale dossdhnou
bodu, kdyé uZ kompenzace nefunguje - a to je ta minuta, ve které jim lze po-
moci, Musite je dostat do prost¥edi, kde budou moci vyjddrit bezpednd své po-
city, napr. smérem na nezivy objekt. Pak to ze sebe dostanou treba zatvanim,
Pro mne to zni jako Mozart, SlySela jsem ten "Fev" od Indidnd, od b&lochd,
po celém svétd je to stejny zvuk. Ale mdlo 1idi ho slySelo, Podebd se to
revu divokého zvirete, Vzdy, kdyZ ten zvuk slysim a vim, Ze se mi jej poda-
tile vyvelat, vzdévédm diky celému svétu, Tento &lovdk uZ neubli?i ani mouse,
Tahle zkuSenost je totiZ totdln& 14&ivé a uzdravujici,

Zvuk to musi byt strasnjy., Ale jak ten Jjejich hndv ovliddite?

Kdyz dostanete strach, obvykle toho druhého "zabrzdite", ele to je daleko
8kodlivéjsi, neZ »y to pomohlo, Rozumite? Je k tomu potreba 1idi, ktefi nema-
ji ani zdblesk strachu., Cvidéime 1i€i celé rokye. Pustime je tunelem, stiskneme
jejich knofliky, pustime proti zdi. KdyZ nereaguji, znovu je spustime tune~
lem, Je samozrejmé nutné védst, kam aZ se déd jit. KdyZ se rozplddete nad smut-
nou historkou svého souseda, je to obvykle pléé, ktery Jje ve véds zadrZovédn od
doby d8tstvi. A kdyZ se s timhle podatkem Zalu ¢i strachu ztotoznite, je to
poddtek zmény, vyrovnini se s tim, a vylédeni, 20% Zen v na3ich kurzech js~u
ob%ti incestu. Nedok#éii 7it v harmonii ani se sebou ani s druhymi lidmi,

Kdy? jsou ale ve skupingé, ve které nejsou ani hodnoceny ani kritizovéany, za-
éiné proces 1é&by, Lidé si zadinaji uvédomovat, Ze 1 Hitler byl malé dité a
Hitlerem se teprve stal, Podobné je to i s neziStnou léskou. KdyZ nékdo pocd-
lehne tlaku rodidd a stane se lékarem, i kdyZ by byl rad truhldrem, miZe ce-
1y zivot 1éEit 1idi, ale @4m si pak na konci Zivota rekne "Zil jsem si dobte,
ale vliestnd jsem vibec nezil", Tohle prece neni neziStnd ldska, KdyZ mém nd-
koho rédda, nemidm na ndho poZadavky. Neznamena to, Ze mam rada tvé chovéani,
ale mam t& réda,

Pozitivni je vidy 311ne3s1 nez negativni. JesatliZe to budeme dostatedné
dlouho a dislednd zdfiraznovat, jednoho dne se tohle poznéni uchyti, a dals{
generace uz vvchovd ddti daleko prirozendji a citlivéji. Pak budu jid uZ bez
préace,

Navic je nutné si uvédomit, Ze negativita se rychle 5irf{, Kdy? se Spatné vy~
spite a budete kridet na svého muZe, ten serve sekretarku, ta svou kolegyni

8 vecer na sebe bude FvAt padesdt 1idi, Pritom staci trosku se ovladnout, dat
muZi pusu e kdy? odejde, rozmldtit taliF nebo t¥isknout dvefma., Vymlaite ze
sebe hnév a frustraci timhle bezpednym zpusobems Nebo vyklepejte koberec,
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Ale kdyZ bvch musel klepat koberce vidycky kdyz méam tobhu se vateknout

To ne., Klepejte koberce jen tehdy, kdy uZ se na tu druhou osobu, kterd vas
dohdni ke vzteku, nebudete ani moci podivat, sniZ by se vam neuddlalo zle od
zaludku. MoZnéd samotnému jednotlivei to neplGjde tak snadno, proto se cvidime
ve skupinéch, Kdysi lidi tyhle kurzy nepotrebovali, KdyZ si vzpomenu na své
détstvi, uvédomugi si, Ze nejlep8{i dny byly v_sobotu., Vidy v pdtek uZ byls
né matks uzliékem nervdl, sle pétek byl zdroven dnem velkého uklidu. Matka Pé~
dilas jek tajfun a v sobotu byla jak panenka, Muzi prece previdelnd S$tipali
drivi a tekhle to ze sebe dostavali, Dneska méme vysavade, Ale vysavalem Se
hnévu nezbevite, A tak musite platit za kwrzy nebo chodit na lekce karate.

Ale nékteri duchovni ucitelé, nasprfiklad v buddhismu, trvaji na tom, Ze
hndv nemd v lidském speledenstvi co délat.

Ach, thhle meditédtori. Meditace je neuvéritelnd uzZiteénd vic, kdyi se dé-
14 na sprévném mistd a ve spravnou dobu. Nemluvim o lidech, kteri si zvolili
zivot meditace, ale o obydejnych lidech. Vidycky jich méme na svych kurzech
ndkolik. KdyZ nékdo vedle nich zaéne rfvdt, upadnou do transu., A tak vezmu
jehlu a8 hezky je pichnu nebo je prsstim, Jak z toho svého transu vyleti!
JestliZe zvolite uték do meditace v situaci, kdy je potfebe lidem pomoci,
neméte na to, abyste %Zili mezi nimi. Sna%im se takové meditatory donutit
oteviit oéi a uSi a hlavnd srdce. Rozumite? Je rezdil, jestliie meditujete
dvakrét denné plilhodinku, anebo jestli prosté utikéte z reality. Meditace
poméhd prohlubovat vnit¥ni vyrovnanost a vyladovat se tak na vy3si reality,
ale jekmile u ndkoho zjistim, Ze medituje vice nei je zdrdve, zadnu patrat.

Pri mnoha prileiitostech jste se zminila o "mystickjych" zkuSenostech.
8dkud se vzala ta vafe?

Byvévale jsem primoéard protestantka, Nikdy jsem nebrala drogy. Prece
v¥ak jsem takové zkuSenosti zasZila a musim potvrdit, Ze jsou neuvéfitelns
nédherné, O tom ale nechci hovorit, Jednou jsem na konferenci v Berkeley pot—
kala buddhistického mnicha a mezi reéi jsem Tekla, Ze nikdy nemedituji, On
rekl: "Pri vsi dctd k vam musim oponovat ~ vy meditujete, a hodnd." "Ale ne",
odporovala jsem jé, "vidyt ani neumim seddt rovnd". A on mi vysvétlil:
"Vidycky kdyZ sedi{te u nemocného ¢i umirajiciho pacienta, kdyf jste na nshe
cele soustfeddna a nsladéna, meditujete. I te je toti forma meditace.,"

Zachézite denndé primo s "dynamitem" emoci. Jak to andSite?
Mén jedno oblibené prislovi: "Kdy% kanon zastr981te, neuvidite, jak je
krasné rozeklany." Vite, jak tak Zivot jde, poznévdte na LOO% kdo je a kdo

neni vasim pritelem, Moc se toho u®ite, jek stérnte. A navic, &im vitd{ pil~
rik, tim vybrou$enéjs{ pak jste.



Vystudoval biochemii v Cambridge, filosofii a historii véd na Harvardu,
ziskal doktordt z biochemie, v roce 1974 odejel do Indie a tam v aSramu
napsal svou knihu, ktera rozvirila vddecky svét.

VESMEIR PODLE DOKTORA SHELDRAKEA
m

/Preklad élénku Jima Sealea z &asopisu Ease West Journal 6/84 /

Sheldrakeova teorie predpoklédd, Ze hmota je do své formy uvaddna transcen-
dentdlnimi principy, které zatim nezndme, a ze kterych také vyplyvd, Ze 1 Zivé
bytosti jsou jaksi "naladény" na zd2itky a zkuSenosti svych predchlidcd a pred-
ki,

Problénm formy

Zékladem teorie dr. Sheldrakea byly oL uvahy jinych filosofd, od Platona
az k Henri Bergsonovi, ktery tvrdil, Ze pamét Je skladovédna jinde neZz v mozku,
Zékladem této teorie priéiny forem Jje tvrzeni, Ze vSechny formy zivota ziskd-
vaji svou strukturu nejen znamymi fyzickymi pridinami a zékony a pokyny ky—
seliny DNA, ale teké diky vlivu minulych forem, Sijeldrake to nazyvéd morfogene-~
tickymi poli /z Feckého morpho, forma, a genesis, zaddtek/. JestliZe takové
pole existuji, zméni neSe ndzory na prirodu, funkci mozku, genetiku, svolu~
ci, chovdni a rizné jiné aspekty Zivota velmi radikalné,

Podle Sheldrakea forme a vyvoj nejen 21vych erganismi, ale i hmoty jake
takové /nepr. krystald/ je vytvéfena a ovllvnovana morfogenetickyml poli.
Tato pole Jsou véudepritomné, ale ovllvnugl Jjen urc1ty okruh, napf. pole
1idskd nemaji vliv na krysy,. Zivot 2ivjch orgenismi je ovllvnovan pomoci tzv,
moffickych rezonanc{i, jakéhesi vyladéni organismu na formy minulych Zivotnich
forem. Morfické rezonance funguji mimo &as a prostor,

Stvol kukurice tedy ziskdvd svij tvar nejen diky prikazim DNA, sle protoze
vSechny stvoly kukurice predtim vytvorily morfogenetické pole a to nyni
rostlinu fidi, Sheldrake te popisuje jako jakési "kolektivni spojeni. paméti
mezi prislusniky uréitého kmene"., Tvrdi, Ze morfogenetické pole jsou uspord-
déna v jakési hisrarchii, tekze pole lidské obsahuje pole, které ridi vyvoje
molekul, které formuje jédtra, srdce, jiné, které ridi celé tdlo atd. Kdyi
tuto myslenku rozvedeme ddle, teoretizuje dr, Sheldrake, existence morfegene~
tickych poli ovlivauje /i kdy% nekoentroluje/ chovéni a mydleni, Jakmile jed-
nou ndjaky druh ziskd urdity ndvyk nebo ideu, tate se stane souldsti morfe—
genetického pole ste jného druhu. $ili, pro nésledujici generace bude uceni
se ndjakému névyku snazs8i{, zvlastd, umoini-li jim okolnosti nebo prostredi
naladit se na tuto &ést pole.

Morfogenetické pole neni otisk v kameni, ale neustédle se vyviji. Cim vie
prisludnikd rodu & &im Eastéji ndvyk opakuje, tim silndjdi je pole. Jestlize
Jje vliv pole neustdly a dlouhotrvajici, bude tak silny jako instinkt, kterému
Se néjeky tvor uZ ucéit nemusi. Sheldrake véri, Ze i tak historicky neddvné
zkuSenosti 1id{ napr. z jizdy na kole nebo rizeni poéitade budeu v budouc-
nosti zdékladem znalosti témér instinktivni, kterym se nadi potomco buéou
uéit daleko sndzeji neZ my,

KdyZ hledel dr. Sheldreke dikaz pro své tvrzeni, zadal patrat v liseratu-~
Fe po zminkdch o chovéani laboratornich zvirat v mnoha generacich. Dlouho
trvalo patréni, ale pak nasel zdznamy pokusl z roku 1920, Profesor W.McDougall
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tehdy zkouSel v laboratofich v Harvardu dokdzat genetickéd zmdny piechéasjici
z rodiéd na potomky, a zkonstruoval labyrint s jednim volnym a druhym elek~
tricky nebitym vjychodem. Prvni generace laboratornich krys se uéila pomalu,
dosahovala v primdru 56 chybnjych pokusl, ale dal3i a delS$i generace byly jiz
lep8{ 8 lep3i: posledni zkoumanéd generace délala jen 20 chyb. Privka useni
byla prakticky stejnd u "chytrych" 1 "hloupych" krys. Bylo jasné, Ze je tu
ve hre ndjaky druh "védomosti". Kritici se pokouSeli zdvéry McDougallas na~
padnout, ale pokus byl jasny a prehledny, Jisty F.Crew testoval 18 generaci
stejného druhu krys o mnoho let pozddji & doSel ke sStejnym zavérim. Podezre—
16 ovSem byle, %e jeho prvni generace krys ddlala v primdru pouze 25 chyb,
tedy priblizZnd tolik jako posledni gensrace McDougallova. Mnoho krys ovem
doséhlo bezpe&ného vychodu z'vodniho bludiété hned na poprvé. Nikoho terkrat
ale nenapadlo, Ze krysy pozddj$i by se mohly néjak "naudit" reSeni od svych
predki., Efekt tedy nebyl vyvolén geneticky, protoZe zasghl celou rasu, véech~
ny krysy. Podobné vysledky se ukdzaly i pri vyzkumech holubli B,F,Skinners,

RN arasakd biologie

Protoie jeho teorie priéiny forem rika, Ze zivé organismy jsou formovény
morfogenetickymi poli, dr.Sheldrake se na DNA a geny diva jako na ndstroje
podléhajici vlivu morf. poli. Pouiivid analogie televizniho prijimade., "Tele~
vizor musi mit zdroj enerigie, = musi byt zapnut. Musi obsahovat aprivné
souddstky, jeko obrazovku, tranzistory, draty atd. To vSe musi by spravné
zapojoho 8 spojeno., Musi byt nsladén na vlny, které prichdzeji vzduchem,
neviditelnymi elektromagnetickymi signdly z vvasilade. Predstavme si, Ze
nékdo. inteligentni{, ele z jiné planety, vidi pohybujic{i se 1idi na obrazovce,
a mize dojit k zdvérim, k jakym dochdzeji dasto 1 dé€ji: Ze totiZ uvnitf te-
levizoru 2iji malé bytlstky, Koukne se tedy dovnit¥, ale nikohe tam nena jde,
Nutnd musi dojit k teorii, ¥e 1ididci jsou bud prili§ mali, aby je vidal,
nebo vznikaji néjakym neznémym procesem prime na obrmzovce. KdyZ se ale po~
kusi néhodné prestifihnout nékolik drétkl, na obrazovce vid{i docela jiné vé-
ci. Nebo, kdyZ knofliky vyladi{ jiné frekvence, preladi na jiny kepdl, uvidi
znovu néco jiného. Dojde tedy k zévérd, Ze obrakky jsou néjak zakodovény v
kondenzatoreeh, které jinak prepojils Pak ale prijde nékdo jiny a bude nase—
mu badateli tvrdit, Ze ty obréazky vysilaji 1idé vzddleni stovky kilometrd
neviditelnymi vlnami, JenZe badatel se nevzds, zvAii televizor zapnuty a
vypnuty, a dokédZe kritikovi, Ze vdha je stéle stejnd, Ze tedy nic do pristro-
Jje neprichazi,

Presnd takovd je dnes pozice mechanistické biologie. Chédpe velkou &dst funkeci
zivych organismi, chemii jejich komponentl, dokédZe popsat jak jsou spojeny

a jak pracuji chemicky i elektricky. JenZe, samozrejmé, ignoruje "neviditelné"
vliivy, tedy napf. morfogenetickd pole. Mechanistickd biologie zkonstruovala
presné ohranicené védomosti, a na vSe, co nevysvétluje, tvrdi -~ tomu jests
nerozumime.

BN jici se pole zZivota

Jak do tezi dr. Sheldrakea pasuje Darwinova teorie evoluce?
Predstavme si Zivotni cestu ndjakého Zivodicha., VétSinou je to stezka velmi
tzkd, Nepr. ptédk ji mad predurlenou docela jednoduSe ~ vylihne se z vejce,
naué¢i se létat, sbird potravu, snese vejce, zahyne, vSe prisné vymezené,
"Mé teorie", riké dr.Sheldrake, "predpokladd, %Ze zvyk, ngvyk, se postupné
stavd ve vyvoji tvora "dominantni", a Ze zvyk bude vymezenou stezku prohlu-
bovat. VSechny druhy se tedy vyvinuly z pGvodné jednoduchych, omezenjch
forem,

Predstavme si, Ze néjaky hypoteticky ptdk je na své pouti néjmk zbrzdsn,
Dostane se napf. do temné jeskyné, odkud u? nedokdZe vyletét. Zahyne, ale
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Je tu moZnost, Ze prezije a bude v daldich generacich vyvijet echolokaéni
systém podobnj netopyrimu. Takovi ptdci opravdu existuji. Darwinisté by takové
ptéky -znae¢ili za druh, jehoi fyzické kapacity lokalizovat zvukové odrazy se
geneticky zvySuji v dalSich generacich., Dr.Sheldrake tvrdi, Ze eveluce postu~
puje v zAvislosti na tom, a% se echo-lokace stane souddsti morfogenetického
pole uzitého druhu,

Sbeldrake prlznava, ze jim vyslovene teorie jsou konzervativni, Ze Zivotl
oznaduje za jakysi "zvyk", ale zdroven poskytuje nadéji pro budoucnost.
JestliZe m4 pravdu, znowu se vynori idea moZnosti ovlivnovéni vyvoge lidstva
vlastnimi éiny. Podle teorie dr.Sheldrake méd lidské rasa nejSir&i "stezku"
Zivota, a mezi zrozenim a smrti se kaZdy &lovék potkd s neséislnymi moZnostmi
a zpusoby Zivota, chovdni, jednéni, Stezka je tak Siroké proto, Ze &lovdk si,
védom® &i vice védom&, vybral moZnost nebjyt zdvisly na Gzké predem urdené
cestd, Sheldrake dokonce poznamendvd, Ze n*které 1lidské kondni mbZe védomé tu-
to stezku ménit ~ to je chovéni svétch a proroki,

Jestli je tohle roz$irovéni stezky Zivota poZehndnim pro rod 1id{ nebo ne,
to je otdzka, S tolika moZnostmi obmény lidského morfogenetického pole ehové~
ni a jednéni, Z4dnd variece neni automatlcky 8ilnéjsi neZz jind, Ozvény instink-
tl slébnou, a &lovék se stidle vic musi spolehnout na své védomi. MoZnéd vSechna
ta slova, kterd jsme si museli bymyslet, Jjeko zast, stres, odcizeni, popisuji
vnitfni stav organismu, ktery prijiméd jiZ jen malou édst vysilén{ svého norfom
genetického pole, To pole je ale stdle zde a obsahuje, podle dr.Sheldrakes,
kazdou ideu a kazdy pocit, ktery kdy lidstvo zazilo, V&étSina "lidského" ¢&asu
Jje ovBem na své stezce poznamendna i napr, vdlkami a tedy celkem snadno lze
¢lovéka pravé na tuto zkuSenost "naladit". /Jednou z nejprovokativngjSich
my8lenek dr, Sheldrakea je to, Ze organismus mGZe vyhynout, ale morfogenetické
pole zlstdvd, Sheldrake véri, Ze napr., stdle existuje pole vyhynuljch bronto~
saurld, jenfe uZ neni ten kdo by se na ndj dokdzal naladit, Jako kdyZ rozbije-~
te vSechny televizory, ale vysilad stdle vysila/.

Posmédky jizlivych kritikd odréi{ dr, Sheldrake s Usmévem a anglickym
smyslem pro humor. Kolegové si pry mysli, Ze se 2hlaznil, a kdyZ si jde za-
telefonovat, ptaji se, prod vibec pouZivd telefon, proé¢ nepouzije morfickou
rezonanci, VétSina pozndmek je urdena faktu, Ze dr. Sheldrake nedckéie urdit,
KDE morfogenetickéd pole vibec jsou. A jestli jsou, Ze musi existovat v jiné
éasovg-prostorové dimenzi, o které zatim nic nevime., "Nemyslim, Ze by Bylo
nutné vynalézt novou dimenzi", riké dr. Sheldrske. "Vim, Ze to neni zrovna
Jednoduché, prijmout tento predpoklad, ale dastokrat i cdocela b&iné teorie je
velmi obtiZné pochopit. Je-1li to tedy pravda, musime prosté zadit o &ase a
prostoru uvaiovat docela jinak,"

e 2 mezl dvéma rsvdty

Sheldrakeova teorie do jisté miry pripomind "kolektivni nevédomi" a
"archetypy" Junga, nebo "kosmickou evoluci" paleontologisty a filosofa
Thielharda de Chardina, nebo mnohd parapsychologickd zkoumdni, Qv3em plus
deldi poznatky, jeko astrilni prowekce, 1é¢bu krystaly, vhledy do "minulych"
zivotd a daldf podobné bizarni "védy". Sheldrakovy teorie jsou magnetem pro
kazdého, kdo hledd prominentniho védce, jehoz hypotézy se dotjkaji i ne-
fyziské reality. On sdm ale nehodld stdt se guruem &i uditelem kaZdému, kdo
Je ochoten potvrdit a souhlasit s jeho ndzory. Sheldrakeovi je 40let a miZe
byt jeden z téch védcl, jejichZ hypotézy jsou Siroce diskutovany i za jeho
zivota. Polovinu roku travi v Newarku, druhou v Indii, a pokraduje ve svych
biochemickych vyzkumech, "Teorie je je'na véc, ale i Sheldrake musi byt
z nééeho ziv", podotykd dr, Sheldrake,
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"Nevé¥im, %e by moje teorie mohla byt prokdzdna ndkolika experimenty.
JestliZe se ale prokéie, %e je chybnd, j& budu prvni, kdo se ji vzdd,”

Nyni je dr. Sheldrake plné zeméstnén vytvgihenim morfogenetického pole pro
své morfogenetickéd pole.
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Z knihy Marilyn FERGUSONové "The AQUARIAN CONSPIRACY", Personal and Social
Transformation in the 1980s /Konspirace Vodnérd, osobni 2 socidlni zmény V
80, letech/:

"Krize na3{ dody jSou nezwytnym hnacim mo-
mentem del¥ich revoluci, Jakmile jednou

ochopime transformativn{ sily prirody,
zjistime, Ze priroda je ne to, deho dychom
se mussli obavat 8 8 &im musime bOJovat,
ale nas Spogenec. Nage patologie ne nase
prileZitostse«."

Vidy, kdyZ se nevyresené héddanky a paradoxy nahromadi, pfichdzeji nové "vzory"
8 systémy. NaStésti i dnes se zjevuji hluboké a mocné nové teorie "rychlé" xe-
voluce kulturni, wiologické i osobni,

Teorie rozptylenych struktur prinesls belgickému fyzikdlpimu chemikovi
Iljovi Prigoginovi v roce 1977 Nobelovu cenu. Jeho teorie se miZe stdt tako-
vym prilomem do naseho stavachiho védeckého pozndni, jako kdysi Einsteinovy
price ve fyzice. Premostuje kritické mezery mezi biologii a fyzilkou, chywdji-
c{ élédnek ve spojeni zemskych Zivotnich systémd a 2d4nlivé neiivého vesmiru,

Vysvétluje prirodni, nezménitelné procesy —~ vznik vydsich a vysSich struk~-
tur, Prigogin, jehoZ prvotni zajmy byly historie a humanitni védy, citil, Ze
véda ignoruje "¢as". V Newtonové modelu vesmiru byl ¢as uvaZovédn jen v sou-
vislosti s pohywem tdles., Jenze, tvrdil Prigorin, existuje tolik aspektl da~
su: zanik, historie, evoluce, tvoreni novych forem Zivota, nové ideje., Kde
v tom starém modelu vesmiru byle misto pro "vznikén{"?

Prigoginovy teorie obaasnugl zéhadu vzniku a rozvoje Zivota na nasi plane-~
td, a véimaji si i soucasného Zivota LIDf, Nabizeji védecky model premény z
mnoha rovin, Vysvétluji roli stressu, hybné sily transformace. Principy, kte-
ré jeho teorie vysvétluje, nédm pomohou lépe chdpat zmény v psychologii, uce-
ni, zdravi, sociologit, dokonce i ekonomice a politice. Pouziti je velmi varia-
bilnf, napf, Prigoginovy teorie pouZilo Ministerstvo dopravy USA pri pifedvi-
dan{ doprevnich Spildek v dopravnim systému velkjch mést.

Zéklad j eho teorie neni nesnadné pochopit, jakmile prekondme urcité sé-
mantické potife. Pfi popisu prirody fyzikové Easto pouiivaji béinych slov v
jejioh pGvodnim smyslu., Abychom pochopill Prigoginovu teorii, je nutné zhka~
vit se tradiénd chdpanych predsudkd e sémantickych ninosd slov jako jsou
"komplex", "rozptyleny", "souvislost", "nestabilita" a "rovnovdha",

V prirodé nic neni fixni., Dokonce i kémen nen{ neZ tanec elektrond,
Néxteré formy jsou "oteviend" systémy", vyzaduji neustdlou vyménu energie
3 okolim. Semeno, vajicko, %ijici bytost, to vSechno jsou oteviené systémy.
Prigogin uvédi také lidmi vytvorené otevrené systémy - mésta /berou si ener-~
gli z okolf, transformu i ji, vraci Ao okoli/. Naproti tomu "uzaviené systé~
my" /Naprlklad kémen, ¥dlek kévy, sloup/ energii nepfem¥nuji.

Prlgogln nazyvé otevrené systémy "rozptylenymi strukturami". Jejich for-
mx, &i strukturn, je ziskévdna rlznorodym rozptylovénim /konzumaci/ ensrgie,
VSechny Zivé bytosti o néktersd nezivé systémy /napt. Jlsté chemické reakce/
Jsou rozptylenymi strukturami, Jsou vysoce organizované a vidy se vyvijejici,
ménici,
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Komplexni je néco "spletené dohromady". Komplexni struktura je v mnoha
bodech a mnoha zpfisoby spojena, Cim komplexndjSi je roztylens struktura,
tim vice energie potrebuje k ziskdni a udrZeni vS8ech spojeni. Je tedy zrani-
teln’j81i, ndchyln&jsi na vnitfni poruchy. ProtoZe spojeni lze udriovat jen
za cenu nepretrzitého doddvani energie, systém je vidy néjak ohrozen, Poviim-
néme si paradoxu - ¢éim souvislejsi systém, &im vic spojeni, tim jo nestdlej=-
8i., A pravé teto nestabilita je klilem k transformaci. Rozptjlenost energis,
jak Prigogin demonstroval svou elegantni matemetikou, vytvéfi potencidlni
moznost preorganizovdni, premény.

Nepretrzity proud a pohyb energie systém pomalu rozleptdvd chybami s ne-
dokonalostmi: JestliZe jsou mensiho rdzu, systém je vyrfesi, jestlife jsou
velké a doséhnou kritickjych rozm*rd, narudi cely systém, Zvitdi se polet
kontaktl s novymi podndty. Systém se otrdsd, Prvky starych vzorl se zkontak~-
tuji s novymi novym zpisobem a vytvori nové spojeni, Césti se reorganizuji
do nového celku, Svstém prejde do vysSiho rddua

$im souvislej8i a komplexn¥j8i strukturs, tim vy3%i bude Uroven dosazens
po preméné. KaZdd trensformace psk bude "hez&i", integrovandj$i a vio spo~
Jjend, vyzadujici tedy vétSi prid¥&l energie ~ 8ili, nestabilndjsi, Jak Pri=-
éogin tvrdi, ve vyS8ich sférdch komplesnosti "jsou zékony prirody jiné".
ivot "pojida" entropii. M4 potencidlni schopnost vytvaret nové formy tim,
ze dovoli rozpsd téch starych.

Prvky rozptylenych struktur na této transformaci spolupracuji,
Dokonce i molekuly nereaguji na nejbli?&i na nejblizs{ sousedy. Ve vyssich
urovnich psk napf. hmyz utvdr{ superskupenstvi kolonii, 1idi socidlni formy
atd, Nedavno byl popsén pokus, pii kterém byly experimentdlné umistény do
vody /pro n& nepriznivého prostredi/ jisté bakterie, Po jistém lase vytvo-
rily organizovanou strukturu, kterd mnohym umoZnila preiit. V roce 1960
vzbudile senzaci mezi chemiky tzv, Zabotinského reskce: v laboratornich
podminkdch se za uréitych podminek jistd kapalina chovala velmi podivné.,
Ménila pravidelné barvu, z &ervené do zelené a naopak. A podobnd, kdyZ je
zahrivdn uréity druh oleje, na jeho povrchu se vytvéieji slozité pravidelné
obrazce, Cim Je teplota vyssi, tim slozitéjsi jsou i vzory,

Idea zrozeni nového rozbitim starého zni sice neobvykle, zrovna jako
kdybychom cht¥li vytvorit bésen tim, Ze zatrepeme krabici 8 papirky popsa-
nyml slovy, ale i naSe tradiéni uvaZovéni obsahuje mnohé podobné prvky.
Vime, Ze stress &asto produkuje nédhléd reSeni. Krize nabizeji moZné cesty,
Tvofivé procesy mnohdy vyZaduji chaos, ze kterého se vynoruji variace.
Jednotlivel jsou konflikty a problémy nékdy zoceleni,

Lidskd spolecnost poskytuje nejlep3i priklad spontdnni sebeorganizace,
Individua se seznamuji, préateli, pomoci prétel pozndvaji dalsi lidi, navazu—
ji dal3{ kontakty a spojeni. Cim v&t&{ nestabilita a mobilita spolednosti,
tim vic spojeni nabizi, CoZ ddle nsbizi vic prileZitosti ke vzniku novjch
orgenizaci a spojeni. Stejné jako se bunky v pribéhu evoluce specializuji,
1idé se spolelnymi zéjmy nachézeji jeden druhého a vzdjemné se ovlivnuji.

Teorie rozptylenych struktur nabizi védecky model premény spolefnosti
mend{ skupinou jedincd, Jak riké Prigogin, "zndsilnuje zdkon vétSiny".
Historicks analogie je ale jasnd: chovéni a jednédni malé skupiny lidi miZe
kompletné zm*nit chovédni skupiny jako celku.

Kritické zmatky - rozpor mezi mzsou a menSinou - mohou spoleénost do~
vést k "novému pruméru", Spolednost mé jen malou schopnost integrace.
Pokaide, kdyz jsou krize siln®j${ neZ schopnost spoleénosti je resit, Je
socidlni organizace a) znidena nebo ») postavenas na novjch zdkladech.
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Kultury jsou nejsouvislej&i a nejpodivndjs3i rozptjlené struktury.
Kriticky podet "advokdtl" zmény miZe vyznadit "potencidlni smér", jako
vnitfni usporaddni magnetu nebo krystalu ovlivni celek. Pro svou velikost a
intenzitu jsou moderni spoleénosti predm&tem presund k vy33im, bohat3im po~
r"édkﬁm-

Prigogin upozorﬁuje na podobnost mezi vé&dou budoucnosti a vizemi vychode
nich filosofl, bésnikd a mystikd, a nazyvd ji "hlubokou kolektivni vizi",
"Jeden z nejdile?itd jSich aspektld humanismu je ¢as. Zména. Zdkon zmény. Dokud
jsme méli o Case jen ty naivni predstavy prevzaté ze staré fyziky, véda ne-
méla uméni co rici, Ted preehdzime od svéta kvantity ke kvalité, k lidské
fytice. PribliZujeme se k nové Jednotg, netotalitarni védd, ve které se ui
nebudeme snazit redukovat jednu uroven na jinou,"

Predstavme si teorii rozptylenych struktur aplikovanou ns lidsky moeek,
PomiZe ndm objasnit transformativni moc psychotechnologii.

Mozkové vlny odrdZeji presuny energii. Skupiny neurond jsou aktivovény
elektrickymi podnéty natolik silnymi, Ze Jje mifeme dokumentovat na grafech
EEG. Pri obvyklém védomi dominuji na grafu malé a velké vlny beta. U vétSiny
1idi to znamend, Ze jsme vice zaméreni na vnéjSi svét neZ na vnit¥ni zkuse~
nost. Meditace, relaxadni techniky & jiné psychotechnologie zvys$uji produkeci
pomelejsich a vétsich mozkovych vln zndmych jako alfa a théta, Vnitini po-
zornost, jinymi sloyy, produkuje intenzivnéjsi éinnost v mozku, BEHEM URCI-
TicH STAVY VEDOME MU%: CINNOST MOZKU DOSAHNOUT KRITICKE (ROVNE A VYPROVOKO-
VAT PAESUN k VY33f UROVNI ORGANIZACE,

Prigoginovy teorie poméhaji osvétlit dramatické momenty & efekty, ke
kterym dochdzi pri meditacich, gypnozédch atd. Individuum zaZivajici trauma-
ticky incident ve stavu vysoce koncentrované, dovnitf obrécené pozornosti,
dokdZe zlomit vzor staré pamdti, a spusti stavidla preorganizovani celé
struktury, Stary vzor je odhozen.

Znovu a znovu se priroda opeskuje na vSech drovnich: molekuly a hvézdy,
mozkové vlny a koncepce, individuum a spolednost -~ to vSe md v sobd schop~
nost premény. 8im vy88{ evoluéni Skdla, tim svobodnéjdi reorganizace, Mra~
venec #ije mimo osud ~ ¢lovék ho pomdhd tvorit,.

V roce 1984 navrhl fyzik J,S.Bell /Svycarsko/ teorém, ktery byl v roce
1972 experiment&lné potvrzen. JestliZe teorie kvantové mechaniky je spravnd
/uz Einstein navrhoval tyté% tvahy/, pek zména spinu /momentu otddivosti,/
jedné &4stice v dvouddsticovém systému ovlivni zdroven druhou castici, at
by byla jakkoli vzddlens, Experimenty to dokdzaly: jestliZe se zménila pela~
rita jedné &éstice, pak druhd se okamiité také zménila, &dstice zistaly, bez
ohledu na vzddlenost, zahadné spojeny,

A jsme u véty vSech mystiki a filosofii Vychodu: Jsme vSichni Jedno,

/A ndzvy praci znémych fyzikd zadinaji{ byt plné poetiky: "The Tac of Physica"
od Fritjofa Capry, "The Dancing Wu Li Mastera™ od Gary Zukava/,

Belldv teorém nejen naznsduje, Ze svét je zcela jiny, neZ jak ho viAime,
bn to primo vyZaduje., D§je se néco prevratného., Fyzika raciondlné prokazuje,
Ze nase raciondlni predstavy o svété nefunguji., Jen pFfimd zkuSenost nim mi3e
poakytnout vizi tohoto nelokdlniho vesmiru. ZvySend hd8lost /napr, pfi medi-
taci/ nds mife prenést za hranice nasi logiky ke komplexnéjS$im znalostem.
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R 0O Z H OV O R

8 Marilyn FERGUSONOVOU

autorkou knihy AQUARTIAN CONSPIRACY

Olekédvala jste takovy uspéch své knihy?

To vibec ne, Ale zdd se, Ze pro mnohé 1idi md kniha byla jakymsi zrcadlem,
Zrcadlily se v ni jejich zkusSenosti. V nadi spolednosti dnes #ije mnoho lilgdy
kteri jsou jeksi na okreji evoluéni zmény, ktefi jdou ndkam "za" to, co se
dnea povaiuje 2za "normélni", kteri tuto oblast zkoumaji a kter{ zadinaji
plngjil vyuzivat svych &lovécich kapacit.

Jste ui mnoho let jednou z vGdéich osobnosti pfi vyzkumu lidskych mo¥~
nosti -~ co vds na tomto poli zaujalo, kdyZ jste zalinala?

Zabyvala jsem se kdysi biofeebackem, ale pak mne mlad${ wratr piivedl
k transcendentdlni meditaci. ZkuSenostmi, kterych se mi pri TM dostalo, jsem
byla fascinovéna, Zalala jsem se zajimat, co se d&je v mozku a v nervovém
systému, Ze to vytvédi{ takové véci, a tento zdjem mne privedl k vyzkumim a
poté k napsani knihy "Mozkové revoluce" v roce 1973. Prib&iné jsem pak zala~
la vydévat Brain-Mind Bulletin, & védéla jsem, Ze md 4alS8i kniha bude o téch~
to vécech, Jenie psk zadalo byt stdle zrejméjsi, Ze to, dsho jsme svédky,
neni jen zména v nékolika oborech, ale hluboky posun celé spolednosti, zména
reality,

Kde 8i myslite, Ze dochdz{i k nejblubSim zméndm?

K nejvéts8{ zméné dochdzi pravé ted na poli zdravotnictvi. V docela peddv-
né dobd se viechno todilo okolo patologickych zmén a problémb nemocé, dnes
ale 1idé zadinaji kldst jiné otdzky & prichazeji s jinymi odpovddmi sPresta~
11 jsme se soust¥edovat na nemoc s ptdme se -~ co to je zdravi? Nikdo vlastné
presnd nevi, jeky souhr stavi a podminek je nutny pro dokonalé "zdravi" -~
vidyt to vlastnd ani neni ve slovniku /ndkdo by to mdl zavolat Webstrim!/.
Zadindme pozorovat spojeni mezi mysli a t&lem, Vyzkumy na tomto poli jsou
fescinujici. Zadindme rozezndvat spojeni mezi typem Clovéka a uréitymi dru-
hy nemoci., Pomalu kazdy uz vi, jakou roli hraje pri pribdhu onemocndni &i
jeho vzniku stress, Pomalu kaidy zalind citit, Ze za své zdravi musi zodpo~
vidat predevS8im on sém, Podobnd zména, i kdyZ ne tak rychld, se odehrava
ve skolstvi a vzd&lani. Pomalu opoudtime staré modely udeni a uéime déti
uéit se, Ale také vzdslévéni dospélych zaznsmenalo prekvapivy vzrust, Lidé
objevuji, Ze nikdy nebudou "hotovi". Do povédomi S8iroké verejnosti se dosté-
vé problém levé & pravé mozkové hemisféry, Dosavadni systém Skolstvi ne~
reapektoval rozdilné neorologické typy, takZe ndkteri nejtalentovanéjs{
1idé nasi spolelnosti, 1idé, kteri vdci naziraji vSeobecnéji, "pravohe~
misférovd", byli oznadovénl jako "nevychovatelni", protoZe prosté nedokiza~
1i udit se jek jsme jim predepisovali. Objev, Ze mozek "vi" néco i vice
2plisoby, ne? jek jsme si dosud predstavovali, dévd zelenou rozsireni
‘spektra vyuCovani -~ pristupu e zapojeni celého mozku. Skola nés nenaudila,
jek myslate, jak byt tvorivi, jek se vyvijets. A nevic, i obchodnici se
z8éineji udit"lépe" myslet, tvorit atd, Zném dokonce i nékteré vysoké
disto jniky armédy, kteri se udi byt "tvorivéjsi". Kdyz o tom s lidmi hovo-~
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rim, jsou prekvspeni = coZe? vojéci? Vidy"c' ti prece chtéji vélkul?

Samozre jmé, celé to “hnuti nového véku", jek tomu novindri fikaji, nemlZems
zevieobecnovat, V&tsinou jeme zalinali se starymi vzary Jednani a 8 ofeklvé~
nim, jak by to asi mélo v budoucnu vypadat, Problém je v tom, Ze zménu prosté
neregistrujeme, kdy% se nepodobd naSim minulym predstavdm. Odekdvat, Ze jedno-
ho dne se probudime & kolem uZ nebudou zbrané a vS8ichni budou meditovat jJe
samozre jmé velmi naivni, Ale ti, kteFi to pochopili, a dokédzali rozeznat, kde
dochdzi k opravdové zménd, uz dnes teké' dokdii své vize lidem prelofit do ter-
mind, kterym porozumi kazdy.

Existuje vychovny program spoleénosti Peeney v New Yorku, podle mne nejdoko~
nelejdi vychovny systém; v Los Angeles 17 spoleénosti kolem kosmického pri-
myslu zahdjilo program s nédzvem "Vytvorit to jinak"; dfevorubecké odborérské
svazy financuji v Orange Couty v Kalifornii kliniky "zdravi"; dvacet funkcio-
nard jednoho velkého odborového svazu se zGdastnilo intenzivnich kurzd zdra-
vi a vzd&ldni atd, Lidé kolem vidéich dasopish hnuti "new Age" si donedévna
mysleli, Ze"obchodnici" a "d&lnici" jsou jaksi mimo, ale opravdova zména
spolednosti je bez tdchto vrstev nemyslitelnd, Preména, opravdovyé zména se
tomu bude moci ¥ici a% se to bude tykat spousty 1id{., Osobni proces zmény v
keZdém z néds stimuluje a spousti zm&ny kolektivni, Zadindme rozeznivat fa-
leSnost a nespravnost nasich predpokladl, odbazujeme staré modely lidského
chovdni & jedndni. Diky odkazu minulosti-spousta mystikd i védch uz tak dlouho
hovori o daleko jinadim &lovdku a jeho potencidlech ~ za&ind tyto vize sdilet
i spousta dalfich 1id{ v&ech vrstev. T.de Chardin mél moZnd pravdu - moZnd

se bliZime k bodu Omege, ke kritické mase lidského védomi. MoZnéd uz brzy bh-
dme mit pohromedé dostatek v8domosti i ideji a energie, abychom koneéné roz~
resili zéhady a problémy na$i malé planety a naSeho svéru mezi vnéjsim a
vnitrnim,

Co to ultimativni ohreZeni jsdernou katastrofou?

Stvorili jsme Bombu, mizeme ji také pretvorlt. Jenomze pouhym znienim
7d.. *{ jestd nic nevyredime. Pandorinu sk¥inku u? jsme otevreli: dokdZeme
zniéit sebe sema, Musime mit celoplanetdarni politiku, a pracovat na bazi
celoplanetédrniho védomi, A j& myslim, Ze zédblesky toho se uZ zadinaji{ objevo-
vat. Vize jedné jediné planety se zadind stdle castéji objevovat na plakitech,
v brozirdch, v symbolech., UZ me na svét nemiZeme divat jako do atlasu, kde
Braténie je zelenéd a SSSR Gervené,

Filosofické préce napie Thomase Kuhna /z 60.let/ o parachgmech modely neuroz
Karen Horneyove /z 50.1et/, vyzkumy mozku aj. ukazuji nade vse Jasne, Ye zam
éatek toho, o cem jsem psala v knize Aquarian Conspiracy, se 8iri celou nasi
spolednosti, At ui se Jedna 0 nové modely zdravotnické prevence a péée, nové
zpusoby menageringu, nové vztahy mezi lidmi ve skupindch, nové politika -

to ve pomahéd spoluvytvéiet onen presun, pfesun smérem k novym hodnotdm a
realitém,


T.de

0d dob domicky vyrobeného vodniho tanku Johna Lillyho uplynulo hodns ¢asu,
a vzndfeni se v uzavieném tanku se Stalo b&iné pro atlety, studenty, umdlce,
lécitele a adepty duSevnich disciplins

"Je snaedn&jsi plout tisice mil
v bourich a nesnédzich, ne? zkoumat
more privatni, Atlantic a Pacifik
sebe same,"

H.D,Thoresu

Poprvé jsem usly3el o vodnich nddrzich v dobd, kdy z dGvodd mn& tehdy
neznamych jsem zil delsi dobu sém v hordch. Celé tydny jsem s nikym nemluvil,
Uprostred zimy se prihodily divné véci. Byl jsem obklopen bilymi horami,
v8ude kolem snih, a j& trdvil dny bud koukénim do béloby sndhovych pléni,
nebo do plameni ohnd, Potom jsem zalal vidét vdci ~ exotické ptéky nejriz-
ndjsich barev, rady pochodujicich jeptiSiek. SlySel jsem hlasy z vody poto=-
ka, celé hodiny jsem hovoril s dal$im hlasem uvnitf¥ hlavy,

Dostal jsem vytisk kniZky dr.Johna Lillyho /Center of Cyclone/, slavného
neurovédce, zndmého predev§im vyzkumy delfind a posléze zkouménim sebe sama
omezenim senzorickych stimulaci, V Nérodnim institutu pro mentdlni zdravi si
postavil nddrz, kde v dokonalé temnoté trévil hodiny nadndfen slanym rozto—
kem o teploté téla. ZaZil mnoho nejriznéjSich stavi védomi, KdyZ jsem detl
Jjeho knihu, nahle jsem v8d8l, co jsem délal tem v hordch., I j& jsem dokonale
omezil stimulaci svych smysld, Vnitfni hlas v mé hlavé tedy zaznamenal:
tenhleten vodni tenk miZe byt zajimavy ...

Jak §ly roky, stdle jsem zaznamendval dalsi Lillyho pokusy. V mysli jsem
si péstoval spu predstavu vodni nddrie, velké jako velryba, v temnu a teplu,
kolem aspousta pristrojd a pobihajicich asistentl, a nékde uvnitr, s desitka-
mi dratd kolem hlavy a téls, vyzkumnik, Bylo xx to zajimavé, exotické, dra—
hé & pris#lid vzdilené vSednim starostem obyvatele mésta.

Pak jsem vidél film o Lillyho zkudenostech /Altered States/ ve kterém
mledy hezky védec zaleze do tanku a vyleze pln energie & 8 pusou od ucha
k uchu, Srenda, Celé tymy profesiondlnich fotbalistd "plavou" v tanku a
jeden z nich suverénné vyhrél ligu. Profesiondlni etfleti plavou, i hvézdy
pop music /Kris Kristofferson, Susan Sarandon, Lennon a Yoko Ono/.

V pribéhu ani ne ndkolika mdsict se po méstd oteviela srediska, kam mife
kdokoliv z ulice prijit a na hodinku se naloZit do solného roztoku - jako
kdyz Mg do sauny nebo na masdz. Casopis plny interview s vEdci a vyzkum-
niky \yto veny na vznaSeni{ se ne vodé nazval "jednim ze Sta nejvétéich
vyndlezd v historii lidstva."

Néco mi na tom neseddlo, Miliony 1idi plati 20 dolard za to, aby byli
hodinku absolutné sami, v dob&, kdy jindy plati 20 dolarl, aby se madkali
u bari? Tenhle problém mne fascinoval. V &dem to vézi? Slychal jsem pozndm-
ky majiteld vanovych center o "explozich mySleni", ale byl jsem bliZe k ide~
ji dalafho prikladu schopnosti Ameridanli nafouknout kaZdou pitomost. Pak
jeem zjistil, Ze jedno tekové centrum se otevielo ani ne par blokli od mého
domu &8 napadlo mne, Ze to je pokyn, abych to také zkusil,

A tek jsem najednou stdl nahy a mokry, jednoho odpoledne pred n&éim, co
vypadalo jako obrovské rakev, pét pater nad 5, avenugm na Manhattanu, v pri-
jemném, jesné osvEtleném pokoji. VSe kolem vypadalo jako nékde na masd?ii,
ale jedna véc dominovala ~ ta velikd rakev prede mnou, s naprostou tmou
uvnitf'o
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Rozhodl jsem se, Ze to nejprve zkusim a aZ potom si o tom budu povidat
8 druhymi, Samoziejmé, ujistili mne, Ze "vans" je absolutné wezpednd pro
vSechny, snad kromé nékterych vyjimek "na okraji duSevnich poti2i". Jenfe
pocit, Ze hodinka v tyhle Cernot& mne klidné miZe odeslat mezi ty blekota-
Jici 8flence nékde do tstavu, mne mrazil v zédech, Pozd&ji, kdy? jsem o tom
diskutoval s dal3imi "vzAdSejicimi se", jsem zjistil, Ze tyhle pocity md
kazdy zacateénik pred svym prvnim ponorenim se do vany., Neutopim se, neudu=-
aim se? Nebudu mit klaustrofobické problémy? MoZnd je to &4st naseho gene-
tického dédictvi, Ze se necitime prilis jistl v temné dife naplnéné vodou.
Jenie jskmile jste jednou v néddrii, nejistota se proméni v nadseni. Lehl
jsem si na zédda. Vody bylo jen tiicet centimetrl, ale nasycena desitkami
kilogrami soli mne nadndSela jako bublknu. Natéhl jsem ruku, uzvarel viko
a ocitl se v totdlné jiném prostredi: dokonald tma, Voda, stdle o 36° Gy
nebyla ani tepléd ani studenéd a velmi rychle "emmizela". Ztratil jsem pocit
kontaktu mezi kizi a vodou a ponoril jsem se do tmy nekone&ného prostoru.
Absence vnéjéich stimuld obrédtila mou pozornost dovnit¥, a jé si uvédomil,
ze tekova véc jako senzorickd deprivace neexistuje: vytvarel jsem si vlast-
ni pocitové stimulace, Zaludek mi burécel jako michaéka na beton, srdce
rvalo, plice funély jako dva balony, po vilky tendila barevnd sv8telnd ko~
la, Télo ménilo horizont za vertikdalu a rotovalo v beztiiném atx vesmiru:
no, tak tohle je tedy vylet tdla e

Ale kdepak. Jakmile se kazdd &4st té€la uklidnila, postupnd zmizela z ob~
lasti védomi. Zvuky srdce a plic zmizely, t8lo se vyparilo & nezbylo vibec
nice V tu chvili prisla série "uddlosti", nckoedny proud ideji, pocitt,
emoci, Vid8l jsem detailné scény z dalekého détstvi, fantazie se mixovala
s realitou minulosti, bylo to hezké & prijemné. Jakmile jsem se to pokouSel
kontrolovet, pocit prijemna zmizel, a tak jsem se rozhodl nechat vSemu vol—
ny pribéh ...

Provaloval jsem se rozkoSné v té slané vodd a hlas znovu promluvil:
prigté zistanu déle. Musel jsem se zasmét., Citil jsem se fajn, hodinka
uplynula v pohodé, ale presto jsem byl trochu zklamin: tak tohle je ta
sléva? Bylo to vSechno? Predpokléddal jsem, %e "vjylet" je u konce. Ale pfe-
podital jsem se, Jekmile jsem oteviel viko a vykrocil, zjistil jsem, Ze
vylet terrve zaéal: to, co se délo psk, bylo nejprekvapivéjSi &dsti proce—
Su.

Jakmile jsem se postavil zprima, citil jsem v8echny svaly, ale nebylo to
neprijemné: jako kdy% se kosmonaut vréti na zem, Podival jsem se na sebe
do zrcadls ~ o 10 let méné a o 10 kilo Stastngjsi ~ a vybuchl jsem v smich,
Pod s»rchou byla mé klGZe hladkd a s pocity GZasné prijemnosti jsem se ji
dotykal. Pristihl jsem se, jak si hlasit® zpivédp a kymdcim hlavou sem a tame

Na 5, avenue, ve svétle pozdniho odpoledne, jsem ai uvédomil, jak &ilé
jsou moje smysly, VSechno jsem citil, Kolem proslo nékolik Zen a zanechaly
za sebou ve vzduchu prijemné viind na dlouhou dobu poté co zmizely za ro-
hem. USi byly tak citlivé, Ze jsem dokézal sledovat osmi nebo desetistopou
konverzaci kolemjdoucich, Lidé hovorili vtipné a chytfe, porfdd jsem se mu—
sel smdt. Potkel jsem kamarddku, objali jsme se a jé& z ni ucitil nikotin,
Jesté dlouho poté, co jsem se s ni rozeSel jsem citil z4vany tabdkové vins,
horkych pérkd ze sténkl, pozdndé-jernfiho vzduchu, 1idi, a pfipomndl jsem si
podobny zédZitek z dob svého détstvi. Byl jsem nabit energii. TakZe, rekl
hlas, ted teprve vim, pro& 1idi do té zvlé3tni vany lezou.

Pocit dokoneslé relaxace a ultracitlivosti zmizel za dva dny. PFi roz-
hovorech s jinymi vyznavadi vanové relexace jsem zjistil, Ze zaZivali
podobné situaci a pocity. Mnozi uvddéli i sexudlni zdZitky, Rikali, %e vy-
padali, mysleli a pracovali jako mnohem mladsi 1idé. Jsou tyhle pocity redl-
né nebo jen "pocity"? Potreboval jsem "védecké" overfeni. Hovoril jsem na
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toto téma s védci, kteri po léta zkoumaji Gdinky "prizkumnych" plaveb ve
vané, a zjistil jsem, Ze poskytuje celé spektrum osvéiujicich kvalit, viet~
né zvySeni schopnosti se udit, psmatovat si, lepSi vysledky IQ textd, lepsi
vizualni koncentraci, celkové schopnosti vnimdni, chuti a riznych poehybo-
vych aktivit, Podle psychologa dr.Suedfelda z university v Britské Kolumbii,
jednoho z vidéich autorit v tomto oboru, takové vylepBeni pocitovych schop~
nosti trva i dva tydny. Thomas Fine z Medical College v Ohiu neddvno dokon-
cil mmt studli, kteréd dokazuje, Ze t8lo zvySend produkuje endorfiny, priro-
zené t&lesné "opidty", coZ mife Wysvétlit zmizeni bolesti a pocity prijemné
euforis u nékterych vyznavadd vznédSeni se ve vans,

Jak jsem tak diskutoval s vé&dci, profesory emediciny i fadovymi "plavei" a
dovidel se dalsi a dalSi ddvedy, pro¢ ten ktery venu pouiivé, zjistil jsem,
zo to neni jen "zkuSenost", ale i néstroj: at uz terapsuticky, rekreaéni,
vzdélavaci atd, Hovoril jsem s atlety, ktefi tvrdili, Ze vans jim vylepéila
stfelbu penalt nebo vykon v discipliné,(lépe zawdhnou maraton &i skodi do
vysky), kulturisté se dinn&ji zrekreovali a svaly jim rostly rychleji.
Studenti dosahli lepSich vysledkd ve Spandlstiné, chemii a jinyeh predmétech,
psychiatrim vany pomohly odstranit mnohé deprese a foble, pacientovy zlome~
niny nebo chronické bolesti byly rychleji vylécdeny, Operni pdvkyné si 1léé{
8 zdokonaluje hlas, spisovatelé a um&lci hledaji ve vand hlub$i imaginaci

a tvorivost, Pro mnohé je sle nejdilezitéjdi "zména" Zivotni koncepce, do-
sazeni "vy38i duchovnosti", objeveni netuSenych schopnosti v kaZdém jedimci.
Experimenty s telepatii a jinymi zatim "nevdédeckymi" disciplinami jsou mezi
milovniky slané vody stile JamtgdjSi. Jeden takovy mi rekl: "To, o &ep tu
nluvime, mize v blizké budoucnosti zm&nit cely svét.”

Zménit svdt! To jsou silnd slova., Ale kdo si trewa pred péti roky pomys-
lel, Ze 5 miliont domdcnosti bude dnes vybaveno osobnimi politadi s vyss{
inteligenc{ nei monstra 60, let? Neni tak slozité si predstavit miliony do-
micnost{ vybavenych venami se slanou vodou, které, jako poditale, priprave-
né pro vielijaké nescislné softwary nabidnou lidem nejen dték ze stresu, ale
i, jek mnozi tvrdi, prohloubeni moudrosti; spiritudlni evoluci stejné jako
znovuobjeveni vlastniho téla.

Pouzil jsem slova "moudrost" a "duZevni evoluce", prestoie jsou dnes tak
zhusta pouzivana. Ted uz vim, pro¢ jsem pred lety utekl do hor. Jsem z mésta
8 stile mim v pamdti divokost a harmonii, kterd mne daleko od civilizace
privedla k sebezkouméni, Vana se slanou vodou nabizi totéZ v daleko hlubsi
mife., Nabizi samotu,individualitu, &istotu zkuSenosti primo uprostied méstké~
ho %fivots. Misto tydni na snéhu, hodina ve vané a nivrst, nikoli Gték, do
katdodenniho Zivota. "Odpodinek, klid, nehybnost", napsal taoisticky mistr
Cuang-C' pred 3200 lety, "to jsou Urovnd vesmiru, koneéné dokonalost Tao."

Michael Hutchinson
New Age Journal, May 1984
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Neni pochyb, Ze "vzndSeni se" ra slané vodé "funguje": at uz jako prostredek
terapeuticky, vychovng.-vzdéldvaci &i "zébavny", poskytuje celou radu velmi
silnych 24ZitkG na nékolika trovnich, véetn& té fyzické, emoéni, intelektudl-
ni g dusevni. Prod to funguje? Jak to, Ze to je tak aktivné &lovéku proap&s-
né pfi tak pasivnim zplsobu? Tenhle problém vzrusuje v&dce dnedka a vyzkumy
kolem "veny" jsou stdle CastéjSi, Zatim se nabizi nékolik variant vysvétleni,

Mezi t8mi nejdtleZit&jsimi je napriklad
AN TIGRAVITAGCNST TEORIE

Soli presycend tekutina, na které se télo vzndsi, eliminuje specifickou
télesnou gravitaci a ¢lovék js blizko zazZitku beztife. Gravitace, kterd za~
méstndvi, jak bylo zjisténo, tém&¥ 90% sktivity celé nervové soustavy, Je
ptavdépodobnd nejrozsihlejsi pridinou zdravotnich problémd &lovéka -~ od bo—
lesti pétere, Zeludku, koncetin, kloubld, aZ po svalové tense, které jsou
zapric¢inény nesprdvnym postojem atd. Antigravitalni teorie floatace /od
engl, floating, vzndSeni se, plavéni/ tvrdi, %e tim, %e jsme mozek osvobodi-
1i od zemské tiZe /stejné tek i kostru a svaly/, dopréli jsme mu piisun
energie do daleko SirSich a hlubSich cerebrélnich oblasti, do t&ch, které
maji co &init s mysli, dusi a védomim.

B2k OVE VLNY

Daleko zajimavéjSi neZ znédmé mozkové vlny alfa, které mozek "produkuje"
ve stavu relaxace, jsou je$té pomalejSi vlny théta, které jsou zpravidla
doprovdzeny velmi Zivymi vzpominkami, asociacemi, néhlymi "vhledy", tviréi
potenci, pocitem jednoty s vesmirem atd., Je to mysticky, vyjimedny stav,
potencidlné blizky osviceni. Ale experimentdtofi maji s jeho prézkumem po-
tiZe & je velmi obtizné se k nfmu dopracovat, protoZe jekmile mozek dosahne
vln théta, &lovéka usind.

Jednim ze zplsobl, jak tohoto théta stavu dosdhnout, je zdokonalovat
umdni meditace, Studie zenovych mnichG /Akira Kasamacu a Tomio Hirai/, pri
které byly mnichlm p¥i sezeni /meditani/ zeznamendvény mozkové vlny ukdzelsa,
Ze CtyFi typy mozkovych vln /ol beta, alfa a% po théta/"paralelns odpovida~
ly Styfem stupndm mentdlnich trovni mnichd a délce jejich praxe.” Mnisi,
ktéri cviéili zazen vice jak 20 let, vykazovali podil vln théta, ani? uspu~
li.

Protoze v8ak mélokdo z nds je ochoten strivit 20 let v kléStere, aby se
naucil produkovat vlny théta, je uZitedéné védét, Ze neddvné studie /na
universitd A&M Texas a v Coloradu/ dokdzaly, Ze vznéSeni se na slané vodd
zvySuje produkci vln théta. Testované osoby brzy po vstupu do vodniho tanku
zacaly produkovat vlny théta, ale zlstaly &ilé a pri plném védomi, takie
byly schopny registrovat a pamatnvet si vSechny sny, vize a asociace, které
Jim v té chvili b&Zely mozkem. Fo opufténi vany pak "tvorivost" produkujici
viny théta vznikaely v mozcich pokusnysh osob je$té po celé tfi tydny.

B, PRAVL HEMISFERA

Dv8 hemisféry neoscortexn pracuji rs rozdilnyech "frekvencich". Levé he~
misféra /u pravdkl/ vynikd v zaznamendvéni detaill, a pii stavech vyZadu-
jicich analytické feSeni a rozhodnuti,

Prava hemisféra dévé véci dohromady, vniméd véci intuitivnd a globdlnd.
Stejné jeko je za slumeinfho dne nemoZné vidét hvézdy ra obloze, jemny
"obsah" pravé hemisféry je ukryt za hlukem dominujici, neustéle vzruchy pro—
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dukujici levé hemisféry asnalytického mysleni. Ale neddvné studie ukazaly,
ze vzniSeni se na vodé podporuje dinnost pravé hemisféry, Eliminaci vnéj-
§ich podn&td, pobytem ve tmé, ndm néhle pred oéime vyvstanou souhvézdi a
galaxie, Nebo, jak poznamenal dr. Thomas Budzynskd z university Colorado,
pravé hemisféra pri pobytu v tanku vyskoéi a kifidfi "Jupil",

NEUROCHEMICKL TEORIE

Neurochirurgové a védci zkoumajici mozek neddvno objevili, Ze lidsky mo=~
zek je vlastnd obrovska Zldza s vnitrni sekreci, produkujici velky polet
neurochemikdlif, které ovllvnugi chovéni &lovéka. Né§ mozek vylucu,)e hormony,
které nis uspava,]i délaji stastnym1 nebo smutnymi, které navozuji stavy
lzkosti, sex atd. KaZdj z nds produkuje jiné mnoZstvi t&chto neurochemiké-
1i{, takZe napr. vy388{ produkce mnd or £ i n 4, pfirozenych opidty,

v nés vzbuzuje pocit prijomna a pohody ve vySsich ddvkéch nc? u toho, jehol
produkce ondorfind je men8i, Testy ukdzaly, Zo vzndSoni so ve slané vodsé
zvySuje produkci endorfind a sniZuje produkci takovych ldatek, ktery zvysuji
stress, napr, adrenalinu, norepinephrinu, ACHT a cortisolu, a které lze
vidy nalézt v organismu produkujicim napéti, uzkost, podrédidéni a nomoci
srdeéni, hypertenzi & vysoké hladiny cholesterolu,

TEORIE BIOFEEDBACKU

Z vyzkumu okolo biofcedbacku, biologické zpétné vazby, v:Lme, ze élovék
8¢ mize snadno naudit ovlddat & kontrolovat prakticky kazdou burku ve svém
t8le /napt, vyzkum Johnse Hopkinse a Johna Basmajiana/, Procesy, které se
doneddvna zddly neovlddatelné vil{, jesko rytmus mozkovych vln, lééeni, zvy-
Sovani a sniZovéni tlaku krve, sila a rychlost stahl srdeéniho svalu, dyché~
ni, svalovéd napiti, produkce hormoni a neurotransmitord, jsou ovladatelné,
Biofeedback pracuje na zdkladé koncentrace: soustfedénim se na zménu v téle
/pomoci malého pristroje/ jsme schopni odetnout védomi zabjyvejici se vnéj~-
8imd stimuly ~ 8 to je totéZ co se d8je pri pobytu ve vané se slanou vodou,
tedy v jakémsi "organickém" biidfeoedbackus; a protoZe "nds" nic nerusi, jsme
schopni hloubdjil relaxovat a soustredit se na jakoukoli &dst téla,

HOMEOSTATICKAL TEORIE

Lidské télo méd k dispozici vysoce citlivy seberegulujici systém, ktery
ngs neustéle udriuje v jakési homcostdzi, optimélni rovnovéze a stabilité,
Z tohoto hlediska je napf, stress poruSeni této rovnovdhy, na8i prirozené
8 vrozené homeostéze. Vyzkumy ukazuji, %ec vét3ina nejsilmnéjsich zAZitkd a
zkuSenosti pri pobytu ve vodnim tanku pochézi prdvé z tendence navrdtit télo
do stavu homeostéze, Nazirdme~li télo a mysl Jako z,)ednoduseny systém, Je
Jasné, Ze kazdy hluk, kaZdy stupen teploty navic nebo mene, neustdle narugu-
Jje téleanou rovnovahu. Jakmile se ponorime do vody a zavreme priklop, vnéjsi
stimulace ustanou & systém miZe veskerou energii nasmérovat k nastoleni
opétovné homeostédze,
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Preklad kapitoly z knihy "Secrets of the Lotus*, and introduction to Bud-—
dhist meditation -~ contemporary and classical intergretatioms of the Zen
and Théravéda traditions od Donalda K,Swearera /NY 73/,

1981 MHOUDROSTT

- V buddhismu je ono "absolutni ja", které hleds, krésnd symbolizovéno ve

Ctyfech moudrostech Buddhomstvi, Kdyz byl Buddha po dlouhém zenovém sezeni
osvicen, prohldsil: "Jak nddherné! VSechny bytosti, bez rozdilu, jsou vro-
zend dokonalé! A jen diky nevédomosti neni &lov&k schopen si to uvédomit!"

Aby &lovék realizoval svou vrozenou buddhovskou podstatu, musi nalézt
8vé pravé ja, které umoznuje zit v jednotd se svétem okolo ného, Zazenové
meditace je tou nejlepSi cestou.

1, moudrost Buddhovstvi se nazjyva
MOUDROST VELKEHO KULATEHO ZRCADLA

Jak vime, zrcsdlo zjevuje svou podstatu éistou prézdnotou., Kdyby
cokoli obashovalo, nebylo by to zrcadle. Pravd existence zrcadla tkvi v
neexistenci, Kromé paradoxu tohoto tvrzeni je v ndm i ujisténi, Ze &lovék
existuje, kdyZ odrdii{ pravou podstatu vseho co vidi. Krisné japonské verse
rikeji: "KdyZ podzimni mésic se zrcadli na hladiné rybnidku, neexistuje ani
védomi, které se zrcadli, ani védomi, které by mdlo byt zrcadlemo; je jen
jediny fykt ~ zrcadleni existuje samo o sobé." Funkce zrcadla je tetdi jeko
jeho podstata, Stejnd tak Béiné j4, obsahujici v8domi ega, které je v proti-
kladu k vnéjsim objektim, neni to pravé ji, ale pouhy fenomén tohoto konecéné-
ho svéta. Pravé ji je "vasSe plvodni, origindlni tva¥, kterd existovala je§té
nez se narodili vasi rodice". Proto, Ze je zrcadlo prédzdné, dokaZe zrcadlit,
odrazet jakykoli predmét, Zrcadlo neodmitéd zrcadlit. Neexistuje selekce, vse
je prijimdno jednoté. A to je

2, moudrost Buddhovstvi ~
MOUDROST ROVNOSTI

Neexistuje rozdil mezi dobrem a zlem, velkym a malym, krésou a
o8klivosti, posvdtnym a svétskym. Zrcadlo odraZi tak velké véci jako hory a
ocedny, ale stejné tak odrdZi maly hmyz. Vrozend moudrost Buddhovstvi presné
stejnym zplsobem odraZi vSechny objekty. Tuto rovnost v akceptovéni vdci
nalezneme u malych d&ti, které jestd neznaji hodnoty objektd, jejich cenu,
ndzor na né a vSechnu tu intelektudlni lidskou interpretsci véci. V mysli
ditdte neni vzddlenost a rozdil mezi jim a tim druhym. Clovék & svét jsou
jedno. Ale v okamiiku, kdy dité zadind poditet "dv&", jak tvrdi slavny Ja-
ponsky matemetik Kijosi Oka, v détském védomi vznika dualismus, Jek roste,
dité si buduje sebe-védomi, které ho stdle vic separuje od ostatnich By~
tost{, v8ci, a postupnd si rozd&luje svdt na dobro a zlo, krésu a o8klivost,
Tyto dualistické soudy jsou ale nikoli univerzdlnimi pohledy, nybri pouhymi
egoistickymi frézemi., Dualismus je v&ci konceptualizace nejen ve vécech ob—
jektl, ale i v otdzce Zivota a smrti, JestliZe &lovék opravdu znd tvar za
konceptem, absolutni Zivot existuje i uprostfed smrti. JestliZe élovék zije
dualisticky Zivot koncepci, jeho Zivot se od smrti nelisi.

Jako na povrchu zrcadla, odrédZen je predmét sém a ne jeho koncepce nebo
definice. Stejné tak v budchismu, jen vic sama o sobé miis byt uchopena.
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3, moudrost Buddhovstvi ~

MOUDROST PRAVEHO zJLSTENE

V druhé moudrosti ,jsme hovorili o zrcadlu jako o niéem nerozliSujicim.
Tato moudrost byla, jinak receno, stavem absolutni jednoty, kdy horas je ocedn
8 ocedn je horou. Ted ale leétuJeme docela rozdilnou funkci zrcadla, ve
které "hora jo pouze horou a ocedn je oceénem", Zddné zrcadlo na svét ne—
arcadli horu jako oceén, V zrcedle je dobro dobrem, zlo zlem, krésa krisou
g osklivost osklivosti. Tato zjiSténi jsou umoZndna dokonslou &istotou zread-
le. Jinak refeno, absolutni zjisténi, potvrzeni objektu je moiné jen pri ab-
solutni negaci subjektu. Buddhovstvi, Buddha~nature, je teké &isté. Vidi kai-
dy objekt jasny, takovy jaky Jje, bez zm&ny &i zkresleni., Ale bdiZné ji je jé
formovené sebe-védomim, potvrzenim sebe sama, a pro své ego;stlcke tvrzend
nedokdze objekt akceptovat takovy, jaky opravdu je. Jinak receno, objekty
nemohou byt dokonale akceptovdny & zjiStény. Zenovy mistr Dogem fekl: "Stue~
dovat buddhismus znamené studovat sebe, Studovat sebe znamend zspomenout na
sebe. Zapomenout na sebe znamend vid&t pravou podstatu ve vSech véceh ba
avetd nco"

4, moudrost Buddhovatvi ~

MOUDROST NEZANECHAVANT STOP

Tato moudrost naznacuje 2zivouci funkci zrcadla, které néhle zm&nilo
odraz, ktery zrcadli. Moudrost zrcadls, které vie zobrazuje takové jaké to
opravdu je, existuje zéroven s moudrosti ndvratu k préazdnoté presné v tom
momentu, kdy zobrazovanj objekt zmizi, Pokud By na zrcadle zdstala stopa,
pamdt predeSlého objektu, nasledujici predmét ui by nemohl byt zobrazen
"takovy jaky je". Béiné jé Clovéka méd tendenci zapamatovat si objekt: jednou
oti&tény do pem®ti, ¢i védomi, a podle néj posuzovat ndsledujici objekt,
Srovndvat je. Zvykat si na né, Pravé jé ale je vidy prdzdné jako zrcadle.
Zije kszdy okemiik Zivota prédvé v tom okamZiku, bez minulosti a budoucnosti.
Na druhé strand zit bez dokonalého védomi pritomného okamZiku je Zivotem
pouhé paméti s odekavéani, a to neni Zivot, ale smrt.

Lidé se dnes honi za novymi zAZitky a zkuSenostmi, délaji{ rizné véci nebo
se vyhybaji déléni rliznym vécem a Fikaji tomu rozvijeni lidského védomi.
Uéeni Orientu sle navrhuje soustredit se ve védomi na jednu vé&c, kterg je
neménna, tak, aby mohl jeji posloupnost prohlubovati, dokud nedosdhne tzva
satori /kenso/, cele 0dlidné trovnd védomi &lovdka, Zazen, jedna z nejpris—
néjsich disciplin duchovni nauky, nédm pomdhé soustredit na3i moderni spysl
na jednotu s prézdnotu, a je v tomto ohledu nejprim&js8i stezkou k dossieni
absolutniho vé8domi reality.

Toto jsou ﬁtyx‘i moudrosti Buddhovatvi, které nédm vSem bylo déno a které
existuje ve vSech Zivych bytostech, Prdvé teto vrozena moudrost byls tou
vlastnosti &lovdks, kterou Buddha objevil a kterou je jeho pokradovatelé a
nésledovnici pokousSeji objevit pouzivénim stejnych metod jeko Buddha,
Meditac{ zazen.
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Rozhovor Annie Leighové se Steve HALPERNEM, filosofem a hudebnikem, ktery
JiZ dlouhd léta produkuje hudbu jinak a jinou, ne% je zatim b&Zné,

HUDBOU JINAM

Steve, bvla jsem tvou hudbou velice zaujata, Moc mne inapirovals -~ kdy?
jsem ji slygels poprvé, b8hem poslechu kazety jsem po mnocha letech znovu za-
éala psit bésné - a zéroven zrelaxovalas. Je tahle zkuSenost podobnéd tém, o
kterych hovori tvi posluchadi?

To, co jsem zjistil, e se déje v muzice, nebo lépe recdeno, to, co si mne
naslo, bylo zjiSténi, %e hudba sama sebe jaksi adresuje do rdznych Grovani
lidského védomi. Nejde tedy Jen o pgsluchaéskou zkuSenost virtuozity nebo
hezké hudby v pozadi, ale spiSe o otukévani samotného hudebnika ve smyslu
"kdo jeem", Rytmickd struktura takové hudby je 0dliSnd od té, na kterou
jsme zvykli, Nejsou to organizované struktury, neni v n{ pravidelny rytmus,
a na rozdil od b&iné muziky, pfi jejimZ poslechu ocekdvd posluchaé dalsi
notu, je zde spise uklidnovéne ve smyslu pritomného okamZziku.

Jakym zpﬁsobem tvéd hudba privéadi posluchade k pritomnosti?

Eliminovel jsém vSechna odekdvéni s predsudky, napéti, které je ve v3tsi~
né hudby obsazeno — a které je preferovdno, a svou hudbu jsem zaloZil na ji-
nych prineipech, napr. na "lidské harmonii". Tedy spiSe rytmus dechu nei
obvykly beat; celé je to zaloZeno na biologii, na predpokladu, Ze lidské té-
1o je vlastng d9konaly hudebni{ ndstroj se sedmi dakramy, centry, které rezo~
nuji uréitymi tony a jsou na vibrace velmi citlivé, ¥ime z praci dr.Williama
Tillera /Stanfordova unlvernta/, Ze kazdy atom, kaidid malekula, bunke & 314~
ze v tdle se chovd jako prijimaé a vysilad. JenZe vEtS3ina hudby obsahuje to-
1lik rozdilnych césti, Ze to ty nasde "Pprijimade" rozladi a my nemifeme "prij-
mout” signdl éisty a opravdovy. Zjistil jsem pred lety, Ze télo neni naklons—
no komplexnosti, Na jisté drovni je hudba klasické, jazzovéd &i rockovd vybor-
né, ale na jiné urovni nevyhovu,je. Prestal jsem pracovel na poli emoci &i
paychologle - 0 CoO Jde v b zné ostetni muzice —~ a zkousSim dostat posluchade
na vice blologlckou uroven, tam, kde hudba praque ne jefektivnéji, tam, kde
"1adi" télo ozvénami reflexfi, Kdy jindy méd vaSe t8lo Sanci vyladit se a byt
schopno rezonovat zéroven se vdim tim vibrujicim svétem okolo vas?

Vim, %e jate tyhle véci dlouho studoval. Jak jste wadinal?

Hrével jsem na kytaru a trubku, ale po jedné zkuSenosti pri meditseci v
roce 1969 jsem hledal jiny néstroj, kterym bych mohl jinak hrat a udit se
od muziky, V8dél jsem, Ze muzika, kterou jsem cht&l d8lat funguje, sle ne—
v8dél jsem jak a prol. Jako 8 elektrinou nebo aspirinem., Tim, jak jsem za~
éal byt ne zvuky stdle citlivéjsi, objevil jsem, Z%e okolo nas je "hluboké
zamoreni" o znadné intenzitd, Zjistili to i jini, ale jaksi se neodvazili
stéfovat 3i na to. Jenie zvuky ledniéek, vysavaéﬁ, robotd, mixérd, televi-~
zoru&- i aut opravdu indukuji znaénou &dst stressl a ty pak negativné ovliv-
nuji ndd energeticky potencidl atd.

D8 se néjsk vEdecky dokdzat tento negativni viiv zvuku na 1lidské télo?

Testovalli jsme stovky mdoxm dobrovolnikli tak, Ze jsme mérfili jejich
energo~olektromagnetické pole a elektrické povrchové napéti v kiii,
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Pouzivali jsme teké Kirlianovu fotografii. Zjistili jsme, Ze valnd é&éast
nhudby, o které 1idé tvrdili, Ze je uklidnuje, t&lo neopak rozruSovala,
Lidé tedy poslouchali spiSe intelektem. ZkouSeli jsme zjistit, jaky druh
hudby relaxuje t8lo, které méd svij vlastni rytmus, M4 hudba se snazi tento
rytmus zschytit a podporovat,

Existuji n&jaké specidlni hudebni néstroje k t&mto Gcellm?

Kazdy nidstroj vyvolava jiné Glinky. Ty, které mfly Fm nejvic uklidnujici
Géinek, jako elektrické piano, harfa, flétna, jsem si posléze vybral, ale
kazdy ndstroj mé néjeky vliv a reskce 1idi jsou teké velice riznorodé. Napt.
elektrickd basa ovlivnuje dolni &dst kostry daleko vic neZ kytera &i flétns,
které zasahuji vice horni &4st trupu. Nizké zvuky rezonuji dole, stredni
uprostred, & ty nejvyssi v hlavé. T&lo je opravdu jako ndstroj, treba piano,
a dd se na néj hrat, jakmile pochopime, jak je stavéno a jek funguje, Vét8i-
na lidi to jesté nepochopila,

Vsichni vime, Ze lidské télo se d& pri rytmu diska nebo rocku snadno zrytmi~
zovat, ale tyhle tytmy odpovidaji spiSe rytmlm srdce & pulzaci krve v arte~
riich, a tak po néjakém Case zmatené télo zadne uplatnovat svi) vnitfni{ ryt—-
mus, Lidé maji obvykle pfi prvnim poslechu mé hudby potiie s koncentraci:
nemohou nglézt rytmus, Disko hudba a prili$né decibely ale mohou citlivé
"prijimeée" nsdeho tdla poskodit a ddstelné otupit, Disco je vyndlez naidi
doby, ale zvukem se zabyvali vSechny velké starovéké kultury. Vzpomente na
biblického Davida nebo Pythagora, ktery vygoéital poméry v akordech a predpi~
8y 1é6éby psychickjch nemoci zvukem. Vzpomente na (inany -~ tyhle véci ted
jeksi znovuobjevujeme, M8l jsem naprf, moznost zkoumat malé keramické foukad-
ky z vykopédvek v Peru, o kterych archeologové nevédéli, k demu by mohly byt,
Kdyz do nich foukéte, proud vzduchu vychézi z dirky prime do oblasti tzva
"tretiho oka" 2 kdyZ se hraje na dvé a vice foukadek, &lovék velmi rychle
prejde piscbenim zvld&tnich subharmonii do stavu velmi podobnému meditaci,
Nepr. nékteré pokoje v pyramidéach jsou "naladdny" na urdité frekvence a

cela pyremida je tak vlastné gigantickd enténa, kterd pomdhd aktivovat a
zegilovat vibrace individua, Natdcel jsem tam ndkteré v8ci a nejsilndji na
mne plisobilo jen ono ticho. \

Jé sém se pri hie snazim byt také pouhym nidstrojem, a ndkdy si ani neuvddo-
muji 8 pek nepamatuji, co jsem hrél. NEkdy se musim "naladit” na théta stav,
8 zjistil jsem, Ze soucasné nahravaci pristroje jsou schopny nahrdt i "vé-
dom{", ve kterém to natédim. Nebo zkuste nap#, poslouchat muziku s nohama
natocenyma k reproduktorim /vlieZe nebo vsedd/, nebo poslouchejte dlandmi
rukou. Zpisobd, jak pracovat s hudbou nebo jak ji poslouchat, je mnoho.
Tahle hudba neni tedy nic nového, jen se sna?i dovolit t81lu sledovat vlastni
rytmus a manifestovat tak nap¥, lédebné a "vyladovaci" mechanismy, S hudbou
se dé pracovat nejriznéjSimi zplisoby, j& jsem zjistil, %e ta, kterou se sna~
zim délat, ovlivnuje kaZdého &lovéka,
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B T &3 NAMURTI :

L POVODNI HMYSL

Uz jste si ndkdy sedli, zevieli oli a pozorovah pohyb svého myslem?
Ui jste nekdy vidéli pracovat svou mysl, nebo, presndji, pozorovala vaSe
mysl sebe sama, aby vid&la, jaké jsou vaSe pocity, jak se divédte na ptéky,
stromy a 1lidi, jak reagujete na nové mySlenky? Uz jste to nékdy délali?

Pokud ne, prichdzite o mnoho,. V8dét, jak mysl pracuje, by mélo byt zdkla-
dem vzdsléni vibec. KdyZz nevite, jak vade mysl reaguje, kdyz si vaSe mysl
neni vddoma svjch vlastnich aktivit, asi nikdy nepochopite spoleénost, ve
které Zijete, at predtete bezpodéet knih o sociologii, protoZe vase mysl
je souddsti spolednosti, je to spolecnost. VaSe reakce, vira, oblefeni, to
co déléte, jak myslite ~ to vSe spoluvytvéri spoleénost a odraz téhoi se
pak zrcadli zpdv ve vasi mysli. Vade mysl tedy neni néco mimo kulturu, viru,

spolednost, Neexistuje "ji&" odd&lené od spoleénosti,

Spolednost sle stdle zkousi svou mlédeZ kontrolovat, formovat, Od dob
détstvi vém rodide neustédle rikaji co délat a co neddlat, v co vdrit a v
co ne: rekli vém, Ze je Blh nebo neni., O0d détstvi je do vds vtloukdna
spousta véci, které formuji va§i mysl, pretvéareji ji podle panujiciho vZ o~
ru mySleni v té které spolednosti, A tek, i kdyz v dospélosti "revoltujete",
je to jen v rémci daného vzoru, jako kdyZ vézen protestuje za 1epsl jidlo.
Kdyz hledéte Boha nebo spravedlivéjs$i viddu, je to vidy jen v rémei dandho
systému, ktery rikd "to je pravda a to je leZ, to je spravny vidce a to je
zrédce”. Vase revolty jsou vidy omezeny minulosti, Neni to revoluce, je to
jen zvysend aktivita, boj proti systému ~ ale jen v ramci struktury. Pravd
revoluce znamena osvobozeni se ode vSech struktur, vzord a systému.,

V§ichnd reformitori vlastnd jen vylepSuji podminky panujici ve vézeni,
nikdy neradi Jzlémej pouta starych tradlc, zbourej zdi autorlty, zatres
zéklady, které dr¥i mysl". Spolednost nds vSechny ovlivnuje, neustédle for—
muje naSe mysleni a tvary, a tento tlak zvnéjsSka je vidy preklédddn jako
vnit¥ni; avSak, nehledé na to jak hluboko se dostans, je to vidy néco
zvnéjsku, Musite v8dét, co si opravdu myslite, at uZ jste hinduista, kfes-
tan, muslim, musite ai byt vidomi toho, v co v8%#ite nebo nevérite. To vie
jsou struktury a vzory spolecnostl a dokud 8i je neuvédomite a nezborite,
budete stédle jen vézni,

V8t8ina z nds bojuje uvnit¥ vézeni: za lepS8i jidlo a Saty, &ir3i okns,
abychom vidéli vic nebe...zistdvéme ale vézni a ve vdzeni neni{ svobody, ta
lez{ mimo zdi vézeni -~ ale abyste si to uvédomili, musite porozumét celému
systému, tedy pochopit svou mysl. To mysl stvorila spolednost, civilizaci.
Bez pochopeni mysli mé jen maly vyznam revoltovat tak &i onak. Sebepozndni
je proto tak dileZité. Kdyz si budete v8domi sebe sama, vaSe mysl pak bude
senzitivné j&{, pohotovéjsi,

Zkuste to ~ ne ndkdy v budoucnu, ale zitra odpoledne nebo dnes veder,
Je-11 u véas doms hodné 1idi, vdeete si ven, nékam k Fece, Sedndte si,
zavrete ol a pozorujte, jak vaSe mysl mysli. Neopravujte Jji, neusuzujte
"to je dobré, tohle ne". Jako v kiné; nejste souddst{ filmu, jen pozorugete.
Pozorovat mysl Jek pracuje je velmi zejimevé, daleko zajimavéjii nei filmy,
protoze vase mysl obsahu,je zkuSenostl celého lidstva. VpSe mysl je humsnitea.
Z pochopeni tohoto poznini pek vzechdzi laska, a poznéni krisy,
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/ rubrikes pikantnich za,)imavych informaci z nejrizn&j$ich, prevaind zshram-
niénich zdrojd/

~ kezdd hmota je obklopena elektromagnetickym zérenim, kterému se riké
aur a ¢ Okolo iivych organismﬁ je aura dynamiétéjéi nez okolo nezivych
predmétd, Elovek Jji md nejvice vyvinuton. Tvrd{ se, Ze jeji ptvod lze
priditat /Indy tvrzene/ teorii 7 dakramg, nervovych center podél pétere.
PrestoZe "vize" a studium aury se zatim nepovafuje za "vé&du", jsou lidé,
kteri auru jinych 1id{ vnimaji, a pry se tomuto "uméni" lze naulit. Podle
svédectvi téch, ktefi auru druhych "&tou", je to predeviim festival ha-
rev manifestujicich zdravi nejen fyzické, ale i emociondlni a intelektudl-
ni, Je to zrcadlo toho, kde &lovék je a kam jde., Donedivna bylo &teni
sury omezeno jen na ndkteré Ypsychotiky" a "sehsitivy". Michael H.Brad-

ford, reditel Institute of Ultra Science, dokézal vidét auru od €ob svého
détatvi, Pry nevid&l téla, ale pulzujici barevnd energetickd pole. Tehdy
8i myslel, Ze takhle vidf i vSichni ostatni. 7 pribéhu poslednich deseti
let dr. Bradford vyviji pfistroje na zkouméni a méfeni aury. Dotazy na
adresu B,I,U.S., PO Box 1766, Cape Coral, Florida 33910, USA,

~ biorytmy nejsou jen ty t¥i, které ji¥ zndme /23 denni cyklus fyzicky,
28mi denni cyklus emodni, 33 denni cyklus intelektuélni/? Dalsi zajimavé
cykly, ve kterych se odvijeji naSe ka?dodenni Zivoty jsou: 38mi denni
cyklus soucitu /apatie, antipatie, mentédlni pozornost/, 43 denni cyklus
esteticky /smyslové védomi/, 48mi denni cyklus sebevédomi /vira v sebe
sams, jistots/, 53 denni cyklus duchovni, a dal3ich 5 cyk1ld?

~ barevné terapie mé budoucnost? Barvy, stejnd jako hudba &i biorytmy maji
Jjedno spolecné jsou soucésti systému vibraci. Hudebni stupnlce jak ji
znéme mé 12 tond od ¢ Ao h , barevné spektrum jde od &ervené k fialovs,
mozkové vlny jdou ed beta k delta vlndm. ProtoZe se Jedna o tatéZ spektra,
jen na jinych oktavach, 0V11VnUJ1 se nevzdjem, kdyZ na vds bude svitit
dervené svétlo, zvySi se vém tep srdce, tlak krve, mozkové vlny. Pri
modrém svétle tomu bude naopak.

~ hudba je opravdu 1é3iva? Hudba je zvuk vibraci, které registrujeme, ale
které také produkujeme. KaZdy z nds md jedinedny neopakovatelny zvuk,
ktery je souhrnem vibraci kazdého naSeho orgdnu, 2142y, emoce a mySlenkye
Kdyz se dokdZeme "naladit" na jednu frekvenci, nebo kdyZ se nechéme nala~
dit /dobrou hudbou treba/, znime lépe. Vzpomente na ukolébavky a treba i
Zpravy okurkové sezony o tom, Ze kravy pI‘l Beethovenovi lépe dojie.
Kazdy z nds vi, %e to funguje., Kazdy z nds zazil dobry koncert nebo mél
pri poslechu dobré desky podobny zézZitek. Prod toho nevyuziit a nejit
dal?

~ Avi Yellin, Sestadtyficetilety psycholog z Minnesoty, umi synchronizovat
syuj srdedni tep s hudebnimi rytmy. DokdZe pry aZ dva tepy na Jednu do~-
bu v hudebni skladb8 a nedo néco jako. doprovod na percussions V laborato-—
#1 dokdzal po &tyricet minut drZet krok s metronomem v rozmezi 60 az 140
ddert ‘za minutu. Doma s magnetofonem si pry miZe hrét donekonedna,
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Kardiolog J.Cohn prohldsil, Ze Yellin ovlddd srdce na pozddéni. Yellim
spolupracuje s Nérodnim zdravotnim institutem na podrobné rekonstrukci
toho, jak se nasudit pouZivat urditych oblast{ mozkové kiry k neprimému
ovlédani hlubSich sfér, které kontreluji vnit¥ni orgény. "Moind prijdeme
na to, jek spojit mozkovou kiru s nepristupnymi édstmi mozku, Mij objev
. neni nic zvléstniho, miie se to naucit kezdy", rikéd Avi Yellin,

/Yellin: Psychiatry Dept.,U-~Minnesota, Mimne~
apolis/

~ jestlife md Timothy Leary pravdu, elektronické kniiky dbrzy /v USA/ nahradi
tradiéni, Leary adaptoval jiZ n&kolik populdrnich tituld /napf. Huckleber-—
ryho Finne/ pro poéitad, ktery umoZni{ "&tenédfi" ektivné se zapojovat do
déje coby "dotazujici se psycholog, duvérny pritel nebo réddce hlevnich
hrdind", Poditadovy program se jmenuje SKIPL, a Leary bydli: 8390 Won~-
derland Park, Los Angeles, California 90046.

-~ fSestadvecetilety, v Londyné Zijic{ italsky védec - Hugo Zuccarelli, vytvo-
ril novou zvukovoy techniku, které prenasi informace do mozku daleko bezprosé
stfednéjl, ne pomoci{ normélnich akustickjych kandld, "Zvukovi inZengri

vytvareji zvuk prostfednictvim vibraci{ v mistnosti", riké& vynédlezce.
"Zajimelo mé, prod pouzivat udi? Prod nevstoupit rovnou do mozku?" Na
zékladé vnéjSiho zvukového podndtu pry ucho vytvari vlastni odpovidajici
zvukovy paprsek, A pravé vzédjemné pusobeni vn&jsiho a vnitfniho zvuku
dodévéd mozku prostorovou informaci. KdyZ natodime vnéjs$i zvuky na magneto~
fon se syntetickymi odpovidajicimi "vnitfnimi", mozek si pri vniméni vytvoe
ri vlastni{ dal8i vnitfni zvuky., A ty plisobi jako laserovy paprsek, vytvé-
Fejici trojrozmirny hologramovy obraz — anuluji proces zprostredkovani,
reprodukuji pivodni okolni{ podminky. Odjev ldkéa i mnozstvi rockovych hu-
debnikl, zdjem projevili Paul Mc Cartney, Peter Gabriel, Vangelis, Roger
Waters, Kromé zdrcujici redlnosti nshranych zvukd poskytuje holofonie,

jak je novy vynalez pojmenovém, i pirekvapivé zéiitky prostfednictvimj ji-
nych smyald ~ pri zvuku Skrtnuti zdpalky mdte intenzivni pocit sirového
zépachu, Zensky hlas je provézen vnimidnim teplého dechu.

/Zuccerelli: 78 Priory Road, London N8/

~ jednoduchym experimentem vyzkoumali v Iowé silu vile. Tri muzi stédli na
stejnfch vahdch, vézili 161, 179 a 155 liber. /Dohremady 495/. Dva mu#i
vzall tfetiho do nérudi, celkové véha zUstala 495. Jeden z nich, cviditel
aikida, pak zkoncentrovsl svou mysl dold do nohou /tzv. zakofenéni/; jeho
véha /179/ se nezménila., Druzi dva muzové se pak pokusili ho zvednout,
sle nepodarilo se jim to, a jeho 179 liber se rozlozilo na Jjejich vahy.
Jenie ~ na védze soustfeddného muie stile zistalo 12 limer ~ dohromady
tri muiové vdzili 507 liber. Vyzkumnici z lowy zavedli termin "intra-
akce” a pokraduji ve vyzkumech. Adresa Ustevu v redakci,

- #polednost Metro~Goldwyn-Myere natodila film "brainstorm", mozkovd boufe,
o vyuziti a zneuzit{ sil mozkd n*kterych 1lidi. Hlavnimi poradei byli man-~
3616 Grofovi /Stanislav Grof je p@vodem Cech, pasychiatr a terapeut z Pra-~
hy/, Ve filmu se jednd m,j. o totdlni poslech pfime z mozku do mozku ng~
misto sterea /a dnes ji% existuje systém Huga Zuccarelliho, tzv. holofoni
zvuk/, objev superchipu pracujiciho jen za pokojové teploty /je jii obje—
ven hormen neuromelanin, ktery také "sracuje" jen za pokojové teploty/atd.
Fakta jsou zkrétka jeSté divne3j&i nei fikce autord filmu.

~ alkoholici to nemsji lehké, v&dci objevili v jejich mozcich jeden endorfin,

ktery je opravdu nuti pit stdle vic. Je to jakysi prirodni opidt, nazyvéd
se TIQ. Vice v knize Kennethe Bluma Abusable Drugs,
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/Americky reportér Michael Hutchinson, ktery se zabyvéd vyzkumy mozku a pristro~
ji na podporu jeho &innosti, napsal pro srpnové &islo msgazinu New Age roz-
sahly &lének o "strojich na mysleni",

Zjistil, ze co pred lety znélo jako vymysly autorG science fiction, zadiné
byt holou praxi védcli mnoha oblasti od psychologie po neurologii - transfize
paméti, transplantace mozku, dialog mezi poditadem a mozkem, elektrické sti=-
mulacs mozkovych center spokojenosti, pristroje pro elektromagneticky spének,
obrovsky rozvo schopnosti uéit se,

A tak presto, ze seriozni véda se od tdchto pristroji ponekud distancuje,
rozhodl se M.Hutchinson sestavit malého privodce trhem se "stroji na mydle~
ni", které jejich vyndlézci proddvaji v cendch od 60 do 10 500 dolart/,

MOZEK V ZASUVCE

TENS

S panem Lightem jsem se seSel v restauraci. Jeho koZni elektronervovy
stimulétor TENS leZel na stole, Je to derna krabicka, velkd asi jako palidek
cigaret, s mérici stupnic{ a dvéma drdty, zakonéenymi kovovymi destlckami,
pokrytymi vlhkou létkou. Ty jsem si instaloval do ponozek ke kotnikim a za~-
éali jsme si povidat. O mozku, jeho funkcich. Je pry sloZen z neuronl, které
prendSeji informace elektricky slozitymi cestami, takZe tieba pousténi elek-~
triny do mozku miZe radikdlnd zménit duSevni stav &lovéka...

Zatimco Light mluvil, c{til jsem najednou neodolatelnou chul se 3ilen¥
amat. M8l jsem pocit obrovsky zbystrené mysli a napadala mé jedna otdzka za
druhou, Hateriovy TENS na stole produkoval jemny pulsujici proud /5 miliampér
na 7, 83 Herze - podle Lighta stejnou frekvenci rezonuje elektrické pole
mezi temia ionosférou/,

Bylo mi dobfe a% k prasknuti, byl jsem plny vzruSeni a otdzek. Zadal
jsem Lightovi vypravét o knize o mozku, kterou pravé piSu, Jak jsem se o to
vlastné zadal zajimat, a o Zivoté, o détstvi ... Najednou mé zarazila divo-
ké predtucha,

"Poslouche jte, co Fikam. Bldbolim jako opice. To d8la urdéité ta krabidka",
rval jsem smichy, naplnény nezmérnym potésenim,

Light se usmidl a vysvétloval, %Ze pristroj donutil midj mozek vyprodukovat
znaéné mnofstvi egdorphlnu /prlrodnlho opidtu/ a dalsich neurochemlckych 1d~
tek, Védci pfy ted uz vdri, Ze existuji{ nervovd vlékna, prenaseglcl emoce jako
laska, nenavist, odvsha, klid, podezfeni{ a %Ze aZz bude objevena spravnd vlno~
va délka a frekvence, bude mozné stimulovat kaidou z nich, Vyzkum u% prostéd
jede. A tak se ddl vzruSené & vainé hovorilo o pusSkdch na lésku, rozum v
krabiéce na baterky, strachovych pistolfcha...

BRI -~ S YNC

- Sedim v kreasle v obyvéku a ze stereosluchétek poslouchém vérné Splou~
chani morskych vin, Ale mezi vlnami je jeS$té ndco ~ hluboky tep pulsujici
celym mym télem, Citim jak vSechno ve mné zpomaluje. Zvuky ocednu mizi a
slysim hlas oznamujici, Ze vstupuji do stavu "celomozkové synchronizace",
Jak se norim hloubéji a hloub&ji, pocit rezonance zesiluje a mé hluboké
relaxace je kombinovéne s pocitem vnit¥ni duSevni prizraénosti, takie ne~
chdm télo za sebou a jsem &istéd mysl, energickd, bdélé, jasnbe...
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S objevem nezévislé &innosti mozkovych hemisfér v 60. letech védel
prisli na to, %e 1idé pouzivaji vidy jen jednu polovinu mozku, aktivné prele~
tuji z jedné na druhou. Co by se stalo, Pikali si, kdybychom uméli vyuiivat
schopnosti naSeho mozku najednou? Odpovéd se naskytla poddtkem let 70., kdy
neurologové napojili pokusné meditdtory na pristroje EEG, a zjistili, ze pri
vstupu do stavu hluboké meditace elektrické vlny obou hemisfér, obvykle né~
hodné 8 nezdvislé, splynuly v jednotném rytmu., Tento stav dyl nazvan hyper-
synchronizace,

Védei se dohadovali, Ze tento stav sebou nese mnoistvi pfiznivych privednich
jevl, o nichi se v&d48lo u meditece ~ vzrUst paméti, inteligence, tvorivosti,
smyslového vniméni a omezen{ stressd & starosti., Hypersynchronizace by mohla
byt klidem k mentélnim sildm budoucnosti. Bohuzel, zatim pouze 1idé 2zb&hli

v meditaci se umi dostat do tskového stavu na préni,

Poté se zjistilo, Ze urcité elektronické zvuky a vizudlni podnéty vyvo-
lévaji reskeci o stejné frekvenci v mozku, jako treba kdyZ kristdlovy pohdr
rezonuje ¢isty ton. Cely mozek reaguje na audiosigndl, obé& hemisféry vibruji
v rezonanci — hypersynchronizaci, Tohle uZ w®ylo opravdu revoluéni, Védci dlou~
ho véd§li, Ze mozkové aktivita na urditych frekvemich /jako tfeba vlnéni alfa/
zpusobuje zv1lasStni dudevni i télesné stavy. A ted Bylo moiné na piémi vyvolat
jednotné vlnéni obou mozkovych hemisfér, coi nabiz{ vSechny druhy fyzialogic~
kyeh a dusevnich stavi jednoduchym otolenim vypinade ~ ladénim mozku.

Badatel Rebert Monroe pri svych rozsahljych pokusech se zvukem zjistil,
ie umdle dosaZend synchronizace hemisfér zpUsobuje naprosto stejné mentélni
schopnosti, jeké nabizi dlouholetd meditace — uklidnéni, euforii, zinteizfv~
néni pozornosti, zlepSeni{ pamdti, sugestiwility, tvorivosti, véts8i uspéchy
u I,Q, testd a daleko vétSi rychlost uleni, Monrog tuto metodu na sudiosynchro-
nizaci mozku patentoval pod nézvem Hemi-Sync a ted pracuje na distribuci sé-
ri{ magnetofonovych pdskd pro domdci pouziti. To, co jsem poslouchal jd, Wy~
la série o Sesti nahrfevkéch nazvand Objev.

: Kdy? jsem se tim propoalouchdval, zjistil Jjsem, Ze ve srovnéni a mnoha
pésky obsahujicimi "hypnotickd" a "preménnd" poselstvi, tady nedle o pouhy
hles recitujici fréze v kombinaci s relaxujicimi zvuky. Tohle opravdu néco
vytvarelo, Moje frekvenéni odezva byla znatelnd a silnd., Vedlo mne to k re-—
laxasci. Vyjimedny byl také zplsow kombinace stavu pripominajiciho trans s
vyjimedné bddlym a aktivnim stavem dusevnim. Monroe to vysvstluje tak, Ze
pouzitim frekvenéni odezvy se v mozku napred synchronizuje rytmus dinnosti
na velmi nizké frekvenci -~ hlubokém théta. Potom, kdyZi je mozek i télo doko~
nale relaxovéno ne této urovni, prekryje se to plsobenim o mnoho rychlejdich
vln beta, &im? se mozek uvedea do velml ®délého stavu. Vysledkem je, podle
Monroa, vyjimeénd kombinace aktivni, tvorivé mysli a naprosto relaxovaného

téla.

SYNCHROENERGIZLTOR

Tuhle krabidku jsem vzal k priteli do ursdu, kde bylo plno 1idi.
Skepticky si nasadil sluchdtka a specielni ®ryle., Malé Zdroviéky obtddejici
obé oéi zalaly blikat. Ze sluchdtek vychdzelo elektronické vrnéni, "Délaji
se mi pred olima obrdtky", rekl pritel a zaujal v kresle polohu dokonale
relaxovaného t&la. Nsjednou se zadal s potéSenim smét. "Fantastioké! Bilé
avétlo...", blaZeny Gismév se mu rozlil po tvari.

Nasadil jsAm si sluchatka a bryle a pomalu jsem se preladil z toho, co
podle stupnice bylo 20 kmitodtf za sekundu /beta vlndni/ na asi 5 kmitodtd
za sekundu /vlny théta/. VEd8l jsem, Ze bleskujici svétlo je jasné bilé, =
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presto vize, jef jsem m&l, byly syté, okdzalé, v jasnych zékladnich barvach -~
rozeklané neznémé kraJ:Lny, primé tunely svétla, realistické pohledy pres Se-
divy povreh rybnika, déleny na svételné plodky JJemnym deStéms Citil jsem na—
proaté vnitrni soustiedéni. Zpocatku jsem pocltoval chlad a napéti, ale potom
zébrany odpadly, Védél jsem, Ze mistnost je plnd 1lidi, ktefi mne pozoruji
zaznamendval jsem ddery fotografova blesku, ale nic z toho nemélo vyznam,
byle to daleko, v jiném svété.

Pristroj, nazvany Synchroenergizdtor /nebo SIE/, pracuje na zdkladd
kombinace nékolika jif zminénych technik, stimulujicich mysleni., Zaprvé ~
neboje télo slebym elektrickym polem, podobné jako TENS., Soudasnd zni ve
sluchdtkdch fézované zvukové vlmy, kterd vytvéreji frekveniéni odezvu mozku,
podobné jeko pdsky HEMI-Sync. S tou vyjimkou, %e¢ frekvenci si mi%e &lovék
nastavit.

Efekt je je$tdé zintenzivnén priddnim stroboskopického svEtla v rytmic—
kych obrazcich. synchronizovanych se strukturami zvukovymi. Kombinace zvuku,
svétla a elektromagnetického pole méd zajimavé perspektivy. V tomto pripads
zpiisobuje rychlou synchronizaci hemisfér, doprovézenou kaleidoskopickym
proudem dokonalych predstav, pusobicich na lidské emoce, Pouhym otolenim
knofliku miZe &lovék zlepSovat svij duSevnd~emodni stav. K tomu se poji za~
jimavy védecky poznatek o moZnosti predchézeni epileptickym zdchvatim pomoci
vyvoléni frekvendni odezvy mozku.

BeroaMBvy POPENCIALIZETOR

Bylo to obyejné 1Giko, pod nim st4l neuzavieny motor, pod hlavou velks
krabice a v nohéch kovova tyé asi jako anténa k televizi. Zul jsem se a polo~
zil se. Z krebice pod mou hlavou dychdzelo nizké napdti, pulsujici elektro—
magnetické pole. PoloZil jsem nohy na uzemnéni, kovové zarizeni prede mnou ~
pole tak mohlo prostupovat i obestupovat mé télo.

Operédtor, obsluhujici stroj, zapnul motor, coZ zadalo celym lifkem oté~
¢et. Neprekotilo se, i t&lo si zachovalo polohu, jen jsem stoupal a klesal
v kruhu proti smiru hodinovych rudidek., Pohyb byl jemny, n&%ny, vzbuzoval
prl,)emne pocity - bylo to asi 10 okruhl za minutu, dost rychljch, abych ci~
til, Ze se hybu, ale dost pomalych na postupujici uklidnovénd,

Hluboce relaxovén, zkusil jsem poctitit elektromagneticky proud proché-
zejici mym télem, ale neSlo to. Presto - zjistil jsem, Ze mé zrakové predsta-

vy nabyly podobu mne prostupujic{ energie. Vidél jsem se stdt pod vodopadenm,

vstupujicim do mé hlavy a vychdze jicim nohama & tvorilo jej svétlo, energie.

Pristroj se pomalu dotoc¢il a zastavil. Pripadalo mi to jako chvilka,
ale ubdhlo 45 mirut. Byl jsem tak relaxovédn, Ze se mi mecht&lo ani otevirat
0éi, Chtdl jsem jeS5td., KdyZ jsem vstal, vnimal jsem prijemné brndni ve
§pickéch prstd rukou a nohou, pocit energie a &isté mysli. Bylo to prekvapu-
jici, prévé jsem prodglaval silnou chriyxku, bolelo mé v krku a den pfed tim
jsem byl u zubare. Ted jsem se citil prostdé skvéle,

Pozitivn{ pocity, provézejici nékolik dalSich pouziti tohoto pristroje,
md privedly aZ ke studiu literatury a rozhovorim s psychology, uZivajicimi
jej v praxi., Podle m8Yeni EBEG stroj vyvolévd prudky vzrist produkce relaxu~
jicich alfa vln, ru3i hemisférovou dominanci /vysledkem je balancovéni mezi
nimi/ a predevidim zvySuje "nervovou zdatnost" -~ funkci méFenou EEG a t&snd
se vazici k vysledklim v IQ testech.

Jak miZe mit pouhy pohyh a elektromagnetismus tak obrovské vysledky?
Rotaébd pohyb pry aktivuje vSechny tekutiny v téle, coZ je a% 90 procent
obsehu, a zvl1&$té tekutiny na uréitych mistech a nasich hlave jako treba
ve stfednim uchu ~ kde v nich plavou miliony citlivych nervovych zakondeni,
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Pohyb stimuluje tyto nervy, zplsobuje velky nérist elektrické odezvy, spousté-
jdcd nervovou aktivitu ve vSech &éstech mozku. Pohyb doslova "cviéi"™ mozek,
bud{ nervy tak, jak se jim to nestelo od doty, kdy jsme jako déti vélel}

sudy z kopce, nebo vibec nikdy. ZvySeni schopnosti myalet a ucit se tak pry
naristd 8% astronomicky.

"Potencializdtor", fiké jeho vyndlezce Kanadan D.Graham, "nés obklopuje
jemnym polem, které reaguje s naSim vlastnim elektrickym polem. Jako 1idé
Zijeme ns rotujic{ zemi a pohybujeme se rytmicky jejim elektromagnetickym
polem. Proé bv to nemohly byt prirozené podminky k rozvoji lidského védemi?"

TRANKVILIZER

Na oéich jsem m&l vypouklé dbrjyle, vyplnéné neprimym svétlem, dodédvajicim
nerufeny vjem uklidnujici modré barvy. Z pristroje Sel do sluchdtek jemny, ryt—
micky zvuk ~ venkovni skustické podnéty Uplné vymizely. Kombinace jasné modri
8 uklidnujicim zvukem mi pripomndle potdpdni v tyrkysovych voddch karibského
pobrezi Stredn{ Ameriky - stejny hlubinny prisvit, stejny plynouci klid.

Velmi rychle jsem se uplné uvolnil. Viiastnd nemGZu fict rychle - naprosto
jsem ztratil pojem o dase. Zapomnél jsem, Ze v mistnosti jsou 1idé, kteri mé
pozoruji; Ze je vibec néjekd mistnost, Ze existuje cokoli vyjma té nddherné,
klidné modroty. A ta potom zmizela také aes

Tomuto efektu se riké "ganzfeld". Védeci jej poprvé objevili, kdyZ roz-
krojili pingpongovy midek napll a tak zakryli pokusnému &lovéku olie Zjisti~
1li, Ze subjekt velmi rychle ztratil veskeré vjemy vnéjsku, ztratil vidéni,
A,Smith o tom napsal ve své knize Sily mysli: ",..0soby podrobené ganzfeldu
ne %e by nevidély nic, nebo vidély bilou, 8lo o naprostou ztratu zrekového
smyslu, Dobrovolnici ani nevi, maji-li oteviené odi, éi nikoli." Pokud pri-
rovndme tuto "vymazdvaci" zkuSenost k mystickym z4Zitkdm "prézdna"™ a "obla-
ku nevédéni", podle psychologe R,Ornsteina ganzfeld demonstruje, Ze" ,..
vysledkem struktury naSeho centrdlniho nervového systému je, Ze pokud je
v&domi omezovéno na neménici se zdroj stimulace, ndslecduje "vypnuti" vnéj~
§iho svéte. Dalo by se rici, Ze Trankvilizér uzivad reakce naSeho nervového
systému k jakémusi priblifeni mystického &i mecitativniho zdzitku,

K "vypnuti" védomi do$lo tak intenzivng, Ze jsem ze svého transu musel
byt vytresen. Po cely zbytek dne jsem se citil svézi a plny energie a désted~
né se mi zlepSila ostrost vidéni s bohatymi, jasnymi a sytymi barevnymi vje—
my. To by bylo na pauzy misto cigarety!

e A I & Gasnr

Jednim z tradiénich pfistrojd na biologickou zr&tnou vazbu je zatizend
na m¥teni gelvanické odezvy kdZe "GSR/, indikétor emociondlniho a fyzického
stavu, Pouziti je snadné - pridéldte dva kovové senzory na konelky dvou
pratl, ty méri stupen vadi aktivity a preddvaji jejpristroji za vizudlni
indikace a bzudeni, které =mm stoupd, jak narfistd v43 neklid, Pristroj je
nepredstavitelné citlivy ~ vydistite mysl, relaxujete a ton uplné vymizi:
pokud se sle jen pokusite pomyslet feknéme na neddvay argument v Aiskusi -
pristroj zacne okamZité jedet.

vaﬁsabﬁ vyuziti je spousta - psychologové GSBRM chvél{ zs "systematické
odcitovani” /udeni brénit se fobifm tim, e &lovdk zlstdvé klidnj p*i piedsta-
v tisnivé situace/ a je to také zésadni pFikled klasicksho detektoru 133,
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Bylo to nasnadd, kdyZ jsem pristroj nosil sebou v pridéhu pracovaniho dne
/1ze ho ukrgt v dlani/., V uréitych momentech ton jeSel. Hned jsem zastavil

a patral, co mi bézelo hlavou, Zc m& to tak /podvédomd/ bralo, Tak jsem vy~
d81il my8lenky s vzpominkyq.které tak podivné posedle vklouzavaly do mé hla-
V¥e Lo

GENERLATOR NEeATIVNIfCH IoNTS®

KdyZz jsme se chodili jako kluci ochlazévat k fonténd na Washington
Square a stdli jsme v prijemnéachledivé tryskajici mlze, ndékdo rekl: "To
jsou negativni ionty, vi{37 Fonténa nés pokryvé negativnimi ionty." KdyZ jsem
potom o tom &elt, dozvédél jsem se, Ze vzdudné ionty vznikaji, kdyi atomy
ztrati nebo prijmou elektron /ten mé negativni nédoj/. Osoby, zahlcené pri
pokusech mnozstvim pezitivnich iontd, ztrdcely schopnost koncentrace, citily
drazdéni v hrdle, ®olesti hlavy, vysledky v pracovnich a inteligenénich tes~
tech se zhorSovaly; dochézelo sZ k depresim, Unevé, dzkosti, Osoby driené v
mistnostech naplnénych negestivnimu ionty nsopak vykazovaly zlepSeni v IQ tes~
tech, citily priliv energie 8 &istého my&leni, dychaci preblémy se zlepsily
nebo mizely.

Zdé s3e, e urdité prostred{ negativni ionty nidéi a vytvar{ z mnoistvi
pozitivnich ~ mésta z oceli a betonu, strojni & elektronickéd zarizeni ~ jako
tfeba motory automobild, air condition, poditade, televizor, jinymi slovy -
moderni Zivot. Jiné prostfedi mnoho negativnich iontld tvori: mo¥ské viny,
vétry, vodopady, fontédny, hory, lesy.

Dostel jsem poditad, Sed8l jsem u té krabice s dvédma bzudéicimi disky
par hodin a tvér jsem mél jako struhadlo, v krku mé bolelo a byl jsem cel-
kové rozruSeny., Hustd oblaka pozitivnich iontd mé doslova ddvila,

Dal&i dédrek byl generdtor na negativni ionty. Dal jsem he na stil vedle
poditade., Kdyz jsem dal tvar tésné k nému a privondl, vydaval chlednou auru,
vini oceénu, kterd vydéistile mé dGsta, uklidnila mé hrdlo. Byle radost dychat.
I po hodindch sezeni u poditade méd hlava zGstdvala jasnd, &istd, necitil
jsem me tak tupé a vyderpand a co bylo nejdilezitdjsi - jesnd mi to i mysle-
lo.

Pro tyto efekty existuje vysvétleni., Bylo dokdzéno, Ze pozitivoni ionty
zplisobuji zvysSenou sekreci latky zvané serotonin, zatlmco negativni ionty
jej pohlcuji., Serotonin vyvoléava spének, zvySené poc1tovan1 bolesti, mentélni
potiie /deprese/, my3lenkovou nepozornost a IQ ubyté vibec.

Védci také zjistili, Ze krysy, vychovévané pomoci vysoké koncentrace
negativnich iontd, vyvinuly o 9 procent vic mozkové kiry, nei jiné, vychovi~
vané na normdlnim vzduchu. Negativni ionty pry zvySuji oxidaci a mozek potre~
buje, aby dobre rostl e pracoval, kysliku poridnou dédvku.

A tak jak roste americkd posedlost po fyzické zdatnosti, zda se byt lo-
gickym daldim krokem k dokonalosti pouZiti "stroji na mySleni", Jasnd — koru=-
nové autematy na synchronizacl mozku v barech, pradelnach a letistnich cekdr-
ndch; davy blaZenych vysokoskoldkd v kruhu o prestgvce se svymi Grahamovymi
potenclallzatory. Ritic{ se #1di¥i ddlkovych nékladékd s pristroji TENS, zvy~
S8ujicimi hledinu endorphinu. Politici, prerusujic{ svrchovand ekonomickd jed-
nédn{, aby vydobyli trochu klidu ze svych Trankvilizéri. Co se mne tjde, ro
mdsicich experimentovéni s témito pfistroji ze mne neni ani priSera s rozer-
vanym mozkem, ani osviceny génius. Neporidl jsem si choroby, ani jsem neoh-
drzel poselstvi z nebes. Pfesto stojim jako kluk pred kolotolem 8 jedinjym
prénim: "J e St &1 "
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/Virginia Leeové/

INDRA DEVI

/Prvni d4me jogy /

Bylo to jedné neddle, kdy zazvonil telefon a mékky hlas rekl, Ze "Indra
DEVI bude k mani zitra, Zrovna prilet8la z Mexika, ale zitra to bude asi jee
dind S$ance, jak s ni mluvit, protoZe pozitfi musi na Egyptské vyslanectvi
a potom do San Franciska a pak o0dlétéd ne dva tydny do Egypta, kde povedse
&trnadtidenni semind¥ na Nilu," Shierley Dahmovd /Shawn/ mi tedy koneénd
zprostredkovala interview, které jsem se snaZzila zaranzovat jiZz dlouhou do-
bu. "Matadii je velice spontdnni", vysvdtlevala Shawn, pouzivajice terminu,
kterym Indové oznaduji star§iho duchovniho Zenského pohlavi, "jeji plény se
méni den ze dne, hodinu od hodiny. Je Zivym prikladem toho, kdo ¥ije moment
od momentu. Vzpomnela .Jsem 8i na slevnou frézi Ram Dasse "Be Here Now"

/Bud ~ z2ij ~ tady a ted/, kteréd se stala praktlcky ne jpouzivané jsi mantrou
celé jedné generace. Mozna ze tohle Jje pravé to, co mne 84 letd Indra DEVI,
které rikaji "prvni déma Jogy , nauéi,

Ou kej, rekla jsem, udéldm co budu moci. Zaridila jsem vSe potrebné a pak
jsem konecné vstouplla hlavnimi dvermi, Prvni, co Jsem vidéla, byl opar von-~
né tyéinky vyplaujici tichou mistnost vyplnénou kiistdlem a biljm kobercem,
Pripadala jsem si jako v jiném svété, Jak jsem tak vytresSténe koukale kolem,
ucitila jsem jemny pohyb a spatrila malou, éterickou bytost zahalenou do
riZového hedvdbi., Indra DEVI mne smdjicima se, ale i védinyma odima privitala,
"Vim, kdo jste", rfekla, "Pojdté dal", A ve SpanSlitiné zavolals Piera, mladou
argentinskou rockovou hvézdu, aby ji pomohl odemknout dvere. "Zrovna jsme
skondili naSe cvileni", rekla MatadZi, a predstavila mne Pierovi. "Tento
mlady muZ pravé &ini své prvni kroky na duchovni cestd", vysvétlovala, "a
tak mu pomédhdm,"

Byla jsem prekvapena, jak pohyblivéd a v1d&néd je Indra DEVI, pres svij vék.
KdyZ $la kolem, jakoby plula po povrchu podlahy. Sedli jsme si na zkiiZené
pohv na koberec. KdyZ promluvila, jeji hlas zndl jeko hlas mladé Zeny. Vy-
zarovala détskou nevinnost, prostotu a viru.

"Jednou z nejzsjimav8jSich v€ci na vés je zplsob, jakym FeSite problém
mentéalnich barlér, které 1idé maji co se tjde jogy newo néboZenstvi," zacala
jesem, "Jak se vém dari presvédcéovat vSechny ty 1lidi v Rusku, Argentiné a
jinde ve sv&té?"

"Povim vém to", Fekla, "Prost® se to tak stalo. V Rusku to bylo jeénodussi,
protoze mi pomohl prltel, 1ndlcky velvyslanec K.P.S.Menon. Joga tam byla
zekézdna, protoze se myslelo, ze to je nédboZenstvi, Pan Menon se mne zeptal:
"Mluvite stdle rusky?" "Ano", rekla Jsem. "Mohla ®yste dat lekei Jogy?”
"Zkusim ta," A tak byl zorganlzovan prijemny veder v hotelu v Moskvé.

Bylo tam mnoho vyznamnych 1id{, Kosygin, Gromyko, Mikojan. Rok 1960,

Pfed slavnostni veleri jsme byli vSichni, jé& jedinéd Zena, ve velkém séle
pokrytém koberci, Pan Menon mne predstavil a rekl, Ze "My v Indii jsme na
ni hrdi." Otodila jsem se k Mikojanovi a zeptala se, jak médm hovorit -~
anglicky nebo rusky? "Rusky? Jak to, Ze zndte rusky?", ptal se Mikojan.
"Narodila jsem se v Rusku," odpovédéla jsem. Ticho v sdle, "Narodila

jsem se v Rize v roce 1899 a odedla jsem do Indie v roce 1927."

Rychle si spodéital, Ze asi nejsem emigrantka a zadal se vyptdvat.
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lekce probehla dob¥e a na recepci mi sam Gromyko nabidl chlebilek sec slovy

"tohle je vS8em Zenédm Indie, které v osoré Indry DEVI oteviely nase odi Joze."

Indra DEVI otevirala oci Joze uz od dob, kdy vyplnila détsky sen a odjela
do Indie, Narodile se jako Eugenie Petersenové, dcera Svédského bankére a
ruské 8lechtidény, V roce 1920 odjela se svou matkou do Berlina studovat ta-
nec & v souboru ruského baletu procestovala jasko budouci taneéni hvézda ce~
lou Evropu, Kdyz pricestovala v roce 1927 do Indie, nemdla penize. Jeden
filmovy reZisér ji néhodou vid&l tandit rituédlni tanec v Teosofické lozi
v Bombaji a nabidl jie roli tanecnice ve filmu, ktery prlpravovai. V Indii
se v té dobé vyse postavené Zeny nesmély ukazovat ve filmu ¢i na vereJnostl.
Ale jeko zapadanka by mohla byt respektovéana. A tak se tahle tmavookéd Zena
s bilou pleti stalas pod jménem Indra DEVI filmovou hvézdou. Brzy poté se
setkala se svym prvnim muZem, Janem Strakatym, éeskoslovenskym vyslancem
na konzulédtu v Bombaji. Jeji muz byl nastésti velmi tolerantni, pokud 8lo o
jeji styky s lidmi ruznych ras a kast, a umoznil ji studovat i jogu. A kdyz
se posléze vylécéila z nékolikaleté nemoci srdce, zalala se cele vénovat to~
mu, co ji vylécilo, joze.

Do roku 1929 byla Zadkou Krifnamurtiho, pak studovala na 8kole jégy
KriSnamedarysho /byl to otec T.K.V. DeSikalara a uditel B.K.S, Iyengara/.
V roce 1939 nésledovala svého muie do Sanghaje, kde oteviela Skolu jogy
v domé madam CankajSkové a kde vyudovala 8 lets Do Indie se vrétila v roce
1946 a zile v Himaldji, v paldci meharddZi Tehri-Gharwala. Tam také napsala
8 publikovala svou prvni knihu o Joze. Tam se také sezndmila napr, s Mahatma
Gandhim, Rabindrandth Thékurem a DZavaharldlem Néhruem, V roce 1947 odcesto-
vala do USA, '

"KdyZ jste priSla do USA, udila jste jégu hollywoodrké hvézdy, jako
Gretu Garbo nebo Glorii Swansonovou," reckla jsems "PovazZovala jste se za
uéitelku ve smyslu gurua?"

"Reknu vém" , zalala svym charakterlstlckym zpusobem, "Ze jé& o sobé jako
o guruovi nemluvim, ale agi jim jsem pro mnohe lidi. ﬁlkaJi mi tak. Moz né
Ze na konci Zivota budu Joglnkou. Slovo "guru" vlastnd znamend "gu", "ru"
~ ten, kdo rozhani pochybnosti temnotu. Takhle to beru."

"Co si myslite o duchovnich uéitelich, ktef{ zaklddaji velké organizace
a pritahuji stovky Zd&ki?",chtéla jsem v&dst, protoée v USA je dnes tolik
ruznych duchovnich uditeld & vyddldvaji takové penize na zdkladd nékolika
Joglckych cvikd, "Jste &lenkou néjaké organizace?"

"Ne", odpovédéla. "Predev8im proto, Ze by mne to svasovalo. Velice ai
conim své nezdvislosti a svobody prosté se zvednout a jit jinam. Kdy% muJ
druhy muz, dr.5igrfid Knauer, koupil v Mexiku rané, zadala jsem udit jogu
tam, Pak jsem se v roce 1977 prestéhovala opét do Indie, do blizkosti
Bangalo¥e a v Mexiku jsem vSechno zanechala.

Ale ten pravy divod, proé nedovoluji, aby se okolo mme rozrostla organi-
zace, Jje ten, Ze jsem to uZ nékolikrét viddla: duchovni ulitel:obvykle za~
&ind s nékolika Zéky a je bratr Michal. Pak, kdyZ je ZékG par stovek, jeo
najednou Otec Michal. Jak das jde a 2#2kh jde do tisicovek, stane se Mistrem
Michalem, a jeho ego je tak naplnéno, Ze duchovniho uZ nezbude nic,"

B obdobi hollywoodského po*vtu vznikla vét8ina slavnych knih Indry, DEVI
"Nevidy mlady, navidy zdravy”, "Joga pro Ameridany", "Tbnov Zivot s Jogou
atd, V roce 1953, po smrti prvniho muZe, si Indra DEVI vzala dr.S,Knauers,
se kterym dosud Zije v Indii. Stala se americkou obdankou a za pomoci mane-
la zintenzivnila svoji propagdtorskou a uditelskou &innost.

Byle jsem zvédavd, jestli prfece jen, pres své vyhrady, nemdla osobniho
uéitele, vlastniho gurua, Zeptala jsém se ji ns to. Sedéla chvili zamlkli
a pak Fekla: "MEla jsem mnoho uditell, ele svého gurua jsem nepotkala.
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Zemfel predtim, neZ jsem mdla Sanci ho potkat. Jemnoval se Swami Vivekananda,"

Shawn prinesla vytisk poaledni knihy Indry DEVI, "Sai Baba And Sai Yoga",
vytisténou v Indii v roce 1975, ve které DEVI popisuje své zkuSenostl s ip~
dickym svétcem, ktery je miliony 1idi uzndvén coby "avatar", a kterého potka-
la v roce 1966, Sai Baba ji inspiroval k vytvoreni Sai jogy, metody cviceni
asan & duchovni pirim”si, Sai Beba byl také rozhodujicim dlvodem k névratu do
Indie v roce 1977 /po dvaceti &tyrech cestédch za svym uditelem/, od kdy
Indra DEVI vede venkovsk§ centrum a8 melou Skolu pro zaostalé déti. Ale
prestdhovéni do Indie neukonéile jeji cestovéni. Naopaks V roce 1979 byla
pozvéna do Bulharaks, kde v Sofii vedla n&jakou dobu 150 Zgkd ve dtyfech
kursech. Pravidelnd také navitévuje Stredni Ameriku,

Né8 hovor se stolil k nedidvné cesté do Argentiny. Kdo je to ten Piero?",
ptala jsem se, MatadZi se usmédla. "Ach, Piero! Vite, jé o téchle vEcech mno-
ho nevim, KdyZ jsem v roce 1939 zadala v Sanghaji vyudovat jégu, prestala
jsem zdroven navStévovat kina, divadla, koncerty a podobné véci. Plero je
ne jpopulérn*j$i zpdvék v Argentind, néco jako lLennon, To mi pripomind, jak
jsem byla avédkyni predstavovdni Johna Lennona Sai Babovi a omylem jsem ho
uvedla jako "Lemmon" /citron/ - vidite jak mdlo jsem o téchle vécech infor-
movanid, Byla jsem v Argentin& dvakrdt v roce 1962 na tri tydny, pak v daldim
roce ui na Sest tydni a stdle to nestadi., Zadalo to, kdyZ jsem davala hodiny
jogy Pierovi a &leném jeho kapely, Prems. Bylo jich celkem 18, Néchtdla jsem
od nich penize, protoie jsem je pozvala. Piero se jednou zeptal - choete vé-—
dét co dé&lém? "Co d&1487" "Rock." "Rock?" - Myslela jsem, Ze Zertuje.Pozval
mne tedy na svij koncert, Byla jsem jak Alenka v rigi divl, Ve velké sportov~—
ni arénd bylo 10 000 mladych 1idi, kteri skdkali, krideli, d8lali bldéznivé
kousky. Pozd8ji mne poZddali, abych uéila skupinu i nadédle. Rekla jsem tehdy
Pierovi, Ze jsem néco takového jako byl onen koncert v Zivoté nevidéla. Zo
mé velkou odpovddnest, A Ze jim musi nabidnout ndco pozitivniho k té jejien
energii., A kdy? jsem psk byla zpdtky v Indii, dostala jsem od Piera dopis,
ve kterém mi oznamoval, ze vede organizované skupiny, které si rikaj{
"Buenas Ondas", Dobré vibrace. Je jich uz pry na 400! Nemaji ani predsedu,
ani vidce. Rozhodli se kolektivnd jeden den v tydnu vénovat néjaké prospds-
né véci. Jednou uklidili mésto Buenos Aires po volbdch, jindy poméhali ve
starobincich, Také medituji, a za svou préci odmitaji penize, Jsem jakai
odpovéénéd za jejich dychovni vyvoj, a tak se ted musim do Argentiny vrétit
a naudit je porddnd jogu., Proto se mnou Piero cestuje. Médme velké spoledné
plény." Mimochodem, Indra DEVI je polyglotkou, hovori{ plynné dvandctl ja~
zyky, véetnd anglidtiny, francouzstiny, némdiny, Spanéls&siny, rustiny,
¢instiny, hindi atd./.

"Reknéte mi vic o Sai Babovi", po¥ddala jsem.

"Setkala jsem se s nim v roce 1966 a moje prvni reakce na ndho byla vic
ne% skeptickd, Ale pak se dotkl mého Zivota vic neZ kdo jiny a pro mne je to
nejvét8i mu? na svdtd., Nevim jak plsobi na ostatni. N8kteri tvrdi, Ze Je to
éarlatén, ale spousta 1id{ tvrdi, Ze je to nejvséts8{ - dnes zijici ~ svétec
Indie,

"Co fikdte Zenské otdzce -~ 2 jak md dnesSni Zena stihnou tolik véei:
vychovu d3ti, rizeni domdcnosti a jeSt& vlastni duchovni vyvej? Je toho
nXjak mnoho, ne?"

"Slovék ma povinnosti a teky nemiZe udélat vic ne% zvladne", odpovédéla,
"Ale vidy se najde &as @ prostor pro vSechno. Kazdjy by si mél béhem dne
najit ¢as na to byt chvili sém, protoZe jen tehdy &lovdk roste.”

"Jéga Je také duchovni cesta, ale neni to ndboZenstvi. Je to fyzicky,
mentdlni a duchovni vyvoj. Duchovnoesat a néboZenstvi nejsou totoiné," roz-
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hovorila se na téma jégy, a pokradovgla:

"Kdy% &lov&k zadind, prvnim krokem ke svétlu je cvideni pozic, asdn,
Asidny nejsou cvideni, ale duchovni pozice," A aby mi vice osvétlila co mé na~
mysli, vedlea mne ndsledujici meditaci:

"Predstavte si, %e vaSe télo je chrédm Zivého ducha a vy jste v tom chramu
nejvy88im kndzem. Stardte se o vSechno, ridite jeho chod, udriujete jej v
&istot8, Tedy bez zdvisti, Zérlivosti, z43té, zlohy a tak dédle. Udriujete také
stdle plamen horici na oltari vaseho s”dce. A naplnujete tak cely chrém svéte
lem ~ protoZe svétlo a tma nemohou it pospolu. Predstavte si nyni{, %e nadesel
éas ob*tovéni, Zhluboka se nadecht8te a pak uklonte tak, aby se vade Zelo do-
tklo podlahy. Z&stante tak tak dlouho, jak se védm budse chtlt. To je pozice
Yoga mudra, Predstavte si, Ze obétujete kousek svétla svice srdce Dérci svétla.
At to provedete jakoukoli formou, pod jakymkoli nazvem, vzdy jste jen jake
kapka vody. Ale jekmile ona kapka spadne do ocednu, puvodnd bezmocnd, stdvé se
souddsti né&deho obrovského: ztrdcite svou identitu, své ego."

KdyZz jsem e vzpamatovala, Indra DEVI rekla: "KdyZ jsem tuhle meditaci uéila
poprvé, Jjeden Zdk, Jakmlle se trida ¢zpematovala, se zeptal: "Co to bylo?"
"A j4 Jsem tehdy, ani nevim pro&, ddpovéddla: Sai Yoga." Zeptali se mne: "Sai
Baba v4s ji naudil?” “Ano," Fekl jsem. "Kdy?", cht&li v&d&t., "Prévé ted," od~
povédédla jsem,

A d41 vysvdtlovala, jak Sai Yogu uvéd{ do praxe asdn: "V pozici Kobry jste
jako had leZici na ploSe kaZdodenniho Zivota, tu & tam pozvedajici hlavu ke
svétlu. Je vdm jasné, Ze jak budete pozvedat hlavu vys a vys, budete svétlu
bli% & bli%, V pozici zkrutu pétere se nejprve divejte do savé minulosti,
Jestlife tam spatiite cokoll o Cem vite, citite, Ze to nebylo sprdvné, rozhod-
ndte se to v priétim okam¥iku napravit. Pak se otofte a podivejte se do budouc~
nosti: &im byste chtdli byt? A tichy hlas vém 7iké: nevdhejl Udélals prvni dva
kroky. Jé ti pomohu uddlet ty dalSi, Povedu t&, neboJ se. Jsem svétlog Cekalo
jeem t6 celé ty rokys Jen pOJGenp taktc tedy lze cvidit pozice zéroven s duchov=
nim védomim. Sai Yogu ale miZeme cviéit jen ti, kdo cviky semotné uZ zvladli -
kazdy podle svjch schopnosti, Klilem Jogy Je dech, a cilem sgednotit mysl a
tdlo, jestli se napnete o centimetr vic nebo min to uZ neni rozhodujici. A ddl,
joga by se vidy mdla udit s léskou. Lze hovorit neustale se svym télem, povzbu~
zovat jeJje Asany jsou a mély by byt schody do duchovniho krdlovstvi. Jsou-11
8igté fyzické, pak to neni jogy, ale gymnastika,

NemlZete zmdénit svét JOgOL, pokud vds sv&t nezadne ekceptovat. Ale meditaci
miZete mnohé vdci zménlt, Meditace vér pomlZe vidét sama sebe, citit své
srdce. Meditace vém pomli¥e zbavit se spousty problémi,"
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Réd bych vém povdd&l o jednom jevu, ve kterém je moind ukryta naddje eelé
na$i budoucnosti, prib&h sté opicee.

STA OPICE

Japonskou opici /Macaca fuscata/ pozorovall vZdei ji% pres 30 let. V roce
1952, ne ostrové KoSima, zaéali 1idé krmit opice sladkymi bramborami, které
pohazovaell do pisku, Opicim to zjevmnd chutnelo, ale potiZe jim d§lsls hlina a
pisek. 18-ti m&ai¥ni samice Imo zjistile, Ze se brambory daji snadno omyt v
blizkém potddku, Naudila tomuto triku svou matku a své kemerddky, Ty naudily
pmyvat brambory i své matky. Novinke se postupns roz3irila po celém ostrové.
Bdhem let 1952 az 1958 se vSechny mladé opice naudily omyvat 8i brambory v
potoce. Ze stardich &lend tlupy se tomu neuéily jen rodide, kter{i imitovali
své miadé, Ostatni "dospdli™ Zrali d&l brambory necomyté.

Na podzim roku 1958 se zacdalo dit néco podivného, Jisty podet opic na
oatrové KoSima omyval aladké brambory. Predpokladejme, %e jich bylo 99
Déle predpoklddejme, Ze jednoho rédne se naucila omyvat brambory atéd opice.

A pak se TO STALO,

Toho velera umdly vSechny opice na celém ostrové omjyvat brambory, Ona std
opice néjak dodala zbylou energii a vytvorila "ideologickyj" zlom. A ddle:
védei zjistill, Ze dovednost omyvéni brambor se sponténnd prenesla i na jiné
ostrovy - celé kolonie opic na ostrové Takasakijama zadaly omyvat své brambo~
ryl

Cili, nabude-1i podet jedincl ovléddajicich urditou éimnost kritického &isla,
toto nové "védomi" je prendSeno z mysli do myslf, Preané dislo je moiné pond-
kud o0dlisné, ale fenomén 100, opice znamend, Ze kdyZ je nova idea zndma pouze
omozeného podtu jedincd, zlstévé jen mezi nimi. Ale kdyZ nabude této znalosti
jediny jedinec navic, jeksi "vyladény" na nové védomi, toto zasdhne témdF kai~
dého!

Experimenty dr.J.B,Rhinea z University v Duke opakovand prokézaly, Ze
individumn mohou komunikovat mezi sebou alkoli jsou umisténa na rizné mista,
Vimep Ze sila takovychto extraamyslovych komunikaci miZfe byt zesilens znsénou
mérou v pripadé 100. opice,

VaSe védomi, v boji proti nukledrni vdlce nebo za rozvinuti potenciald
&lovéka, miZe byt prévé onou 100, opici, I vy miZete dodat chybdjici ddstelku
do vSeobecpd sdileného povédom{ nsléhavého reSeni rychle se bliZici katastrofy.

Zlych znsmeni o bliZicim se koneci pribyvd a je jich uz tolik, Ze nedélat
nic proti atomovému Silenstvi znamend volit sorte Co miZete vy & jéd udélat?

V okamZziku zoufalstvi a beznsdéje si Vzpomente na 100, opici., Pravé vy mifete
byt onou 100, opicil Vade rozhodné védomi mdze dodat chybdjici emergii nutnou
ke zméné a zachrané celé Zemé,

1

Skupina vedcl dokédzala vyrobit atomovou bombu za &ty#i roky. Co by 8e stalo,
kdyby se podobné skupiny soustfedily na vyreSeni problémd odzbrojeni, na
doatatku vody, potravin atd.?

Nafe mysli vénuji znadnou energii vytvifeni t¥i forem "edcizeni”, proiuku~-
jicich ideje & skce, jejich# vysledkem je ohroZeni %ivota ns c6lé Zemie

1./ VeSe mysl je rozddlena a bojuje sema se sebou. Jste sebevédomy, sebe~
kriticky ... v prilis mnoha smérech jste ztratili schopnost ocenit aami
sebe,

2./ Vade myal bojuje protl vaSemu télu. My&leni postavilo spoustu prekiiek
volnému proudu pocitl, Mentdlni aktivita neustdle potladuje t8lo,
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®mezujete jeho ¢innost a prilif# mnoho energis vénujete ne ektivity,
které stejnd ono kyzené "Stdsti, preatii, pychu" nepfindse ji.

3./ Stejné jsko bojuje vaSe mysl sams proti sobd a proti télu, odcizujete se
gtvrem miliardém svych pribuznych, kter{ s vémi tuto planetu prévé ted
sdile ji.

V prili§ mnoha situscich automaticky d8lime svét na "1idi" a sebe, Tohle
"dZunglové" jednéni je nasi rese velmi nebezpeéné, Pro zvirata v dZungli je
nezbytné prezit a neustily pocit nebezpedi z "jejich" strany je pro preziti
nutny, JenZe my nezijeme v diungli. MuZeme Zit efektivméji, Za pomoci vzdjem—
ného porozuméni, lésky & tolerance mizeme prezit.

Mém dojem, Ze mé ego operuje pomoci faleSného programu, ve smyalu toho, Ze
pokud véas miluji, pak musim milovat v8e, co uddldte nebo reknete, Identifikuji
si véds » veSimi mySlenkami a &iny. Zapominam, Ze va$e mySlenky a &iny jen od-
réZeji vaSe Zivotni zkuSenosti a vychovu, Moje mysl se pak Bnadno obraci proti
tomu co rikédte a éélate, a nevidi, Ze vy to déldte v dobrém Umyslu .,. zrovna
jeko jde. Dokonce i kdy%Z na mme svrhnete bombu, je to jen potvrzovani argumen-
td ~ & vytvareni mirul Umysly jsou dobré, zrovna juké ty moje. Chee to jen
efektivnd ji si uvddomit existenci ondch "pozitivnich" zémérd.

Gramofon piece nemlie za to, ze deska Je podkrévand, Stadi jen prostd vy-
ménit elpidko., Nelze prece odmitat ¢lovéka, protoZe se ném nelibi jeho "na-~
programovani®,

Va$e my3lenky a akce jsou jen souhrnem mentédlnich zvyklosti tak, jak se vy~
vijely v pribéhu vaSeho iivote, KaZdy z nds déld vécl, které by si prél nedé-
lat. VEdy ale doufém, e mne nebudete ztotoZnovet s vécmi, které jsem ddlal co-
by nepovedné reskce na rivotni situace. Mysi lze vytrénovat tak, aby v ni pre-
vlddalia tolerance, soucit, a aby harmonie toho, co chceme, pomohla nédm i jinyma.
NaSe ego je vidy ochotno brét velmi vdiné ne to, co je opravdu didlezité, ale
%ivotni styl, barvu kiZe, socidlni postaveni, vzd€léni, ndzory atd, KdyZ se
naudime tyhle vnéjsi znaky &lovéka prehlédnout, z=éneme budovat zkuSenost, Ze
"Ty jsi stejny jako ja", Ze jsme vzajemnd propojeni, NeZijeme izolevéni. Jsme
ovlivnEZni nedostatkem haronie na tomto svété zrovna tak jako je zdravy &lovék
naksZen pobvtem mezi samymi nemocnymi, Ale tohle prece funguje i na druhou stra-
nu, a my si zadindme uv8domovat, Ze nAS stav mysli miZe ovlivnit jiné, a Ze
nade §tdsti pomiZe kladnd ovlinit dalsi 1idd,

Musime si uvédomit, Ze nic neni dileZit&€j8iho neZ prejit nukledrni hrowbu.
Nérody sv&ta se chovaji jako déti hddajici se o hralky. D&ti zapominaji, Ze
gtésti nepremeni z pocitu majetnictvi, ale z moZnosti hrdt si. Neniéme 8i bu-
doucnost pro to, co se stalo v minulosti, NepokouSejme se zachrénit svét tim,
7o priddme kus své nendvisti a svcyh problémi, UZ si nemlZeme dovolit zit odlou~
deni jeden od druhého, Bereme své nespokojenosti prilis véZnd. NaSe ego ném
namlouvéd, Ze problém lidské odddlenosti & odcizeni le?i mimo ndam, ndkde ve
avdté! Neumime jeStd efektivné pracovat se Svymi emocemi = mysli; sle vime
prece jak ne to., Konfliktni energie soudasného svéta je velkéd & anad je tfebs
milionté opice, aby byla prekondna, Ale at je uz kritické &{slo jakékoli, tre~
ba prévé vy miZete zachrédnit civilizaci.

Neéekejte. Zalnéte.

Ken Kyes jr,
/Visions Books, Kentucky/
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