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PEBedmluva

Veznene-li do rukou b#inuvu védoeckou, napf. psycholo=-
glckou prirulku ve suste najit tan ndco podst.tného pro
avou Livotnf orientsci, mofnd, Ze¢ zalijeme pocit zvlidétniho
zelamdni. Me Zes oychnom nebyli v gnihdeh tonoto druiu konw
frontovéni & celou fadou zajiamsvych a jist uZitednfehn po-
gnatkll, nicmén®d ns zaindnou otdsku tam obvykle udpauts
nenachazime., AL kdyi se sutofi téento pnh;ixuui roznodnou
k néjaké "syntéze*, sklouzdvajf do vBeobeenost{ nebo deo
zjidténfl, o nichi el fikdme - to ul jesme véddli tekdé. aAle pozor,
nezevicobechujue tu urdité soukromé (ojuy e zkulenosti,
neni ‘o pouny subjektivnd ndszor: Wohli byecrom nutnost
rodstetndno necdostatku postinujicf{ gminéné publikece také
gkutelné dokdzat? / Kdybychoa zdstali jen u prvanfhc dow
Jou, Lyli bychoam somogfejm@ prdavem obvinéni ze subjekti-
viemu. Fokusme se visk naduozenéd tduas funékud IFOZPTACO.
voat 2 vyloiit, situsce se fak zméni pline mendim v tom,fe
ziscdme vie.ocisxo pro serifzni roznovor. ;

| &2 ochalit nd skou vé@cnou souvislost mezi nss{ po:Pebou

fZivotud orientace & rozlarovdniam, jel nsia prinddeji ony jinsk
ufiteéné prdce? Zdise, Ze kofenem tohoto konfliktu je urditéd
nedorczuméni, & tu prévé tak ne strené étendil jako sa=
myen esutord., Obd¢ str totiZ vychdzeji z jeksi saiczfej-
ménce mazoru, 2e mode psychiologickd véda, chtéjiel se do-
brat eo nejpfesndjfich a nejobjextivnéjlich pognatiu, mile
Plei néco stejnd zdveiného jak k dildfm, tsk i k chicovim
otédakdm tfkejicim se jejino gradm!tu, jimt nesporné je
formovdni lidského Ziveta, al jeJif vedéno & uskutelno-
vdno z tono &1 onono vychodiska. Védecké hcoumdni né jn=
kéno pevenologickéno nebo vychovnén: probldamu vyristéd
& potreb praktickduo Zkvotr, ale 0 je#té neznamend, ie Lu-
deme také bezprostiedné schopni vytéZkl této védeckéd dine
nosti ve svéd zivotnf prexl smysluplnd poulif. Jinyaui slovy:
pebevEt3{ presncet nevyvdil podst tné d{lé{ cherskter védece
ky siskanfen poznatkl, by préavé neopsk Jejich piesnost jem
podtrhiujé, Ze je zcels nepriméfend cutit jimi vyespravovat
triliny & rozpery nafeno keidodenniho Zivote, ktery by sédm
nebyl ve swv¥eua potrevden jijs: pfesnd uchopen, pojmenovén s
prozkoumsn. Joe tedy o to, nebyt co moZnd pilesnfeh fu-
znatkl nejen o diliieh strdnkdch nsfienc Zivota, sle 1 o jeho
telkové struktule. Nechtéjf viek prévé na tuto potiebu cd.
puvédeEt o borné€ psycholugické pokusy o “"eyntézu® svycn
8f1tich védeckyeh posnatkl? Zejistéd, Ze cutdif - sle v tom
spolivd celé nedorozuméni, Pokaldé se totif presvidlime,
f& tato syntéze je fictiva{, Ze sklsdem védeckyeh vielod.
kl celek znovu nevytivolPime. Jedind oteviend cesta vede
E tomu, zesodit viEcdeckd poznotky do pfipravendho rdmece
80 soind presnéhe poznd,{ celiu lidskéno ivots, kierd
ovlea nusl b/t zeee ne plijeti vysledkd védecké pfesncsti
piipravenoc. Piesncet viceckyen poznatkl trkvold po ec nej=-
;@innijii saelyze svéuo vychodiska, 10tif ondch nezcels
ddomovonfen potfeb nadeno prektickéne Zivots. hog-

se na: totif zd4 médlo spokoji: se pounyam védoniam
tické konecnosti & nedplnosti nofich véceekyeh postupd
setrvat na prolitku atroscoteni pred dkolem uchepit néjek
vot v celius




Pozastky o celkov en souvislostecl. nrBehc .dvote neio=-
wcu ait tu povahua & ten zplevb preen.sti ‘ako pozZnetky d1l1é&1.
0 je dine ui tim, Ze vicl celku, v néfms sme sapulténi,
neaticme docflit 1oho odstupu a 8 tim scuvisfef cvirdntel-
nosti & opskovantelnoati Jeko u vZef » wfsond zprostPedkujle
cichs Ale to ‘cBté nesnemend, ie byechom nebyli wvibse g to
nabyt urdité jeesnosti o svém celkovédm pcatavéni ns svétd
s fe brchom tuto jinmamost teké neamohli urlit a splsc em
grticulovat & vyloZit. I kdyby mflo jit jen o pound mole
nosti nasi e istence, bylo by lze porusit s¢ pirine inendim nejit
Jejich strukruru s jejich nutné godminxy. A v struktufe ia=-
kovfento mofnoat{ mdme pak odhalit ten eitlivy bod, kter:
se atal vicundiskem nall’ dvanys pod siyku mesi visledky
védedkd objektivace a eeliovimi souviskostul Eivetia.

. samostetnéuu vyrovndvani s touto kPi{ifecl se problems-
tikou je zvén Clendl W¥boru, ktlery tu piledicléddme. 'yl kon.
cipovdn tak, aby ukdtsl mofnd cesty lidskéno sebepociv=
peni v konfrontaei & hroniénimi zkudenocstmi, onroiujfcimi
grini osocy.Vybér textd e do jistéd afry i jejich wapoiPddént
ad unofnit wréity zdevik v orientsci mezi ceclkovymi Zivote
nimi souvislostmi s tek ucdzet, £e dlohs ,kterou =i avrehu
uvedené "syntdzy* vEdeckych posnatkl kledly, neni prin-
eipi<lné nes telnd, nybri ¢ ¢ splaitelnd jinek.

Studie gshrnuté do tonoto vyboru se volnd ¢lenf do tid
skupin, od¢lés nychsw splie B{rkou a dhlem pohledu, nei svyami
vfuledy 2 vyisténim. Prvnl skupine ¢élénkd /Usobs & Zi=-
votnf orientaece / mapuje coleou ns3i oblsst, prifem  druhy
pfispéver zachycuje tematiku v nejdirdim zdbéru. Penondn
#ivotni nouze Jje tu uveden do souvislosti sayslu Zivota je-
dence na pogedi sp lelenacycn znEn o dobového cbrazu
g &te, atbidini s nédvsancati celyecn déjimngeh epoch. Na=-
cehdzime tu jiZ v gidrt formulovinu my8lenku personslizsce
- csobnihogrinf - jako moinosti sebecdevaddn{, kterd se etdivd trvslou
mesilidekou vezbou. Posledni koien lidské nou=-

. ze je tu spetien prdvé v uzevienceti vidi tekovd nezilidaké
. vzvé. Pencudn mouze je exponovén v EXNbE R siRis

v prvan{ studii, podo=
benstvi o sebeusavienf & Jjeho prekondni ve svité mftu.
Ifeti studie této Gdati s+ vyaslowvnd sebyvé otdzkou fssovych
Glmentf ledskénc Zivoim, kterd byly oviem latentns, v po-
zadi, temstizcvimy vidy, kdyi s¢ uvelovslo o emyslu Zkve-
te. "Jen Jjeho_vetsh k ¢asu umolnuje, ebychom ¢lovéku po-
rozumdli®* /ﬂaﬁattul}, eoi pleti zecels obecnd, nejen pro
typy lidssych neurdz o psychéz. K poveze &lovéka potii,
8¢ ¥ svéd personnlizaci dospiv:e vidy “"orlikou“, totif Ze se
vBdy & sobd@ néjek wvztehuje s chovd, Ze Zije v urlitfen mol-
nostec , kterd nepliuje nebo ztraci, Ze Jje tedy jeho Zivotnd
pabyt pechopitelny vidy jen 2 nhlediska jeho iivotnihe dini,
Studie same ukaszuje risné zplscby, jek se s toulo avou b=
ledni situsci &lovék vyrovndva, Zkufen.st o extrémnich,
petoloslekyen formdch Casové struktury Zivota nom pritom

uje voled do uéné ndpsd.nieh modifiksel, béinych v nsfem kafd

kaZdodennim Zivoté, H{hﬂjm momentem ziklsd
lideké situmes je komflik: mezi s. eutvdrenim » sebenilenim.




Ovoji se vaztauuje X budoucnocti, J-xk0o otevienovet viéi
nl & neopak jeko Jjeji zirdta, fték pied ni,
yruny ocdil vyboru / “Ogoba a duBevni krize" / navazuje

noe problemsatiku hlubinné psycnoclogie. Md &tendri pribliiit
dstiredni objevy v 1éto oblesti & zafacit je do souvislostf
rozvedenyeh v prvnim oddilu. Prval studie této Casti je vi-
ncevéns S. Freudovi. Drund préece - nejrozsanlejsdi z celého

boru = je dvodem do originalnf verienty psychonnaly-
tickd pe.cnoterspie. Z4rovéh se v nf vlak gznovu setkdvéme
s motivpdruné studie predcuczfno oddflu, nebot se tu ddle
proilubuje otdzks vztzhu "duBevnl* & “duchovai® pouoci
v nouzi. Poslecni studie této &dati uksz je meze nlubinné
peychologiekéno piistupu, » to rozborem struktury viny.
Jeatlile jsme su v prvaim occilu sctkali 8 interpretseil lite-
rdrnfno gpracovdni antiekéno mytu, najdeme v této stucii
vikxled dvou klifevieh postav literstury modern{ « Stave
rogine z Dostojevskéno 38su a Josefa K. 2z Kefkove Procesu.
lyto dva pfibdéhy ukezuji, v fem jo LELi8t8 druhé 2dsti
nadeho viboru. Jde tu o nalezeni souviglosti mezi piftom.
nym stavem Jjedinecs - 2 jeho individudlnf historii, Je *ifebe
cdhelit & nsudit se pfijinsat nutnou try.en zrdéni, jimak
se nelze osvobodit od zétéle své viastnl minulcsti.

Tfetl Cdrt nadenc vyboru /"I18lesnd predznsmendn{ uso-
by"/ Jjue jeSté loubéji za tyto problimy k nejpivodndjaf
roviné "pobytu na sv:té", tono, "jek ndm je®, ke konstituei
naBenho Zivédhoe téle, noBi télegnosti jaxo nejzéxz adné jfihe
*pristupu ke svétu” /u. llerleau - Pon'y/. Zde se tedy
seznaaujeme se zdkladnimi pPedpoklady renych lidskyen
vezeb a jejieh wofnjeh xonrlictd, se "vzprimenim® » jeho
didsledky /tecy i & noinosti "pédu",/, Jjekoi i & ostsatnimi
fenomény "extreuterinnfhe prvnfho roku" /a. 'ortasan/,.

Na tuto prédel nevezuje studie ¢ suyslu belesti, vyc.dzejiel
z rogboru plale Jjeko specifieky lidské reacce pred tisnimgui
situscemi. Vyisténi tédto stucie je psk v snslygze idamsti ns
spelelné bolesti. Zd.érez & vyvrenolenim viech técate ‘veh
Je rozbor nedéje, kterou lze nszvet sanotnou moinousti oteviMt
ge avé viastnl budoucnceti. je prisnedné, Ze se¢ pro

tgnto rogbor na izl zvléBté situaee krnj:d nouze -~ v danédm
pripadé® navyldditeind onemvendni, Situace nemcendho je

také vienodiskem poslecni s‘udie nasfcho wyboru, k'erd ze-
gnzujelicskou nougi i nadéji do organickd sﬂuv;uloati koamu,
ek se znovu stykdme se zdvéry presci, ter: cely vibor
otevirnji, i s otdzkami, do nichi vyistily stucie oststni:
kosuickédmu dénf ddvéd saysl occpovédné csobni spulelenastvi
nesené ldskou & pravdol.

Zpfitoundme si vatan videckd preancsti x vychziam po=-
Ltfe¢bém naBenc Zivota jedté z jedncho hiediska, Nouzovéd lidské
gituece ukezujf o0tii giklesdni dvojzn énocet ksidého naleho
*prod® t. ‘Ojueme=li tuto otdzku jeko otazku po piifiné
denénoe steva, navszujeme tim na tredici, <'erd vytvofila
ksusdlnf model o prespéls tex neobylejné k moZnosti lidsMé-
to plecviddénf » ovldddni. Zdroven viak tato tresdice "pfe-
nosle odpovednost" mimo flovéda & jeho Zity svét¥ ns ne-
ozobné pojeaté pPifiny e xeuzdlnl nexy. Neukeszuje to doble
mepPi:lad praveé bolest? Nileli jeji xr jul, zdchvatovitd po=-
doba, kterd vol: jen po utiSenf, kx néuuZ ge wcernf m dici-
sueZl mit v 2dsoué ty nejlinné j8i rrostPedky. Jde tu ppll
0 takové pifipady bolestl, kierd plfechézejli v to. co jsae
‘nazvali stavem nouze. N&jaké trvelé postilen{, omezeni i




nemoe¢ @ohou prostupovet ecely Zivot & osilde, bolestné
konturovet jeho aoinosti. Co platno, #e zndme objsktivni
piitiny dsndho steavu, nejsse~li schopni scustfedit doet ail
k ndprsvET Co platnc vEdét, v kolike proecentech piipedi se
uréitd porucha vyekytuje, kdyZi postihne prévé nde? A nent
vpeslediu pobyt keidéno z nie vidy néjsk omezen, protoie
ie to pobyt koneény, vatnleny, neabsolutail? — Zde se uka-
zujs mo¥nost )indho pojeti otdszky "proldt®, pojeti naznafe-
ného sterou rytifskou devizou "pour quoy non", kterd
ukonduic tdzdni po pPfilindeh, po minulosti & stojl na prahu
liéského sebenslezenf, sebepiijetf{, sebetvurby, cotvirsjieich
ge piijetim cdpovédnosti.
Studie nofenc vyboru se tedy nev hybajf ndmétiam, te-
astizovanyn v nékterjels uadleeskyen dilech, zejmdéna
vak v mytecn, v nibofenstvi, ve filosofil, snele se nalézt
dogiku téchte témat a ulinit je prnduktiVnimi pro nale
sebepocaopeni. To oviea znsnend, Ze nejsou ponechivina
ve své pivodn{ podobé, nfbri ie jscu interpretovédna s Ze
se tvto interpretsce nijak neostyechuaji vystavit ne juidiau
dotyku 8 véddou & jejimi metodami, Vytétkem tokového
poetupu je spestrum uréityen wofmosti &i zpisebd exiastence,
sktuslizovanyen oscbnfmi setkdnfmi. Tato setkdni prostfed.
rujf konvergenci #ssov eh struktur jednotliived, col je
vlisstnéd bytostnym urdenim personslizace. Nejnlub8i lidskd
nedorozumini jsou ddna pravé nesl@iditelncsti nékteryeh
Sapovyeh rozvrhld. Zde pek také leZf kxofen zvéendnl =
5 x¥m bych odmitl sdilet spulednou budocuenost, ten by pro
ane zlstal vnéjdl a “odbyty® - jeko artvd vic. Prdvi to-
2uto zvéenini svjm gpisobea oponuje valkd tvorbe umé-
leckd, filcsoficks = konee koned i ndboienskd - i kdyiy se
moilo nékdy =ddt, Ze le2i sirsnou velkych udélosti dne,
fornovenfen stietevdnim zvécnujicfeh sil. MySlenkovd
plesnost ve slufbéden boje protl zvéenbnl - te: lze enarak-
terizovat pfesnost, o nii jde autcrism naleho shorniku.
Uvédoauji ai totif neustile, Ie gediné ta piesnost, klerd je
si vidoma avych visatnich mezi, JuE Je nskonee oprsvdu viend.
Lvaleei tono preceiiovat visstnf dhel pohlecu, prichdszeil
ted  autori naSenc sborniku, eby prespili svym d len k Meilf
anohem BirdSimu & Zlenitéjiinmu, néZ jakdé se nim pM této
pifleiitosti ao.leo podarit - byl jen v ebrysech - ukdzat.
PR Prijaéme tedy tento sbornik jake pokus o odkryti nékte-~
rjeh "lidskych moinosti®, o nichi budou rog odovet » jei
sl tekd do xontextu svéno oscbniho uvafovin{ zated!{ Rri-
ti¢ti Etendfl ssui.
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T« OSOBA A ZIVOINT CRIENTACZS
Victor Enil von Gebeattel

Filoktétiy luk
MySlenky k persondlanil sntrepologii

Zérlednf otdzks entropulogiei®yuis est homo?™ zlsti=-
vd, méitlae-li Jjednoznalnosti otizky Jjednosnalnost ole-
kdvané odpovédi, zdsedné nezodpoviditelnd., Neexistuje od-
pov&d, kterd by mohle -m¥fit hloubku eeléno suyslu této
otézky. Rokne-lise, Ze &lovék je “osoba™, budeme touto vji-
povédl jem Jjedt2 vyreznéji uposornéni, Ze se nezndmost, zd-
nedné inkognito lidskéno pokusem ¢ tokové urten{ spilec
JeStd zesilf nei osvitli. Vrdtime-li se k Pascalovu slavadmu
vyroxu, gue lfomme cépesse infimiment lhoamme, totii Ze
Je €lovék o celéd nekonelno vie, nei eo se ¢ néa dd vidét e
vyslovit, budeue tak - misto uspokojivé odpovédi - tim
splfe vrieni spit k nadi ctézce,

Jaou deby, kterd se spokojuijl s tim, co sa dd viécidt - a vi=
bec se samozfejuyami aspikty Clovékovae povrchu - lenéeji
nef indé? petfl x niu nepi. osvicenstivi nebe éry viluéns
piirodovédeckd mediefny ¢i pozdni antika, pokud jejl sntro-
polofie zlistale stdt u teze, fe tlovék je ens roticnele martale.
Ale tyto doby 2 poetoje se siffcaji jJe jinyai, v nichi je mér{t-
<em omezand moencsti «<eZdé odpoviédi fundementdlni zne-
klidnéni inkognitem &lovéka.

loe platl o otédzce po sistd 2 Bytostndm urdeni Clovika
vilbee & po os.bé zvlall. I kdyi lze pozorovet sklom spokejit
se 8 vykledem, .e csoba oznaduje plvednéd pledst:vitgle "oha
v kultieckém drasatu & znagoriuje pivodnd pledstavitale bohs
v kultickéam cremstu a2 aznédzorfiuje tu nepf. v podolé Dio-
nfza, uwuirajiciho & z artvyen vetdvsjiciho prirodniho bo.a,
aystérium této promény, zlstdvd pfesio apornd, zda tento
vykled klasieké o sterovéiu v scbé skrfvé pfedpoklddany
vetan ke skutefnostl csoby jeko dnrnu lidskéne byt{ a2 lidexé
existence. Lezpednd vizkumy této otdzky dosud chybdjif.
Teprve povyBend, pneumatickd dufevnl schopnost élovéka,
kter: se objevuie v prostoru zgev&ni, oavitlu e nejpdand ji per-
gondlnoat flovika, ne vyrazné |l snad pril o rdceni spofitols
Fevla furmou jeno otPesadno, diesnino sdlitku ne cesté do
DamaBku. Je o li8eni re pojl s nejprocitlejfim projevem per-
scndlnosti, transcendujici a pretvdrejiel pfirozencu onlast.

PFrotoze se tu vldak nezayy.lime veénovet teoclogické neto
i jen filcsofickd dimenzi problému, citime s¢ nuceni gistat
v prede’ni tohots ckruiu problémd s zdmdrné ponechat
onic .fické otézky stren.u - s dayslem v3ianout si né-
kteryel predznacendni, krerd v je¥t& piecoscbnim proste.
ru, napf, v sntickda cdramatu nebc v cblasti hiubinndpsy-
ecnologie, cvsobu epiBe cnlasujl nel uriujil.
- Ffes toto nevyanutelné uskrovnénf{ neni mein: vyanocut
. ge kroku nad tuto sflru, ktery pojmenuje nadi Jlchu. A tak
budiZ vzpomenuto enimdéno wlsta bivlického pilsemnicivi,
kde se poprvé ohladuje persondl.ost nezeménilelnd jako te~
kovd, i kdyi x¥ v nedlické pocobé. Toto misto je v druné

kn%:e Uoj2{8ovE, Exodu, v 3. ks itole. Fopisuje se tu, jek
M0j-18, k'ery pese brav svého tendns Jitra, Zene stéce stapf



bo:i hofe Choretu. Zde se mu zjevuje snddl Fdndé v ohnie
vén plameni, ktery vyzafuje » tranitého kePe. Trnity Rer?
previ se tu, planul ohn'm, sle neuyl jim stravovidn, Hajii!
EUVPIRYV VR YEVpAjduvee chce, Jjsk pravi, podivat dobfe na tento
vevelkolepsd zjev= jak je to wo0fné, £¢ tranity kef hoii, sle pfitom se
nespaluje. Vetiic mu zasnfl nlssi"NepfibliZu) se, zuj obuv & now
acn, nebol miste, nakterém stojf¥, je pids posvdtnd.“ Fak
je mu prirden kol vyvést syny Izreselovy z LEgyple. Hojii¥ se
pté: "Kdyi pljém k synim Igzreelovym & Peknu jEm; "34h
valicn oted ane za vdmi poslal®, & onl se ane budou ptéts
*Jaké je Jjeho jménoT" - ¢o jim Peknuf" Ne to hlss: “Jeenm,
ktery Jsem, toto PekneS synlam Izreelovims "Kiery jsem mne
ze Vv poslisl.” 2 toto mohutné sebevysloveni avsclutni
psoby, v nfZ je lidskd osoba plvedné zekotvena a kterd je
zdreven jejim ty, se nsuka o osobé, pokud jde o jeii ontologii,
nedostela. Nade otfizke se v ak nebude ddle tyxat cvntologie
ogolLy, nfbri se zeadPl ne nikterd nofnosti uskuteZnovéni
lidski gaoby - i kdyE toto uskutefnuvdnl zlst:ové jJelti ano~-
nysnf - jek je malézéme v entickdm drametu nebo v jeatyen
poatugach moderni hlubinné psychologie.
kdyZ tedy antike je#té neznalas vyslowvnou, védomou, pro=-
citlou otdzku p poveze ocso y &i po persondlnosti vibee,
pfeate se atsl fenoawén €lovék odeddvna podnéten otdzek
s odpevédi. Je zndme rétorickd otdska Sokratova, zda Jje
¢lovik boiské povahy &i viplod chtonickd hloubky., Tute
oifizku viek Sokretes na pfilodnédm wietdé jen opakuje. Vo=
dle orfickéd o M amytu zforamcval totil Zeus lidi z po-
pele Titdnd, kteli predtin pohltili bouns sagrees & které pak Ulym-
pan - tedy Zeus - spélil, profeZ lidem vi uetivost, po-
pirsji bohy a jsou sli jeko .ituni, ale dlky svému pivodu
z boZské ldtky Jjsou piesto d&esinil na bolskdm., Vvidime tu
- af po vytvdteni mytologiccyeh bytosti - plasocbnvst cb-
reznéd projekce oné necddé@litelnd dvojznalnosti lidské pri-
rogenesti. Nenabyvd tveru pouge v feckd amytologii, Jje zné-
zornéna tekd vii{ panny-hedg juénem Eden v gnostickéd
knize "Baruch"; kde zslind v ticnto piibizich lidskd télo,
kde t#lo msvireci - & naopek? NerozliSitelnd vchdzl do pow
doby téchto bytesti ddvao eitdny ticlad v lidské pFiroze-
nesti, Je kenteur Elovik? Je to ? &4 ndPka kentaurky
v klasickém sone:u Joad=-Merie de Hdrdéddii vise, Ze vdden
ond vytickd bytosti - kentaurs - se vyfZivd v bouflivéa
prendeledovini ne snec lidské Zeny, nybrE opét kentamrky
senotné, Jeuo i je z ni teprve eini klisnu » & néj] hiebece. Vy-
stupnii tak ceodbytné obrazy proticladd - které je tieha
vposledku vyloZit jeko antropologickéd denostl, jeko fantezi j-
nt formy lidského sebevidoul - pouse ve svéi® Peckéd ay-
toicgle? Jistd nel I v biblickém krestanském svétd nardlime
na leceoes pritugného.
Fodle corazu boZino veltoliepé stvoren klesd Elové: - ve
své akruaci dvojsmyslnino bytostnénc urdeni - al u#
v promézhejském puseni vpled nebo v luciferské doaysli-
vesti vice aveden nei svoboden, X podvojnédmu protdjdku pi-
vodnl vznelencsti, Je Lok PR pravzor zecels znilen? Trvd zasut
ddle? Je &ioviku odepreno, aby se¢ vynofil 2 tonotc zasutl
ofisdtén, vysvobozen, vyoupen? Je snad schnopen stit s¢ vlisst-
nf silow znovu (&¢petnym no ra ssd neporudsnosti? Nebo auail
288vou spdscu it kfifovou ceetou » Jje au pfisocugenc, 2« Jjen
touto cestou miZe do 1t gvého neplnéni? = o je jen aaly
vysek velice spornych otdzek 2 déjin mencuejskych, gnostice
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s¥ech, satreposofickjeh @ ortedoxné xfesBanckyeh nauk.
Kra'nd vyhrocens sni otdska teaxto: existuje tekovd rovins
byti, ne kterd Elovék mlfe byt opét skuteln® Elovikem ve

v iéiu smyelku tohots slove, snebo odfiznut cd kofend avéno
lidatvi x obrexu boZimu je v podstatp protéjikem tohoto
arenetyplekdne preobrazu & vzrdstd v ném tedy to nehue-
adnnf{ s¢ stupiu fel s silout

¥ tomu, oo jsme ade fekli, je tlebs peznsmenst, fe jeme
ne z sidtku ponechali dvahy o persondlni antropnlnfii v td-
sacl formé, Stal. se tak sdmdrné. Srein Streus ve svich
srdsnych Cragmentech k antropolefii nesyvae v jedn kapie
tole dlovEka "tissjicl ge bytosti™, Monli bycnom se ale ptdt
ddlY kdo to v nfés klede otdzky? A vdpovid by mgmile znit:
PR imé se L0 sotva tila v prvd Pedéd Jen licskd individuua.
Tim, fZe ss pid, Jje mu ji: vytéens dlohs sebe, jakolto tdas-
jici se jd, pfexrvéit, Nebol osoba, kierou jams = po kterd va
BvVén t&:ini pledevEin pdtrame, Je gice nezesdnitelnd, ne-
gastupitelnd jJecinefnd, amle Cloviék Jjekoito individuun je
je pouzs zoménitelnym nositelem teto jedinednosti, 'oji 1 tkou
& anohorczadérn m polem jejfne plscbeni.

Po téenc Svodulch sloveen seo pck:luim vyprepsrovat své
evidiwn! toeme 2 anchosirannd dlony, kterou predstavuje
persondlnf mntropclofie., Ukolem psychoterapeuta se.i an-
trepolofy neziie byt roevijeni rilosofického anl tecicgickd=
no aspeictu tdastu. Neolexdvejte tedy fdcnou defiricd ani
escby, anl ¢lovékm, 2ddny "dafiniéni sinimslismus", jax po-
krtil elsasky sutor rrlnftr krétkodechd pokusy z istit negjis-
titelnd nebo urdit prineipidlné neuréitelné v Llogickieh nebe
entglegiekfon wypovedien. ¥V ‘cato dmysly sdstivéme viér-

i Plehtovu Zd4ku roansn'iku Kovalisovi, (tene pfece v jed=-
nos & ,eho fraguentd, jel obesshu'l tolik utitelndro, 30 Slo=-
vék je unlversus & proto niec uréit no. "0 znsmens, prilavi
Novelis ddle; "Mlie & md byt nélis urtitym {1 neurditgam
siroveR.” - Vypovéd, kterd postihuje lidskou osobu jsko

négo sAroven zjevnéno i skrytého a kterd je ndm jeks viraz
erotu kx Elovisu pfipoainkou, sbychom od polfdtku pone=

ehell ledskésu one afmu byti  eho tajemstvi 2 v pribduu

ivali je neztrdceli ase zfetele,

rezhodnuti tedy nevyszrofit z pledpoli persondlni sntro=-
pologie, mesine Fiel nékolik slov o ceatd a cili takto vyme-
tond dlohy. N8 t6to ce:td nds povede ofccleovo dilo, » te
‘Filoktétéde” , pozdni draam vice nei cemdesdtiletdno bpdani-
ka. PPiaym popuceam pre aséi volbu tenote tématu bylo
soderni zpracovédni Sofczleove drasstu, kterdéd allleme ne-

Jjit v scuboru dramstiekjech di¢l bdsniks Uernta von Heiselew
re. Opird se o Sofckiesovo dilo, nechee vlak byt pPexledem ,
pls jehe pfebdsnénim, v tomto chleduje mofno je srovnat

a Hefseansthslovou “Elekxirou“. Z toho, ¢o soutesny bd-

pufk z pivodanino diia Bkrid, 3: vidét, co zu ne Sofokleovéd
drevatu zfejad wvadilo 8 co jej toskd vedle k plebdanéni:

v sodernim preprncovdni Filoktdta je totifi vyfkrtnut jeden
% nosnfen motivd antické tregédle - Heéraxleova teofanie

v Sofocleové zévirelnd scéné. Léj obou bdani je, modno Mei,
soustiedin na zafnu Filoktétove suffleni, ktercu chcems
pojlmat jako "metencie™. Tetosmdéne saydlenl, v pribéna

éje padliv2 priprovens & novoszend, se v modernim dre-

aetu objeavule jekc funkes sice osoimé odstiméného, n2le phe-
deviim jen oticky aminéndno ¥liokidtova pieladéni a zmény.

¥ sutickda draamtu je skutednd dovrSeal Plloktétova prEiul
obratu, tedy jeho "metsncis®, neroglulnd spjatc se gjeveninm




€% & zdeshem Ulymprna Hérexlea, tonoto v utrpen{ zkufenéno
hrdiny. Vedlejlim eflem neSich v¥vodd je ukdzat moené j&{
hlouoku Sofekleova dramatu » rosgvinout ns pfikladu jeho
Filoktéte to, ¢o nep?. moderni nlubiannd psychoelogledovede
vytudit o archetypieckyen ndbégich k jednani, vedoueimu

k metanoii osouy. irvtoie snti:a nezna pojem vsoby, aviak
osoba je tu precé jen mavadory evé enonymité vynesens
bdsnickyu zpisobem ne svitlo jeko tufcnd, i kdvi ne zfatele
né projevend skutelnost, Jje dilei snslyza Sofoxlevva Filoktéd-
ta, jei takovou personalisaei ukazuje, ned m zemyaslenym
pfispeviken k tématu persondlni sntropologie.

sofoklevve kreums ukeszule CDyssea a heoptlolema, syna

jié padlédho cuille, piM vstupu ns pusty, k& enity, lidu-
prazdny ostrov Lémwos. d Trdje, kterd v le. roce obléhdni
jedte odolédva, Jje tam obo privéddi véitbe delfskéhe Apoliona

a8 proroetvi viBtee lielena, ie Trdjs mile byt porniens jen
Neoptolemovuu statelnoeti, Udyeseovou latl » /ilcktérovya
lugidtnickym uminim. & tomto cstrové vyssgen a zepusen

gije v .ezitésné ppuliténosti riloktétis, syn knf{Zete ze Skyru,
Foianta. v jeho vliestnievi je néraclelv nepfeaciitelny

lu; & jeho sartfel 8ipy. KdyZ byl zisldn piled deseti lety pro
trojské tajeni, staio se au, Ze jej pfi vetupu ns os . rov Chrysé
ults<l had, jenZ stieZil svatyni bthné Chvysé, ladl udtknuti
e nu stado osudnym, ukdzako se totiz, Ze rans je neznojitele
néd a pisobi krutd zdchvaty bd belesti, Filoktétiv sirslnfd kific
naplfioval ncei s zbevoval vojske odvehy. & rozaodnuti

Udyssea »n veliteld vojska byl protu vysezen nsn opulitiny
ostrov, uveset let bydRli nestestny Ludiftnik, iryzndny zéchvaty
bolestl, sdn na pustdm ostrovié., Bldnd se wdriuje pro Zivotd
rybolovém a tim, co ulovi Wérexleovyam lukem. A nynf .4

byt priveden zpit, nebol bez ného nelze Tréje cobft. Jak

Jej véek, rossufeného, gatrpsléno & hnévive anevrsiiviého,
zigket pro tento pl i iWésilndmu dnusu by se ubrdnil svym
lukem, doaluvdn nebude ve svém rosruSeni nsgloucnat,

Zbyvd tedy lest & <lam, .dysseus plemluvi ¢isténo, Slechete
néno & pravdyailovného jinoehs Weoptoiems, ab, - proti

svénu zplsobu & efténf - vyldksl Fl.oktéte na lod lstl, to=-
tiZ precetirdnim, Ze se sda vraci rozirice 8 (xKiysseem

a Atreovee, ulistc domd bude v¥sk FPiloktétds odvezen k Tré-
Ji. O0dysseus se v:diiig Piloktétédes okouzlen Achillecvya sy-
nem jej obdari plnocu divirou: » proto ne k Troji, ale domi,
ne okyros, ianed, & radoati s nadSenim! Tektc dokonale obe-
lsténého Jej ndhle plepadne kruty belestivy zdehvat, citi, Ze
mu unikd védoul 2 podd jinochovi luk i Sipy. Zdd se, ie se
Odvasedv pldn zdafil. I'u vdak, na vrcholu jenc vifézetvi,
vyristd Udysseuvi v Neoptolemovi meolekdv ny pro ti-
nraé. Tonc jiz dlouno aapliiovals odporem gr-da na Filok-
tétovi, jeuci hrdinskd povoia, osvidiena v bicé s zoufsl,
stvli, Jje neakudendmu Jinoanovi glejand 2 stdvd se _ro néj
otifesncu lidskou skutelnosti. Zdréd d se vydat ’'dysseocvi luk

@ vrdti ukraden/ msjetek v ndnlé 224nd mysli zpét Pilok-
tétovi. Filo-1étés ja vtifesen takovou velcoamy:lnosti, ale pro
cectu k ™rdji nemdie gt - zrenény ns nejhulubdim alstd

ﬂl}.ﬂﬂ o aiﬂkiﬂo

o je v hrubyeh rysech precistorie oné soucit & hrizu bue

dief krize, do nif de dostavd Filcxtdtés rozpornym chovénia
Heootolenovym. Je to preienre, nebol Pelent js3td chybi.
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pojde x reSeni? Je vibec moiné? Uskutelnise cbirst nné=-
vivé satrpkiého, od svéta lidi catriendho mule, dojde ke
sadné smydleni, k "metsnoi*? Jim viee se totiZ pfibliZuje
pedlivé pfipravovené roznodnuti, ¢im vice se blilif Filoktde
tovs zméne sayilenf, tim newoZnéjéi se zdd byt jeil neplné-
ni, vidime, jex je stdle znovu drdsdn, nejdfive setcdnim se
Blecnetnya, dlvir nvdnym jinochen, pak js svrien jeho
zredou ge samyen vyéinm diviry, posidze je znovu nesobee-
kym, velkomyslnym vrédcenim luku ziskdn pro one pfdtel.
stvl, kieré jiZ bylo zlomeno a prouénéno v nendvist, a na-
zonee je neléhové vysyvan aleadym piitelem slovv, jei svou
sralosti sotva odpovicela jeho mid@d, aby vazal v c iolémd
ze svou & nasiedoval jej ne zpétetnl cestu k [réji, Tim wiim
je Piloktétde stdle viece dohéinén ns pokrsj svédno obrdceni,
avbak tento pokra)] md cherskter zoufalé bezmocnosti.ia
Jjedné strané je rogznndvany pPfipoutdn k idios koesnos mvéiw
abrdeentl, BVARK REARG (pARAEHPRARARARAMRAT
roghofteni, Jjel jej vvdavd na pos-as nevylétiieclndaa chiad=
nuti a nedozirnd opudténosti, na druhd sirand mu -odle
delfskd vé¥tby a prorockfch slov kyne uzdrsveni, sliva s vi-
tézetvl a festnd zallendfni do -oinos kosmes lidskdho 1 bolské=-
ho rédu zivote. AvVBak pro zaslepenost, kterou lze nszvat
"pludnou” &i "démonickou”, nemiZs se Filoktdtés copit
blizkd zdachrsmy vlstni silou. Krize se¢ 2zdd nefelitel d, obrst
nenastdvd., Piloktétés k nému nemile dospét, ddle trvé stav
neroznodnosti mezd sounlasnym “eno" & neprditelsky se od=-
vracejicim “ne", mezi bytim s nebytim osoby. / Vus{ na- _
stet zdzrak, & zdzrek se taxéd stene, nicoli zézrek v kies an-
ském smyslu slova, sle pro modernine civéks pPece nsco
jeko zésrek, & zézrok se t:-ké stene, n

Hére lés, s maviinovya vénecem ve vliasech, se
z evi vysoke arhofe v prostoru jako pidv posel. Nemnohe
pédnywi slovy zbavi Filoktéta tiuﬂnd gapletenceti, ten po-
tom 8 konedné zaénénou vy li odehdzi skutelnt do TFOje.

Jar oli prosté se redenfl zdd, Jje presto téZkd otrteviit dned-
nisu elovEku jeho vnitini smysl. Neni vibec divu, e toto
refenf soutssndasu bésnikovi vacilo s #e je v jeno entieké
foru® odnitl. Tedy viak teprve neastdvd vlsswni dloha pro
obudjee pereonélnl sntropologie.

Riznd vyrezy, které jeme mléky zevedli do vi:ladu Sow
focleove dramsatu, vyieduji{ k tomu, scychom dflu rozuméli
v nafem smyslu, daﬂutadnﬂ vy)asnéni, Jek termin "mete-
noia?, tek i "0ludnd” zepletence t Filoktétova, déle "zé-
zrak", k' cry nsstene (dracleovou teofsnii, s posléze z d-
rlaltitavn frogoentu pouZity protikled mezi idiocs Busmos @
koinos kosucs, ktery cbjiméd Filoktétdv cbret, prifsml piekeo-
ndni tuncts protikladu uriuje jeho vliastnf =21id#tént,

Je ndpednd, Ze se nda tu opétovné nabizi pojem “blad",
ttery poukszuje n=a nmltaainau ¥ Lgktutav; saplz'cgnnt.ina

n deh asle te {pa
T Thigled Tl DA IR It L L ST RIS ¢k N ol PRI
stvi® v klinickéa slova smyslu zaamcnd jsn aely v/sek
2z fenoménu bludu. dsnik Filoktéta nevidi blud kiiniek .
Pellivd aéjinné entropologieky orieatovand dvahe o antie-
kém s zvlddr¥ o Sofokleovd drematu, kterd muei nsa mnona
mistech nornzit ns pojem bludu, by nemEla v Zadnda pri-
pad® eco ¢ini: s psycivlogiciy ne pasychepstologicky orien-
tovanfa pojetim bludu. Ukézalo by ss, Ze v antickén po~_
pledu na bvtogtné urleanf Zlovéks se winos'A bludu Jotykd
bytostinfeh propesti v &loviku, £vlaBtE pak patfl = inost
bludu k piirogencsti, dokonce pline k bytostnému obrazu



osudem posnemenandnu Clovika, k. ery je tim vynat z ob=-
vyklé noramy lidskénc byti. Jako obé&l tragicsyeh Zivoinfeh
sil, kterd bez jeho piicimini vpadnou do usporddsndho ch-
du Jeho Eivote, dostdvd se jednotlivee timto vpddem pif o
Jeko zvldbdinf, Jimeiny nebo k vySiimu kitf povolan’ Clow
vék do Cmeto adglvéno rouporu s néramdinia, pfinSfenym,
tlovéke nesouecim a proto bolskym Pddem véeci. Zdd.é .e
gac ovenych Sofoxlecvyen draset nepostracd :ctiv démo-
niéne ¢i bludu, i kdyi pokeidéd v obménénd podobé, Jen
dircee zmsloZencu snalyzou sofokleovych drasamat Ly bylo
mokno dolofit, jek tato zapletenost v bludu nsbyvd piipad
od pripadu méniecino seé viracu, jek rozdilnétd odpovidd pouZi-
tymPeckym slovim manie, lyssa, olstros. v zde nanf{ na2{ jlo=-
sous Budii jen letw. vspomenuto, jek rozdiln# se projevuje
zopletenost v bludu u guffeino iienta, u Cidipa nebo v roze
rufeni Filoktétové, v néui nechybil ddacnieky zssle u ief
prvék, nazyvd prece osud v pudobé anisnjiel nohy primo
“gémon w* Mluvime-li nepr. 0 Uidi ov& bludu, pak nikdo timto
sloven nemysl{ dulevni neuoc.
Semu vBak bAsnik ddvéd kroaé dénonieckéno propednut{ osu-
dovym sildu Jesné vyniknou!, Jje take¢ bludnéd dédq.cnické
zeslepenost, 8 niz zije » nese svij oeud idipus, kdy%Z nsc ne-
tude zrpije ctee, oZenf 8. 8 matkou & plodl s ni dati, taito
slepé vede svl)j fivotl opreceny bludnou 81 ddaonickou klete
bou, o Cemd vECL Jjen bohové & co poeltit & uvidomit si wu
unoini jen sartief proeitnuti,
- rolisx - oviem jen v pomérné vignim niznaku - o myd-
lence bludu u sofoklea. Tate .xisten®ni s rukture propad-
losti ceu u vysvétluje, £¢ Fllokiréide nemefie Jen vvpétinm
avéio ctickéno sebevédoul n €éinného rozumu /Jek by to
entdl moderni bdsnik"/ prekonmt p.blouzenf nadlidské po-
Fth}f Foho nevyanutelnd csutové sfly vydeji neunicnutelnd
situsci, 'en prdvé proto potfebuje vyAS8{ wmec, sty se 2z nf vy=
prostil., xde je znecmolnéno lidské rozhodnuti, te: jecnd
piriac bu, u Filoktdinm, jak se ukdle, prdvi éra lde.

Idle pedlo slovo o “sméné Filoktctovs sayBlenf”, na nii
je drrmaticky d¢) zanméfen, prelasdéni, obret, tém*# chrd-
ceni, Filcktiétovs metancia. Jente pojeu je ndm béiny ple-
cavﬁfm z kézdni Jene Kftitels, zde visk prirczernt neni mi-
nén ve stcinda gsayelu, nikeoli jske vevoboseni od = {8néhe
zopletenl o zékonw tils /serx/, nybr. jako osvobezeni od
bludndno gupleteni do zdkona idiocs kosmos, viastafn. evita,
pevné speutandic tvrdodijnou déduonii, jeni je nsproeo
vecddlen ponofeni ¢. bofeky licského fédu soinos kosmcs » tiam
vposlecku do svite bliiensxéhio spolefenstvi, do avite rozu-
mu primffenyen adéfitek, Pozoruhodné je, Ze n Blenku tdto
"me tonois” nevnddime do Filoktédts libovoln¢ aventf{, nfbori
fe verbdlsl foer.y tohoto slove poulivé lecptolesos sdm,
kdyE po dloulds aléoenf, v nénd se zrodi jeho vlastn{ me=-
tencia, je oc otlen naprevit svij chevny €in, fika s nerdikou
na vzplenuvdl nedivira riloxtdtovua /1270/3 metagignoskein -
v plfesledus“Pet by nisdo nemél volnost zatnit své emyd-
leni.” Neopiolemos, ki ery snadno naldzd svij zpleob zno-
vu, tute volacet =d, nikoli viak Filox:dtés. U nfho, jak jsae
fekli, uvdzla krize v nraniéaf oblasti zoufeld, pre’ ersondlni
pegaocenosti. Nenf jif socen sebe ssma, teprveé setxdnia
8 Héraklecm bude vy -vobozen k viestuimu 2inu. Je nutnc
vysvdtlit, Jjac mdme tomuto setkéni romua’t,
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V keidém pripadé dochdzi k Filok'étovd metanol pod
vliivea bohka e je .o pokynua, vyzyvajiefho jej k vylsfamu ii-
votu. lemé snad tento Soforledv poatup, tate Hérscleova
teofsnie, prece jen alubS{i oprdwnéuil, neni to néco vic ned
pouhy deus ex machina? Nemfli za Heiseler, kdyZ ji Skrt4?
Hendme, ba dokunce n=ausime predpecliadat, e Neoptoe
lemos mé n= vili zménit smySleni jako ten, kdo plfechoénd
sveden ke 12i clzia, vypolitevia vliivem Udvsseovim od-
padl od svd flechetnsd, fisté, rxzi lidskosti, svisk potom
pfisné i zkoulen, opét nalezl sele sama, kdeito Filoktditds
necpak oslapen dédwonicsifa odvratea vili poladsvku okn=-
miiku setrvivd pravé vliesstni silou v hreniéni z0n® svd své-
volnd maslepenosti, bezaceny, nevlddnoue!{ of sdu sebou?
Nebo e¢ snad musime pro vyclad v deiscloerevi smyslu od-
volst ne mistrovekd dile Harla Feinnardta "sofoxles"? A to
zgvldétd, plipadé-1i nda Heiseleroveo vylilen{ Filoktétova ob=-
ratu a Jeno cenoty nésledovat Keoplolema v eho aktdvaim
rozhodnutf pro Troju prednd dosti slabd, ba skoro plochd
- prilii zdpadni - jsko kdvby zde proamlouval Sehiller
“pPanny rléénskdé”, Hebbel nebo Ib en, rozhodng ne leist
nebo G. Cuchner. Ank etiexy p?aavédéivé aotivy, pomvslil
el ftendr, se pfece nedotyzsjfl vecby v ndsl A tek eiseler
do Fl okté ovyen st vklddd slove, kterd se haz iéraklecva
nodn®ty, jazc vlastn. spontanni obrat, zdsjl e istentnd dosti
neopodatatnénd: *Tak jsem zestérl, & ausim se phece julitd
utit, / od toho zde se udit, Ze nejseam sdm,/ (4, vyvrieny,
prece jen ne sdam. / Nebol je zde nico, co nda vlechny za-
arnuje. Zhyteln® se sdrdtAme, on /Neopluieuos/ =né z-ela
pravdus ausfa tsk udinit /t . tannout k Teéji/ a svldj &in
svéiit do oemrsny boid." 1 kdvi se Yeiselerove prebdsnini
Jjevi ve své zvliastn{ motiveel - miPiue-li je sn'ikou - misty
cbsahovd chud-f, je prece jen tPebs uvd2it, Ze nixdc menidi
nel K. Peinfierdt komentuje ony verfe, Vilocktérdv wykrik
a volénl o pomoe

“ach déaon, démon,

ynu ve své nougi, noho, ncho,
Co s1 = tebou ?otnu...

vratte ee, vra'lte se zpit"

tekto: "Takd “ilokt: tds oviem jedtd vzdvd sviho démonm

jeke ve stardi osudove tragddii .ies, élaneirs, Yredn, 1di-
puse.” = "Ale jeno ddmon jed nenf bolsky osud, nfbri jen
dobrovolny odvrat a uzavienl pfed vlastnivolbou: jiZ ‘en
samu &lovakuvo bytostné uréenf, oprodtdné od presainé sou=-
visloatl vécl., Vvefvdni ddmona jiZ necnf jeko kdvsi wvyplafanim
pfizezu ;n’thi seuton, ndbrZ jeho opakem."” Plestc nanfiieme
Héra . leova teofanii obejit. Vzdor tomu, co bylo Paleno, md
urdité svladtnl savsl, 1 kdyi Feinherdt tento smysl vyslowns
asrveviji a jen je) nsznsdue v lenee polexické poznimce
proti %wils owitzovi.

Ale jex tedy mdme rozumét Filoktdiové metonci, tosmu
ndnldou obrsatu, jeni spojuje dvé faze Filoktétova zliddteént?
Sema ¢ sobé neviditelnd, pifijiméd metsnois v sofokleové Fi-
loktdtovi pifece jen vid{talnou podobu. round etickd obrd-
cenl bLaésnixuvi nepostafuje. e rve héraclacva tecfanie
symbolizuje Filektétovu metenoiu a zpodobuje cbrazem jeji
skutednost. Jek tomu véak méme rosuuét? HeohlsZuje se
gnad prdv& ne tomte povdilivém mfsté ponor Soefokleov
hry? Anebo méme skuteln?® vidét ve zjevenl vaviinem ozdo-
bendnoe Clympsna jen scénicko-tecinicky euriphcoveky umé-
1y rdean tekzvan ho /boha ze stroje”, ktery pfivod! um#lé



jen zvnéjiku prichdze {el #elenil Filoktdtovy krizeTl Heopird
8@ tento beiZny vfklad o hluboké nedorozumini? Co j= tu
chopen Jodat wluvdi persondlanl antropologie? NemiZeme
- 2v143t¢ kdy% se sdeN nabilzejfl hlubinné paycholeogickd a tace
zvané "archetypleké" dvany - flei k této sounfe Filoktid=
tovy metancie » Héracleovy teofanie nie pudstetndj3ino, nei
co se o toa vi3sobecnd scuci?
4 mista se zie dosteneme jen tendy, kxdyZ si viiuzneme
vyinanu Filextétova luku. Cdysseovi a Atreovelam jde pre-
ce v prvé *sdé prdvé o zidkdnl to oto luku. Vyhrotime-1i to
ponékud, mifeme fici, Ze idrexldis, ktery ss viditelnd obje-
vuje v posle.ni scdmé, jo v jekdausi “pPecobraze”, v pocdobé
svéno lukxu pfitomen v privihu colého dromatu. 2 Tiato
lukem zlstdvd Filokiédtés apaian tajesnym, ale jist? sayslu-
ploym 2plsobem & aistrem ludistnickéio uménf, Jdéra -
leem. J& toc pfece ve skuteénosti draciedv luk. Vzpomen=-
@e x=rédtee oné poves:ii: tiato luken zaoil léraxlds kentaurs
Nessm, kte ¥ se dopustil nédsili na Hérasleové manfelece [ dia—
neite prd pfechodu fexy Eudnos. :roklédn &{pem, porsdl umi-
rajieci Hess s Déisneife zuotovot roucho a ponofit je do jeho
krve & ddt je svému chotl jek. znilostud xouzle, kdyby suaad
déreclip veplanul Jjinou ldskou. Toto reucho se¢ skutelnd
stene érakleovi csudrym, kdyZ zenolf{ pro Iolé. Roucho,
napo jend kentaurovcu kKMrvi, v nif se fornd 3{pov’ jec 2 lern-
sté hydry, se stane prieincu Héraxleovy emrti, e rozkasz
pyted jskéno Apolléne Je umirs icf, tryzninf nesnesitelr ou
bolesti, vynesen ns horu Citu & tem ulolen na ohromnou
hrenici, kce md jehe utrpen{ skondit. Nemni vdak nikoho, kde
by se cdvéiil zapdlit ohen, zddnliveu ndhodou jde kulen
ioimm, Filcktétiv vtec - pocdle Jinfech riloktétés sédm. FFYUY Pro-
kae tryznéndmu posledni slulbu, gzapél! ren‘ci 8 toje
ivoden k érs leové proméné r epotedze, Zz vdiénosti nu
liéraklée pifedé luk & toulec e nevm lné zesshujlielmi, cmrti-
clami Ai{p. . 18k pPechézi luk jekc léracleldv odka: do ru=-
~ou Filoktéiovfch. 'eodkazuje me vBak kromé lulilinického
uménf tské kletbu, lpéjliei na tomto luku? Jemu srménu se
pfece stel osudnym, jek svidii povéet o Nessovi. Tonto luk
Je niédim zeels nevéednia.
Lpf na n&.  cosi csudoviho, mife byt nszvén "sscer” ve
dvojim smyelu tohotc archaickéno slova; které znsmend
néco pozennaného i w-bzornosnéno széroven, Ubojfl tecy 1lpd
Na déraclecv? luxu, patrf k néuus "jene™, nusindzni, po-
svéitné dhstojenstvi, spojujief polehnani e kletbu vjiedno.
Héraklelv cvsud pokreéuje v osudu 'iloktéta. Tento ocsud
je smésici vitizného nrdirnstv( a déaonické bezxuoci. :
Tento luk je tedy vic nez uZitkovy predmit, vic nei umé-
leeky znitoven/ ndstro), slculfei k zeopetlfeni opulténého
8 vyvrienédho, tekd Filoxtf{tove lurcstPelecké uninf je vie
nei sportovnl zrufnost. ine jiZ pockud jde ¢ toro umnéni,
jsme oprédvaini cdv iat se ne welters tto, kterd vyjediu-
je, 0f nem joe, v jiné souvisl ati taxts; "Ve vyznasanda Lig-
ském kondaf jednd pocle omérsxyech predstsv sédm bih,"
Jeatliie Filocktétés wlécne Hérexlecv ' : lukem, mfiZeme
- peattlivi _ttove vircku -~ ffei, %e Jen /iérekleovia
pffup#nim je zsjibtén dspich jehs kondni, napf. Pri;lib&né
zabiti echilleo.s vrene Peride & cdobyti Trdje. Nicménd Je

13.


teofa.de

to néceo vie néE pounhd Odysseove noivite, kdyZ vétdl /pokxud
tomu skutedne veri o pokud tuto viru jen lstivé nepredetit4,
ab Filoktiéta pounul ke spolefnéau odjezduw/, Ee samotny
luk, také v Teukrovyen nebe jeho vlisstnieh rukou, zeiisti
splnéni piislibu pdcu Je. "dysseus oviem nasustile dAva
najevo, ek vysocs oeefu e numindoni vyznsm luku, kdyd
vélri nebo piledstird, fe vifl v mofnost zenechat Flloktéta
oloupendnae © luxg, ro estové a luk i v eizieh rukou otat-r&
deldf, 'i2 drfive s ukdie v uctivéd nrize, kterd zachvdtidl
Neoptolems, kdyi w Filoktdtéds dovoli luku se dotknout.
Ddle se ukszuje ve vystraze, ktercu pronddi 'nmir, aby se
Neoptolemos, kdyZ se au luk doetene do visstnietvi, cardrnil
kletby, Jjei ns ném ipf 8 ktsra doetihls i érsklea. Jeho
n gni zdveln.ogt e déle ukrzuje na p¥ime znituiiein
¢dZitku, ktorym je pro Flloktéta jeno oloupeni. Tekd tento
cdlitek Jje nicim vie & sahd hicubvdji nei zoufelstvi nad
prostou ztratou Zivotnd dilezitéuc uBitkovéno predmétu.
Abyenom to hned snrmuli: v duenu antropologie, napl-
nénéd nlubinné peycholegickymi vynledy, Je nutno 2{ét rf-
loktétiv pribén e Sofokieovu bdseR podobné jako praorocky
sen. . adpfirogeny jas pronikd nedogobnim erchetypicksm
nevidonim, lerrve kdyZ inéfime nloubku béaanéd v tomto
svétle, nlZeme sprdvné porozumét 2z vise sestupajicimu
ljn!lni lérakles ns koneil dramatu a jeno ro.ii zsehrdnece
ve Piloktétove crizi, V dédreacleovi je viditelné us-utelnin
voitini sviét nrdiny. 10, €0 hlubinnd sycnologie od doby
Ce Q. Junge naafvd “arcnetyp®, nabyvd v Hédraklieovd zje-
veni sPetelné vliddly a plisobnosti. Taxt pochopen, Bepre=
zentuje dére Lés v duBli Clovéke spiei pravzer lidsxosti,
scuopnd vystuphovént =% k nrdinstvi. Jehe zjevenim se
stévd viditelns to, €0 v esarstu dfind mejen v du¥i Filoktéd-
tové, nibri = jeko to, eo alle byt csloveno - i v dusi
kaidduo jednotlivého divdka, Filcktetove proeitnuti ze cs-
pletencsti, Kterda plefila aZ do bludné zeselepend gvévole, e
zobrezenc pré.é ldrekleocvou tecfanii. Ale toto zobrazen
je nédim vie nei sednickym postupen - zneaend ducuovni
uz-revenf, sym olizuje voltind €& ve Filoktétovi, ie do=
konce evym spisobea samo tianto déjem, Jje skutefnosti jeho
setancie. Archetyp dérakieam, ktery arfim. ve "iloktétovi
jeko smérng corsz necimaividudlnfen, personilnfeh, hrdine
skyen seinostl otevienych obeendsu blahu spolube jove
nlk koneéné uréuje Jjeno obrat tim, Ze jaksi vatfebivd ehoe
rozrufeni. Ochranny dueh g curédnenec splyveji vjedno
s tvold jednoiu bytd e &inu. N¥eo podobného zaifvd ze
urdityeh ololnosti paycuocterspeat piil anslyse, tj. pil avé
ssistenci m postupndio sebeuskutetnovdani uréité osobmosti,
kdyd vidl, jak se zalina { rozvijet privaor , tvofiefl jddro
Jejihe rdstu. Jejieh duchovni csvojenf md jak zndmo, za
nédsleder usdravenf, ucelenf rogzervaného bliiniho. Jestlile
Ffilokté1ds - coZ je pro psychoterapeuts doecels srozuami-
teind zkudenvst - poslmfien /drakleovy vyzvy znenaddni
| bez velkd ndmshy rozacdnutl & gprofitén nepéti své visstnt
| wile vyrdgf ¥ T™rdji, pex u? nelze jeho 2im odliZit své visstnd
o piicrgu Héreslien, ktery v ném viddne, i kdyi se v je~-
vié prostoru /aoino-1i o nélem takovém nimr:it/ jevl
od lifscles odcélen. Ten vlak - 8l jeskzo.i zjevny & viem
ne ofich - je piece jen skutefnosti wvnitfnino sveia, Vy-
jédteno kireslansky, wonic by se flei, e se uddl "sdzrak
milesti*, v mémi s¢ snleddva Clovék s Bohem, avisk "2h-
sree® g "milost” jsou sde cizf pojay. A pfece jsou Fi-
loktétova metonola & Jejl prektickd disledky zololeny ne
. snalogické vnitfné scuvisld provéné, o nii jiE nelsze rici,
o Jje vykonal, zde bus nevo Clovék - dvoj, edind jednént,



které nemQfe oy! zndzornénd jinsk nei Hérakleovou teo-
fenid a jeno vysvou k riloktétovi. Vyslechnuv tuto vizvu
Je riloktétde sciopen vyrazit, je schopen nechst za sebou
cezprévi, jeZ au bylo zplisobeno, od:odit sv'j hnév

& pomatycntivost, v duchu svého pravzoru vejit ¢o slulby
lidexosti poviliend na hrdinstvi a zemélfend na cbeend blow
no, vzit vée Rekd zs svou a ob&tovet svou bluduou za=
pleteccst uskuteénéni vylSich rozusovyen efli. Teprve kiyi
se spc il oba pbly jeuo krizi roservandhc byti v cbreze u=
trpeni se metancia, Filoxtétde je sob@ sendmu zrnovuzrogen,
stdvd se skutelnys pédnem posvainédno luku, nisiren 8 re-
ken lukostifeleckéno um nf. i{a dospivdms k bodu ne j-
vyv8iiho woindho porozuméni.

V ecuilsse & tim, ¢o jsme ohlasili, zdriovali jeme se vi-
lulné v pledoso nim predpoll vyl ich moZnosti. Aviak po-
rogunini, kterd viZe byt toutsc cestou ziscémo s kieré by
nevedlo k cfli bez szkusen.stl o denostech, které prokdzels
niubinnd psychologie, vyRsduje jedtf jsdno doplnéni, s to
zfetelem na dCsstuiky této aysteri ni{ ary. lelze p chybo=
vat, Be tigté .uisky okruh sntickfeh pesluchadd s bes-
prostiecnsji poudilel ne Filoktétové cvsudu, zeslepen sti e me-
tonoiis¥ neé moderni dividctvo obejiho poalevi. doderni &low
vk se wdfe preblilit plndmu porczuméni antickdmu di-
vadlu jen uadélou okiikou piees uyflenkové poe ody nlu-
biuné psychologie, proto eiseler jednoduSe vypousitl ué=-
rakleovu tecfanii jesko zbytefnou & zavdddjliel plimdés. Pez-
prostfedn® zassien tim, co se¢ uéje ns scénd, klerd nebyle
od antiexdne civdks oddélens ta jaxo jevidin{ prostor od
nds, nybrZ jf{m byle integrovédne jako nuaindznl prostorové
podoba Jjehw vlostunlic vystupnoevetelundno a poslége vystupe
novendne Eivots, odikiddal antieky divdk snscné i néi néS
evou bendlini soukromou existenci s otvirsl se proméné,
cterou 2sfil Filoktétds. A to i proto, Ze eo nlubinnd psy-
cuologie nszyvd archetypem érexles, je ve slevnostinim
nufekdédm Kru.u aténsszych d@sstnlkl stejud Eivé, jeko -
syym gplecbem - v “skkdém jednotlivém posluchadi, Tentu
archetyp Jje ovem uloien i v dusi cnefnf.o Zlovéka, ale
jeho vyjédieni, jeho eveksce a menifestace se v kfeston-
ském prostoru ridf ‘enyul zdkony, & jedté odlelné j¥imi -
sed velaui trividlaiami e esinentné serxulsrizovenymi - v ms-
sovém &loviku pfitomncsti. stélian byl sni ne tak pouhfm
neslouchajiefm civdkem, sle spife slySicia s vidouecim
uenvédcenym dfnstnikem. Juko tekovy takéd - nebol seéne
a8 on nestdly pr ti svbe - ve asvém nssloucnédni s piihliZeni
bezprostiednd vetupuje do vidénéno e vnlmanéno, Jez je
pne?:‘prdti tak skutefnosti Jjeho vnitPnfho evéte [mko svéta
vne N0

Tak se Filoktétovo utrpeni a metsnois stdvd otPesnou
lp@iuénou slavnosti plitoucyeh, tedy auiského svita
sthén, slevnosti, xterd spojuje jednotlivee se vlemi stejn?
uehvécenyal $lestniky. V postupné se zalenajieinm spole-
ednstvi viec: se viemi je kaidy vyzyv n vyS:i lidskosti, kterd
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se uskutelfinje & odenrdvd prdvé tos ve viestnin nitru jako
vié, pfed olima vBeen, v drsmatu velidho bdsnfka. Ne
nd:odou se pfi pokusu rozvinout myilenky persondlafl sntro=
pologie nobidls jeke prikled postsva a csud Filoktéts. Ri-
loktétiv probid: se vrdtil znovu v pozadnéné, oblenské
formé ~ zploBtély, sle presto ucuveecujfel - v netrasgiecxy
fomantické poetov iobinsona Crusce, ztroskotaviino na
ogamélém cstrové & nugn® ndjlefho sveje Livobyti. I .ned je
néapedné, Ze v providleech hry nedrtnutjch autorem nro
Fobingonidv o¢ ob¥anské skutednosti odtrieny Zivot nent
nic, eo by vyzjvelo k persondlnimu uskutedndnf, Lréitym
pfinvsem x osobnosti je oviem boj s nepflani priredy, vy-
4adu_fel ne ném, sby cev&ceil vynelézsvost a irpélivost.
Ale v toatc svité pPlrody, ktery je nutnc vystuphovet ve
svét dila e €inu, neni niec, co by jeho vlisdete pozdvihlo

% ného ssméh. & osobé. Zdieme-li se, eo tomuto svétu
enybi, nerdii e ns nepfitomnvet blifninc. Ne nshodou je
zde jen ndkolik pod-1lidi - tehdy nasjvenfeh “divoehy” -
které pak Hobinsun potkdvd. Co ma tedy zdssdn# chybf,

Je ta, v tom je caud®i nei poustevnik , dbkonce chudfi nei
Filoktétds. Byt vysezen na osaméldm ostrovd jsko Hebine
son, t¢ neni, pfesn! vzato, ani “osud" ani "milost", nybri
ne)vy8 nénode. & podl odendzl ten, kde hledd to, eo mu
svEt skryl, totif ty, plesnéji bo!i TY. Teprve pc setkan{
B timto IY Jjs evétec schopen vrdtit se do "svéts” a poeiti
tem visstni ty oseby bliinihc, bes dokunce &iangm a tvirdis
obratem ddvat podnét k novim Pddim perscndlni rile v mé-
ritku, kterd dalekc pledraduje aira érného ragiondle
afho utvéieni svite a spolsfncsti. Je#té dnes vidime, Jak
takovi coemélei wvelkénu stylu plodl v duchicvnim smyslu
geacaky /erv. "syny" ev. Sensdikta, sve lgndce z Loyely

atd./ Tento vykied pouduje o mnohém, precev: im, Ze osoba
teprve ve vataau jé-ty dospivéd k skiudlni existenci, ve ¥
svyslu Maxe schelers nebo sternse, kteff popirejf, Ze by

csoba v nesktivai{m strvu vibec "byla™, ale spife tak, Ie
oscba teprve ve vitanu jé-ty dospivéd k sktudl i existeneci-
fasto dokence v modu neclasovesti. Je to jednodueny di-
sledek ontulogické skutelnoeti, kterdj je pro persondlni antro-
pologii hunatﬁtutivni: Ze totii pringipidin® pro ceobu béb bes
osounito vetehu nepiati, #¢ "je". Totc Casto velice Eivé
vyjedfuje anienovsky kstolic«y fiiusof » mystik FPranz von
gasder, soufssnfk Schilingdv, ktery Pikd, Ze pojem osoby

v sobé vtd{ sahrouje pojem mnohcsti nbaaiené v jednoté#,

tj. o8¢ a in ebstracte, bez vztanua X 21n§a ose 4m, je ne=-
myslitelnd, Nebe jak tc vyjadifuje lapiddrni vita z jeho
fragment) k& nédboZenské erotice: “"Fouze nositel osoby, ne

viek oma sase je individudlni, s proto ocsobe existuje vEdy
jen v plurdlu jeko my.® Jinfmi slovy previ toték wilhelm

von Humboldt ve svéam pojedndni o duslu, kde amini, Ze

dudl neni{ fddn,’ omeszeny plurdl, nybri Ze md za zdilad
avlédtnd prineip bytil. Rovnéiz pro ludvwvige uUin wangera se
¢lézkes po &lovisu odheluje, refeno jeho foramuleel, teprve

v horizontu milujfefne & prételskéno spel byti. Guardini
vyjedfuje mfninou zde skutelnost opét jhnak, kdyi pravi,

te &lovak /minén &lovék joko osoba/ sto )il bytostnd v (isio~-
gue To mileme dosonce tvrdit i o Filoktétovi - aviek jen
proto, ebychom si uvédomili jeho podetatind camezeni, nebot,
Piloktdtdv csanély c¢ialog jisté nedosshuje -/ srv, Helseleriv
vstupni aialaff v¥8in persondl { existence, pokud zistivé
vizet v nendvistuych xletbéch vi&i Atreovelm a2 Odyssecvi,




tedy ve vyresu sbsolutné negativnine vzta u vidi nepri-
tomné piitomndmu spolusvétu, cterfy se sklédd z nepfatel.
Tak Jjako podle Frasnze von Hasdera ddvéd &lovék Cloviku
Zivot & Xjidlo , mdde byt &lovék /zde oboustramnnd Filloktétés
& jeho nepfiteld/ "druhdmu jedem a smrti”,

fosghodnd bprdni Filoktdétove zoufald eituace platnému
uskutednén! jeho oscby, je: se stene v antickém dramstu
skutelfnoeti{ teprve ve vatsnu k édrekleovi. Co pfi tom bije
do o8i, je ozolnost, Ze v okamfiku, kdy se setkinim s Hé=-
rakléem FPiloktétove perscondlnost stene skutelnosti, ihned
teké vznicd Bir8i spolefensky vztah k Helénlm, v aiaien se
raoutfeim pred Iréjou. sociologie ldsky, kterd predstovuje
nlavni téme personulni antropologie, se uplatni teprve v tom
okamEiku, v néu2 Filoktéte jeno matonoia /pies /draklea
a Hecptolems/ vyzdvihuje ze stavu neaybnd neexistentnf
perasonnlity .opufténéno s zavrZenédho umufe do vztanu bli-
denskéno ty, nebo plesnéji; ihned do osobnihe vztahu myw

pernt ven Helseler by nebyl onim vnimevim bdenfkem,
Jim¥ vexutku je, kdyby - pleatoie se vyunul Hérakleovd
teofanii - nedokdzsl vyhmdtnout tento zdkledni zdkon
persondlaf antropclogie. I kdyZ je prili¥ vezddlen antické
povéetli v jeji specificky archnetypické pocobé & prilif vzddden
i myBlenkovya pochodls h.ubinnéd psycuologie, prece jen
s ndmésifnickou jistotou bédsnika nalézd onen bod, ze kte-
réhe se Flloktétove metencia zdd v ¢isté lidsky pojatéd si-
tuaci woZnd. Role, kterd v antické nie pripedéd idrakleovi,
je v modernim drematu pridélena Neoptolemovi, nebo piese
néji, zprvu gzlomendmu, pak konsolidovencamu & ocsvidiiv-
Bimu se pPdtelstvi téZece sxkoudeného mistra lukoetfelby & vele
kemyslnym, nesobeck’us jinochem. V dudlnim vaztahu “my”
cs=mélce s peoptolemem procita Jjeho ceo a k sktudlnt
existenci, pridemZ transcenduje slespon citem svi] desa-
veénl osud. A& protole osoba ve sxutelnosti dospivd k exi-
stenel Jjen jako osobe milujicf » v lédsce k ndjakéuu "ty" do-
gahuje vibee svéts lici, nebol ldskg a pratelstvi sou sublim—
nfa & viestnim zpisobem vstficné csobni sktusce, ndsle uje
pex bleskové v rozfennutdm g .étle tonoto xonkrétniho usku=-
tefnéni jehv persondlui numenity také onen obrat, mete-
noie. A ihned ns sebe _Lere podebu k ¢inu pripr-vendhe
spolubytf{ & soulinmosti. Tim je znazornmén a uskutsénén zé-
vazry zdkon persondlni existence. Fravé spolelenst.{ s ni-
rodem, s obecnocsti narode, sfiZe viniknout jen na pids
pravéno persondlnino vztaou ja-ty = my, zZde na pldd pid=-
telstvi mule k auZi,

vvBeamfe nds ponorcnil do antickéno cremstu poutujes
Filoktétés necoapéje al x rogznodnuti, ¥ plné plstndmu &inu
ke svobod€ ve vliestnim alova sayslu, k perscndlni cxiatnnci
- ¢ vliastnich sil. Hiubokd Sofokleova znalost &lovéka vi,
#e rosruleny, k nicoté piipoutsny hrdine neunikne bezuoce-
nénu zoufslstvi, tterd jej drii v poutech je*té tehdy, kdy
se ul nachyluje k obrotu. Co zmonou idealistické, viaste-
neckdé, mordlné etickd, sceioclogickéd nebo psychologliekéd, ba
i hlubinné psychologické Petézy aotivi tvéafrfl v tvdF tekové
propasti lidské ztrscenosti) Co smife zdpadni moudrost
proti moei roabolestnénéno, smrtelndho zapleteni do osu-
dové démonické, apersonédlni, bezmocné zoufajici svévole,
ne kterou hrdina spife zehyne, nei avy ji pre:onnll
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Skutedné je tomuto héroovi nejbliZEi dobrovolnd smrt. Chédpe
piece, Ze je v neamilosrdnjen rukcu nevyanutelnéhno nad-
osobnino osudu, precem vzlucujicino sazdou pomoc. V Zdd-
ném ze svieh dramst / CoZ iHeiseler jisté citil/ nedospél
snticky hrdine tak olisgko viru od osudu cdpoutané, per—-
sondlni svobody, a prece i ve Filoktétovi je teprve éraklieoc=
vou teofanii premolens primarni Zddost po sartieil sbrani,
at uZ meli, sekyle, «opl nebo po smrtelnda pddu z Ytesi.
Cbeznédmen po vice nei osmdesdti letech Zivota s tnk bez-
vichodnymi pocobemi lidského utrpeni, vice neZ s: vkou
svyeh tragédii zesvécen do skutefnosti, jak beszvichodn® jJe
osudem poznomensny ¢lovék nechopen rozhodnuti, tedy
gnelec hrsnic kefddého sebeurdeni tam, <de pisobi csud
a démon, trvd Sofokles prdve v tomto dramatu, v ném’f se
tak jeko v Zddném 2 predchozich uskutedfuje vyzva : lidské
svobod®, nevzdory této vnucujief se, jim jeSté neztvdrnind
nalnnuti samvetetnédho obratu, s Zeleznou pevnosti na jeho
nomolrosti, Vyrazem tdtec neprekrolitelné hraniece jeho
sntropologie JEANMREXXEdNYER(rukEAl TEPCREXNiEENGcEnin s uNER
HEXAVEONE Filaktétavi

Je iiérekleove teofanie. Posledn{ resnodnuti
gpolivd v !ldrekleovych rukou. Teprve s jednccenim s bohem
uzrévd ve Filoktétovi &in, Prekvepujici je tento otrat jen
pro dnedniio civdka, nebol presnd vzato je pPece Hérsklds
tejnfm spolunrdéem v celd nfe od poldiku. Je v n! utajen
v podobé svéno luku. Jehe epifanie v poslenich &tyficeti
verSich je hlubdim svyslu jedinou mofnosti PFeZenf.

l8.



Vietor Emil vorn Cebsattel
romoe v nousi

0 podstatd dulewvni pomoci

¥V povidce Reinhclds schneidera “iHost" vold svitee jlesté-
ho knéze spét k jeho vydsimu dkolu. "M48 pPece 21t pro ne-
beskou lédsku," previ, " a uchopil jei posemskou, nehledel
jesi vBak nel trochu tepla & svitla“. "Aletvd Btfsti," po-
kroduje, "je ncuze.” Tak mluvi pomdhejiel ¥lovik k& Elovéku
ve Btéstl{. Nefikd mu : 8testlivie, nybri: otevii oli a poznej
Ze tvé Btésti je nouze.

Te se tedy stdvd: co zvendi vypaedd jeko Stésti, je - vidéno
zvnitiru - nouzi, ne-1li primc pezmoci. A ponce adZe spo-
gfwst v tom, Ze neposiluje zdénlivé &Ylsstné o v jeho Atdsti,
sle naonak:;stevi jej pled jeho ncuzi. A s'ejn® jeko se Htis-
tim je towu i s ostetnimi siatky. Teké me elek, moe, ‘ispéech,
upletnéni{, nahnliZime=1li ne n&é ve svétle pravdy, mohcu byt
néhle zbeveng kouzls s ukdzst se jsko nouzovy stav dulie o
A tcté® plati o hrdosti, o spekojenceti sebou szofm, o smé=
losti & jinfen postojieh, které se¢ zdsji byt proniknuty redost=-
nym Zivctnim la énim. Ba dokonee se mife za urlityen
okolnost{ uckédzat, Ze zcravi Clovéke - mda ns uysli zdravi
duSewvni = duchovn{ ~ gzakryvd bezmoe v hloubi dulie = je
tedy vposledku zdrevim prdvé teok ualo, jskoe bylo jen se=-
mym Stéstim Stéationoho xndze.

“ile se snad gddt odvdind, vychdziaze-1i pifi evém za-
my8leni! nod vztehem mezi nouzi a pomoci prdvé cdtué,
kie se ncuze tim, Ze¢ se tvdPl jeko Htésti, poncci wyhfbd.
Uvéyine~-1i viak, Jjaxy Jje Cesto rozpor zes{ stutelncu gi-
tuaci &lovéia » mezi jeho soucdem o ni, potom s¢ snac toto
vye odisko nadiceh dvah bude zddt oprdvnénd. Fatpl phege
k Bdkl.adnfmu urtenf &lovéks, fe podléhné bludu - nebo
zvife nemlife bloudit, to se nejvyd wyli, flovik viask je by~
tost na scesti a ponejvice bloudl tam, kde jde ¢ n&ho samé-
hoe Teto specificky lidscd moZncet =4 velsy vi¥snampro
uéeni o zdkonech nouze a pomoci, Nejvirszndji se s nf se-
tkdvédme prdvi v onSch meznieh obls:-teeh, <de neni zcels
jisto, zde n4 bt k nouzoveau stsvu zswoldn lékalf nebo
ducrhovni, Fravé touto mezni oblesti se vBak budeme zaby-
vet. Ten tedy, <dc se chce vydast ne cestu pomoei, musf zZnédt
nauku . Jjevech .idské nouze. Nouze & pomoc spolu vskutku
souvief, vztshuji se k s D& navzdjem: ne jecnd strané Elovék
jako pumdhejfeci & na druné Clovék v nouzi. Cbeji tvof{ ce-
lek, jednotu p.sobeni a sndfenf, zdkladni podobu nalie .o
lidského spoilbyti. — ZvlasStni moZnosti, ke kterd ausi fe=-
nomenolofie nocuse pfihliZet, je skutelnost, §e tlovdk v nousi
si vibec nemusi padat jsko nékde, kdo trpi nouzi 2 nechéd-
pe tn sama sebe. Jasto jen cvilend oko odkryje zsmllencu
nougi kruhdho, festo ten, kdo sndS{ nouzi, md sebe saae za
vitéze nod nil, s piece mézi v jejich neviditelnfen poutech.

Tady ee Lned vnucuje otazke po nasi moincs i pronik-
nout k eizf nouzi. Ne kaZdd situsce nouze |& prfistupnd po-
moei, jscu nouzové stavy, vyznaéujfeil se tim, Ze se ElovEk
proti pomiel uzeavie silou své o zoufealstvi. Tak napf. kdyvl
¢lovék Zi e ve cti o ze evé eti, Jjakc mnonhé poastavy Josephs
Conrsde, » vlistnia nedopatfenim o tuto fest ve svém vé=
doni pt{jde, Jjeko Lord Jim nebo kapitin Linguerd, potom
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ge ocitad v nougi. Ne kaldd sisaspa ncuse je pifetapnd po-

s JejimZz smyslem je zruleni jesho vlastnino
Zivota. Tekovy rytif ecti 2ije sice ddl, vdechuje & vydecauje
vzdueh, pukrm & ndpoj udriuji jeho téleo pohromadé, na
jeno zpisobu ziveta se niec nezmdéni, vell svéd lodi, =ulstvo
no poslouchd, sviask ¢0 do smyslu svéuo vliistafho 2ivota je
mrtev, & znifent té Zivotnf sféry, je: je pro jenos sebeeit pod-
statnd, zbavuje takéd ostatul spcuovend Zivotni sfdry Jjejich
existelnine smyslu. Zirdtou cti zpleobend ztrdts Zivotniho
smyslu vydavd celou jeno csobnost vSanc nouzi, cof zne-
mend: Zivot vecelku se stal nescinym, jinsk fedenc: uoid-
noati Zivota - ve sayslu Héasti ne nich - pfestalw exis-
tovat.

Zde je tento dojem oprdvwmény nebo ne, nenénf nie na
skutednosti nejvyS85i moraln{ nouze. Jonrddovy postavy jsou
stevény pii{uwo tak, Ze ~ i kdyl jsou celym svym utvéfenim
EENNANNNERERDNKENY N EE~
vikrikem o powe - neni pro mne stejné poawcei, protoie
ud-1i &.ovék pfijmout pomoe, musi se poklédat 2a ndkono,
kdo jg Ji noden. Mouze cti zbavenilho tkvi prdvé v tom, Ze
se trpfel, veden svym citea pro fuat, viéi sympatii bliZnfen
jsko2to predpokladu ponvel ugevire. Tak vidime, jak wo-
rdalnf pnouge piecndzl v néméd zoufaletvi & nabivd tragickd
podoby, kdy se vyhyvéd pomoel jsxkéhoroli druuu. ani dté-
chyy 8ni soueit, eni idsks, sni vira nebo ¢lvéra bliZnieh
neaide proniknout k obéti tskévéno 2ivotnihc zikons,
ktery Je zalofen vylufnd ne cti. Je moino fieci pudobenatviam,
ie Cest Je vzduchem, JjejE tsxové cdufe dychaji, a Ze se zadusi
v okamiika, kdy udélsj{ néco, co si podle svého eitu preo
test nemcnou odpmstit. Pak je pouto mezi nisi a lidstvenm
rogervine s zachrdnit Je tu miie Jk& jen zderak.

Jak by takovy zézrax nusil vypedat, zézcriinje varubu-
Jjici piibeu ze 2ivuta ev. Katefiny sienské. Katefine byls
Jedts velpi aledd 1via, ale povist o jejf svarcusti wmils jiZ
v siené znelnou vdnul Tu ss stalo, Ze ve méet® uvéznili
nladého rytife, c<tery pri el do 3ieny konmo z Florencie.
wezl Floreneii o siencu zufila vdlka a byle stanovens, Ze
mladého rytife, ktely pfijel bu e popreven. Toto
urdenf postihio také mladéno Florentena. Jeho edezvs ne
rogsudek smrti véak preddila viechno, co se :dy stalo. Zufil
dlouhé hodiny ve svém Zaldfi, knéze, kteri jeoj méli pMpra-
vit ne sart, vyhodil a ohrolovel na Zivotié&, jeno kletby, za-
kl{ndnfl s vybuchy zoufslstvi byly tak strasné, ke si v néstd
nevédéli rady « napsdlc je pPivést & néau zazralnou bare
vifovu dceru. KetePina pri8la s zaviela se s nim co cely.
Dlouhké hodiny zdstale u ného v £-1d4Pi, sikdo nevi, oo =e
v 2alafnl cele délo & jen béanik by moul znewu ofivit gdzrak
a tajemstvl toncto setkdni. Avlak kdyZ jej stefina opustila,
byl Jincch dplné plesvédlen a pfipraven zsuf{t, Vyainil si
Jen Estefininu piitommoast pii své popravé & gzeafel, hliavu
v jejich rukou, v pukojné blaienosti.

Uvadim tuto epizodu, protofe ndm zndzortiu'e, za jakfeh
okolnosti tlovdz, jenZ se octl v saurtelnd ncuzi 2 kier’ se
k tomu Jedté zdél nepristupny iakéxoli pomvel, pfece usjed-
ncu e byt powcel otevien. Jinochova nouze tkvils piece
vV tom, Ze K neaw necdvratnd pPidle zvné dku emrt, zatimed
gevnitl se ji vSechno brdnilo, Ze vieech nouzi tedy jedna
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z téc: nejréilich: mugit zemfit a nemoci zemiit., V feamspo=-
¢ivalas zvidEtnost poaociy We v tom, Ze odvratils smrt, to
nebylo v moel svétice, ale v tom, ie Ketefina byls scho-me
duenovni silou mystické ldsky otevefit jinoecnovi wve sarti 2i-
vot. leZ piidis, méla svrt podobu vie penlicuiiel nicoty.
Chrofovalo Jje] zniéénil iivots jsx0 eeliu. "roti tuauto to-
téalnimu zniteni se v zufivda zoufslstvi veepjale vile Z1{t.
Vidouef{ vymluvnosti diviy bylo ¢dno otevPit partl zesgvé-
cendau £ivotu Jinou, sarti odejsutou sféru, 2 nejen to

- teké jej x ni upnout tnk Lezprostiednd, Jtiané s Eive-
tek ssuteéné, #e se stracu zu partl v o vém pohliedu rospl -
nul jeko ee¢ rozpuliti a sizi sdl ve wvodd,

Zxrdatko: &asto neni nouzovy stev pPekensataelny ma t4 ro-
viné, zde venizl, ale je zapotfebl, sLy se oteviela novd ro=-
vins, nedfsgend Zivotni sfdre, v nil je skt Zivots pro &lo-
véka opét moiny, z28timeo se na roeviné nouze zdél znouok-
nén mnebo skutein? znemcinén byl v disliedzu existendniho
ziZenf osobnosti prdvé ns tute rovinu.

Posae v duSemné-duchovnieh novuzovyen stavecen neand
co délat jen 8 nousuvyul stuvy v ebjektivaim sayslu, nybrd
stejné tek s postojem &lovéka k nouzi, v nli se prdvé occité.
Nouze teprve spolu s tiam, Jjex se mreadlf v lidském duchu,
vytvafi ne rozdil od zvifete cely lidsky nouzovy stav., Nikde
se teto akutednostd neukazuje tak zretel & jeke v oblasti lé-
ebné prexe. Kdyf Elovék onesceni, nevézi v tdto nemoei
poncfen v slepd 8 bezbren é utrpsn. IVVIVE iakn zvife, nfbri se
na rozdll od ndj proti ni postavi nebo ji jde vetiie, tvo*{ ai
o nl néiaké mySlenky, falednd nevc sprdvnd, brdnf s¢ anebo
se J{ podrobuje, kedtce, néco z t¢ nemoci v tom ¢i cnom
szyslu udéld, a toto taujet! po:toje ne: 1 lhostejnd: bude
chorobny st-v posilovat nebc oslab vet, Foklddd-li napf.
nemoen kfede tlustého stieve za ra ovinnd ndder, no om
tento aylny vy.led vlastnl situsce gnamena tasto pravou
& nejsdveinéjil slofku Jehc oncmoccnéni. Kdo by si této sku-
tednosti meél vdimat vice ne psychistf, & hlevnéd psycho=-
tarapaut]

Nikde netvoli skutelny stev nesoec dho a jeho vikled
tohvte stava intisné 8L jednotu, neZ v téen nouzovien ste=
vech, kterd se doetenou k péycavterapeutovi v uisia slovs
sayslu. Skutelnd situsce nemcendho a jeji vyklad se zde témdi vidy
rogendse ji, Mdloktery 2 neacenyen, kiefl ndis
vyhledaji, se vy nd ve skutedné povaze své nousze. o se
odheli vEtiinou teprve v pribénu létby, pokud s¢ ‘erapeut
nedd uvést v omyl sebeéeklany nemceného. Na druhé =trané
nesni také propsdnout opelndmu comylu 8 brét visstni vy-
xled nemocnédho, Jjek:oli je mylny, na lehkou véhu. Nebo
v ton, jak je vliastni nouse zpracovéns, jsou obsaleny uks—
zatele & ailnilky, Jei wvysnatuji pomdi.sjieimu terapeutevi
cestu k dastPedni a posleze M Nejisredné ji{ nouzi nemoeného,

Jako prvni se viak objevu )l sebeklamy nemuecného. [ito
neweni prichdzeji k lékari, proicie napi. trpi zdvrat{ nebo
aigrénou, nebo navyevétliteinyni colestni ne rdznéj’fhno
druhu. Prichdszeji kvili zdehvatde, ochrouti nebo rote, Ze
se mezi lidmi €ervens { nebe zekoktdvaji., Jini véri, 2e trpi
rekovinou, snebe je seam pfiveddji neprevidelnosti zaiivéni,
srdefnil nebo dec uvéd potile. Jindy jsou - jiZ blfZe k vlisst-
ni skutetndsti - uddvany suxudlol povile n menfelskd konflik-
ty mnebs xceuflikty v zaméstndni, dzx stad stavy a nejris-
néjdf zdébrany. Zkratks: nemoenl se odvoldveji ne obtile
téleand, soci.lnl nebo cdudevni rovehy. T8ch by chtéli byt
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zbaveni, s proteo nledajf{ pomoc. “"Nebyt adhcestmstu,*

#ikd napi. necmoeny, “"pak by bylo vieenno v porddku, po-

tom by byl mij Zivet naprosto spokojen, ." Anebo; * Kdy-
bych mwmél vadu Pedi, byl byech se ddvno oZepil s oyl bych
uZ v ngfea podnixu Peditelem - ted scela Btastny Clovik,
‘rogilm vds, cdstrafite mou vadu fedli & bude 21 dplné po-
noienot - MnoB{ ldkafi jsou téhoi ndzoru ja:o nemoeny.

A tak se d&lajf pokusy felit povrciwovéd mouzi nemceného
medikamenty nebo Jjin mi povrenovyni metodami. Mife se
dokonee stdt, ¥e se tim lékalf zddnlivé dosteme k ecfli. A prece
vEtEine tak zvanyeh muruticigich syaptould je jem proje-

vem mnohem hlcub&ji lefici existendni nouze #lovéka, k nfZ
ee vibec nenf{ moZnoN dostat terspi , zaméPenou jen na od-
stranfni sympiomi, & kterd proto zlstdvd jako tekovd ne-
lé8ena. Jaky div, Ze neuceni tolic 8ruhu za ndjeky les opit
oncmeent, nékdy stejnyal, nakdy jirnymi syaptoay, s fe

tak putujfl od lékafe k léka®i po mnono let svdho Liveota. Kdo
se dad jeko lékal toxtu okimuat sebexlemy newocného, po=-
dobd se lodnimu infen rovi, ktery by na trhiina v lodi ne-
gnel Jjiny prostieder nei ferpedls a opét éerpadla. ToZdr neodstranime
tim, Ze gejistime odvod koule, & dstifedni nouge

lovékas se neodstrani tia, budeme-li bejovat preti po=-
vrenovya nepid jemnym stnvﬁm, v nichZ se sice tste nouze
objevuje, ale tescé ukryvde.

v j{ntim sayslu se v tom neliBi t-k zvany neuroti. ed toho,
kdo Jo vbjektem duchovni péle. ITakéd duchovni sprévee se '
setkdvd g lidmi, ktefi ge ve svém Ssil{ ozdokonsleni a spdsu
vylerpdveji bojem pre'i povrecuovym jecnctliivostem, & re-
lativne beztj:namn{m chybém v jednéni, znebo klur} ak
to vy jedifuje Frantifek Seslesky, co dajf mudst véeiln rojem
pokulieni, : jen evidenéd oko odnelf, of jlde, Ze se tu totii
Elovék usevird pfed molosti g sni to nepozoruje, nebo,
eoZ Je lae1o rubem téhof, Ze so me strescuu pred propasti své
due utele do povre ovyeh boji 2 tsk zapirs a prfmryvé gvou
viestnf nouzi, y

Je jesné, of tu b¥2i. Aby byle pomoe opravdu pumccil
uigd zue aplﬁovat uréité pofadavky. susi byt za prvé déinni
a za druné pravd, Jenom plesnfon viiledem do strustury
nouze cliZnfho se poskytnutd pomoe etédvd d&inncu. 4ndae
g kelcode nl prexe 1idi, kte?f jsou prodchauti prekypujfeian
puzenia poméhat. Je len po ctovost k pomuel viek bédi
Jaksi nsprdzdno, pr toZe nemsjf véend znelosti, kieréd teprve
uaofnujl svyslupinou pemoec. A tex g i.stdvajl titc ke vii po-
moci ochotnl 1lidé diictanty svého lidunilstvl a potvrzujfl po-
gorovdni, Ze bez koumpssu & ¥orsidla, vez zneloasti vdei a2 lidf
ge - aniZ bychoa ehtéli - cetneme v bezeflné se plovied "
fiotile hodnyen lidf, jim2 ani idska neaflife uprit jisiy stupen
slaboduc'wati. "odobnd jaske petlesbuje pousoc k tomu, eby
byla d&innd, vécendho zamySlend nsad vztsnovou strukturou
nouse blifniho, ok poillfebuje na druhd & rend k toma, sby
byle poaoci pravou, semyBleni ned visstnim emySleniaz.

Nebo¥ viiehni vime: to, eo zvndjiku vypedé ,ako pouoc,

mdfe - vidiéno zevnitl - znemenat néco cocela jindnos

jeBitnost, ferizejstvi ne o horlivy dtfk pfed vlastn! nousi, eie
ne poscvc. Zirdtka z obou siran, fe stidnky viené & ze strany
Ylestniho eny8leni, je mofnoll se proafedit proti Aristutelovu
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zdkonu mesctéde, Zivotroplného stfedu mezi extrdoy, proti zé-

“
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onu, jenok neplndniam je teprve skt pomoei integroydn s
priveden k mrsval zrslosti. Oboji chybs vEsk zabranuje, aby
s8¢ Jjednédni dovriilo » uceldlo ve svyslu d¢innesti a pravesti.
Heuvol - antropologickdns hlediske je pomoe prece jednd-
nim &1 df{len e kritéria, ne zdkladé nich se 1li ské chovéanl
stdvd jednédniam, totiZ:; déinnost zsloiens ns vienosti a pre-
vost zaléZend na Cistém smydleni, plsti tekd o pomoei, Vedle
tono &1 nad ti: existuie je¥té fopravdovéd pomoe”, Zimi by-
ehom viak iZ poukazouveli ne dimenzi ktrestanstvi,

Na zdkledd téchto nékolike pozndmek l:e si jiZ uéinit
pledstovu, Ze nejde kxldst rovnitko mesi pomce vibee & no=-
ad¢ charitotival., Zajistd ud bt kel ¢ poskyvtovani ponici
prfefornovano a pronicauto smf pufdlenia ldsky. Aviak kPestan—
acd smyBleni ldskv neni{ -ro fenomdn poscel zonstitutiwni,
Anebo, v: shoddé se znemenityai vyklady Angersiaierovy-

mi: ponotovost ku posoecl patfi jifZ "k piiroszenéd vibavé &low
véka". Ddvnc tedy, dfive neiZ bylo vysloveno mancatua no-
vum evangelis, byla v lidatva pifi dile pohotovest ku po=
wel a je tomu tsk jJedté dnes v kruszsich, jeX ohluchly pro
jeho wy3BL prikssz. Co potPebujeme, jsou prolegomena k on-
tologii eheritetivni pomoei, s doufame, fe ndsledujiel idve-
hy budou k tomuto tématu uréitym pPispivkem. Z hlediska
toh-to efle je tfeba rozémét nali definieci pomoei. Definu-
jeuwe pomoe jeko jecndnf, jimZ &lovék odpovicdd ne voldni
bliinfno, ktery sapleten do své o ncuzovdéno postoven! = a
uf a¥m? nebo & vyslovnou prosbou - vyzfvd £ . eho odstra—-
nénfy Nouze tedy, jsk nsznslujs definiece, pPedendzi pomoe,
anebo jinsk feleno: Tlovék v nouzl umoinuje teprve flové~
ka, ktery poudhd. To zuszensd: tak jeko sc¢ holub nemile

stét ldtejicim ptdxem bez odporu prostfedi, - vzduchu, "ak
se Glovik etdvd tiam, kde pomdna, teprve (i nfa dotykex

e nouzl druhého. Zde se vEak ukazuje zviddtnl okolnost, Ze
Zmstc touhs pomcel drundmu zapdlf svétlo, jel zseviti 'lou=-
beji do nouse blifnfnho, nei kam sahd jeno vliesini v¥doaf bolesti. A
tok se stivd, Ee pondnsjief smfdleni, adkoli je
balprnu*rednl nebo dfive poeftincou nouzi druhdho terrve
probuzene, plece jen ve svéd Einnosti e zmalosti nouzi pled-
bind. A Jemn v éislecku téio souvislowti je védouci pomoe=-
nic - 1 zdyZ je ponnut tim kdo n uzi trpl - v otészce

nouse vetii sutoritou:r neftrpicif sédm. Je tedy bi#lost pomé-
hajiefho sayflent, jak nds poufid schneicerdv ocksgz ne Sen
ifigs, Casto schopna vzlétnout ne: bddlost tono, kde nouskd
endsl, a prohlili jelc kisané pledstavy o vlaatnim nou o-
vém stavu, do nichl se zapletl svou nezmelozti nebo slepym
sdvraceninm nouge. A tak se dale otavd, ke pomahsjiei ¢lo-
vk ve sneze vviranout bylinu ncuze s¢ vEemi kofeny, pétrd
po jejfa zeskofendni dikladndji a o vétsl znnloetl nei ten,
v némi se rozvinule, = e tedy mife byt néms nouse pri-
vacdens k Pfell, nepozn: nd k tomi, aby ee objeviles, gapiend
B doznén{, pbiéemﬂ Teprve méhejiel vytvofi u toho, kio
nouzi{ trpf, podainky, usoZnujiei uskuteindni jeho dmy lu
pemcei. Zeeln svliht& plati tento zdkon v cblasteeh ktervmi
se tu budems predeviim zakyvet, '0tiZ v obleseti pasternini
& psychotarspuutické praxe. rravé tesoy spolivéd pomoe (meto
v tom Ze se¢ v Clevéku probudi vadersi Jeho gepPend nouze,
nebo pfimo v tom, Ze& se svéd nousi predeviim vyatavi.
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Témiteo dvshami se 12 bliZiime nademu ufsfmu tématu,
nebo%t je vskutku bezprostfednt zPejmé, Zo se uusime pond-
kud omezit, Jak odpovidéd nsif{ cdefiniei, jscu ¥lovik v nousi
2 jeno protihrdl, &lovdik jekoc pomoenfk, spolu aituslnd spfati
v jelnotu sslidernihe dtinkujicine ecelikus tuto zdklsdn{ si-
tusei tu viak nenlZeme ve viech jejich cbméndch sledovat.
Syetematickd dveho ¢ técnto vztazich by se mohls orien—
tovat napP. podle skutkd milosrdenstvi, cnebo, vice z vnij~-
81iho hlediske, podle rakult slma mater, kterd si nouzi zesi
sebou rosdélil., takie teclogické fekulté bylm prifszene nou=-
ze v podobd viny e hiiechu, lékeiskd - nouze v podobZ ne-
moeil, prdvnickd jejf{ podobs porulenéns prdve » cti, fileso-
fické - -ouze svitondzoruvé pochybncstiw
Mmezime se v daldich dvshden ne jeden v¥sek z tooeto
kosnu, a 10 na hrenién{ oblast zvladtniho drusu. Pled ni-
koliks desitiietimi wstoupila medicina do oblasti, jeki dosud
piatile ze rezervaci teologie. Ma cdokonce se domnivals, Ze
miZie vznést nérok byt viestn{ sprdvkynf oboru cdufevni-cdu-
encvnl nouze, 0 ndji nam ta jde. V tomto svém védickdm
a technickdm ndroku byls je&fté pogilena pisobivou skutel-
neati, kterou lze nazvet odklonem sépadnino lide've od Ju~
enu1n£ aprdvee k paychoterspeutovi. Tente odklom Jje sku-
tefnosti, kterou lze sotva v jednotlivych piipadech, o nimi¥
se setkdviéme, avrdtit, pPestv jeo tPe.m poloZit otdzku, co tento
odklon znameni. Co Jje smyslem skutelnoe ti, Ee se dlovék po
klounhd ddobi svého BABR cduchovninhe & culevnfhe Zivats usevird
vidi mordlné-teologickéd dvaze stejn® tak, Jako AL suprs-
neturali tickdmu nebo eschatologickéuu ohledu, a reddji
se podrobuje prisnd pozeaskému, ot jif biclogicro-antropo=
lo iekému nebe peychusnalyticke- geretickému & charakte~
: rologieckdmu zpisobu uva‘ovani? Co mlZeme piedeviin
vyrogumét 2 okolnosti, Ze psycnoterspeut pifistupuje ¥ jistym
neuzov/a stovim &loviéke se svyul me'oda i skuteiné dépe
nek duenovni & 2o Jeho pomoe je tedy v wncha piipadech
déinnd jEL7
Tato otdzke se stdvdzvlsEl paléivou tehdy, kdy¥ pey-
chioterapeut pfi svém pitréni v dufi nemocndhc norazi na
nevyjewnéné ndboienské notivy & je tecy pPiveden k obje-
va, 2e sto 1 pPed nouzovymi stavy, Jei maif evidentmf ng-
boiensky vysnem, Situsce .y byle jednoduchd, kdy .y 3lo
¢ paclenty krestanské. Keldy svidoaity psycnoterepeut by
v tekovém pripadé od dz2sl pecients ne chuchovniic aprévee
@ pdn Ly se stéhl, nebo tea, kde 'y to byle indikovéne, by
g duchovnim speluprecovel, Aviaxz vEtEine zdpadnihc 1id-
atva je krestenstvi odeizene. Ve VEtEind nouzovye. pifpedd,
vole ‘icich po pastoradni é2i, se terspeutcvi vibee nepodanri
dostsrt prcienta pfed teologické férum. . této t3Zkosti bu-
deme jefté mluvit, Je VEYTYUV veiutku jnsné, Ze schizme meszi du-
ehovnim v cectoreeil & psye oterspeutem je projeven jisté
begmoei. Tato bhesmoe gzaApedniho 11 stve je znetelnd v prvé
Padt v tom, te v Birokfen kruzich vlddne neprostd nejistots
0 amyslu lidakéhn Zivota, ,
Teto nejicstote se vEét8inou sama pled sebou s:rfvé. sSkry-
yéd se napf., -2 scudobé odbornd znelosti o faktech. hikdy se
‘tolik nepfemfilelo o &loviku, o jeno poveze a foramdeh,
¥ nieh2 se objevaje, jako dnes. Peycaclogie, bddani o konsti-
tuei, thnraktaralngll. teorie osobnosti, typologie, teorie vy-
rezu, hlubinnud psychologie, bdda f o dédidnesti & rascvyeh
??:B eh se pustily do tsk vyCerpdvajici inventarizace, z &echo
vék sestdvd, Ze se s tim nedsji eni vzddlend srovaut ob=-
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dobmé pofiny Jjingch dob. Kroa# touo Jjsou tady jeltZ enahy
obirejiefl se bytostinym urdenim élovéka. Fo Sirce: zalofendm
pokusu Maxe Schelera vyridstej{ antropologie jsko nhouby po
deBti, V jadPe pek prispivaji spide k zapleteni problému nei
k jeho vyjeawnéni. Zanechdvaeji dojem, 2e se Clovik stal sda
sobd v&tdi otdskoun, nei byl kdy pro&til, entropologickému
bdddni vBsk brdni jecho obgdhld odbornd znalost fakt brdt
tute pwoblematilnost &loviks vdind 2 vyvo it z ni ddsledky,
které mohou po pravad byt jen ndbolenské poveny. Je nutme
riel, Le tlovék o sobs nikdy nevédél tolik jekoc v pritound
dob& & ie se plhece jen v hloubi nikdy nesznel tsk ndleo ve
vBen, co s¢ tykd jeho urfeni{ s poslednihy smyslu jehe 2i-
Volaas

Vedikladnich sntPopologickyeh vypovédie vibruje ko-
ne&nd problewstiénost viesho lidského, & léksfskéd ordinsce
je mistea, kde se tato protlematitnoet rosevird a obliirné
vyslovaje. Kiomsl by se jeko lékaf 1 jaco ddchowvni, kdo by
chtél nejistotu tak rozsdhlou uLridt jen jako ndéco osobniho.
Nestali ji chdpa! v¥luiné joko zdlefitost ‘ednotlivé dulie,
napP, Joko neurdzu svéno pacienis neboc jeko zlou wili jed=
notlivee, Nikoli, existuji nouzové stevy, je!l maji evlj zdklad
v nadindividualni eitusel, obecné, S88OC cduchowniui déjinani
urcend situsei szapadnilo Clovéks vibec. Na tdédto nsdosobni
sitused se jeanotli eec podilil svou osudoveu svidzenostf s 2i-
votem sculssnikd a eni si neuvédomuje, Ze tate nouge, kte-
rd k nému pfichdzi v jemu visatn' , zvidBtal podobs, md uni-
verzélof enrrskter. Okclem zamySleni, jaké piimluxf pomé=
najic{au &loviku, ainia te knif ne o léka#, je proto vidit do
smy-lu jejien zviad nouge ne d¢ jinndm pozadi Zivote sou-
tasnikll, od meh.i nelze jednotlivee v jeno nouzi e zépese
oddélovaet, to teprve miie vést « peruvzuminil, jel je pfed-
pokladem vécné, tj, d¢inné pomovei.

Zeny8leni, o némE mluviu, nds nutf{ udZlet si nyni ze=
chcgku., Zs schlgustem me 2i duchovuia pastyfem o pay=
choter: peutem, o BBB parslelou tohoto schizmetu, totil ze onou
nejletotou csabtnosti, kterd nevi, zdp 2ije v nemcel pebo
v begmoei, stojl roztrie { zdpadnino lidstva do kfestanskéno
a avétaskdho tdboras. Je tiebas toto roztrieni vidét s pokud
mofne porogumét jeho smyslu. 'Ctom teprve budeme mocl skutedné po
jrn;ﬂt dufevné-duchovni nouzi jedno@tlivé ocsobnosti & poznat
ejl dusah.

3 timto eilem na my 1i neviguj! na pororovdni, kterd &int
Jesepn Lortz ve svych  Lrkevaien de¢ jindch. lLomtz s{ viilmé
podo . nosatl =zezi novovékou cirkevni situseil s mezi situsef,

v silf byls cirkev v dob# svéno vstiupu do pohanszkénu svéta.
Stejn® jeko cirkev rend kfesionskéno staroviku shled4vd

i cirkev pritomnosti, Ze atagi proti kultura, kterd je jL ciaf
nebo dokonee zdsadnéd proticnddnd. TAvEé tok ako tehdy

vidime i (neas, Jak ne cfrkvi nezdvield, sexuldral kul turs
ovliddd vétSinu a rér velejného i scfkrmu o Eivots, z-tisco
pro#étor, ktery sbyvd cirkevni-kilestsnskdau Zivotu, ze stdle
viee z Zuje & szekrfiuje. Nebo § jak-to vyjedfuje Berdajev:
eirkev same se¢ stsla kulturni sférou vedle oststnfieh nebo

@e:i ostatnimi. Tex velice jeme, snil to posoruieme, zans—
seni duchem novevéku, fe si - navedory svému zcele od-

1i8nénu pojeti podstaty cirkve = v praxi ksfdodenniho £i=-

vota sotve miZemne dust dobie pPedstovit, v jekém rogsshu

Leké v nde seufen plsobf rogdtip -ezi efrkvi & soudobou
Kulterou, jeZ se stale sutonomni,
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Trvéd sice stdle jako dfive poladevek, jeji dokdzsl kikes—
fansky Zivotnf r4d stredoviku dspédn® prosadit, totil pronik-
nout cely lidsky Zivot ve viecn jeho sférdeh joko rulturotivor-
ud moc & dat au podebu orgsnismickd jednoty, praktieky
vieR novovéxky Zivot ond wformovéani duchem kirestanstvi po-
strddd v roszssau, JjeoJji jednotlévec ne evém u ' std vibec ne-
mige zvritit, Narufienl christocentricky = ecirkevéi® otiento-
vendno Zivotnfhs fddu se rozd rilo s takovou disledanosti, Ze
se to vymykd nejen zvliddnutf, nybri dokonce i védoni amnohe
kiesteni. loziné stiedovikd reaskece » s tiam prichdzsifef
sasoetatné vytvafeni rosehdsejficicn s¢ sil nédbolenského, po=-
litickéhoj sroielenského, hospoddPekéno, unileckdho a vi-
ceckéno fivots ndsi pronikd ste and, jake nem'Ze nikdo
2 d¢jin svého individudlniho Zivota Bkrtnout zkulenosti svi-
tové vi vedle do naBeno tile = postoje. My viichni jsue
ne jen dédicl cirkve, ale takd, avB8ak bDez ade:vatniho ndnie-
du, (&dici husanisau, renessnce, osvicenstvi, liberslisam
a naturclisau. 1 kdyi theba BIRI nepfendéime it ok oupnc-
statnényenh kulturnich faktor) ne kireslanstvi & efrkev ddle-
nomdfeme zeurdnit tomu, sby tyte faktory, taste plestro-
jené a nepoznené, v nds nekonaly avé {lo & nevazaly na
sebe sily, které odfiely krestanskému Zivotu. Ubdebou toho
Jje Casto vytfxané oslabovani tvoprive Eulturni potence uvnitd
semotnyeh kreslanscyeh krund a gdomdenovani téchto sil
vné kfeslanskéno prostoru. KPestsn si predevlia jestd nent
zcele védom, Jjoky obroveky rozcled kPestanskd skutedno:t
8 spoledansky Zivot prodilsly e jek je tis jednotlivee vo svin
d8ill iszolovédn oc #irokych kruhl, dckonce i spoluvifieienr =
ol se sebeviece sneli vratit k névofencicdmu Zivotnfuwu apo-
ledensty{ scustiedinim ne eucharistii, liturgii, farnf obec,
cnaritu, cirkevs K tétc izolovenas i cdochdzl nsvz ory zéd-
sadni vdli klrestaenl, pPesto viak je to tactor, jemal se nelze
vyyhnout.

Staéi, vzpomenu=-li ne nékteréd jevy, iluetru ici, o fen jsxe
mluviii. Fouhym syaptomem toho vieho je napi. o steleti
§ vzndhejfel ndrok ns sutoncuii statu, tekowym sympto-
ses Je rovail ndrodni pertikulerisaus, kte stdle ctevie-
nt ji zatladévael ideu kxPestanského Lépadu. Wikdo 2z nds ne-
niZe tento wyvej zedriet & kpldy se ne ném néjax poddli.
A stejn& tak j& to & vdzanoeti nahﬁ svebodou individua,
g niechz se vidy jednoc prepind, podle tona,njskj je u woel
sroledensky systém, & ani «kilesian, postave do modernino
svita, se tonuto ndroku socidlniho Padu na uvolnéni nebo
Vizenoet nemdiie vyancut,

Dédle je prc nds véechny seozfejumosti autoncmie véd,
0d filosofie po cduchovédy a pPirodni védy vletné, sotve B jiZ
pozorujeme, oslnéni mnoRstvim jednotlivyeh vysledki, jak
nds teto svou seanstatnost & nepiedpojatost vynﬁﬂcjici vide
zavedles do sepsretismu odbornosti provizenédho zdkladnf
dezorienteci, mEEN kterou nejsou schopni odstrsnit eni ba&le 51
duchové svou tounou po pofdde jfcich smysluplnich ob=
lastech vydsdiho Pfadu. Jeko bedsteléd jsme pfece viichni pod-
robeni vlddé autonounf myflenky védy, JjefZ uréuje - na
rosdil odéd pestorsce - i paynhoterapii. NejzPetelnd i se vy=-
Méend dezorgenizece ukesuje v ellech, kterd si tlnde tech-
nike, nebo® ta se stdle v ludnd i c.stédvd do sluleb sil nidf-
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cich fivot i Eulturu. V oblseti tecaniky pisobi syaspatidti,
nodn{ 1idé, kteril petfi k nasim zndmym, nikdo by nevéril, Ze
jejieh by trost, bonststvi jejich ndpadd, jejich precovni ener-
gie, slouzi vylulneé jecnomu cili: vxtvorit ne jatrefiné j81 tech~-
nické pfistroje k niceni. Osobné vy nepyli schopni nikomu
scPivit vias, & piesto jejich duch nednavné vytvafi nové
nefnoeti, Jjek ni&it 1idi. Zxistendni rospor, xtery v tom tikvi,
8i visk oni i jejieh pPatel sadinaji jen pomelu uviédomovat,
Pekelné stroje se vymySlejl se stejné dobrym svédoalm jsko
ccafortni sute ne'o radest pisobiei uzitkové predméte

nebol roupernost toho, co vytvédteiji, Jjen vyjevuje, Ze Jjsou
pouze obéimi obecndho déni,

Nazveme-1li to, co se tu dije, odtrlenim fide niru oo riBe
vilky uvniti lidského svéta, uliesne tokd Plei: toto odtrieni
afér plvodné strukturdln: :pjatyen se stavd signsturcu dned-
nino Zdpadu: v rogzsahu soudobého sviétoviho d&éni pPestala
fife wiru, Fax Howmana, v sobé globdind za rnovet a pod-
chyeovet - tes, jok by to odpovideslo povage vici - svét
vdlkys. Jeky div, Ze se v dudl jednotlivého technikae prousszuje
podporse evets vdlky bez xonfrontece, vyrovnédni a rezonan-
ce svecomi prichdzejici ze strony svite opa®ného, tv zns-
mend - rosazuje se bez od oru & tekiPks nevédoms,

Touto analyzou technike gama se jii deesteli z kul urng-
nist.rieké oblssti dosféry individudalni. Cbeend eitusce doby
nds zamdéstndvé jen proto, fe jsme ji Eroniknuti, e md po=-
kradovéani v nouzi Jeﬂnntiivi osobnosti & spoluurduje je.
Implicite se tedy ptdume po entropologickém smyslu krize
Zapadu ® po jeifech ¢&jindch. Nebol pri poskytovani pomoei,
sl pastora®ni nebo paychoterspeutické, mdme co aslst & je-
dinei, s elovéken v jeho rozervenosti a2 slomenosti, v jeho
ne istotd & ztrecencsti, v jecho zpustnuti a dezorientaci. A tu
ndm nemdle zistat skryto, Ze tendence zdradnfho Zlovéka
k autonomii, jei zspofasla osamostatnénim & zvicnénim jed=-
notlivfenh kulturnieh oblasti, dospivéd ke svdmu viastaimu
eili teprve tam, kde se stdva tendenci individus k emanci-
paci, tedy tem, kie individuua edvruuje vezby kiestenské=-
ho Zivotaiho fédu. V tendenci incdividua k autonosii a k to-
muto svétu vrcholi epochélni tendence zdpasdni kultury
¢ sutonouii a k tomute svétu, kturd probind od sklonku
renesance, od humsnismu a od reformace. i sy se méme
podfvet na dulevné-duchovni, pPesndji: antropologiekéd dd-
slecky tét. tendence.

To neni bezprostiednd aoind. Jen tsk beze vieho nepo-
gtfenneme, co se ném tu viestnd cdehravda phed olima. le-
bot nejdiive pPece dochdzl k osazostatnéni a zesviétiténg
kul turnfich obord ve jménu urcéitého dkolu, totil svézdecon-

|n¢ati odborn/en svéti, videckého, hospoddrskéno, o' tniho,

- technickéno, ter:s pfii{mé individuum do svyeh slu eb,

& tak si dokonce ani historik tek snadno nepovéiane, do jeké
anfry mohou bft tyto dobové poiedavky, t{tc po viend

s'rédnce ter smysluplné ‘koly a cile, W&innd jen u akupin

g jedined, kxtefd jeou & to oprostit se od celkovéno ndroku kres—
fenskéno Zivotniho Pddu. Teprve v devatendetén stoleti se
galiind odhalovs' antropologieky smysl velkjyeh kulturnich
hnutf kontfcino stfedovéku. Teprve individualismas & lLibe-
ralis us 1'. stoletf, vyetupujici zédroven jeko oceud i étos
', ukazuje stupel roszklacu, JjewsuZ bylo individuua snon m=

né vyataveno, kdyZ se ve  ménu kul'urnie dkol) 2{filo oé-
lfta{anhténi Zdpedu. o staletd pitiprav: se oetl cdpedni
gvét v situsel, kterou jake prvni rospoznal Kietzseche a kte-
rou vvifieil jako vpédd ninilismu.
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Tento niholisaus, o¢koli Jje sduw rovnél nadindividudlail
povahy, ukazuje véak teprve osudu Jjednotlivé cude gvi]
redikdlnf nilivy smysl. Nebol stirukturs iivots jedince nent
touha po vzduchu, potrav’ a& pohlevni{m uepokojeni, &lo-
viku jde o byt{ & nebyti. To, co toto lideké byt{ umoifiuje,
Jjsou vyznemové ysteny e normy, ideje = idedly, ns kteryeh
se jedinec mued orientovat, msa-li se stdt ¥lovikem. Celek
téchto hodnoceni, norem, vysnamovych vztahd a ideji tvefi
nadindivhdudlni norwu fei oirsz nebo, Jjak Fikdé Fisper,
snirn/ obrez (lovéks. Ns takoevyeh neraunjfecich obraszeeh
se orientuje jednotlivec, avBak ne vy@yv vidy vyslovnd & zcéle
vidom®,. Frdvé v peiadaveich etdtu, spolefnosti, étosu povo=
léni jsou obspleny nébéhy k utviabteni flovéks a je jmsné, ie
& vylifenym rogzpadem pevné spjatého objektiwvniho fivot-
nino Pddu ne as .ostatné, vedle sebe leifef kulturnf{ cbory
pez jejich zpétuéno zakotveni v cgobnim centru, kterd by Jje
s jednocovalol & byle jhkm naecdPezeno, ausi se takéd &loviku
ztretit smérodatny noruwu feci cbraz.

Jen v kontaktu s néjskyuni idedlnd typiexymi obrezy vy-
ristd dlovéx nac evou pounou indi.idudini existenci., JeatliZe
takové normu ici obrasy eunybi, Jje fLivot jedinece ohrcien, vy-
bEHEEE Inpuldx
vojové impulsy strdcejl avl) smér e nelse je pofdcdet, nmstdvd
Zuetex 8 chaos, rozplyvd se subsience &loviks, ITAVE to se
gtalo v pribdnu zdpadaine kulturnihe vjvoje, nicoli najecd-
nou, ale po etspdcn, je)Jichi zpodobeni jedtd caybi. Ztratily
se nejvyssi hodnoty lmynlocaind uréeni{, usofnujieci smve=-
luplnou strukturu lidského iivota. 1nafviduuz uvelRované
ge stdle vétsino Enétu vazeb se dostivd stdle vice na periférii
své prédzdné individudini existence a propadd ve evéd stomi-
zeei chsosu nesmyslnosti a hocnotové nejistoty.

steli jsme se svédky protivdderu viti destruktivnimu pi-
sobeni této tendence k lidskd sutoncmii, ocuslu ief svil)
savel v zdpadnia indivikualismu e Libersalisau. Dodlo k po-
cusim #1idit tento chsos % mocensk: oblasti, odstranit nihi-
lisaus a podrobit uvolnénd individuum novym vazbdn, bas
dé<oncepod#{dit sutoncan{ sepsratigmus :ulturnich od-
vétvl celkovému ndroku mocenské efry, kterd se teak o080~
buje byt préve tfm, &im byla ve stPecovéku cirkev s kifesian-
stvi, totiZ premenem s vychocdiskem viech re jvy3Sf{ch hod-
not, viech smyesloda nfch urdeni a2 norem 2 to jak mro iad-
nutiivd sulturnf odvétvi, tak pro individuum. Ani kiesten
neni proti tomuto vpéd. u zdpadnino nihilismu zeels zsjifi-
tén. Uil by sice byt = svou tradiel & vich vou - aviask
zkufenosti dlchovnino sprdvee i Lékste mlu L proti tomu.
Znifine se o dvou zékladnfch zkuSencstech, k nini nd
toarspeut pirf{leZitost cdospit. Stene se, Ze s¢ petkdme s osoba-
mi, ktord - jak rikaji - svi ondscrové stoji na pidé Ykires-
Yonské normy, ke cterfam se rakticky piihleduif, zvlddtnim
2plso em vyblevld & neddinad. Jako by nejvydsim normdm,
hodnotdm, vyznancvia vztshim a skutelnoste:s kfeglien-
ského Zivotnf{ho fdéu : yla, abychoz tes Pekli, odnate jeiich
vitdlnf sila, kterd by jia uscinila utvafet 2 proniket! indi-
vidudlnf 3i.ot. Tyto noramy nedisponujf{ v esystému =otivi



& ponnutek vitdlni eneryif, iuz by dpovidala jejich viené-
su ndroku na vede: il v culi llovéks, & tek vidime, Jjak tento
neadekvéatnl pomir mesi teoretiek m uzndvénim kFeston-
skyeh hodnotovich adPitek » mezi pracxtickou nezformova-
noetl témito kritérii zpiscbuje v Zivot¥ jednotlivee ochre-
meni & svldStnl bezmocnost jeno kfestanstvi., U tscovfeh
osobnostf vliaetnd jde o sirdtu elu Zivota v jeho_totalits,
stejnd jek ji nscudzime u pacientd, ktell jsou kPestsnstvi tex
jake tak odeizeni. Cnohe krest:ma tedy postihuje pPesn®
totéi, co tex Eamsto pozorujeme u nekfeslsna. AvBak to, Ze e
slepf wvi®i skrytduu nitdlisuu svého zédklednfho rozpolo-
ienf, neni plsobeno jen sxutelnoeti, Ze se k cirkvi hldsi jen
formélné. Slepym nebo necitlivya vi&i vliastnimu podilu
ne ninilismu zdpadnfho lidstve jej ¥inf spide dplné pohlcent
kulturnf sférou, ktrd je k nimu - tfebs foraou jeho prok-
tiekdé nebo véeckd deasti v rdmei tohoto izclovandho pole
plsobnosti - jsko Jednotlivei piifazena. Nebol pole plsob-
noeti, kterd samo o sobd uréity vyznom mé, 8 jemuZ se jed-
notlivee ve evém povoldni upidie, znemend v ocednu ecalkové
snshodnocendho a suyslu zbaveného lidského Zivots piace
jen stdle jeStf néjaky ostrivek smyslu. « zdZeni pohledu na
tento sayeluplny ostrivek jehe povolén{ zakryvéd jedineci Zas-
to} to, co jako {lovik pojimeny veelku ztratil ns plnosti své-
o sebevytvdifeni. V tomto skrytédm nihilismu se ¢asto kles-

n o nekfestona 1i8{ jen formdlné, nikoli existeniné, Te-
pive kdyi se tajné znehodnoceni jeho Zivotz stsne nouzi cule
e duch, neurcticzou peruchou, vyaledd psychoterspeuts.

Als { jinek mife zmatek ve vztshu k ndboZenskéd oblasti
ait stejny vyzmem jeke onemoendni. To Jje drund BRkuSenos t
<terou mém na mys.i. Jde o osotnosti, nanie X je nédpadn.
gvldStn{ plepjatost nédboZenskinc Zivota, zvliddtd ndboienské
praxe. Jejich nibolenské chovan{ a projevy phsobi jsksi siro-
Jené p neprevé, Nebo se u nich sbjevuje trp. trapné rogorozni
soralisaus. Jindy nardiime na pedantskou mslicherncet
v podruinyeh ctdzkdéch ndboienského Zivota, nebo na ne-
lagcavou netrpdlivoet, kterd plsobf dojmem farizejet i, jisou
reiive atrnuli snebo vi&i Bohu nesvobodnd dzkostlivi, Lmf-
néné projevy jejich ndboienskéno Livota jsou viak ien ve-
dle jiim ndlegem. K léka'i je privadéji zcela jind wici; t&lee-
0é potife nejrizn’ jitho drusu, w pPf. velkd dnavnest nebo
nevysvitlitelnd nechl, jei se stupliuje af v pracovn{ ne-
chopacst. Studium tekovyeh ocsobnostl visr potom plece

en ukdle, #e tu gboinovst & ndboZenekd krnxe slouZf wvedlsj-
imu ﬁm§:iu, ktery je Jedinei zeela skryt a nemd s ndbolen-
stvim zhols niec spslelného. Odhelujeme, Ze tu bylo pouzito
eirkevnine f£ivots nelo ndbolenskéh cnovdni ik potlaleni

geels lefitimnich ndrok® eitového 2 plcovéno Zivota, & to

ne v disledku amy=luplné a pravé obiti, n¥bri jednocuBe

g¢ sbablilosti, ze strechu pred fivotem, rizirem, cdpovéc-
posti, laskou & osudem. 7Terapeut tu sj{iiu;e, ie se ga tilen-
afai symptomy skryvd o chem hlub3i nousze, prem.nfef

86 sporu megli folednd pojetym duchi.vaim Zivetem & mesi
:{BﬁVnenfni poiadaviy pPirozend lidskd duBe, iejen 2e tu
Ctlovék pletl za vyirzen své instinttivai, pudové s afektival
030 nosti religiozitou, ktervu je moZno nezvat Yresxtivof? ,
ochromenim své produktivity v zambstndnf i v eroticks ob-
lasti, e konetn? tiélesnym nedunhcm -~ sle 1 jeno ndboZensikd
posioje degeneruji{ zplsoben, ktery jsame vylieili,

L.



Takovyvaitind dufevni konflikti nszfvéme v od ornédter—-
ainologii peychoneuréze. dranilni oblaet, o_kteréd sde zviédl
ofedndvdme = v nif se dobovd ncuse ozvldbtnuje jeko du-
Sevné-duchowni nouze Jjednctlivee, je vibee oblast{ psycho-
neurde. Tyto neurézys nouze, kterou phedstavuji, tvorl
visstné pfedmdt Jﬂ‘m zanifend ne psychoterspsutickou :
pomoe, ¥ molnoeti, o nii jeme se préve minili, vyplyvd, Ze
se tu predkldddéd pastors problém - totii por né-
bolenského Ziveta - pled psychotervpeutické forum, a fe
vekutku, Jjak se dnes viecd maji, je €sstomoZno vicnd najit
Jjen od peychoterapeuts, protofe wéd rozpracovend metody, zpl-
sobilé vyrovndvet rozehdgejfiel se tendence lidscéd cule. Ve
vylitendm pripadé plijde napl. 0 to, fe se zevrubnfa po-
stupem odbourd frledny neurotikdyv ndEor vid¢i oprdvnénfa
podudavkim jsho citovédho e plidovénc Zivota, &imi se im—
plicite toké upravi jeho ndboZensky Zivot a prédv: tek se takd
uvolni jeho neprdvem patladend Zivotnl wolnceti pro sve-
bodu x obssiéndjiimu svldddni iivota.

Jednim slovem: pfisl &nost e kiestanskéau Zivotnimu
tdca neni v 2d4dném pripadd zérukeu proti onemccndn( ve
sayslu psychonecurdzy. rfesto Jeo vdak nej.itdl cvita nagro-
tiekyen pacieatd tvofens veo nostui, které jsou od kleston~
skéhe prostore cdloudeny. Ve sféfe sekulsrizovandho svita
s¢ nzni uir.nni:a ie pfilinou onemocnénl uiie Lt prdvd
tak novovéky ividualisaus jeko Jjeno potirdnl zdsadnd
entiindividualistickym uspofdddnia Liveota. Préveé tate ckol-
nost nds mife uwpozornit, Ze to, co Jjsem naznal d-bovou
nousi, leZf nloubiji nefZ rosdil mezi individualisguem a enti-
individmli;tiaknu vazbou jedince, nebet k sutonomii svi-
fuji{eil impulsy tenoto jednotlivee jsou heteronomnimi po-
isdavky stédtnich, norodnich & obLianskyeh instenecl jen fh-
kryty, ne viak ndntrmﬁnia natcd rosfedeny. Skr ty ninilis-
mus,; tj. ztrites sayslu lidekéhe Zivota, nenf potoam plekondn,
ale ien piikryt sayelodsjnfmi uréenimi & hodnotovyai po-
gto i, jek plce individuum zvnéjiku foramuwj , avlBak nenebfze i
Jjeho kRlubs{i tufbdé po bytl edpovidajici podstetny obraz, je-
hoZ pomoefl by ji wchl naplnit. ChelgE( szkrdtks #iel, na co pfi-
chéz! psychoterspeut u svych neurotikt. Péaéi viiehal tite
nenceni trpl tim, #e se jin stretil smysl Eivota vibee a jo-
jieh Zivota zvlasl. Nejnloubéji trpi tedy tim, Ze v ddsledku
existendni ztrdty sayslu a s tis prichdsejiciho znehodnoeceni
povytu ve viech jeone sférdch nemchou sscutefnes, ztn. nepo-
chybné, najit aisto ani ve evété, ani ve spolefnosti, anl ve
svea zemd@stnéni nebo avé muﬂni rold, v sol&, Ztra-
til=li se viaek flovéku smysl iZivota, nachdzl se v té nejvEtsi
nougi, jakd se vibec mife mkytmu{. a tato nouze Jje ex
definitione ndbolienské povany, nebol pramen, ddvajiel
%m pebytu & 2ivotu, je ndboienstvi, konkrétinéd
fe krestanstvi.

“Qt:. vigk znovu xlade otdcka: Jjeak to, Ze opoba trpici

do adry sévoienskou nouzi ﬁﬂndi duchovaiho, V¥ nf-
bri psvehoterapeuts? A Ze kiestensky mchaurapaut vit-
Sinou vibec nead wolncast dat duchovnimu pacieata,

¥tery k nimu podle jeho swddleni patP{? Nefikejme, ¥e

8i nemocn szPejmE@ vibec neuvédomuje nouzi, kterd se skry-

véd v jeho utrpen. a konfliktesh, jako nouzi vlsstné ndboZen-
skd povahy. Nemoenmfy to molné tusi a sned Jje uwu to dokonce

30



aofno vysvétlit s hoduovérné podst, 2 pfeste odnitd spojit

se 8 duchovnim snebo, ~ayf tek ne podnét léke Pe ulinf; iray
tento ontakt pPerusii s tim, Ze podle jsh  ndzoru neni u néj
pouce duchovaine ns misté. _cels vyhrceend mileme: 883y ei-
tusei novovékéno ¢lovéks forzulovat tek, Ze fekneme: al-
koligBs jednotlivee proxezetelnd trpi ndboZenskou mouszl do td
m ry, 2e¢ z tono onemo al, nelze v zdpadoevropském s an-
glosasikém prostoru mnbilinuvat odpovidajici pastorsini po-
HoCs

Stojime zde pPed pozcrunodnou skute’nosti, Jisté rozpo-
lofen{ novovlkého ¢lovika musi brédnit tomu, a' y byl pifi-
stupen aktim pastoralni péce. Zlstdvd prosté nedosaZitelng
pro lésku, kterd fidi psstorsini pdii. Nemoenf to vysvét-
luje teato tim, Ze se necit{ duchovnia pochopen. Jednéd pe-
cientce, jejiZX ndboZenskd zeaujeti jej!{ asamné riejméd, se zdd
sen o0 tfech pastorech, <te®f{ na ni doldnaji otdzkou, jax je
to & J:iiu nébozenskym vyvejem. Krdi ve sau rameny. Je—
den z nich, ktery ji pripomind disxonistku, kterd ji byla
v mldd{ nepiijemnd jietou dotd¥rnust{ v ndboZenskych otdz-
kdeh, se ptd_ "Mdte intelektudlnl pochybnosti?" Otdzka jf
ve snu prfpdal velmi pofetild a vyklPikne na pstora: "Ne
existen®ni pochy most.* Uddvd, Ze zplisob, jak isou ktcutan—
ské obsahy v pastoraci pfedkldddny, ji pfipomind jeden sen,
v nédmZ ji byla narefena ns hlevu nicdobp, kterd ji dusil=.
Tek ry jsou ¢lovéku nardiens shora piPes hls%u ndbofen-
gkéd tvrzeni. Jlovdk je musi jednocuZe piijmout, avdsk to
neni zédnd pomce, neoukssuje se tin Lé4dnd ceste & Elovék
mé cdojem, Z¢ ti, kt Pl se tu & t&mto vécem s tsk dobrou wilil
vyjadiuii, vibee nevedi, jak to v druhém Cloviku skuteling
vypedd nebo Jjacou cestou by wonl dospit k pravdé - proto
neveznika mezi hiecajlieim & ulicia 2adné spojeni, e protole
newgniks toto spojenf, nevznikd také zddn. spojeni mezi
visstni . ulf & prevaasmi viry. deni moind, rikd, pri ft k Zlo.-
véku, jenZ je ve stevu protestu proti pohu & proti svétovédamu
Pddu, prosté tek, #e -u rekneme, aby miloval oha s piiji-
mal jeho ldsku: tomu piéee prdvé brdni - ples nsprosté
teoretické uzndvdni bol{ ldasky - protest, venikly z ranfdeh
gxlanéni v lisce. Tento protest je tfebs nepled uznst & tim
Jej zbavit plsobnosti_ potom je wokno mluvit o Behu, pak
teprve mife Clovdk pocitit boifl ldsku. "Cp je mi platnd lds-
ka, cterou nijak nepociftuji? ZvlastE kdy¥ vim, #e se v mé
dufi odenrdvd néeo, co tomuto profivdn{ ldaky bran{, n¥co,
c0 nemd & B Ophem vlisetn® blbec co dilat?*

Zmifujeme se o toate pfipacu tak podrobnd, protole
ukagzuje, pfed jakymi téEkosimi duchovni stoji, s Ze nemoond
md jisté pravdu, Zédé-1i jiny poatup, nei je obvyklé. Fola~-
duje takovou peetorséni pomcec, kterd pPicndzi 2z nitrs s ne
svné jiku: ktord se v redlnédm kontaktu s tizou skutelnosti

' Jejfho odporu s nim nemfj{, ale bere jej véini, jeZ afsto aby

| gkrotkovim ¥ zplsobea Pekls; tak & tek se viel z teclogie-
kého hlediske maji a ne tobZ je, aby ses s tfa vyrovms

F - pfistoupi k druhému, jde spolu s niu & rezi au pro osvo-
Jeni ktestanskfch pravd jenc vlestni, gedineﬁnou eestu, ns
nid se tsto tesk a tak uzplisobend, nejrizntjSiml osudy zfor-

- movend csobnost jedin® dopdtrd skutelnosti Boha. Nemoe-

‘né odnitd duchowvalane pr:oto, £¢ u ntho nenachdézi toto ve-

denf, » vyhiedsavd lékafe, protofe se domnivd, Ze on vnese

de pripadu vicnost, takie kdyi napf. narazi ma protest mroti

Bohw, nebude nned reagovat cduitdnim tonoto pretastu,

athrl bude nejdfive patrat po jeho cuflewnich pf{ilindch




& dmyslem pomelu a & velkou trpélivosti jej zevnitd zbevit
opodstatnéni & nocht pacnout,

iin/ nomceny se zese p zastavuje nad mordlni-teclopgie-
kim vfklacdem svéd situasce, kterou sda v jeji zepletencseti
odnitd a poklédd za néco, 3 &lm je tfeba skoncovat. TKdyl
vispk," fikd, "pfijde duciowvni & mordikou, nenf mi to wvibee
nie platné, mordlné-teclogic:é niedisxo zndm sdm: to viak
neméni mou situesei, neptinddi mi posoce, j4 totil opravim
nemohu £{t a to, £e rnefijl s mém ve viem zdbrany, zpisc~-
buje, ie sapadém stdle hloub do sve ndrulivesti, BDuchowvni
pfeeces &vod wordlkou spoutsnost méhe pucu neuvoelni, ne-
opak, spotdvéd m¢ Jjedt® pevnéji, & proto k néau odnitdm
Jite Chtél bych se sbavit oehrcmenil svieh inetinstd e po-

udl, sdm Pikdte, Ze potom mé mordln’® problematickd po-
giny odpadncu samy o sebe. Jd je totid ve stutefnoeti vi-
bec nechel, jeem z nich zoufaly, ele nedokdii je wilf zvidé-
nout.” = . opét md nemoeny pravdu a vy skutednd vidf{-

ne, jak nopf. notkdnf{ k onsnii nebo slkoholiekd ndrulivost
nisf, xdyE se ném podaii odstranit zdbrenu viveje, jei za-
pletla pacients do nédruiivosti, e pomcedi tviriia iaspulsim,
tby se prosadily.

Pgychoter=peat vdsk nenf pokeidd v tek pManivé situaei,
jako :Cyi se petd 2 projevovanou teusca po ndboienskdm
fivoti. Jssto poznd, fe e istentni nouse jehe nsmocndho
Je rdboienské puveny nc o, jak ' ych rdd fekl, ie¢ vEechno,
o se@ u nemocndno ukezuje Snko nouse, Jje jen znemen! &1
sysbol jenhe uvésgruti v bezmoeil, terapeut to pozad, ale ne-
a8 moinost stanovit hnloubku bezambei v druhdm 2loviku
e oslovit ji. Rexne-1i nenocndmu: "Zde n: jsea koampetent-
ni, susite jit ke Mnézi,” nesetksévd se jeho ndvrh s kladnou
odesvou, ‘afne-li naiéhat, zaii e vétdinou, L¢ od nihe ne-
woeny odejde » vynledd takcvéne peychoterapeuta, kterg
ag slibi wylédenf ne roviné jeho nouze a bezzmocc v hl ubi
Jeho duSe neend bez povdimnuti. Tgktose prdvi v novovi-
tém lidestva odvi i napéti mezil nouzl s bezacci, V &lovika
Je vretve, kterd je indiferentm{ k rozdilu mezi zdravia a ne-
goen @ & kteréd spille le 2{ z2 tiato rozdilea. UZinfme-l1i
sarevi &lovikas sbs.lutnia aéfitkem jeho zdehrany, potom
sechdzime, pokud jde o jeho ogobu, nescesti, i kdyi nemoc-
néan svim lLélebnym zédsanem ponlleme. 2d evi jo Jjisté
‘Yysokd hodénots a podporujeme~li Je i prodlemstickfumi ;ro-
stredky, Jje to uf pomoc e pezitivnl vykon. AvBsk zdchrana,
ktera mé podobu sirevi, nenf dplnou zdchrencu &lovika,
nanl Jjeho eoprevdovou séchranou. Pfesnd vsato, je to jen
d4{1¢{ prospéch, a trk mileme ve Jj.fnu zirsvétni péle ple-*
aléancut viestn{ nouzi.

folik je jieto, ¥e neurotik, sto)fci vaé kPfeslanstvi, vynle-
déva peychoterapeute proto, pondvedf se dommivd, e sa
aizs poasci ne stejné rovindé, na niZ s¢ vid{ bft v nousi,
lékat se podle jenho nasoru od méhc LiS{ tim, Ze slkoll je
rincipidlnd nepf. ke sresl netvi ve stejndm wstshu, prece
én ¢ v licdekém Zivotd vyznd & v sé & nim rady. satentnf
9ldzks znchyeh 1141, stePl neveédi, co se¢ svym Iivoteam, kte-
If se pro né stsl nesayslny, nezniy “de s jak nelezonu o=
T*, nfbri; "Jak ae mds v Zivotéd zofidit bez ~oha & :les~
vi?* yyevitl(-li snad nékomu 2 nich kbeslenscy tera-
: "Neni moln: se ve gvém Eivoté gafi it besz Hoha,



vSech.no

elespof ne v pravém smyslu slove“, potom to tem, kdo ’ivo-
tem trpi, nechce slySet. A bez deliiho vynledd lédate, ktery
mu Peknet "Ale prosim, ¢iovék se bez Hohna mlfe v Eivotéd
velice dobie vyznat, podivejte se ne mne, podivejte s¢ ne

mé Yolegy, podivejte se na psecienty, wteréd jsem uscravil.
Utéte spliey prednich psychoterspeutdi. Vvede ncuze neni vie
bec ndbolenské povahy, je to nédsledek vytéoniné gexuality
nebo mapétl mexi valia jéd s poiedavky spolelnosti, pripade
nd neuepokojoné tendence po upletnéni neto zéurany vy-

voje nebe tone, Ze¢ se vil fivot stsl neautentickya pod nad-
vliddou necsobniho “se" v heideggerovekém smyslu”.

Zkrdtke je tu nespolet psychologickyeh pokusl, jar vy-
svétlit alubokou nouzi, v ni{i se octlo zdpadni lidstva a tedy
takd jedinec sekularizeeci Zivota, #3R strédtou jeho smyslu a
hoc¢noty. VEsciny tyto teorie obsahu,i &dat pravdy, vieeany
postihujf situsci novovExéne &loviéka v tom ¢i onum ohle=
“ue Vlem témto teoriiam odpovidsji texé uréitéd metody du-
Sevnino vedeni, které jsou zplsotilé zmirmnit, odvést nebo
shodnotit utrpeni jednotlivee. lnono 1idl je tnké skutednd
spokojeno, podefi-li s¢ jim pontkud se sviétem vyrovaat tim,
ie se jiu ukiéle cesta, jek s¢ gzacnrenit z beszbfehého oceinu
Zivota na ten ¢i oncn saysluplny ostrov, cxtery pak mohou
nazvat :8vym Zivotem”. Mnoyam pii tom pomdhd skutelnost
fe drung, naph. jejien léka , je také spokojon s to-ovim
ostriviovityu svétovya ndzorem. Nebudeme dsleko prove
dy, Pekneme-1i, Z¢ se neurotik i psychoterspsut obecnd wvzeto
setidveji ne spolefnéd pldE, totiZ nes pldd sekularizovendho
gvéta. Nebo dynsmicky vyjddfeno - putuji stejncu ecestou,
totiz od ¥rista a od crestacstvi. Zvls&t: retrné je teo tam,
kde se vliestnim nervem psychoterspie udin{ zfetel na né=-
boZensko-peychiclogické motivy, jek to déld curydskd Bxola.

A to i kdyl Jung o s0bE tvrdl, Ze jeltd petii k levému k¥{dlu

protestantismu. C. G. Jung je prfesvédlen, Ze v jdcfe kaidd

neurézy, zvlditd pe 15. roru Zivote) kb tkvi nédbolensky pro-
dm. NAbofensky problém, ele nicoll vypofdddini se s k'es-

stvim! X toau se tu splie stavijl zddy - je véak nutno

v zédjau sprevedlnosti rfei, 2e tento cévrat od kresianstvi

neni u Junge jis nikdy programem. Dochdzi x afmu v pribéhu

Jeho terspeutickéd metody apilie automsticky s problém

v tom spodivsjliel zasluhuje nadi ejvydEi pozornost. Najdeme

gotve néktery z nébolenskych motivi liﬁutra, Jenié by zlstal

tomuto psychoterspeutiexy orientovenému peychologu néd-

bolenstvl nezndmd., Sotve ktery uotiv, s nial by se ne-

getial v duBi svieh nemocnyeh - veden snahou cat pro-

mluvit jejich "kolektivnimu nevédomi®™, jeifeh “druhové 24

plirozenéd duli® . Ud tabuistickyenh » totemovyen preds sv

priuitivd k¥ wuddhovia, Lso-c’ovym, Jjiginskfu, menichej=

::i: e gnostickyam nsvkim o spdsclid od egyptekyeh, predo-

gel jskfeh, perskyeh, indickyeh, hel.nskyeh, Pimekieh o sta-

::inrﬁinukjch nédbodensikyeh motivl k alahyuii s kfeston-

ské myetice, viechno je to v nézneku vypdtrence v dufi ne-

soentho e piiped cod prfipadu posunuto do svitle védomé-

ho profivéni.

Samczlejmd nerdfi takto orisntoveny lékel takd na kfes-

¢ mdftivy. Iy se vi 'k objevuji viestné hodné wybledléd,

2 nefdibnd. Vv keidém pPipedé nemsjf v uvolné:é pii=-

pgend dufi neurotike Zadny vAd&l viznsm, nabiviame spifie
Joau, Ze u Junga v tekzvené druhcvdé du!l piivodné vibee




nejsou uoas, alespoll urdits ne tikovou mérou jakc momhumn motivy
piirezenfch ndbolenstvi. A tax dochazi k tosu, Ze curyiskd
fkxola, kterd se odvoldvd vyluéné no pfirozenou cufi, vede
sﬁiﬁa £ primdtu ponhanscfeh motivl nei mctivd kfestan-
BEYChe
Jung uddva, Ze se pacienti pod vliivea Jeho terapiedlr  wy-
vijeji planivé, e odendzejf vyléleni, b plnijif, svobodnsjif
® jasni j8{ osobnosti. Nemdme <¢dvodu o t&chto ddeifeh po~-
ehybovet, stejné tsk jakc nelze poirat ani vysledcy jingeh
peyehotarapeutickyeh 2kol. Aeknlroiddnd & téchto Skel ne-
dosshuje s. do hiloubky bezmoel zdpadniho licstvs, piece
Jen ksZdd4 z nich v Jjedncm d8lelitém boddpledstinuje pasto-
raei, sloufiel zéchran: bliZnines totif ve vEcnosti svéno te-
rapeutickéno polindnf. ¥éPenc toute vécncstl peychoters-
peuticcd pomoel Jevl se pestorsdnil plsobenf Casto jeko pri-
aitivafl e nedostalujlel, Je to pqatf ie nap@stuguﬁe dost kon-
krétnt, ta-Ze si neviSiamd zvlditni s tusce Jednostlivéte Clové-
ks, ale jen vi%i al_wisobiZnd sguje. Citlivd a diferencove-
néjd{ oscbnost pociluje tuto furau pactoralnino styxu prosté
Jako nevécauou & obréti sskpsychoterapeutovi: Je to tim
politovénihodné 8L, Ze se kieslenskd aotiv¥. jei v dusi jed-
notlivee js¥t& plsobi, setkdnim s chdpa {fciam & vicnfa, aviek
ndboZensky nazakotvenya ldkafem lasto narusi, coi naile
vést af k jejich P HpIbx dplnédmuvylsazenf. Je protsc nanejvys
. Zddoucf, aby s¢ cluchcval v rdmel svdho celkoviho dkolu obe-
 zndail & pohlcdem psychoterepie. Lelo by se tek coséhnout
| dginéhe zacvuzrosenl pastorece @ zabranit nezadérnfam Bko-
| dam,.
soutaesnd schizms mezi pastorsci a psychotsrapii zatia
velice viznsané zrcadli opét to, ¢o jsme oznalili jsxo wvzldst-
ni sltuaci doby, totif rczpad stiedovéké struktury n néd-
boZensco-ecirkevnl sféru ns Jjedné strené s Eist? svitskd kxul-
tornf sextXory odé nf necdviglé, autonomni, na stroné& druhé.
Toautc rozpadu odpovidd na jednum zvl&ﬁtnim deeku, Ze
Jeou od pebe oddEleny a poneehdny bez vzdjemnd komuni-
kace psychoterspeutickd & pestorain!{ péle, piilfem! s¢ peycho-
terapsuticka pomoc vyznsluje vécnosti pfi raletivanim od-
esobnénf téte poucel, zatimeo pmstoraini {innost v téle
oblesti vbtainou postrddd vécrousty anif viak pifitoas ztrdel
gbij evlj charitativné cscioni réz. Ndrok tono, k o potPabuje po=-
moe, na vicnost se viak zdd neléhev! jBi neZ jeho ndrok na
charitativni ldekyplné smyilenf poméhsjiciho, jinsk bychom
nebyli nucenl kunstatovet edvrat neurctiks od cuchovniho
k fqychctarapcutuvi. Z hledieka terapeuticikého dsplchu Jje
pifirogent tfebe (st plednust inteligentni véencati pfed ehe-
ritetivaim postojem, zetiZenym védec cu a tecunickou no=
dogtateluosti,
PPesate viak bychom nemdli byt nueeni hovotrit ¢ ta ovém
rog8tépeni: videckd odtornd znalost je predpckladem aprdv-
ne saméfenéd poucei. PouiZijme obuény stordhce motim
gentlemsns, fe wwordlnf strinks se rozual ssos sebou s nenl
pevte proto tifeba se o ni zuifiovat, a Peknime: to, ¢o patP{ k medi-
eind z videckdho e technicexého hledi-ka, ge¢ rozual saso
 sebou & o tom bycuom vibee nemdli byt nuceni mluvit,
pdborné snalestl sou prost! vée sludrosti = v kni@dm piri-
pagé vée svédoml, nadtye visk jde o lidaky dxoel vyrovnet
.88 se situacl - na jecdud strend v ni stoji nemoen’ se svou
nouz{ & na drunéd lékaf - tak, aby to vedloe k zrudeal proti-
Eladu mezi vEencst! a odescbnénim. Psracelsus, posledni

.




kiﬂaianai# Lgka{ reprezentstivaning tjznafg,ni tichto aaE‘
ﬁuflﬁﬂtﬁiﬁrﬁ'ﬁf itslﬁsgie?“ ggrgﬂgaggﬁﬁcelaug ﬁo*ﬂﬂg s
poznat? Jedne stard dslovi zniy amare in Deo. Toto dslovl

by e dole u rarccelsa pozadnit na 1 senere in Deo. Z péti
prigin nemcef, jel raracelsus rozezndiva, totii éns astrale,
ens ELRBUFrsU® asturale, ens spiritusle, ens weneni a ens Dei,
mé ts poeledni zvldétni dilelitost. Zddny léked nemdie uzdravo-
vat protl ponu, avBak teaké ne bez nénc: Bih sdm je viastné
léka, ale pousivé lidskéuo likefe Joxo svého nastroje. A pii-
tom nesziie nicdo o Farac lgovi rici, Ze by znevaiovel pii-
rodu, msopek - tedy Jjskd syntéze vszby ne prirodu 8 né-
bokensky perscnédlailo sgyélenil

0d dob Parecelss coclle v mediciné » netudendau vze-
stopu v disledku neristejlel vienosti jejfich metod. Phesto
se does smluvi ¢ «risi v smedicing e minl se tim visstné po-
$adavek gzoscobn@nl lékePské pomoci, dokx nce se sni o znovu~
grozenl knddakdéno lékatatvi, Jeké se pruvozovelo ns primi-
tivnim stupni léiefskéno unénl s rdbolenského védomi
u Ssmend, scsxlepisdoved a pytagorejed. vskutiku plat{ pa-
radox, Ze bhbbki chce-1li byt &lovéx cobrya terapeuteam, musi byt
nédim vie nei pouhye terapeutem. Nejvie to vdek plati
o paycnotérapeutovi. Terapeuta budoucnosti, pPs onaviihe
v sobl ncusi coby - schizaas mezi vEcmoetf{ e zoscbninim
duSevn{ pomoci - by méla charskterizoveat syntéza véeno-
8ti e persondélné~cheritetivaino saydleni. saér vivoje se
oviem zdd ukszovatl opalnym sadrea a cnce célat z lékale
nasilosraného funkcionafe spolelnosti a stitu. Jokué jde
o budouciho cucnovaino pastyfe, bude musit své charita-
tivofl smy®lenf podloZit odborn @ védénim ¢ zdkonech lid-
scd dulie;, nebude-li se¢ ehtit colket tono, Ze sc au s=vifend
dufe ztreti z okruhu plsobrosti.

Kealzeme se viax gpokojit s konmstetovénim, 2¢ odechod
neurotikd z psychoterspeutovi je kromé jingen sotivd zpd-
80 en tak¢ chybami pastoraéni praxe. fekovéd posousent
pomérd by byiv totoind 8 neopravninya zjednodufovdnia
& bezstarostnoati, pokxud jde o Jjejien ulavuf inec! gily. Uvé-
i'me~1li obrove«<ol dyma.iku, se¢ ktercu se zdpedul evit use=-
vird vi¢i vonu, kieslonstvi & ecirtvi, stojime pled tejemstvim,
kterd se nedd peychologicky vyasveétlit poukszem ns chyby
pastorstni praxe, a pravé tox adlo tiam, ie se budeme od-
voldvst ng svobodnd rozhodnuti zle suyslejiecich., vV &ldnku
"gystéa o oksm2ik™ klace H. Guarcini ctdzku, "zda vivej,
£tery nabyl Eife svétovéno déni a uréil po véech strén:dch
podobu nadSeho Zivots, mife byt dplné feleXa'™, 2da v ném
*nen.el byt pravé jdcro, kterd je oviem spojenc e ncprave
dou & saplescenc bezmoci®., Tato otdzka peifl k szdkladniam
otugkém kfestonskéd filosofie déjin a tyka se implicite toké
1iravnini 8 duSevni nouzi & s pomcel, evi je nnde téama.
Vidéno 3 hledis:a ldsky, nejsae prilié snedno ochotni k re-
dicdlnimu ounftdni? Monlo by tomu byt takd tek, ke nej-
neproniknutelné jé{ s nejproblemstiltd j81 dénf 8¢ v ¢ svém
pribéne snebo, lépe, ze svéino (once, ¢4 poaldz: pochopit
Jako " vpdd noevé pozitivni formy ariat&ncn‘. - Zde adne
prioblém prvuihe rddu, s nimi se nuel kaidy ne svém misté
Vyr vnat s onla taxtem, Jjeni pPislusi z<feslencvi, story se
nsuéil pod vecenis h.oavel ctousti - prudentis - rogvdi-
nd vyrevodvst pulsdavey ldeky a spravedlnosti. ¥ je tomu
Jox 0l1li, v xsicéa pripadé Jje rezpuleeni lidstva as poletnd
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ge zuondujief bofi 1lid & zneind varistejiel sexularizovenou
vétiinu zueklidhujicim & pisebivis fasteam, se ktorga se
seticévame o ktery neamilfeme obejit tvdri v tvdd neblshému
céddiéleni duehovniho pastyfe od lékare 8 v jedti tragiltijii po-
dobé tvdll v tval ncsmifiteladau xonflictu kreslanstvl
2 evéteskosti v dudfi jednotlivee.

Zegénnout do tohoto boje roznodujicim splscben, je
- jak jeme ui fekli - pro jednotlivee vitdinou meuoiné,
el je toy psycncterapeut nebo ducancvni, nebol tente boj méd
nad.gobnl, vposledku démonicxkd rozudéry. Sotva takd po-
stelf{ vyevetlovat pri setkdni ¢ jednotlivou osobmosti tent.
Jeji konflikt véfnym_odporem prirozendno Zlovika proti poe
svatndmu v jeho kreelanské podobé. Spise musime vidy
anova constetovet, Ze odpor jednotlivee je urden tendenct,
cterd procndzi cel a Zdapadem, & t0 ne odednelkan nebo o=
vierejika, nybri - s pPityvajici sietelnost! - od konce
atfedovizu. Hdibi s¢ podefilo porozumét sayeslu tohote
pohybu, pokro€ili bychoa velice v porozuméni tomu, co
Jaze nezvali nouzovou situasel novovékdho Elovika,.
Nicgo si nemile vice pifdt dospit zde & purvzuaéni nei
pravée pesychoterapeut, ktory vidi dennéd plsobeni toucto poe
aybu v dudi jednotlivee & zirovel vi o své neschopnosti jej
gastavit ne: v obratit, pripasdné jej prosté pPenecnet duchove
nfau, & ktery Jje proto nucen zjednst pomoei paychotere-
peutieké techniiky relativné periferni a povrchovou odpomoe,
pPidem2z se & hlubimnou bezmoel nemife stfetnout jinek ned
podporon vposledku wdlo gnsmenajfieclihe zdravi.

idravi je tordi krejnd ancuoznelnd zdleiitost, zvldite
tem, kde j e o zdrsvi duchs. N&zor na bytostnd urdenf{ adra-
vi prochdzi fedou stupfiil. Polineje ndzorem jistfeh cbved-
nfeh léksPl, pro néi je zdravi ducaa totél co pracowni
schopnost » siufebni zplsocbilest, pfes vyds{ pojeti, kterd vidi
ve zdravi jen jincu etrdnku lidského zdaru, popripadd diie
sledek vnitini vyrovnanosti lidaké konstituce & smounlang Zlo=-
vike se sebou samym, af coneln® k nejvyB:imu pojetl, podle
néhoZ aile byt vlastni zdr vi skutelné ziskéno teprve okli-
kwu pres posvicenl, Ve.meme-li za méPitko vyidi moZncsti
lidskéno 2ivota, susime fici, 2e uzcrsveni neurotika je
snokdy zcdnlivym fedenia, s niud se wlaek amusi spokojit
Jok léket, 18k nemocnf. Ao jednotlivei vskutku nezbyvd, nel
rezignovet o plesto 41t v nadéji. nebol jednoznadnost, & jee
kou s¢ piirvsend vyvojovéd tendence ncvovékéno, kieslansky
Lezatotvendno Ctloveéks zsméfuji viluiné pozenskfm smérem
jeni vede pryd od cirkve & klPeslenstvi, je pro terapeuta,

ktery tp sle to sleduje pfimo etraujici: &im vice se nzmoonf v !

ném smyslu siovae uscrevuje, tzm. pPichazi do souladu se
sebou samym, &im vice se uvoliiuje antsgonistické nwepiti
pezi jeho hilubinnou vsobou /viéetn® instinktivnl osobnosti
8 drunové, resp. prirvzend dude/ a mezi vedoucizi cealry
Jeho osobnouetl ve prosplicn kooperace tichte bytostngeh
elemegntd, tia vice pozorujeme, Jjek paralelnd stimte, 2z hle-
\lilh’ midictny piiznivia vyvejea, jde odbourdvéni zhyt-

kS kPestenskyen vliivi., Zavirat pred touts skutefnosti ofi
by bylo nedoststcem véenosti. Jenou selhdvejiel smysl pro
skutelnost n02e¢ nevid t nutivy charekter tesxovéno vyvoje

2 ndkterych ogobacsti, Nutivy je taxovy vi¥vo) zjevné pro-
ﬂl,tfnnavadt elemontérni zsméleni uskutelnujiel se BalX osob~
oetl je poeilovdn sspoluurdovdns historickou tendenci




obeenédno svétevéno cénf, jef Jeunctlive :ahrnufe e jia pro-
nikd. vidi-1i gnyuhntorapaut, Jax steind teraple plisobi na
osobnostl kheslonsiy zekotvend a ne nekreslany zeele rizné,
musi nabyt dojmu, Ze se v jednotlivich dulich pPipravaie

- piistupno pozorovdni a studiu - sonutné e mnevvhnutel-

né tiiginl cuechd.

¥lavil jsem o rsziinaai 8 pak gese ¢ necédji terapesuts. Jeo

nutno mit nad®ji, nebol kdo miZe vda t, mda redikdini od-
vrat od cirkve & od kieslsnstvi, x ndauf sutomaticxy a ne~
sairiitelnt dochdzi u uriité skupiny vescbnosti v pRibinu
Jejieh tacgvendho uzdrevovéni, nepiipravuje stejné recikdle-
afl obrat. IdZcme-li se totiZ po antropologickdm smyslu to-
wte eleasntdrnfne odvretu od kieslanské skutelnosti u ne-
kfestonscé Ctdsti neéien pacientd, ukaZe se toto: zsindmy od-
vrat se uskutelfiuje Jjmdéneam vile k vylulaé pozcasikoeti =
jadnem pronloubeného ndporu do pfirozend oblesti dude.
Pivime-li gse totiZ zpét na tencenci, kterd zapolale rone-
ssncil, humanismem & reformeci, mlZeme ns zdklsdd po-
goroveni v nadi ordineeci riei, e entropologiekym say:le
této tendence, ktery dnea vycidsi najevo, bole :fnimi posi-
leni piirczenceti 2 pozemskosti &lovike. stojime jisté a ob-
devem pfed strukturcu stfedoviséno 2ivotniho Padu, sviak
uvdiimewli wohutnou emigreeil zéapsdnfho sidstive z cirkev-
nichu prostor, aus{ v nds vzniinout pechybnost, zde onomu
pokfresteniténi lépedu, jei mélo z3a ndsledek vf%uhni
carigtocentrickd kultury, odpovicelo tske¢ skuteénéd pokies—
tenft.onl jeduotlivé cule. #oind 2c pokrestandténi jednote
livé cdule nedrielo ¢ vytvafenim kfeslianskéne kulturnfho
evéta stejn/ krok. FPod povrchem kieatansky & svidtoetné
uspe fddendno 2ivota se nohla nesaroadidit tfaskevina
tvdrdien plirezengen sil, Jjed se do kfeslanské skute@nosti né=
podafilo vpravit. Teto ifasksvine rosztrnls obdivunodunou
lltavbu stiedovéadého 2ivoinino &du. A rozdéleni avita ne
soentujici se tdvor kresland = poctes stule veristajiel tabvor
nekfestoand je pousze konclénym stocis: onoho rostrieni.

Edo nda v8sk aldle fici, zda ge dnedni vdlnivy ponsn ne=-

stane zi{tre ioroucim kfeslanem? ido wdfe rlel, zda uv l-

néni prirosend cule u jednotlivé osobnosti nepiipravaje
sofnost g4t sz kPealsnem novyn e dissindjéim zpisobent
Mkomu nelze brdait, aby 2il v této nadéjil viry, a pozcro-
véni, kterd dinime u kresfonské Ldeti nsdien pacients, je-
Jiehg niboienskd sofrosti se posllenim pFirozencsti a po-
temgkosti sIBVEL viivem terupée is«é nepochybnéd prohloubily &
tdokonslily, podporuji tuto nedéji prdvé tak jako nékterd
Jiné zkxufenosti, vzedlé z nelekenych @ vysoce plodnyeh Kon-
verzi nekPestand, rteti Jik dodli ef na xonee svéio odvra‘u
od Krista,

Zndaornili jsme si ne specidinia pripedé souvislost nouze
A pousoel, anebo plesns )i fedeno, sounru &lovike v nouszsi o
$lovika poadhejicine, s zejlaal nds se udéne onen svlddtni
‘aspext uréityen nouzovyeh stavl, giery etupliu e probleme-
tilncet reziodnuti, zda patfi do sféry duc.ovaiho ne o psy-
‘ehoterepeuta. Wesonu vdsk toto téua opustit bez poukszu ne néco
Geldino. lefe pfirodovedeciy & tecunicky orientovend s po
orgacizalni strénce velikd obas dckazu e - ve srovadni
% dobasi Jjinywi - diosnou cllevédovost a acstivitu ve vee=
néa bo i proti nouscvym stevis Clovéke, tedy v otdzkéen
lfka ) cieh se poundaajicino rozu ue. Této bdclosti s _ istote
pMl zvichuifeinm secnésenl s nousovou strémkou nateho i




vote odpovidsd prdveé tax velxd bezrsdnost v ctdzedch, kterd

se dotykaji smyslu lidskdho utrpeni. (lovék se dokonce ne-
mdZe ubrdnit dojaou, Ze vypjetd vile skoncovat s Zivoint
nouziderpd svou energii se skrytéac protestu proti akutedé-
nosti utrpeni ve svEtd. 5 atrpenim jsko takovim nevi nove-
viky SlovEk co polit, protofe mu enybl svétlo, jeZ by osvit-
lilo bytostof vyzneam utrpeni, A tak aonfuzuni bo jovat

motld nousi stupfinje af v snahu odstiranit a vynladit nouzi
vib@e, Wdfeme Piei, Ze¢ se nu Jjednéd strané metoedy odbore

ného boje proti ncuzi zjemliujl /srv. vive) mecielny/, na
druné stran? vésk varigtd neschopnust uznat nouzi jeco zd=-
klsdni uréeni lidského Zivota a Jjeko tekovou Ji zaracdit de
bytostndhe cbrezu &lovéks. "ento nepoudr mezi zaolévd-

nis stevl nouvze 5 mezi neschopros'i filosofickdne uzndni
Jeii denceti nezletévd phirczend Lez ndsledkd. Vypsdd to

tak, Jjako by se lidstvo ve své vili znesoinit mouzi & utrpent
saplétale do pyehy, jejilk nchumsnnf cisledkty s¢ objevuii
viude tam, kce se nouze prokszule Jake nevyhladitelnd zé-
kladnf{ skutelnost lidskd existence. vidime, jsk se vili nou-
sovym oblastem, v nfehi utrpeni vazdoruje odivrné pumoei,
veadhd orgenizivené netrpilivost, Jeiff xrutd nelas:zavost
g nelidekd tvrdost obesnémcnému ukezuje, co se tu vlisstn?
udenrdvd.

vokonce tedy i dmysl pomoel - edkoli mu zddnlivé nend

theba mapologle - plhece jen potie uje k tomu, ely se new
pluil v f4dn® poskytnuté pomoel, vyEsi vedenf. Fozoe, kKterd
tote vyZsd vedeni cdmfitd, zabloud{ p es vedxerou cdbornvst
diMve &4 posddji na scesti, Postrddd pak filceofiecvo-nd-
‘boleneké vymeseni svého efle, kterd je principidlné umci-
néno teprve vy8Sim shodnocenim utrpeni, lok se pondha-

Jiei tlovék - snl2 by pronlédl scebe same - ocitd v pro-
tegtu., Bytostné urfeni, ktefd sdm pro sebe ouvamitd, urduje
ho ayni proti jeho wvisstafl vlli. 4 tak strili ku posoveil pPi-
ipravend vile pres cil svino dkolu pouhdho beje protl nouzi
§ propadd puzeni nougi » utrpeni vibee wvyhlsdit. o viak
neni ani moZné, ani by to nebylo zdenrsnou. Zcd se totii,
le nolse provéet zésacdni Jtok ne bytos tné vyznemny rdd

véte, jax je) predstavuje viskyt bolesti a2 utrpeni vibee,
nii by se tia snilovsls teploils lidskéno srdce v spolelen-

~ Dleledky, které z tagxovyeh dvah vyplfvejil, jsou bezpro-
gthedn? zfe md., Jen tam, kde &lovék Jexo poumceni: vid{

v situaci eiho nouzi vie neZ pouhy podndt k odbornénu
iplatnéini piirozend pohotovesti k pomoel, je tdto situaci
geleové prdv. O8innd pomoe, jax jeue Pekli jiZ na zedatku,
penf co .0 své ideje powoel celou. J1 veden, postupuje sice
pomdhajioil &lovix spravné a véend, ale zdrovern uzevird gvij
pohled vili symcolickému cbeshu situsce. Jak by se wmohlo
dostat do mornéhc pcle Llshobytu hlediske, Zstrpicf nousd

J&¢ ni¥im vic neZ vyzvou pro pomdhajicf{ rozum, Ze js ve své
pousi pocobenstviam véénd trpiefho llovéks, be dokonce

fefho 1wirecel 4 tak z . stdvaji cbs, &lovék pouze diinnd
pomcel & Clovék v pouzi, k sobd nevedjem ve vztzau chbadnd
gistence vyxondvené linnosti, v néai se neuplsthuje & csobe
pit jednotfel zékled, ktery by teprve povyi%il dxon pomoci

¥ onen bytogtay skt, pro ktery mdme pojem caritaes,



Tek vtéikjlju pdpor pPirogendho &lovék z utrpeni, #e
% W, SBY 58 s nim nejem stoicky vyrovnsl, ngbré aby ma
g:itakal. potirebuje jiZz zcsle 2viddtal veceni{. A possdl ta-

vého posledninc filesuficco-ndboZensk ho pid jeti utrpeni
je tim, co nusf{ bft pfitomno jak v trpieim nmouz!, tak v po-
méhajicim, aby se pomoec & nouse navzdjem saysluplad
setkaly, cof Jje stejné vaddileno snsze pomahsjieiho o dplnd

azenl utrpen. jeko zddrszhovendmu "pridvaimu néro-

ku* nouzi trpiciho na pomec. lledisku “vEcncsti™ se oviem
d4 podfidit jak cheritstival, ts: raciondlnf pomoe. Jo viask
2dstdvd vyhrazeno pravé charitatitnimu zprecovan! nou-
zové situsce je ono zasvitnuti jejiho ehsrakteru vilménc po-
dobenstvi a spolu s tim i totdlnl zmdne vztahu amezi bliini-
mi. Ted teprve jsou &lowék jeko pomoenik & dlovék v nouzi
ppjati v pravou jecnotu tiam, Ze jsou sjednoceni v neviditel-
ndm tietim, v kristu. Tia se teprve secz2i nimi wytvét! ono
vy88L spoledenstvi, jei stoji stejn® vyscco na tim, co rozuml
oblemsks wmluva "spoletnveti™, jakc nad onim "ay”", v ndi
Je erotické wPeni sehcpre rostavit j& 8 ty. Teprve na této
ontické pidE® unadpPirvzendho sjednoce, kterd je jsouendjsi
nef pozsdi etické nebo erotické solidarity, rozvigi pomoc
kromé svéd dlinncsti teké charascter pravosti, ten rys pro=-
voatl totii, jen: znemend tolik co provds, takie teprve nyni
ndiewe umyniuplnﬁ hevofit o “oprevdovéd pomoci®.




Victor Emil von Qebssttel
Poruchy Zivotntho dénf a tasového proéivédni:
piredndike

Otdsky, cteré si kladou jednotlivé obory baduni, jsou
urfovdny calekv vie, nei se ad viecbecas zsto, avito-
ndzorcvym pozadim obeenych my2lenxovyeh a filosafickyeh
pfedpokladl historické duchovni situsce, Tak je zFetelnd
savislost vazniku védeekdns zdjmu o poruchy v oblssti 24i-
votnino déni a Casovéno & prostiérovéac profivdni ns filo-
sofickém evolucionisuu druné poloviny lj. stoleti a jaho
deidfn vyvoji 8. do soulssnusti. Bez evolucionistieckéne ns-
turslissu _erwineve & Spenceruva, bez Wietzschovieh evo=-
Luaéné=-fysioguoviceyecn stucif{ o kultufe zistala by i psycho-
patolegicsduu badéani uzaviena cesta < probldala, kterd
el dnes kliademe. sviak teprve -ergson a siamel, ktarfi po-
loiili rovaitko mézi Zivot a tvaréi vyvoj, Jjexe. i ddsledky,
které z tono vyplynuly pro pojetf tasu & Zivotniho dinf,

& poltom Ylagesova npuka o© Livaté. H9nigeweldovy studie

0 plicnoxa i mysleni & xone!n? také prége ichelerov

8 reldeggerovy priprevily problieastiku natolik, Ze j¥ wiie
poufit psycuieir pro svéd dcely., Frikopnické je v tomto
ohledu dilo Minkowského, kteréd vydlo roku 128, Le temps
véeu, obeanujici studie, v nichz psk v Limecku pokraléveli
Streus, Binswangoer, Fischer & Gebsattsl.

' ﬁs!i: Skolem neni zatéZovel vas pringipidlnfai ontolo=-
giekyni nevo teorie pfedwnétu a feuomenciopie se tikaji-
ciani pled éinjal otdzkemi chiedné bytostaného urdeni Ei-

| votuihe ¢&nl e Easovéno pro.ivdni, priav® tak neadme
v dmyslu pojedndvat o poruchdeh poznéni objektivniho

esu 8 orientsce v ném, ale piejdese ro nou in medshs res

a budeme se zabyvat Emsovym dénia v souvislosti s Zitfm

8 profitym Cesem. Abycnom se v této obtizné idtce zachytili

néjakym vBeobeené srocumitelnya zpliscbem, vyjdeue ze

évou hlsdisek, v nicaZi je vyjddPenc povaha fasu - zdénlivé

beze viehe viiasau k patologicxym fenvauédnim. Pozddji se

ném ukdie, %e toto vycnodiake bylc zvoleno zdmern#, nebel

£ ného je tfeba hledst cestu ke dvéza zédkladnim zasnda

desovéno ¢ .nf, kieréd jeéou pro psyenistra vyenamnd, Jegnak

v oblasti aneurds & za druhé v cblasti adkterych psychoz.
pve gputelfi, ns néi se odveldvaa jako na pledstavitele

dvo jiho pojetl Casu, jeou Bleise raseal & .Jex Schsler, exi-

stencidélnf ndbolensky myslitel a vdeny adstel. Oba se

k proiivénl Cesu vy &dfili spiSe prileiitostné. U Pasenla,

ve fragmentu 172, Cteme: “"Nedriime se nikdy piitomnosti,

ajbri piredjimd e padoucncast, pPi{lid poamslu prichdzejfci,
jako byehom chteli uspiiit je i pfichod... Mlkoll pPitom=
nost, jediné budoucnost js nad cil. Neii jeme tedy nikdy,
sle doufdme, Ze budex 2it". lolik Pesesl. Pro ichelere

je dstredni zdZitek fsaovoeti dén v mocalit! ncofe o pudow

wéno snafeni, v proiitka molnosti, v moei clovika atnit
oje pfitomné stavy, & to gpontdnné, sebeproadnovdniam,.

szantoet je¢ pro néno predeviia forscu ¢innosti a pek te-
prvé formou nezfrdni, Zécisdnim proZitkem laszu je dyna=-
sicky prozivend usporéddini projektd, nikoli objektd. Také

U Schelere - zdédniivée scels podobné Jjake v Pascals -
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Je tod pro z dsob existence Zivé bytousti podstetnd jednosmirnd
saméfenvst do buloucnosti.

Pfes tutc pfibuznost jsou pfi blidSisz prinlddnuti vycho-
uiska obou bacateld zcéls rozdilnd. Jde jia o iplné od=
1i8né siruktury éssového déni. scheler totif mluvi ¢ ele-
sentérnim, bezprostiednis case Zivé bytosti v nés. Tvrdi-1i
o této Ziv¢é bytostl v nds, e ncustédle _fesanuje do bu-
doucnosti, jde tu ¢ urdité pPedvidovd Zivoini datum, ne
néf tizto poukazuje. Petri & logice fivots, 2e (lovik jsko
déjici ge bytost Jje takto :amifen do budoucnosti, tote ze-
pifeni pathi k plirvgenéau, c¢lementédrnimu, ezprostied-
afmu dynsnisau Zivots. Fescel vasc nemd na aysli tute
strukturu Zascvého dénf. Cbreci-li se v jeho sntropologii
tlovék do budoucnosti, pek unikd g pfitoanos i, kterd jJe
i nesnesitelnd... uslydime Jjeft® jek & pro€. Jeho vetaiew
noet k budoucrnoeti je tedy poste], nikoll ¢¥ni, je to modslite
Jerne ¥ enténi, nicoli bezprostiedni proilitek. Jjoho vztah k ¢asu
neni nelomeny, bezprostifedni - js reflextovéin, Fascal po=-
Jedndvd ¢ reflektovendm lese, kdelio Scheler o (sse bezprostiedné
litém., Zivotnf d¥n{ je pro schelera postup, proces, kdeitlo
pro Foscale jedudni - nékdy je to jednénf odlofené, jendy
ﬁn to vnitrnl &in.

JeBté Jednocu pfipomefime:; tr Cimenze 2ivotniho s Casového
gnl, kterou ucédzsl Scheler, tvoll vichocisko psychopstologiz pey-
endz, structury nindné rsscelen vedou k dvaandn o neurdze. isy-
tiotdexd foruchy nopade i onu vrstvu, ve ktord je &lovik
pé¢ savym Zivotnia, trodesovym dénfam, Jedtld sajedrc. V té
vratvé, v nil se Blovixz svia 4 & svfia pudem od Zivetnine
sitrotascvéno d¥nf odpoutdvd, se pak naldzd zdchytn/ bod pro neurdzu.

Zérime ne nejdfiv Jedté trocuu u Pescelove ndzoru na &as.
fov8imli Jste se, fe Je v ulm vyslovenéd depresivafl rys? "lous
e vivons jamais, wails nous esperuns de vivre." .dkud ten
tikomyslny tén? Co zde znamend™ "neiit" 7 To je prece
sfejméy nemfit Zdénou prevou, skutelnou pritosmostl Froteo
se €lovék vrud ¢o budouenusti & hleda tsa to, co Fasecal
v tdto i v jinfeh souvislostech nezyva "le divortissement” -
roraptyleni, zdbsvu. ba zde se jiZ dokonce wynofuje prvek
mruzivosti, ttery hraje tekovou roli ve viech neurciickjeh
trokturdch. Ndruzivé touas po rosptyleni Zene clovdka od
1P jad présdné pritoamncsti do Ludoucnostil Ale ne, pii-
lcanost C¢lovikas je mnohem hor¥i nek “préazdad". Foslech-
time i Pascala: "Sotva se Clovék zPekne rozptyleni, honby
12 ispichem, vdlenostl, woel, pendzi, inned vystupuje z jeho
iuBe nuda, ¢ornd trucniirant, hote, zoufalstvi,"

e ata.’incu téfkoayelnostl seupét setkavome u jindno no=-
vovékdno v slitele existence, u SOrens Kierkegaerds,
ktery wvelal mnoho pfeufflel o reflextovaném Case a o Zi-
vwtnim ¢énf, zde je tento¥ zvlialtnl drun téikcmyslnosti jsn
jeBtd viee vystupnovén.

20 je viek sayslea této téZromyslnosti? Chtél byeh na
le hned zecls pPedbiinté a susdrné cdpovédit: Pepesl ste né
jako Kierkegsard jsou néboienské povany. Jejich tezgo=-
midnada aysinost je virazem konflictu, bejujli v micu totii cv. woti-
hidné kxoncepee woiného sebeutvdrfeni: Zivot ve “"svit
Kherkegeard rik4Y v “estetickém™/ jako  eden zplsob uoi-

I1e



néhc sebeuskutelnéni a Zivot v riEi boll / &1 ve vztanu k Bo-
hu/ jaxo drund moZnost. U obou 2z nienx jsou tyto dvi ten—

dence pokaldé ze zvldEtnien ddvedl neslutitelnd, tj. dokud
plsobl obd soculssnd, zldatdvajl namfrfeny proti sobf & vzé-

Jemnd se rudl, ¥igi je také zadrien Zivet & vivoj osobnosti,
kterd xolisd mezi dvéas protichidnymi smfry ssbeutvdfeni.
?{rniem této Zivotnl zdbre Je vyEr&zdnénd piritomnust,

vid&no hloubdjiy existencielni tdikocayelunost. Teprve rozhodnuti
psvobozuje of této sxistemcielnf i cucuovni téikomysloosti,

Je uf zfejmé, Ze2 se¢ tu nachd:ime v etuosfdéfe takzvané
konfliktové &i jédrové neurdzy? Aby =i byle dcbie rozu-
nénoy jeem dalek toho, sbych tvrdil, Ze ducnovd Jrascslovy
¢ Kierkegasréovy drovnd byli neurctici. ale obe dva Opé=
tovné poufivali pojmu “neuwce” pre urfité stavy a uriité
féze vyvoje, prdvé tek jJexo iugustin. Ten prece 1121 c¢o ne pPes-—
néji stavy wvnitfniho roz8tépeni, které pledchdszsely
jehe b obrdceni. "Jdstednd chtit & Pdstelné nschtit" - previ
gde mimo jend - "j- nemce duche." Vskutku je - jak
byeh zde chtdl poznwemen=zt - tato vnitfni ¥lovikova roze
polecencat a provdsejlcl ji télkcmyslnost doszlovnZ pravou
dulevni ncaoef, nemoci, jeZ md své kobPeny skutafné v 1lid-
gkém ducnu, zatineco cuBeval cacvroby 2 nalBich ufebnie iscu
galoZeny somaticky, biologiecky, biopsychicky atd., takie to
2 etiologi«éiic hlediske viastn® £ddnd cdule . ni choroby nejsou.

Abyeh¥ doapél k zdviru, kladu nyn{ tuto tezi: predpokladem
kadé konflistovd neurdsy je stFetaut{ osobnosti s Jejim Zivotalm
fénin, pfilemi sams je vyrazeam poruchy Rivotnine c#nf, zpfisobené
gadrienfn rozhodnutim mezi dvime konfliktni{=i tendencemi, tj.
mesl dvima vzdjemnd =i odporujicfmi nebc vzédjomn e
yyludujlefnl vgornimi kencepcemi, jimiZ rojuje id N o svoje
sebeuskutedn nf, o svoje tv.rli ssbeutvdieni.

Kdo se Jjaxe terepeut zsbyval konflictovouRyiXE nsurdszou, vi,
de se vBeobecny konfliktovy stav mlie kounkretizovat v nej-
PianéjEich zvladtnfch koufliktech. Jedinec totiZ potdebuje
pijexé médium pro své sebeuskutelnéni. Tato médis jacu:
peidlni HE& instituce, ndred, stdt, cirkev, svét civilizeinich, ule
jurpich, nédboienskych houdnot atd.

Xomunicace s téaito insgtitucesi numi piedem nijak jsd-
noznainé danou zdlefitosti - rozpornost v komunikesi visk
flinegd zebrafiuje hla kdau vyvoji sebautvafeni. Neexistuje
totid Lédny emér sebeuskutetBovanf, ktery by acachl vstoue
pit do rosporu s jenyas v néxam.boauja menfelskéd sufdleni
3 romantickou ldskon, v ¥ jindm undleckd stvdrndni dils
S tviréis ztvirndnim finu. Ve tfetiam piipadd spoutencat
peosobnim "se” v heideggeruvakéa sayslu & touhou po
rosezeni svéuo sutentického j4 nebo individuslusmus s pu-
snlm ke spolslenstvi, sebezschovén! s elzicem & tnk dile
10 ﬂkunﬂfﬂﬂ.

gutt poukdzal v jedné své pledndSce na ‘endenci sledovat
itele konfliktovd neurdzy emérea dold & nochet jej tsk

pplyncut s konstituéné psyeiopetickou, tedy viastn® dege-

yVanou osobnosti. Uvdem my jej mileme sledovet v nie-

til perscadlni fi{Se teké smirexm vzhiru » do . gne pak

 pondkud cdlidnyam ojetim. PatPl pfecc pravé : bytsst-

dmn urdeni ¢lovéka, vytvaPejiciho spontinnd svéd Zivatal

int, i¢ ulde prdvé v disiedku tédro moianoc ti omsmccndt

o0 slespofi zabloudit. Kue toto acestl zotind b t vinow?




Kde se stéavd nemcel? Kde Je fln slabosti, nevyhrenénosti,
neprojesninosti, ¥ 1 jddetvim?Y de je osudem, cdokoance snad
i biologiekym cgudem? ¥Xde je zaldtken vyi3iho ruleni
v tom smyslu, Jjakj @&l ns mysli Heyer, kdyi nasval neurdzu
"Blechtickym titulem Eloviks"§

StPatdvdme se jake paycnoterapeuti sale znovu s téaito

nejistotemi, Wide se ndm stdt, £e ndes wvrhledd Clov'k v nouszi
svéhe konfliktniho napéti s my mu musime ffei: ne, vy
nepatiite pred férum léksfe, sle duc .ovniho sprévce. lebo
musime JLit Jefté ddl a odkdzat je) na ného semetnduo s Fedi
au: nepatfite snil k lékefi, ani k ducnovnimu, #le ausite
8@ othedlet vydriet aveu nouzi @ sncdet svou tiikomyrslnost
8% k nejzezdl mezl, ai z vas suméno, bez ruleni <ymkoll
tPetim, vyjde vyjasnéni a opravdové rozhodnuti,
rrdvi vzhleden k téato mnohustiresnnym nejistotdm se
mi vErk 2d4 dllefitéd najit uréitou rovinu, ne niZ by se dely
promitnout acjriznéjai{ typy rozervanych, problematickych,
neueelenyech a nejedactafen lici - polipsje konflikty nej-
vyB&ino druhu o peychcpe ickjai neurotiky konde. lLépe
feleno, najit rovinu, kterd je vieam epolednd. V mém poieti
Je 1o Cesova sirukture clovékas, postifendnn zdbrancu schopnost{ rog-
hodovat o utvdfenl vlestuiho aivutniha dént,
V rdmcl této prednddky se nedoataneme zs pouhéd nd-
gnaky. seuvtnd snalyze Casovd struktury, jlf se clement-
térnt Zivotul céni stivé incividudinf 33vatnf nietoriif by vy-
faiovala samostetny referdt. Pravé tax zde nemdfeme hlou—
b2ji pronicnout Jo sysptometiky neurdzy a do joiiech zd=
kladd. TPl jevy, znatné rozdifené, se¢ ndm viar vrueovaly
Jii pifi snalysze Pascaiovych popisi, a to: 1. vyprdzdn'néd
pfitomnost, Z. honba za budoucnostl v podobé ndruzivé
ﬂyehtivnutf po rosptylent, 3. existencidlnl téikomyslnost.
fato teizomyslnost je vyragzen toho, fe llovik uvnitl Eseu
gsostavd zo svya viastnia AP naplnénim. Totu zaostivini zs
svfmi vlastulml vyf&i:i nebo lepfimi mofncetal neni Zad-
nou ¢istd stotickou zdleZitosti. Dynamiks Livotniho d2nl &in{
gé¢ zaorzdéndnc sebeutvéabeni néco vic nei prostou “ezdbra-
au” - je to pokles ze Eadouci vyBe, ztrats tvaru, znehod-
noceni, presnéji tendence ik setenicteni. V tom spofivé
véinost exiestencidlni téfkomysinoeti, VdEnost skutelnceti, Ze
osobnl Zivot se cdelrivéd v (sse. Nebol & Cssem neleze Zer-
- tovats 2ud je vyuZit nebo promeBzan. Je mdciem dul ne-
' Beho budovéni mebe rogpadu, nadl cesty vpred nebo pddu
gptt, nslehc povznesenl nebo poklesu.
To vBe & Jed8té unohem vic se ve své ‘eikomysinosti temn®
}alidamujs ton, xdo Jj. postiken zdbrenou rozhodévini., Pro=
tofe visk svoeu téikomyslnocst nsdovede sndlet, uticd se
k ndrulivoati.
'/ Pozndaca; sebeuskutednuvdni ad v oblaseti reflactova-
ného lssovéno prokivéni a Zivotnino «inf smvsl seboutvé-
‘Pen{, reflexe nand mif{ k sebezdokonalevdni a sebena=-
plaénl./

Pravé tek jako pojem nsurctiek: struktury jo daleke #iraf
pro psychopatologa nei pre xlinika, je tomu tek 1 8 pojmem
néruiivesti, dxistuje sotvs neéejaky emér lids«ého zdjau s licd=-
hoe chovdnil, =tery by se nemohl zvrhnout v ndruiivost.
ik t¥ebe kult krasy, ale také moralks, price, touha po

¢léni, spoledensicéd nebo profesiondlnf ctifddost, serudint
véni /napf. vdeechny perverze obsahujl zoment pdruii-
sti/, sbérasteletivi, vydiélednd snsha, baieni{ po moeci, Do-




konee i cit ze miZe stit nsrulivim, jsx nds pouluje sepnti-

mentalita. oxikocsmsnie je jen extrémni, ﬁlinﬁk;{ zvla2t do

off bijfel pPipad univerzalnl ndruiivosti, kterd propadd Elo-
vék postiZeny zdbrencu rozhcdovéni.

V keZdé adruZivosti se d¢ji poxus sbsvit se vyprdzdnéné
pfitomnderi, pfikompenzuvat je nebo vyplnit., Ixistuje totil
troj{ pfitomnost /podle Auguetine/: pfitoanost ve vztshu
k minulosti /vzpominks/, piitoancat ve vataau k piftom—
nosti /naziran{/ s pf{tomnost ve vztahu k budcuenosti /na=-
déje/. Tyto tfi dimenze pPitomnosti propsdaijli v konfliktnim
atavu zsbrzdéného isivotniho dinf prdzdnoté pfitomnosti
/8rv. © tom Kierkegeard, ten "nejnedtestné i#{"/ e mohou se
stdt misten, ne némZ se ueidli ndrulivoet,

Fro fssov-u strukturua naruZivoeesti Jje rosghodujici moment

- opskovénf. reruiivy jecince, ktery ztretil pfesainou konti-
b nuitu svych vnitbnlen Zivotnich déjin, existuje proto jen bodove,

v okamlikuzdénlivého naplndni, tedy dis-ontinuitné. Zije od
okamZiku k okamiiku, nskonee je vask v kaidém ncuspo-
tojen. SotveZe poiitkeam, senzeci, cmdm-nim, oproj nim,
vihrou, dspéchem std. zakryl prdzdnotu pfitumnos:i, zmoe-
finje =¢ ho jii neskutetnost jeno pro¥itku ve formé neukoje-
nosti & koceviny, co2 ei ihned vyzueuje, edby svoun honba
oepakoval. Mdruzivj Jjedingc déia stdle totdi, zeiivd stdle
tctgi 6 v addiu proiitkové~-imansntniho dasu se nedostdvd
g mistao.

Neml2eme opustit tutc oblast, suiZ ‘yenom ¢ jeEtd ne-
pedivali na trsusatickou meurdzu. i u ni zd:!sdnf poruchod
Je poruche proZiivén{ pritomnueti. JestliZe tovelis v jednonm
ze svich frogmentd zav4dl pojem "nedo-onalé pritom=
nosti®, jestlile nluvi o ¢asovyech modech, kterd se navzé-
jem pronikeji, anap?, o monulosti, ¢ nfi je "primfiZena” minulost,
pek jsou tesovdto #tustnéd mySlenkovd v unmdtnut{ potvrzo-
nivd vine urditymi psychopestologiekyul fenomény, Skuteénd na-
lézdme u traumatikld cosi, c¢o 'y bylo moZno nazist "na~
dokonnlfm proZivdnia pritomncsti®*, toto proZivdnf je totii
nedokonnld v dleledku zpPitoanéni minulos i, Jeden piiklad
mlsto dlouhéno povidéni:

Jde o frybicetileténo prévnine zéstupee, kter? utrpEl draz
pii autonencdé. Frotijedouei viz nejel ne jeho automebil,
en byl pfi tom vymrétén proti strefe, nas oksmiik m&l ferns
plfed ofima, na vtefinu, ne déle, ztratil veodomi. Vak wystou-
pll, obnlédl Bkodu, odjel co evéhc dfadu a zalal pracovat.
Ponendalu se dostavily bolesti hlavy a porucha koncentra-
ee, col jej donutilo vyhledat lékars«<é ofetPeni., ezi jingm
mél pozorancdny eymptom = newohl veler vyjiit z domov-
nfen dvefd do tmy, aniZ dostsl néchivat dszkos*i. Ste.n® tak
Jej prepacls dzkost, kéyZ v noei vyhlédl z okna, v jfdeln#
8¢ mueill k temndmu oknu obrecet zéaddy. U9 svého pokoje
mohl veter vetoupit Jjen s oliue obrdcenymes ke svitlu z he-
ly. 5 odvrdcenou nievou vyhledal vypinad e rogsvitil-
vetoupil-1i do pokoje Jinak, frapsﬂla jed prudkd dzkoei'. ane=-
1fza ukdzalsX v ordbdhn nékolika ketartiecfen hypnzz s JeB
vadly & uzdravenf, Ze tam venku gzpfitomfovila ten cka-

ik nohwody, fi néni sec au zatmélo ple ofisa s kdy

¥ stif{ uyddonoviném zdé¥eni citil, jako by vetupowal do
Gernd brdny surti. .

. 2 blediexs Casové struktury této poruchy Jje = zesla

¥ erdtkosti relenc - pozorubodné twtol! Rdyi nds peeient
¥stupuje 0o noei, nepfecstavule ai tax joko zdravy flovik
tuto zvladtnil bezprostfednd
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tuto zvlddtnil bezprostiedn® deacu situsci: " jd - nynf - zde
v obklopujici mne ncei". Namisto nevinandé, bezprostfed-
pé proZivenéd situece " j4 - zde“ =¢ =mu veunuje néco jind=-
ho, ©o0 v ndm vzbusuje dzxostl FroZivéd nteo, co ze situamce
dkad

tak, Jjok pfed niz e, vitec nenf{ srozumitelnc. Ima venk@
e nu ¢tdvéd nerdikow, JeZ v ném vyvoldvé neeo jinéke, jiny
drul temnoty, kiercu pro2il v jinédm, dfivéjdin okambiku
svéd _ivetni historie a je: méfle chorskter terné hrogby sarti,
Nebyle skutelné CovrBeana, ale nemohle Byt o8 prote eni zvldd-
rute & nebyle mofno ge s ni vyrovast, Tento néavrat nivy-
figenyeh rositkh v traumatiesd neurdze nasmgvéan "zpiitom=
nén{ uréitéio uiste minulogti”. Jeho rubdbem je poruche profivdni
piftosnceti., Nyslfm, Ze sc nesetkdte s traumstickon ncuro-
gou, u ni% by ee nedels proksget tetc zméne Casovéno d&ni,

Nyni pPejiceme k¥ druid nlsvnl ¢énsti necich P dveh, » to & 2asové
porufe v obtlosti psyendz. v dvenu pfichdzeji endogenmi me-
lancholie, ddl¢ pem lze zefadit nutkavé stovy u endogennich
depresi & v jistém eayelu i u pravjen obsedanti, rovnii
urdité pripady echdzorfrenie s depersonmiizelni psychodzy pey-
ehogennine plvodu,

ProtoZe tyto poeledal pledstoveji pfechod mezi neurotie-
kyui & peychctickfmi obrazy, vzpomelme nejdiive na je=
den piiped z tohoto okruhu. Jde ¢ vizehskou psychfzu
u 2idas, ktery byl 1 rok internovdn pro "shenobeni resy”.
Fo svém propuliténi skjtel obraz endogenni dafrauez sclife-
nost, “lose of feeling™, dplsy #tium inieiativy, sehcpnosti
rozhodovet se & myfleni, odeigeni socé i evitu. Zviddl nb-
padud byla peruchs jeho fmsového prolivdni, tek se nepd,
opétovand vepirsl v poledne obécdvat, protoie pfesce “"od
sufdan¢ ubdhle teprve winuta®. Tedy zakrnénf Eascvého
profivdnf - zilejané protole se v néa v dob: mezi davdtou
a8 jeénou vlbee nic naddle. aroaé touo pacient
addval, e "2ije dpln: bexz fasu™, Ze "vi podle hodin, kolik
Je, ale Ze nepocifuje tme". xebo: "Nevim, keiik je hodinm,
ani kdyi se podivédm8 ne noediny”. LIvéd se clouho ma svéd nd-
rankov. nodinky, premy#li, znova se podivd s PlkdiJ"Je pil
dendtd, ale to =i nic nefikd, jsem valtbné amrtev, proapel
Jsem cely rok ve vézenf, kefidd cobe pro anc byla jeko jedna
minute.” Je tiebe poznsmenst, %e tente muf byl ve svém
#ivoil krajné ¢innou a podnikavou oscbnostf, velumi ctigé-
‘dostivy, vyprdvéle se o ndm, £e byljako vitr, fe nemchl
-::::at nevyuZiton ani minutou 2 Ze =8l de od rdna do ve-
eo j& nejpitesndji rozdélen.
Nenyslim, 2e zde jde o skutednou poruchu dasového dé-
al, jesk je prokdmeli u endogenrich c(epresi Mincowski, Streue
@ jini, nfbri o froiitek dereaslizace tikeilecf s¢ Casu. Iro
takto depersconslisovanédnc pscienta neni fes gkuteény, podili se
na vBecbeendm odeizeni svéte, ju derealizovin,
U ekutelafech psychdz, které Jisem jif uvedl, nschéziame
- beazdlnl, zéklednf poruchu / joZ nese celou symptome ti-
k@ napt, endogenni ceprese!, szafnu &ssového d&nf - ne
tedy £ reflextoveného Cesu, nybri bezprostrednt £itého neboli
glenentdrnine cesovéno déni. Previm vfslowvné: lssovéno déni
8 ne "proéivdnl tesu".
" Tento rozdil Wvyv je u problému, o ktery néds jde, velei ddle-
it¥. Vires "lasuvy proiitek™, ktery byl pred desiti lety za-
gden (o paychepetologie endogencich depresi Streusen,




se totiz ukdsel zavddajief. Nebol ns terainu "proiitek”
ulpivé Jdvojznatncet, je? se v ciskusi o problému lacu ne-
blige projevila, Jednou totil rozusiame *prolitken” zass-
ieni ntjaxya obszahem, & niméi se setkavame, podruhéd zase
védony obrst k tomute obssiu samotnéau, tedy nopd. po-
zorncst viEl ¢mesu pfi jeuc profifvdni. V prozitiu tvorl livot

- ) . Y
a videnfjeden cclek, zahruujiei patickou i gnosticiou kom=
nentu, 8 kdyZ as jeden badatel u depresivni poruchy
asu ditsleoné ne mysli gnostickou sluiku & drunf badatel
priiczou, doclidzi k nederozumdnf,

Nemysliete, Ze tu jle o pounhd pasycucpntologiexd diviip-
nosti. Lebate o técato vécech nabyl na asktuclnosti Clén-
kem Geraarda <locse v Zesopise "Nervemarzt" / 1ll. 7. 1215 /
eeB. 5 / "PForuchy Cssovéno prolivén! u endegennich depre-
gi*, Poprvé se tu pc pracica dinzowsxdho, streuse s Jeb-
sattele dostol protldam lasového prnﬁitﬁni v rdmei psy-
ehletrickych postiZeni opét co pohybu. Xlcos wyfSetiil
stov.y pPfipmald enaccgenni maelancholie & pdtral pitom p
viskytu porucn Casovélo proivani. aSel pouze 3 piipely
8 wrsznfal zaénexi “fesovdho proiivdni®. Uzavrel z to-
ho, Ze . traus pficlddsl poruse casu v symptoantice endo-

enufen depresl prveradfy vyznaa pouge ne sak.add “"teu=-

tické xonstrulee®. Ve pkuteinceti je tosu pry te:, Ze "jen
2izivE mald Zast® depresivaien pacientd vénuje zplisobu,
Jak s8¢ jim ¢os jovi, vibee “posprnost”.

AvEimc pridve tato slove "porornost” v scuviglosti s jeveam
tasu ném usofnuje rozposnat u £locse fun.amentdlnf ne-
gorozuadni. ani Straus, eni Minxowski, ani j4 sdm jsme ve
gvfeh paralelnich studifieh nixc nemdil na uwysli tuto gunos-
tlekou strénca Cmsovéinu puoiivani, Je tfebs 8 [ loosen nm-
prosto souhlesit, Ze pfipady, u nichi ja povaha lasu pred=-
‘Aften cepresivné zalnéné pozirncsti, jsou alsofdcdné
‘Wadend. Jeou to nexocni, ktefi gi nuustdle uutkevé vifmsji
uplyvéni ¢asu, jako pacisntke 1. K. je)ii chorobapie jaca
publidoval v prvaim rocniku *Nervenarzt". Neboc pripady
i nicné se pozurnuet nemwcnghy s vetEl nebo mensi tﬁluz—
Rosti zemefuje ne @gplné caybéni budiuencztl /ilocedv pii=
:rﬂ{, & ty, Jo2 majll Gojsa dpinélic zastavenl €esu, prifemi
L pemoenélic vanikd potfebm ndjokyum opatfenim, napf.

Pulnial prace=i uvdsi ¢ea do chcuu, nebol pak, zid se,

stupuje - i xdyZ pounlu -~ kupladu. Hebo je te cpét

detne z :loosuvyeh paclentek, jei md cojea, fe rudicky

Bedin jcou nespéet nebe béll asprézdino, Foelentis I. K.

Busilz uplyvajiei ¢as nejon pozorove , ale takd rozkidds

¥6 2tédle kratsSi o kratdl Cesovd dsexy, nepf. vitu nejdfive ve

gloys, potom v piszena, kaidy pohyb v stdle aen2f a men-

8L prviy » pifitoa etdle aysict:“Je ta pryé, je to pryti®

Jakkoli jistd tedy existuji{ pi pady endogennich depresf

Rtird si vifuajl tesu, jscu tyto piipmdy, ok ukassujl rloosovy

dy, velai vhodnd k 'omu, eby zakr valy skutelnuet,

arou adue na mysli. uLda znejde o zaknu “védoui Lasuy"

Do "pozorcvanil casu*, vibri o zadtnu v zdclednin Ca-

dn céni casovd ss céjicl cgobmwsti. (© 0 miwe na ays~-

3L, nenf{ wvruteénost, £ ¢as Ju u endogennfen depresi jensk
odivan, vibri Ze je Jinak £it. _piie tedy e o "proiitku”

Sasu" by se milo mluvit o Bitéa ¢mse, o teups vécu. Lit) e pro=

Biverny Cos so majl k scbé novzdjem jake den{ s pomcrovédnt,




Jeko petika & gnostika, jeko skutedné vnitPnfl Casovd déni
seagElong o toscoecgacasl
8 ayilen? objekxtivizevany Ces. letvrdime tody, Ze syapto=-
matiks melancholie tkvi vezmén® védoml Casu, nybri Ze
je znészkou zmény v zdkiecnlm cénf &€ssu fcf s« cscbavsti.
KaZéy by i n#l ddt poger aluvit v tdento oblastech ihned o
"teoratickd zomstrukei®, jmkmile "klinicks fu:arauini" ne=
| potyrzuje to, c% svou povohow vigsind ani nikdy potwvrdit ne-
atde. Poruchy zivotniecn pochodl, leificich hloubé i pnei du-
enovani oblast, teré se, jek to ocpovidd vrstvE, do nil priff,
nikdy nedvetancu do védoml, nessaime poepirat jem proto,
Be jejich ekrytd povehe vyfscduje jiné metody odhelovdnt
ned "empirii® nasyvené fddsje pecientd. ronechme piece
teorii, ond tnéoris starjen my-liteld, jeif{ prdvs & neztotol-
nujeme prohlécdejici zplisob uvaZoveni, predpokled keiédho
nalézénf o odieryvdni emyslu, s hypotetickfal rozumcv’al
"ktoretrukceni, UK Pozrdme potoa snadnéji, Ze rlzné foruny
gdbran, deprosivnich nutkdnf{ nebo bludd, =8koli acms f pro-
kazatelny vetsh k mydlendunu, objektivnimn &seu, jsou
pieeto wyrazem poruchy fivotng iasnentuilc Casového cénf,
8 de se timto konstatovédnia alidsf ke szlovu fyziognooik
duSevyniho Zivote = a to petologicky zacnénéhc.
A neni tomu tak, Ze by poruche Zesovéne (énf u endo-
ennieh cepresi pochdzela z “"vitalpf zdbreny", jsk Xloos
Bpsiné porozum-l Strausové neuce o lese, vibri nsopsk:
#yitdinil zdbrena" Jjc sema svou neo.jvaitfniéjii povanocua poru=
ghou Zivotniho déni a jean imansntniho cénf Zascvého.
AvBak systeustickd r zpletdn: témetr, jeZ jscu v tdio furauii
gvdzdna dohroamesdy, by nds zdrgelo prilisd dlosho. tiusine
ae tedy spokejit s rozvinutia uréityeh zdkladnich pledstev,
ikteré plynvu z dvahy o noradlnim Casovéa dénfl. To Je
modno prirovnet ¥ proudua, vritvAfejicimu cestdle od oka=
mdiku k okemiiku, ddvejicimu evou sflu k dispozici vEea
fonkeim bdélsdno cusevning Zivots a napejojlcimn je gvoy (y=-
Apmikou. Timto prow eam IZivotnihc dinf Jsme trvale nasew
B, jeho plynutf dal a cél zples: uje, Ze ve svych funkeich
aejen fungujeme, nybri ¥ljieme e dijeme ze o lento proud
iddnl tefe hloub&ji nef vide, co naz vdme “"puzmenin”" nebo
e vyfiim stupni “instinktival: dfuim*, ns jeltd vyiiim
pudem” & kopneéné "pehnutkou, scohou, ayflenxovou Eige-
most{ = vali*. vrozend schopnosti incividus se sukcesflvnd
Posvije il po- upem tohoto Casovihe d&nf skrze funkes bdE-
iho cugevniho Eivecta, &iml duestéve one bezdélnl cénf suy 1l
déni Zivotnino.
i ne bagélnim £ivotnizm poniybu B¢ uchycujs v =mém po-
iti sndogenni de resivnil porucum & teks ndicterd pripedy
Bhizofreni{ s ocbresi. ‘memceninf brdni vzniku Zivotzihe
Phvbu od okemZiru k okamZiku srebo nezelreTu’e-11 ay
jgels, zpomaluje jeho bén. /gpomensame-li na ji2 uvedend
Iohelercve pojotf, viéise, prol tato poruehe trké r ssbeu
Baprostfedné ncee poruc .u ¢sgovéhe dénl. rodls -chelers
® pruszditex lesovosti cén v profitku moZmosti, v woel llo=
ks mEnit epontdanné své :tavy. Zeels ncodvisle od kaldé
Isloyné aydlonky ne b douecncst tievi te'y v. stov. mel-
poti, provazejiclm elementirnt {ti - ¥ - pohybu u gdrsEého
iovéka, 2ity pohyb co budeucnosti. “udoucncst Jje dffve Zita,
i proiivéns, my&lens nebo povdimnuts. Zivotaimu pohvbu
} imenentni zsacienf ¢o budoucnosti,
‘Je=1i nyni bazdln{ Zivotuni{ poayb sacrien ve sayslu vitélanl

breny, psk tato beszdélrd zeméPenost do budouenosti
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Oteviencst vi&i nf, toto eleme ntérni vehdzeni o bLuu uc-
noesti a je,yi anticipaca v biologickém etavu mvinosti odpndd.
Ated teprve jsme v gitusel kdy miZeme rozumét bezbio-—
hému, stdle uvpakovendamu néPka depresivuifho paciente, nd=
fku, vztahujicimu se¢ K jeho mesoh.uenosti. uini doslova nic,
o &em by melsncinlik netvrdil, %e to nealife. Nemilfe Zit
& nefiile pracovat, nemdiie defekovat ¢ nemdie molit,
nesiZe Y¥¥Ve, jlst, nemlze dyennrt, nemlie vidét, nemiis ¢ichst,
nexldie se obléket a svidkat, n@nizﬁ vatdvat a Jilt gpdt, ne-
mife rezuamdt, nemise nyslet, nemliZe sg roghocovat atd.
feamiae sl dat bandlni keddodennveti tohote syaptomu
gakryt jehe hlubokou problemstiénoat. Nechel vds nodgit de-
tellniz zkouainia a radéjl hned Pekau, of tu jds. = pro-
fitku nemchouenosti sc totii nedd vyisudit jeho dssovd
atruktura, czasfuje svou povenou zasnu noradlnfho vate-
au k buioucnosti, je vyrazea vazanuti wvnitfnike  asovsho
¢éni, cbean#d nﬂci pisebit 8 Z{i, kterd zdravému Cloviku
otvird hoerizont momnosti & 1ia b doucnost. Zkritks, depre~
6088 aivné gensralisovany prozi ek neavnouencsti je jun foraa,
v nii &lovék peciluje svou sxutelnou neschopnost 3ivotnibo
dénf 2 tim rovnii svou nescnopnost dustat se v stdle nerdata-
jlefm wnitinla ease cdl. Ye n.ouwceny eni o této neschop-
nosti Zivotniho céni, enl o 'omio vdaznut{ vnitfniho &avu nie
nevl, nezproiluie psychopetsloga tuho, 2e ma védét oboji.
Bylo by welice civnd, kdyby nemoeny, ~lan& zaujaty vitslal
gébrancu jedind funzce, byl s to sprovné vystinnout zdklade-
af porucha, jei se prdavé v toatc Jeno gelhdnf projevuje.
PMPece ani zdravy tlovek nevi Loz zvidsl Exolemdhno nonledu
nie o nev-odomém pozecd vykyvd evéd 2ivotnosti.
K detPednim psychopatologickym problémim patil uréit
afru toho kterdic zsstsveni besdlafho Zivotniho pohyba
& tim nitrolascvéno déni., v m lancholickdn stuporu se zud
Wt dosaieno mexisg vnitfnilc snehybonénl, JjeZ precudzi
88 k zruleni readeénv nobénu ¢ jakémukcli &ss véuu dEni,
gatimeco u Jjingch pripzdl melencholie miZeme Jjedté po-
spat jeno pritomnest elesposi 2 agitovancsti nescenven nebo
'8 jJejich varuldendéhiv ndporu proti plscben: bezaini zdbrany.
‘JeSté - dle se zcd ssnet poruche &msovdho dfnf u jistieh oif=-
il schizofrenie. Zde je zfeinmé zniten ne jen uibéh z ja-
ukoli vnitfniau pohybu, op aybri doxoace i zreadieni Eaie
ghc vnéjBiho poaybu v nduésien vlsstnfl vitdlni ¢ nemicy.
Minkowekxi 11&1 mezi jin a teate priped. Pecient uddvd, e
dechno v ném je¢ mrivée, oces zivote, tea strnulé, stredné ti-
#hé, stejnd lsk venxu jeo viecunc Jjexoby odumielé, urtvé,
mshybns, jaxoby 2akletd. Tyto schizofrenni zksmen#liny 2iji
¥e strould mésiind Xrojiné, v dpind staticcdam svdté. v nicn
§8 svét veuku ste né tichy Jjeko uvnitd, nic se nadéje, nic se
nestene. o, co ¥inkowski nezyva “"synchroanizace déni",
Bpe pro zdrevénc Jediance pPirczend sounlssnoel v.estuihe
i#ivotnihe d¢éni s cdinim 2véta, e tu sud byt plevrdcens
¥ synchronizsci univerz lnl nenybnosti. 3em pati. taxd #i-
deny poustewnii Vackenroderiv, kterf s. v pustiné esvéno
déss zoméstndvd v zulivém spéenu tim, Ze bez ustdnl otall
| eharekcteristicescu scuizofrenn! actorikou neviciteinya co-
jem, sby tex udriel svét i &as v chodu.
¢ HNelsrcholicky stupor e scrizefrenni zuehybudnl pledste-
) zejisté krainl aoinocsti porucay &esoveho dinf, pii nig
® jskmlile ,sue jednou .sdali pe téchto moinostech patrst -
Seme rozprznst rdzné stupné zromsieni, se.rieni, uvdz-
nebo zastavend
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yyméPeny Cas ni nedoveluje, sbyeh zmacnézel do podrob-

nosti. Bxistuje viak jedtd druny hlsvai problém v tdto obleati,
s to Jju zpracovéni té kterd zdkladnl poruechy u pifipadu, itery Jji
byl posiiZen. Viddéli jete, Ze poklédém zménu v Casovém déni
opravdu ze "ogovy syswptom™ &i *zdkiedni poruchu” u en-
dogennich Cepresi, ale téi - jsk byech chtél jeSti dodet -
L obgsesi. Endogenni deprese a obsese se viak od sebe 1idf
gpliscbem gpracovani bsgdlnl poruchy. 0 zdklsdni zminé la=
govébo déni platli , fe 8i i &lovék jako takovou neuvddomuje,
tate zmoens sice urduje symptomstiku pPisiudnich syndro-
al, ale zustdva stdle snonymnl a skryté. Ne xlinik, njbri
psychopatciog mé za dkol prohlédnout rizné klinickd obra=-
gty Juko foray, v michi je ugracavéna bazdlni poruchsa, zmé-
na casového deéni, pridemf zdstivd zdvaind ¥ 1 predchozi
otézka, do jaxé miry jiZ rosdily ve gtupni vazélni poruchy
urduji - kromé zplscbu jejiho zpraccvdni - pif{slufinou
symptomns tiku.

NemlZeme tu slecovat nedhezené otdézky systematicky.
Jen nékelik 2£4b&rd md osv #tlit emér nutného bddéni a na—
skftajicich sevikolld. Helze nepf. pochybovat ¢ toz, e ae
u depresfivaflio pacienta zm&nou jecho vztaau ¥ budoucnosti
teké zékladnd adni obrez moEnoceti jeho rczvoje. Vzpomehte
na steexy cepresivinich jedincd, Z¢ ©Z to & nizi jdea s koepee,
e ufnﬂuji, ie ztriceji silu, vykonnost, zdravi, eenu, schope-
nosti véehc druhu, Jak ¢asto je obraz, Jeji si depruaivni pE-
eient déld o avé budouenosti, ovlddan kategorii ustsvi€ného
ubyvdni. To vBexk znsmend, %¢ pro depresivnibho jedinee nani
tas médiem Jjeno rosvoje, jeho rdetu, Jjehc pPibfvéni a pif-
ristka Jake pro Ctlovika zdravého, sle naopeak méddiem jeho
wbyvdni a ztréty. Zivotni déni je tu zmzoulenc Jeko ustawvini,
froto mu vyvsiava budouenvst jako nico hrozivého, nebez-
peéndho, mabiténo :anaatrufanf a zéuéuy,-iea #4dnd z jeho
flastafch mo#nc. ti pilsobeni a jedndni meni s to vdvratit.

Stejné tak je viek Jjiste, 2¢ depresivnl zaméns vztanu k bu-
fbucnoetli méni tekd od zéklsdu pisobeni minulesti, lfin
iHee je zabrezensa ecests do budeuene i, tin viee depresiveni
jedinec upadd pod viddu minulosti. Nehledd zéchreny v bu=
miouenosti, v mofnosti zeinit ji svym jedndnim, nybri
| marnd néimeze zménit minulogty Jef prdavé vi&i timto sne-
n prokszuje svou nedprosncu sutopnomii. Cdtad sklon
istych melancholikl donekoneina pretidsat, co se stsla, tie-
23 “Kdybyculd to nebo one nebyl udélal, tak bych nebyl
neucenél." - "Kdyby se to tehdy bvlo stale, byio by
nesks v3echno jiné* atd. Nemoeny se efti pevné urlen,
eterninovan @inulua:i a proti tomuto eputdni minulosti
tzooent dtodi.

Nebo: ketas'rofy, kteréd klede do budoucncsti a kterden
p cbdvd, uk tism, ¢o se stalo, viastnd prévé zelsly. Zde jsme
I na pokraji depresivniho bludu, Jeden kolegs nabyl pie=
véddenil, Ze zsnedbal hygienickd opatfeni ve svém tuber-
iléznim sanatoriu. Tim byla otrévens nsblézku tekouc!{ re-
it & nakalenc obyvatelstve v Birokém okoli. Je "tisicerond-
bny vrah® a ul jsou na cestd davy, sby he “lyndovaly™.
roky pled jeho dvedul ohlaBuji, fe uz jsou tu & jeho surt
e nésledovet v "nejoliZsl vtefiné”, fdyd je mu lépe, vidl
itastrofu jedté pomérné daleko, ¢im je mu hidpr, tj, &im re-
lkdiné ji se prosazuje sdkladni porucha, tim viee so ofitom=
wt stlaénje v tdmél beszlasovy plechod mezl dévoou vinou
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'8 trestem f{hsjlcim pred jeho cvermi, Zde se ukesuje zvldsi
tietelnd, 2e¢ urdencst minulyam jo tim definitivnEjdl, ¢im vice
se zagndujs pole budoucnosti.
fole pocitd viny u endogenni deprese se d& vibec vy=-
svitlit Jjen fapovym pfestrukturovdnin jejich zdkladniho déni.
dormdlne Jje kaidf Zivot vice nebo wdné pod uréitym tlakem viny.
frobléa je v tom, Ze zdravy Elovék tentc tlak téméP neciti, kdel-
to dlovdk depresivnl jej - podle svého typu - Casto safiivd nutka=-
vé a ptiso plemrdtini. Nuradlnéd se ¢lovik od svien ecaybnyeh krokd
nebo opumenuti neodidiuje tar, fe by se vrscel ua misto svého
nékds jd(ho cpomenuti pnebe chybného kroku, nibri nechdvd jednot-
livou zvidétni vinu 2o sebou, eby na deléi cestd do budouenoati
odéificval viescbecncu vinu pobytu na gvété stupnovanym
formovénim (inu, dile & kdsky. Je-1li cepresfvnl porucheu
fivotniho déni zmemcinénc toto kridleni do budoueposti, méni se
tekd detersinujici vyznsa minuld viny. Nebiva cherekteru nedeho
neodvolate.ndho, nekofigovetelnéhno a definitivails s zcels ovlddd
depresivnl sebeecit.
itejnd mbainme rozumét depresivaiamu Skorandma bludu,

hypochovdriek a pledstevém std. joko spdsobum, jimil se
lgracovévé depresival purucha {(ssuvédho cénil. rroteZe &zs
i pokrotil, podivejme s¢ nekonec trochu na obseps. Tave
prikled obsedenta je vhodny pro pochopeni Velixé rozmanitosti
prislusnyen Rlinickfeh o rezd, jeé pri viec ménd znalnd piibuznosti
gdkladni poruchy svalkeji{ rasnym spiscibem zpracovédni, Heni z e pii-
rogend woiuo rozvijet teoriicbsesi, v tom véds musis odkdzst na
svou prdei ":vét obsedsnta® ve sborniku vinovandm prof. Bonhosfferovi
'8 ukédzet uE jen ne néxolik hledieek, ddleZitych pro nmde téam,.

fecé u obsedsnta thvi zdkl.adni poruens v naruvdeni fa-
povéno dénf{, slepro klinieky obraz je pPi-naénd teprve
gviddtn!l zpracovédnf tdét, zdkladni poruehy. Ze sposty té-
‘ast vybereme nyni dveé, Nejdfiva si ukdieme na «rdtikdm
pPikladd, 2e zdk.ednim onenocnénim obsedants je skutec-
né porucha Zssového céni, potom ndznakem piedvedene
sodus Jjejino zpracovni.
8 prévem se tvrdilo, #e ten, kdo trpi obseseni, noe-
jokéde "uzevirat®, Janet mluvi ¢ "sctlon de terainaison”,
‘ktercu nenl obsedant sciopan provést, E. Straus hovoif

) "neschopnosti néco vyiridit®, pridemi zéruven zddrazhu-
s 3¢ minulé je moine vyfidlt jen tax, e poatupujeme dile
‘do budcucnosti. | neSem piipadé jde o newocného, ktary
:hhapil lékafe tim, 2¢ 8til - gecolnm oblelen & phipraven
k odehicdu - aprostded pokejo a vysvétloval, Ze nemlde
‘ofejit, protofe novi, zda si cblékl kaebdt. lodrobu#jd{ explo-
race ukdzalezeprvé, Le se¢ “"rozumoviE® ovldem ul kabdt

pblékl, ale "pocitové™ jedté ne. Zadruné, 2e sc misio aby
gl ke dvefdim, zabfvel opakovanou rexapituleci, zda siu-
jedné provedl jisté ceremonie, jef petrily k obldkeéni pléfité
8 tde tim dSepiiné zabrdanil zneliBténi plasdté i1 sebe smme, le=-
hei se tejin? obéval. Proto se nahnul =z alste - & wy jsue
peeni porozumét zvlaftni ww situaeci, Ee clovik mbie foradlné
Bskuteinit néjeky dlelry ¢in /obléei ei kabdt/, anil by jej
pkuteiné provedl z hlediske svého prokitku. A%koli jeo pro-
len, pro neho Jjako by s¢ newddl. A to proto, Ze v diislecku
adni{ poruchy nedoilo v jeho Zivotnim dénf k onomu
troku, jeni propijéuje nadim nennednodulidia vikondm kro-
r jaﬁirn déeloviho wyznamu teké 2ivotni asmysl. Vidime tu




velni zretelnd, lf« neschopnust néco uzaviit a vyridit je
U obeedents vyrezem zasteveni lasového déni. Z hledieka
svéhoZivotniho dénl nemocny do svyeh &ind nevendzi,
& proto jeou tekéd pro jeho puelt jakoby neprovedeny. Zs-—
drfen touto nrodlevou vaitfanfne Zivotniho pohybu se ne~-
stdvd ddle, nevenikaj{ Z4dnéd nové krcky, které by rezily
‘drdliu budoucnosti. Pak se § furmou puzeni k opskovdni s
recapitulseim - kterd Jsou zérovén kontrolou - trdpf
8 tim, eby piece jen useviel winuloet, kterd visk oprevdu
neminula.
To specifickéd vBuk spolivd v tom, £2 nutkavé necuroticky
geremonidl nd slouiit obresné pied noinga volpinénim.
Vime v¥eehni, jak dominujie¢f{ roli hrsje u obsssi Zpins
artvolnogt nsbo "haiti* / straus/ a jaz tu velkerd finncst
precnazi v bo_ @ nimi o2 v obrenu proti nia. Jdde se setkavé-
ge svlditnostai obsedantnih. zpragovdni bazdlnl zédbra-
ssovéhe dini. U obeedenta totil nabyvd deferaujlel
yliv poruecny fivotmihce déni peteplatickdho vyznamu, Ob-
sedan gu pédrym dikozem tono, Eeporucna Zivetniho dind
deformuje natclik, Ze miie utvelit syaptom. Nemeeny Jje
ovldddn pPedatavou moiného znelilténl a js Ji pfes velikery
odpor sechvacovdn trvale., Tuty souvislost mezl znetilitinim
parufen n Zivotnda (inle zud uZ néasckd lidovd réeni:
restet rostet*, Plkdme; "rezavi®, tzn. podléhd dentruk-
if, deforanjicf tendenci. lion elsvarsi est labi, obmEhuje
rant v. Daader, “stojatd veda zahnivéd", "Rdo
Jde vpPfed, vracf se". Zonelidténi je Jjen specldlni, oviem
gvldat vfstiiny pripad oné diiinutio, kterd zachvacuje uvdz-
aavEl civot. V nutkavé posedlostl pocitem zne¥iZtini se
azuje neodncutanost od minuloati. Linuld musi byt od-
tranfno jako sicliice, Bpina aid. a zdseny Zivot, ktery se
b e smérea do budouencatl, udtavilnd ninuld odstre-
fnje -~ at uZ v/siovnd nebo pouze avym vieobecnyn ste-
yen moinoatl - neendva je za asbou, odstrkuje je, odiEluje
g6 0d ninc. 'inek obsedant. U rhe minuléd nestivd n=-
tin hotovia, vaucuje s. stédle jako nevybizené a zaplavuje
eného prostfecdnictvia symbolld nelistého, ¥pinavého
aebo mrtvdho. Nemocnéhc tu ohreluje nepldtelskd bez-
fvérnost, stojieil v protikledu k Zivotu, ktarf Jje vidy a8 {-
ola se tvarem, ohrofuje Jjej znelidténim & nnitfm, tedy we-
suie symboly tendence, kterd usiluje .gobnosti, jejfx hod-
ptda, Jjeji 2rdse a dokonslosti nljek Bkodit. dbeedant Je
mejon zioaven mofnosti existovat nad sebou, sle je zstlmfun
| tomu, aby existovel pod sebou, plscbivya podobenstvim
%oho Jje posccélost beatvérnosti v obrezech znefiitin{, pro-
Peleni otd. .bsedantnimu chovéni je tiPebe rezumdt jeke
rané cfed beziverymi silasi, & 10 Jex:c obrené bezmocnd,
b0t jeho semlfeni ne ustdvdnf o ustén{ je urfeno vyPsze-
ple b.dcucnosti, sveu povahicu vposgleokue nezndmim, &
prosazuje se navzdory viem cbrennym opatfenfm stdle znovu,
" felik ¢ zpracovéni nitroéesové ziireny Zivotaflho déni
W obsesi, vidite, 3¢ k pochopeni obses! & endogennieh de-
pres. miicme dcjit Jen tenéy, vyjdeme-1li me zdklsdni po-
puchy Zesového a Zivotnihe cénf,
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fomsno Guardini

Sigmund Freud

A hlub®i poznédni Cloveka

le

vilo sigmunda rreudsa se setkéava nezrilike s nsdienfm
prijetim, kieré pripominé néboienskcu viru, a nsopek zase
wwvclévé odpor, Stery se stuphuje aZ v nenavist - nmeuluvd
ani o nedoposuménich a povrenncstecn populerizujicich vy=-
kladi. Jsou io vesmds doklady toho, Ze pravf viznam jeho
t{le nebyl vSeobeecnd pochopen.

dc:tliie se tedy zde chei pokusit o filocsofické hodnoeenti
Freudovyeh vyslenex, musiam pledeslst prosbu, sby v toa
ltenér nehledal vic nef niékclik ponékud zjedncdudujicich
poznamek k ciazce, jexy vyznam mejl Freudovy teorie pro
p.gnéni &loveks.

Povolte mi, abyen vySel z do 'mu, kteryx ne mne zapi-
sobily Jjehc spiey, kdyZ jsecm se & nisi ssi pred tiiceti lety po-
prvé geznémil, byl to dvoji dojem.

Predeviéim vedly £ velkému rozdifeni pohlecu ns éloviks.
Prednéji Pelenv ne w0, co lze nazvet jeho hlubirnou dimenzf.
U této vretvé v Cloveéku se oviem veddlc odecévne. Tak
se tieba v kaZdodeunim Zivoté odliBuji lice, v jejichi che=

véani Jje eitit né, aké hlubdl zemdfeni, od 1lid{ povrchnich,

4 nichi je vie “jako ne ¢leni*., Anebo se pPi amrsvniaz po-
suzovdni uréitého skutku kiade vy 8 motivece vychdge jlicl

¢t vliastntho uvaiendého roziodnouti nei Jedneni na zdx pdé
méjsich pennutek. vidim-1i viak gprévné, cnybéle ai do té
loby preva pilecstava kcsmu lidské culle, ktery, choe-li Lyt
fplny , musi zasehovat i "doli", k fundementélnim, skry-

Wm hlubindm lideké bytosti. v nisovédeexd afdfe ze ¢ néum
iédélo, stodi pouzme vzpouenocutl na svél puezie nebo na-
wienstvi. ve videckém mySlenf viBak tentu aloubkovy zé-

r ehybEl. Zkoumaly se tu peychologické struktury a pro-
esy, Jejich gvrstvenl & aspiti, to vBe ale postitovalo pouze
rehni, bezprostfedné pristupné strdnky dufevnihe Zivote

- mluveny cobreené jeho vrenni atevbue. Froio, ecc byic ped

im, ehybél jesny pojem - snad Jjediad s vy jimkou ronan-

ické peychclogie, kterd i zde vidéla, ¢éi slespon tud¥ils delXt
yvoj.

Zédslunou Freudovyeh teorifl sc dusevni #ivot Slovéka stal
osmem, ktery me nejen £ifkovy 2 vyskovy rozmér védowd
féry, nybri rovanéi hiublun u dizenzi ne-védomi. Lbraz
lovéke byl dophnén ¢ spodni, respektive wvnitfni sloiky.

To oviem neznamenelo jen urfité doplndni védoud aidry,
joré teké Je i promimu, nebol se¢ tim posunuly skeenty cel=-
ového cndpéni Clovéka. AZ dosud byly paychologlcky rela-
entni pouse védoud nebo slespon prisc poznetelnd psy=-
nieké projevy, nyni se sPegelnd ukdzslo, Ze existujl dulevni
kutednostl, Jje: nam nejsou pfimo dostupnd s jei presto
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meji velky , zs uréityeh ckolnostf dckones reshsdujfel vi-
ELeMe Ukﬁ:aia s@, Le pfizo pPistupné strénky dulevnlfho Zivota, Jji
Jimg se phisuzovels sazostrtnost, ve skutednosti touto
eutsrki{ vybaveny nejsou, vybri 3sou cvlivoovdny women-

ty, Jjei nepatfi do snedno pristupnyen oblesti AuSevnin.Zi-
vote clovéka.

~ Freud viex zdroveR tyto hlcubky zpfistupnil, tokZe i# ne-
J8vu vyhrazeny vilutné intuiel vnitfné bd%lyen 1id{ ¢i jasno-
tsPivosti bdsnixd, nybri se cajl odneleovat cuniprdtn! védoo-
kou metodou. Poznel, Z¢ tyto vrestvy lze od=rivnt studiea
Jevi, <teré byly eZ cosuc v dulenim 2évoté lidf pokldcdny

ga vedlejsi, jetuu jeou sny, eaybnd vykony a ncurotickd synm=
ptomy. Ukdzal, Ze tu jde ve skutednosti o foray, jimii se
manifestu i skryté dullevni mctivy, e vyprecoval matody,

kterd ¢ umcinu e edekvétne zkouumnt.

Jin' myBlenkevy poenod irewdiv vyavétluje, jar se urcité,
velmi zivé cojmy postupne vytrdee)lf z védomi, anili viax
dplneé mizi, Tekové do oy pleobi asdle; e deckonce se mo=
hew uplatnit novyns zdvainjm Zpis-bem: ana tom je zalo-
fene teorie vytienéni,

Froud toti2 ukdzal, ke fonoadén gapomindni nevyl dosud
vkd&n ve avé dploosti. Ve siutelnostl totif existuje nejen
taczvend "ncutrdiri* zeponipdnl, kterd spoiivé v tom, Ze
fivot vjemi, Jei u kvely v nedl puniti, slébue, afbri tekd
gaponirdni specifieckd, v némé se projevu @ caocbni aotiv.

Lge jej vyjedrit esi fakto: 70 e to 8¢ stalc. riscbi md to
potifes lemchu zaduilt kutednost, 2Zs ss to stalo, s proto

to ainugaﬁ vytéanla ze svdho vedunl & nobuwiu no to myalet

‘ak a€ toho zbavim.® Ve skutecnostl to viak nadéle wvlive
uje ceikovou structuru %i.ota Jake velul intenz{vn#, byt
skryté placbiel Zinitel, xtiery zasanhuje i do veédoadho Zivota,
Ovliviuje vzteh k licem, viecen i uddlosten, a dokonce

k #ivotu vibec, & tia predznamenavd zplscb, sk es flovek
bude chovat v jedanotiivyeh situseich. Tento vliv si miRe
Sloviika podasnit natolik, Ze vyvola neucce, neurdzu.

e
Te vie vedlo k colistvdi¥{ a jmsaé 51 pladstevd Elovikae

K té 8¢ vé:k coBlo 1 v jindm, nlubfim sayslu. B&Ené
Pedstevy zpravidis v Clovéku rozliSovaly duchovni a té-
esnclu strinku., Ns otdzku po preend il charatteristice to-
heto roslideni obvykle edpevidal négzor, podle néhol proti
sobé stoji Joko dva vice méné uzeviend systémy “duchovni”
akty, iako mySleni, hodnoeeni, arsvnil rosghwcovani & usf-
lecxd tviréi ¢icost & pa Q00¢ jedné strant procesy ristu, litkovd
vymény & pudové impulsy ne e'rsnd druhd. Jake extrémnl
pedobu tohote pojetd uvedme peychofyzicky paralcliszus
wundtiv. Freucdevymi poznetky byle tot¢ pojetl pfekondno,

Price Sigmunde 'reuds cbjssnily, ke vdeschny, i ty nsj-
duchovné i8{ skty ne svu toliko nassny fgaialc?igkfg pro=-
cesy 2 provdzeny emocemi, nybri jsou také ovliviovény
dudevnimi sileui, kterd sl Elovik enl n uvidomujc. A na-
opak zasze Ze s¢ blopesyenicky LZivot Clovika vidy odehrdvé
ve s féfe ducna, Le pocléng jeho wlivim, a nille dokonce
byt prévé z této etrany vyetsvovan krizim, které jsou cha-
rakterigtieks pravé jen pro ¢lovéxe. vznledem ke skutad-
nostl, Ze Freuddv biopsychismus nsence nic vadit o tédto
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ppecificky duchovni strunce Zivots, mife se sned toto druhé
tvrzeni 2¢4t pondkud zviddtni, bray vBax ukdii, jsk j« viastnd
sindno. V £édnédm plfipadé nemile jit v antrupolopické

oblesti o izclovenéh. Jucha - prévé tak jaxo tu nikd

nejde o izolovend tile - nfbri vidy jen o llovika coldho.

I{m s# uteviela nové ceste k pochopeni jevu, ktery zs
uréityeh pledpikladl nezyvdme “nemcci®, a tis I novd

fance lélhy. reudovy posnstky vedly k cbjeveni fancé-

ne, kter sc cnve cznefujs jako psychogeneze chorobnycn
pri:naaa a steréhs e¢ rovndi vyuiiva v terapii.

A nsopek zese tyto pognetky umcbauji preentjs! ddagnozu
projevd, kterd lze osnmCit Jako projevy nepravé cuchoy=
noetis Ze pucové procesy Js-u zasxryviny sdinlivé ducshovni-
nitfuntogi, i¢ sv odhodlancetl cucha mifes stdt kfefovitou
¢ tia 2plané,; Ze s¢ "uch" zaméni "logikcu® nebo prge-
pizect a puccbni, | & tdmto jevim scME¥ hned pedrobnéii
vrdtismg.

Jeksile promyBlime rreudovy objuvy » teorie e potfebe
neu otevienvsti a nepfedpo stostl, zédrcven véak s nezbyt-
new semostrtnust! dsudku, ukdfe se noudriitelncst uréityeh
iypickych predstav o Cloviku: tsk tfeba predstovy o Elo=-
véku jeko bytosti, v nii psrelelnd existujf dvé zecela izslo-
vand oblsstl, icdealistickd predstavy Clovéka jeko ducna,

k némuZ je plivésdens _sko _skysi ponizujicl a poscvrfiujlel
pridavex jeho télesnost, nebo taréd - sice v rozporu g Freu-
dovym ndsorem, ale, Jak nned ukkfens, vliestndé #Msled-

ym rozvedenim jsho Iupulaﬁ - pPedetava dlovika Jjsxc

ouhdno blopasyeiického lidskiho gvifete, v néumi Ciky Jja=
dausi nepoeli pitelndmu psradoxu provezu i svou stino=-

hru tokzvand "duchuvni® Jjevy. Listo tichto pledetav vy-
hanatruovan;ch urdityai docwineni vyvsetone pek pled nbe

il cbres &Sicviéka v jeno prové pooebé, zdrovean oviem ta-é

v ¢celd jeho problematilfnusti,

¥V té2¢ scuvislostl s« zdrovel cbjesBuje i zvidétni logika

pucovéno Zivuts, Tim nemyelime jen sasosPejmy fekt, Ze
Yiechna pudovd hnutl wmej! svéd pfitiny & sve déinky, nybrd
iy Etery tate hautl uvacl do vetahu & celr: védau pri-
4, sprdvn: i fedenc ¢ eachitdmu siylu kopkrétniho lid-
dgho Ziveta, @ tim i x juho arevoimu smyslu. Yy ddfeno
loseficky: &e lidsky Jivot nezd réz priraaani deterainsce,
brz je podstsiné cherskterizevén csotni odpoviédncati.
P - @ dodejms nned, Ze Ireud jim pivodné chdpe
sexudlnl - se jevi Jako zéxladni energie vieho Zivotese
faje k rozanciend{ druhua, ale rovnéZ k vlestraundmu
gvoji osobnosti, projevu icimu se ve vztazich k Jisjanij
inym lidom. UkcJjenf pudu se do Liuského védoui promf{té jeko
sisst., 1 tétu setursei sadtfuje puc noustdle - oviem B roge
ncu intenziteu 8 v pfia ch &1 rozmeanité zprostfedkovae
e pocobdeh. sled toxto venikajicich situsei wytvdri cel-
u souvisicst individudlnino lidského EZivota, a zplach,
isk se vaobnost & témito situacaml vyrovndvd, nazyvdone
ejia Zivotnim stylem. _

Podadaviy pudu monou byt v dan. siluael aplnény tia

dusdnne bezprostPednd svéno concedtnih ella. T# T{m 8e
foeili primo psychiczéhs vyrcvndni. PPiomdmu ukcjeni pucu

viak mcihon posievit do ceaty fyzické, scelidlni ¢4 =o-

ni piekdiky, kterd mohcu vyvolat konfliktaufl situmei, Této

¢l lze zabronit, respektive je wvyPeBSit, Xdyl dutylng Zloe

Pd.




lkk ence pravdu a otevie se sayslu situsce. To znemend,

yE se podifidi realité a cokdéie zriel priménc use jeni,
tim proméni holou nutnost ve svobodu - z&roven véak
yolndnou pudovou energii zsuél na jing, psychologicky
gvédlivy pledmit. Cel) tento proces, k némui se wmdpdtl

Bt: vrdAtize, se r» zyva sublhmaei.

i 1i v¥sx ¢ tomu, nupochopi=li &lovék situsei, pro=-
| Nedo jde-11

toie ji nedorostl, anebo pro‘oie Jjeho zpliseb fivota se vy~
nyed ndmswe apolend 8 tinw porozucénia, cdiikénim
a vnitfafn pleorientovénim, zscrdtks potlaéi-li kouflikt,
mfsto aby jej fefil ~ potom nesplnené poiidavky pudu
vedou k duSevnim porucham.
1 Logiku tohoto procesu, pfesndji rfedeno inst nei, ktersa
tute logixu Pf{di, nozvizue skrytya svidoaia Zivota. il
nad prozitiy o ‘iny, kterd 2z nich vyridstajl, se zPetelem
ne celzovy smysl Zivoeta jedince. 7o vée sl zpravidle ne-
uvédomijeme - i kdy2 se 1 zde objevu,i pozorunodné ple-
chodnd dkewny, Jako nepfiklsd evié€itnl jasnozifivost v polo-
spénku, svlia®is pred probuseniu, kdy se nanle zietelns
osvEtlL smysl udsloetl, siuticl, cjcmenutf i jo, ien ndsledkd.
To wnnmend, &e psychické poruehy - 2le i poeruchy fy-
ziologickyeh Tumkel, ktere za { kofen v oblastl nevédeni -
souviceji # porulenim tohcto skryténc svédoxui, Fencmén
nemoei tim dostdve novy, tentokrdte etieky rozmér. sendi
pek =2k jif pounym néeledkem organické nedsstulfivesti neio
vné ikfch p-rusn, nfbri se stivd precssem, v nimi se uplat-
Auje vioe, &im Elovék ‘¢, si k vliestalmu postofi viéi #lvotu
a jahe poledavzim,.

Toute dvehou se destdvd proaioubenéjiihe samysiu i tomu,
co nagyvéae “osudenm”.
"Csud” tlovéke peik ji2 nenf pousyam sesxupenim vaéj-
A{cikh okolnocstl & JeJien vlivd ani nund pFedurden vylulné
dédic¢noeti, vlichami, vrozonymi defexty atd. A koneiné rov-
ne? renf N jen vyrazem zndad sk tocnosti, le vy:onand skute
ky ma i své pfircaend clsledxy, xterd pak opdt na ¢lovika
gpitnd plscbi. ‘romd touc vi¢ho “"osud” znsuaend, ic liny
tlovika s¢ stove_ { saiidivnila womentem, ktery se uplatau)e
v hlubinnfen vreivaca jeho mevédomi & odiud psk ovlive
Auje ecely jeho Zivot. Vzory rpo 'clo Geikuvé ovlivnéni Elo-
véks sp dnimi vrestvami nitre aeldzel Freud v literdrniech
dilech - pfedeviim ssk v feckéuw bésnictvi & Jehw motivem
nedproenéd osudcvesti,

3.

Povelte wi, sbyeh sevratil & oscbnisu dvedu na sza~-
Edtiku téehtc ¥ dvan. lrvnl dojem, <tery ve ané zanecusls
Freudova psychologle, byl - jak Jgem (iR ekl - poeit
rozdéifeni o doplnéni obresac Clovésze, kruhy dojem viek byl,
ie Preud pedMzuje lideiy 21ivot pudoviam hnutia,

Freudovi ase vytykd, ie sexuellzoval lidsky Zivot. Ka tom
ndco Jje - pfinejmendiz k touun Jeuo ¢llo avédi. sexualni
pud, ctery nmazvel "libiden™, shledel tsk siinya, Jeho déin-
ky tek universd nimi & resakei ne néj tuk zdvainou, de Jaj
uZinil k1li¢em i cadpdni lids éhu Livota vibee. A zZatimco

S0




mistr sédg byl veliym reslistou & vidy si uklédel piiené
meze, prejevilo se u nemslého poltu jehoe ZLdkl nebezpeél
torctc jenic vycnudieke axutné. A to s¢ nesmifiujeme ani

o viech téch, u xterjyen s¢ v diszledku neporcsumsni pro=-
Iﬁnily Freudovy mySlenky v nsutéfencu s neziidke zhoubnou
rutinu.

Naproti tomu je vink rovné. tfeba kons.atovat, is v pri-
| béru doby nlubinnd peyciuclogie formuloveles celou fsdu
deléicn pudceviel wotivael: touhu po upiatnéanl a wmoei,
touhu po aajetkn & egresivitu, v nif ireud sdm na skionku
gvého 23ivote gputPfovel ssmostetny pud.

From8 tcho Je v3sk tPeba vzndst ndmitky nlubdihe prdsu.
Frevdcve diio je zeoulasti uréité tredice, a to traciee chers-
Xterizovend tia, Ze jeko vEecky postiiitelny Jev vzandvd jen

chu viézencu zeels na fesls. Svoboda duecus, projevejlied
82 ve schopnosti phekraSovet ramec vihrednd pudové oblasti
& navozovel vatan k absolutnu, uemé ve Freudové pojeti
afsta. 7o bylo zddrsznéno i pfimo za sireny psycnistrd,
dovoiuji ei v tdto evuvialdve souvisloeti upezornit sleapon
ae praci pPeulas detusseka o filosofiekjyen probldmech medieiny.
ani Preud oviem neniZe plenlédnout, de se v Eloviku

projeviu)l fenumdny, cterd se iradlénd naz'vajl "duciovni”
(BApi. Védeckd baddni, umdlecgkd tvurba, snshy o 8 cidini

40 a ensritetival éinnﬁ&t. mravni dslli 8 teX ddle. Yonae
phavam strancu otdzku, ao Jeké miry Freud vidi jejich
futononni saysl, roziodn® Je vésk pro jehe pojet! typleké,
o gugicn koren spatPuje vposlediku v pudove ‘euwdencl ¥ li-
14l

, o grdau nepindnl, a to procesem sublimece, o i
jone z¢ Jii zaminili,
flovéku totii =dfe zustot piimd uko en{ pudu odepe=
B - at jik v ddslecku vné fich pPekélek, snebo ne zé-
flade jehoe vistniho rozhoednuti. Tu se pek zprevidila pu-
ové energie odpouté od avého pliviénihe efle & zealdi se
g Jing, ktere i svyxi visetnostmi cckdie ne s¢ @ upoutst.
fotum tato EMEFEie ecergieX vwyvold JZirek, ctery s plivodnim za-
gfenim pucu nemé nic spolelnéno, sle ktery diky své
kdy wne 81, Jendy viek hlub3{ vnitfauf podobuceti pledste-
Juje jeho ndhieskcvé uksjenl: pudcvd hnutli ze “"sublimuji®.
gnixe i1 tim cennd hoedn ty pro Zivot: Y bdasnictvi, vytvarné
[, foramy socidlniho ilvots a pedsgoglicsd Ciancsti -
ir 'i slovy evit *duencvnich* sktivit o vitvord, xulturs.
pdroty, které tekto venikeif, ae pifi prvaim vné jsim po=-
ledu jevi jsko casid autonamniha: bdsnictv{ jsko viraz exi-
jkence, prave jexo Pad sezilidskycn vaztahd, socidlni Zinnost
ko zabespedenl v nousl atd. Jakmile viak psyehvlog zalne ¥
Roumat psychickd 1drn?a tfchto kulturnien forem, poxnd,
E 8¢ v nieh upistinjl & transforaujl pud vé hnuti,

fyte puzanetky Jje aynl LPeba podrobit kritice, kters pijde
A ramsc fohc, cv byle doaud vyloiewnw. V Elovdku pioes
gl jen rovius fyzickd e psycaicka, nybri také duciowni,
A neni @a‘nén cuca isviovany & vyluiné sutonomné &in-
ly yedy Je to duen Clovikas, & Jehc sktivita i vysledky jsou
jagdé spjaty & psychofyziciym ecelkam. viIdy tu jde o &lo-
k8 v celku., I v tomic eelku se visk setkivéme 8 oclis-
Wi sfdrami, kterd nelze niktlerak redukcvet.
Takové fﬁnamini, Jozo Jje naplizlac fecké scveonalstvi,
jské prave, gotické katedrdls, Lantove BoZsk. komedie,
iova nudba, teorle relativity &i dokonee opr: vdové
wni rozhodnuti jeonotlivee = &l jiZz jde ve vieeh tiéehto


6tfcr..ee

pfipadecn v aile seme €¢i o ektv, % nichi vychégeji -~

obssaujf{ vice, ne2 co lze vyavatlitngauh#ni psyecnclogiesymi
meenanismy, jei =e pocdilaly na jeji realizaci, Jde tu o néco
kvalitativné odilidnénc, evidét to znamend bt viéi témto
fen.mdéna slepy.

Tato kvalitatival o LiBnouet je déna v prvd fadd viastnim
sayslem tohc, o& v téehto fenoménech jde: platnuet{ preve=
dv, z#éveznogti ¢obra, suterituu zdkons, vmitfni avobodou
umélecxd formv =td, / tom s¢ orojevuje néco nutoncm-
niho, ¢o vystupaje 8 sbsvlutnimi ndroky 2 ec nikdy nelize
odvedit 2 #ddnyen peyvehdekicen nebe fiziologiexdenh funkei,
Tytoc fencaény Jscu nacdény viastnia evrechcvenya viznne-
men, ktery #eo nijek nevyéerpédvé tZleengmi o culevnimi
aspekty, ,(¢2 se uplstnuji pri jelich zrodu. , ani economiciy-
:;; h¥gienicaymi, sceiglnind ¢1i jinvail funkeemi, jicni na-

; B -

Ugliﬂubﬁt ducnovni sféry se gdle zekiuads ns gpecifické
formé je ich projevl. akty, kterymi je neseno videckd po-
gnéni, umélecka tvorbs, prévni &¢, mesiosolni vzl.eny,
sravni pcstoje, se vvzneéuji tim, co xent oxnaéil jsko
Pppricrni®, Snac nejvystiineii byl tento jejich specificky
réz, k'ery se nlle reslisove-t jen ve svobudé cveoby, ¢ho=-
raxterizovan elovy, 2e Jjde o vasloveni Clovike sbsolutnem.
dekmile visk veiem me pojmy absclatnc s svobouda védne,
sjistime, Ee zésedné prekraduji psychickou i fyzieczuu oblas:',

vepémefive v tétg scuvielost = utmen' filcsofické sna-
12y - nepPiclad u .usserla, .cieiers, Ralnaens, Auy-
Iﬁan&ijxﬁ, “inewsangers & jinfeh - kterd ukdzsls, ie pravdu
kalturnine ¢ile i zdvagny X réz kulturnfch aktd nelze nikdy
redu<cvat nn jajich psyenické zdro)e nebo spoludenscéd
funkees 1 kéybychom vedéli, Xiterd mozxovéd centra se
sktivn® podilc) L ne vyvprecoven( urfité videckéd teorie, ne-
mofni ném to pocnepit Je il vlss ni saysl prévé tsk, Jako
pdn nepfiklec rostvor psyciolesyen procesd umdleccé tvorby

dovoluje poscucit je, i estetickou droven. I kdyZ gjistime
fe priveli Péé J- zdérojem pocitd jistoty nsbo 2e nudebnf
Bkledbe v néde vyLvaPi ¢ojom uvolnéni, nedogzvédsli jsamc se
ti{z jeBte cic ¢ vliastn{ povaze prdvs &i nucbv,
Tute eutononni & neredukovatela.u oblszat, kters gse pro—-
Jevuje v kultirnfen cilech i sktivitdch, nazyvdae obles 1 duchs.

Nynl véek stojime prec vtdziou: Jeou Freudovy ndzory

ové, Z¢ obleet ducna pouze poaljedi, resp. #e 3 touto
sblemeticou nedoxasd vyrovnet, anebo je) vabec ponfreji.

b Freud v dy usiloval ¢ tu, aby a¢ vyrovadval s¢ sruteld-
posti tak, Jak ss au prédvé jevila. rroto v jsho visstnim
Systému ne jdeme aigla, ne ned mide navazat kritika, pro-

tode de dotfkpil 1 inveh ned vylulng payenofyszickych zé-
gizicsti., Chtél byoh ma Gvé texova mists upoz roit - anii

;i: cit&; vyluBovet iind, jsko napPf. Preudovu teorii .4

" dJ -

la prv. upozornil Teibursky psycniatr hanns Raffin

8 z8kiavé jistinl, Z¢ se v payecalcréd sidPe Cloviks projevuje
jitesny rospor. sdyby byl ¢lovék pounuu psycaofyzickou

gdnl bytosti, pnemcal by tasovy rospor vazaiknout. fdyé
bného 2ivetonihe rozhodnutl vse) e nejon télesnd dhone

L konflikt 8 ckolim, aybri trauma, wotiv, stery zevnil ip

tedl viestniamu zivotlu: ciorcbna tuncence k sebetres:dn -
W78 se tely v pudové oblasati stPetnou protichldnd impulsy,


nuaci.il

pelze to vysvéilit pouhou hrou motivi. 70 vle lze ponhopit
jen tax, #e v dlovéku je instonce, ktlerda se siece prosesuje
v pudoveé eblosti, avisk e0 co viestnino smyclu i c<ononmie
js soela Jind, Pokud je @i zndmo, nevyskytuji se u voln#
£ijfefen mvifet neurbay. Cc se tyle pokusi dokézet exietened
naurdz domestikovanych zvifat, nesapomense, Ze tu n:ide
0 Fopté svifute, wbrd vicy o sviPate oviivodna svites &lovdkas
Cdyd tedy Iiveinl souflligty &icvék. jeunodule neamizi,
afbrd se s orcu uslovymi bocy BB acbenidivien tendenei, nejde
tu o prostou autersguleci blopsycaichkéno divoie smiPuifief
k jeac op jwdlnimu rozvoji, nfvrZ o projev aviddtnl schop-
nosti Zlovake firuovet avi] Ziveun{ osud. o biclogliecxéd
aféri t k zassnujl tragabiologickd amcmanty: dulievai rosve)
tu JiZ nend tolico owliviiovén plrirozenya ians inktem, nfbrs
uple nujf se zde m.ray, kterd zajl etlccy ehsrocter, po-
ruflent téfchtc nurem aec pak msti zp.sobem, ktery zasadnd
plasanuj. pound bicopsveliiokd ddalecky.
. Tento jinf, od pPirody su 1iS ef prineip, ktery se tu uplate
nuje, Je prave duch, respextive sv:t tich hodnot » norem,
Je2 2¢ reasldzujl teprve ve efdle ducne. leprve v Jjehe sfére
s8¢ pucova hnuti sohou stut tocu nebezpednoeu osu nou acef,
Jak - u v nich rusriznil Freud. tom by s8 cdelo :ei Jedtd
.mﬂhﬁo
ednfx g culdich Gh.2klityeh reudovyeh pugnatk. je joho
| teoric subl:mace, 0 niif ;@ brle fed. Jodle téile tesurie pud
aenl Jecn zetnd deteraiucvin. vée oo v prvé fedé o bea=
prostfrednl uktojenl, Je au viez visstnl uriita chebaost, ktord
soiniuie Jeho ovpocutdnl od piiadn. cbjektu g zamireni
a2 jiny ecfl, a tia <skdé jelo Iransforuecis « tédto transfers
mBEcs par vyristr .l sccidlpd=-shurit tivni dinnust, umdleckd
il fil.scfici.=-gdbolenské idaje, .jednim slovam gul ture.
#pe Peleno; pucovd anuti nesou Lyte Siunnost), zesliujl jJe=
Jieh dysaaike a ga hdzeji v nica vyruvndal avano napsti,
Zde viuk didejue; pud by ae alkdy nedokdsal odpuutat
)¢ avého vlastulho objextu a zaa&fit s¢ na jind, nivodné
B ecizl objext, ktery by sl susel cifikénia a sebetrvanusfor-
Baci teprve vyivorbite luiturnl tyorda se 1id! od prosténo
Plopsychickdne ruvoje ncjen atupnoevize, nybrgz podstptng.
gaméenl ns novy objekt neznomoen . vazhiledem x tomute
pavo il jen Jelio dalsi "wvyvoj", nfbri jehce piekrodeni, jde
R o kvelitativad axox, Xtery J¢ nejen naushany, nybrz mike
' 3 poacbit nicive, ,ak to lae cos0kit suiinl enslyzon
, apravdove kulturni cionoeti. Faceve hnuti jeke ta=
Wvé neae { visstnl logiku, kterd by ssue oc sebe vedls
FYytvofend kuitornil diias ~nalogie mezi plmednim s 4N dru~
Pinya pud . vya cbjektem samy rvahodnd nez sdi ¥ tomn,
By vyvoiely & mnesly teto ofpoutént procénu, cvi je
pojene s vafizinime
b Jud so adle cdpoutat 9d pledsdtu svénu primén: uke=
ot o plejit do oblesti xulturnich .inl jen proto, ¥ je
tdto streny povolédvdn, vybizen a brén ¢o slulby, e~
istuje Zdadny Jedncat uny, vyludné z Jedne pivoanl inatan,
B yyondze ilci vzten, tla wénk vatan, ctery by gZnsaenal
Pecbétovanl pivodni energle. Viuy se ausi “ukazat" né-
g platny proetéjlek. wé-1i ne viock pud vaimat, registrovat
jinit jenu poZedeviy, musi tu zasahnou mcment, ktery
im samyie nenf{ totudny, nybri sivjl nac nim: & to Je duch.
10 vie upét znsmend, de Iroudova tecrie suns obssnuje
Bpoklnay i preranini avyen Jjednostannosti = pr std
ite, Ee jf{ je mkutedn sl vnucujo.




Vezdor rizicu, £e prespP{lil wyuiZi i vad{ goustPedsnd pozcr-
posti, ne nii jscso beztak ji2 <1sdl zraland adruky, chtil
pye . Je2téd zavirem ofipo jit . ndkuli myS.enek,
yrcrgcd nyBlanl se dastc pohybuje mezi ocsudnfmi ox-~
préay: wezi pairitcaliszem, xtery zdkiad pochopeni licard
gistance spatruje v cistém duchu, & jeho ¥ c¢pakem, ktery
df tents zdk.ad jen v mutdril. (o z.lind jif u Platéna,
bro nihol cest ﬂravéhﬂ GiLovizs, totif fil aufu, zhlalf v od-
outdvdni cuche o t@Ls. _yto dvd p.glse viaxz neunuxhqu
pravd rozhedputi, n/bri iscu to &dt‘?aL_ACv' o Javuw stejné
peschidnd, - pafas Jo jen je'dlcn zamelenis o nist.rie oprawvdu
hicaguje, Jjak re vEdy jedae zvreel v druhou s - to pruto,
le g2 papcunilc, . t konee kumel jds, tutiiz o &louvike,
| 7o 24 dned v 45, vienem nek kcy Jindy, pendvadi C.ovak
je vystaven tex cuenysn ciléda jJsko Jjsou maao?ﬁ epo-
letnc=t, technika » moderafl stit, la toa'c powadl by adl
bviditnl viznsa sreudovsicd peyclciogle = nyni vk ik
usime Plei niubincuéd psyeao.ogis vibee -~ spolivat v tom,
e ukdfe Clovika Jeko bytust Lhroiencu. Oota by molila
¥init mj, tim, Ze by uvkdzele, Jek repikikazné, a proto
Jdofe neprsvé s nevlocné je, ¢o su biEna nasjwi "du~
phovnizi® hodrnot-anl.

vepravd _sou predevEisn ty fen. day, sters vznikedl za-
dncl duchs ¢ legizys 1o by me:Llc 7?£¥Itniu caidkdny,
tio =f cteviead oll, viiyl mezitia ec ubjevily Jtr.je, na
kterd se veliecs linkuvding prenddeji pojay & wb tevn{ oblasti,
ake nant., ugEle i, V¢ scuteénosti ne techio sire JLPH nani
fulgvaiho nie. uf2vn! povesu ad jzn pidee t2 ‘eh, kicll je
rvayslali, & téeh, kt:Pd Jich uliva'f. -troje jescu toliko cbjek-
tdvnl soincst! ta. véhoto zgendzenl, aiec vie,

S neprevy«i duciowni-i houn:tesl, i xdy? ‘insy zamd-
enfs’, 2¢ getkédvima 1 v atice, viuds toa; xde ja clUB8 dueh
wvddin dc proticiady X tf u, 73k udlo Zddouel . ¥¥ duch

zaviteny s8d: du ashe, uk.zsly temnsd 5 ¢.aotiezd (& iny

no g jai se té nou celon avropskou Cleturifl, T3, Ze zto=-
';iﬁu { cuene = dobram, rtap. 8¢ a?tham, 5 pt‘ti nénu
ladca - matu Jex. 2ig, rosp. tean.tu, dasajl sftus, prutl
Jjanod zhauhné noprs vdlraatg bo _ ovele 313 ’Fﬂﬁt natvi orwnlho
tolet{, %eidd etike i saketiks, kterd poklddd dualisticky
Mucha za nécu dobréne oprcti tilu jako néleu zldimu,

tychdzf ve skutslnosti 2 rescntiseatu neschcpndh. plodad
Rapoiddat vitéln' sfly dlovike, .omnéle Jdisty duenh, v nsuld
g tu hovorive, Jje ve skutednosti putlaefenyd pud, ta<ze se
pdz mon® vybaveje v pamétl Fescellv tgrak' “¥do chae

tft encd¥lem", to snmamens Clatym duchean, “"etane ge mvidetem”,
Hepr: vy Ju i mplacl, jimﬁ idesliznus klade véec .on dirsg
g abeciutniho duche a v nmotd vidl Jjen Jjch sntitezi,

ma nfi2 o1 ‘duch uvidomujs sdm gobe, Tekte veznizly pecjem

buoty & potom v podsintd jes uocificsci cuera, nebel si

jej ducrn vytvad! =zsna. Tento icealiet exy pduch je stejn®d ne-
Pedlnd Jsko protixiecné pojats hmota, nebul ve ¥ scutetnosti
Jasu cba 1ytn pojmy virsnzem vo.anflho roshodnuti & syib.-
Jlekim vy &dPenin pozie v metafyzickéam bo i,

r=v} diecn e v tdle, iyei duch ve pfédfe élovéks ne-
xiatujee 2joveni wyprdvi, Ze oo vyskytujs n andfia - oviem
o 4 geoisn iné skutcénosti, ne sk ao zndzorfiuje kon-
Bafei lic vyai i uvadleckymi obremy, sle tel bélpyal
Zanskovidnial vyalndy. -0 vlestﬂﬁ ancél Jje, nadold-

Jene po ncut. Jehe exisisnce traniii zvliditaim zpiscben s nadf
Jeho viastnl nabofensky eaysl zaa viek probirat nomidese.



zijevenf néds sle teké ulf, Ze nNdh je ryszi{ duch. Je visk
tfeba hned Codet, 22 elove cues ulite o Pohu méd jing
smycel neZ v oblestl koneéného,. semoziejmost, s niZ mluvi
jecalistiexs filosofie ve viech ﬁhtﬂ:ﬁh :au;ia;cstec; o "abso=-
luinim duenu®, uxaguje, Jjex amdlo dovede pronizacut k jé&dru
toho, of tu jde. sluavi=ll gjeveni ¢ =ohu Jjazo o ducku -
ste né jake to &infl ka.da pavd ndbolesneka zroulencat =
ag de ty o DB spiritosiitus. ¥V Ceets @ituvonédam wmistd ,Jan 4, 2§/,
Be "Bln je duch, & ti, kdv se mu xlanéil, se mu majl klenét
¥ duehu®, snesend slovos ducn "pneuns™, 1o jest Juens avatého,

Frovy duea o zekotven v fioviku & flovek opit v 47 i-
pichis “LEjiny" viek jsou ndlim jingm neZ rozvojem nbesue
Intaisho cucnas Frovou povaliu aé'in nelge ozneliit iskn
"proces” ~ 1 kayd se v idcskyfen 4 indech prirogens Lge=
rEveji revnéd rozaenité procesy = nibré jako sleé pare
gonsinich rosaocnutly Eturs vyvohaze { ze svibody 21loveks
3 ktera nueizc wdvoedit z nedsic Jlnahn. Yroto ¢iovéx zs
48 inv nes¢ coapovedncet B Je v nich rovandZ cbrazona noi-
noet trapicxéhe vyvisténl, coif ¢ néco 'lnﬂhu nez zénik Jsko
pevyhuutelny chsledek vyvele, Flcvek Je svibodny, protole
B cuonn, A tim senopnost gacliddat <& iny, & z“vial? n&
Yécech, nig'u » &opsU, protoZe je tdlesny, & tim dfjinné wagany.
Ka temto napéti mezil cuchevni svebodsu a fyziekouy
Wézsncst! nb d&¢ insch - & jen na nim - je zalodens furus
#riztence, St rou lze nazvst lideccus ‘hepme-1i ji pnrran1t,
Belze pouzl vot po 2l prirodovédeckycn, nybri tolizo zer-
Bondlnien a nietoricsye ..
. & prote ¥¢yi ansiyticke peychuiogie dorldcd, jak nercp-
duéng je ksidr ducacvni skt vezdn ns tolo @ pudovd hnutf -
i8 druh. stransd ovlea také, jsx nerufiitelns s # kei 4 pu-
é nnutd &lovekg:s 1is{ pravé duehen odp pudovfech nutd
gyilets — piivadl nés tis ¢ tomu padatstadnu, o8 tu ve
véexn Jds y totiz ke dlovéra, jeho dllu a jehao ddiindme.
Pohlgdneme=-i1 na frsuduvskou DaycieLagil jnko na celLek,
poviisnen: sl rysu, giery je vieobeens zn:a# % dalin vﬂdr
B kter: Jju ddlezity i pro aprdvad oecmen! Freudova pfinusu.
wajevi~ii se Wti2 ndjaké novd oblast, ns Xtaron sg zonsid
vhdo, vyvine gprsvidie predevila nove wyzkumn: mstody
) pokusi ge prin. syntdzu. da doc.as: sns nu k toma,
B8 coLd bduan. bubl“ﬁﬁ Jednoetranng racloneiiatieny raz.
Bhledan § n sunawcsti pPedmétu, <oaplikovenosti feno=-
At o cbtogndmu nledenl spravng metody pasabi: tents
plonalismus Jeko glecnoduadujiel s pofadesyiel prvek, Je
picky pro rend obdobl viZcee jeh cbori s af sob® csel
ispiccého. vapomenme tPebe ns to, ek v exenomii tcordia
gene mitic rndux vele Eprvu v.eéany ﬁriﬁv?v hospo=
MPskdne 2 vote o8 reclonmiizovend puviky tr., rablidks, pop-
lvke = jejick m-chaniexy crépeniu scuhru, ;rVHl tec riﬁ
4 jeonustrennd, 8 to praveé ji doddva sfluy uvdst de chodu
gkd tagdni, kterd nas npl navezuje roruuu xritity
dmli3ine yozvl eni,
P % domto ssyeslu ee Jjevi freud klesiker niubinnd paycho=-
Pgie, 10 oviem nesnzaznd - juk jiE reCeno - fo vidi
8 spravne @ dpiné, lecktery deteil i zdsadn! vichodigke
Je nazcrsch je enybny, podobné se za fanumdny, kterd
Ipisuje, s<ryve i ancndy uréitdé fakts & scuvislost , Zteréd
 gletaly cizi. Jeho dile predal: vidje cau rsnou fornu
Blni, kters vyvolala Britiku o po anitila daisf V) Z<Uude
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Vikter von welizsZcker

S8tyri plednélky ¢ zdssddch pﬂicnygﬁgie
se zfetelem k jejim biologickya s ontulcgiekym zékladim.

1.

smim=11 v této envili pfedstoupit jaxc Likaf pled vEtdl
shromésdéni psstorslistl, nesonu se ubrdnit poano-
ti. vim, Ze¢ teakovd setkdnf Jsou nynl castéjil, & zd4 se,
ic m&éi hiubl{ viznam pro tuto dobus maji pPispét k za-
colent jednd stord rdny. Jek doilo k tomsu, e ove povelani,
kterd byls ve Jadnu Jelilové epudtoly 2 Jejica nojbliZéafai
adelsdovniky spojuvdnm, & kterd byls i pordéji pPilsiitostns
apo)«ne ve valrorysé persondlni unii - v nadl col2 tu
vepoaindm slespon na sterdino Blumherdta & na lberta
Sehveitzerse - e ubé toto poveldnd ae vedjomnd disaetrdlns
8 toste piluw nepPdteluky codddlile? Porozumét duchovnimu
YWinatu tohoto plocesu neznamens nic menfihs nei: po-
ghopit cely amyel zépa u krestrnstvi ve avite a jeho rozehod
8¢ syltasky uvrisntovancu védou.

Keyl etfedovika universite nestoupila o« slavnost fau
privodu, cavels pfeun.st teologické fakuité, Jexv deldf 1
pieledovell sAstupel fokuliy lékefaréd. povolte al pliznat
g¢ osubne k tomutne Padu » toto svd vymadni pladeslat zadinm
Pozpruavdnm Ldemdné te, co v duchovoiam Pédu zaujimé
prvei wuisto, stej Vv casuve posloupnosti Eivotas s vedildnd
s ulatd pozcéjlim. Proto wuusi i 2.t phedeudzet vyklad
pMirgzend siruktury dubewvnine Eiveote jeho duchovnimu etfli.
MuElae nle ji) ayn! zabrindit nedorozuméni, jako by piri-
potin! pavislostl dlovike amonly bt posledni charaktaristikou
Jelio Fivots,

I HaBin dkolez bude studovet dudevnd dtrepy a krize =e
gPeteleom: Jjejicn 148b& m cadrevenf. Zzoumet sily, kterd
gacu Eloviku céany, sneiit sé jiu pecrozumdt, abycaon jiam
#onl! poucei, yFeladksm toncto zkoumdni adZe byt Jjan

Yelc<é skroapost, t&ikd odpocvednoat doidnd totil na toho,
el jedniu uvddomi neobezpol{ spjund se zdsansa do
krytyen nevddoggeh pohybd lidskd dule, Kdo tote ne=-

jegpel { poznd, bude naxlonén ndzuru, 22 nalde idsahy ao=
o pouzs znirficvat zldi s boleetnd, pfedcadzut tomu noje
Wriiau, dopomoci k toaun, aby byl Zivet opdt snesitelar,
18 ¢ ndm ngnd depPsn wytvérPet navic ndcu pozitivniho,
Btutl, stuplovdani a umocnovdul licakého 2ive ta. Hideméne
BRulenocst a dets ulil, Ze je nemolnd, 2 ani ndu nepfisgludi

f‘ il8ovat v lidskdm osudu mezi plscbenfn lidskim a bo-
i8: . proto gice szime 2 ausime to, of usilujem:c & o
Bhceme pocnikst, také studevat o proufldlet - ole o, gu

B jeérou etzlo skutcem, smime jiZ jen piiiiuat, neboi kalkdy
bkus roz.ifovet v ainuldn Je nutné vratky. .
. (brating-1i nyni posornoet k vliestnf moinoustl covlivnovat
pleval (¢je, budc ne ldpe zoliit prostou domluvou. Tek ifeba
8 nikde nsdokalfe zbovit urditéd asnomélie, teknine alko-
Misau, masturcsee, hrileskd vdsndé &1 podobné, nebo se

adie zbavit uréityen tiZlwieh ne.v nssuyslnyeh pocitd
fMy#lenck, Jedns % ne obecndiiich zkulenosti psychoterapis
# nediinsost pPimyeh domluv, jsko nepidxlad: musid tono
Bbechzt, vzchop e, scber se, aebo: hledsj rozpijleal, wysid
b nfco iného, buf rosumnf, pomveli ne svou rodinu,



na svou viru. o viEe je dokonale nedlinné, dokvnce i tehdy,
kdvE to dotviny Ylovik zeeles nuhliff{ & je pln “dobré vile".
Ukazuje se totif, Ze dubra vile nest (I, nebo tekd Ze v flo=
véicn ve skhutednosti ryzl dobra viie vibeée nenf, i dokonee
fa vibec nedisp nu e cvoboduou vile. Fokusme s¢ ne'prve
probldm pPlaéas cvlivaéni vile dosluvou ponskud reg-
flenity, piftemEZ hlsvni vis.edex vys..vime jiZ napihed: po-
xa2d4 doepdjisme k poznatke, 2e oviivoéni vile demluvou
za 24dny cn akolnosti nestaldl, neplletoupi-1li k tomu jedt:
Jind podminika, cebo spille jina vyBil pledbBingd poduinksa.

rasgvame-11 tuto pPedbdlrou podufncy vySEf, adme
k tomu uréitd odvody. Zvykll jeme al poc vliivem idesiistiockd
filosgfiea povalovatl etickou norwu me cusi duciovné suto=
nomniliv, sbaolutafhe, oddélitelnéne odi lidskyen s dokonee
i boEsk’eh ¢sob. ek @mchlu vaniknout sddni, Le zraval
gdcon md jJako totovy tédi skutedlnou wot. Ve gxutednosti
newd 24dnou, & bude Ji mft teprve tnam, .de urlitd csoba
Jed wvvelovl a sdrover uskutelni. av8ak scae slova: toto
neadd Cinit, nejsou mrawvnim sktem, nfbr2 pobidkou k po=
slufnosti. 4 stejnd tex nenf revnia sktea pouhéd 0slutie
nost 28 strany toho, komu bylc domluvend. Vyfadovot po=
slufncet, vybizet k wmrevnfma jedndni, je vibec Jon poulyfam
brocia e pﬁijimﬁnfm, nike.iy Givénim, aviak I zde e 1ldpe
ddvati nel bréti. Protofe tody pound doaluve znemend
brédt » ne dédv:t, a nepfedstovuje Lécny wmravnf act, ne-
alde enl arsvod plsobit. Jakovéd poaze mrevnl p.isdevky
ve Jménu tokzvané sprsvedlnosti, nordlky, pficdzdnf, indns
BoZiho, Ja-u dexoace nemrovnd, protois doeveldvdnin se
tichtc hodnoet a pojad vzbuzujfl dojen, Jako by sauy po-
Eadaviky byly dobré prate, Ee se tar adje ve Jadne dotre.
Froto visx Jeftd ne sou dohre, vybri timte zdunim se stévejl
JeBte hor8f{mi 1% by byly bez ntho.

Tim jome vyvesovili urdity sordlnd filosoficky vikled znde
mé zvuldencati, %@ urrvnl demluvy Jjecu nedlinné, rogdéji
8¢ cesndmime s poduinkani, za niehl se tskivé doaluvy
mohuu gttt legitianimi.

Utinme deld! sévér. [7{od demluve je vdstutné vézéns
;ikonwu tiperscnelity, vzishu dv.u csob, Timto pojuem ro-
sumine nereducovetelnou dvouetrsnneet mrsvalbo piso-
beni, = €envi plyne, e so domluve mije stédl remlitou teprve
i:kn vaiah dvou osob, Ze pomze v tomto vetohu je provedi-
teind, & jen v tomwo samyslu tske resdlnd ayslitelad s pied-
atsvitelnd. Lminénd nezakutvend sbsolutncat idesclistiekdne
iraynihc zékone vyvoldva prete Jefté i del¥l zdéni, Jake by
Metil mrovn{ 2dkcn byl pro vheehny ty2 s pouze fekticky byl
interpretovén podle individudlal povahy. rravd jsas ghle-
geli, Zc mdfe byt pivedné inverpretoven Jelitf 1 v doculs
ganén smyslu, totiz jeko rozke:z e uposiacimati, branf{ a dd=-
Winl, j=<o soudit & byt souzen ~ al uZ mezi lohgm a Xlow
Wlken &i mezi lidmi navzdjcm. “fa je sl: zdroven vyjddfe-

WA bytostni nemofscst odtrioncut arava: zdkon od par-

gondinf skutelnosti s nevynnutelnost jenhc zfallicvédn! v gka=

REiku, xdy Je vyvsluvovdn abstreakting & bsz ohledu na tuto

-teénost, J@t 312 somo nereespestovéal td4te skutelnoestl pM vy=-

plovevdni, v mySlensovd reflari arcvnilh. zixons jej xazi,

otofe nevhsanuje rozhodujic &8 jedin® redlnou podainku pere
jnglity. vepmime rapfikled wdtu: mé&3 se& bitovat pro

last, 2 druhcu vétu; chei se cbétovat pro vlisst. _padne
pEezndne, Ze perscndlol " J4 respe "ty" mexls cbracl arave

g nipld vyzvy, cldst tentyZl mrevnl pozsdsvek ns scbe sa=




me ¢i ne nfkcho jindho je po mravni atrdnce stejnd velky
rezcil jako mezi biifm nebo Zernym. "ate skutedrost arav-
nine svita znnrnuje personclal rozdil jeke zékimdni fenumén
& vylufuje ebstrektn! vieobegcucu platnost - znovi opa:u=-
Jeme, nikoli pro individudlnf rozmsnitost Lici, nfbri v 4d-
alud*u prinsjnanéim bipersonainl struktury arsval scuted=-
nceti,

irét{ima=-1i 82 nyni k otazea pirimé domluvy, vypijyvé
z phededls dvenhy reslny 8 tim i technicky pPedpokisd, Ee
domluva mile plso™it pouze¢ v ramel & ns zdkladd pesrso-
nédlnihe vztahu. iento vzteh pfedetavuje onu wvyAS{ pledbéil-
nou podalnku dspélindne mrevniho e vibee  skéhokoli pay=
eiiekéhn pleobeni ne drundho Elovéke powoel Pell = gests
V tomto vztanu Lze rozlilit t#i astupné. TVni rovina je te,
kdvZ flovék Jje nn gruhdnc vdzdn vitilns, podobné ‘sio tfeba
d1té pa matku, ¢i =iluiiel na avoji miloun. Drund rovina je
¢harakterizovanse tim, Ze dloevék Je vdsédn ns drohéhc z ti=-
tulu uréitd role / nepb. roditovaké, ldxe aicd, kniiscd), kterou
drunhy zastupuje, tedy duchowvné., " feti rovina se tik4 vazby
loveke k¥ ohu. Témptom td*ntu promluv 1sou poegnatiy
tikaifel se cbou prvafch stupnd, tPabeie svi) poslarni wy-
snﬁm 8 oporu ferpajl 2z¢ gtupné tPetiho.

V8iandme 3l neiprve vitalniech vesab. J8ou tou strinkou
princ'd nino vztanu, kiterd J: nepochybn. ne spife spriznéna
8 tim, co me ans tL poatihniut se’ entistioky orientovend teo=
#le tlovéka a Bpoletnoati. le anjﬂi aachanika spolecnosti
byls zvliddt® od dob rordvatu payehwwenalvzsy doplnéns &1 na=
hragzesna teorl  cusevalno déni. Freud vyivofil mecnsni:a
guBevnich process, Ztecrda g¢ L1id2f{ od uechanismd ¢Pivé jéich
peychologicsyen tEQPii, ktere skladsly payenické elementy
podobnd jako atomv W Lekuly & pudle zdkond sprizné=
n*wti volbou je opét 1m3r jovely. Ten'c obrez nluboes gvliive
Auii “eethe neiradil Freud neenen ki donemiétd #ien
8 fornovetelndidileh «ufevnien sil, 2 nieh? ne ddleli t&ajifl se
me jevi b7t elily pudové. ‘ato nové teorie je tedy preceviim
pﬂytht¢0fii pudového Zivota. Freudova peychemechonika
Je vitalistickd, neni statiekd nybrl energeticikd, nenf fatalie-
tickd n bri rmnuticxﬁ. Ukazujuv, cof objevil uf ’{atzac"l,
2¢ pudové hnuti nejsou ve vetenu k natin pledstaviam, Jjed-
néni, &¢indm nétim v ﬂrincigu bezesayslnym, ale ‘e neorak
lmyalcm téento phedstav, nd & mydlenek 3jsol prdva ol G-
VA nnuti BVIEVMVYETYVETRNL

kterd jsou vlsatnim deterninujfcim Cinitelem Freud
ebievil tyto souviazicstii prévé ne tekovyeh psyeniecxden pro=-
jevecn, kterd pletily doesud zs nesmyslné = neochopitelnd,
totiZ ne saybnyeh vykonecn, snusend o neurdsden. Ja jieh
jayel se mu odhalil tendy, kcyZ se mu podatile pranicnout
ik jejieh pudovyum kolfenim. Zpofdtku uzadvel puuzs jediny
wdovy nrineip, sexuslitu, & nezvel je, libdide. Je xooplikoe
ivaricu otészirou, zda tots akczptovani a absolutizovéni se=-
sunlity jo oprdvndnmd, a zritike zsujala v tdéto veel veitdin u
gdpornd stanovisxo, N3 touto misté s¢ tim nonusime dale
Be8b vets Freud cstotné netvedil, Ze vytvefil kompletni teorii
jeychidne, nybri jen ps;enaanllysu, mimeto v poslednich
letech &ve zjlecdnodulujieil stenovisxa ravidnvul, depliioval a
popracovdval. oznodujiei ne Jjeho teorii je ohrdceni po=-
it mezi nudoviei motivy 8 cbsasem védoul; Jsou to
ardvE pudovd nnutl, ktard docavagl vécomyn sloixédm du-



Bevne urdité obenhy, Jejich. smysl je vysvétliteln’ z logiky
téchto nnuti.

prun? rozhoau,.ci poznater spolival v tom, fe teato zd-
klsdal pudowy prinelp, prévé proto, Ze jde o sexuslitu, paé-
fuje k dru.dun psrtnerovie 4iZe se sice scestnd zandpit
e vlsainl csobu & ddt vaaixncut asbeldsce, mareisan. 4=
yodnt vaak sadluje K drunému poulavl & Jen we NXE vzizhu
ned Ccosélnd ULpoky jenle Je pravds, e pavehcanalyzp
st sicevlisstne nisgdy aevzdals pojmu individum 2 stusie lid-
skénc jaclnce o pokladd za meino poenopit ridakuu esobu
g nl samd. Ade protoze ze saclesdini pudovy prinelp povofo-
yala libido, bLyle piece jeu nucens xoncipovet coly dufsvni
livot ne en ee whetelem k uzavidene? Licecé osobnoztl, nybrid
i ne festickyeh vzdjemnyech vatazich lici. & vznledea k bio-
logizujiel orientasl byle aoinu objevit v prval fadé jon
bMiogicky piwodni vasby: pouér k matce & k oted, rak se
tale psychncanslysa vliesiné psyc ologicsou teoril siee ni-
oli rcdiny Jjeko celrzu, sle vitalné fesilidrnien vztahl &lo-
véicu. Gyle studovaans pudovs gtrukturs détaké psychiky po=-
fnaje kojensccyam vésen a vilhaleny ervtickd vasby syns
matce, vetahy £4rlivosti @ nenavisti X ouel a iludtr;vény
aotivy & P¥N¥ archetjpicsyai vepeainkasi na reandé faze lidstva,
terd byly pisvzaiy z darwinistickshnu wvyBlenkovéne oiruhu,
fsladiem técite studif byle odhaleni Gétskd sexuality a di-
spiitj/oun odehylex, <terymi e 113. od sexuaiity duapdléio {lo=-
vikas soxuélul deviace dospélého éloveks byly vylokeny sk
regrese nsbo uatrnutli na infantilils vyvojovdm stupai.

Je dobfe atau, jex se tytu po.nstky s tvrseni dotkly
sayileni & studu genersce, kters s do te doby £ils klidnd,

? ktera nebyle pliprsvent ne valnou & vefejnou revizi pro-
bidal licsexéne pohlevaing zivota. [8ato revize zalals préve

vy ckaziiku, kidy s8¢ v kulirturnln svétE sprvu takPia nepogo=
rovatelné zalales ue:Utelnovat velek.vanlsd pr.atna sexusl-
fho eftén! a zravd. (dle Ju Znamo, Jac obzviadté v Ndmeeku
pkasdewickd zrany Freudem vyveland Louti Caste spise ud-
puzouvaly neld xriticgy zroumaly, & tie vlisstnd ssay prispély
divokému bujeni, Kt réauw o¢ sics nedalo zebrdnit, ale

teréd by bylo soine elespon v8deeky ciseiplinovat. Casto

to byli lidé jingch povolusni me. loxefi, anapfikiad i ndkctefd
fuckovns, ktel zavias rogesnaii odistocu roil & pedagugieky
fest n véhe duciovnine sviadonuti e vyuziti sexuality, kte=
byle etdle vice setleduvana ou ryze privéinl sféry Eivute
} dests dozonce vwyiuCovanas 2 incivicdualnl psyeaikye loz=-
odujici na ecis véel js to, Zeproaluudend pozndul Lidskédho
phlavolhae 2ivola posrytic zbran sritice duSeniho 2ivots
bec. Chtéii Lyciwm zddraznit, Le toto poznini je dnes pro
priticu duSevnine Zivete stejné ueabytné jakxoe znelost metame~-
iky pre kritiku zfelfovanc obchodni bilance,

L .oalo se nyni, Ze nas ocnslen{ pucovicen Jeterminuji=-
eh faktord cudevniho Livoie dinl peddvérivimi k¥ védomdm
afkdm psycnisiy, € Jjejica zjeva paurnym viznamim. lide
akd daae obdtuje napiikled anonoe (& U uméni nebo dob-

Slnné Jdunucti, wle analyzo ukéle, Ze toteo neddeni ¢ nd=-

edkem odumira ici lésey k ja,imu mull a pramen’ 2 nins-

lnénl Zivota v manZelstvi. £ téchie divodd mife také ne-

klad wvynledat lékpfe & stéloval el na bolesti nlavy & ne=

pavest. lebo pPichdzi X van, 24dd ca cirkve dtfehu a klid-

i gvédonl, protois necokalc vyfelit konflikt v@ ve svém srdei
chee sl vymdmit kiid jin al cesteami, cxlikou. redstatns

e to, Lo .idex<h dude je echopns volit tacové postrananl csa'a,



cevi.se

aniz si je toho védoms, nebo uvédoauje=li si pravy
ddved, Cukdie ne ndj po urtitén Zesl zapomencut. Tete
schoprnost vytésnéni nebo sapocandini byl velky objev payeho=-
alenyey. lebyl zajiatd ulingn poprvé Freudea, ale byl jim
novym splscbem aktuslizivdn e pochupen v celédm nedo-
zirndém dosshu a hloubee. Freud se u tohoto objevu zaatovil
. B vyvodil z néJ Jan nikteard 2 m infch sévdrd. sym dkclem
Jako lékaia 6 pozZnet, sve .idé, Klefi a& vybledaji <vili bo-
. lestem niawy, weji pro¥ to ty ¥1 ony skutedn: divody. Frote
se fomnivda, 2e psvenosnslyaze jo kritikou dulevaiho Ziw ta,
pu obné Jako Fantove krltika prskticcdho rozusw bylae krie
ticou zdkladnich wcrdlcich pojml,
této tuzi o wytialovdnl a szspoalndni psvenickich obsa—
h& cheene nyni pfipojit éelSi pognstek. Jde o feacndn, kterw
ry bveh cznaltil jeko pudevou ssoclaci. Tiato pojozn mi-
aim néasledujief ‘kas. v kaidds 1i ekdm Zivois se atPidaif
ebdobl wyrovnencsti o klidu s kriticifmi Pdzemi intenzivnie
Av profivénl, k'exé vice i ménd exploziviiu zplacbem ve=-
dou ke ¥stastrofickym sltuscia s proménds osobnosii.
U técnto kriz 2feteind vidime, Ze Zasto; i «dy2 n:ostajnou
sércu, zechvacuji vice fivetnicn cblsasti. gk s nspiiklad
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Wéak toau n.lge zabranite (akilile B WAL COjdey ne nutne
wznikly stev opet deslivovet, 2jistlme=1i gsailovoawnt nebo
Jiracia, Ju 0egléla declea tyto vitdlal vezady avolnit. Lle sent
elednéidine nei nigor, Lo snlae erds s ;tracu, jectlibe ge 12
fjsf;tly, wvals vyudlvit £ cossion: pedud sogiokyeh ¢ille
Mo cuchwwvné vyvinute j8L gesosu licé, tim vicw oe bude se=
indne eroticsd vew s n;JAﬂ?a\.a v Lrancp. novat 36 sidry
hdove ssxuslity v taceveand vyi i formy lasky, sle at vy-
pdd toto trsnsforzecs sebelepe, J plece jon dvoizneinym
gno sénem & nusl bft RO podrobens crpitiece. ve tiete vicét,
Is &5 taxzvenou "vydSLl" formou lédexy Ciha “niia{ . QCatel
o so viek vyhaud virseim wyffi  miidl ¢i mevr itels?jdd
ptofe sexualite patdif do vitslodl, nikoli vimk copevné nilili
ssti. “ave proto lépe nemluvit o pifffci, nihrd o vitile
foh formicn l3ssye Hicdl o XN sevrzitgicou se etdve vitdl-
il sesuslite teprve vlivea taieveond "vyE ¥ spavnl a durhovnd
fry, @« prav gartan pexudlnf projevy rochdec )l nih:;i
Iniiﬁl. ofbrd g takegvend vyESi sféry a je_fgh prococlde de-
Plerinocnd nojs.u pudu~. mutl sama, Rbr2 _#'ieh zne=
i+l v ocblestl ducha.
P 2isAnl croviesd wéklonno ti o pouii atleku nelze v pey=-
-tnrapii zsfeaénd oduiznsut, ele a t¢ chbeecnd oelze pro=
.t % ‘-l-Etu- B pPIv: ] wid I..Iﬂtl = atrscd tﬂﬁtu \--.l'--.v' E&I b&’
Beno vedonl @ #n Gru.é miede poveLovel jejien mé-
yyaZity viuy 4V jen ze w:uqtf&u sle It :aha;ﬁxﬂ P! e bé -
. iaittiveich ¢.18. /421 iidew s vtgeenou inteligengt
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Bologickd synotoay V LZiveté d-epilino luvdks sus @6
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vdzdn ne idi-te, snii je lékef vdzdn no pacienta?
jprdvn: odpov:d Je podle méno nézoru ts, ie vitdlai veszba
ezlou svou povshou vibse neni{ staticky, nybri dynazicky,
stéle prom¥nliivy stave I kdyi c¢ tedy 2708, jsko by dite achlo
byt ndzéno ns "chlednou "matku pouse jednostannd, jo-
ko by se nijeky Tlovék moa. zoemilovet do drundne bez jaké-
wokoliv opitovdni, Jsvu to nickéné pounéd momentélni zé=
b¥ry & zeelm nedp.né deskripee secutelnosti, nebet pribih,
dynpzika ‘isté vezby, Jje pokeZdéd urlevéns osbéms parinery.
e-pétovecd léeke Jje pfeece podst-tné Jinéd ne: opftovand,
lohe personslity, fsktor csobnosti, _e jednim z nadien
hisvnicn téast, & PFeknime pleceam alaupoi tolik:
foramcvdni sacinesti zedind prédvé tiam, Ze vitdalal vazba
¥ cruné bytosti je zaménins vazbou k bytosti jind, dimE
vznikaji plencusy. irdvé tia, is jedns csobe, nspriglac¢
mzike, |6 £ Veaby vyvazdne & jina osobe, napPfiklec plstoun=-
ka, ssujme jeji mfsto, stens s¢ matks ¢itéti vibee poprvé
. ceobon, wotil gosobou mezi Jjinymi osobami. !danfvdme se
tadg ie tlovék s& neetivd o=obou tia, e Jjc tu jedtrd jJeuns
dal & cpobe, nybrz tim, Ze Jsou tu dvé jiné osoby.
lavoim vysledceu tdto plednddky e z)i8ténl, B¢ jeou to
to zdc.adnf bioiogické etru-tury, nszvali jeme je vitélnimi vez-
bemi, ¢ nek se opira)fl orvnil vycicwvané zédsshy. e nuiné je
je viddt texové, jeké Jjsou » nezsméfovet jo s dut:-u.vni.ai'
pogmy ar-vnlhe sv tes aAle stejné dlileiitd je dalifi okole
nost: pave wterepie s ducn.vni vedenl nejaou eaktem jednow
strannya, nfbriz podstatnd dvoustrsnn m, biologie=y Jexo0
sntologicky. iologiecky, protoie ks2dd vazbs md svij osud,
ktﬁrﬁn?i phedpisuj- zpiscbd eouziti cspeon osob, & ontologicky
protoge mrevni nopme zjevuje svij rediny viznam teprve
tehdy, Je=-1i vyjddfens ve vztahu dveu oceob, bez tonote
rémce zlstdva pouhopouhym zddnim.

‘e

Pokusili jsme ee& znslyzovet d¢innost verbdini domluvye.
Media nejddleiitd 8im vfsledkem bylopozndni, Ze tu nejde
0 Jedncduchy kouzélnl dé&j, aie tekd ne o pivodni wravnf
skt, ngbri Ze nejprve odkryvdme pfedatiekou vrstva vitdle
afe: vszeb mgzl dvima partnery. “ylo by snad moino
‘pouzit biologické anplosie = aluvit o syambictické existendni
Yretveé, ve které rozvije { svou dynsmickou souhru ldske a ne-
ndvist, streen a vador, stuc a nestydet.st, zvyk s svédavost.
lezspomenna pifitom, Z¢ tdmite siovy je biologickd jddre
YrJéiPeno jen necostetelné a vliestné metsforiciy, o to pravé
proto, e v nich speluseznivaji prfecstavy & nodnoty aravni
eféry. sle tuto sféru zde nendme na n:,rali. Jde ndm o cosi
existujiefno, eo napat?l do duchovafho Pddu, ele neni lehkd
‘to definovet. laBe videckd pojmy noznsfujl tuto skutel=-
‘nost, ale ssmy . nejeou, na to nesmime zapomencut.

Tilanny filosofickd = teologickd systédmy se pokoulely
urlit posteveni pudovéne a sfextivaniho Zivoie. Pletdn a Lpl-
nogk spstfovali eil arsvnostl v podrobeni téento vrstev
Mzusu, sscal naopsk vystihkl rozua prebyvejiefl ve vidie
aleh samyen & ognc€il jej Jakec "logioue du coeur”. i jmout
8l gemitnou tuto logicu sréce, tentc rozum védBni, patii
X nejafilelitd jiis reznodnutia vii filosofie mrevnosti. Ale
%8ké zde nea’Zeme posouvat cf{l nsdichn roszprev dd.e¢ nel
dovoluie urieny rémec. NaSim dkolem je dudi =tudovet, nie-




koliv soudit. 4 mdme ¢tudovet dudi, nicoliv duchovni sub=-
stence a ideje. Ao tlebalu se n lze vynnout pomdru dufe
a ducha, je na tomtc misté otdmks: co s& déje v cusi, prece
Jen anlaiitajai nel otdzke: Jjskou ducthcval formu ad usku=
| tedhovel. Zélrszfiuji to, protode pokud vidiam, v Némeeku,
a sejaina v skadeaickyen cruszicl, se testc diskutuil & za=
ujlseji prineipidlni duchovnl stonoviska bez ndleZi v znse-
lostl lideké peaycho.ogie, # protw i bez nlubfiho dEinku na
nede srdee. LZe 10 vyjadfit jesté kcokrdtnd |1: adme pP{1id
mnoao kritiky iceji /evétovyciu ndaurd, kvnfesi apod./ & pPilis
mélo kritiky citovdhe Zivots, Je to sentiaentdln roussne
ticky rys, ktery ce na jedné strand pfilis bezgraatftdni SPO-
léha na ¢{t3, picetd prota, Iz jsuu to pravé city. A ma drund
gtrenéd se zacadszsl s ducaovalami ndzory témé? bes jakdho=-
koeliv vatahu k realité, jeko by byly samy o sobé néliim
fkutednym, Jjako by existovel n# axy ryzi intalekxtudlni evét
sdm pro sebe. Nemysli se sle ns to, Ze jisté blologickd
a payeho'ogiexé etruktury jscu pPfedpokladem pre to, aby
se Elovék vibec mohl pohybovat v intsle tudinieh sfdrdch.
Toto vEe lge vyvodit z chabakteristiekjfen rysi némecké rild=-
sofie, ale obs fencvény neni ucfnc vysvétlit toliko ducno-
vidnd=-dé jinnymi vlivy, nebol vyriste i ze spoleind zéxlad=-
ny: ehybéiiel kritika ecitového Zivote a pPebujeld kritiks
ducncvnich skutednosti gpolu tésnd souvisejl & lme je chépat
jeko gdkliednl vadu nésmecks vyenovy. iletssenc se ji po~
kugil korigovat s dotkl se ond rdny - j:jié pfidinou je
sentimentdlnd® rom nticky rozped citu a ducna - totii ni-
snacké Scolometstvi. Ze pudovd hnuti, afexty, véln® s oity
pronike J1 do cducuowval sféry & epoluurcuji Ji - tento fakt
ausime nciprve uznat v celém jeho rozsohu, @Five neZ roz-
soudime, zda je nafim Stéstim &i zkdzou, 2Ze ‘oau tak je.
Ukolnsst, 2e pouhd domluve se tsk Eseto mine eiley, Ze
"Skolometetvi® nesvédli ¢ skutednda aistrovstvi, njbrl o Ji=
letantismu, susi zarazit i ty, ktefi o vesker;ch "dufevniecan
boufichi® neechtéji nie védit. Goethlv odjor ke z<oundni
vlastni cduZe zouvisl velice pfesné s onim nsvensk zzaéfe=
nym,; nadaérné pedagogiesym rycem pomdmichn let jeho £ie-
yote, avisk u néj lze povaZovat tuto souvislcst ze provd
Jen jednu strédrku, be Jen jecnu reskei ianp Eivits - viédal
pfece i ¢ druné sirance, znel svojl cudi & napeal Werthera.
¥dyEk proto tvrdime, Ze k toamu, acy sa nedlinné 2kclow
getstvi aminilo v pedagogicky dlinnd slova, Je, zspotfedbl
hliubfihe posnduni a cos nce susl sy duBevnine {rvots, Je
tima zaroven i releno, ¢ un loet ad preji: v &imnocet o Je
asrasdil od ilunstinktivniho, intuitivaiso, mesvedoman. Jode-
ndnl je nezbytny vidowy zdosh. Nelfikdm, Ee jo to tak za
viec: ok.-lnostl lapli, ale Ze Je to nezbytnéd v un.ha pri-
padach cusevniho vedeni, mviAdité v pfipadeen obtiinyen
4 nevezpelnych. Navie je tu volmi prosty diveod k tomu,
sbyehom nemluvili ¢ instinktivnia jedndn! s pedegoglickdn
- t prdvé ¢ t&ento vlastnestech zde mluvit relze, v tdto
pblosti nezbyvd neZ konstatevet, Ze neddai lze mit, ale ne
ddvaot, a ¢ takov) dor sprévnd {ntuitLvné jelnet mide sauo-
B jas pfedstihneout mncho neulen) ch znalosti - ale neni
téim, Cehc lze doschnout, cu lee vytvelit a plendée na
dind. A dokonce 1 ten asjnedentd j8L se velul Cfesto ceitd
pPec zdnsdnyml e nepochwoplteliyal pPipedy a nevi se rady.
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ohled ¢¢ Lidskén: nitre nardii na bBatikédy stucdu. své

°© t9a mriike u zpovidniee nebo psychosmalytisovo Pt o
g8 leZicim pecientem, Fohled ttdrfcv tvdf, klicdnéd abPitel ies
jeon virasem prekondni studu, prdvi tak jskc t&kavy po- !
nled, sklopiny &1 cdvrdeeny urek svidéi o stucu nepPokoe
nenés. tydi-1i se pacient, stydimé se i sy ssaul, tfm
fe ge tydive spolu & nim, ddvéac nnjevo, Ze m Zemg
siydit zp ptud jako tekovy, nebof vEt3inou nemdas Edény
divod styddt ase 2a to, co ulinil druig. -tud v sob* gkrivé
téndenel kX vissiniau prfekondni, nepedofi+ii se jej nrekonst
stydime se ze Jeho pPetrvivdni, uva L idé jeocu & aobé poutsni
Aovou vasbou, opadne-1i mezi nimi . tud, & proto sni stud,
cofipuae-1i JeJ Jjoko nap@ti Ei ocper proti téte voazbé, neni
opdt jednostranny, n/bri vedjenany, bepersonil.i fenomén.
stud - stejnf t k jako cuincst/ se nseamirn? pfecenuje p -
veduje-li ce v zdsacé za mrevnl cit. vaké stud je vft&l;x
vasbou, &i ecucete-li vitala rostrikou, zeels pPesné P=leno,
Jo t: aacrsn::i :bilﬂlaﬂ? t:;genee k'Ialh#; kterd svou
povehou nepa o0 mrevni, ri do talni sféry. r
faktem se zdfe stdt stud teprve ua zdxircé urciiy uueffzi?
uotivece, a pPesné totdi pieti i pre jeuo protikiacd, rogkos
vidéts & byti vidén.

Jtud paclienta nebo véficino ve zpovédnici joko néeco
co Je redlnd pPitoand v ném i v lék P nebo zpovidanikov
nenil viek jeStd pine ocavétlen. AQste naaitnout; rakticxi
stev '@ prece zc¢-lr ding. Jestéji plece dochdzi k toum, Ze
pacient se stydi, ale ldékeP vibee ne, vyplavd ese zcela beze
studu a doslovae kielfl ne duli ne fents. eb. tacd naag.::
pacient by se ¢ srdce rdd odnalil, nej: jen kdyby likef neecntél
byt tak stydlivy a tézel se ns intianf zdlelitosti, a zde
gjistujeme; (e jeme se svou biperscndlani definiel mtudu jiZ
pekrocili peychickd proiitk.ovd ob eny, se jsme pronikii od
enovénu k Tenomenelogii, od jewu » bytostnému reni,
fudete ssl sounissit s tim, Ee tekovy pPilis udlo stydlivy lé=-
kaf ¢i tmeowy pP{l1is mdlo stydlivy pacient jsou v ksaidé=m pPi-
pecé steiné neiddouci: nepomér studu . cbou partnerid je
posi rulivého - ale rikéte=Li to, nesovelf : vds opét niec ji-
néhe nei stud. ‘ento nepoadr a nelibost, ktercu vyvolovd,
3¢ opit neda)l wysvetlit nilism Jinsa nei poeitum studa.
édro prebléau je tedy stdle totél: stud vanikd jsko vaisn
ivou ogob a jen tak & mulng. ddle n-lze fnj pochvpit jeako
itaciondrni stev, njbré jake hnutl, sméfujicli k tramsforamsci
ritednd vaszby. lestydlse se pPed nadi koupednou, ale pied
{lovékem, jmencvitd csobou druhéno pohlavi, jestliZe vznik-
e paycuiecﬁ vazba, & zbeviae s¢ stuwdu pied nim, ~rodé-
4=13 tato peycuicka vazbes urdité zmény. Stydime se wdné
yPed zeele nez jmi lidmi neZ pled témi, které zndae,
dné phed porsondlem nei pled .icdai avé spoleclenskd drov-
8, méné pPed lékafem ne. pied tém, kdc nevpstupuje ve
‘ormdlni r. 1i.

rouzili jeme piikiesd atudv k dalsimu proh uuben! naleno
dkone biperscrelity, & to v tcato saysluz duSevni exp.o=-
gee narafi ns vitdln{ oupor studu, pfitemfZ tent odpor se
yskytuje & rizn am proii'kovym zsbervenim u cbou etrenm,
. tazetele i u vydetfovsnd osoby. V kaidém pfipeds viak
wy: tujeme explorsci za proces, na kterdu se pocile { obe,
 ktery sméfuje k transforsmaci. Cdtud vyplyvé nedevde did-
efity poznetek: tate trensformace, terd vede k¥ plecondnl
tudu, e8¢ mus{ rovnéi tykat cbou partnerd s proadém o=
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tegovaného pak znemend proménu i tono, ¢R0 kdo se
dotazuje. Fodstata celéhnoc procesu je dokonce prdv’ v tom,
ie dve 1idé spolelns proiivajl sménu. Fen{ tu nslia dko-
lem studovet celou fenomenologii studu. rFedovédili by
cuom se¢ vi:ok niec o jeno vliastnim sayslu, kdybychom jej ne=-
chdpeali Jaky elementdrni a jedmotnou vitdlnl vazbu, kterd
viiak zdroven nesmirné mnchostranndé determinuje eitovon
& profitkovou efdru. Musime byt tedy s to rozczndvst zpl=
soby této deteraminace, Jjedaootlivéd druhy transformsce téte
vitdlnl vezby, sbychom tak doaspéll R¥R ke kritice studu,
kterym se ede zabjvédme predevdim v té podobé, v jeké vystu-
puje pii lékarsxé exploraci,.
AR v téte souvisliosti je asl nejdlleZitéjdf{, 2ze to, oo zZprvu
imponuje jako stydlivost, nikterask nemusi byt totoiné
g mreovofm studea, nybri mife byt podminéno nédim zcela
Jingm. iovolte nejtrividlné j8{ pfiklad: prcientka se nechce
- #vléknout & 2zddnlivé se stydl ze svou anshotu, piideai si
. vBak néhodou poviimneme, Ze =e nemyle. Nestydi se své
nahoty, njbrd své Epiny, ccZ je stud se szcele jinym psycho-
. logickym hodnoticim skcenteu, tedy klam, ktery by mohl
svést k mylnd disgnéze. Stud 2z nonoty mé totif zeels jiné
| osobni kofeny nef stud vyplyvesjici ze zsnedband nefistoty.
- Oboji je tedy stud, mle poksfdd Jjinek deteraminoveny.
Vezméme viek nyni pFipad, kdy vibee nejde o evidentni
stud, n brZ o odpor protl vyptévdni, jencz ddvody neuaji
¢ stydlivosti piimo nic spoietného =xpiorsce nerdaii Easto
ns odpor u zcelo neotexavanycu véeil. Nékdo tdeba nehovoii
0 uréitfeh dseelch svédao Zivets, o uriitych obdobyeh, o0so=
bécn, problémecn svého poveldni &1 podobnyen zdlekito-
stecihis Tekovy cdpor ad vidy néjaky saysl a Costevuje se
pravideln® tam, kde¢ nejsovu vyfefeny urcite konflikty, o=
stavujew se vBak také tendy, kdyf konflikt je vyPeden neurce
tickou formou, tedy tak, Ze miste zoravéhe vyPeleni se vy-
tveil chorobuny a{mptam. Setkame se nepPiklad s €loviékea,
ktery se neoienil & nerad hovofi o manZelstvi, 7leidi obeznéd-
meni ukdie, Ze #lo o nedlsstné zemilovdni nebo o sexudlnf
gbnoraitu. nebs objevime neurotieky pilzuix, Lik v obli-
€eji, zviddtni pecdantatvi, nepfiklad plfehnancu fistotnost,
mencvité u Een v domédencosti. analyzs ukszuje, Zeo prave
one Zivotn{ sktusce, kterd vedls k vytvoreni piiznsku, je ta=
Bateli zpoldtku zeels nepiistupnd, protoie paclent je efek-
tivng zapomenul. Nebo se také setkdme s odporem v takovd
formé, Ze¢ urtitd Zivotni oblast je pacientem pro¥ivdoe » li-

ens ve svétle, které Je pravya cpekem skutelnjenh pomé-

Pis BEjeky ElovEk napfiklad vyl &1 svlij vetah k povo.édni

¥ sjasnényen barvden, citi se @cbfe, 3tastné, hermonieky.

malize visk ukdle, Z¢ Jej zdveiny necostatek nsddni 4

péchu, 2¢ ktery se neodveiuje pfiznat, nuti veitit se za po-
fentazie a vytésnéni <o opelné situasces. Hanielsxkd

2L Je veluil obvaklym terduam tekovfch “"Rivoteoien 1Ei%,

se tomu Plkd od dob Ibsenoviehn. vidime tu systeuzisc—

Bné forsy neprevdivé Zivotni struxtury a neni pochyb, Ze

lestnd sni neexistuje Zivotni strukturg zesla proetd taco-

Ieh systemizovanyeh fefenf konflikid,

Udpar proti explorsei v t#ehto piipadech nevyehdsi tedy
) studu, ktery tu byvd epiSe pPedstirdn jakoZto "dtloeit
ipaviencat®, "z canélost*, "cudnoest™ a pocobni. Ve sku—
enosti vychdzi odpor ze strachu pfed narufenim systdéau,



jehof rozped by vecl k rafrodukci genfliktu s pivodni celo-
mentarnf silou, pscientovi se nedostdvd odvehy podrund ka=-
pitulovet a zdroven Jii nevéri, Ze by v konflikctu ebstél., Fo-
eit visetni autonomie & Jistota vili oxell jsou tiglcemymi B
opéremi & pouty vdzény na tento systda.

Yonedné md ale pocstetnd Cdst odporu pii exploresei své
rotany v osobf spudho tezatele, Ceaul se vénuje gpravidle
sinimdlnl pozorncst. Ukeszuje =e totiZ, Ze¢ oba pertnefi sdf~-
leif vétB8{ CTést konfliktnica oblesti. vBechno obeend licské,
sexualita, touhs po svitskdm up.stunéni, tifeba tvofit =
vlestnit - to vEe pPece sdilime se svymi kiienty, Casto se
tvrél, Ze dokdfeme 2ivot bliinino ehdpat a epoluproifvat je
tolik, xolik jeme sami cscbné proZili a pocanopili, Ze schop-
nost veitit se do drunéno je konefnou platmozt{ vymezenas
hranicemi vlastni bytosti. rovaZuji toto tvrzeni za zcela fa=-
leSné & domnivém se, Ze se studliem a cvikesm milene mi-
meFédn’ znoho nautit a znadndé rosBifit schcpnost veitovid-
ni{. Raproti tomu je srci sprdvné, fe hranice nalich moi-
nesti konti tam, kde jsme sami vyredili ndjsky konflikt nsu=
régou nebo Zivotnl 121, tehdy nedokdieme pronicnout ani
k cizimu jé. Nejsme ocmezenl pokud jde o individudlni du-
$evnl obsahy, nybrZ ve vztshu k tomu, co unlfeme oznalit

' aravnf nebo duchoval revinu Zivote, a té lze dosdh-
‘nout jen UspEfnym zviscnutim konfliktd. Kromd isté indi-
vidudlnf rozdilnosti os=0ob musime uzndvet i taiovou rozdile
‘mast, kterd se opird o objextivai nodnotovy fdd. - Do znal-
né m dordieme tedy nepPiklad spoluproiit cizi neStistf,
itfeba ztrdtu ditéte &¢i manielky, kdyZ jsme to sami neze2ili,
tasto je citime dokonce jskoby silndji nei ten, kdo situasci
‘gakugil, MiZeme se citlivé viivat (o dute ditéte, &lovike
sterdiho nei jeme my, bytosti druadho pohlavi, hintarieki
fsobnostl 8 mnohs jingen lial - jok finak by byle ockné
wini! Ale v praxi neumime na jind 1lidi plsobit vétEi silou,
net jaké jsme semi cdoséhli, neumime fedit konflikty na drov-
fl, na nil jesme je sasi nevyfedili, dité nemlles vychovdvat
ospdlého, nemven mnemlie 1é%it zdrevéno. Je tu oviem za—
Rifebl jednoho ulleiiténc objasnéni. Mohlo by totii véat
 nedorozunini, Flrdae-1i, Ze ausime byt “silni j3{" neZ ten,
Ba koho chiceme duBlewvni pdscbit. Je ctézks, jakd sf{la =4 tu
fni. Zde nalezneme lenko oupovéd, prevahou vitdlni afly
Wlogdhineme nikdy vie nei podsidé vytvofeni nové vitdlni
Yazby. V dLit1éti nevo podiizend osobé mlifecme stdle vy-
pldvot hrdzu nebo strsech, ale nikdy nedspéjeme k od-
jtirenéni nebo tranlfermac{ vitdlnf{ vazby. tomu Jje ze-
pttebi jiné sily, 2 to vibec ne rdzu vitdlnd psychického,
UbrZ ducnovniho. Musi to tedy byt neprikied sils intelek-

By, védéni, dobroty, ldsky, moudrosti, sily nebo vytrvalosti.
ledet P44 téehto l£1 & Juich vyznam pro ndd problém je
pEbytnya dkolem systematické psycaagogie.

. Pokud Jjako vychuvateld treatdme, arczimss, hubujeme,

gbo neopek milujime, mazlime se & slibujeme pouze na

klads zupuluivninn, pudovéno poaéru k cdi{t&ti nebo pa-
entovi, pokud si zdroved neuvédoaujeme tolixoe vitdlnf
téchto impulsivnich &i pudov ch Jjecmdni s vazsb, potud

| ¥jehove nepiekrotime nraniel vitdlnich reekei a vitdl-

#h konflik+Q. 7o zZnamend, Ze pokud to zdleli na nds, 2i-
ane ¢it2 pudovou bytostf a jek vzdpiti uvidime, bude mit
lon -« neurdze. Je to tedy teprve pozndni této pudové
pinky, které z iampulsivaniho Cloviéks d8ld vyecuuvetele, Pekl




byeh, £e vyehovetel ausi nafprva nanhlédnout, 2Ze byl nehy,
g fe cvoee ze etroau poznini je pro néhe polstken skutel-
né prdse. Touto preci je pPekrotens rajskdéd nranice pied-
gtiekd vitdlnfl existence a takovéto uvolninl z réje je podat-~
kem konce vitdlniho Livotae: poznanl pPindSf svobodu 5 svo-
boda pfindZ{ konec koned fyzickou sart. Nikdme-li viak, Ze
chépajici vycaovatel musi byt eilny, musime k toumu teké
dodat, £¢ ousi byt sleby. Lidé, kterl své viastni kxonflikty
prekonasli hladce a hravé, nejoou spiscbilf ¢ tomu, aby cha-
peli nemocnou dubBl. A kdo se nékdy nechal zlovit, kdo byl
glomen & sdm zgkusil, co je to pomoe, endze cociluje oncho
wnitintho poch peal nemcconédho.

paldf » ne ddlefitsjif zdsadou _e podle nadenc minini nie
k'y si nememlouvet, Le jakékoli vychove mlie vitdlafl vazby
jednodulie nabredit duchovniml gilesi. Zdédné vyvijeni cue=
enovaine vliivu neznomend popieni, nibri proméau vitdlni
vazby, nezmsuené odstrsnéni, nybri zménu determinsece pu-
dové zékladny. V ¢lovéku neni 24dnd negakotvend duchove
wat a patfl ke kritice Qucucwvnicn funkel rozromnet u ni vi-
télnt pudovou zdkladnu. Uvedme ne ddleditéjdl piikledy:
tek tPeba pomlufnost, kterd byles vyvoeléne pouhym strschaem
nebo byla pouhym ndvykem, neni Zddnou puslulinoet{, ro=
guni se gamc gebou, Ze to musl byt néco vice nel jenom
konflikt &1 néjekd nepéti, .le abychom byili a:nogni pozneat
lo jde o siutelncu duchovai posiufnost, musime sl byt Jist{,
fe také s:tutedne dochédzi k zméné determinace vitdlni sféry.
YapfikBad syn se Bvili rodillm zPekne snatku nebo ldsky,
kterou oni zavrhuji. V tomto pPipsdé uws 1 rodite jnsné nae-
hldénout, Ze k uposlechnuti wohl. vdst nécu zcela Jjindno
nei duchovnf posluBnost nebo pochopeni, totif synldv infan-
tilismus, nedokonalé uvelnéni d&tskd foramy vazby na rodile.
lelze tu fLei, Ze¢ posludnust byls silnéidi ne? ldsks « divee,
whrz %e filidlnf vazoe byls silnéj8fl = 5lo tedy o infantilisaus,
nezralost. Pedagogleky z toho plyne, fe rodite musi usilo-
vat o syncvu zrelost & autonomii o ucvyulZivet ddle jeho
tdénlivé posluinosti. Uvedeny priklad je typiczy pro cely
wvoj od nejrangjsfci 1it. Nebol vysleukem nedokonsziého
awvolnéni vitdlaicu vezeb jsou vytésaeni s nencradlanl fi-
yace & v anohs pPipadech neutdgn. leurdza se nilena-
pMiklad vyvinout tehdy, kdyZ deera v ddsledxu infantilni
vezby na rodife se Jednou pofddn® nezamilovala, s tim
p¢ zabrédnilo viasnému menielstvi. Tskovym divikda hrozi
neurdza. veschopnost zifed se £ilidlnf{ vazby znemend zd-
romen neschopnost vytveleni vazby nové.

Je nemyslitelné, ebyech védm v tpk krdtké dobé dsl hlou=-

beji nahléénout do psycrologiekd struktury neurdzy s také
to neni vlsstnim dkolem této piledndBky. Ale plinejmendim
slespofi jecno by am@le byt ziejmé: 2a nejbliidf eil peyche-

gie povezujeme wznik sutoncuni B¢® csobnosti a jako
dkal mohu k tozuto nesmirn mu dkolu Pilei jen tolik, e

caovetel je védzédn dialektickym zdkonem, pocle nihol
alZe plsobit jem tem, kde exictuje n@jex: vezbas, a vycho-
vivaet jen tem, kde tuteo vezbu zdroven uvelni, J{nak ge sta~-
né Skclometem nabo rdkoek.u & bude produkovat neurdzy.
lexvézni oité, dité “tékko vychovatelné“, satvrzeld, kruté
tlostné a JIti?é. dité vyensdujicl pe cechuvymi kiPeleadi, dité.
které se poscduje & dumléd pslec, odmitd jidlo & zvraci,
i{td stifenéd ctrascnem & nejriendjdimi hysterickymi reskcemi,
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to vie Jjsou diti, u nichi je napPfikled nadmérns silnd vazbe
na matku, u niehZ uvolnini vi ch vazeb je apojeno s ned-
aérnymi bolestmi dospivéni. I kdyZ se vém to mblZe zddt
paradoxnf, Jjeou to prdvé nervdzni nsgosluiné & "zlé", vzdo-
rovité & bezeltnéd déti, u nichi f;lii ni /libidinbéezni, wvezbe
pvlditE na matku je siln&jti neZ u détf, kterd nep sobi ob-
fe & ﬂlii. Jjak se P{ké, dobrou poveihu. Jsou to prévéd ner-
sni d&ti, které nejvice hledajl ldsku, & u nicnZ je pPesto
rogaszlovéni nejnebezpednd 8{, Tyto cetd nepotfebujl ani
jen viee pianceti, ani jen vice vlidnosti - obojfl je zeela
Eﬁrbni, neb¥ to, co potiebujl, je vice obojfho, & tim uvole
ujicf, to znamend k samcetetnosti vedouwel vichovv., Vy=-
nieuji €2 si tuto nadprdei svou dufievni strukturoun, = kdo Jjim
i odpird, setkd se s hroznymi vysledky.

Sasto ja oviem téikéd roznodnovut, zda tekovd détscd vada
ti symptom jeko poaclovdni, dacnatz Bke kfele, zvraceni, je
virazem organické choroby nebo ditskd aaurosi. taklie je
tapotfebl lékarskdho posouzeni, abychom zvolili prim3feny
poatoj. Velkd romdnové literature obsshuje pfece nékolik
E::nruhodnych.vyliﬁeni nendvisti, ktera vyplyvé 2z touhy po
léscé, zlobné ldsky nervéznino ditédte k rodiddm, zvi4sts
k ntei. Uvedme tu jen PDosto jevexzého romdn *Vyrostek”.
fstup ehidvy, utitale, kemarsdd do vycuvvndno procesu
pd funcdamentdlol vvznsa pro uvolnéni ditéte z ranfech in-
fentilnfeh vazeb, pro to, aby se citéti matks m otec stali &3
tsobanl nejen ve vitdlnfa, sls v duchovnim smyslu, ktery te-
prve zaklidcéd vlsstnl persondlni vatan. debol jen <iky pPenc-
su, jen diky smanfcendmu obdivu k Jinfm dospilym csobdm
8 konedné 1 diky zupigonduuigtaiveyc

gd jmu o hra, knihy, prdtele s:d. 2dfe (o=
it k pové deteraminsel pucu, & Jen tek se dosdhne angafo-
vénf{ duchovnien sil do 2ivots a utvdrenf duecnovanl osoby.

Freel tnutin osobnosti z polospénku vitdlai exictence se
lostavdnme k bodu, odku@ se ndm otviraji nedohledné per-
ipektivy. Béhem dosavadnich vykledd jste si woind pomyas-
leld, 2e 3;5. ai vytkii za cfl jaxysi pfehnsny schematismus,
ndsilné zjednoduleni, ktord sepfenddil fbas skutelnont indi-
vidudlnihe 2iv te, Jak rozdflné jscu jiZ d&ti semyl Domni-
vém se viak, 2e vzhleMem k vitdlnl sféPe je tento monotdmni
ndgor oprévnénf. Freud soudf, Ze neni nle monotdnnéjiine
ned neurdzy, Jejic.z frvni motivy jewe tu museli pojimet
scela biologicky. Individudlnl roziilnost js teprve plodeam
romplikoveného iivutnihn osudu, pleodem mravni e duchove
uf sféry, bez jejinoi pleobeni ns vitdln{ sféru ge viibec nedo-
vedeme predstavit utvdlenmi individudlniho charskteru. Jsea
#le¢ piipraven i ne dels{ ndmitku, i. jsme totii s. cosud
shdpe 1 vyehcvnou problematizu Jeko zdleZitost jekési psy=-
tho=biologieké techniky, Ze jsme se vibec nezminili o dloze
psobnosti vyehovatele, ani o vliastnia arsvalm poufeni,

'k tomu je tfeba Pici, Ze to, cc zde probirdme, predatavujie
pokus o teorii predbéinfch podminek wycuovaého plsobe-

ni, jeZ toto plscbeni nechce potlaéit, nybrZ usmoinit. tre-

tie supponit naturanm.

| ¥ tomto smyslu pek smmozfejaé chépeme znalost trenae
foraalnich zdkond B pemychagogic -y 28U postulat uvolnén: vital-
sfch vezeb jako zdleiitest tecinického pravidia, sle nedto
Jeko pfece “en jaltd néeco caliino, totii Jjs o kritiku prevosti
B pravdivosti vychovnénc dspéchu, a tim % jako pfispévek ke

i epapsaviegiebevna. lato kritika jo mimofadné ztiZena

kritice teorie dullevos.




dvéma psychologiekymi mechoniaays pfevliekem a pPenceem.
T:panégp na pfipad uménimilovné nebo poboinéd démy,

Jaiil menfelatvi neni{ vlastnd jak se PFi{ké nezdsfenéd, nebol
mo¥ny konflikt ¢i roz byl vytésnén a pokud jde o defor-
movany pfenos, vzpomenme ne pacients, ktery se zsailuje

do svéno lékafe e diky této n vé vazbéztret{ své chorobnéd
syaptomy - "uzdraveni lsskavost", jakamile lékef vezbu
uvolnf, objevl se neurdza znovu: pacient nebyl vyléten,
pouse plenesl ne lékafe nenasycend "libidindzni obsszeni",
Inzlost obou téchto mechanigmd ma rdz Jjrikéri kritickd tech-
niky, kterd je u téifch pripsdd scele nezbytnd.

Obrelme vEek nyni pozornost k prvafmu duchcvnimu
faktoru, & nini jeme se setksll, toti2 k samotné autononmii.
Dtdzke zni, jak byehom si m&li vlostné plfedetavovatigE du-
ehovni plsobeni v rdmeci terspeutické konverzece. Setkdvd=
2 se tu nejprve s womentes poznénf. V Jaké mife mile
Wt napPfiklsd psychieky dfinné pozrnéni, kteréd lékai pa-
elentovi zprostiPedkuje? Vzhledem k tomu, fe¢ jsme pivodn®

811 od prosté domluvy, dostdvdme se zde 4o zecels novd,
A Jak se zdd, Jjednoznatné& duchovni{ oblasti pouleni, Zylo-li
- itg vitdini vazby prvoim krilkea psychoterapie, je du-
ehovni poulsni B druhym stupnéam, jehoZi Hodldme dosdhmout.
|  1aké v této oblseti se susime spolehncut ppf¥e na moud-
st bdsnikl nei filosofi. amozfejmé musime hned dodet:

gme dccela vzddleni toho, sbychom estudoveli poznatky a
pevdy dvili nim samym. Prosté se Jen @f ptéme: Jjak miZeme
maetek nebo pravéu plenést z Jjednoho Clovéks na Jiného?
fak se ptd zahnrednik, jek je moiZno pPesadi rostlinm, jek
J¢ moino "olkovat“, & Jjuk je takd mofmo witipit xlien-

ovi pohled lékaie. JestéZe existuji poznatky, jejiehi logiks
B evidence se vyznefu/l silnou wnitlel xonzistenci, dokonce

2 logika je tskovym pozndniam, které se pocobd jeké-

uzavienduu prustory nebe gzealkculi. Zkulencst nds
ok utf, Ze ndktef{ lidd v Zivotd, zvlidstd v dusSevnim Ziveote,
ogikou pohrdajfi, odscuvaji Jji strenou, f£e logicky rosum nenf
1 jizdn, Tuto nectfesitelnou zemékouli logickéno rozuan
i pfedatavuje jeakc néso nezdvislého prévi jen matematik
potoZe logiku piijimé, sle zrek bdsnika, ktery tuto kcuii
dsde na bedre Atlentova, vidi v tomtoe pfipacé nloub” jis

las je nepostradatelnym nosiem bPemene roszusu, IX ztd-
ghuje dfvéru v rozum, A kde tate ddvéras chybi, neni re-
M k nidemu. Nebe jek Pikd Shakespearey

a man convineced against nis will
is ¢f the seme opinion still.

#=1i ném o otézku psychlckéno plsobeni, vidime, Zs i sils
Bumu, pozndni, prsvii Jje zeloiens ne urtité poduince,
podainkou je divéray presvadleni, vile, vira. Teo-
§, filoscfickd, védecké poznatky, v nichi Kant ouscryvd
| ad moment nutnosgti & obecné pletnosti, noejscou schop=
galoZit spolstenstvi, aviek ns této spele&ennké strédnce
dni & nikcli na jeho objektiwvnl obeend pletucsti zavisi,
spoletenstvi skutelnd venlkne €1 mikeli. Iim neni oviem
. sdaleks vie Pelemo. Ale to je jistd: teoretiek: pozndnf
0 takdvé neni & to zsloZit spclefenstvi, ladefe by v ném
1 jen 0 spelelné poznatky a nikcli nadt o ddvéru, phe-

81 zédjmy. Ldviéra, pPesvidleni a za ay venikseji




vBek zr» zeele jinfch podminer a PI{dl se zeela jinymi zdkony
nef evidence, logiks, rozus. A zie méme jif kus prédce ze
sebou: @ivire mezi licmi mdZe vyrdstst na pddé € vitdlnicn
| vazeb. No kono jescm védzdn, od toho také spiSe pfijimdn
rogumy, Jjak svédéi treba slova pili potrestdni:“Nechced ui
konetnd <¢ostet rozur® / Viianéme si tu opét ekvivelence
strachu & ldsky./ Budeme vB8ak dnea mluvit jeSté o druhé,
Guehovni Tora® veniku alvéry e pPesvicleni. Kejprve se
viek musime zminit o déineilen rozumcvéne puuteni, kte-
rfch Je tPsbe si vdimat v psychoterapii. LbZste oviea hned
nanitncut, Ze je nevaodné mluvit tu vlibee jedté o paychio=-
terapii, protoie tu anad sice jde o uréitou dusSewni schopnost
- t0tiZ pravé rozum - ale Ze vlastnil pisobicf{ sils netkvi
¥ této scacpnosti, nybri v ducncvaleh pravdéch samyoh,
nepPiklad v obsahu védnich posnatikd zabo v obsalu zje=-
veni. A v tom & vami zeels scunlasim. uyslim, Ze tu neni

118 smelé mluvit o logoterapii mist. o psychoterapii,

sto ele aistava dudsvnl procee jakymai taxlka biologic-
kjm milisu, v némE se logos projevuje, &imd bych cntél flei,
$8 zde noméme Mmluvit o logu, ale ¢ tile. a v tomto chledu
1ze rozlidit dva terspeutické déinky poudeni: prval nszvéme
objektivaci profitku, kruhy katarszi,

Dopoeud jsme se mdlo sabyvall texovyuli piinady, kay
atjeky ¢lovék k nam prichéawf ve chvili axutni psycuickd krie-
#8. Prévé tehdy nastane vlestni obifiind situace, kdy mdme
pled seboun XlovEka ve gtevu vezrulienl mebo depruose, s xdy
Ji8 prvni pohled vyvoldva staszku, zde by nsbyl ns alsté
poychiatr spi¥e nei kdexeli jiny. V takovych pfipadech ne-
‘ v © mnoho jindm postaven! nef vy, protoZe ani jd ne-
Jem gmyehiatral, a protoZe otdzks, zds mejde ¢ zallnajicl
peychozu, miic patfit k tém ncjobtiind jiim. Lonfrontace
8 psychickym konflistem, ktery vzpiane s« v81 silou, znemend
Bbyy<le nutnost inned cducnspfitomné jednst & provést dre-
Baticky vyetup. Je tu acbezpeli sebevraldy nebe $tdku,
Mdsilnd szrese vidi sobe nebe Jinya, & tu je tfeba zvalit, zde
Blne tato nebezpedi & zepflsahdni brat véZné &i nixeld, zde
Wpliva.i z objektivaien okolnogti nebo e tfeba hednotit
g Jako projev cherobnéno procesu. lodle tone, zdm dotydny
loydk pPicudzl & lékapi, k duehovnimu ¢i k pifiteli, zda po=-
B0¢ hledd on sdm nebo pfisiuvdniei jenc rodiny, cdvije)l ae
Stels odlildné scény; & viecnmy tyto privodni comenty Saeto
gfitunei spife zotemnuji, nei sby i ocsvétlovsly.  téchto vi-
pech ¢ EXEN sotva daji ffci obecne poulky. lechéa tyto cbtilné
Ei otézky strancu 2 vyjdu z tono, #e se nachdsime v situsei,
terd s¢ doladuje nadi pumoel, a kdy taxé poase chcess
poskytnout. 2 psycnologickéno hledisxe je tu tdPebe rlci, Ze
Pynfno uklidénéni docilime, kiy% pscient s« vl ﬁplnauti ai
pdenticky wylidi vBechno, cv o svém 2é&iitku, wunfliktu, ste-
$h yibec vi. "atc zpoveéd &1 vypevéd je prval forsou tak-
Yeného plenos@ potud, pokud védéni o ne osobnij¥feh vé-
#ch, kieré pacient sdilf s Elovékeam neadlsstnéryz & ne=-
Mpleterym v konfliktni stéfe, tedy spolstenstvi " védind
yéel", tini konflikt prave viel: co bylo cesud prokivano
e v nitru, je nynf vid8no neslouchejfecim lék=siem zvn' jE-
B, €0 bylo dosud procduktivanis, resp. destruktiveia pro-
sen, jevi se nyni joko obiekt pomorovéni, jeko pledmét,
Y je modnc pos udit. imto pPechicden ze scutelnosti
historické retruepextivy vznicd bipersondlni situscy & poe

PRASEEs ( CRECROT BRYAR , "P8LRNCUBI KA. ER5RE  PEBARE 88 ZPEY



stran.ua

né fen B{ 1 na nescendno. 1 zde pozndvéme bipersonz1litu
jako specifickou s:zutednost sc ppecifickym diinkems, - Te=-
prve pak ndsieduje dalE{ stupefi, stejné dlleZity joko tato
objektivace, kdy léksf nebizi nesocnému novy vykled jenho
gditku, T Tim, fe mu fexnu: co froiiviﬁ. Je ve skutelnos ti
Jiné neZ si myslis, docndzi u paclente k nsutralizeci Kom-
fliktnfho nepiti, densturaci proiitkovycu kvalit, depotenco-
vini afektdl Tim, 2e¢ ficdm: vzruBuje Ze to, protole se bojil
¢ sea zbldznil nebo sby ses nezbléaznil, sle ty ses vibec ne-
sblézrnil & =ni k tomu nedojde, nebo: ayelfd si, Ze nestelil
ns svdj dkcl o zanedpdl svou povinasst, sie ve dkutelnosti
i:i jen nemceny & musid si oapolinout, nebo: litujed tohoto
ku a povaZujed Jej za mravnil prondeSek, sle viayl jsi vi-
bee nejednel nemravné, byio to jen vyderpdni & wusime
proti tomu ndéec podniknout - kdyZ tedy reinterpretuii a
Izthndnntim vysvétleni me bo kategorie celdno procesu, al-
tonto proces ztratit evoji konfiiktogean! siiu. Té€chto ni-
kok prikiadi 3% JjiZ sdostatek ukazuje necbyleind problems-
tické postaveni, do néhoi pPivadime sebe sany i nass klienty
Ylitnt#mi reinterpretacemi, které mohou byt dobfe mindnd
13 - Jojich didinncst je véac nepopiratelnd. vVedls prostd
}gbiakt vace proZitkd jeme tedy poznali jasxo druay faktor
Jejich reinterpretaci. - Tieti stupen Jje ten, kiy urdité pro-
Bitkovd napéti ode rsalme tak, #e p.oiitku neddvams ani
tax jing vyklag, nyor2 se spiSe naopsk snsilme jej co nej-
pravdivé ii reproduk.vet, abychom Jjej poaridili zdxonu opa=-
i

vdnl, abychom jej & vytlsudnl opét dustell ne svitlc éku-
eénosti. Tato cesta, der antik,, nszyvand u aristotels ka=-
tarz{, dostala v nadi dobé pondkud pozadadn’ viznam. Je-
'_:a ss eni tak jako vieobecné plstnd matoda ducluovaiho
atistént,els spile jako prostiedek k .dstrandni nesp.rnd
horobagceh syaptomd venikiyeh vytésnénfm. henl v tom
Bek i4dny pedstatny sozdil, nybri pouaéd aziieni ns ty pfi-
pady, kdy ureity profitek _je vytisntn, odsunut s ztivd se
tak komplexem, misto aby byl s primddengya afektem pro-
it Pndari-lf se tedy opétevinys vylléenim ncbc v hypndze
profitek fantazikind reprodukcvet, aliZe dojit k eilanédau vy-
iti afektd a peurcticky l{aptnn.nmisi. 10 je vhodné teké
japfikled team, kde velumi silnd prolitex strachu nechee vy-
Biket z¢ endl nebo 2z bdéldhc védoal / & kde je tedy vyl¥smin
ppile afokt nef vlisetni proZitkovy obsah/, fricamz stdle upe-
yanym vyprdvénim nenody nebo nrizného zéiitku si md
jacient na celou zdleiitost zvyknout, bs pPesytit se ({ a tek
f otupit. uelody ketarze v hypndze { bez ni se jak zndmo
tely vychodiskem raycncunaljly. a v této souvisloati ze nbe
pzndmka, %e¢ 1des katarze m: pihed idevu cbjektivace
proZitkové reisterpretece Jednu neemirncu plednost, totiz
j¥divoct. Rebol reianterpretace monoun byt sice v anoha
ipadech oprdvndnd, v jindeh jsou viek probliematickéd »
nékteryeh zcela Jlaté chybné. kejde ¢ to, mbyveunom uoti-
yali ke.dou vinu, ka2dou sprostotu jexc priclogicsy fe-
paén, stejné jako meJjde o t9o, kaidy konflikt prosté deuse—
Povet. Kdybyciom monli ténok desdnnout katarzi i pay-
nalyzcu, méli bychom ¢4t ze viech okolnousti piddnost
iprvni. Bohufel javu tu nesletné obtife a nevyjosn nd
Baky. Nejddlekitajsim problédaem je , Ze v toliks pPipadeen
B8 nevime, na Cex je vliesinéd zaloben terapeutlcky Jéi-
 $8¢hto metod. V touto ohlsdu byeh ehtél vysloviti ale=-



8§t epoR jecnu ndaitzu protl secls pPehnendamu preceRovéni
sugesce & hypnotické sugesee, pokud se totif sugesei mini
voln{ pPencs ga podminek, kdy volnl sktivite sugercvandno
je snilena a jeno soudncst omezense. V posledni dobé byla
srei tato teorie sugesce Zcols popiréns o bude asi mnono
eprdvndho na tom, e tekavand omezeni vilie, § Jjakéau
sddnlivé dochdzi v aypnoticcém stavu, Jj& ve =duteérosti jen
dobrovolnya odevzdénim se, 8 tedy opét jen velnim siciem.
ile tento volni skt odevzddvdm! se sugeru icfmu 8 jenc wili,
joho ndzordm & hocnotdm, se u viestanl takgvand sugesce
& hypnfzy pfece jen opird v vitdlal vezby a tyto vesazby sai-
e povaiovet wiay jen ze pPilsiiloctné predbéiné podainky
duSevnino vedeni., ien kdo tvrdi, Ze pulovine mediciny je
sugesc: a celd paychoterspie je Jen drukea sugesce, Drosra-
tuja hruby dileteatismus. [aké vzaledem k sugesci se né
Jevl katarze jeso vitésstvi prevdivosti. Ale bLiZEL hlsd na
eatiexou katarzi ukezuje v ni pPece ndéco poderntnd jindno,
¢ modernimu medicinsko=-psycno.ocgickduu pojma “ke=
targe”, Jjak se 2dd, zcelis unikd. Fovznafiejic{ & osvobozujicl
dultvni déinek ant{cké trogédie tkvi prdvé v odnslovdni
sdklednich transcendentnicn zdkxoni Icvote. Stard trogéddie
je tek sakrdlnia prostfedkem piledikfestaunskica akti vykou=
penf. Proflvdnfa trsgécie realizujeze v duchu onu bez-
psdminednogt piircgendno a aravalho zdkouna, Xterd mife
kondit pouze zdnirem, bezpocainelnost, kterd se - pokud
vié jedt: Eijeme - vyhybdme Zivotnimi kouproanisy. ‘yto

mpromisy néds Zini sice zive'sschopnymi, ale prédvi tim
| 2ivotea zraniteinyami. Kdyby tregécie neobsshovels tute
pravdu, nemchla by eni mit uvolfiuwjiel g osvobozujfel dei-
neks A Kdyby obsshovels pouze smyslovy & nike!i nademys—
lovy pehled, nedokazals by prolozit pritomn: utrpeni. Jeji
mmeEni tak aiouii k¥ vyjéddPen! pravdy, plec niZ v pfitoandnm
Bivoteé utikdme, & kterda nds cevobczuje cc fivetnien @trap
tim, @ #ivot rufi. idvodne tu tedy jde o nadpavenologicikd
pasvﬁtnéti:anni, které miZa it psychv.ogické ndsledky,
eniZ ee evBen vylerpéva 'gno bytcstné urceni., Jisté vém
peuniklo, f€e jeme tsk cospll k propssti, kierd nepfokro=
titelné cdéfinje pouse peychelogické zkoumanl 0¢ posvit-
afen Adjd. ‘yto hrsnice mGsime vaZi pfedkresisnskéau
sakrdlnimu jecndni zachovédvet nenéné nef viali viestniau
kfeslenskému vysoupeni.

¥Sechny dosud zk.usené foruy paycho.ogickénc po=-

néent / v nejBirtim saysiuws spo€iva i na tom, 2Ze terapeut pro-
j.vz 8 8 ¢Yy skceptuje, nasloucnd, vyplavad se ddle, objek-
tivizuje, vysvétliuje, vykisda e Boonotl s dokcnes vraecl zoe
lhend, zapomenuté 8 vytésnéné opdt ne denni svitlo. Frek=-
ticr4 kedodenni psychologie & pedagoglesy imsiinkt po=-
pive il oviem prdvo tak tasstc zeels opadndhio postupu, tu=—
tif odumitnuti fenoménu. ozuaime tim doaluvy a poulend
jsko: to vBechno nen! lak hroszné, nsni to dilelitd, nechoe
to ulefet, zafnéme znovu, Je tPeba cdjet ne es=tu, vyhliadat
Jiné proctfedi, co nejuéné na to ayslet atd, , t@chto pri-
padech mluvil pifisc vybizi k vytésuéni, kterd, Jjek jJsse shle-
dalli, s alle za urdityes okolnosti stdt patogennim mecha=
nlgmen, naregzi=li ne neplfijooné nebo ndsilné projevy, snaii
ge vytvdfet nové afextivnl proiltky, kterd maji stard progitiky
gatladit, kteréd ma)l nerdz otodit kormidlo, obrdtit ae do Lu=
ﬂannnuati mfsto ¢o zinulosti e probouset odvehu a nedd i,
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svidduaf a ectiZddost, aiste analyzy cbrdcend zpdt syntédza
zaméfend co bucouens, uisto prani starého prédla zaddtek
novéd Eivetnl etapy. Vydechneme e oevobozujieim poeitem,
ke se ze sxiiﬁugiciha labyrintu souvislosti., pfi¢in & ndsled=
ki miZeme vymenit tviréim Cinem. A zkuBencst ulfi, ie mna-
hy pacient J#etd vakrytu cule fekd jen na aksmiik kdy h
konedné prestoncme chédpat 2 zelneme urtovet jeno z‘l\-nt, k:‘
spolu 8 nim pPejdeme od jeho nefefitelnéd mydlenkovéd situsce
8 utrpeni k Cinu. Hynf je tPebe nssadit silu, c¢iseiplinu, evi=-
genf, nov ¢ myBlenkové obsany, nové Zivotni nocnoty & mové
pravady. | schnf takd vEel mlfeme slLracut a osnedit jako
plastickou aktivitm, ktercu tskto ocliBujeme od desluvy 8
poudeni, -~ V této scuvislosti so miZeme zminit rown:2
0 dullsvnicn cvilenieh & teeuni ach, kterd dnee opdt proni-
ko ji hikavé z vichodu a naldzsjl profdnni pouZiti mimo
pamec c¢irkvi, My-lim, au ejien hoonotu lze wyjddfit eeid
takt.o: ki.yZ Blovik vért iinému dlovexu kdy? naledi k néjeké
té, k néjakdau spo. e~ﬂédu 73=nani, a je v nfa pesv-
_li zakotven, mé stareutyp pevné ustSl\,n,;rcu Jecndni 8 e
litscl zecels mizcPadnou cenu pro duSevné lebiini a ohro=-
fené, sice nikoii téice ﬂeaucné. ale bezpldnové & rogvré-
Senéd csobnosti, iro tacovéd lici znemsnd td% 23 zavirini koateld
¥e viednl dny & nacdogtatek kladterd v provestantskéd eirkvi
itelnou zirdtu & nikoli zenedbatelny problém. Avdak e
erapil askutnino dufevniho konflictu nete curonickd neurd-
hlunﬁic4 & trvalejdich strasti, Jje hocnots ts ovieh evi-
gni pod.e mdho nézoru skrovnd, zvléﬁtﬁ taz, kde = joak ud
ylo feleno - neni jiZ prtﬂem vytvoPens vazbe -a uréitdhe
#ksife, duchovnihc vldcs nebo na uréitou komunitu. Je=1i
taxovd verbs, aa i cviéani ¢ exerciecic prév® jen pod-
firny, nizli tvﬂfl?j @éin. abychom mohli posoudit seto-
iy galofend na plestiewéd axtivité, je tPebs viecnny ty rizno-
Ndé momenty, c© nichi Jsme se tu zainili, poencpit prave
W8ko metody, sePa@it je, vzajemnd je srovnet s poloZit ei
Wiz u, ns cea ge vlestnd zexlade depien té 21 on tec miky
¥ jaké oblesti ji lze eplizovet. Jinyai slovy, museli byelo
mi pie ({1t k rogvinutl specidlai nesuky o t:erspeutickych me-
pldeh & priped vé piipecu rozebret prakticcd Sence jejien
Rdno tlivénoe nabico kombinocvanédho yb“iiti' jigts sl owvido~
Biete, fe ndlfeno tacového nelze coeflit teoreticicu phed-
Bkcu, ale jem kliniekou, psyc oteraspeutickiu nebo pesto-
inf ppaxi. Vlbee myslidm, 2e nueian eenu ke.dé teorie
imtPens 1ymeait ~ ¢imd nectel fiei, Ze maze tecrii jok-
M podeefovat. Uiuudl badatelsky a tecretickf vizium je
¥olan piedeviim tim, 2e praveé v Livoté setkavd nale
Bost & telikerym mnezderem, £e nda viem nescu dopidny
kovéil dapdchy, Jjakyon cosdnli veleil pecagogové i lékeii,
gonednd i nejeden alewvny dspiech, Jok e ndAz tredovén
todif, vyvoluva po mnona strankdch nsdi pechiybnost.
iviae-1i v paycnypogil & v psychoterepii o metodden
#t0 o volndm pisobeni osobnosti Jjeako o hlavni wviei, ddm
| Btels za praviu, oznaifd4e-li metodu za zle, aviax jen
My, dodate=11 zdroven i z19 nezbytné, protole bex néka Dy
y m2li Jeité néeo Lorsiho, teotil bazglénav1tuu livovili.
ustindv velky vyrok "eams et fse quod vie" platf i pro
# téua, ¢im vice s=¢ ale ncchnceue spoxojit Jen s Wspiing
Vedengmi zdsahy, tie vice ude skutednost vede k¥ teore-
kéau & metocickdmu chépini fencudnl.




vyuzili jeme poznetkd o liaském pudovém Zivot: a jeho
proplsdni do citové a duchoval sféry a pékusil!i jeme ce
2 nieh winit kritie<y ndstroj, jenoZ pomoel sa naudime ro-
gegnévat prevest proZitkd a oBildnoast pPeviekd a pfencsi,
Focnopeni vitdlnici vazeb jeo nezbytufm pledpokladem
k rozlideni pudové podmindndho a autoncaniho cuSavaino
déni, v uvolnéni vitdlnicn vazeb a vinizu sutonomie spa-
tfujeme prval eil vyclhovy, jde o proces, ktery neroglufné
doprovazl vatup dushovinich energii do Zivota., 0d kritiky
domluvy Jsme prote monli plejit ke kritice puutent. Jtagnﬁ
Jjako domluva byla spojens s vitdlaiui wveszbemi, je s ninm
spojene i pouleni. Ale anl v poudeni, cndpeme=1i je jeko
ducnownf <¢é), neni moiné pPlauéd zprostredkovdni viznsaoc-
vfen cbsahld, pozndni, rozumu, primdno ndhledu nedbd prave
dy. I tato zprostPecdkovdnl joscu opdt vdzdna zdkonem pled=-
hglnd podainky a touto podainkeou Jje zde zdjem, ddvEra
pPesvédlenl a vira - tedy ducnovnl rovina, kterou jsae
gprvu jen pojamcncvali, sniZ jaame sed j{ blfZe zsbyveli. V ob=-
Jektiveel, teinterpieteci s ksterzi ddle vidime formy Jéin-
ného pouleni v plfipedecn dufevni nouge, v bolestnjien a
krizovjen staveen, kterd ol Zd4dsji tereple. Od chdpeiicich
vyavitlujicfen, ~nalytickjch a ofistnfeh, jednim slovem ake
eeptujicich matod jeme donciné odliifili metody negujfef, od-
aftajlef dané proZitky - metudy, kterd nozitivanis vytvo-
Yenfa nového peyehilexéno postoje & Livotnine ecfle chtaif
rosvinout plestickcu aktivitu. "u eme=11 gxoumst tuto ces=
tu ddle, dospéjeme k tietimu stupni nadich $§vah. Na tomto
stupal s¢ v oecbé vedeného, stejndé juko v osobé ved ueiho
setkaji spolu metode 1 svebocs & £ Jejich Xontreversze vanli-
nou nové, objektivn{ foray; reie, piikaz & instituce, Pojed-
pdme o nlen v pil8tl pie nadce.

L]

¥yslin, Ze jednou z nejotfesndjifch mkufencsti vyehovatels
J& to, Ze prencs poznatkl & ndscri, o némi jsme pojedneli
¥ pleced.é pPednddce, vyvolevi proticnlidnou reakei, kterd
‘Yede < tonu, Ze Zdk se stanc téméP duchovnim eutipodem
iBvéhoc vychovatele. Lidé ndam Cesto Plkajl, juk se jim Fismo
gnechutilo, protoZe jim byle ve ékcle podévdno jeko pited=
B8t puvinndno udenf. V nesletnyen pifpedech se priclénd
eyn v politice, ndboienstvi ¢i Zivotnia stylu tdmel zdkonité
k¢ viemu tomu, ¢o Jje proticladem zdsad otcovského domu.
A duchiovn{ pfssvadienl Ll e poveiovet za pldu jeko pifae
tyoltenou k tomu, aby se ns ni odehrévely podebnd 2 avy.
i témito vécul se skryvd jistd zdkonitost, ktercu v zeafllend
forae nelze vy ddfit lipe nef slovy: kdo neogpovrhne otcea

matkou, nestane se ulfednikem Kristovym. Takovy vyrak

BRemend nepochyboé yyavu k tomu, ebychom v tomto ob-
2 kerdindlaism probléau vi{ trodice, virnueti e lusti=-
juce, vidéli ne zlého nepfitele, ale vélny ¥¥ Jradek 2i
igyiitt-li mi %@ metebdzi, prirodni zdkon. Tato glova jsou tisad
pjata s ginfm vyrokem, Ze bohstee té&iko grijda do nabeského
pilovetvi a @ tvrzeanlsm, Ze to, cc Jje u 1li.{ newéné, u Zoha je
Bnd, Zd4 se mil, %e je v tow Obselen pukyn, Jeké nostol
geujimat vili poznatkha, xterd Jjeou nda Jmdnem




psyechologické vidy prezentovény, totiZ tekovy, e ndd ro-
zum je povinen akeeptoveti ony hrozné zakony iivuta, 8 ni=
mii se tu setkdvdme ~ ale naSe vira néds vede kX pozndni, Ze
tyto zakouy u Bohs neplati,
Jisté je vém znémo, Ze tradiceami nejbohstdi kieslanskd
girkev - kntolickd - cisponuje téi zvlddtniad pros tredky
a cestesnl, jek zachovat tute velkou vyehovnou hodnotu
udeni., Kéd bych pPedloiil vafewmu posouzeni otdsku, zds ne
ton nead podil svlddtni schopnost katolieismu chrdnit
zdravé ps3CLic<é a kodonce bioclogické zdxiady duchowni
sf'éry. < nactetn;ch cukladll pro tentc ndgor si dovolim uvést
téms, kterd nds mike privést o krok ddl: kult uarie, panny
& matky. Ztrdtu toheto kultu povaiuji za neblashy krok re-
formadnino vyvoje, neblahy v tom, ¢ia se zde zabyvéme:
g hledisgke vliuvu duchcvni siéry na formcvéni dulae. Tento
ndzor potvrauje nepochybné skutelnost, Ze v katolickénm
hodnoceni protestantismu se usndvaejl zdsluny pletismu ju.
v iaha savelu pro ofiveni mystickyeh & citovyen hodnot.
#iZemewli. se odvalit vyiddrit tu zkrdecencu formuli, upliat-
pile se totiZ v pietistickdm hnuti Zenaskd strénka protestan—
tismu, kterd spadd pod dominscei .arie, totc nnuti je ne=
protestu, fcl sloizxou protestantismu s je v ném zachovéno
afco £ tono, &im je obesiPen neridnsk] kult kato.ické eirkve.
V navézénl ns tuts dvesu sl vzpomenme us wregiku sy-
movakéno vzdoru, ne to, Ze jisté nejeden z nde, kief{ jsme
B8 tu sedli, nuscl tento vador viel otei wvybojovet ¢ sned eni
gosud nuvybojaval. Rékdvdme, Ze nmie dobe je _[ind nei do-
8 nafiich ctells 4le prol vlasiné je "to“ Jiné dobe: uoiné
fece proto, Ze chiceme, sby byle ,ind, rerakleitcvu a iie=
gelovu tvrzeni, ie duch ce nutnd rozviji tezi a antitezd, vé-
Mae sece da;uﬂ Jen napll, vime totiZ tuxé, Ze se t#iko sndsi
§ tvrzenia ¢ Jr  jedind preveé. . jekym pravem viestnd svslu=
Bae to, cu e déje Vv nodeam srdei, onto, ¢o s déje v “kos-
lekéda procesu”, v objJektivnim duchur Tes, ﬁdu to ze
$be svalujeme, neni to ze)istd eprivaénd., duni jistet po=
iind okoinocet, 2¢ kaidy clovék byl Lwloaen avym otcem,
rll ge sdkon sntitdse obreci pPece véemi oatstufmi proti
flastofau otei. Ze vzdor viiéi otei caste scuvisi s prfchyle
peti k mutee. Hrozaym vystuphovdnia téte pravdy Jje po=-
at o Odicdipovi 2 jejl otPeeny d¢inek na lidské srdce, obeji
5756&1 Jen o towm, Ze jekmiie byla jedn o teto umiver-
pravds puznéne & vyslovens, nezdleii jiZ vibec ne
gdo 8 ni gouhlesime &1 mesvuhlessime, & 2¢ se potom, CO
profii tinte pugndnim, nldZeme jiZ jen p ét: kde hle-
£ vyavebogeni & tohoto piiredninc zduones ctcovrasidy?
AL v tvdF tomu'oc zékonu g»chnpimu hlubcky saysl
vris pificdzédni. svét pfljimal s odporem, 2Ze Freud shlee-
jal nendvist k rodidi v kaidém dlovéiku, ale byio by
ptiebl étvrtéhe pPicdzéni, kdyby “lo jenom o vy _isku
MleZi tostnou odridu zls @ nikali o zaleZitasmt tﬁkmjioi s¢
dého licaskéno 2iveoia? Civilizece se¢ Gosto poveiuje za
glnf{ hocdrnotu, ale t0 je nesprdvné, s jestliZe nahreszuje
lekou oteovreidu o leovraidou duchovnl, nerf to preto
k6 ménd vreida. leboc sansid cheeme nyni *néhle pro-
jt, fe duchovnil nodn.ty, o né2 zdpasili coteovd, Jjecu ko=
‘kone prévé jen ducrovnd, ¢ ¥e fyzicxzou vraidu je tihebe
| Bnohem véiné, i med vraldu duchcvni? Jek vidite, vy~
=11 od ducnovnihc zforaovani o vedenl Zloviks, eetkd-
opét s vychovnyui antagonissy s s sntilogikou




protikladnoatf licekdho zrﬂca, za nimZ se opit jeko stin ry=-
suje pudovéd livotni sféra. i tak despivédme k poznatku, Ze
napfiklad vmtdlni nendévist nemlie byt jemn tek beze visho
pPekondna cduchcvailni vyzremy, nebol vitdlnf hnut{ se vre-
gejli 1 v duchovnfi foraif, podobms hlavdz lernské hyérv.
(tee je pre néds v tomto gmyslu nenshreditelny. Déle se
dkezuje, 2¢ se pfi novém vitdlal pudovéa obsszen!, nepii-
klsa pii pfenocsu iibi¢s 3z filislnf vazby na b vazbu Jincu,
matcy no vyenovetelku, nevlisstnf metku & pocobné, uplat=
auje 2akon nezacrtupitelneosti cecdby. FPesnéd i vzato, mbGsime
fled: JestliZe ‘ind ozuba zeetoup! natku, vyﬂmlav& tekcvy
sflncs spcjeny s vfcu vn.ou bolesti piecnod na vyE#{ vyvo-
v; stupen & znamend novy prvek v utvabeni charskteru
hﬁbnasti. Wiieme ddie flel, Ze I vatoh k astce zAstivd po
Zivot vychovnym fektores potud, pokuc jsou vztahy
Jinym lidem @ zvl4&té k Zendm dynemiecky spojeny se vete=
#m k matce. [Ozraje~li tentu vztah do ufloentilé podoby,
ude mit twuto pocobu i vztell k msnielce. Ustrrne-l1i visk
yetah k astce na infentilnf #xp drovmi, bude podvédzan vztan
injm fendm & neziidke ss stane 1 “peto oglckim”, ne-
;[ led v poucbt wizegynie, strachu z msnlelgtvi, preferen—
nénécennyeh Zen, diseeinee pohl avniho pudu & duchov=
."- ldsky. Antegonigtiexy pomér, v némi se pro &it: oecitaji
glec = matks, proméniivd naclennost dftské ldasky k matce
Behe otel majf zeels alwcPdadny vyznam. Pravé tak ale zoe-
jihije tento proces utvdifeni osobnosti do volby povolénd
neto formovéni cduchovaich géajmd. .<chito adku.ik =dls
L,tladﬁ ausi stnlit, abychom &i poviimli celé téte nezmére
g obissti, Transformace vztshu & otel s k metee z infantile
geh forem do wysrdld podoby vztshu k rodiddsz, kterd se
“;, gvd Zza otdlé scuhry ldsky & nendvisti, osvobozeni a no-
'} navazéni, 4@ dyneaicky spojens & fornavenim na*ich
fyotnich vztahd Xe viem ostotafu =3fdx g Zendn. .od
vtu e;ementﬂrnimi vztahy v8ax trini posvéiné aulsikd
~;laxé postavy cirkve jJakcito persondlnf protipdly a du-
*xh ztileznsni psyctiazyca géxend Livote.
‘Pro sedicineké 2 pedegogické formovéni osobnostl md
I mlno f4&dny v-znam.sndne okoinost, kterd se, vicim~li
éynd, v pecagogice zesls pPehlidl, Jde o 2& sedn! neoc-
ﬁ tlinn t dufevni{no vyzrdvédni dftéite od rovnéi nepletrii-
6 & postupnéno vyzrdvénl rodild s v;ena\atalt. Ipilis
pdno si predstovujesnc ¢ité v jehs vivoji, kdelto dospd-
Jaka gonstantniho &initele. ile duspéiy &lovék nent

ptnd, ndkrd posud forouje dit:, &ini tok afky viestol trensf
_'_ﬂranei.
Katdy psychagogleky skt snemend proto i sebegplenondnt
hovetele- st uf je Jim otec, matke ¢i kcokoli
. uiZeme tu op¥t poukdzat na n:uréuu, ktersu lze vlest-
,'-*at Jen Joko nemcec ve dvou. PFrvni zdeadou iédkaie Je

8 hledst u neurdasy roii csoby, ne nii byl pecient vé=
Bp#d veni<u choroby, & celi.vou meziosobni s:tused,
k8 chcrobe rezultovele. A pokaZdé se tak dospt e k po-
2a 1 1lélbe zévigl 2 Cesto ztireskotévd ;s tem, ‘e =e ne-
. piimét tohote zdénlivi indiforentninc partners k re-
l na urdité vezby, = proming postoje, ktaxy neurozn
aval, Jasto dokenes zlistime, ¥e tento partner je pri-
,mnurntictu .subow, & Ze tedy napriklad nsuratievd
b privddl k vyBetfeni neurotické cité, které seme znou=
as [0 byl bezpuchyoy Casto podaet k mylndau zd-
L 3¢ neurctickd povaha js Gédicnd. Hechceme tuto moie




nost popirat, ale jiZz z #isté heuristickdhe hledisks je nesmime
zprvu pledpokléddat., I zde jscu piirozené na prvanim ni;;é
rod¢inné vztaky: détstvi, roditovstvi s manZelstvi., Neurozs
deery, kterd zdstela v Podilovekém domd, neamus{ premenit
2 toho, Ze nedoflo k trensformoel infentilni vezby na matkd
nebo ra otce, nybri nepiiklad tekd z tohc, Zezmatks &e ne-
vedele infantilni formy vlisetninc vztishu k dee¥i, Ze podva=-
guje regvoj deetiny autoncaie, Le se aateleky egolsuus ne-
toxdZe szbavit obBlaetfujieion psyenickyen kvalit, které se
vézely = ditéti, kdiyz jii plestalo byt ditétem. { tesikovéhe
uyolnénf vnzbg Je spojenc s bolesti odloufeni, zvl4Eté v ne-
podafrandn manielstvi nebo u vdovy. sdyi s¢ au fena brie-
nl 8 nedokédie se zménit z mladé nstky ve starou mstku,
stévd se tyrenem a vystevuje re pritom sama vice ¢i ménd
geurotickduu utrpeni. Pfesné totél plet{ o pancvelnosti
otee, ktery se ncdokdle zffel viddy nad synes, jednd s nim
:iakn g ldat{ sebe semého, stejn? jaku ¥R vlddne nad sebsu a asvim
smem. Vétdinou jelita ev{dantnéjsi - sbychovm uvedli jeXtd
Je8té jeden pliklad -~ jsou oboustrenné neurdzy maniell., Nenf
ehyby, Ze znoho Ljevné nebo skryté nszdalsnych msn-
feletvi venikd z neshod & zdbran v realizeci msnielskiho
$ivota, z neschopnosti projit sravnimi stupni manZelatvi.
Frojit témito stupni znamend pokeZdéd nejen duchovni, nf=-
bri i vitdlnfl troaneformecs s keddy cuchovnd stupeni je zé=-
rovel vitdlni, melze hc chépat m dosdnnout bez pocnopent
precesu, kterému podléhnejf sayslové vazby stejint jako vai=-
by citové a mravni. ve zcefiiém manieletvi probihéd vitfina
techito vici nepozorovens, bezdéing se vipird reflexi o zPetel-
Réuu uvidomini, s prévé to zuamend, Ze uwsnielstvi se
stdle prom®fiuje. JeatlilZe viak misto toho partrePi ulpivsjf
forn® livének nesbo po nieh ndsledujici fdzi e snail se ji
#aenovat do pozdéjéiho wviku, dogtavi pe purucay mengel-
Bkdno iivota s konsekvenci pfirodnfch zdxond. sk zndmo,
phou se i 3patnd manZelsivi nekonsc zdarit, coi tkvi zrej=
® v tom, Ze procee zréni o gtdrnutl{ poeiupnd vyPszuje kone
fliktni substenee z nedl pesychické organizoce. K téamui pii-
Pgent <ajde, nerodif-li se dité s vznikne tak 3ir ké pole, ns
Mg se monou uchytit roztlkané netw potlistend pudovéd
mlence.,

Viechno, co jame tu dosud fedli o neu-dzéch, je cle molno
[gtdhnout ne meniclstvi lékere & pacienta & vstatné na ja-
¥koli psycamgogicky vztmh. KaZdy psychoterapeut n vy=-
pvatel znd proménu visotni osolmcati stykes s oscbnost-
 avien klientld. Jeden z nejpozorunodnéjdien prikiesdd
ghe vidim v dvouictéda zdpase sterdihc tlumhardts g jeno
pelentou /Goottliebin pittus/, jek jej vylitil 4Gndei. Tuto

iwku by dnelni lékafstvi oznsCilo za tfikou hystericku. Fo
Mlotém neustéveicim zdpoleni ce stula epolelnici v Alume
Mtové rodiné. Toto vyreSeni znumend Slumhardtove vi-
BBtvL nad .yoterii e vitézstvi pecientky nad Blumhardtem.

@l vypugeni{ dédmoni, one visk dosdhls Zivotaino svez-
® Bluahisrdtem. ‘e skutefancsti bylo tedy vitiétatvi kome

gisem pro obd strany, ole texkd piecncden na nuvou fi=-
B roevinn, prechodea za efdry vitdlaich vezed d. sféry
itvnl a2 araval. vek zodas, Sluansrdt epetfovel své

gyetnl rozaodmu'l vislovné v procesu, ktery se v pozds jBiam
4 stal obecnym zdkonem jenc €inncstl, jeho formy vzte-




hu k licem. vidime v tom pPiklad, ktery se odenhril ns vi-

kové drovni dospbléhs Clovéka, sle ktery s vyznsluje strikte-

nf anslogii k dfive uvedendmu pfikiamdu, kdy jsme rekli, Ze
vitah k matce se stdvd urdujiciam pro pozdéj8i vztahy k oso-

bdau Zenskdno pohlevi vibec. lumhardt pfirogzend nemohl

wdinit vSechny svd dsll{ paecisnty pifsludniky rodeny. Jako

(kafdy ldkaf musel se on 1 jeho pacienti spokojit s nedokonse

lymi formeui komproamisu, & tia i & omesenyn depéchem,

yslim, Ze je tu gputva wolnd vyslovit gonelny zoud. o=

derni psycaoterapeut by fexl: Hlusherdtova léfba byla ne-

dokonsla, protcieanigto Bby pacientiu od gebe udputal

& pozvedl Ji k vlastal sutomomii, vzal ji do svého Comu. ve

to ale mysliam jen otdcke praiktické nutmosti, opravdu ne-

aiZena zopinit avil) vlastni cla pecienty. rakové dobréd
akutky pdns doamu by ae nezildka ately ofiasteca pro Jjeho

fenu, _kutelnd je nezbytnd skondit terspli co a0Znd nejdo=

Ronalejiia uvolnéniam & sutonoawii, Telal Zasto toho ne=

alfene dosdinout 2 vicesén® ndsiiné 1léfbu ukoniimey

A zde dospilvaze Kk nuvéamu hledisku, 2e dpﬂutdni & sulo-

Momie vlastn® ne sou ifdedlnim eflem, nybré vichsvou k cu=

dhevnd vytribend vazbl. Tenlo idedl, kiery ve vds snad

gen v prvaia okemfiku vyvolé tdsudv, hy byl opravdu blum—

prdtovkym icdedlen, kcyiy e@ totif E2irdf abecnd ronotis

sz totif vilchni neii paclenti

lali nskonee¢ pfislutnixy nesi comécnosti, xdyby bylo v do-

§ tolik bytd, fe by se ashle wytvofit 2ir3i obscnd kxomu-

pte. - PPedbéing tecy tvrdime, Le uvoinénl vitdlnlien ve-

ot jo prvnila, sutonoule druliya, ale nikoli posledniam,

gtri predposiecnia ¢ilem pesychagogie.

Vra se ale ke vztahu dvou lLidf. jokud se Tty neposou-

ke zvsiovatl 8 soudit, wojdeme X zékonu bipersonelity

Bech tachito jevi. ile Jjakails zalneme v pripadé nesda=

Wpého monzelstvi gkoumst, kdo je a¥ vinen, nebo kdvi o urdi=-

i Cloviku Pekneme, Z&¢ Jje nomoeny, ncurotik; zalindme

BB tutc bipersonalitu popirat a stavise se na jecnu 2 obomn

#an. ©kp cSiperscnalita ovieam nezusacnd, Ie viany jsou v zé-
vidy obé strany, Ze jsou v principu obé neuroticxé,

Bri rozumime tim ontologieky vzate néco pokzids kin=

Mktivaino e vibec ue diatcibutivaine, caei tfm Pici, Zeide

entologickou skutelnost, kterd sa sazosietny 2 nndinui-tidu

fpdlni ris e pleti pro obé strany. (&to kategorie "pro obé&
" znsmend, Z¢ realitu pokezdd JiZ ontologicky ome-

gs, vicime-li Ji ,mko urlity podet nsbo m¢iénf{ suau osab

ppobu jeco ndco existujlcfhio pro assbe. soba je svim byv=

ptye urteniam 2 pivodea pro oba, s to duchovad, fy-

BY i vitalné, & je aylnd se cumnivat, 2¢ 1atc kategorie

N cba", tatu vazbs, Jje svidiinim sktea, k nomui xniZe

memusi coji, Je oamyl oznelovat méklonnost k cruhéau

projev pozornosti, vils ¢1 vibee aravniho deilfl, .dklon-

IR & vauou vibee nedokdfeme vytvorit, nybri jea azud-

i refoxcvate Ale % tohotp bliZBiho vumazhn1 b persona=-

Iy Eterd i chdpe jsxo pivoadni a podatatnou vedjeaumou

Jitost tivjah bytosti, lze mynf vyvodit nékulik zeels fun-

gntalnich zévérd. (fedeviia miieus n&d novy viklad

irsine. ity vysloviae wétu ¢ pivodnf{ viecbetnd spo—

Btl vleen Livych vesob jskoito Je icn emntologickdho z4-

i8e JiZ v prvni precdndice jeme viex ukizali, Ze ravni

idavek je #sloZen ne LAY bipersonslnl strukture a2 anicoli jen




ne vitdlnl vazoé. Neni tedy Jif trfeba vyvrecet nazor, le

yéta o pdvodni vieobecnd spo,itosti vieen Zivyeh cseb platf

Jen pro vitdlal eféru. Nicming véek sdfeme nyni fiei, Ze tato
gtnst se uplutiuje i1 ve vitdlnfl sféfe, ie vitdlnt vasby au=

Pl keldé jednotlivé enmlyze povalovet zdsedné za

mrnc stentni. A skutednd byle £ pozice scientigtické 21

llpiricke biclogie wyslovena véte “"Cumne vivum ex vivo"

8 posilene experimentem /Pasteur/. Ale co plati z biologie-

ehu hlediske, plnti i pro instinktivafl &i pudové zvtenhy Iie-

jen by tosti, Tlvodne pfece nejsme jeden Clovikx a druhy

flovék & tletf floveik etd, nybrik jeme vzdjeant spo jenéd

8500y, absolutni nntulngickuu velitinou nent Jd, nybri My.

4 tohcto hlecisky sec oviem Jevi filosofieky iuaaliaﬂua vychi-

Jici z Jd jeko teoreticky dorivdt metafyzickd esence, jako

r' openina, kterd sc - jaku véecunc cavezend - vyznee-

fuje tiam, Ze nevyjadfuje vytostné urtentf, ale jeho jevovd

{ : doanivédme se Ze Je zcela oprdvnéné podffdit sub-

Jektivnl idealismus psychologieckym a biologickym poduin=-

Bdn, jak se to o stné pacinsfa Wietzschem jiz vickrdt stalo,

Votu o visobecné spajitustl musfme ihned doplait dal2f
kou, a to vétou o nezsstupitelnosti osoby. Abychoa ji
,w=zuaili, je tiebs se jedté¢ Jednou wratit k fencadnu pre-

gU. AZ dosud Jsae zjistili jen to, Ze vuzba ne zetku mide
¥t pfenecene naprikliad na mecechu & dédles i ne jiné ocsoby:

f vyBiilm sysbolem matefsko-filidlnl vazby tu mile byt
et{vémi Jarie. Aviek pienvs nardfi ne odpor, je spoien
hﬁleati ocpoutdni & zasuend cosafeni urcitéh. stupné
ocesu utvdleni csobnosti, kaildy prenos je trsnsformaeci,.

tkvi_tato transforasce? 0o snosend? Rekli Jeme:
stupel formevdni osobnesti. rrihlécneme=1i blfZe, zne=-
id to, Zs v vsobnosti aojoe k aud&iani vitélniho a duchov-

o faktoru, k cddéleni, které je zércven § vytvefuni{m vzte-
'Aﬂi v tomto smysiul aaaaa-li k pfenosu = matky ne me=
by, stdva se mscecha zéstupkynl matky, to znamend, Ze
Wlnatnoati *aatky" jlZ jen idedlné&, =trhle na ge be vit4alnd
;_nr a tim, Ze prevzela to, ¢o paiff skutelnd mstce, od-

i se od skutelné metcy duchoval faktor & plefivd ve vitee
* mecele. Ulileme takéd Plei, £e dicy plenceXu ns meecechu
nicd nové reslite zdstupné xula. veanlk role je tedy onto-
jackym ddsledkem pfenosu. Role c¢ nevyznaluje jen tiam,
Fgoflo k vytveleni cuclwvaine fektoru, nybri i tiam, Ze
_~L faktor vznikl pfenvsem vitdilni vszby. sisto pﬁenosa
Minich vaxebh mlZeme naddle PFlkat: kountinulta osudu.

l pb@tﬂ, Z¢ vsobe je nezastupitelid, muel veniknout vi-

) pfencsea csobs idedlni. » tek vidime, Ze znstupitele
pouze role, nikcli cosoba, role vani & osawststainia
1nihc /idealnthe/ fektoru, kterdé je nutnd vdzéne na
iP: plence. Také tento proces -4 viee .tranck r usku-

g e se Jun vazd jeanya pdsvbenia ﬂsob. pfiteaZ vidiae,

p JiZ nejsou dvé, nybri il osoby., Jek jsme i nasznecili,
sdno poznet, ie zrozeni ogobnosti zelind viestnd to-
triperaanalitau. Leprve kay® se uvolni prostd vazhe
Iltkuu a ditétex a pomcel prenceun dojde k cdtupu

aci, stane se satka pro ¢ite wvibec cscbou, totii
h ‘I'edle :iné oeoby. Vytvefeni roie a personilikace tedy
{ neroslutns souvisi e Jsou geloZeny na vetahu t£#7 osob.
3_- buge ale nyni dlelnd provéat urtitou korekturn na=
gdencsich zjistind, Uylo by nsi skuteind chybnd ozna-
rlauu détskou vesbu k matce za libidindani & toliko




pudovous. s pifie bude spréavaéd Sici, Z¢ ve filidlni vaszbi jsou

gdové~vitdlnl s vysnomovE-duchovni sloiky jeité nerozli-
eny, tekiZe z Tilidlnil vazby se¢ ro¢i vezbs vitdlni i vazbe du-
ehovndl, & to prdvd v cksmEiku, kdy dogde k¥ prvnimu pieno-
sl. Timto predpokiadem by se také vyredila otdzke, zda se
pudy /libide/ mo cu ménit. dpovEd by byls, %Ze se z toho,
eo se psneduje Jjeko rany détsky puc, teprve diferencuji vie
tdlni pusovd hnuti e duchovanl sily, tekZe lze stejn? oprdve
afn® nszyvat tento nedifercncoveny vyvojovy stupen pudo=-
| vim jsko cduchovniaes o skutefné nenl Zddného cdvodu,

abychou prohlidsili kojence za principidlné necdushovni by-
test, i kdyZi je obtiiné odlifit duchovni & vitdlni sicliky jehe
psyeniky. Ostetnd vém asi sotve unikleo, 2¢ ndékterd rysy per-
sonnlizece, jek jEme je sde wylidili, se¢ vyzpadu)l jistou fore
mélnl enslogii ke struktube trojidénfho dogmatu, které proto
arci ofté nénf, jek by se doaunivell psychosnalytikové, pou-
bhou sbstrakefl 2z vivo jové-payeholiogplekdno Taktu. Vyjed™u e
necpsk nejhlub®i ndhled (¢ vatshu bolskych cseb, ktery Je
egnovol ;1o madeiovdénl vztahd lidskieh usob.

WdZeme nyni problén popuncut jedté dile do ontolsgle-

ké oblasti. _droveR sz¢ musime ¢otkaout tP{ ontologickgen
omyli. Jsou te paulky o identits, o svobod#é vi.e a o auto-
imenpii lidské owsoby. . prvnim dieiedkem identity oceoby ac
BErRizdc setkdvdme pri otdzce, zda se Zlovik mife nejen mEnit,
Bfbr? také promiliovet. uvlalektiks ton to problému se bude
mefelitelnd ponhybovat v kruhu, teprdme-li se ddle, zda {lo=-
W&k, JjemuZ se dustalo osviceni, ktery s<onvertoval, nebo i tenm,
[do profel psychoterapii = duchovniz vedenim, je t{i, jaky
Wyl pledtim. J6povEd bade Co nekonelne kolisat xew
stepef 5 souhlasem potud, pokud ji budeme hledat Ziaté
preticky v idealisticky pojeté rovind cducha. .tejnd nesde-
gvatnl je vBak i takzvany prekticky ¢i pragiaticxy pristup,
8 nkhoi by pro nas vyplyvelo asi tolik, ze tyt, otdzky nelze
#lce tocreticky ?yfuaf o

t, ale niemén® slespon prakticiky proe
Bit. Toto prozivéni nds totiZ mile xlaast, “dpovad nedo-
feneme anl srovndvdnia dlovéka "pledtim” a “poiea,
B8l analyzou psychickdho obsahu urlitého "okamZiku”.

faniitd evidentni jistotm, Ze jsem se “stsl nikym _inynm",
Bstall & lze ji opét navocit jen novou zkuudkcou, bez tohoto
vi#dlonf je punktudlni, pnmiqi?&. LUtdzku, zde ¢lovik zi-
#vd v zdesadé identicky nebo 2da ge mfiZe stét nekem ji-
i, nelze tedy zodpoveédit tecreticky eni prakticky, pro-

jie s: tycd obé tPet. sféry cevidleail, vdtud ale dédle plyme,
B identita v Save and nsale bt definiel Zivého dlovika,
Brd jen hmoty nebo Lagink{nh vatahd. Nebo® 2lovik js=
B0 ogoba logickéd kategorii totolnogti vibec ncpoc¢lénd.
ettt k nf, nFbrd ona patfl k nému. A konelfnd ausime
Ralovet za omyl pfedstevu Licekd usgoby jeko zssezend do

U matemoticxéhe desu. loké zde pleti, fe lidskd cvsobe
dstuje v matemsatickéa cepe, ale Zetento Zme existuje
10 je ‘akd divod, proé srovndvan{ dPfivdjsi fdze s fazi
Bi, &loviks minuléhv s Cluvékem budouciz, neni
Mdnd ceste k ovéleni, zds _mobe zlstévd igenticuou <1
p1i. Blovik dPivajBl & poscEjil, tlovék pradtim a putom
BoL srovnetelnd velicinv, protofe ainulust & budouenset
OUR srovnstelnd, nibri pods'etnd se 1184: protoZs 2ivy Cas
jondlnine Clovike neni matematicso-fyzikdlnl, eie dé-
Vs Tento &es nenfX v &lovigu, ele teké Elovik ueni v ula
Plkaji obd filogofickd vymezeni amatemsticro=fyzirdlatho

;5 nyoré jde s nim jeke jeno lidsky les.



Toto posledni zjiZtdni je visk tské ddleZité prg objasn&ni
druhéhc ontologickénc omylu - o svebodné vili. Lebol
| tento rovnii nekonelny dialektickd problém sze bude stédle
rogpedst de antitezi, budeme-li vychédzet z pledstavy mimo-
lidekéno mateustiekédio ¢ssu; muselo se to =tédt, » naopak,
nemuselo s¢ to stat. Pravé tuto sntitezi vSak v matemstie=-
kém luse nelse roghoednuut, nevol je ns této pldé zdaaind
nefefitelnd, neplfedsievuje nie redlnéno, ayoré js pouhou
‘reflexi. 4 sde mlZeme bliZe progkeu.st skutuénou on'olo=
gickon odiidnost nistctickd aminulosti a nistoriekd budoue-
mustie Fro Lidaij vitsh £ bucfoucnnati piati totif svobooa
iyile, kcezto v Lidské minulosti aeplati. eoretiecy lze aiece
budoucnost predes vypotitst, ale proto nedtd nebude odpo=
yidat nadia vypoltda. U aminulosti se mlleme myslet, Ze by
8e byvsle monla odenrdt Jinsk &p plesto zlstune pravé ta o=
Yd, ok se ocenrdls. vessutednusti ma tedy ainulos t cases-
Kter nutnosti, sdeZto budoucnost je jedté otevrend. alu lidsky
$ivot neamd ani eharaxkter nutaosti, enl nen. neomezend svo-
bo g IYorz Je zmloien na o puvégn:ati outnoet a8 svobodnm
¥¢ sayslu dialextickd slternstivy nepfedstavuji ontologick.
flnlinbstl lidské osoby, nybri jsou pounymi plody logickd re-
flexa. Kdo si jednou uvedonil svou oupovédnont pPed ohem,
Bepotfebuje ddle uverzovat, je-li svobadaf ¢i nesvobodng,
pokud ¢ tom uvaiuje, potud Jjelté mevi, Z¢ je odp védnye
2 tohoto hledisks se lze ale tdZ vyfuradat s¢ zdrojem estic-
Xfeh om2lld, které nemelou agrou oviivauji cuchovanl vedeni.
JestliZe jeme plekona.i cntoldgicky ilsm redlncsti matems-
dekého tasu A seznsli, %e jde o resiitu pouze mydlencu,
+ logieky oordvnéni také fieil:; &lovék neiije v lase, nybri
¥ pfitomncsti, neprobihd Easen, nfbri ad v pfitomnosti
i ainulost i budoucnost. trevai ¢in, © nézuz mé teprve
f0jit, je nzteridlné nico Jiného nef rentyi ¢in Ji%Z vykonany,
fliky skutelnd ontologlcké roz ilnusti obou Cmsovich zple
jBbl. Vdme tu myslim prec sebou jeden 2 técu pripedi,
de obrat v oblasti cntuxugla davd (o ruky velmi u11e~
y néstroj pedagogickénc s mrevnihc vyvinu, solisani
deterainigmem & indeterminismem neni & jnn ne-
lederx mrawvni slabosti, esle tdéZ nésledek ontulogiersho
fylu. leterminipaus pezprodiuje tlovéka viny & inde=
irmini smus Jjej neprivadf B k uvdpovédnosti. cen realita od-
Wédnosti vyvreeil fikei filosofickéd reflexe. herikejme tedy,
g tlovek je svobodny, nybri e je vdpovédnf a dodsjme:
Buloet md jinou ontoiogickou kvalitu nei budoucnost.
¥uc ulime rilesofii, méli dbycnom zefinat nikeli legikou,
bré ontologif, nimuxi kritikou, nybhri realitou.
m si viak aérﬂvin z{skdvdunc pristup k pochupeni tie—
filosofiekého omylu, ktery se projevujc destruktivnd
MR poli wvychivy: omylu o antonomii osoby. Kdyby svo-
8 viile byle zdkladem licskd bytosti o nixoiil jon pnstojem
Ivéka, ktery se coresel k budoucnesti e rsflextuje ji-
grdeeje zhetel k visstini odpovédnosti - nemohli bychom
yibec posuzovat s ptat ae napriklad, zda je Zddouef ¢i
s 2ds je tPeba potirat ji Eg nacpak podporvvat. A Ska=-
Ré patfi k elementarnim poznetkin etiky, Ze mvobeda,
gnamenale poundu nevinutitelnost jedndni, je
gky indiferentunl. otéz piatl o iietzcnové cefindei:
l¢ &ini svoboonym, to je pravé udeni o svebodd vile®.




A tak ge celd dsili o nelezeni gprévnéno ndzoru mo avobodu
fvile tolf kolea otdzky: svobods od fehoi Zde se ukszuje,
fe omyl, ktery poveZuje av bxdu zs reelitu, mé pokraco=-
vén{ v caldfm omylu, kter povBiuje eutonomil za néeo,
eo ng tfkd vztahd wmezi lidz=i, iépas reformace ¢ autonomii
ineznonensl véax zdpes o sutbnesmii jean he Sloveks vaEi
drundmu, napricied vi&i pepeii, nfbri zdapas o sutonomii
flovika vAli ohu, vlisstné zapas o urdovdni lidskén. osodu
Bohem, tim byi vpes.iedku zabéd jen zhdses nikoli o suto-
pmii {lovéka, njorl ¢ eutonomii che., Listorickou ~prav-
Moost prévi vyalovendau nézord susis Fonsehst l!ﬁtﬂ-
#ikim, stejné ake otédzku, zZta to nedbyly viivy cavicens«é
losofie, kterd z této sutonomie poha uéinily =utonomii
flovik . Jeste Jay, Z¢ v 14 nife, v Jaké s¢ 2 bolf osobvy glLdvela
'ﬂl&, gsbsclutns, nckondelnd, substance, byl zaméndn obiah
ijna boi’ sutonumic, k ni£ se vpteshovsl wfrok o0 svobogs
_-vﬁka jakcito kP ﬁa*. iy Hﬁmm svidoni = aravnine
Békone.  tejné jsko sc¢ plecencvala svoboue vils, pleco-
govelo se 1 pvédomi @ z rnaslouchdni Cohu se stelo déuono-
Bopické neslobuchdni vnitPfnimu ulssu. 'eké zde jdc ¢ onto-
Jopickou zaménu pé jaf, if2 odhelen! musi dbez jekékoliv
ﬂlﬁl»gicgé tenﬂance pfedchizet formaci viry. "Tednt s-
pmns si tu tak: sebaurleni, autonumie naaliec byt vibee
Hazitcsti ara»n&ini, n@br: jen 8isté logiekou., Nemlie
eni sutannmii viiéi sohu, nebol jsme im urfovénmi, eni
Wtonomi L vAEi lidem, nebdl jsue jiai urdeni @ pik oy se
fickdleme zosls cavobodit od promeipialini a,pa;_]i stl vieeh
ﬂi. Takovd odpoutdni je pfeﬂatava kterd by ae hocila ve
gEice, ale nemd nic spolefaého s lidskou skutelnosti,
Wn&2 osvoubozeni ¢lovéke od Jehioc vilélni pudovsé urte-
Bti & vezby Jje pouze fllceoficiou utopii, fulednvm ecflem,
ppurdeni, ceuss sgul, necdpovidd js.ofte ncwinelistic-4
ace nijox resiité pereondinfhe vztauu s nesdle
t Jako praatt&duf k determineci mezicsobnich u-tﬁnh
j‘ic. ridu. Y uf cooby zaPndime jeko &leny rodiny,
nebs stdtu, st je uegpufdddme pecle vzoru uriﬁt.kre~
#kd~0, demukratického nasbo nlererchickéhe, v Zddnsa
padt¢ nenf sutunomie nosoya Pincipem ta-ového
pofddsns, nybri jen mySlenkcvou kvnntrukef logieckého
peraondluiho Pédduy kter/ samnczfejud vyveLlAVA Cojem
B chiologickcho v okamZiku, kdy iidskouw osobu izZo.u-
b Jpkc smmostatn; stom. .w@tocnunie zirosko%dvd v kol
ﬂipaﬁc L& &pol aéanstvi 2 to nikoli jake ddsledex toho,
nspfikie. nouge nuatll innfvlduum pudfidit se spole-
, ani jasko nésledek dobrovolnéhe pedrobenf{ sltruis-
u arovnisu zdkonu. (ba adoory vycnazedl z chyb-
nntuloglckahe pojetl lidské usaby & obe pruio také
% ghybnou filesefii orevioosti. vSechny tPi iredlné
30fické poulky vryivvafely ne en 8 protestantskou fdlesodil
posti, nybri teké = biologil 8 peycho.ogil "synkie=
'; o nBL se opiral vicicgicky a peyeh logleky sto-
klery v paychoenelyze nixcy nebyl zeels ple-
L “tbebale ui i plnd neovlddal. pololime Lo strudni
ptis;&c&.
. Freud zjistll pudcvou zévislost duchownlch vazeb,
gl- sayelu kultury, interpretoval ji jesxo supmeei mncha
ménf, & kultiveci ¢loviks Jsxo velky kompromie mezi
nﬁpukauenim u aehlsacuuvuu. Rikd: necmezendé




pudové ukojenf by spoleinoet snitile, sle potifebs sabe=-
gdchovy Jji nuti, aby aists tohs ndvedla &fot pucu pombedl
pfemosu .o kulturnich nodnot. vné j&in :attnram Je tu
nutncst, anankd, rozcdii ovEem obsatavil tento svetém novymi
untalopie;?ni konstrukcemi, vytvoril satinomii J& s nadjd,
prineipu slasti & puru sarti, ele t¢ nemén{ nic na zdkdadni
tendenel k videeky uvzeviendamu systamu lids«é osobnosti.
Jakcito jedince: Freudove antropologie neropird if, jsko
etomigticka tilosofie, cGuchovni sily, popirs vEak pra atnou
pluriperscna_itu &lovékm, ! zoe se aiuvi o Ciovéku misto
0 lidech. 1

fedele JAE nebude mGiZné sarcmenvut ne podatetnou
yed jemnou souvislost vitalnd biologickéd s ouenovnl sffy sféry
iflovékn: nezdvielost duchovnino rakturu e zirscens.
llddskd cule existuje sxutelnd Jen jsxc gynemicke sepéte
bobo inc. . Im viak taxké etrosesctavéd woinostl cnédpat Jed-
potiivee jaxo uzavieny system eil nevo &initeld. . akdkoii
matropolosie se alde cpirst Jik jen o faxt priancipidlr{ spo=-
itosti lidi & amusi Lyt predeviia teorii facu lidskdhs spo-
ledenstvi, Jjecnotlivy Clovdk Je& cntoiogiexy neredlny = wzanikd
Blatou sbstlrakef. rouze Lak Je mocinc preromst teorii, xterd
Bdvozuje /jek to délal i darwinisaus/ cuchowvni rekter
pfirednien nutnoatl, akfikajic odzdols, nshoru. .uto
gbeurdnouet by nabylo BOLZne Vyvratit, kiybrouom §ii pre-
idem souhlasili & tim, zelzie definovet licaizou ocsobu na
Biclacé vedjeancéh. plsobeni sezd ni o prostredia, ve
gkutelnosti ji lze cnépat Jen jskoc oeo.u wmezi Jingyai oso-
fmi. vaycaosnalyma to sice pochopile, sle zér.ven opit
f-tfal t{a, Ee - pfine jmendim ve svyen potéateich -
prozpoznala podstatnou spoludisst anslyzdtora: anslyza
iplytice byls pochoupena teprve v pozudidl dobé, 2 to
JekoZto s&baanalysa.
¥reudlv rany Ldk sdler zrejas pepilavly pocitovul tute strénku
jfei zietelnd i :ﬂyt aplie neZ k dusonsale evidentni teore-—
dcké zonstruxei &i x historicsdau cuvozoni Cloviks smé=
Byel k Jehoe prowénd bénes anslyzy. xcolacst, Zs &lovek
f benen analyzy aéni, Jje tak vliastné roszpnodujf{géf nebo
fialy zou vibee objektivn® puznan. .rayvée proto, fa inten~
Bvnl aosobnl styk béLes psyen. terspie vzd cmnd anoj@)e
B 1idi, nenfi vedeeka cbjektivite ve vzimhu k lilskd osob#
il moind, anl Zadoueli. .edjistime prfitom sal jak? bpl
jovéx v astems.iccdm &a;e, ani Jjexy je v asteantické
Mtoanogti. |Plrodovédny a noetiex! pojea objektivit
edatavuje v entropoiogll ehybnou logiesou xonstrukei.
feledceam tonos pfenlddl i .dler, 2s v obissti individudlng
gliclogic neni airs potfeby s-beupiatnéai a pocitu
pledenstvi zméfitelnd a objectivné poznatelnd, s Ze i
10 nglze ani kvantitativné ovlivnit. irote js také ne-
flnéd chtit v néjukém &¢lovéku zmensit ezoisaus = zanciit
8mus. [0, ¢eho se miienme apravaenﬂ nadit, a o ge
pias giesé prexi skuteénd d&je, Jje safna objektu pu-
el sil & jejieh pfence ne asteridlng jiné obashy. Ni-
Bl nemlleme porutit: bul sltruist.u, ale mdleme #Meis
j 8v4 penize potiebnym. Nikomu nemiZeme vyavatiiv,
)8 je ldpe puéovat ¢ Jind neZ oMg o sebe, ale alfeme mu
ignit zicudenvet, Le se stane sdn lepfim, bude-li peéovat
lnd. Nejenie neemistuje~ Juk jeme JiZ drive ukdzali -
gobni arsvnl zdken, eole ncesxistuje sni Ladne odosob-




gizneces v puyctioterapii 2i cprowdu nemlieme klést BE r{11%
velicéd cile o snsfit ze wvytvaret zeel: wnovéd lidi. 7l je uZ dostd
Vysoky, atoji=1i pavnd ne zeml a ¢érzf{ se pokornc @uteﬁqofti.
A pifece priveé tato evetske vézenost psychuterspie vyvolévé
Yiiné pochybnogti. Je otazkp, zde ¢ sprévné poménat ns
Bohy nrnhnanému PGu?anIEvV fbhtﬁdtﬁ?i ngte hyeteri-
kovi & umcifiovet ek, BOYy ?V?ula?bl atale nové zmatky.
Fténe e, kde Jeou aranice pojaw neacei, a vicl e ie nbnt
tak lork4 Je urcéit. rPedhssuje se 1syc‘I trim, 2e visatné

Eujl Jem o prragit. ruBiteiv sp ..u,hﬁkéua poiadcy 8 gul-
tivu gl je, coZ je ndsitke, ktercu vyslovil 12 iletdn, kdyZ
fdscudil Jisté lékare jsxo pletitclie nemocd, dleii nrs tom,

posuzujeme védel z nled:rka psyeniatra nebo seeidlniho

Wrieniks (1 z nledisxy sevenisirs
politixe, stery 24 ne srded 2djmy
rods ~ ¢imz se dostavdme k témstu Platdnoves spisu Politeis.
VyJééme z toho, £e acu roli jao byt lékafes, v 20 ja po=-
tlersno o 1o, eby nebyli vEieuni oblfasnd lékati, sle aby mezi
Bal byli tokd politixcvé, Ko toute pirikied” vidime, Zg pif=
fludré role je res extovina kv4li olpovéddnosti, kterd je & ni
pojens, a kter# ndm umo2Tu): 2init jnsnd & zavaznd rog-
pdnuti{. vokxusme we nynf *11*9 progkvanct prebléa ple=-
pivan{ Zivotaleh sfér. «de se Zada racs = 3in, vystupuji
jodbytné cdo popPedi viastn!: eile vedeni = k Zemu tedy
e vést? Celdé ontofobie /jek byis tato el-bost v/stiine
peving/, Kterd rn;:ﬂvazi idedly sutonoamie, sv body, spo-
Benskoeti, se stane zjevnou, jestliZe budeme klést vblig&tni
Ragku: of autonhnie, evoboca cd tehe, spelczlenatvi v fen,
firobeni & poelusSnost pfed kya? Jde ¢ otdzku: exiatuje
kovéd peychpgogiae, kterda se Altﬁ, gul nebo wusi wynnout
Plpovizenl téculo otdzek - n» Jastlilce ng, pro co se sl
Bacdrout? rozorufeme~li dnssal alédez, zud -e néa, jakc
[ tyla cteviend po2acaviu, Ze tlovik nesal witl jen ouy=
pyni idedly, nybri predeviia xonkrétni zivotn! ndpln a
i¥el pro redlny Péd. Pouse runkeiocnalnf ideslismus i1z dlouw
| nesi tim, o¢ tets amldded bojuje, liberdlni indivicuslise

Je pro ni mrtvou zél*:itnsti. resajiad ji oojextivits,
brd objekt, nenledd mrsvnost, ayoré uréité mrevy, ac-
gL po pounhdm smyslu, qurz chece £1t gamp bytli. rtejme
jledy presndji: md se peych.terapis cmezit pouze na fore
i funkei nébo miZe, snl a =zusl pfestanout do Jjinfcn
Btnich obinstl, kterd Cietd lékasskdmu hledisku nejs u
nentni?
j&@ tPeba pPedeslst, f2e ebstinence od Jsxénokoii uplatBom
i vlas'ni osobnosti je ne -nm utepickd, ele zecele iluzivni.
® tvir, nds nlss, nds nspetleditelny osubnil projev néds
jgrazu e & cviiviuje n&d protdjies, at tomuchiceme #i ni-
iy neniicme oS¢ upletiovani viastnl csoby, Je_tate zdiceanli-
B eana 12 urditya postojem, kKteryam sa up;atdu¢= paci-
té oaebnust 8 projava e Jistd tendence. Tendence k ne=-
pnénu: ti nemiZe zabranit tendenci. a?da nefinnoat
yasti cduecsovnino vedeni Jje ve skutelnost o inem: tinem
fnosti. Jinymi elcevy: neni tu noZnd fddns indiference s
Iatuje zpisob, Jjask ulinit kliente nezdvisivam no nusi uso-
d keybyciom si to pPili. ubaote jii ssme sku telnoet, Ze
i pricidgl k lékeid = & nven anslogiceenc platf 1 pro
podd duohovnicn - piedporxldca valah, ktery neni kon-

in osobou, nybr: rolil, & to Jjif érive, nel bychom ai




jemyalili tekovf vztan vytvoPit nebo mi zabrdnit. NHe jinsk
jh'iu'i pZipadé advitévy u plitoie, utitele std. Tato role se
gvou autoritou znsuend spriorni ducnovii vazbu. . pPece

je tatu vezbe opét mnohioznecnd. uncno nasurotikd ocdekd-

¥4 od lékare tabietku, niko.ii psychoterapii. Frave tato po-
[fdteéni anchozan€nogt sutoritetivani vasby je plad &inou
podaink-u pocflzent se. Zxudebnl ksacn sily této vazby

Bdle2l pek na tom, 2zda lekald ddale uplatni &1 neupistnf své
Mjetl l4cby « poamdei. Nyrnil si ausime viimucut anéctergyeh
inilly., yvotevieky ochrnutd peclentka pichlédsis nezshu
Bhodit. Rixdm: alZed, buded-li cutit, satu odpovi: eatdla

¢l:, e¢he neachu. Jé: ni2ed cnodit, =2le ncdokdZed chiit,

: tomu nerogumia, jasrah mohu dokdédzat zaps chitit?

B je psyclhcloglekda disiektices volniho procesu a platfi nejen
e hysterii, njbri pro kaidy voln! skt, Chtit ndeco urciténo,
Mapliklad chodlt, je aviaé jea ma jistéh pPedpok:acu, ktee
gileZf v tém, e 1o, cu chceme, je Vv soulr'a 3 uriltym za-
puim, & to nikolil ns ieh pohybov eih crgdnd, njbri na=-

Bht caléhe 2ivois. .sycisfyziocloglexd organizsce 2lovixa

B tupuvé, e Wibec nedokdicme catity Jednotlivéd » libovolné
Mel, novol ucei entf{t je opdt vdzdno ns pFedbilnou pod-

[
Mk, ne nadalfezeny, takiPxa rducovy zakon. !ynl kK visate

b enalyze. Pacientke unevohla clicdit od te doby, kay se
milovala do sude, ktery g1 vamitl, 2zkiccend leska se rlee
Bls v pocobié nenévieti na jsji rodinu, Xonflikty se souro=
el nevedly k vitézstvi nsc nsvyfelenym zdrxladalm kon-
ikterm, nybri readifily Jjej ne konflikt s celou spu.elnosti,
pinost rezignovat ne naplnén. oné lédsky se pronloubila
bdnurt zaladit se cdu ppolelnosti, Ktera se syuboilcky

gle konfliktnis poartncrea, vitésicls nelo poralen a,
Bentka néd nim zvitézd t.ig, 2: sl ooarnutis vinuti aslu-

%8 streny spoleinostl - one, kterd xdyei joko n=vcec=-

Al sesirs spo.elnosti al.oufllila, reacicntks tecy JiZ neamlis
gt chodit, protofe zamirila swlj Zivotnf efl ns to, sby

8 spolainoetl obsluhovéna, tate okouinost deterainuje

B toho, ©¢0 @ile chtfc - pikoli sv.bodnd & sncavobodnd vile,
BAd bycu vds pofdcsl, abyele sebeanalyticky vEncvail
pocot tém viastnim sktivitda, které v rczporu s fyzige
jmo2n.ati nlcuéné novykondvdte nebu Jjste scunopni se
gdrdet. At jeou to ctnusti nebo nefesti, vidy bude tuto
jencu schivpnoat catit mefne sdvoait z jiaté celkovéd

Bftace vadeno sivota. [okovd cel:ovd orientace neni ni=-
Jednoduchd & Jednoznadind, nelcZi na déleni. Je ncjen
Hikcvend, ajbrs texé orgenizovasnd a v pouéru k vé-

L Sdstupticvena & po.ymorfole abyechom 2 iatili, kce viamate
021 jefi ziole zekryty cfl, kX tomu ndm pravé jaso témép
Bany ukszatel slouwsl stucdiua omczenoeti & determi-

b1 vile.

méPeni teraple e ayni Jjasné. -ouze trsnsferase: & po=-
Bl tono o celikovéno eile oklikou pres uvoluinl vezby

gyl cdiitex ldsky, stery plisobi Jexe traums a vede
Woreni kcnrliktu, mchou byt depéiné. Léker strhne

¥ 18 sebe & Casto Jil s prencsem na  eho osobu zalfne

Bl miget. 4 pustupnd, Jok lokéie tyto vazby opét

® vescby cdpoutat s plendsl je ne povoldni, epolufnoust,

i &8 ne ni sauotiou, se neavend opét uzdrevi, to zne-
Sbcielizuje se o .oto priacipiélni schéms psyech. tere=



néné Jedasni.Bxlestujl ovlem skuteénd plikdzdand jeko
desntero nebo zdkony stdtu a nocpak zndme i jedndnf,
 kteryn uréitd sutcrite prizndvéd rozdilnou hodnotu, nee
piiklad kdyZ nékdo dd v iivotd fednust besZenstvi pred
‘mgniclatvia. Mrevol stupnice neni atupniel altruismu
nebu epoisau, nybri forem pe raunﬁluxnu &po jen{,
sjemiieme peychagogicxy ovliviiovat, poxuc si identitu,

‘volni svobucu & autonumii Llldskd osoby precstsvujeme juku
saaosg !’ atn‘ dushiovnl stetky, = 8t ,néd s« Hastene nikdy
gecsobanl areovel zdkon €1 ostuldt sliruisau redlond pi=
sobici silou. hdra&nf pojea duchovain. vedenl mdze
gnamesniat jea to, Ze Jdme poelitit pozitivad vychdvnd déinek
Iutﬁrthu stenovenyen pricédzdni. .tene-li se tac, vanikne
'8 vitdlnf wezby persondlni spolieclensivi, v néad vedouel
gscbs represzentuje ro i, kterd ad poPadajilel vliv ne oscby
Yedend, Lvelnfni vitdlni vazby veis tak - pres segi-
ptupen virtudlni autonounie =~ k ustaveni persuandlnfho
spoletenstvi, ¢imZ s¢ forwdlni (lendni vychuvnéhs procesu
Upavirds  onkrétni meteridlnfl pficczi nil & role prezen oe-
yené oezostupitelnyml csobaai - to jscu dve n vé pri-
Resy tohoto Clemend, kterd s zéroven uk4zi Jako onto=
logiery redalnd sily, jadR jedinsd schopne ovliiviicvat proces vy=-
Biovye Joko tietl s¢ k nim pripc i remiita instituce. Role
iiZe mit institucicndlul e aiwmoinstituciondlni rdz, suto-
# .8 miZe bt zipghianag tradiel mebo xnralu’ &, & nada ivehy
£rntn dostavejl opit k poldtxu. Lapas ; lédskou 8 ne=
pdvist{ x otci & k nates ¢ tu znovu vraci jako zdpas mesi
jirsdicl 8 revoluci, které az cdehrdvsjl v 2mse, ale sabdfu {
R vidndau rddu. wmistr mlZerosbit firamu - ale aus! to
it «pravdu sistr.

A zZGe se viestud peiorvé odhisluje suysl ton.g co ,jsme ne-
gveli vitalni vezbou, cu mé <olfeuy Vv pucové zdeiminé, ale
jpaci pa stdle zuovu v personelisscl a sduchwwvneénil Zivoia,
# 20 co potfetl vynmoluje v chodu di_ims wvnitPal saysl tohoto
Wlzovén. procesu, ktlery zalina stfetuutim 3 tssiho vadoru
flésk v k vtel & pPecussl k stiricaviéau nifeni & zax dddni
§jin, nemlfs byt v Jjerixémel peosleunia "gcéuchovnéni" &lo-
Jiko. (sdyl prdvi v tomto trvelém zapase novéhe ee ste-
Pyt pfiruuni sily 8 tounou po kuliube, se uaskuted’ aje soud
Bjin, kiler) ssmozfejad nemlicme w@ vicet, ale pPece jen tue
ime, Jjen v ném se naplnuaa provde Zivota., ale jen tehdy,
dyi tutc pravdu tské plijmeac a vezueme ns sebe, ¥4y mi-
pae posvitit Zivot. 7oto pasviéceni mife byt cpravdu jen
pevécenia celeho 2ivota, nejen duehas, nybri take téls,
pjen zdkons, nybre také pudu, ncj'n arsvoacsti, nfbri trré
rody, nejen nepokoindéd vila, vibri i poxa;ného byvti. b=
g nesoueine .tlants, cbraz daviry, ktera je prvinim plece
pklodem, nenl vzat z myZleni, n&bri « byt e nebude to
By Jen divéra v ducha, ny ri ddvérs k celdmu stvoreni.

KdyE jemwe se v prvnica dvou pfedndikéen sezndmili
moznostal metodickéhe ovliviovdni dudevnich atevld a du=
pmihc vivoje, ukazmlo se, 23 tfetl faze takuviho ovlivao=

it je neocddélitelnd spjata s meziosobnimi vztashy, prdvé

By, 2e }- ee Joko olec stavam rro dité osobou edlizaou od Ji-
BR, reprezentuje 24 opoba uriitou roli, totif roli okeove
o, & v této fari =¢ stdvin pro éitd vscbou v Rduchovaim



saysiu. ole dsl®{ studium licekéns spoledenstyi ukdsalo, Ze
stejné tok, jakc se csotba stédvd v procesu zduchuvndni no-
gitelem role, stdvéd se¢ i spolelensztvi nositeles instit:ce. i'Fed-
staviteld roli a instituce se viak jiZ nevyjedPuji forascu prie
vitnlcn domluv & pouteni, nybrf foraou pricigdni a zd<o-
pfi. Tunceasentdlai slebinou accderni kliniekd paychotera-
ple je podie mdho ndioru to, Ie md zcaein incividudlni, zcels
Erivdtni rdz, nehledime-1i pritom na existenei Freudovy &ko-
y231n emyslu 8 ojeuinélycn akadsmickfch #xol. ale jek
vedpst! uvkdiaes, v,“naéuje 28 T uto slabincu ve znatnd mf-
fe 1 universita. = Zprovidla se klinieky psycustsrspeut ocitd
¥ regpaditéd gitusci, kdy ad sice pu ruce t¥ metody, als nikoli
konkrétnf, instituecl stnpoveny cil paycnickéhe wadesni. JHeo=
‘beend Tormule, Jjexo Jje siuZbe lidem nebo sro.eénosti, pre-
kondni egoismu, Jjsou tdm@P dplné nedlinnd, neni-li fsieno,
0 jaké 1ici, o jekou epolieénost & ¢ Jakd misto v ol jde. ké-
ime=-11 pPea sebou flena néjexé cirkve, soeiime se zpravidla
Setrnd respestovet jeho konfeed jni pfisiuinoet, i kdyZ neod=
mﬁr‘c& natf, £ Zeno? zéArcvel piaseni konflisty. ile anc-
iben Zastd AL fsgu prece QprBLH. £dy se kx nAa prichézeji
16¢it s puredit lide, =terys chybi vazbs ne nijekou instie
-inni, joka Jje rﬂnina, cirkafv, strana nchu stit, a nabizf se tak
pFircesnd domnénka, 22 sou nemocnf, proiole ]suu MnH -
‘eipevenf. Tomutc wWklndu papovida ovien zaroven v ’klad
roticnidny, podle néhci pricincu nomocl nebyla caznci-
gace od viry, cirkve, spolelénosti & stdtu, nybri nacpek, e
fehc ocdpoutdni s izolace jscu jiZ symptomoa jehc patalo-
gickéh zalocZani., 4 tPetl ndzor konedné Pikéd, %e v pudPizent
Bt nordlce s pdkonlm tkvi pravr pstogenni kcn*likt. louto
Pllernsativou se zde budeume pon*kud gevrubnd i zzbyvat.
Bt uf je to Jjmksoli: obtife spojend & vykorfendnim jednotiiwved
Jacu v klinickeé pavchoterapil prirozcné -pilde posilovény tim,
81 somi lékai jeou cdétal doby individuslisticzdého vye: fe—
it , %e sami nevédi, o co Se am 1 oprit. | nencinosti pfie
?ﬁ—t B 3;te‘iuln1hu cile s budiu pro1e stédle vice utfikat
] chtél byeh nyni vesun ut XKrdtkcu pogndmku, ktera ‘e
grescvine ceobn® vaa, xief ne jste lékeri. (&d byeh zdl-
jedril, pro® jsem tek ndlo hovoril o svém Pemesle A ¢ kiiw
'?"*u psytnﬂthrepeutiesvcl meteddeh a postupeech, eBko
B bypndza, onelize etd., ohw to gnadno wyevétiit tim, ide
jlle méhe ainini lze porto] duchovnfhnc k timto vicem
fofdrit maxiisou: coX mejvice o tom vEQSt » co nejudnd
toho s4u pouiivet, (téska, ,ek o pastorace novizet ne
Binickou 148bu, se ai erci zdd nevyjesnénd e £4dé ei plis-
ho osvitieni. K tomu mémc cosud caleko. VAli lékari jste
8k v jednd veiké vinodé. Léka?, <tery prijde do stykae = ta=-
IWa izoloverdm a cannelpovargnm Clovékesm, obtilasae
Btlouka jiecin ve spolelnosti, bude Cests veind tisxe hile-
It jedncsneeny 8 zhej ¥ cil Vbﬁtn;, 2 protole need cil,
L toké, v kK erda bodé 2 jeikymi prostlediy zenhd )it léteni,
srotl touu zdstupce duecn vafho fEdu svits vi & je i ist,
Yibee nemusi zeéfvat, proicke on gda i voec.no ve ovEtd
B vlastn® zafs.o. ve~11 {0 jasnd v kfestanatvi, p.=t{ iento
Reip, Jjrk ee cdomaivam, 1 a me jeav raave, vk ta v tomto
i: psyencterspic se musi vidy od pelétku onfit o kon-
gival 8 trecicionslisticky postoj. V tom tikvf urdit! re=




pie jiE zndres ples vitélni wezby k cduchovni vazb® ne spo=-
leéncet & svit. “breime nyn{ viak pozoracst ne ndec zoels
jindho, Zeho jsme si dosud nevAimmli, totii na tc, Ze jsme
behem ldZby n=31 pacientky primdrui nepln&ni ldsky v E080=
be zaindndho muZe substituovell jinfn obssnen navnlini
lédsky. fmte ohsahem je priéve to, c¢o maas na mysli, xdyl
Pikéme, Le se pacientka usdrsvils vélenile d. spoielnosti,
nebot Je opat ¢iand ¥ jeako nemoceniéni ssstra. Jejf prvanl ldska
je ve své pezpodminefnosti zprouoleastizuvane nédim nu=

vdm pro espelazinust vitanva ¢ Jindy sleapoh 3énd cbtdZu-
jiaim, totii jejim sgeidlnim zerezenim. iuto substituoci ne-
édama u keudéhy peychagogickéno poctupu. Celd psye o=
erapic sméruje k tomu, sby ukazsle, prfiprevils a uved.n

ba coxonce skutednd kirojuoveis nocvy Z2ivotni eifl. ;uzn#ji
'1z¢ snadnc prohlasit, fe vedena oscLs nalezla %o, co aaus
podvidomé hledpls. Lokézst véek toto espravec. uéni nelze.

Vv tomio sayslu se xaeddy, sco Bi vytkne za cil ndkomu po—-
madhat, vystavuje nejen nesbezpeci, nybri i soudu. Nevidim,
tJek byehom sé mohli vyhnoute Jovaiuji ze primo zdssdnd
omyl etiky,JjestliZe uti, Ze se musime vyhneut s uzsni po=
'dle biblickéh:. wvyroku "Nesudte". Ts&to sluva se neobraceji
k ducau, k chcevdni, k inteligentn{ sxtivite ¢lovika, n bri
k jeno srdei. Koo sdm mescudi, nebuce scuzsen eni nsa konedi
gast. Ldvahu byt souzcn, odvenu k pokofe, nuei mit srei
kei@y, /o ee roznodne vzit ne gebe roli léksre dudi, Nesou=
fime, jexo bude soudit LAn, kdybycucsm fexli zbebélému
Beurctivovi, Ze Je z! abtlec, neb. polilevné newscnému pacientoe
¥i, aby se zraysiil, zda jr bez viny. Takovd metabize
R lékafekéd do mrsvni eféry menil vipk poehbnd z néjakéno
gtickéno divodu, rfbriz vzaleden k moudrd dvaze, zda tim
¥ dendd pripadd ecutefnéd decilime tohc, 6o i ofejone:
pedrizeni ce vySsimu soudu, nei je Johe visstirni{. - Zdriovat
98 jekdhokoll propegovéni nadi osoby @ nafeus plreavidlent
¢ nejen rakticky nemciné, sle neni to ani lddauci. o, cc
Bém ukldda zachovéavat rezervovanost, distenei, zdrienlie
oet, neni néjeksa » solutni mravi metafyziks, nfbri moude
;Rﬂd&vtip erdce a bystry odnad eventudlnic . 8kud = zsne-~
bini viastniho dkoliu uzdrevovats 4 zde ae rogehdzf role
§kare & roli cuen vniio, eby ae s ni vzdpéti opit setkals.
" Tolik Je 2le nyni jaené: cheema-1li (osdnnout télesnsho,
wlevniho s ducuvvniuc azdroveni né jokdno &1 wvike, mu-
vidy o nutne navodit kongrdini Zivotni efl, redind
glanl oscby, o ndsZ zlstdva objektivnd ne iutéd, 2¢e jo to
48 urceni, ¢ néf onn ocaoba usiluvala, o némi Je dokonee
meurdzy jisté, Ze k néuu vidomd vibec uesméPova.n.
paycnotarapie nelze nikéy vyl uéit kus ndsili, Cisté preg-
tlecd, ale pravéd velmi cdileZitd redlnd ckolnost, le kliant
hdn pridel lddaet o pomoc, Je takPke pravala plecdpiklis
B takovéhc ndasili. dle je nle sfeimd, e situ mus’me
lolit otdzxu, zde Jje dulSevnl zdravi e cduchovni spds:z vi=-

@ v eoulacu, viayl provinily poeit necvenéhs, £a asa e
trestinim, vyjevujs obfma strasia jecnc typieréd ne-

38l: cdém~11 Jmco Lékal podnot k pocitu viny, nebe bue

jej respektovatl, m hou 2 Loho pre pacients vzalknout ne=-
Eirné ndslodky, nopll led sirech, (tery prostoupf ewly

0 dal&f Zivot. DElat nGco mkovéno, enild disponu 1 cu-

vo proatfecky miloctl, nupatfi k weé roli s amliete po=
Wit sami, Jjak Jje temu v pPipade ducicvaich. ini tea,

Yo



kde je ~ jnke v kateliekd eclrkvi -~ taxovd role prostfedky
sile=ti osobnl vybavens, ne sou, Jjsk zndmo, nebzzpell spo-
Jena & duchevnl obislobou e odsouzenim o nie nEnEl, a al-

fe dojit kx wvytvorfeni melai obtiine ld&itelnyeh peyenickieh
atevd strscau e pocitu zetreceni, (d4 sc mi, fe préavé ude
doepivame k bodu, kiy lze pistoj, ktery byl v pazadi védech
nadich dven o otdziécu vuulevnihwo Rivots, mznﬁrit patrnd za
bilZ5{ evangeiickénmu etenovissu nel etencvieku katoliekdnu.
¥emochlo ndm unicnout, #e 2 hledisxa duSevni hygieny se

jevi katolieleamus boh-t31l pecavenymi pro tredky, kierval

jsuu vyvaiaeny nadadérng amesguliani rysy protestentiamu,

tak je tumu v aystiee a v a-ridnskéa xultu, kterd zalranji
izolovancet a pPetiien{ vlastalho evédomi » wiis, tak je tomm
¢ik vitiimu pocétu svdtugtl = vdidL zdévasnoe i vn&ji{en Bitot=
nieh forew, jid®iZ se uleucuje brimé Slovaxa. .ndjEL

syubcly s sebou nesou delexesédnlou a0énost plevddét mube-
Jektivnl proditcy v smvslové ubjektival skty, kterd me tok
stivajl pevaya wnéjsimi cporsai licekéns nitirs, dogma,
gvétcati, dobrd skutky, pricdzaéni, knezaxy drad a vicditeind
glrkevy _sou nogiveii vieecn técute phiznivien psvenchyeienic-kjon
kfon avine ti. roii toaulc poxisduy Lier, nsmé jen pey=
ehonyzieniecxy vyzosa, aie je 1Peba ho akeeptovet v jeho
Wlubiim suyslu vykoupenl s sprogtiec<ivdnl spliey /vzpo=
mefine na prosby \igndls acuved nds v nokubeni” a Y-
avobod nde od zldéno/, musims rde alewdni 2diraznit sc=
fent, cgery Jj. ® téu.Z psychohygiaenickéuo hleilele pled-
Mioetli 8 ni¢is spdenja na evengelickd stranté. .du ne aysli

0, <@ v poslecni sv tské insetonei davé evangeliic:é kfesian-
8tyl prednost dudi pred cirkvi, nikoli naopek. ani v evange=-
iy semds nenfi uude néfona m vaiens méefftcy instituce o to ,
0 vise o pristupu - dasi newvenyen v oven .dkoné, nee

iR prece sz udileni pevoe denyen oroatPfedkd spssy, nybri
i{rh&zi a0 ¢ konkrétal sitaace, ze 2cele individudlathe po-
teveni, v ndoi nemocndho Jelif & kE jeho ulednici nelédzajil.
fidime tu velai veris iln{, fekiX byen egloctiecxd pouZivdng
Wtéehy, rozksaw, mszickéno dkonu, =cdlitby, proxvoetvi e
gelrovou volno:t volby prostiedid, cteréd sonou nfkdy zna-
penat 1 nev hodu 8 dokonee djuu pro elrkeval instituei.

¥ télo svobodd allemg spatPuvet e si evengelicksho, toti?
pridvé prisdt csobni cuke pfed cirkv., kterf plati atein® pro
8 jaro proc Reka. sk bude esi v ducna evangelis po-

KUsit se nej n trpdt o instrumentsind vyulivet prostiedkyd
B¥Eétskeé vidy & raciondlninc lékaPstvi skterd byly v dabé
Fengelistdl jedt13 tduél nezndmes, nybri je i prileiitostns
adit normovenya cucuovnim 2 &ve tsxym eilim eirkve,
neptiklad coporudit rozvoed neoo vystoupeni z efrkve,
pkud ize usuzovat, 2eto povede k& dosaieni cufevaling zdravie
P Takovyto - tulixo v meenici pripadeen gecnytita.ny a
Rtuslni o tekd Jjedin: tehdy pPipustny prizéat cule nbed
dteinou elrgvi, Jenoi dé€lnky j¢ ovéem meansdnd donidi=

s by m¢l oyt ob:ehem diseipliny, kterou podis méhno

u stale jeAtd nemame, tutiz pastoraini medieciny. Toto
ipline oy ei velmi brzy amuscls volozit tézku, zda exi-
£ taxowd duehovnl pouastky, forwy Zivots a noray, cterd
B0l v ur¢itém suyslu nebo cokonee prineipialné fx <li-

= at jednotiiveiim neb. skupiods lici, Dlouholetd zZru=

jost = apilis usd teoreticxd Wvaha - a€ autl oup.védet

) thto otdzklu rozuoGré kisdnd, Mda tu s aysli zvisité



jeden specidlni frnblin. totiZ sornd pole némecké nkade=
nieké vegdilenosti. Dsobni zkulenost a terspautickd praxe

m® vedou ¥ ndzoru, Zs podstetnd fdst toho, co se plrednddi

ne katedréch, jsou tekévé nezdrevé prevdy. leni pochyb

6 tom, Ze po nékolik desitileti silici odvrat od filosofickém
jdesliszu kantovekého, ficentovského, hegelovekého a ze=

jaéne novokantovsko=-nocetickéhc raieni, Jo ztdéeti ozdravnuu
peyenickou reakef, xterd =¢ instinktivné uplatfuje po¢ po-
veechen intelektudlnieh argumentecil. DéAle je nepochybné,

e postupné ochoPenf filosofického iicaiismu & akademickd
vezdélenoeti, kterda z néj vyrdstela, scuvisi tésné s odpoutd-
nim od BPestanskéne vedéldni. Nescnu ta posoudit, v jeké

aiPfe byls specidlné protestentski teolozle etriena proccsenm
definitivnino 3@ zesvitdtdénd a zdaroven zbolfténi ryzi védy &
nekclik se tedy podili ne cehofeni ducha a vaddldni, Je osietnd
na posiednim misté prdavéi oya P dkoles to posuzovat a tsk

tu susim rozhodné ovidancut svou zlomysinou zélibu v od-
suzovéni. Xafdy akedemicky ulitel kterdhokoli oboru ad

svlj podil ns nezmérnfen nesndzicn, kterd plyncu g toho,

e nafie vaddy maji Jjen ve velwi omezenédm smyslu ozdéravnou
duchoevnl hodnotu. Lotkli jsme sc¢ tohoto témstu ni'i rosz-

boru sutonomie, svebodnc vile » individuslisau, ldZeme

se k¥ néau nyn{ vratit je#tE z jiné strany e fici plesné i, fe
videckd vzdéldni md beze vE{ pochyby Jednu - ale pravé

jen druncPadou - pecdagogickou hodnotus vychovédvéd myi-

lenfi k objektivit®, uticky smysl myflenxkové objektivity ne-
stracnosti, & jakou k nim dospivéd, o tedy v étosu amydlenkové
Eirnooti samd, Nezdleif jhZ ne tom, co pozndme Jjoko prave
Givd, sie jek je tomu napfirled u véd historickyeh, byls po-

' 6le vzoru piirodnien véd vytvoifena teorie objektivtty /noa=
tike/ ji2 méné piiméfend., Bim, Z2¢ sc visk ce .k vy smysl
vypalfil a2 na jedinou funkei a neni zslolieon ns pevném

8 vid#telném obssnu védéni, kleasi vide na nivé jakdei arov-
nf tecuniky. Jeji logiénost, jeji objektivita i jejf metodickd
tistota se puhibujl ne drovni etické techniky, niroll du-
chovning & fyzickéno rezivcuutl pro po azun.vetelné s<u-
telnosti, Venikeji tak technické funkce, ole nixoll jli prévé
formy, -brazy a slova, V tomto petologickém omez ni Ju-
ihaanHQ Zivotas na logleko=techniexou cbeervancl miZeme

proto spatPovat kofen, z néhoi vyristd celkové rostristénd
nebo schematickd derealisece osobnine chsrskierus roze-
Widténd tew, kde intenszite mrevninho deill ¢ pozndni nestedi
‘na to, aby se o ni oplelm cold osobnost, dereslizace tem, kde
'k toau dochdzi potlalenim sprdvnényecl nsrckld dufie., &=

‘motnd vychova k objektivite mife plné formovat a udrioe

et Jen Cioveka, ktery cely svil] 2ivot obétuje védé, nikolil
kdokcli  iny se jevi pro tento kol nezpis.tily v tosto suys~-
lu miZe tascvato akademickd véda vyen vdvet pouzs ulence,
Vfeledek je ten, fe ti, 2 niecul nebudou ucenei, s ukezujf
‘Yybaveni techniciym ilnstrunentem, stery, pokueimeeli se

‘2 néj ufinit visetn{ zdr:j ductiovniho Zivotm, spile zpletrhé
¥4 gouvislosti, nef aby je nsvezovsl., Kritickd vide, snaly-
‘tickd metode spletrhévd scuvislosti, stane=1li & j: ‘ia ob-
Jektem nikoli uréity védni cily nyorE Zivotni reaiita, Zivot
‘pdm, Objektivieticky zamdfend kritike se obraci i proti viest-
I dusi - pokoufi-li se¢ i totig objextivovat & v této objoxtivak




Bt pravdu, odhéni vlsstnd skutelnou Zivetini pravdu,
d nemd objextivnd véeny, nfbri persvnélni charakter.
| touto saysiu mifeme novézst na nade cPivEdjB{ dvahy
puktufe cdufievnfno Zivote dodst, Ze¢ akademickéd vy-

| kK védeckd objektivité znamend mimo Jjiné i fele&nou
§ k zcuchovnéni Zivota e vede k& patolcgii duchs, neni-li
té jedna deldi podminka. Tato deldi podminka se
pém skadenckds provozu ponecondva néhodé, indi-
linfau setiicdni osobzosti a fektord, ccf pek vydsti
fvéni satiky, ndrods €i urcité vysnamné osobnc:sti:

lovén piipadd 2kcule jiZ onu caldi podminku nesahrnu-
2 toho pek vyplyvé, Ze cnedni university maji spifie rde
fosi podanikl nei spolelenstvi. 10 se sice do znainé airy
yd, olo z i8ténl, ie soulasud forms vicecké vycuaovy
Btavuje be prostifedni anebezpeli cucheviine ochofeni,
} dosud u smoha i1igd{ nerazit ns odpor.
Bvatiu tonhoto duchovnino ochefeni mliesme podle wého
oruy blife urtit, uvéiimewli, Le v ot jestivisticky uspofé-
| obrazu svite s¢ ndm prezentuje feledny obraz =vétsa,
& sy8ta, ktery neexistuje., Svét, ktery je m¥im scutelnym
ten, je svét Clovéke a nikoli pouze raflectujiciho /logic-
)/ rozuau. Fiirodni véde & objextivistickd nistoricgre-
(8¢ zabyvaji nutnymi procesy v pfirodé, resp. nutnosti,
P8 vyenaluje minulé uddlosti. XXuWNIX Jakc 1idé videk 21ijeme ve
88 pMioaném, to snesmend ve vzpoaince na& evét ainuly
Yfhledem na avét budouci. fento Zivot v eupovédné pii-
mosti, kterd je ne jednd strané zaslunsmi s provindniasi

pine ¢ minulostl & na drund atrend se & obavemi i nsdiji
god do budoucne, to Jjeo opravdovy Eivot. A v nda nefi-
& joko objekty, nybri jeko nezsetupitelnd oecby ve spo-
nstvi = ;inym{ osobesi. Cbjestivné camirepd véda fa
ko odvosenou ractonslisecf,kterd nim umoltuje #iel lec-
‘#prdvndho o8 sszutelném svitdé, alc neni to ten jodind ond
ka*dﬂlelitéjli gpleub. Dokonec toc noni eni jedind molfng
soky zplsob. Vezmbame pliklec, Kterya jsue se tu jid
plikrat zabyvali, teorii pudovédho Zivots. sStudovet jey
e geometlice e pouze cbjextivani metodou, e zfejud

pind. Iroto viak JjeftE neni to, cu byle o pudovém Eivote
s Procté nevéceckd - k videckd anivopologil pstif
pudovéha Zivots. Je v toa videk jekdsi zviddStnl zlo=
Inoat exaktni védy, fe Jeif odpor k touu, eo je more
etrico nepoetiii telnd, mél té2 ze ndsledek opo=
enl vitdlnfcn korond 1{sakéha Zivote, & Ze Je dokonece vy=-
Bl » oblasti bytoestné d3ieiitého pozndni., Vécde zaloZend
arcistanis cebeuspoke jenl vede k pociybenya forméa
joyniho veddldni, ence=1li desdhnoutr gduchovéni Eivota
latenfm niste organiceym formovinim pudd. ZéroveR
f pestulujs pozn:ovaei pud sul generis. PovyRuje jej na nej-
ii Zivotni funkei, kierd dévé plné rozkvdst ullecntilym
#tnoptem trpelivosti v 2 .pese ndzord e csudd, Upletnéni a su-
Horita osobnos ti je nespornou = & to sthnnou strdnkou
ové vychovy, mile byt politickyam idedlem jednotlivee,
pli existentni formou epoledenstvi., Foriovédni esketicky
ghovnélého (lovéka je specifickou eiitni acdnct.u ppo



nékolik mdlo jednotlived, aie nikeli cbecaym, organicky pl-
sobicim vichovngm cillea Tate asketickd furma je extré-

mem & mezni moiaoceti Zivots, lze ji uzndvat jake poieca-
Vek, ktery kisde tlovék sam na sebs, ale jo nutno ji zoals
odmitnout Jjako poZadavek kladeny ne drund /srv. precnds-

ku l./+ Rospekt, saie nixoli obdiv, je Jedind sprdvnym po=-
stojem )inek sselolencho clovéks tem, kde tato forms doséhla
skutefnd velikosti, eviek posndni, de teto foras osobnosti
pe neasdle stat prikledeam pro jind, nds zavesujie k tomu,
abychow gpile ukazovall e i n.anlue, neZ sbyehcm ji popu=
larizovali.

Oprotl asketické formé zduchovndni .ivota, kterd nevede
ks keriketuie a snetvorfeni jen tam, kie Jje tre-icky rozbite
nebov pozeasky zjesnéns, je tPeba oznelit jako ziravd du-
Sevnl vivoj situsci, kdy pudovd séklecne Zivote neni sake=
ticky potlstens, nybr¥ organicky rozvijens. Jsstd neadatfend
pokusy kultivovenyeh mélfsnskicn vrstev stylizovst se po
vzuru meznlen esketickyen forem se jevi prdavé jen jako eho=
roba uréiténo typu vadelsnost. Kent, siesrkegasrd, siet=-
zscne, Dostojevski), ba dokonee i Joethe Jjako Zivotni vzory
8 niksli jen jaku svédeetvi o ddrci boiéského prikladu, kladou
ns Zivot tohus, kdo se jimi echee Pidit, zpravidis neuskuted=
niné poladeviy a jejich specifickd duchovnost je proto
nepPencasind, Pri pokusu ¢ nepodobeni veniki roszpor mezi
guchovnimi pojmy e vitalail realizeci, kcaiexd a nékdy pe-
tologickd forze zduchovadni Zivota /modré nuniochr, estédt,
tekzvensd odborné gviétonazory stde./. Rozpor ve vliestn{ du-

| Bevni orgeniszscl s¢ véek poloam projevaje i ve funtestickém
nebo zatvrzeldm postoji k okoil, viednim w él stem, sou,
tasulkim, stétu etd., xdy misto k primdrfenim. uchopeni
reality dochdzi k je/)imu voluantdrniasu ¢1 fentezi nfau nee
hrazeni "idedlem™ nebo “teorii*, které posouvajf fectické
odetupiovéant véef 8 osob v minulozti & v prfitomn eti, na
tomto ¥ i ns onom svétd /sbodnénl historickyen csobnusti &
soulsend zancdbani pritomnyeh povinnesti k rodind s stétu
8 podobné Jjevy/. %4 nlediske duSevni hyghkeny, kierd md na
‘gPetell zdravou integrseci rulturnich trasdic v celku osobnosti
8 kriticky skoumé d&inek jistyean forem akadeuického sli-
ter.rniho EZivota, bude vhodné se jedté jednou vrétit k po=-
‘Znatkdm, cteré jeme jif mikBi wlinili dfive. Je=1i tctil pravda,
ie kaaiikam zplosani se poiivd ouvilet Pade osudovich roz-
hednutf, kterd utvdfeji seobnost o ehmrakter, je-li pravds,
fe uréujiel vsory pozcdjéich vztahl k¥ jinym csobdn a k vé=
cem se formujl v procesech navazovani & uvollovdn ! vezeb,
¥ procesecs pPen sd a vytésnén!, k nimi dochdsf v cundeh
ranyen vztazion mezi ditétem, matkou, cteem, sourszenci,
Yyciovetelkou, ufitelem & pfitelem, sn-li prevda, Ze tyto
¥Zory s¢ m.acu stet skvélou oporcu aivots astejni jaks jeuo
nejhrens jiila nevezpelln, & je=-1li konelné pravda, Ze pud
B téilo na jedné -trané & duch & v.dori na (rulé strené jsou
nevgdjen sourczencl, kiell se nems l stiat béhem utvdPent
Daobnosti protivaiky - Jje=1i to vle skuteénd tak, odiryvéd se
ném tu celkovd &ivotnl souvislost, kterd pledstsvujc zfemé
adec vic nez jen mciny technicky prostiedes terapic. iAna=-
fomle e¢ snad tykd poume ldkare. ale tyxd-li se lékafe tekd
yeiologie cuchs, t/ké se téi léksfe ndjeskym zpls bem ducas
| n8jakd ryz. autoncuwii cduch nzlze pak ani ze spiritudlaine
AsEslvopascldunt teuliyéaldbteny Blejdska mordlky: nelze

lodiske vibec sluvit. Vyjééfeno 2 hlecisks aordlcy: nelze




Jik n ddle zamchovet pud s ddblem, stejnd jako duenh e WX
endélem. .

Celkovd institueiondlni nouze upls tnujicf se i v oblasti
privdatnl psychesgogiky mé zs ndsledek jeX¥té dald{ velkou pe-
tiz, spolifvajfel v tom, ie dueha doby, » jief nisori 8
pledsudky lze 1lé€it wnohem mesnacné ji nei ﬁf:té individudl-
ni depravsce. losvdtnost msnZelstvi je snaZs{ héjit v okruhu
melé konfeeijnd vizend skupiny ne2 ve velkoméstskich
vrstvdeh obyvatei: tva, kde se tato instituce fakticky jiZ sot-
ve respektuj . Formovéni vefejnych postojd o mé#nén{ probind
na zealo Jiné roving® nef individudlni dudevn{ vjchova, a pri-
vatnl rozuluve je v téchto zdleiitostecn mnohem nedlinnég j-
81 nei swesové projevy. Nedoporudujeme proto piiliZ plytvat
silami v rdmei soukroué konverzaece tem, <de se piojevuje
ainofddnd vezba s gdvislost na dobovyeh nlecdiscich.
Znamenalo by toc pouZivat rye{ jehnlu na ndsténnou malbu.
Cheeme=1i uZft priklasdu & lékaifské oblozti; celkovou sepsi
nelze 1élit roztiznutim jedindho furunklu. Vv tomto pfipadé
mife byt tetba knily terspeuticky dtinndjsf ne? individu4l-
ni oslovenf s rogzh. vor. irostfedky individudlni pevchologie
se tedy ukezuji jsko needekvdtnl pro terafii dobovich one-
moecndni ducha. Zde se toké projevuje faktickd nesprdvnost
individudlné=peycwlogického scientismus nedokdfe osvét
1it eni zrod sni d&inek objextivnino duchas / v legelové
sayslu/. Nelzs totif vibec Fici, fe oneuocnéni duchs doby
jeou jen jekousi eelkovou sumou individudlnien neurdz, spie
8e neopsk, teto onewocensénfl Jjesou JjeJica piMeincu. Fesychicxd
ndkazs a duchovni svod mohou byt sudsge perelyzovédny
jscu=1li vyeledcem individudlaine vliiva, napifikliad péanbenf
uréiténo kolegy, ele leff-li j.jiich zaro) v roviné celkového
spoletenského povEdoal, miie byt dfinny =desh proti nim
veden vpét Jen ne této objektivni rovint. Udtud lze tokd vy=-
evitlit, prol je ve sfédfe mrovnf nebo dogmstic . d nedlinny
pPimy rekurs k& historicky jié vyifilzends Cormdm. ila “stie=-
covéxého €lovika" miZeme eice svokativré ryslet, ele ne=
lze no jig uvést ¢o Livota. V oblesti aravd nebo de tu Jje
tradieions ismus aviny pouze tam, kde tvorfivd aktivita
JiZ predem spajila veritstes seternee s biologickymi = du=-
ehovnful pecdainkeni své vliestni coby. "Vétnéd" pravdy
se etdvajil pfece vélnymi Jen diky takovéau névezndsu & ine
tegrujieclan sktu,  cjleq vifnoct newd rdz objek ivni kon=
stenty, nfbrid se menifestuje sk®sze ¢2 . iny. Necnul k dog-
matu Jje psychologicky vlastné jen vysledkem setwvadnéhc odporu
proti ndasze spojené sX transforaesci s sdaptael jeho dobo=-
véhe vy jddfeni, & tok se na rovind duecnovniho vedeni op#t
vreci dislekticky zdxon rozvezuvani a svezovdni.

Sebevédomi a sebeuréeni, svédoul s svobodu viile, ale
teké po em povinnosti e amravni zdkon musime tedy endpst
ne Jjeko semostetnéd hodnoty, nybr2 jeko tecnnickd Clévey
celkového procesu vzdélédni, & muszime podfidit je persondl=-
nimu spolelenstvi, jeho roiim, jehc zdkonlim, jeho institu=-
c¢im, n& roviné eirkevni tedy boiskjm osobdm, sviatostenm,
dogmatu a cirkvi. Z tohoto hlediska se alieme také bliZe
podivet na otdzku, které vam jii musels fastdji vytanout,
jek asi by vibec mohla bt sutonoani véda, v tomto pfi-
pedé raciondlni psychologie @ wedicine, zatlenfne do his-
rerchis duchovniho Pddu, & zde tu neni koenflikt nevyhnutel=-
nye. NHic mi nepPipadd tek dlleiité jako te, Ze onenm velky
konflikt, ktery nebyl spolu s koncem Haeckelovy epochy
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sprovozen ze svits, nezldstdvd zdleZitosti incividudlnich a
geela soukromych bojld, nfbri bude vyPelen jen ve vzdjem=
ném plscbeni vieen vefejnyen instanci. V tomto sadru ne-
bude moiné vyklddst vznikdni a zsnikdni védeckiecn né=-
gorl tak, fe jeou jek zndmo prévé jen véce poml jivdho a ne-
tfkajl se tedy nijek spésy Ctlovéka. Jejich vznik 2 zédnik md
ne cestd spdsy dileZitou funkei, totii funei vyeaowvnou, jei
wacshuje vidy zaovu piijetf boiskjen a zjevenjen prevd,
Jejich podfizeni boiéskim prevddm nemife tedy v pfipadd
konflik tu znemenat jejiech neuznéni, nebol tents konflikt je
projevem onemocnéni duene doby & uklédd duchovni, spi-
ritudlnf poZadevek novéh. vEdeckého nasezeni, V toato
emysiu nenf téZ pfehnend, cdvdiime-li se Ffeci: videckd prave
dy, které se staly nezdrsvymi, pfestaly b#&rgtavdsmi. Diso=-
nance mezi védsckym poznédnim & zivotem, neurvgza & ner—
‘vozita vé@ded nejsou heroické, nybri chorobné, pokud tu
jeou specifickd, neznemenajf nei selhdni schopnosti pfejit
g jednd epochy de druné. [im dospivéme k poslednimu bo-
du, k otézce absolutnosti role, zdkoma, instituee. Vrdatime
¢ jedté jednou do intimni oblesti psychagogis. Jde tu szhru-
be ¢ onen pfipac, kdy se =z psycunterapuutgckdh» nabo pasto-
refnino hledigks Jevi vystoupeni 2z cirkve, rozvod, zrufeni
pleveetych zidvaskd dokonee Jjexo Zddouel menii zlo v ne-
Iyydeiens Zivotafl situsei. Je to pripsd, ckdy se 2z hledisks jed-
‘notlivyen osob, ba i z hlediska spclielenstvi jevi dodrfient
Pikdzdani nebe zdvazku veétBilm pronfeikem neZ nedodrieni,
'gi: se¢ duch slov atdvd lpénia ns sloveznh iluzi, Je-li takovd
situace vystevena lidskd dveze, nevi si lékeP z hisdiske svého
.l::clani redye. stojl pied xonfliktem, ktery se viastnd tykd
tituce stétu ne ¢ efrxve & nelze na ndj vztdhnout Z4dnou
payehclogickou maximu. Lee uvédet jen jedno hleciske, kterd
plyne = evengelieckd zédsady trpélivosti e miie byt meximou
dnédni, nikcli redenix konfliktu. KdyE€ asrudia plevzatd zé-
yosky nebo se dopustiam plevretnéanc &i nilivého jedndni,
f8lém to, nebo to trpim za svou vlsstnfl osobu, sle nemchu
0 nékomu redit. 7o povefuii za sbsolutni mez cdulevnfho
yedenf{, kterou, novolime-li o ni cidskticky, nulze v zddném
Mipeds pPekrocit. Zékladni konzervativni postej vEauc psy=-
ghoterspeutickéno veden{ vyplyva koneiné vidy z tohc, Ze
g8 zprvu vidy setkdva s nouzovou eitusef. N4E vstup do nf
8 kongultsce jsou prévnd vzeto ukonleny v okamZiku, kdy
Jeme doedhli bodu repsrace. Za néj viax ii nemdme {1 ¢4l,
lghabilitaci trpiciho e otevir:s novi kapitola a novd strin-
8, kterd zssahuje dc ns ich zélefitosti, sle neemi je uilo=
jats JeatliZe oktrojujeme svou vissini csobnost, je to sned
gz ytocst, ahe nic, co by mohio svaddt k entuzlesmue. Je
¥ ton jistéd rezignmce, ktercu jeme mus<li piriznat jiZ ns po-
Stku nadsien vikladi.
. Zékladnl konzervetivai postoj pesyencterspie re neam{ z2s=
inovet s pokusen o netendenéani rezervovanost, zdrienli-
goat, objextivitu, ¢i jek to chceme nazyvaet. hejde o to od=
Rzat do putPiinych mezi vliestni ceobu terapsute &1 duchove
iho videa, nybri o poiadavek P specifickéd 1lélebnd, resp.
patoreén. vécnosti, kterd nedovoluje redit (i Jsnsx jednat
28 ohledu ne existendni arsvni a gcpelelenské Pady, popifpadd




FoZadavek kongzervsetiviemu Je tedy zaméPen pro-

ti nevécnosgti, ale to jeStd nesnomend, Le vybizl k ncosobh=
nosti. #Meximdlni vécnost s zéroven meximélni osobni §cast,
to je pfece jen nejvlisatuéjsi rys tohoto i jekéhokoll jiného
uméni vychovdvat a tvofit. 4 o takové uméni gd' v cel m
nafem témetu., {lubdfi zds do psychiky drunsho €loveéka
nemohou byt zdsadné neu i viél duchovnim Pédim,
peychicky Zivot: se neodehrévd od nich odtriend, nybri je
8 Eimi sroetly. KaZda Eacgat rgpie se proto at&vgﬁogctarg-
B gk, 520 TPRE TV E REZOY ERELaRa b EES ) HPRYSRE MER2RAR VS
o 8ir&inc duchovniho procesu, kterdému iaou podfizeni jsk
‘terepeut, tak i gacient. Zde se otvirsji nov: ozdzky, kteréd
Ji2 v rdmci téento promluv nemfiZeme rfedit. PRidrifme-1i% se
tedy oné zékladnil "konzervativnl" zdsady, je v tom kromd
rmentu rezignace 1 |istd p dtécna: kalda psyehoterapie ape-
luje na néco, ¢o nebylo & nemohlio byt v jejich intenefech a co
Ji semu pressnuje: na pPirogencu tviréf sktivitu, rozvoj ti-

enjcn, duSevnica a duciovalch procesf, kierému nifak ne-
lte zamezit, & ktery lze v jddru jen usmérnovat v jistyen me-
eh - coZ znemens, nezspomefime, Vidy - v oblasti ne-
peti & Lé nejosobn&jil odpovédnosti.




BARTIN BUBER
Vins & poecit viny

Ly

1éme prvniho plenéraihc ssseddni lonc¢ynské mezindrod=-

ol konfsrecee pro lékalskou peychoterapii v roce 1348 gné-
-h "The Oenesis of Guilt". Holandsky badatel, ktery =mEl
yni prednéicu, zalsl sdélenim, Ze se ve zvlédtni pracovni
puiei Pe#ils otdzka, zda se tim mysli vznik viny, snebo vznik
extu viny. 7ato otdszke visk 23stals neobjesnins & béhen
*-lxuna se ponecnelo na vali teelogd, aby hoverili o ving
md / ti oviem a¥li ns amysli nikoli osobni vinu Zloviks,
jbrz odvikou vinu lidského pokeleni/, zatimeo peycholo=-
gvé se¢ znbjvali pouze pocitem viny.
. Teto reozddleni témst, pil kteréa se sotva dostanou na
pletiros aktudlni prifnay viny v Zivoté “"pacienta", trpieiho
lovéks, Je pro veiBinu terapeuticijyeh disciplin pPiznsiné.
feprve posledni dobou se zstind shledavet povéilivya, Ze

B tyto cdiscipliny dosud gebyvaly v teorii i prexi pouze psy-
Shickdmi projekcemi viny, ne viex visetanini ucdlostmi, kte=
M gnclddaji poeit viny. Toto npnme:uti pritom nebylo j&ﬁﬂ
itakové vyloZenc a metodologicky zdivednénoc, pifizwpovalo
@ k ndmu jeko k sasmozrejmému omezeni, jei vyply¥vé piimo
8 povahy psychologie, >
. Fic z tohoX viak neni semotie mé, tim méné oprdvnénd.

¥ pribenu déjin se sice kaidd vede v procesu svého odpou-
vénl od univerzdlnicn souvielostf a p#i zajitfovani samo=-
tstnoati své sfdry stdle pilend)i véené i metodclogicky wy=
pgovele, Z&dny ekutsliny videc sg véigk ancnldle zachovat
ﬁﬁ- vitah ke skutefnosti - vatah, pid johol ztrats se celé
) d{lo stane pouadu hrou podle pravidel - jestlifes ne=-
vidy znovu & 2novud, Kdykoli ae tc ukédle nutné, V-
| i z2a meze svéuv oboru, 0 wblasti, kterd sice nespadaji
) jeho vlastni pracoval nédpln., xierfm vBak piesto ausi
fnovat plnou pozornost, me=1i dostat svému vles'nimu vé-
ekdinu fkolu. Fro psychnoterspeuta tvoii tuto oblsst fak=
gy prib&h takzvaného vnéjliho Zivola pacienta s v ném
' tviim paciautovn Jednéni s poetoje, avlédt: psk ektivni
paciente ne un hotvdarnyeh vsiszich ke svétu lidi, Ke
tn vztazicn se pocili pecient nejen svymi rozhodnutimi,
bré i svou neschopnosti wcinit konkrdini roznoonuti, po-
i pro nélho tato nercziccnost mé podobné zjovnd vné cddsled-
| Joko rozhodnuti.
Uznanou oblastl puicnuturapautinsjcu vyzkumt jscu
_:;;f * reakece individus m Jjeho - pasival i sktivnf -
: t Jjeék doxéle zpracovat jednotlivéd blografické déje,
Ji 2 ?ﬁdnnyui &i nevidom mi proecesy. Vztah paciente
lovEku, k némuz ho pouteji dileZitd Zivotni svazky, ad
| terapeuts Jjako ts.ového vyznem jen potud, pokud
Jevy tohote vztanu v pscisntové psychice mohou slouiit
bjasnin nemoeci, vaztah sdm ve své oboustrenncasti, vlisat-

élny smysl vi#eho,co se¢ mezi obéma partnery uddlo ¢
prnsahuje psyahatarepiut&? kol pravé tek, jsko to
je moZinosti Jjeno metody. ieychoterapeut se drii




tono, €0 n. ¢ souvislosteech pacientove duBevniho Zivota
fekne jeho ¢imgnos tike. A prece smf, ¢i splée sus{ - ne-
chee=-11 pouze dostdt svym profesiondlnia povinnostem, nd=
bri teké vyhoviét naléhavd lidské potrebé svéno pecienta -
neustdle obracet svou pozornost 4o sféry, kde jii nejde
o pound vatahy bytosti k sobé samé, nybri o vztehy Jjedné
bytosti k druhd, ¥ tj. "pacienta” k druné csob#, kterd lékeii
unikd neboX kterou dokence vibee naznd, a obrdcend. Tute
druhou Eoscbu nebo osoby neandis peycacterapeut zahrnout
do svéhc vySetreni, nen:i jeho povianocstl se ilzi zsbyvet
rieménd viex nesui zanedbat jejicn realitu s mus{ se snafit
se jim co nejvice pfiblfiZit, pokud se staly souldsti pacientova
ﬁﬂ“ru k okoli. ) .

Tete sxutedncst se projevuj velmi silnd prdvé u fruhlé-
i, kterym se zde zebyvéme. laychoterapeut se v rémec
gtodiky svéhc oboru zabfvd Jjen vidomymi s “neviddony=-
pi* poeity viny. /JiZ Freud si byl védoa rozporu, ktery ob=-
sahaje em "nevédomé pelty s/ V zdjmu univerzdlné j-
bthe deilf ¢ puznédni 2 pomoc Elovéku vdax bude muset felit
i vint semé, viné jsko onticky charakterizovenému fakto-
ra, ktery neni zekotven v dufi, uybri v byti, UZini tek cyfSem
s rizikem, e &l nové poznatky eventudln® vyZddaji zéroven
nudifitae{ Jehc povinné péle, takie tiebe bude muset sdh-
nout k neobvyklym metoddm, ¢1 dokonce se vzdat vyzkou=
lengen pravidel své védeekd Skoly. asvdak sxutelny “lékal
fude“, tj. ¢lovik, krery neprextikuje pouze rutindrskou léé-
bu, zy¥bri vetupuje do lécebnéhs processu jeko partner, susi
matnd sda riskovet.

Cheeme-1i vysvétlit zdporny ¥i lhostejiny postoj, ktery psy-
tnoterapie tax cdlounc zeujimsla vGei ontické povaze viny,
tastall oviem v id4cnéa plipadé ockez ns spurnost jejfheo
tetodickén. vymezeni. D& jiny moderni psychologie nédm
tkagujf, Ze zce pisubl nlucsl momenty, které se zérovei po-
Hlely { na vzniku & dsldim vyvoji peycho ierspeutickien me-
lode HejzPetelnéji je to vidét na cvou stéfejnien pfedste-
itelien tohoto oboru, Freudovi & Jiangovi. I sdm Freud jsko
telkf§ pozdni pfudutat{tnl ogvicenatvi, jemui oevicensky ne=
wrealisaus véeti svilj védecky systém a tim i drund obdobi
wého rozkvitu, dal zecele jasnd najeve, %Ze na gsvniku jeho
Bychoanalytic.é teoric méivc velky puail potfebe potifit vie-
hny metafyzické a ndboZeneké teorie o absolutnu 2 o mod-
bstech Ciovéks navédzet s nim redlny vztan. Tetc jeno zé=-
ladnl pozice mBla za nasledek, 3¢ vine vibeec snl neuond
¢t pfizndn onticky cusrakter, ze musela byt rE@ redukovéna
B Egrulcni pravikého i wmodernino tabu, ne pPestupek vili

ovakym & spolelen instenefa, roecit viny lo
oéno cndpst v zdsade sgéjaxn pouny nédslecek airaghu

Fed trestem & pokir tésito instancemi, jako ndsledek
étské dzkosti pfed "gtrdtou ldsky“, anebc = zvlidtd taa,
de &lo o domnélou vinu - jako lividinézni "patPebu treg=
u", tedy Jskysi "sorélui mssochisuus®, gadisaus ze stra-

hu&dtady Jekyai “"Nedjd"., “Prvotni odfeknuti sze pudu,” dovozuje
re

(8.



|
424 konsekventn®, “je vynuceno vnijEimi silemi, teprve
'zivytvdri mordlku, kterd se projevuje svédoamim & ktara
i pak 2444 dalfino pudového odi{kdnf."”
geels jinsk, téméf protichidné vzhledea k ‘reudovi wvy=
hivé ufeni Jungovo, jehoi lze charskterizovat jeko mystike
pdernfho, psychologsickéno uaLipuiﬂmu.h;gstigké a myrtie-
genéboienaké koncepce, Jimii Freud pohrdd, Jjeou pro . un-
hlsvnim piredmétem etudias, jsou jimi vdak vfhradné Jako
ro jekce™ psfehy, nikoli jeskc odkazy na néco mimopsy-
Mekéno, = é{mi se psychs setxdvd, U Freuds vrechelils psy-
ieia siruktura v “Nag 4, kterd svou funkel cenzors viest-
§ jen zestupuje sutoritdrn{ instance rocdiny = epolefnosti,
I Jan{a Je jejim }reh01$§ M sgiiatzas%?d:n '14;; “indi-
1€ i ' » edetavu "n
Huskite ¥ redvyisin zevaluty PUSORSE LR Co0 DS EELSR,e.
g neznd Z4duy :eiln} vzteh mezi individudlni duf/ s ni-
i bytosti, ktery by podstatnd pPekratoval meze psychid-
b ¥ tonmu visk Jjelite pifistupuje skutelnost, 2e ja<o nlevni
Blent piocesu "iandividuace”, “sebeuskutelnini®, uddvéd
Megraci zls jsio sjednoceni protikledd v psyBe. £ tohoto
ledesks proto neni sani ve Freudové msteriaslipgau ani v Jun-
oY punpsgcaiamu mista pro vinu v ontologickéa amyslu,
ge v pomdéru Cloveéks k sobé ssadau, 1o znauend, Ze e
#pdne Jjeko scestny krok ¥vazhledem k procesu individusce,.
%¢--vdu s¢ vV cclém rossénlém Jungové dile nesetkame
i¥incu Jeko & realitou vyrdstejicl 2z pomdru mezi 2loviken
fevétam, v néamZ 2ije.
S ostotniai psychoanslytickymi teovrieni je to celkw:
Fato ste né. éadél vBude, kde se tyto teorie vibec vding
ibjva { problidamcm viny, zamirujf se ne odkryvédni, redu-
Féni & odvozovdni anelytieky zjiiténycn poeitd viny z urti-
i kdrytien psycnickyeh fenoménli., Z wnéjdich pifiznskid
oel se usuzuje ne z&v@inénfraceaw v nevédum!{ pacien-
b nozkouma ji se viak Ziv. tni scuvielcsti, jo_ien? obraz zd.

gl v 2ivé pemiti. rento obrsz ¢lovike verage, ohroiuje,
pik a po kafdéa poku?u vytdeni®t je) = mqs*i ge TNOvVu vy=
luje z mofe zapomenuti a 2alna znova corirat,

Mime co finit 5 Zlovikea, ktery se svim jedninim nebo
gienutis provinil nebe tifeba jen podilel na spolaéné
) & Jje . Eﬁ lataqg &i éﬁaazl;utéch Lnovu & gnsvu no=
Evovan em avéhe provinépi. Gencze jeno dtrep se
Teeln uShst, pakux Jenpgro av? oenotu nagnatirat Ei ne=
€ vlestni vinu na aktivnfen &1 pssivnich proeesech, z nichd
Bla. Co no tu stéle znovu atakuje, nemd co @Gélat & rodi-
Bkyn i spolelenskym pokérdnim, a pokud se nemus{
 pozengkéno trostu & na nebsak} ndévEPi, neni tu instance,
$ trestnfl pravowoe Ly hu wohls neplaovet strachem, Pd-
L 8de ¢innd zkulenost neopekovatsinocsti vychoz{ situasce
Buénl telnoeti toho, co se gtealo, to znesmend posnéni
ﬁf?tbility Zitéhe asu, JeZ se 3adnn:nabni ojevuje v ele-
irnl ligexé perspextivé, totil v perspektivé viasta! sarti.
€ nelze zekusit propeddni fasu tak intenzivné, ja<o
trospaktive vinfke. Froto, Ze jo jim eda stracvéan, otldsd
kem védomi identity vlastni soby: jd, ktery jsem se

, slstavém stdle tyi,
pEll jeem, jek tii vjznaan{ 8 sn® blizef 1idé ns delsf
| Onssocnéli ndsledkem - i kdyZ dolsendho - selhén{
ech akutniho kolektivaiue provinéni, prifemi rozeah



psycngaannie?tfaktggz gn 2n£1§h1nnemncnéni byle sicene=
snagné v Z @ né v ne retelny. Jed

z nich odmitl Brflnat sl sdm p¥sd agggu. Ze se ;ntfnva vniti=-
nim rogzporu, druhy se zdrdhsl uznat zdvaZnost omylu,

ktery povaioval zs nuvyznaan{ ktery ale tvofil ¢ldnek
jistého osudnéno Petézu, tPetl zsse ncentdl hledat u Hohs

sdpulténf pfelinu, kteréhc se ve slsbéd cnvilce dppustil, pro-
toie si {.gi'“ neodpustil. Zda se ai, e v&icang £fi potPebo-
veli kwelifikovanou pomce & Z¢ se jim této pemoei nedostslo.
Psyehoterapeut, do jehoZ zorného pole vstoupl podobné
prui-vy existentn{ viny s celou evou neldhevosti, se nebude
i salt naddle domnivat, Ze¢ dostoji své lélebné pov{nnuati
tim, Ze toliko zravi previnmile jejien poeitu rini. Lde asif
s¥é meze snahy cdvozovat pocit viny napf. z tebulzovanfeh
norem prehistoriexyen spolelnosti. Psyeholog, kterdy md ote-
viend oliX musi nshlédnout, Ze¢ vina nevznikd odepfenim
poslufnosti né skému tabu, anybri naopak, Ze tabu & tabu-
buizgpce mohly vzniknout jen prote, Ze wildeové ranyen spo=
letnost{ poeznesli & respextoveli zakladmni entropologickou
skuteénost, 2e Clovik se miZe provinit a Bt sl toho viEdom.
Existentn{ vine, to znamend vins, ktercu na sebe uvelil
jednotlivee v konkrétni{ persondlni =zitusel, nemiie byt vy=-
stiZens kétegorismi analytické pesychologie, jeko ie vytésnént
8 naopax teantizovdni ve védomi., Tekovéuu vinikovi se
obdas jeho vine vybavi se znsénou naléhavosti, neziidks ze
Ji ovBen snal{ vyhnout = eni ne tek sesotnému fgktu viny,
jek mu utkvél v peséti, nybréi jeho existenéni hloubee - ni
i néboposléze dulenne celou vehou své existenin( pravdy
3 tas se wu nyni ndhle zjevi jako propeddni.
uide &1 emi zde vibec psychoterspeut vyjit za hrenice
vé rutiny a ustdlenyen metod & podat pecientovi pomocw
Dours ruku? Je au ndkdy ulofen jind, vy#si terapsuticky ecil,
nel ne ktery jeo nsvykly? Je@ moind, sby od anslyzy védo-
nfeh &i nevédomych, divednieh ¢i bezdivednfch pocitd
yiny u peciente plefel ke zkoumdnl semotnd existenéni viny,
kterd se témito poeity menifestuje? Mile o sal souhlasit
4 tim, Ze uzdravovst znamend v tomto pripadé ndco jiného,
ned co se tim LELné minil, o Ze usdraveni tu md nlubil saysl?
Setkd=-14i se lékar s dlsledky existentnf viny, musi & velkce-
rou vdlnostl vyilt ze situsce, ve které ege provindni uddles
Existentni vinu na sebe 8lovék uvaluje, kdy: porudi Pdd lid=-
‘Bkéne svéta, Jjehoi zdkiedy zns a uznava jako pedstatnou
glodku svd vlisstnfl i obeend lidaké eaxistence. Léka?, kter;y se
tkd = touto vinou ve védoml svého peeciente, musi do této
#ituece vstoupit, ausi viciit pret ¢o rédny, jiai je tote po=
tuleni Pédu, & poznat; mes res egitur, Fotom ovéem miie
dojit k tomm, Ze se celkovd orientace lékafe-psychologe ne=
jiekdvané sméni a e bude nucen - bude=-ii ecntit dostét
povoléni & uzdrsvovel nemccné - vzit ns sebe bie-
s niml v souvislosti se svou profesl nikdy nepotitsl.
Lze namitnout, Zeexistendnl vine je spile jen vy jimkou,
| 86 proto neni i1Peba hned strasit beztek pretifend terspeuty
Medstavani t&chto aeznich pfipaal. Jo0 nezjvéas existente
L vincu, je vBek Jjen zesilenym projevem toho, co nschézf-
B Vv pilne 81 2ieleobdl mife viude, kde tlovéke hryle sutenticly
poeit viny. Tento sutenticiy poeit viny je ovienm velmi
a8ty k nercgezndni sailen & probleastickym, "neurotic-
A", bezdivednya™ pocitem vinye. Fsycucenmlytickéd uee

&3


strr.it

tudy se prirozent neredy zabyvsjl sutenticiya poeitea vi=-
ny, ktery ad pliané persondlnl cherakter s nedd se anadno
gachytit obecnt platnymi poulieadl. inienstara?autické
doktring i prayi je proto bytostn® blil8i zabyvei se zpitnym
pisobenim potladenyen tuleb a pidsl pPdni 21 pobloudilyen pu=
ertdlnfen tuZeb nei tPebs dulevnimi ndslecky sracy ns
pfiteli &i ns vlastnl véei. I pro pacienta je velkou idlevou,
kdyi je Jjeno posornostl odvedena do sutentickyen gacitﬁ_

viny k pocitu Jecnoznaéné nE neurotickému, ktery ize objevit
v mikrokoamu pecientovyen sad €i v toku jehu volnjfeh aso=
giaef pocle preferovaného nlediska lLékefovy videcké Ekoly.
frevy léksr dule ei_nropsk ausi Wit védom postuldtu, e Je
tPeba jecnat zédroven v zdvisloatl na danych metoddel 1 zeels
nezévisle. Nevzda se sice nikdy svyeh metod, Tturéd jaou
schopny prfizpdscobeni, kdys sle zjistl, 2e se v psychice trpi-
eih: uplatiujl vaztahy mezi lidaei ¢i meszil Elovécem a své-

tem, kterd jsou psychologickyul kategorisml gepoatiZitelnd,
uvédomi ai dezé uloZené své metod: a zéroven poznd, e

g ofl ldcthy sasnil, protoss ce 2agnila 1 g uvtglm;n-{ za nik
' ~ - ntov z

5§iﬂﬂgi tgiﬁ :rgpqﬁt"ﬁvégaﬁ“ uce nnnvalahaaﬂiﬂ'
mohem teiBl - pﬂzﬂu vdax skuteénd ke kofenime

]

Chtél byen tyto dvehy osvétlit ns pifilkledu kenkrétntiho
Ylovéka, ktery jsem ui kdysi, byt jen ndznokem 142il.
mr&u prévé tento priklsc, protoe jeem byl sém
deti vaddlenym, LZdsti pfinfjm svédkem uddlostfi, jejichl
pribéin mi proto utkvdl v paméti.

Jistd Lens, - nazvénme ji seldnie - spide intelektuding

4 ve vliastnla sayslu duchovné nacand, & videckou pri=
prevou, avisk bez pledpokisdd k samcstatndmu u2itf svien
gnelostl, & neviedni schopnosti navazovet pifdtelstvi, pasnsla
b nékulike slespol z je i strany vicewdnd ercticky pocbar—
Wenfch pfdtelstyich, v nicaZ zdstsla jeif spile vznétlivd nei
Wainivd potiebs ldsky neukojens, muie, ktery udl priv:

phed svatbou 8 Jjinmou, népacné nshezkou, evick neobylej=

nou fenou. Meldniin vzhled naproti tomu mél facu pred-

mosti. _nacno se ji podaPfilo rozbit pouta uvedendho nule

X oné Zend = provéat se za néno,. Je il sokyné se pokusila

9 sebevraidu, brzy neto ¥R ji Meldnie nafile z ringovéni sebe=-
Pefednéno pokusu, nspoeuyiné geela neprives. Fo néko-

iks letech byls visk ssaa vytladens jinou Lenou & brzy

Rté onemcendla neurdzou provézencu poruchami vddént.

Pateldm, xteff se jL tehdy ujsli, priznels svou plnou vinu
_Iaanaiilu se ji prikra3lovat odkagzen ns svcu védinivost,
Jord potvrdile, Ze 3lo o pevn/, promyflen zdmér. 'ozdéji

@ dala 1é&it proslulym psychosnslytikem, ktery ji dokdzel
bavit brzy poeitu skiswdnf{ i viny & plPesvéciit o tom, Ze¢ jeo
'‘géniem prdtelstvi" s Ze nejde na tomto poli kompenzaei,

teré ud gespotfebi. leorientsce se po la & Meldnie se

& druinému spolelenskému fivotu, v néaf se neplnils
potfeba plateistvi, zatimeo s licmi, s ninii se nusels
labyvet v rémel evého puvoldnd - nnuvaia v "socidlnl

I8i* - gpravidle zechégzela nikoll jeko & bytostami, kterd
jeadujl jejino osobnfho porozuméni &i dokonece fiéchy,



nybri jako a objekty peyeiologlckd rutin y e dirigovéni, Fo-
cit ¥yn viny se JiZ neX¥ozyval, epsraturs, kterd do ni byla
vloZena na misto trpiefho & varujiciho srdce, fungovals besvaednd,

Jisté to neni 24dny misoPadny plipad, setkdvdme se
¥ aém jen znovu s odeadvnou ubohoeti lidskyen zdpasi a
dtrap, & setve tu miZfeme mluvit o ecxistentni viné v silem
slove smyelue. A pPece poeit viny, ktery se tehdy v nemoel
¥eldnie zmoenil & ktery byl s Jjeji nemoel natelik spjet, Ze
nebylo moine fici, co tu bylo prifincu a co d¥inkem, byi
zeela sutenticky. Umlleniam pocitu viny byls Meldnii od=-
Rats moZnost sairu, jimZ by ziskals novy oprevdevy vatsh
ke svédmu okolf, kde by se pak zarovem mohly rozvinout jeji
nejlepé{ vlastnocsti, Odstrenéni ostnu viny bylo zsplaeceno
Ef definitivnia zmefeniam Sence stét se byto.ti, k nil ji pred-
uréovaly Jjejl nejlepdi viastnosti,

opét tu lue nsmftnout, Ze prece nemidZe byt viel psycho=
terapeuts storat se o takdvé zdleZitosti, jeho dkolem je zkou-
ust a lée¢it ecnorobu, presné i fefeno dopomoel k jejimu v
léteni, a to ese prdvé onomu lékeri podefilo. Avéak nardiise
tu na zdvainy provlém, kterf lze obecnué foraulovat asi
takto: md ¢lovék, kter/ je povolén specifickym :Taobem

&

méhat Jjingm skytnoui pouze pomoe, 0 kterou je
én agagg {IEE j{nau pogge. npgtar Je presvé ngf-!o ai
tlient sbjektivné potfebuje?

Co to viak znsmend:; pomog, kterou Clovés objektivné
potiebuje? Bllfocnyhy skutednost, Ze bytustnéd urieni &lo-
véka podlénd jinym zikondm nef jeho védomi. Ale také
docela jinym nel jeho "nevédomi®, Nevédomi se stard o by=-
tostné urdeni Clovikas a jehu zdérny vyvej jeftd anchem
uéné nei vidomi., Bytostnym urienim tu rozumim to, eco
tvo#fl neivlestndj8l sdklad jeuo osoby, to, k femu 24 do-
rist. Védomi s: tim ve svém pldnovénl » rozvelovéni za-
ibjvd jen prileiitostné, nevidom{ we svychn ¥R tuibdch s protie
thidnfen tendencfeh sl nikdy. Jsou to velké oksaZiky lide=
ského Zivote, kdy &lovék pozndvd &i ne zdklsed? vy®isfho stup-
‘né svého pozndni nové pozndvd své bytostnéd urdeni, kdy ee
roghoduje 8 znovarozioduje stdt se, &im vlastnéd je, & vy=
tvwofit el v tomto smyslu pravy vztah ke svétu, kdy své po=-
tnéni a roznodnuti nrdinnd hAji viéi svému viednimu vie
tosif o va&i svéau nevédomi,. y mife ¢i smi se za této
Bitusce terapeut pfendst pres pecientove vidoaf i nevéco-

M pfdni a spojit se jexoby = timto ianu bytostnym urée-

iin - za predpoklsdu, Ze potleby pscientova bytostného
urtenf{ opravdu hospcéné znel? Patfi to vibee do jeno
profesel e to do ni bee patiit, svlaste jle=1i o POVO=
dni & tak pevné vytylenymi mezemi, jako je modernf psy=
Bioterepie? Nehrogi zde nebezpelfl radoby intuitivnino di=-
etantstvi, kterd se nedrii Ziddafe:n pevnfch porem?

|, Wenamny scudoby psycholog o lékar viktor von Welig=

beker vyslovuje v téte souvislosti piesn® furmulovend vsro=-
yini, Zeele totii vylutuje z psycucterapeutickéd sféry "léfend
Ylaetnino jddre osoby™. "Prdvé konelné urdeni sumyslu 2lo=
Yeke, " Pikd, "nemdle byt nikdy plfedmétem terspie™., A to=

M mus{ d&t ze prevdu i mé lesickd cudpdni. Zéroven viiak

gl dodat:; koyxoli zkcumavy pohlec lékabe - pohled,

itery joj Cini ldékadPem & jeanu. viechny lékaiPské metody alou=-
Bl - pronikne do existenéni asféry, kde sz isti atistangni PO-
fiybeni & existendni potfebu, vu:i si sice odfiei zmasshovéni
I *vlustnfho jédre® peeicntuvy osoby, evBek smi 2 mé ho




vést ai x bedu, kde si jii miﬁe pos:ci sfm n:fhﬁéﬂ::ﬁlé-

s b LXsgoval cs8lu @
Ey%aﬁn{nngggﬁigﬁf ‘B ni ET& peychotere gutovi dano eni do-
voleno, evdak paciant 2 toho'o aiste, adaui byl doveden,
utZe s4m spatifit gprdvnou & sch .dnou deldi ceatu, kterou
nemfile vidét lékaf. Nebofhs ne tomto kulmineénim bodé do=
stévd vdgenno striktnd osobni rész. o )

Psycnoerapeut neni{ duchovnim sal jej nensaraje. Ne-

prislusd mu zprostfedc<ovévet spdou, nybri jen napomanst
izdravenf, 48 druné strené véek se nceadl ujimat jen té
sféry puclentovy nouze, Xterd se¢ frngevxla v syvaptomech
jeno nemoeci; plebira oépovécnost 1 za tu pacientovu nouzi,
kterd ee teprve projevi = & to i pak jedté wnohdy v zahale=
8 podobd - kdyZ dojde mezi nemocnyam, ktery hledéd po=
iwe, & lékefem, ktery usiluje o jens sdenhranu, k pfiméuu,
partnerskénu kontastu. S

Upozornil jsem )if ne skutefnost, &e chee~li tu@X tcto
e lékaf dostotelnd $¢innd Cinit, musi se umdt nékdy ziiei

Wpory prineipd a metod, v niehi byl vydkolen. Jak jif bylo felem
ielze ai to ovlem vyk.ddet tak, jakc by nynf{ wil plout na
Ynden nezdvesznd “"intuice™. I zde, & dokonce prdvé zde,
j¢ jeho povinncstfi uvalcvat logie<y a pracovat exaktiné,

g{-11 se nyni{ fidit bezmr ostfednd j8im ndzorem, musi to byt
pzor, jehoZ obeenyad poutkemi nepostiZiteiné normy cd=-
pvida i pckaZ@é konkrétninsu néhledu, I v této oblsasti,
Kter: Je zddnlivé plfeneechdns jehc s:ucstetndamu rozncdo-
jint, dojde - Jjakv kaZdy ve véceca ducha zkuBeny Ilcvék-
Qnsndni, ie opravdové lidskd dilo je véef posiuBnosti.
Aby to viak doxdzaly musi si byt terspeut nezvratnd vé-
bl predeviis jednoho: e existuje stutecdné vins, kterd ge
Meadné 1181 od véech strafékl, Jjel se lfhnou v hlubinden nee-
fdomi, a musf{ umét tuto skutelaust v kozdé jednotlivéam

Mp Ja vidy znovua poznat. Usobnl vinug, je { rezlitu né-
#ré peycnvenalyticié Scoly popira’l & jiné ignorujfi, nelze
| PeCukovet na prohfedck vAdl anejakdmu meendmu tabu.
| lesnime se viek sporojit jen s opdtnfa preiiminim técne
@ po dlounou dobu bojzotovanych poznatkld 2z té ¢i ond nbe-

Rienské tredice, toto pozndni ausf vzejit 2 nové dé innéd
#ivotni zkudencsti goulasnyen gererasci. Wy, ktefi 2ijeme

g8, vime , nakolik jsme nisworie-y i existensné provinilf,
Bend jen ndj poei' ¢i souhrn poeitd, pfes neirozasni=
8L pokusy to & t a popfit je to opravdovéd pozndn{ urdité
Mtetnosti. Stdle intenzsivand j81l kultivasel toh:to pozndni se
Ve utime faktu, e vina exiatu{e.
A m toau sprdavad porosuméli, musize si Iivé uvie

it JeSté Jednu zdkledni skuteinoste KaZdd jednoilivee
g8 vaihledem k Jjingm lidem v urdityen chJaLtfvné danien
paiclhi, scunrn técnto pomirid Eak sonstituuje jeho Eivot

) faktickon d&sst na byt svéta. A teprve tento souhrn
Jibec umoiruje rogdirit své prostledi v svit, je jeho po-
il na lidskéa fadu byt', podilea, za ktery mese ccpo=
oet. Cbjexktivnd dany vzdjemny pomdr dvou 1idi se mlfe
inde existeninl d¢ssti cbou povznés! ns rovinu csobe
i vEiahu, mife byt pouse wpén, mile byt zanedbdvdn,
b byt porulovédn. foruBen! tm ovéiho vatahu znenend,
e hi porusen fad lidscéno Zivote. Tuto rénu nemide

; Jikdo Jiny nef ten, kdo ji zplsobil. » tomu, sby tak

i1, au mliZe dopou.ci jen ten, kdo o realité viny vi
gle poudhiatle.

1


hfic.il

ivd jedfté objmenit pos lednl viee. .

Ezitliia gse terapeutovi stane siejmou existentni vins jeho
pacients, nemdle mu, jek jome vidsli, ukdzat cestu do svita,
ngbr¥ pscient musi hledst a nejit uvﬁj viestnf ssobng pri=-
stup, terapeut ho miic vést jen k bgdu, 2 ndhoi jil dokéie
spstfit svou oscbni cestu ¢i alespon jeii satdtek. iby to viak
terspeut dokdzal, musi zndt i obecnd rysy takové cesty, kXier-
ré jsou spolelnd vien zdvainym roznocnutia eviédoent,

a rovné souvislost mezi cherskterem existenini viny a cha-

akteram této cesty.
F H::ﬁge-li se tuyviak dopustit om lu; musime dbét toho
ch

fe exigtujf tPi roziilne sfdry, v adle dojit k uenirent
viny, @ £e se mezi nimi leckdy vytvérejil pozorunoccnd rslace,
terapeuta, jek jej zde chdpeme, sepfimo tykd jen juodna
z téchto sfér, kterou oznalme jako prostiedni,
vrvnl aférou je eféra prdva., Polatek procesu Jje ade dén
pokadevkem - al jiz uskutetninym i latentnim - Kktery
klade vinikovi spolelnost ne zdkladé svych zdkond, rdze,
iinit se pravo vykondvd, se nazjvejil coznéni, odpykéni
restu & ndhrads Akoky. 5 Iuxa touto Sférou nems plfirozent te—
repeut niec spoletného, Jako lékali mu dokonce eni nepfislus{
- posugovstl, zda Jj& teanto poladavek s{oleénnnti oprdvnény &4
. nikoli, jeho paucient, vinik, se mohl na spolelno:ti grO?init
¢i nikell, ja;& soud nad nim mAdZel byt ugrsveg}ivj i nespre=-
vedl vs, Jenc jekolto lékere se t0 netykd, neni zde kompe=-
tentnf, Do jeno vetanu k pacientovi tatc problemstika vibee
eni mesmi vatoupit, nanajtgﬁ snad 8 v¥2imkou nékdy nevy=
nnutelnéh, zdjmu o pacientdv strach plfed spoledenskymi
trostg, pokdrénim nebo bojkotem.
Avdek anl tPetl s nelvy#f{ sféra, sfére viry, nelZe byt
Jeho véel. Froces se zde rozviji mezi vinikem & jeho Bohem
gV t!:n_sfi!& setrvdvd, Frobihd rovnéZ ve treeh fézfeh, kte:oé
pdpovidsa ji tiem vyBe uvedenym fézim, ale jejichZ vzdjemnd
souvislost jo zeela jind: jde tu ¢ vyzndni hfiehd, 1{tost n smire
nd dostiudindéni v nejrozmenitéjdich forméch. Terspeut jako
 tekovy mesmi do této sféry zasshovet aul tehdy, kdyZ je ctej=-
ngého ndbolZenskén. vyznani jako jenc paecient, zde nemd co
nluvit 24dny Clovék, X leda fe Jjde ol osobu, kterou vinik uzné-
vé jako pflﬂutavitele 2i mluviiho trenscendentni instence,

Y il sdam verdl, I kdyi ve svéd snsljize objevi u paciente strach
% boZicn trestd & tim nerezl ne problém viry, nesui ani

¥ takovém p*{padé do téchto problém! zesshovat, neméd-l1i

ge dopustit i pM sebevdtéich dudevniea senopnostech nebez-
peéndho ciletantismu.

ProstPedni eféru - tu, ns je iz préh, & ne dale, terapeut
#al evého paciente véat, a o nii proto m gl védét - mlZeme
neEvat sfércu sveédomi - g jedinou vyarsdcu, o nii viak
aﬁﬂdigzgidﬂim%rﬂtvngi grguai prgbihajiet ve sviédom{ se

| @ treeh fdzich, které lze oznslit jeko sebevyjes-
Aéni, vytrvini o smifeni & kterd so jodté pokguim.bliieygréit.
_ Sviidom! zde definujeme jsko schopnost & tendenci &lovéka
Padikélng rozliSovat ve evém minulém i budoueim enovdn{

ezl tim, co je tPebs pokldda: zs spriavné, a zezi tiam, co je
fuino odmitncut, pridemZ nesounlss byvd zpravidis pro.fi-




vén citové mnonem eilnéji, zetimeo nsopak souhlas s ainu=

m dénim leckdy pi{li# snadno prechézi ve zmalnié proble=
éﬁtické sebeuspokojeni. /Tekto oviem lze, svldEtd jde-1i
9 minulost, rozlidovat & v pPipad¢ nutnosti i zmvrhovat ne-
jen skutky, nybrz i opomenuti, nejem rozhcdnuti, nfbri i ne-
roznodnost, & dokonce pravé vzniklé nebu evokovan: pPed=
stavy a pt&ni./ Chceme=-1i této nnnnfnoati a tendence lépe
rozumét, musime sl uvidomit, Ze mezl viexi ndm zndmfmi
livodichy Je Jjediny ¢lovEk schopen vytvdfet dicstanei, e to
pejon vAdi evému okoli, hybri teké vidi sobe, takie se sdm
gobé ctivd ool&lenym predadtem, o kterda mlle nejen
rreflektovat®, njbrZ teké mife rovnéi v konkrétnich pif-
pedech akceptovat nebo zavrhnout. svédoml je pritom sice
sbeahové rozmanitymi splsoby podainovdne pifikazy a zé=-
kszy spolelnosti, k ni2 dotydny flovék patrl, snebo itradice,
1;-nit vyricstd jehe wira, plresto viek nemillebyt semo o sobé
‘yyevitlenc jeko introjekee jednd ani druné sutority, a to ani
V¢ sayslu ontogenetickém, sni genetickém, Desky zdko=-
ne, pod niamd lovék vyrostl e ilje, deterainuji pouze kon=
gapee, kterd se upistnuji ve sféfe svidomi, ne viek existenci
svédomi wibec, kterd je salolens prévé nu onon distanco-
véni a oddélovdni, jei tvor{ zdkledni charskteristiku lidské-
10 rodus Vice ¢i ménd skrytd kritéris, jeZ svddomi uplate
Jje ve svych scuhlsasnyeh i odmitavyci aktech, de Jjen ziPide-
ka krgji se stendartem tradovanjym ve skupiné ¢i celé spo=-
eluosti. 5 tim prévé couvisi fact, Ze sotva kdy lze poeit viny
lngé odvodit 2 poruSeni rodinnétiv nebo spolclenského tadu.
Gelkovy Pad, s JenoZ :zkutednd ¢i potencidlni poruleni se
dlovik citi odpovédny, tranecenduje Jjistou mérou souhrn
T8eci: rodifovekfen & spolelenskyen tmgu, JimiZ je vdzdn,
jesficka souvisl ne hlubfi pocit provinéanil nikcli s tim, co
Jde na vrub porufeni néjakého tebu, nyuri s existentni vi-
mu. ¥Wfhrada, o kteréd jsem miuvil, mé tedy ne mysli sku=-
fetnost, Zepreuméten naleho akounﬁni Je vztah svddomi
k¥ existentni viné. Jeho vz k Pgruﬁ nim tabu nds !de 2=
{md SIR gotud, pokud 3& vinik elfdpe Joko zdveinéd)di nebo
1, neZ je skutetnd erictenlni vina, ze nii mile prevzit
0 _tgd J pun&r k vlisetnimu bytostnému
réent.

VBednil svédomi, kterd sice dovede Clovéka znsmnenité
potrépit, pfitom viak neni schopnd dostet se na kofen vind,
48 ovBen k této odpdvidnostl vybidncut nedokdie, K to=

je sapotiebl hlubdiho, z@els JiZ perscns.izoveného svi-
oal, kterd se nevyhyvé pohledu do hlubiny » kterd 1% avy-
il varovanymi pokyny naznsfuje schidnou cestu. ledomnie

SJue se vBak, Ze toto persondlni evédoml Jje vyhrnzeno ng-
akjm "“vznedend jAig" licem., Toto svidomf md keidy prooty
lovik, ktery se ugebere, aby prolomil nradby viny, do nii
§ uvéznén. Je velsym, dosud vémk necdostotelnym dkolem
fehovy posvednout svédoai 2 Jeho niiS{ch bZEnyeh forem
| BBnostetndnu nezivéni a odvéinému rozncdovédni, Schop—
takovéno pozvednuti je totif lidekému svddon! ro=-

nost, jen kdyZ zodpovi svi

2 toho, co bylo zetim redenc, snad jiZ e doctatednou ple-
Wedeivosti vypiynulo, Ze prsstiry pojem svédomi, pokud se
Ben chdpe dynamicky & nicoli jeko staticksa instsnee, je
Mlistidte j8{ neZ moderni strukturdlni pojem ¥adid, ktery
Vfznaw gnn orientslni g navic jeSté zaédételniky snadno
jgorientules



Cheemeli tedy mluvit o Cinech epandajicich do sféry svi-

fomi v tomto vyfifim & striktnia smyslu, nemlfeme mit n =
wali znémy celek vznikajf{ef internalizaci pokdrdni, trdpent
& testu, v CemZ se bEINd spetfuje visetni funkee svédomi,

my neldhavé a deprimujfci zdsshy medfezend valiPni in-
luanea, které doléhsjl ne vice &1 méné ujaimend. "Ja4". Vie-
thny tyte &trafy ee z nalho nledisky zdajfl byt spifie jakimsi
ind: lako=-démoniekym interuezzem, 0 némi zprevidlas nd-

fleduje vrenolné dremetickd nebo tragikomickd déjstvi nou-
Wey, & to vie alfe skoriit terepii, kterd sc bude jevit jako
Bpéénd. ldm zde jde o ndco Jjiného: o skuteény proces
gdravenf, al uu jii pfedchdzela neurdze ¢1 ne. ve to ten
ment, kdy osoba zecela procitne s stane se nechroZenocu,

iy vystoupi 2z aulivych niZzin svédomi k jehc vysindm a sa=-
ptatneé se Pjme létky Zivots, xtercu nalézd,.

e tomto zikladé miZe Clovik vyvinout t# typy aktivit,
nichE jsom se¢ zainil: ze prvéd vyjesnit 8Sero, iai Gosud obhe=
: vinu vzdor vieamu dosavednfmu deilf svédomi - = to
fkoli prudcym zesdfenin reflektoru, nybri trvalja sviite
o rozlévajicim se ade 2iPe, za druhé vytrva: v nové zigkae
fa pokkorném védomi icentity své dnedni s tehdejifi{ oso=

t~ byt se fluvék ve evédm soulssném Zivoti sebevie po-

neal nad svou nékdejsi vinu, » zs tPeti restituovat kdysi
@ poruleny Zivotnl Pdd sktivanl angsiovancsti ve svité, jek
d odpovidd ¥At situeci 2 moknoctem &loviks y konkrétnich
Mstoricifen s Zivotnfen souvislostech. Nebol trhliny v Pddu
48 ::huu byt zeceleny nm bezpoltu jinyeh mist, nei byly
plsobeny.

. Aby se to mohlo stuot v mife, kterd je &loviku vibeec do-
Bitelnd, mus! scustifedit vEeecnny svéd eily » schopnoetii & gsté=-
§ snovu ochrefiove! tuxto ziekanou jednotu pled aroszbou
tipeni & rozkledu. Nebol tlovéx nealie - saulm-1i ci-

¥at svéd wlestni slove = *¥init celou svou dufi{ zleo, njbri

| ¢elou svou duSi dokdZe oddat jedind dobru". Neni Jedts
bro, k ¢emu se €lovik t&Zce odhodldvé, teprve kdyZ je

m sebe samg; stdvd se progtfedanfkem dobra.

. Procesu sebevyjeshovdni odpovidd na roviné prave co=-
AL, ne roviné viry vyzndni hiichu., NejbéZnéjsi z téchto
} pojmd Jje prirozeni dozndni, které se jekoito pojem so=-
1n: ;duhrdvd ve sféfe velejnéd, v prévuilen institucicu ppo-
nostia.
Fignnili niichu dochdzi, kdyi &lovék nledd smifent
hem & pfimo &i nepPimo predstupuje pled mbsolutnf in-
hei. MiZe byt spolelné v Pamci ndbofeneské obee, jako je
i 0 Zidovekéa dnu smifenf, nebo pri tieném vyzndvént
Wednikovi, snebo v semotd, v niZ se &lovik vidi stdt pped
§ & hohs osdovovat: vidy Jje vwyzndve lel uSetien (lavsti
Wyani vefejnoati, anil by viak pfitom byl o@Rézdn jen
gbe. ¥d prot Jjiek, ktery slyS{ jeh: vyzndni{, ktery au
pvicd a cdpoustf / u 2idd v podstatné souiinncsti » tim,
m se provilil/.
iné je to s _prvnl me i fdzi oncho vy#sfho svédomf, totiZ
Jeesen vy jeshovani. Zde se ¢lovek pokoud{ vyjesnit si
b avé viny, ktercu sice jako tskovou poznsl, dosud



viak ne jejf podstatu a dosah pro Zivot, Co je nyni jeho po-
vinnostf, nemife probénnout nikde jinde nei v hlubindeh
onche prvotniho jé-sdm-se-sebou, a to je préve prostor, ktes
ry md byt vyjasnéne Loznénl znamenalo dialog s pledste-
viteli epoleéncsti, ktef{ soudl podle norem trestnihc prdva,
vyzndni dislog s Bohem joko absolutni osobou, kterd skryt#
adpovids ze evé skrytosti, vyjasficvdnl vlsstnfho bytostného
urggni viak Ji% neni ve svfeh nejredlnéjifch momentech eni
monologem, tim adnd rozhwvorem mezl “Ja® & "Necjéd":
vefkeré miuvenl umlkd, @ co zlstdvd, je nimé, mrezivé vi-
domi vliestnf identity, Bez této silné viny svitla, kterd
vyjeshuje propsst lidské surtelnosti, ztrdef cozndnf - &i
jsou jene alsledky sebezéveinéj8i - svou vihu ve vnitfnim Zi-
voté viniks, 2 vyzndnl viny se stivd pouhym pastetickia po=-
vidédnim, jemuZ nikdo nenaslouchd.
Wepodcefujue skutelnost, Ze prikrolit s bdtlou 8¢ a
statednou mysli k procesu sebevyjesnovani prfipsdd dnednimu &lo=-
- yiku obtiiénéj8{ nei lidem minulosti, vzdor tomu, Ze je dnes
flovék viee neZ kxdy jindy v minulosti plesvidlen o toa, Ze
#e edn v eobé vyznd. VnitPni odpor, ktery se tu projevuje &
ktery md hlubi{ kolPeny, nel jaké odirfvd geneticky vyzkunm
paychosnalytikld, doBel ve dvou charskteristickych postaviéch
1-iekéh piaamn{atvi devetendctého a dvecdtého stoletl tak
m{atného vyJéaditaeni, Ze v zdjuu lepBiho porozuménl ulini-
;=1knajlépa kdyf se jim nyal budeme vénivoet. Ndm ns nysli
Mkolaje stovroginae v posteevakého romdnu “"Bdsi"
& Josefs K. v Kafkové “Irocesu™. . hledisks nsBeho pi=-
‘Btupu bude Xafkove dilo, 1 kdyZ je eo do tviréf monutnosti
‘Delge srovndvat @ prve Jmencvsnya, phece jen ddlezitéjii,
protofe se v ném oLrdE{ soulsanéd stedium problému lidaké
¥iny. Checeme-l1li vBak posnat, jak toto pozdni stadiua sou-
v ; predehdze jicla, nuslime si nejdPive vBimnout Losto=
vekého .,
| Vzhleden k na3i problematice buce tfeba vy it z Uplnéd=-
0 2nén{ romdnu, které jeBtd cbsanuje kepitolu o stavrogi=-
0vé zpovédi & delBich, s tiu souvise {eich vécech, Tato ka=-
itols byla posdéji, zfejué z wvnéjéfich divodd, 2 roménu
Wpudténa,.
% puftiné kapitole se vyprdvi, js .tevrogin - &lovik
'-1l;§ Dostojevekyn na semy kraj epochy & pagndl py=-
iou nicoty, Clovék, ktery ruiil smysl Zivota tim, Ze jsj po=-

piré, o ktery doepivd znilenim vieho, co se dostsne do jeho
moel, k¥ sebeznicden{ - vyhledd svatého muie a pfedd mu
gemné lozndnil, které chee zvefejnite V tomto dozndni
Jok kdysi zneufil me.d cEvEdtko. Pozddii své doznidni

iy zfejué proto, Ze Z knizovy reakcepoznal, Ze ta=-
¥mto dogndnim nelze dosénnout déinku, ktery si sli-
¥el. Obsahov@ je dozndni pravdimé, aviak spisob, jakya
10 ulindno, je fiktivani, nebol Stavroginovi v néa vibee
W88 o ppravdovd vyJjaaninil vliastnfl viny, o trpélivou sebe-
intifikaci, o opétné navdsénf spujeni se svdtem cestou smi-
. Toute fiktivnosti Je proniknuta dokonce i jeho "ne-
gstirand potfe.s vefe né popravy", Jak Pikd Dostojevsky
§tlenou. io Zem sStevrogin touzl, je “s«ok". .Jeduo=
né 8o goklacs dryvek konceptu, kde zPejmé v souvislo=-
f[lainrqm &ndze zvelfejnit _tavroginovo dozndni Ztemes
LEnét @okezuje, Ze £lovik nemd zapotifebd skoku, nfbri
| apiie vaitPné cbnovovet vitrvalau preei, s potom te=
¢ au pocaeli skok™ Stavrogin se ptd; "A ndhly skok



je tedy memoingi® "Hemoliny?* odpovidd knei, "2z andél-
skd zdlelitosti se pok stane dilo ddblove." "ach", zvold

‘tavﬁ%ﬁ%%&giﬁpsgaﬁgnggag%iréggén:g?:"atidni Jjeko se dopoudtl

gvieh zlotind: iakn pokusu zmocnit se rychle pravé existen=
ce, kterda mu , Kterou viek Jjoko niuniliste v praxi e
e:{ptencialista intuiel pozndvd jeko nejviastndjEf dobro. Je
pln “ideji /bostojevsky mu dokonece pijéuje svéd vlesstnll/
| pln "ducha”, svSak viastné neexistuje. Zédsacni ninilismus
existencimlisticxéno raifeni bude timto lidskym typea obje=
ven teprve v obdebi po Dostojevskdm, v naB{ dob¥, sl totid
znd, Ze nemiie cosuhnout existence n2 cestdch, kterd mu
ytoatni odpovidaji, & Ze wu zbyvd jen jediné: pronldsit
duchaplné ninil ze existenci a sebe sama zs nového ¢lo-
yéke. tevrogin JjeSté neni tek deleke, dokdlie si jen vzit Zi-
Vot , poté co se celd “démonické“ nre & idejemi, zloliny »
doznénimi, teto nre s jedinfu cflem prokdgzale jeko bes-
mocnd. osucdujici moment, ktery byl v pozddjiim, suto-
ren zredukovanédam znéni roséou vypudtén, je prdavé sku-
telnost, Ee dozndni selhalo; stavrogin chtél, aby svaty mui
uvéfil v existendni rdz jeho dozndni a tim mu dopomohl
k exi-tenci. xistentn{ dozndnf je viak m0ind jen jsko pi{-
prave k valkédmu &inu sebevyjashcvdni ve .védnmf, kv
trvalé sebeidentifikeci & ia suffeni se svitem., Iato moiposti
@ viak ve utevroginovjea ofiel vyloulens bud tia, Ze mm
bytostné neodpovidd, anebo tiam, 2e¢ Jji 2nidil svcu Zivotni
brou. Vv offeh ostojevakdho naproti tumu &lovik alie byt
Wykoupen, jestlile po vykoupeni jako takovém tou2i 2 chee =@
‘an ném podiiet finem svého vySsiho svicomi,

"Bési” facné:agi 2 roku 1870y Lafgldv "Proces" z roku
1315+ Obé knihy reprezentuji dvi eleaentdrné odiiiné, nie=
ngé viak vzdjemnd tésnd couvigejicl gitusce lidskyech d&jin,
gteré dolénajl na jejich autory: arczivd negetivni jistote:
'Lidek¢ hodnoty se zetinaji rozpadat", = je&t¥ nrosvéjsi ne =
Jistota: "Existuje vibec jedtZ scuvislost mezi sayslem a Pde
fen svéta a touto nesmyslnost{ & cheotitnosti lidskénoc avé=-
t* -~ nejistota, kterd, jek se zdd, vzedle g oné vile imeno-
né negetivani jilstcty.
. Vée v Kafkové knize je zémdrné nejisté s neurliité, mnch-
¥ a2 k sbsurdité, kterd je viak vidy umdlecxcy zvlddnute. Soud,
fed ktery Jje Josef K. znenedéni precvoldan kvili ne meno-
né, jemu neznémé vind, je strizlivé re & prizrelnd ne=-
r ‘# zdrovefi, vBude tu vlddne odporny, kfiklevy, nesaysl-
f nepofddeks aAvSak neméné neurc¢itd, i RdyZ ovéem )inek,
| ghovéni Josefa K., ktery, at ubw{n&n, vede svlj bezcilny
Yot ste jné neuspofadend den ze dne jeke dosud, mE na to,
nyni sleduje anéxdy norlivéji, nékdy jekcbymimochodem
d Bjit tomuto soudu. iToto jednd s seurditymi advokdty,
1tymi Zememi a jinymi neuréitymi ilidmi, aby mu po-
ymi cestami vymohli ochranu pPed timto podivoym "
dem, cof se zod byt jeno jedinou potfebou. Mlhavé pro-
gnf, jei js mu klsdeno 2a vinu, ho zajimd jen potud, ie
0d fesu rﬁlflli na vypracovédnl obnajoby ve foraé kréte-
Zivotapleu, kce chee u kaidé vizneand JEBL{ ucdldsti vy-



svadtlit z jekyeh dldvodd se tehdy Bachoval prdvé tax = ne
jinek & zda nynfl své tendejB{ jedndni schveluje nebo za-
vrhuje. Nskounee aosgivi k tomu, co je vyjddfeno v jecnd
2z nedokondenyen kspitol slovy: "0Od toho velera zapouinal
k. ponendhlu na soud.* To vie dohromedy nelize nagjyvat
chootickym, nebol v ¢ =osu se okryvd evit, cdtery sc z néno
nliZze v nurit zde v2ak neni snl potuchy po kosau, ktery
By ehtél vgnlknout. 'isté visk ize chsrakterizovat to vie Co-
|hrcmﬂdy soud, obZalovaného = 1lidi kolem ného, gaka Jakysi
|labyr1n : nepoPddek, kiery pfecudzi s v absurditu, ukazuje
ny t Jupln{ go!pﬁtt Klery se uﬂnk_niaga ani ndznekem ne-
.sgavg 6 Ktery vy 8é zfe md projevil gjevn’ teprve a jen tahdy,
kdyby Josef a. vyceusl, ceo a2 co konce neudé.d: kdyby ulie
ni{ “doznéni”, cleré se od nénc f.dd. X. vBek nenf s to,
Jek Ifkd, nejit ns scbé ani ne mend®i vinu, pro nii by monl
byt obzelovéan, poeddjl se dokonce odvdil - anii je sl zfe’=
Bé pleé vidom, co PFiké - vyPknout opovédiliva slove, kterd
pepfisiuleji iﬂdnému tlovéku: “Jsea dplné nevinen.® Rit,
kterd vede z tohoto lsbyrintu, v knize nensjdeme, nalét2
tuto nit by bylo moiuo jen tehdy, kdyby dodle k "dcznd-
af", eol se oviem ngstelo,
¢o visk mobou sde, & ticiito okolnosti, vibac znsmenat
slove; utinit doznduil? Teto otdzke je plas podivnd, bdsni-
ken zcels vidomd zamySloné paradoxie. Divke gnevieend
de tajd soudu Pikd Josefu K. opira fic se pfitom o jeho rae
genos "pFroti tomato suvudu neni obreny, €lovik se musi
piiznat. rfianeggg ee jokaile se neskytne prvni PFlleiitost.
Jeprve pak Jje d moknust, abyste z tohiu ndjok wyklousl.*”
A Be JjI odpovidd:; "Vyznate se velal v tom soudu & v pod=-
vodech, Jjakyeh je tu tPeba.” Jelikol Kafke nefik4 nikdy nie
fhodn®, miZe to jen znanensat, Ee Josef Ke , kters se plece
pevaZuje za dpiné neviundno, to chdpe jako .vybfdauil k fe-
flleindau dozndni, & Jjak se 2dd4, v touto ckamiiku s¢ tomu
nl pf1lis nevEpéluje. r02déjl ol viek cd poradi’' maulifem,
Ktery Je rowndi, sk se dcviddue, zasvicen co preostik  tohoto
goudu, toto: "Jelto jste nevinea, Lylo Ly opryvdu moiné,
jbyste spoléhsl jen né svou nevinu." Nezspomenae oviem,
# ve stejnéa rozhovoru tyZ mplif plizndvd, Le¢ jeStd nezaiil
0l jediné csvobozenl, zéroven vlak dodévé, Ze se koncdnd
oghodnuti soudu nezvefejrnuji, e visk exiaw jI "legendy"
) pripadech skutedncho weewa osvobozeni 2 Zena tichutic legen=
ol E: Jist: "néco pravdy®.
¥V této atmosféPe se vdenrdva dald{ romdnovy 42 ), takie to
lfavéu vypada, jasko by celd cob.sloba & 8 ni i polsdavek
Enéni byls nesmyslnd sbeurdits, zanilZ ji texéd nu zsldt -
by Ve své Pedi p soudem, Josef x. prohlésil: "A omyl
it velkd organiguscc, vdieni pnovd? Zéleii v tom, e ae
tixaji nevinni 1idé & Ze pe proti niam lﬁhﬂjuge nesaysln:
| pone jvice, jsko v méa pripadé, bezvysledné flzeni.” Né-
8Pl Kafkovi interpreti za tédvaji tyi nézor. Dalsf piibéh
Mnového dé i zdsnamy v Lefxovyeh denicieh, kterd se
u vatanugi, Jej véak vyvrace i
tu ns leli kapitolu “ve velecurdmu} kde se
rivi, Jjak Josef Ke pPicudzi prilelitostnt do ehrdmu a je
f8loven jménem nesndmym duchovni, ktery je v zen=
i kepienda o pstPl tedy k scudaf orgenizsei, nyni vésk
#dné 2 poviPeni goudue ‘ato kspitolapfesné cdpovicd
ftnutéd kapitole v "uésien™, kue .tevrogin preddvd své
ni srciknézi /Kefka ale mohl zndt tuto kapitolu Jjen
Mpindm zndni, kterd neobsaliuje text dozndnt.; V obou
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piipadech Jje protéjikea mé'n, v cbou texteeh jce o doznd=-
nf = 8 tim rozdilem, fe2 u pPostojevského k nému doghdzi ol
nen{ vyZsdovéno, u fefky viak poiadovano je. Vidy _
to je vlicstal smysl kaplanove sdéleni, fe proces se vyviif
gpatné, jelikoi vina Josefs K. je pokldddna za prokdzanou.
"sle nejsem vinen®, fekl K., “jo to omyl. .ak ghie Clovik
vibec byt vincn. Jsme zas prece viiel 1iéé, jeden jake dru=-
hf." Je tieba &ist pozorné: co se zde pApird, je ontieky cha=
rekter viny, geJi existentni nlvubke senajici ze pound poru=
Seni tebu. :rdvé tento presah chtél poplitFreud, kiyk se
snokil genoticky reletivizova: poeiti viny. inlz nesto odpo=
vidé: "To Jje pravda," to zusmend: opraviu jesg viec.ni

1idé, & rogdilly me=zil liiau neni sprivné plecenovel, 'okra=
tu eviak: "Ale tak xuluvivajf viniei" , tzn. ten, o koho prdvé
jie, se vyalouvd ne ostatni, alsto 2by se zabyvel sédm se-
bou. a duchovni se nynf{ pté: "Co hodlad ve své véci pod-
niknout v bucoucnut® "Chei si je¥té hledat pomoc,” Pexl X,
*PPesplfilid hleddd cizi pomoc, " 2zni odpovid., & kiyi atdle
JeBt& nechee pochopit, kiekne ne ného kasplon; *Col nevidis
enl na dve kroky delexcT™ Nluvi k nému jsko k &lovéku,

ktery Jje#itd etoji, sle kterdhc 12 vidl pecst. vymi slovy,
eni2 to pffac vysiovuje, chee riel, ze rc zsudek, ve ktery
*#{zeni ponendnlu piejde, buce JiE brzy wynesen, & i@ roze
gudex sdm )12 bude znamenst sart. . aynil, Jjeko to poslednf

2 nejkrajnéj8i, vyprdvi kepien lloviku, 0 JehoZ duli i ocsud
sérovefi bojuje, odobenstvi o dvefnikovi, ktory jeke jeden

% anohyen stoji “"pied zdkonea*, pled jetnou z nesletnyoh
ibran vedouelcn do nitra zdkons, a o aulBi, ktery se zce do-
aahd vpuBtéini., 'uZ se zalekne poriii, které podle dveini-
Rove sdélen. @ ¢eka i kslddho, kdo se ocvali vat upit.

ipAvi proto dny & roky, cely zbytek svéhe fivotm, sedénim
ptranou od Jjednéch 2 técuts nescetnyel dveri, ai wu tisné

iled koncem Rivoue cvelnik adél{, Ze tento ven.d byl urien
hradné pro ndhe » nyni Lo brany se uzavie. Jusef K. toto
podobenstvi vysleehne & nec:dpe:r eo tedy by byl aél tento

i & ulinit, aby se dostal dovuit® To u duenoval me Peknes
fkovi soaoindmu svitl sayel tonoto vypravini, ai dky kdyi
#y jok tc zamnsmensl ve evés deniku, plfedéitel své snou=
Bnce. ‘yJjddril jej zfotelnd na nezapomenutclnés nfstd

yen poznémek; "pogndni, bezZpodminednd cognini, ctevie

glel se brdns, se cbjevuje v nitru dosu zvits, jehcl ze=
BNy oclesk se prostirel z zdmi." Dozndni je teviraiief

| bréne. Je onfm “prorafenim®, jim® Josef K. mylné ozna-

g¢ vytoulend uniknuti scucu,

¥ €0 se tu sménil prévnl pojea “dozndni"tY Co se zde

,;Iﬂlgvﬁ; Je sebevyjes@ovini, prvni a @vodnf dkon vyd-
0 svedoai,

Stavrogin tini syé doznéni siovy. lopisuje pribis svého

S8u 8 ardeacu plesnceti, avisk v celém svém upametlo-

@l 6 sepis vdnl nenf tolioto sevevyjasndéni schopet. hy=-

M evEtdélko pokory, x'eré jediné dokdle oavétlit propast

liniléno & Sirexya zdbérem. :ledd sebengpatrnijifi opo-

Pak to vzidvd a zab: I sa.

Josel ¥. nelin{ 2ddné Coznéni, uneehee pochopit, Ze je to

povinnosti. Ne rczcil od .tavrogins neni pyling, ne-

Bije mezl sebou o ostetniad Jiduwi jeko stevrogine avisk
Bvya "jsme 2de pleee viichni 1idé" se vyhybéd po-
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v denfeich ; kruté a blohe é svitlo., rvd na tom, 2é osob-
of existenéni vine vibec neexistuje. V hloubi dule vi, Ze je
t¢ jinak - protole to vi Kafka, ktery je s postevou Josersa K.
vaitfné spfi:onén - sviak osiychdéd se pronikncut kK tomu nej-
vnitPnéjifmu, ai je posdé. v tomte wisté se auel, jsk sc zd4,
vranz Kafks s Josefea K. rosejit. Eefka Josefovi k. pPidé-

1il n¥co ze svéhe _ména, mecnsal je] snafet /podobnd jako K*

v "Zéasku® / avé vliestndl utrpeni 2 nesmyslné si podinejfeiho
gvdte a vybavil jej humornéd zkerikovemymi visstnimi rysy.

¥dy: viésk v rezaodujici{ chvili nechd Kafke Josefm K. pod.ie
vaitfni logiky bdmnického dils Piei: "Jak mile &lovek vibee
Wt vinen'* a pak jej nechd, aby zevrubné & dimysland roge-—
biral dvefnikovu higtorii, trest Kafkova cesobnino vyzndniy
al{sto oby se pocPfidil Jejinu pouteni, musl se pruv tutec envili
kafks jako &iovik, ktery =znd hi ubky existenéafl viny, cd
Jooafa K. eﬁpouta{. Znova se o nim viek spojuje tim, Zeje)
brzy potd, scoyZ jii poch pové vedou Jozefs K. na sart, ne-
ehavd scustPedit v pronicavé, byl stdle jecté 2isté rozuaové
refioxi. ve chvili, kdy jiZ vi, Ze proces kon®i a jeky bude jeuo
Waeledek, necadvéd fa.i £ sobé semému fiei: "VEdyeky Jjsem

thtél nnéir&t ze .ilvote ployai nrestal s k dcelu, jejd lzec sotva
schvalovat.” Josef K. poanl, Ze k zmetendau svitu lidl pii-
del jen svdj viestnil zuatek, Teto reflexe neni sice jelté pe-
tdtkem sebevyjesnéni, je vdek, anii si to uvaZujicl Elovik
wédonuje, prvaim Krokem k nduu. 4 nyni pfed koncem

i opét Lafka Erutinknuut na srdee bldnovéhe Josefs K,

tkoll jej docels nskonec, ,J¢5té nei je] zasdhne mii, nechd
Yybavit sl starou bléhovou pPedstovu JedStd snsd Lpulid opo-

oL nitek. okud ztot i tlovikes, kle=
thgoangﬂa. nagonec vid Ev‘gkngnbf skiho coma. Jve tam .

Mjakgei &lovék, slaby e tenky v té ddles s viSce®, cntdl by
proei svéou tvoru, s nesni.

. Jefité by se viak aohl nékdo zeptlst, sk lze sloulit neemysi-
A ne offdek, ktery u sovudu vliddne, se spravedliosti chie=
%-FE @ Aravniho poRscaviue Oute otézkou se dostavdae

8¢ Kafkovu dstPednimu probidmum, kK ory je v pozadi jek to-
P40 romdnu, tek jemu spriznéndho “"Zamku", kde nepiff=

tupnd vreuncet viddne prostfednictvim nedbalého fed-

i s Udpovdd na tuto otdgku miZeme odvodit z dllelitd
gndmky rafkcva deniku z obdobf wveniku *"FProcesu®, kde
gapinuje o tom, Ze_se zabyvd biblickfm mistea o nespra—-
pdligjels soudefch., Ctems zce; “Nachdzim tu tedy své uf-
gnf, ngbo alespol mindni, kterd jsem &% dosud v sobé na-
Whi"e !ulu Udey 0 kierdéam joom of dosud ¥ zfejmé mluvi, se zobyf-
8§ beiim soudem nsd onémi "bozisi syny™ neboli andély, kte-
i Bn 3 svéPril viddu nad svétem lidf e k ef{ se avému po-
#@ni nonebné zpronevélfili o Bsoudili nesprdvné®. lento

Bdni Zals obsshové souvisi s orientdlnism mytem, kiery
8diji rozpracoval cse, 4o totiZ csudy svite jscu neble-
) av cueny Jednotlivgeh souhvésdl, jeiichi moei
¥hok dokéZe vy kaout €lovék, ktery se zesviti skrytému
Jvy88iau svitlu o doséhne znovuzrozeni{. Mdm c¢dved mit

10, Ze Kefika tento mytus znel: ptel se @' ne nij, koyd

I ¥ roce I914 v Berliné nsvBtivil., v"Proeesu® jej rosamd-

L ¥& smyslu svého pohlecdu ne svét tak, Ze spravedlivoa
alobu nechd plednddet nepf{stupnou nejvy23i instenci
theénictvin nedbelého a nifemndho soudu. Fostihu time

Bbudem se wiZe vyhnout jen ten, kdo na zdklsdd nejvisate
1 -:g?epalndni ﬁravdivé apini polecavex dozndni ' im,
e suje v jeho pr plvocn{ podobé, sebevyjesnénim:
jstoupd do vnitfku zdkona,
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Osud obon, Stavregina i Josefa K. , Jje uréen jejieh ehyb-
ngm poméres k vliestni provinilosti.

steveo 4i sice ponrdvd s myFlenk u nést dovndni své
nejpotupné j8L{ viny pfed seabou Jjskc -orounev, sle neni s teo
dedeat o odtah{ kteréd Jje thPebe k pozndnl poveshy & piwolu
viastal previnilosti cestou sebevyjasaéni. Jeho poeity jeou,
jak piBe ve avém poslednim dopise, "pPili® chudé s nevirez-
né", jeho pidni jsou "prLlis llabi, vést mne nemonou . iITO=
hlaBuje se za neschopndhe szplsupit si sart, nebel "nikdy
ve ond nesdie veniknout rozirpleni a stud, tedy eai aou=-
falatvi*, ale bezprostfednc poté se he zoufelstvi pfece jen
gsuoefiuje s gpicnd sebaevraidu.

Josef K. patPl jinéd, Lytostud pozcé)5i genervel, «turd je,
Jok ss Pikd, Jif dale, (dmitd se zsbyvat svou domnilou pro=
vinilosti najen sned pPed svétem, nybri tuké pPed sebun sae-
mjm, ocduité nledet pfifinu ubialoby, kterd je zlistajssna
s ndno vznesena neviditelnym, nepoznstelnya “"ne jvylbia
scudan® ostPednietvia problematickd spo.elnosti, v sobé
e vyjalnf: si ji. v2dy! generece jeuo soulasnikd pokl.d4 ze
prokézend, 2e cxutelnd vins nese neemistuje, Ze existujl jem pe=
eity viny & rdzné konvence, sk do posiednino okemiiku se
sirdnd vetoupit jeBté otevPenyami, Jen zddnlivéd zevienyai
gvefni, takte je, siind ortel.

chai g}avrogin i Josef K., nepoznseli nodicu &lovéika pro=
MEkal .
. Je to hoding &lovEks, o niZ miuvime. Lebol falenc s Fas-
e sm, velikost Elovéka Je vdzdne ne jeho bidue
lovék je bytost, kterd je schnopns se¢ provinit o kterd je
rovel scuopns si svou vinu vyjosnit,
Uvedenyni dvéma pPiklady z oblosti epickéno plseanics
vl jesa dolodil wépor, ktery moderni dlovik videnoZnd cle=
p tomute vyjessaini. Jento vaitini coapor je videk nie dplnd
dinéh. ne? psycrocanaiytikidm doufe sndnd nechul pscientd
snage plevdat je jieh vytéenénd provinénf opét "z nevie
do védoad oblasti*. Hebol vine, o ktervu ndu zde
visotnd nikdy Go nevédoul vytésnéna nebyla. Slovik
W se bytostn#d provinil, zlstavd etale ve védoad a!diﬁ-
Bjde tu ¢ vinu, kter.u by byle moino wvytlanit d¢ nevido=
ls /Ostdvd we sfélPe pemdti, z nil 2i2¢ kdykoii nanle ple=-
it 40 védomi, anii by Clovdk mohl tduto ndnlym prepadia
{48t prekaiiy. Blovék vésx sa hdy dokdde potlacit urditd
odky pemdti nstolik, 2e neproniknou do sktudln{ vzpo=-
aky ve svém pravéa viznssu, £e se tedy existenini vina
bjevi jsko tokivd. Jen kdyd lidskd csoba sama prekond
ito wnitrni odpor, =lie dospét K s.bevyjeendni,
‘Ceevirajic{ se brdne” vnltfaiho vyjasnén{ nevede mimo
on, B nybri do vnitfku sdkona. Je to zdren Cloviks, pod
3 i potom jsme: sdkon icen ity lidské ovesoby se sebou

g dtnt;ty saoly gndve jfel svou vinu 8 csobou ne=-
gel tute vinu, identity osouy stojlef ve svétle s oso ou
Penou do tesmnot. Fo tvrdé zkouSee sebevyjrsncvdn( piie
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enizfl jesté tvrddl, rotoie n kdy nekonficl{ zkouSkai vytrvini
vy sebeldentifizacis Tin oviem neni minéne néjeké neustdle
gbnovované sebavrskalstvi dufe védomim je iho nacdvrate
néhe propaddni, njori up'imnd = nedenylné vytrvani v jssu
velkého svétle.

Kdyby se &lovék provinil jen edm ne sob#, mohl by vy=-
hevét vyzvé, Ktercu pozmal na vrcholu svého svédoai, tim,
e by e¢e ¢d brdny vaitfnino vyjasnénf vydal pouze cegtou
vytrviéni. Aviask lidské provinini se vidy také tykd ostatanica
bytosti, svéta, veldkerédho byti, Jei se stalo jeh: protéjSkem.
k=11 proto dogtdt oné vyazvé, suel se od gcbevpjasntnl vy=
§ast nejon toute Jjednou esstou, nybri dvéms, te drund ceete
Jeo cestou gmitenf. smifenim zde rogumime ten Skon ve
weholné sf'éfe svEdemi, kterdmu ns rovimé prive copovidd
sbvykiyv zdvagek "nohrady #kody". Ve sféie cxiatentni viay
vlem prisndé vezato nelge nic "napravit® = pPinejmensia
e v tom emyelu, Ze by se tim dmla vz2it vine ee svymi Cl=-
tledky spdt. saiteni tu pPednd znamend, Ze pfistoupim ke
tlovéku, ns néai jsme se provinil - pokud je zde na semi
jebtEé dosafitelny - ve svétie svého provinéni, pravym
inirenim se to vée stene ale jen tehdy, kdyZ mé jedndnt
iebude vyslcikem pfedew ulinénéno pPedeevzetl, nybri so-
Nvolné vypiyne 2 ad nové vydobyté existence. K tomu
wiem =i dojit jen na zédriadé zménéndho vitahu & ke svéw
W, novd sludby svétu obmevenymi silemi obrozendhe &lo=-

-
lfelze e tu zabyvatl proc sy, steré probinsji{ - anasiogice
ly jeko ve vySdfm svédonl ~ ve aféfe viry. U poctivéhc vié-
feiho, zvlidité kdyZ profiel skuBenostl existenénfho previnsnf,
oo v £ivotnl prexi ob: tyto sféry do té miry nes sebe odid-
iny, Ze eé¢ nizdy BR nemdfe svefit viluind jen jedné z nich.
ji, lidekd vire i lidské evidonmi, se avhou milit & sku=-
18 s¢ stdle zomovu myli, & obeji, jsk vira tak svédemi, sl
Wi musil byt vEdomy & podildit se = lusti, Nepifelusi mi,
byel se obecn zebyval vnltfniuwd provléamy téch, ktebl od-
itejf véPit v transe ndentni bytl, s nizi lze kom@inikovat.
hi jen konstatovat, Ze jome pe bénem evého Livota setkel
inemalym poftem lidi, kte®d mi vyprdvéli, Ze¢ se jakc preo-
iilf rozhodli jecnst podle svén vyEBiho svidom!, zskueill
itom obréceni & uchvdcenf nétim vysdim, takie vrostii do
vého bytoostndho stavu, ktcrdumu prxsluii nidzZev Znovusro=
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ivid#tnf biclogiexs postaveni Elovika
ived:

Pémsten tohc o prispévku Je pozsdi tien poruch lidské
existenes, kierd vznalujeme juke neurdzy. Caceme-li poro-
pumét téato onescentnim, jei majl gzékisd v nevyrovne—
ném napéti mezi faktory tveffcimi existenci a Takteory, k'leré
ji podmifuji, musize se vidy ndjsk opirsat o zvlddtni biclo=-
gické postovenl Elowvika.

Jek sndmo, bylo roecédno ancho pokusd vylidit veznik ne-

ti meszi ténito faktory, jejicn moinou rovmovéhu, veé-
gand rufeni = je ich véE nevyrovnancost chrazex jakdsi sounry
8il. haginy teorif{ neurds ukdzaly ufitectnost, ale teké nege=
tivai plsobeni tichto obrsznjech zndzornéni, nebot ndm
brdni porczumét dufe nimu Zivotu s zdveddam v jeho vyvoji.

Jako koidd dénl, dostdvd v predmdtndm priatugu ita=
tyand "dynamika® l{rnta & jeho vyveje vutné uréity me-
thanieky espekt. Dudevni nnutf v jistém smyslu tento aspekt
yykvzuji{, a prote je zoiné popisovat psicuulugictd gkufie-
noati pojmy, které se vatanuji ke kventitetivné prozénn’am
velitindn, To dokszuje jif ksidodenni Zivot. Fri objektiveeil
Sencsti o €lovéku pouiivdame vyrezl iata "sf{la" hladu
0 lésky prdvé tak, Jjsko v jind souvislosti virazd "moc"
loby nebo "yitézstvi® dobre.
 Bxistuje viak teké ta< va zkulenost o Elovéku, kterd se
povnds vyskytuje kaZdooenad, ale vyjsdfuje se docela jinek,
& t0 skufencst besprostrednl dlastl na né jském Livotnim
fni, Fravgorem této zkulenosti je smkudcnost swilujfei mate
i Anik to wal rici, chdpe, Ze prdvé tax jako dutevn! vi-
B) postupuje 1 vyvuj télesny o0d ncuriityeh podov k uréi-
ym, “od vBeobecného k specidlniau, od potencidinine
{sktudlninu, od vedéndéno k védomému, oG cel:u k Edsti®s
gnemiku tono 9 vyvoje nelze plevést na plistbeni vextoro-
eheil, je ) planovitost je totiZ tematickd, uskutelnuje sebe
el jsko Causoprostorovou swmysluplnou skladbu - je to
iy dynamike “zpéval sclodie™, Jek to vyjddpil J. von

‘e dkolem védy vykdzat jednotlivé tematiku vieno lidsié-
D ¥Yvoje, sdxunitost Jeho Padu, Pritom je muino dpfive ja(
ghiopit v2dy ai 2 pozdéjffnc. U ¢lovdka Je v jeho vyvoji
Bto pozddjSiam duchuvni exigstence, dPivejél fazf je té#lesnoct,.
nl biclogieké postavend ilovéks naam tedy kisde za
k0l prokézat, Jjek t2io ve &vé vni jBi poicbe 5 ve svich skrye-
i strukturden, vnitfnien funkcien e regulsecich, ve svieh
bdnich reakelen a vikoneoh prefigaruje bxtuﬁtna aokno~
ovika, Erdtee, sk ge tu vztanu_ e essentia conerets
gentia abetrscts,
Pokusimevli se pfesné i vymecit svij dkoi, auvefue si byt
i od poddtku hrsnic védeeckého pozndni orgenické

d oblesti. Ccitdue se tu pred tfexmi nesrozusmitel yai



R

Zivot sumd nda n¥k Neukszuje jnko chemlexy proces, nybri jake
chemické tajemstvi, nebol newdme prictup k submikr: skoe
pickya pochodim 2 Jejieh strukturdlni{s vazbim. "Ta jen—
stvim”® jsou pocucdy v proteplasad, nspP. bunéénd dilent,
riist, snéboldni pohyby. Nelie Jja pfev. st na chemickd re-
skee & chemickou rovnové w, ue difuzsi mevo povrdhuvé na=-
péti. cbPL bilkovinnd molekuly Jjeou "dtvary®, kterd so trsus—
furmujle. Jednou z ne ) ednodub fch ,kvantitativné promén—
lfih nyeh/ zadn je xentrekee, Jjejil gdk -dni mechanisay do
jisté alry sndue. Bullks Jje viek opgeniscus, vyvijejlel se
celek, uskatedéfiuje tedy néjakcu smyslupincu skladbu, ste=
vebnf{ plén. Z4dnd jednctlivd specificky bicl.giekd riskee,
trebe plscbeni adrenslinu nek cédvnl svulastve, nenf vysvét-
litelnd Jjako chemiexd reskce dvou substaneil nebs |(sks sto-
pfrné-fyzkdlol zékonitost.

pruhya tajemstvia je lidsxa skutelaout, kxter. gsaklddd
otevPencst vi&i avétu, svobodu s tedy tviréi ¢innost. Zadné
tiscarsivn. posnani nemiles tuto skutednost wysvétlit.

idetia tajemstvim, xierd susime prosté uzmat, j& nepo-

iratelnd a zéroves ne ochopitelus psychofygickd jednota

8. prostorové nepledstuvitelnd azm sluplané struktury a
onéci: vuiasnl = snalysze pristupnfch procasd 2 tilesngen
necirani gall, kterd tuto v znamevoeu strukiuru v 2ose a
¥ prestory podcifu L,

rejua "podwinka® pouiiwisme vétlinou tehdy, xdyd ndm
ksuzélni souvislost jovu nen. zeels jseni, Kiemdne jo tim-
10 po.mcam aindno vic nei pound xoneiotovéani pravddépocobe
nogtnine wvztahu.

KédyZ Ve von weizs@cker tvrdfl, #s "snatosickd s fyzio-

logické mechaniswy neacheu cbjesnit vwykony organl, nj=

bré tyto vikony anckfuji®, veliee sprévn k tomu pfipo=-

Juje: "Pojimdme-ii tedy nactnd procesy jake positival pod-

Rinky organickénc vikonu, Jjsou tia splnday pofacavky ne
prirodovédecsé vysvitlenl ve sayeslu kerelotivanl gévislosti,
flespofi ne)scu=-li tu Zddad jind roznocujiefl podafnky.

. EREX Vatahnome-=1i nyni tyto aetodickd dvany na ndd problém
Widitnine biologiccéno postaveni éloviks pojimdme-li jej

Jeko otazku, sk dsiece Taitickd ocnatomiexd visetnoati Lga-

kého téla podai Rujl jeho cuchoval existenci, redy jeneo

sinf 115:1?1., susime ei ujosnit, denc je takto mofno videcky
sdanout,
T ses

8¢ =i, Lo ném tu mlie by: uréit’m voeditcea jedns
G ka Jarls Priedricha vin weigsacksra. ve sv.ch kri-
tlekion dveudeh o teerii dtverového krohu v souvisloati s fy=
jikdlnl paukou o kxomplementerité kisde otdzku, Jjsk cdsleco
fene J1t vetPie viPe, Le 2ivotnl dié) e zdsadné fyzikélns
Belyzovatsing. Jeho odpevad zni: "Td1o viPe mdieme vy-
it vatPic dplnd bez vynraecd: s Jedinya omezenism, fe jeltd
vdé nevime, ¢o0 Je fyzlka, s pruto vibee acmdicume
e0 znswend platnost fyziky v organissu."
B Podobnd bych lekl, Ze Je nurnd wyjit wstile biclogiexdau
Eladu duccal u Cloev ke - 8 tim caczenim, Lo nevise, €O
10 bislogie. ozh . ducse=li se definovst vicu o fivetd o=
systeastickd poznsnl smyslupinyen vsteod orgenicsyen jevi,
f ovben nubude e chépet svlédtnl blologické postavendt
¥8ka jem jsko podainku Jeh. zxistence, nybri jsko je !
gonf, dokonce pfiac _ako jeji sku efny poldatek. Vlest-
sitival saysl cadeh obecnyec. vetshd, jel se bucu i




v nevidonéa lidsfdém orgenieau, se ukozu)] teprve ve V-
vojl, kdy s¢ ono lidské manifestuje Jjeke “déjiny cotinf & snéd-
feni® a Jjeko (& iny persondlninc sebeutvaideni,

ervovy systéa

pilologiekd ekutre@nost, xterd v prvani fadé a rozhodu icim
zpischem gak.4&dd nlstoriecitu osoby, Jje nervevy systén, Kaidé
prirutka srovndveci snatoamis & neurofyszioicgle nda posky-
tuje inforaseo o zviadtaim postovenl nervevéhe asysetdmua
u ¢lovéka. reni tu oya dkolem uvddét ancistvi specific-
kyeis znekd lidskénc nervového systeému. Chtél byen jen po=
ukigat na to, fe pies velké pokroky neurofyziologie je zéi-
vodtiu ficf souvisloct mezi fysziologickyai puchedy v nervo=
vén systému s mezi lidskyal vikxony secels ncznans., ‘yzic-
logie milie vysvétlit obecncu povanu Jjecdnmotiivyen wseehs=
nisad » reguleci. Je ich apecificka plscbnest pii uskutelnovant
existence = napit., "norastival noonota® urdité regulujfed
1?10hy - mife byt sice pii disiednt fyszic ogiekém zpisobu
uvelovdnt tufiens v prucesecn "vySsien® center, tato do=-
BRdask mnénka je viak védeeky bezcennd s Je é{ntau “mytoiogif”
Bytoiogické je takové vysv@tlieni, pii néud presunu  eme
tajemstvl & jind misto, promitime je ns néjské “pole”,
Miie ndm to poskytoval urc¢ité estotickd uspokojeni, ale
ehybl tomu Jjakdkoil cexpnasinées schopnost néce @bj=enit,
skutefnost, Ze Clovék provadd volni pohyby, se prece nijek nee
objusni, fenesme=-ii, fe myslli kurtex v zavislosti na sozk. véa
Euenl. & pise~li reniield: Fo&do "Fadkorcvd centrusm nealile
poo o soud nie délat. sloui pouze jake klivesnice, na ni2
brs e uspefddan’ proud volnfca impulel. Froud impulsi
isl byt néjak saslogicky s postupem dderd, je: piendlejf
nisto prety na kldvesciei klaviru“, potoa je tetc vi-
pliiklad-m mozkov: mytviogie., "Volni 4" se asne-
thdzl v néjekém subkortikslnim centru, odkud hrsje n2 k 1=
Mkdlni klavir, "J4" je crganizamce zdméri a vykond. sen: to
tyolenl ex ninllo, kaldé sebeutvareni se opird ¢ dencu télea=-
ol atrukturu, kters vykony prefiguruje. speeifiecky Lidoky
W¥gnl: wotorické & seazorické oblesti v mozzu ia tak tfeba
hdpat jen jeko obrss nocnotovén. & amysluplacho uspofé-
Bini ketegorif{ jecundni.*sozkuvy hosunculus je 8 Glovie
&m homologleky, ale je tacd zmce.n jiny." "Tento iaprovie
Bje jako maly pilot skrobst v keidém okem iku a0 orie-
§ schémata, kter! nd reslizovetl cely crgenismus, & poulf=-
i pi };ﬂ ko?troly svého dve jlete, senzurickéhoe nomun-
LR" /Ruyer/.
Jﬁ-:tf mozek Jje avlne v Jeh erchitextunické vistavbd
ehopit teprve 2 liskden sktivit, 3 hierceehie ciicn smys-
3 B vfznomu ruky, Peéi atd. ZvldStnost hodn tovéhs vetas
A intencicanlity L. dactizike postoje viak nelze odvuzo=
blologickyeh znekd mozku. v mozku jsou jen .brazné
omndny "slozitost™ & Progessh” guehovn ne Eivota., Neu-
ogle nan ul vibee neni scucpna vyliéit organizoel =og-
fho kmene Jjako obras specificky lidsk en instinktivanlen
L & vegetativaicn funkei., reychn log se .eits, jak to jed-
Tolman, "v soutasné dobé ve strategidétajii pogziei-.
dolog, kxlery se sneli pradpevéddét e ovliadnout nd jaky
f nsrvovy déle.e t0o alle po dm soudu ulinit
f Jen tek, Ze vysezl obklupu)icli a ovldas'fe{ jej matiei
ﬂ'g.raneingicty nek fyziologicky.




Takto vidénéd vychnodiske md rosnocujici vysnasm pro
zgkcuménf celého organické. vyvoje = tiam i pro vztsn bie-
logiekxfden vles morti Lidskénoe mozxu k duchovnl iildskd exi-
stence. Jestlile ka.dy "rdd,” ktery sda sebe vytvdfil, )ako
jsvu napf. technické, ekonculcké, estetickéd podle urciténo
plénu budovanéd Pddy, cteré se ukazujf JiZ ve svété rostiine
ném jmend, Le atruktury nervovéno systdmu ukasujf pfislufe
ny f4d & Jene vyvoj jen zédsti, vméjsi formumince vidime
neé jeji precal a zadnf strané, nikoli visk samo ragidlo, ktoré
ﬂ& ne ni zcela nezdvisld. U vydivky nebo gobelinu zpritoa=

uje cvSex zocnl sta strana z84s8til saysluplnou struktura tka=-
niay, evd .k zplsoveas, xtery Je zpofdatiu vidy rnesrozumitelny.
kyBlenkn, 2e objextivnl, sanlyticky ceskriptivni biologieky
ooraz nervovédho systéme je urditya sspekten vtédlend duchove
ni skutefnosti &lov #ka, byle - jex zndmo - vyslovena &ss-
téji. © filosofické hocncté této ide e nec ceme diskutovat,
tédli{i neuspokojivéd by byla jen tehdy, kdybyehom se do=
anivali, Ze védé Jde primo o ssau sxutelnost.

Uvédomime=ii i, Ze keidd viédeckd disecipling teastizuje
& objextivuie urcité vilastelnd fenomendlni, pole, potem

Je “idea dvojiho aspextu* inx organické, tok i X licekd sxuted-
" nosti velad pliouya vychodlskea pro ruziiﬁun{ & spejeni na

jedné strané fyzikdlnien a blosogieckyen véd, na dru.d strand
morfo.ogleko-fysiologiesé snalysy nervového systéau = paye
thologieko-antrupologieckéns powodni sxistence. voderni
pojetl sxistence juke télesnélc “byti na svété” opraviuje
podie mého deanéni videckou ap.ikuei ideje dvojflho sspek-

« Mavbiis ostotné v xspainia mysleni odeddvna,

T kiyE je pirevis, to Ze byls némeckda filosofic:d sntepo-
splogie, kterd od konce It. stolet{ stdle znovu zdirssn.vala
precxistontnf jednotu Cucha s pPirody v &lovéku, nesaime
ptece Jen -apoainat, fe ddiv nad touto fecnotau nechyvbEl
Bk od antiky. jleton, aristoteies, ,lotin s gv. sugu stis
pebyli jejilm tajemstvim zsseieni mén’ nei lescartes. Knrtezidn-
oKy duslisaus, v szoultascd cdobé payclologil a psychopetolo-
gli tak odaitony, pledstavuje Jen nedost tedaou scheuatie
gaei Descertova pojetl. fen o myslitel opakované zdiraz-
oval jedootu &lovekm. isté je pravda, Ze teprve zoderni

iropologické ayfleni zalciilo paycnofyziexou jecdnotu &lo-
¥oka ne Jeho otevifenosti swétu. 1im se objevuje télesnost a
W1481é organizace nervového systému v novéa svétie. Elo
8 prédvi tak va.dno ne své@t, jako je oko ndzdno na slunce,
Pe: tgadnnu zZutt, a zdd sziuje-li Merlesu-lonty: "Dueh

poliva télae, ale utvari se skrze né tak, Ze je plenddi za
pice fysicdloiho prostoru, pak je tu téle, intesrované

Vi systésem, brdno Jjeko vfrezové a skéni poiv wréi-

Jé. rsychofyzické spojeni s¢ tedy uskutednuje jen pii

existence., Teprve v nl dostava tu, ¢o po @8 & V ner=
¥éa systdsu a rovatd viechno Lélesnd nijuxj vy znem a
“g=tur=I ktercu Jje modéne predmitné popsst, se¢ stdvda pro-
tou a Zitou situeck. 7¢lo /KOper/, tex Jjek Jje znd snatomie
lyaiologie, e pouze "ochuzeny obraz" srutelndho iitého
s /Leib/, nicaénd je visk srozusiteind f&m predbéing,

' covity rozvrh existence. Fakticita anervov ho
e vytvarl v ontogenszi v nerosluénéds spojenfl s ce=~

ol


ristote.es

I¥ym télem Jjoke *"pPedosobni pfindlelitost k jistéd form? =svita
vibee“". Tolo utvdreni "hraje v jé4dfe adno osobniho Zivotas
roli jietého vrozeného komplexu”.

Fro &lovéka je podstatne ne en to, Ze =md Zité tileo, nybri
fo 4 prdavé toto uréité t8lo. Je nutno si uvédoauut - ob-
‘jesniuje tuto vétu verleesu~lonty = ds bycho dokonce ne-
pohl =it jinak utvdfenéd neitly, uli & plice, aby se tia zaro-
ven nemdnlle m. existenee. Jednotiivé &dsti 2ijfefno téla ne=
Json nikdy indiferentni, enl pre to, jek § se Jjevim, sni pro mé
ylastni c.ovdni, ‘eind, de véca bude jednou moci vy jddfit
¥ objekxtivalen: &k relacien nutno t, Ze cusfm ait prdvé taktio
& ne inak zformovand udi, nenty a pliee. mim-1i bt obretny

b0 neobratnf, kiidny nebe nervozaf, enytry nebo hlou-
o, "mém-ii to Byt jd".

Yepirfmenéd orfeni

ZvldBtnl biologické postaveni &lovéks, poen.pend jeko
Sbraznd zeschytitelos prefigursce lidskéno, nebo - v er-
fové formulseci - jeko zplsob, Jsk pfirods vyendsi na
cesty vstilc duchu, sec ukazu)s prauuvaxm Ve vz riaonin
rlen{ a jehe alisledeicn, 'dysi formuloval J. von vexkill, ktery
bk piti el mySlenku ‘eethowvu, vatah mezi tdlesnou stove
@ & okolim velal prostd: “ldn je nche, ta je i cests, xde
pu dsts, tesm Jje i potravs, kde je soran taam je i nepPitel.”
. Tatoe ly!lunta by cdn zoillc se. stafit k p“elnéglinu vyae-
geni naflich dven o vepfMasnca drieni &lovika, ifitom ei
e Lt predem vidoal reitetival cejiaioty kaldého
dnelistieséno vicladu. -mysluplind souvislest, o niz v jednodu-
e Uexklllové tezi jde, nesmi totiZz byt chdpdnejscc pou=
ne ndjoky dlelny v2tan. Je to véta "obrazové podainénd”
sgle, kterd se chee pokusit prohlédnout #ijici dtvery v je-
i typologicky srozugiteind souvisloati s cokolia & tedy
 enovanim. lematizacke a objektivace této biologie se zecela
#hf o studium ehovéni. fen to, Ze viae o intenciondlnim
ppinéa obsahu konkrétrning zpisobu uhﬁle! pfi jLmdnd
:-. y & boje néjekénc zvireelno drunu, ocsvitiuje konste=
vatelonon stavbu §¢b, det, drdpi, ronld, atd.
e tlovékova mone a cesta, Lo nil jde, jauu ve vid emndm
W, .e pochopitelnéd jean tendy, kdyi viame, co znsmend
dak. "ehize. Fredpokdddd toc whled dn !lpfiﬁtn‘ho drieni.
~ Fysilogie & plyehnlogle motoriky se omezu i na obeeny
)is pozice ve :tﬂic s stficdavéhe rytaického pohybu no-
y @ neuvainji tom o v/ znsmové pluostl fencménu lide
y drienf a chize. Lidska nohs jeko aovrfologicky a
keiondlnl diver =dle byt co do svdn. zvlaEtniho pos a=
{ & rozaflu od tvard zviPecleh pochopens 88 jen 2z hlediska
pologie lideké motoriky, z vivoje motoriky v renédm
s jejibo virazevéduc obsanu & 2 toho, Jak se pfizpi-

ililadnﬁ - stejné jsko =z znazu nbuv{ a 3 ecglkové
‘seduinénesti dé innymi norsemi. (beecné zdkonitusti

Mky, koordinace sveld vaznledea « rom &élenf vidhy
flee & frekvenci kirokl, mechenickd podminky, t?orf

B Edrlad gpecifieky lldszi funkee nohye.

tetny vatah lidské nohy k& licdské "cestd™ zanraujc vi'le=

ke k jeho svétu 8 k bliZnimu. 2vldStni "biocloglexs”
£ licskd aohy Jje aoine pognat Jen 3 nedl exi.tence.



%2 toho vyplfvéd nutmost uvslovat ¢ "biologiekd " s rédnee
vepiisendhe dréeni m o jeho disledeich dvojim zpisobem.
specifiénoet nadeno drieni, lidské pdtefs, nohy, ruky, <lou-
bk, vazive, svalstva atd, BiZeme Tekticky popset pomoei
grovndvaci enatomie s fyziologie. Wlieme se viuk také pow
kusit taxto ziskené poznelky uvést do obsdnlejd3{ souvislostd
lidskén: zplsubu Zivots v pPesvidleni, Ze tato biclogic:4d
stranks zpfitoohuje nejen urditéd dtely, aiec i cbecmou chee
rekteristika uréiténo zplscbu existence.

Yueime nicaénd jssné gdidrsznit, fe Jje tento existentni
VWklad omezen fakten P napnpiratiin‘ *misolidskoati” Jjistyen
' ylestnostl lidakéh  téla. Tak jako je ClovEk - jako kaldy
hmo tny predmdt = pocroben zékendim fyziky, ad jskeo
Slen ZivoltiBnd P{le ve avéd orpanizeei se zviPety sncho spo-
letnéno. Jeho télo odpovidéd stavebnisu pldnu obratioved,
Svld#td pavel. Jeho nohs mé stejné jske jena ruka pst preti.
o Jje biolugicxi fakt, ctory lae pravdépodobné vynvétlf: Jjen
fylogeneticky. Ze viak élovek vykasuje typlexd prohnut! pi=
tefe v bedernl oblasti, méd dvé nohy & dvé ruce urfité
Btavby, ukrzujs jesnd jenc avlddtni biologickéd postaveni,

erticdlnosat:

Tyto a maohé . iné sxutelnosti se stdva)i srczumitelnyami
leprve v souviglosti o vertikdlnosii Liceké postavy, timto bez-
postifednia viragea  ehe cuchivnibe byti. TOoto byt{ nend
lostnosti 85 sevee, ktery se¢ Jmeau ¢ £lovék, tente zplisob bytf
# spilie dkolem, kters =4 kaldy Clovék splnit - coi je oview
indne tim, Ze nuu pfireds wychd f na pll cesty vatie.

'V krdsnd studii o obrezotvornosti, k'erd teprve cbjevuje
ryté vyznomy rdzafenuzpdsobld ponybu, pecuopil 'saton
Mthislard vibece vertikdlaost jJakoe osdpovéday dkol. V ka=
ilole, vaénovend sninm o létdni, plfe : “RejviotB( Lidskd sc-
Wédnoet = fyzicky i mordlné - je cdpovédmust, Xtur w

b nds kiade nafie vertikdlnost”.

Bs Straus rovndf ukdgal na to, Ze vapPimend dr.eni

B0 sice k byte tadma urdeni druasu &lovdk, nicuénd viak
knidd individuua muesf asktivn® ziskat. (zpflaeséd drient

% nd :hﬁl-tisuu nax ddny Ja<o moeinosti, kterd se
tedni teprve tim, Ze se je d{i¢ nsudi. Ltotc aleni neni
;j-ﬁ nim pouhidéno navytu: "V aktu sebenapfl .eni usi=-

® @ité o ecil, jednsa, uskutelRuje &in. Raduje se, fe¢ se mu
padufilo, ale jedt: vice, Z¢ se mu tlatu zdarem oteviela
f;nnlneuin gtdt vlastnl siiou nz vistalch nohou.: “Vapfi-
| drieni ie nepokojné, js atdle obnoveyanym wzepfenim

d tihnutl dold." *V napfi enl se uvolanuje Elovik od

ly 0¢d nosného zdklsdue Nabyvd svebody, ale zdroven

gl miterny komtakt, bezpeénou skrytost - a to je nikdy
olend zirdta.”

Pre sntropologické pochopeni pivedni, v tdlend stawhé
padsobnd zekotlvend, pouze Clovdéku vliastafl zoino i

bf mezi rovnovdnou & jelful poruchami, je nuno si

gout, 2¢ Jii ve vaptiuenda drieni ditite se existendnd
:ﬁﬁ-- ¢ bytostvd embivalenece. leorie neurdz tdto skutel=
, modad prilia mdlo dbs,

Bk zndmo, Cxistuji zvireta, Kterd se nepfiau)! bud

iné, & dtoku nebo = optieké orientaei v oxolf., ot

il se jedrosnséné vzianuje k vitelnl situsel a nedd se
#vet g Licskfa postuleme 7 popiell envvdnd v lidskés

pigovenyeh” #ispenszd visk po wéw soudu vy-



plyvd, Ze tato zvilets, Kiurd v pMrodnich podminkde eotojf
vepfimens jen pi{lelitoatné m jen zPldke tek ujdou néxolik
krokll, jsou vz'shem k &loviku s jeho svita podnfecns k to-
@, £e wnohdy ddveif{ pilednost vapif{ucndmu drienf. Fo=-
is lsyesovieh & také sturd{ p sorovdn' Xellogovien noznre=
ujf, %a polidstény mlasdy *impuns oblas pociluje dvejzns2-
nostixl anbigultd/ nadien zplscbll ehovdn a pPislufnjeh si=
tuscil,.

Tato embiguite se ukasuje, jak zadzo, 2vid&dté v socidl-
nich eaceiondlnich vatessich. lynamika ilduzé epelelnosti
je neveskrz "dynaaika cuchovai* /iufrenne/, to zns-
mend, %e vitdlnl jedncznaénost e transcendevina do “wvni ti-
niho postoje*, ktery je normou en.véni. Oinnosti meji tédy
nejen situaind poduinény déel, nybri taxé ndco nosnadwji,
k nétonu poukezujf. slady Blampenz se dokdde v licském
svdts orientovat lépe ncf kterdkoll Jjind sviPe, UEl se pro-
ptifednietvis ary priblifné jeko ditd visnamu uiitkoviech
pledunétd tim, e jien goultv&. Jeho télo » dlouhd doba do-
spivdn{ kromé tono umvifu { difercacoveny envcionélni
wvztah k licem » nepodobovani jedadni, miziky e gest. Sesti-
letd pozorovdnil ayesovyen ukdzals, fe Siapanzi semiéks
[Viki/ byls tek dsalece humsnizovdns, fe se v je im ekvd cho-
yé projevevaly dvojenadné vzishye. 70 se stdivals napf. pfi ube,
kty se objevovaly nepopiratelnd ndbéhy k zaujimdnt role,
fedy k & vnitfnimu posteji. "eto dvojsnséncest ege tykmla
Mekd tohs, jak iki pouifvals vilo. ‘en oumenizovany Simpans
renpuje, J»x JiZ ukdzasluapied ancha léty M. rohtsovd, ne
leci:t8ni a pohrefeni lecitdnim pfibliiné joko dité - enie
Bh.ténime o0 s0 ukazuje tokd v jinyeh dvo snpdnyen esitu-
sefen, pro nEi js podststud “nevyvédlenost mezi P jammoati
® neptijemacer1 L% /Tlessner/. Ve vieech téeitoc pripasdeehn
¢ inplicitng zearnuta takd pledmétng zkulencst o sobé. '@
) ukpzuje také tehcy, kiyE sl ikl pred zreadlem umyvd
blitej fdikem, nebo si "shifiejle se v zreadle" vytdnne
leftéal uvolndny zub.
\ tak nds neudivuje, #e mlady Binpans, ktery vyrdstd
f lidekdn svité, &asto davé prednost vepfimenénu drieni
| yapPisend chizl. weni to eni dEelové chovdni sni nepo-
phovéni, nfbri d¢set ne lidskd Enaici- “lady Simpenz e
tc J2oeti schopen & md k nf eklon, s to d'k svéd vlioge ke
gnl, siinym socidlnim potfe.dm & dik své télesné stavbi.
. Hapesovi, ktef{ nazyva { jskdkoli poudit{ prostPed:su k
41 “kulturou*, ve evé novi)8{ prdei dikiscné rozsbroli své
pjeti “nezndméno orgenickd zdklacdu schppnosti ke ktul=-
ife*. Jsou pi rozené tono ndzoru, Ze zvlaftni bpiologické
taveni ¢lovikm se vytvefilo fylogenetieky, vivoj ¢lovéka
| vlak podla jeidien ailnéni urlen pouge pfirosenym vybé-
B, Zvifecim pledkem Elovéke nebyl sice nekiery s dnes
bleten lidoopd, bI byl to vlak cravdépodobné piece jen drun
tropoiai”, ktery se velmi pooobal Biapanszlam Proto nds
um tohotc zvifete mife poudit o phedstupnien lidského
dnl a o prvnich "kulturnich jevech".
Pokud jce o wzpfiuend drieni, porirajf tito aute#i nduor,
¥spiimeny poate) & chizi je trebs pokldcat sa ne jdiledi-

Erok ve vyvoji 1li. skéhs rodu proto, L¢ teprve toto drieni
iije ruee pro uZivdni ndstrojl. Zadnénd "proto®ad
Povat saysiuplay vetah, ktery teorie wvzniku druni
selekef odmiti. Fodlu téte teorie tu mus{ byt napfed

Bl ndstroji. "Teorve potos achl byt selekel zvihod-
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nén v padstaté nevikonny zplsod pohybu pomcel dvou ace
hou®, Pouiivani néstrojd, docdédvae i k tomu iayesovi, se
mnohlc objevit jestd kdyz drfenf odpovidaslo drieni dmednfch
antropoid . Tento svlij nédser opirsj{ o sxutednust, ie &lo-
vik zechdzl se svyul néstroji vsedé anebo ve stcje, anil by
|| su pohyboveli. Nie 2 touv pmeni pro Rimpenze obtifné., “"Zvi-
fe kromd toho mile pfi nesen: 1881 tésdfen pPedmdétd {1t spon=-
ténné krétky dsek cestly ns zadnich nohoue
Uvedl jsem tyte ndzory azeriekjen pt;tuﬂlafﬁ abyen tak
*exesplarné” ukézel, e cogmatickd ,neu/ derwinistickéd wy-
evitlovdnl vaniku ¢lovéka, kterd Jje v blelogiexyeh /8 behne
vioristicko- paychologiesjely/ kruzlen velsi rozif{ifens, se sce-
la opird o pPecpokisd, e vylulny ddel kaiddno enovént je
gachovani drunu. Vv tskovédm pojeti se naproste ncuandvd
duehceval v protiklscu k veskerdau Zivow™ stojieil priucip.
lgndvd sc tedy pousze selektivni nodncots “kultiuralhs cho=-
véni{®, to znsmand poufivAni ndstroji s napodobovéni, «dy.
Je napf., aigrsci nubo zméacu kiimat. ztiien boj o Z4vot s
neatdv4a tPeba uutﬂﬂﬂtr prejit z rostlinné potravy na masitou,
‘Jodle toncto spexulstivnéno wvysvétleni pivodu <ioviks je
matne phedpoklédst i pozcdjii selektival nodnotu lids<éno
%ii;atiha projevi. ‘ak se 28l uskatelnit phirozen’ v, wor
vidui s¥ vivinutejiflm acekem, col pek umolnilo amlu=
Yeni. Tento vybdr vedl podie téchto pPfedpexiaci & sekun=
farn{ selekxtivafl hodnotd typieky lidského prenstdlniho
‘i1 postnstdlninoe vyveje, korelativad spojendho se smendovd-
gin felisti a jingal télesnyai gnsky. V téchto s podobnych
teorii "prirozendno” vyveje se tlovék povefuje za zvitsel
Uruh se zvidétniaul relesnyai visstnostmi, kterd mezi inm
poduinuji vzprimené drieni. ‘ato n&turalistiexi pojetl llo-
¥éca zeeln opdmije il skutednost, Ze llovekx neni piirozeny
: n{brt déjinnd ldea, & &¢ se nevysnalu, e jako “"vée"
pljaky =l "znaky* Jjako e schopnost piizplsobeni, zigkdvéni
Myyen zvykd, nybri uréiiyam zplsobea s lateuce, stery je
pice biologieky fundovdu, ale xter) je takd tPeba v _eh Lé=-
tevPenosti svétu vEdy suuvu realizovet osobnfal vikon .
. Z tohoto aledisike nsbyvd ides "vzaicu" &lovéka vyznanu
gutedndho vivoje, v némd ge poscé 8i, urditd sotové dovrie=
# byti jevl Jjmko néeo, co Je pledsnaceno, prefigurovino
Pafivi j8{ch fdzich., To punti jak o ontogenezi, tak i ¢ fyle~
gneazi.
V pribéiu osvojovani vzprimend chige se osusi pdted
#8td dlouho potom, ev Jeme zadeli vapPimend stdi 8 cuodit,
ile posalu dotvale do své definitival pruZné podoby.
iydak tento proces” - *ika ,ortmsnn - "nenl 2imsi
plddnga, cuv 2e mapojujc _ako poelednl fése nm pPedchost
Bileei vivo,. ikoli - ncjron8id{ tverové zaény, kterd vy-
Ui typicgy iidské pronnutl patefe v bederni oblsapti, se
i zPetelné prokdszet Jif v cmunda mésdeci tiiotenatvi. cdo-
e J vy zkun poslednien deaitiieti ukdzsl vibee ncobylej=
iyyruznt, ok velice '@ cely ndd vyvojovy proces od prynfho
mIikn saabPen ke svédsu konoelnéma elli - k u védPeni
kterd Je avou Zivotnl forsou cireviena svétu.”
Wve] sc proJuvuje v objestivad zjistite.ndm steupdn. obec-
UMvne orga-izace / nspls kiry velkdno mozku/ ve smyslu
&0€, 0 nili aiuvi Tanz. Kdyg shrnuje faxticky mate=-
i iiklldy, tykajicl g¢ problémd lideké fylogeneze, do=~
k sdviru, fe "viecany zvldétnl morfologickéd




coreldty lidského vastahu kX okoll Je tfeba shrnout pod pojem
elevace™. Kauzdlnf vfklad polidEYovdni nemiie geelon vy=
stihnout fakta i aloubku problému. “i#lologickd sntropclogie
nédm v fZ4dném gvém vyroku neflkd nfeo o tlovékn jakofto
tioviku, nevol ons &lovéke vibee nezk umé,sle poneehdvéd
ied §piné strancu,* Fikd daberlin. Zkudenost o Elovéku
¢ dédne jen Jjeku zkufencst o nds » “biologicky Zlovék* je
ibstrakel z odudevnélé télesnosti, kterou sakoudime jen jske
Biton 2 profitou situsei vykondvédnim své existance.

o j{mdme=li tedy vzpfimend drieni 1&ls Jekec byt stny
‘gnak zviddtnlhc blologickdho postsveni tlovéke, potom je
ttebe puchopit smyel tonoto znsku = hlediska existence ' id-
Bid drienl je leatickd konsts.sce, jejli -bjextivnl zneky urdaji
rozlidnym zplscbea “situovarcet” /Yetre-situd '/ /G. #Her-
eel,lidské skutelnosti.

snldlnost:

#luvili gsme ¢ veptikdlnosti s nynf bychom si entdli vila-
put frontélnvsdl, sterd je také zpojens se vepiiaenim drie—
mlm, v situaéni v¥aznau dostdvé frontilnis post-venim
B¢i, oblidejem obrdcenya ke svétu & k blilnimu & exponoe
Wenou piedni strenou Lrupu. Iyto skuteénosti utvateji v kpi-
s incividudlninm pfipadé pPistup k profivédni visstnine
$Wlo, coil veuw spolupiscbenim patickien a senzomotorie=-
oo kompon nt k utvéaienl forem téissn sti, v nieni se¢ usko-
tau i uréitd ketegeridini moino-ti existence.
o se tim ain{, ukdzel jesrné “ebcattels *lasto se zapo-
Bihd, Ze Clovik nemd jedno - “avé™, stdle otojné- télo,
bri Ze z kontinua proménujiefhc se t&ia vystupuje tile
molia podebdch, jako by byl ¢iovdk pdnes vice L&l v jed-
W*. "1 %8k s3i_ve svdm Iivotd utvdPl téic k préei, téle
bojl, t8.. sy®ho ponlavi, mle tyte podoby se vidy opirejd
Mileondu stovbu, sterd je lidek . m ssuden, = nigk musfne

ait.
Rapfs. ‘rontdlail postsveni trupu nenl takéd vidy déelndéd pro
8y vykon, oni neni vauy beasprostPednd prdvé vioonfa
afm pol.am pro vyjodPeni efektivnicu vztehd. Dude, ¥v7 uvé-
jeberlin, e zdvisld na t8le Jjen v idedlnim sayslu, sviak
} prote lse tédd wiuvit ¢ “télZkostech, kterd ad <ude se
[télen" . 1éio neni jen motivujiiel situsce a poulitel=-
stiedek ¥ puvddénl nssies vykond, je i tia, co naBi
Bl & naSe moincoti casrujese. 18.i0 Znamend Revy—-
t8lnd wmolnost byt prejet, oncmoendt a rovnél ss stydét,
Nepfinené frontédlal obrdceni k svétu implicajc nutnd, Ze
§ trup je viditein & sremitelaye. iro zdkladn! gchéma po-
jyéhe rozvrnu je nejadGlezitdjai viditelnost & zrsnitelnost
Rihe genitélu, stegné jaco viditelnd aistaf N Enf=
" Benskyeii pohlsvnilen orgdnfie Jestlife € se tedy prdavenm
‘shledavelo, Jak podivenodnd vybla pfirods vetric du-
fosti dlovika vepfimen;m frontélni=m postojem, jimi se

jetall “"volay" rozhled kolem a jimZ byly tske umolie
)ny “volnyen™ rukou, Jje prece jen tiebs = prdvé

em ns bioliogieké odlvodnén{ teorie neurds - po-
L o to, jekoa dvojsnalnost musi vyvolat v Jejfcn vztazieh
pené drient u bytosti, u mi. je vaiméni vidy pledmétaé

je tedy vidy anteo "ndpecného* /Blnewsnger/.


exisiM.ee

yfive . eBité nel dité vymbolickym chovénim dokale, Ze
roslhiuje tvar a vic, podetatu a byti sswo, je jiZ tsmajied
e bytost{ /5. Ltraus/, kterd js udivena svymi zdiitky. ufive
nel dit® umi mysliet, je 2u xsidé zkuSenost pudnitem k “za=-
my3lenf{", to znsaend, Ze¢ zokuvulend Je¢ profivdno o soud jeko
oteviend, jeko hronice meszi niéfn pledmétnd ce vyskytujlicim
s nechranilenuu skryvtosti.
Pl jdmdme~li vzplrimend drieni a jenc disledky, volné
& phézdné ruee, viditeinost nezarcetiého trupu, ndpadny mu-
sky *dd” 2 nezoslenou zeénskovst jeko biologickd skutelnosti,
tedy Jeko znaky species ioac nufinna, vani d otdzke, jaky
Yiznnm tyto sxutedacsti ve specificky lidské existenei do-
stévaji,
VBfeme poukdéset jen na sadér, v néad je tiebe hledat ns
otdzku odpovéd. ‘ento saér se ndm ukdie, kiyz si
uvidomi e, {e se flovék uskutethuje jen ve spolelenstvd
‘kteréd se vyznsiuje néjekjm zéksazem tvke ) fcim se acxuﬁluich
vetznl. ociolog ‘lsude 1évi- trouss rikd, .e tento zf=-
kaz je tak univerzdlni jakxo fed. @ to pleceviim obleast se=-
sudlniro Zivots, kde se mile = musi usiutednit preenod od
prirody k' kultufe. "Zékeg incestu je zdrovem ns prahu kul=-
tory 1 v kultufe, s v 'istda sayslu... e to kul ura sama",
J8koz incestu mé u promitivnicn nérodd velice rizny cbesh
8 vyieduje anohs rdenyen zpiscbd o vdal ¢ odivént.
ipoletnyfau zékladem viech normetivnie. mezilidakie: vitige
Bk je v prvé Pedé - od doby ehulercovy uznivenéd - apri-
ornl "spoiubyti®, diky aémui ks2d¥ Clovék Jje avyam télem
nd své télo, e to vidy teprve ve zkudenooti o télesnoati dru-
bWche ru ym divodem nutndhc vytvefeal normstivaien
fatand je biologicky podmingné skutlednoest, Ze pohlavi je vi-
fiteind. Jen licé vidl, Ze Jjsou neszi/MePlesu-Fonty/. "Ne=-
mindm nikdy druného Jjake télo, sni: chY¥: bych soulasnd ne-
pEité nevnimel své télo jake vetohové centrum, k néuul
raly Clovék cdkazuje" /Sartres/. Lruny se viak ukszuje
fidy bud Jsko mui ncbo jeko Zenm, s tim takd nutnd ztrdef
¢ télo jexoltc “centrum cdkeszi™ svou sexudlni indiferenei.
El:glk cbjevuje JiZ juko GIté své Bité télo /Leid/ jake
: rper/, coi znasend, e mifo byt sda vidén jJako "pled-
13 i kéyby eht&l byt vidin Jako oszcba. lis vgpltimend
lﬂ;iuiu ditéti jsvu tii ndpasind nista: leekld oli, lerveand po-
blivé rty s suZsky pohlawvni fd. (€i & rty dostdvajf jiZ
prynich zkulenvstech novorvzendte smysl, ktery se dife-
Beje v celd vysnsamové Bifi mesiosounflen vatahle Vicitel-
Ppohlavnl znak je zprvu bes.positivnfho viznamu, fdta je teo
kt, cbeerny necsobnf znak, ktery je bexdéind nilpadny a
pto lehice vestupuje do aélekd ry = zvlddté tehay, kdyi je
levniou zneku v détské skuldenusti o téle pfifdenc odé-
gdkezy vy jinelné postaveni. ‘elmi sprivné Pikd Tue=-
: "Cbev tfla je moiny jen diky jakési kontraseduksei,
¢nes vime, %e¢ stojf na poldtku Cetnyeh obt{ii a neurdz®.
ovék nd se viemi savel spoleind zdkisdni schdme pri-
mich ponlavnien gnekl, patfi vigk x avidétoimu lidskéau
dopickénu postaveni, Ze Jju audstvi Jig2 od ranéno déatetvi
telné 8L ¢ Ze s¢ “"manifestuje”, N& frontdlnf podobé diviétia
pehlevi ngndpecné jéi. Ve sralnbjti s hned otdva pro obé
¥l znamenim siryté intimity, "the mystery of sex™ ...
ineracst seeret®seee. "le Jardi secret" / Daudelsire
L& jeden biologic:y zmnak, se kterya se setkdvidms jen
K , md pio kuiturnl & afeztivni rogvej spolednonti vel=-

o




vfznam - nebyl vE# k dosud dost:-telnd snalyzovéan. o~
tiZz skutefnost, Ze po dosefeni pohlsvni zrelosti je Zenskd
hrull = ve své nszirend podeobé i ve viestni zkudencsti - néeo
geals jiného neZ mulsky srudnik. I kdyby snad také toto
vf jimednd biologické postaveni Clovéke acnlo byt vyavit-
leno "kauzalné”, zdstdvd plfece jen pro pesychcliogii /s pey-
ehopetologii® dilezitya dkelea proniddnout moind kulture
ni & individudlnf vyznamy tohoto Taktiekdin: pohiawnihno
rozdilu, ktery je pfi frontilnim postaveni u dospilého

tak “"ndpadny”.
Fuce:

Pl vepfimeném drienf ztratily psZe & ruce svou pivodni
funkei podpirat télo. Zatimeco je entropoidi jedtd druncvé
specificky poufiveji pro pohyb ne zeml & po vétvieh, jscu
ve enyili, kdy tato zvifata zedf, Jjejicn ruce biclogiciy “vol
né". Simnpanz se vez dielu dot/kd vieca acinych fecnbtl,
ohnatdvd je, uchopuje, obrsei, roz:birsa, adzi & rozbiji,
piridemi se Fcf olima. romorovént senlesrs, ferkese,
Kellogovyeh, layescvyen e amnona dalSfeh svédei o nepo-
kojné ¢inpnosti rukou sntrepoidd, orientuvand na viastnl télo
g tdlo pitislutnikd jenc druhu /pifipadnd i na éluvéka/. Yerkes
ehdpel "vigkéni™ jsko predstupen dlelové téleend nygleny
aviak zpisob, Jjekym svife tute dinnvasty pranddda pruvaai,
vkazuje, Ze u antro;oidd pfipacd ruce vyslovend erctiesd runcee.

Je zn imavé, Ze viki, jak popisuje ayes, cumlid jsko ko~
Jonee ve své postjlce pled usnutia pslece. ¥ pralese k tomu
‘bude aflt Bimpanz{ aldcé adle piilefitusti, protode se musil
obdma ruksma piidriovet satxy. srovoénil viki, humsai-
gované od avieh dvou tyénd, & mlacdtsa Jje fao drunu vy—
rostléa v noradlalm okoll, ukasuju, do jaké alry e zadns
rrostfedi schpna vyvolst nebs vyiouéit skryté zpliscby eho-
vini, nepf. autoeroti-u. o pisti i o flovéku. Zndad pifibény
lakzvanych *"vli&fen déti”™ ne,scu pravdépodobnd zeelm viro=-
Hound, ele kiinické skulfencetl s hospltalisaem dockszujl ple~
%iﬁ&ltf, e “sroticid™ funkca ruky, radewt 3 hravého ohap-
tdvéni se abjeva e v dzkéd zouvisiosti & naladdnosti, zprostfed—
livanou aatkou, a skr#e ncorastivonl strukturu prostfecd
gihy doztdavd gvou lidpky cormdlul airu.

y mnohs sméreeh,, & takd v souviglosti s eristenlnin vi~-
Snsmem rukow, ge mchou v Livotd nejvyAdich zviPat ukazmo-
liczxé prvk:, avlsk jon v nézaeku, bes kontinuity a cie
erencioce viEi sluv&ku. ‘sk by.o vidy xii mdiresncvins, Lo,
89 Bimpanzis zecels chybi, je Fele L&i1 byenom sl viak uvi-
jemit, Zc schopnost Pell spoluurduje chovdni{ nitite  ig v frr-
B roku fivo e, ITui3 @l pravau D.  treus, kdyZ cudpe uel
jako smyrslovy crgén, pracoval ruku, organ <cauzni-

Bee & kon ak'u, pr.otoZe en lideské Jitd ocbjevuje ruksu plec-
Btacst, “sviddtinl cudevnl vadilencst od véef, kiord umvie-
Ble zochovat distanmei, 1 X yi nafe ruke z.ouis p. véceca."
SJako by se vedélconost lides & vécem 1 xalizovels v rukou,
jletup je proiivédn jeko prizdné ruce“. Ud té doby, co

gnt nezvai ruku "vné j8im aczkea ¢lovike", nechybélo

hvalofed{ na tente “ndstro, viech mastrejf*,




Necntéli bycncam se vlak pf{lil wvzdalovst od otldzky zvldSt=
niho bilologického postaven: dlovéks. ~natoaie nadi ruky se
188{ o< anctcmie ruky satropoidd, neni vlak prokdzdno, .e
by jejiean ruks byla nescuopns stét se orgdnem ducha, lNa=-
nnjvfz lze tvrdit, 2e¢ lidsxd ruka Je vuodné 8{ pro jcmndé diferen-
cované Cinno. ti, ‘Feom pro aru ne ousie. ¥ keidda pripsc.
adie¢ i Elapant provdst ﬁth#f peleenm & ukszovélkem, po-
kud to wyZaduje konkrdind situace - napl, afile driet nedo=
pulexs cignrety / ayes/. ulté vBax objevu e, jak fyniul %iuki
8 anstoaické svldétnosti jeno ruky kategur{élnﬁ GO IR
jemns jA1{ vztau k véceam. niuialnﬂat ucehc povéani paleeam a
Ukezovidlken se stdvd jakymsl v ruce vtdlenyu vitalisove~-
nym "esprit de finesse”.

lohy:

vednim & ¢leledkd vaplfimenéhc drieni je, Be fiovik au
nohiy, Jjoi pe blologicky zcels odlifaji od ruk u. Je ndm té-
i zcele necndmo, Jjakd vf:nnmi vyvoliva tato zvldétn{
unrukter1atika nalcae Lila. £ dlouho prec tia, nei zafas
té chedit, prozivé nony jeke “"viddlend™, clzi édsti avéne
6la. soncu se mu Joeinind (mko Bimpanzimu alédétis

4t objektem ary. laké ay addems se aivit svya aohdm

'- nepls kiyk se probudiame & vidime je vycnivet zpod pitl-
ryvky - jako "nédemu cizlmu" v nasdi telean,nti. Lagto=-
krat byla probirdns ssxudini symboliks nchy. Hohe je také
brogea plodnoeti, moel & préive.

L ¥V Jednéd mendf pidel o fotlele i tm 8¢ pokusil piedbdins
ireit protiklec ruhy a mohy v nafi existenci, avldité v sou-
Nigloati s ouli¢nveti pohlavi. Jak zndzo, je mohe prostied-
BR & obraz.a agrese, » to kofeni mepocnybaé ve Zvldite
i8 biclogickdm post venl této Ccdeti téls v télesné stavbd
lovéza.

I Ulrhahven ulinil ve evém ceundm zxouméni o “symbo-
anai' hlubokou pozninku. Rikd: “mony jeou hre-

télea & zeai", & doduvd: "raidéd nranice jo ople=-
L llnn symbueliizou,"” Pbtuaxma-li se pochopit také nohy jeko
ldskou skutednust, je treba vy 1t od nﬂprilnzsnustz d¢tekélio
pHimovidni. Tento vyken je objaveniuw volnosti na dkor
Pty bezpeéi, k ni2 vstc e & pii chdzi dochizi, 'ald pnosnd
petia nohicw vyZeduje ddvet sl trvale pozor. avidlits pri

Msd, kL ra jo epa€itku stile cpakovani® s=ehycovédnin
ZL'IihO_pédu nmulnu;e bioicgiesa neurfitost vyil8{ orgsni=-

is “NelSe chise Jje¢ pohyb ns dvér. sklflen) s¢ snafi{ roge
} avéh téls brzait. AvEFivy sc nechdvi vliestafa roz-
_undfet, jebu pﬂhjbu Jaou piynulé, kil uzevd, ne-
ai Hiskd peszpsfaova oporut v odvainda predathnu veéRri,
'~-ulnﬂlt bade pritomncsti ailestivd.”
* .x‘ atinl & ehlge disponujl 8 a8 tim se u zvifat ne=-
vame = neobyfejacu roznanitosti v provedenlf. ¢ to
cty saiokenc waprimenya drlluia Jjekeite csobnin
_; i & sulvorgasizecl avteriky v lidekda nervovém

BMe dranice wozi teien & zami, Jar ji pifedstevuje noha,
wee ukazovat se vstoeje a v culisl Jeko postava, po=-
dol néjaky vykon & projevujicf ae né jecpm viresem,
Luge 1!:& také nadi bezacencet vali tomnéd, aldici, P spo=
ze iy Jei nds nese.

i Pelecnu se rozsenitym zpis bes dosvédluje tato
wf;- ocns st monou, Kterd pouta i nsfe télo k memd a zé-
nas ned ni pozvede f. Cbuv neni je dlelnd, mile



A.uA

t { zédrazn nim slaboati/Zen/, eily , auid/ nebo virezem
pofdtedn{ sponteneity zivots, ktery se - ne lidské drovni-
vyachuje z animdlnosti s potvrzujs se ve védomi,.." /Gus=-
aorf/.

Prval rok Zivots

centrélufl nervova orgaaizece a vaprimend drieni jako
bioclogieky funcdament lidského vyvoje dostdvaijl, ajk opsko
vond zddrezhiujc :ortzann, zvidsdt pregnentniho vieznaau
treti giologickou cherskteristikou flovéks: pokrafovanim em—
bryopéluinoo Livotnino astsdis af do konece prvailho roku Zive=
ta. iZ roku 1.03 poukdzal Lange na to, £e¢ v ddobl ponarose-
al pokraduje rdst podle eabryovnalnien zékond. U4 se prokd=-
Zaiy, ze po conel prvuing li-okens-cstide-stava-pdd-sapascnd
roku Zivoia edpovidejf{ iilesnd pro=-
porcg & velikost mozku lid skénc ditéte stavu pii rerozent
u vyBsich seved, "Typicky eabryondlai vivej u savell trvé
u Elovékes asi 21 adsfeld a je rozddlen ns dva dseky: na Wdobl
introsuterian a na extrsuterinnl prvni rok Zivots. Jete dmu-
hé 2dat, kterd je specifickd jen pro vyvoj lideky#, miie byt
pochopenn jen v souvislosti & podainkami vytvdPenf zvldit-
nic. ‘dakyeh pohyboviech forewm, cterd nazyvédme duchovanf®,
nabiz{ ze tu srovnani portasnanem sdirazncvanéhzo
‘gviditnilo postavenl lidského vyvoje s mm ko diskutovanou
‘Bolkovou teorii retardasce. 72d4 se visk, 2e Je "olkiv vyklad,
phibhlédnems=11 k denym skutedéno tem, pfilig p spekulativni,
Ftece jen vEsk upozournil ans fetnd posoruicdnd zvld?tni znee
ly Elovéka, kterd nobyvajl jif v rand déteké existenei cdlew-
1téhc vizmeau pro Zivotni nisterii. "da byeh se zmfnil o

Jednom z nicn,
Lyt

Fetus sntropoi a md stejné jske dité rty, tc en=mend vy-
fagnd vidktelny & tek se¢ wenifestujici pfechod Watni sliznice
¥ pokozku oblifeje. Krond itohoe riy opticky zdirezfiuif desta
goke zvldétnl misto v celkové polob@& oblifeje. Aty patil
® voitPufuw gvéta téle i X svitu vndj8imu, a to prokitkovéd
¥e¢ dvojim sayslu. Lojemec zeiivé protiklsd vejdku a wnitd-
K, zéhy jeJ pek dlté swvou “erotickou™ rukcu objevi jake
jbecnou o tedy neurdiitou protikiescmoszt teplého, vlinkého,
tidno,vuitrka a studendno, sucuého, tvrdého vad jiku,
obraz protikladu Zenskosti a au¥dtvi, niterncsti a zvmnéji-
+ & Aviak i joko optiexd vjesmovd podoba jsou rty pro ko=
gnce jif zdhy aranicl mezi vnitPnia & vnéji{u svétem, nebel
fpfltonhu il misto watline s.ssu, klery wvychdgi z tejemnd
and skrytosti do jaenym zvukem sly3itelnéd p#ftomnosti,
"8 A podle toh., jak se zprvu dostave { do nadf zkulenosti,
jige ji vieciny proiitd vfznamy ve své obecnosti do 4ivot-
storie. Zkouméni toho, jsk se vytvdafi, pPetvds! a jak
{ vfznan nedica rtd je kapitola, ktercu musi véda
gpracovat & kters, jak myslim, miZe pAMepit tagé
inl onéeh poruch existence, Jei n=zyvdse neuro-




gami. Nede lidstvi asec opird o faxtieitu biologickycn 2nakd,
8 BRyDe8R Y3 PEYRER 0 BRIBEER" VIHE nalHRT . YEGLOERO o ns-

i kdyi je jii Eivot obklopen svymi ndvyky. rrotofe tyto né-
yyky, Jjek zdlrcanil Jif wunct, asji easrskter ziskanfch
1lﬂtinktd, je jesné, #e jsou pocobné Jeko instinxtivn{ jedndni
Yyvolavény scnzorickfmi schémsty. (€1 & Py tedy tekd beg-
prostlfedné plsobl nejjeunéj8iml nuancezi evyen dyneasice
kfen podob, které dostaly v Zivetni niatorii itd osoby né-

ek¥ viznom. €1, které se na nds divaji, znamenaj{ krom#

ho, vidy vycrozi body dvou zormye: linit' kters nés v bo-
48, e se seikdveyl, :annyc:gi e zpledmétnuji. ‘aproti to=
mu zistdvejl rty, el byla nofe Zivotn{ nistorie jiskdkoii, vy=-
glovnfa & aluvicim zpilitomninis tepld, mék:d, vihké ni-
ternosti vliinine. lTekto se opird komunlkace alovea i mlée=
‘oz, rizafai foraesi daméve, jok Z i minikou ldeky & ne-
Iﬂw{sti of¥iais blologiecké znsky, kterd jsou vliastai jen lid-

skému obliceji.
Jaité dflve, nei ze Peé stane odstiedivou pilou ducucvni.o

Mvote, ﬁﬂﬂﬂézz v extrauterinnim obdobf wvyvoje lidaczédno dai-

Wte k zduccovnénl vitalnien politkd, & to zprvu v oblesti

Sblifeje, slucau a hmata. _tiracmsenn sdélil ¢ t'ecuto prvaich

Mitscyen zkufenostech @ o Jeyich temutizeel asterakou ldskou

Mkteréd zajlaovosti, cterdé by po mém soudu mély byt

Pinétem k daldiau zioumdn(. /lercerova teza: "Kdyby

Bl Clovek smyely zvifat, nemél by rozum", 2terou foraue

o¥e. ve ové préci O veniru Peli," by méla byt verifikovéna
fzou vyveje sayslovéhe vnlmdni,

\  locadzi véask teké v oblsasti "steavového smysiu", ecauti
8 fichu/, k smyslodejnému pledmétndmu poznivdni a e
bto aliuéténf nillich saysid fundovdno biclogiexiai zna=
U zvifst pedeinuif{ chesoreceptory jednoznadnd a
D prisludny drun specificky volbu potravy. .chéma piijie
i potrvy u zvifete prouvind vitdinou tucto: vidét, otie
Bt, vzit do dst, Zvykat, spol:nout.
W emaker zddrezail, ifs snatoaiekd poméry u &lo=
B podporujl viiv dicau ne caul, zatiseu u zviPet tomu
fneni. Btaean Lvikdnd je vind potravy pfivddéna nadim
ghem co nosnl dutiny s dostdvd se tek k fichoviam bun-
) Bterd se nachndzejl v Jeji horal Tdeti. (Pi polykdn{ naphe
ik§ tesutiny, Je prusitor o sohl tanu ugavien, aviak bes-
Pednd potoa se 2tdva slignice hltanu velkou edpsfovsel
jeMs Viné ndpoje, ktera tuto pliochu :np_uvuje, Je vy
privedens ve velsd xoncentraci pfimeo k Cichovému
s TOlu odpovida skutecénest, Ze kaidé polknuti se
Bihien videciu. (0tom eitime ordms, buket. Zwaardee
Fgocndsl k sdvéru: "Zda& se , fe u (lovika dominuje
¥ funkce Cicuu, zatimeo u Cicuajieich zvifat je Jji nute
lovetl za rudlmentdrnf.” Anstomické a fyziologické
ky umcliiujf{, #s ¢lovek mile chutnat.
‘yiak znamens chulv Kojenec paniiufe Jen "vhodnost™
fak viensa jeho poditkd _e zéavisly -~ stejmid jako
8 = nn jeno neledEancsti, kterd je pocdainins ynithe
ktory & obesznamenost{ se situmef. Vlestni chul se
i teprve ochutnivédnim, rteréd piijimd potravu s udpoj
Jyslupinds vetaiu. Cchutndvani xusi bt
sy kultivovédno, Kdo tento cvik zsnedbd, neandle



pitd jit nifemu na chul. chuf je vyndlez, kterd se stdile ope=
kuje, je to novy poldtek u kaidd lidské cxistence, kterd vytvidfi
g vitdlnfch plfedpokindd jedla s piti "svét" pokral = ni-
pejd, jehok nistorieko-sociclogickd, socidini psyenologic kd
g tiam gpolelenakd hodnote nebyla vidy doststeiné ccenc—
véna, "Chut je prefigurnef sktu myéleni v tom, co je ne

ném % nevysioviteln?® osobnf," Plkd froncougsky filcsof lio-
gud. Chul je jokodto koategoridlni lidsk/ vztsh a to nevy=-
slovitelnd & zZeels osobnim gplsobem jako takovd - ted

v opjektival atruktube svénc vztanu k objektu - Jukini
*nréfipuretion”, predobraz “scte de la penszée”. Tento

*acte” byenom neradi pfekldusli juko zplsob mySleni nebo
]{élnni s2mo, als rogualme tim kaldy skt, ksidou inten=
plonalitu, Jif jo minfne ndjskd zkufenost o pledmitnosti »
kterou proto nelze piifadit vyluimé Jen k my#leni.

/& vibee nedovelenou schemntizecl s avét protl oobl
livot B ducha Jeko dvé pouschodf, = nichi niisdf sekd cvimi
Jiclady do teand zemé o umoifiuje vyd®i{mu pstru 3iroky
fosnled, (& pe oviem fiei, Ze lidskd cuul se opird o saysl
iro vaodnost, a fe sxcudejicf, chutnejici, ochutnivajicf dfe
¢ zeujfod 1551 pokrau vy3a{ pozici nel zvife, nicmédni =i
lefme uvidomovat, Ee teto pozice impliruje télesnoast,

ferd je zakladda, Kay® ta uzraje, psk ¢ité susl serutndvat,
teinZ jsko se pomdé i musi vz;rinit e mluvit, chul 1 Ped
].i pivod v jii predem deném Lidetvi ditite, to znomend

| jeho t&leandm pobytu v jif konstituovandm sviétd.

) Télesnd organizace keidén zvifeeino druhu 2 takd

gks je Jednotou smysiuplnyeh vatand, kterd se snns
plsobem pro drun typie ¥m vytvafi v cntogenezi. U vyd-

ieh gvifat, asviek zvl4d2té u &lovéks, Jjeo tota utvdfenl plede
Mné 2 zemilend ne navezujici zdokonmlent, jel Yriatupuje .
p vztaou k okolf. roto zéokonsleni se tyké slofitdhe aystdmn
Bgulael & phigzplsobeni, jef Jsou ve zviteelm svitd sice
glvidudln® ponékud ocliiné, esle vidy jednozannini.
0tevPencet €lovéka rpvéta viak odpovidd bicleogiekd ne-
Bitoeti v xefdd fdzi jenn 2xistence. iatf{ tedy k jeho evlidiit-
B biologickéau postoveni, &e sc Jjeno téleszncet v @xiptened
fil. Jok k tosu detsilné dochdzi, meni zndmo. Peyehologie

j sice pondkug informuje o "tematickyen asildeh” a
‘sxiompticsdm prostoru” /Rygyer/ peychofyzickénc vi-

@ existence, enalytickd morfoiogle o fyziologie ndm viek

@ poskytnout jen schomaticky cbrag struktur o struktue-

nich zamén, predstavujfecicn objektivné vnimstelnd pro-

¥ byto tného sebeztvari.véni.

sime tedy vzit na vidoml, Ze vziddtnf bielogické po=-
ivenl ¢lovéks nda 2 vELEL 24st]l peni znimo. Nevims,

fterfen ji2 xonstituovanyen orgenisacich nervovdne systéd=
hQQ? « Giancefalu spodivajil{ specifickvy lideské reskcs.
ubsdau vznledu do svébytnosti ~loviks a nsopak do
pPibugnosti .= zvifety nds H¥ nevedou biclogickd axu-
ffi,.njhr! pogndni jednotliivyeh zplisubd ehovdni.

tivnl dezorgenizsce;

piribuznost ce avifaty se tykd také moi-csti dezorge-
al, kterd je apilsobena neswoceni, zarsalenim,
VAN “konfliktovymi & ctessovymi situseemi”,
1 neznémym zplsobem s télesnymi zmdnami,

p-



Kromé této napfimo poznatelné biologlekd etrdnky &lovikae
bven entél v krdtkosti poukdzst na situalné podaininou
dezorgenizeci, jejili scuematickd zdkonitost je popisovina
joxec takzvené "neurotickd cuovéni® u zvifet. meridtf
sutofi /mezi jingul [ idcel @ rstton,/ xteffl v tédta oblastl
pracuji, opskovan® poukszovali ne nesdekvdtnoat pled-
pokledu, 2e “sxperimentdlal neurdgy” jsou identicué
e lidskjnl neurotiekyai porucnsmi. /Hebh/ upozeriiuje
ns to, ze zdadnlivé Htejné druny chovani se amchou ve sku-
tetnosti fasto podstatnd 1lisit. pesetileté aité nojde napf.
gpdteini cestu do aviho Jdoaova stejné bezvadn® a pfimo
Jjoko vEela cestu c¢o avého Qlu. Oboji enovani by byle uscine
ozmelit jako "homing" /ndvrat doaflly, sle " Lhe mecha=
nisms” jsou tu tek rozdf{lné, fe skouadn{ jednoho pestupu
by nepfineslo nic pro porosuméni drundmu. snad tu Fikcdme
slovem "nic* pP{li® anoho - zvlddt? kdyi erovadae lidakd
ehovéni tfeba & "hoaing” ¢ psa. 'fme totii, jek bezpiind
8 ténef bez zndmck ppedadtnédhe wvanlasdni =dfe flovik
nejft zpdtedni cestu s "eftit" sadr,
iodivdne~li sc na visledky cxperimentd se gvifeeimi
*neurozemi®, ukszuje s¢ toto:
1. anargﬂn{naci cavvdni lze vyvelst mnarulenia vytvo-
‘fendho jednognadndho gpojeni amyslovéno vnizdni & reskce
poskrtnutin ne jesnfcn nebo vzdjeand si odporujicfeh
gayalovien informaci.
ls Nejdtleiitéjal aymptomy cezcrgenizace jsou:
8 PBErdse podrazdéni, b/ dtlua sxtivity nebe mesaveln: hy=
;'rattitlta, ¢/ virsz astracau & vateku, u/ vegetstivnf
feakce /envinl, spycnleny nebo neprsvidelny tep a deeh,
tapté moleni & defekace,/, e/ anorexie, vymigzeni pohlav-
piho pudu, £/ "nénrasdni” ednénf.
v Existujl znelné indivicudlafl rozdily, =viddtd u vydlfch
j¥ifat /u psd, 8ispensd/
s Joruchy norzslnfch Zivotnicn okolnosti v mlad{
fddobl hladu, nedostntek socidlnich vztahl, s tuace vzbu-
mijfel strach atdes vyvo!&¥ejl pozdéji abnoymdlni ehovén{
js Ddatranéni desgorganizace chovénl je podporovine
dlden, jednoznaénymi Zivotnisi okolnostmi, bezpelim,
gidinizi /afektivni positivaimi/ vateny s do jistd afry
7{';ilﬂﬂiﬁkfml uklidnujicimi proastfedky /alkchol, bar-
turdty.,/
‘PPehlddnsme-1i experimentilnl vyslaedky, nahyvdme do-
i, Ze vzldS5td ta vyB8L zviPata, kterd se costivajl do styku
idai, jsou eitlivd na takzvand konrlikta{ aitusce. "o se
| toa déje, ja - licsky vyjddieno - toto: vytvofend
Bira, bezpelnost & sfektivni vazbe nejsou zrufsny, nle
8)& se "pochybnifuiv. "Ofekdvéni se avracf! ve mkls-
le® Nalacddnost, kterd odpovidd této “pochybnonti a
mini*, zahrnuje porucny télesnych regulasci, dezorgse
gl choydni s "nervozal® citovy stav.
@ gviditnimu postevenli &lovika patif, Ze je tdzajicl ge
pti. Yoto tédzdni neni pudové zvédavoat, nibri takovi zpi-
Rbytu, ktery Jje zsloien na divéPe v spolehlivé zkufenosti, t
an “ﬂii% ¥ preven a lssku". poanivas se, Ze tento zplisod po-
6 prefigurovdn v télesnosti. | tomto sayslu nenf me-
ly Pekneme=li, e télo olexdvd jistotu a mide b¥t skla-
jtudiue vyasicn = svidité "humsnizovanyeh" zvifat dokse
e i kiyi nemajl vécomi sebe a predmétl monou byt psycho-
ky dozo genizovéna "kissonya otekdvédnim®.
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solest gneaend zmafeoni viestnfno jé
ne téle muk,.
absattel

Zivot lidské osoby Jje vidéy néco nedokonéenéhs, nedo=
konalého ve avé kifeuxosti, pladic protikiadd - & @ jen kdyd
2l to tek uvécomujeme, vime, Ze jame ligmi. Zpravidia
#1 visgk svij Zivot takto neuvédomujeae, nybri proZfvdae j#j
jeko nepfetriity proud slseti e nelibosti, ktery prochdsi
mémi & kolem ndz & mni své zsbervenl & ndladu, la
tomte pozsoi je ovéem fyzicka bolest cosi zcela nesaysl-
néh . = nepocnopitelnéno. vpadd do nsfeuo fivots - a
pak se trilina opét zaceli, .ivot pfed jejim zdsahesn uhybd,
by mohl pokrafovat. U zvifete touto bezmocf bolest konli,
bolestnd skieky a avif:ni vyJadtuji bolest 1 bezmocnd dsili
5o L zhavite & trvé~ii bolest u zvifete ddl, ndsleduje po
bolestnén skfekn sténsjicf lekdnf, tup@ ulcen{, neosobnf
itrpeni, Jjeuwai je tver pasivand vyddn.

. 7 &lovik musi nepochybné <o Jjistéd miry 21t ako zvife,
Jeko zeajatec v toku déni proudicine v néx & kXolew ného,
srotoZie patfl k pomijivé piirodi. 1 jeuo myZlenf zistdvd
Pipoatdne k Zivotu = i kdyi se od ACLe potencislind mile

s vedalit - o5 B sotva cokaize vie, uck opscovat, co se stalo.
tomte smyslu pistf o floviku, ktery Zije takto nsperso=
#lné, vyrok daxe (icards o zvifeti, které " je naprosto
epif{tomné, vidy _uko na cestlé, jsko by jen precifzelo
prom‘nami svéno itivots. ¥ toamtlc piipadd zdstivé

| Elovek zajatcem soulesnd eanvile. winulé js, co pro*lc, bu=-
;p;li eo teprve projce. vezi tiz leZf soudasnd shiv chvile,

jukc néeo nelapovéno, nybri jsko pobyiujicf{ se bod,
tery » nami plvne v toku Zivoia.
. Micuéné Clovék neni zvile, i kdyi Jeho Livot ad zddnlivé
p¥ifeci formu. Slovek je osobas, 1 kayZ jce o nevidoné,
vinné daité. V odpovedi na bolest se proto jeuo lidstvel
prifestuje nejen potfebou kridet a sténot, nybri pldlen,
'iﬂ_'bﬂtdéCnuu. aviosk striktnd osobnl reakef{ ne bolast.
pliei kapituluje Clovek pfed bolestl jsko osobs, je ii nejen
galen @ tisnén v vkeaiiku aslibosti, nybri Je zatialen
§ sezni cxistenénl situmece, v nil mu jiZ nic jinéno ne-
§v8. rehdy ¢lovék kapituluje, a piad je, j« i2 bylo
Beno, ryze lidskgfm aktem, & to “sstea vaitfn!{ xspitu=-
8" /Plesaner/. Akty touoto typu Jjoou 39:ndé jen u &loviéka,.
avite neplace, ani boleatf ne, preiode neni ysobou 3% =
38 Jjehs prasticca iteligenece a valisvost vili oxolf vyvie
& sebevic. Clovék, ctery pldle bolesti, pldle jsko osobs,
gyl si tuto ckolnost neuvédomuje. .lélem prokezuje, £o
Jako osoba, £e neamlie dplné splynout s token
®ti, 8 neustéle plyncucfa "ayni" soulasn: chvile, a
, slzsal dexcmstruje, Le ve cavilicu utrpeni pfestivé
Whou soutdsti pirirodnince déni,, nyori je, i kdyi zecele
gnd & bezdélné, mimo ni. il&fem TlovEk wyjevuje
@ 4 proti své vlsetni pPirodnceti evou: slubou, protoie
ulujiel poziei. lex se pldtcu napliiuje prvn{ osobni
boleati, a to ten nmejprostéi, nejsiebdi, nejostBtE jil,




‘olest tudii =4 v iivotd ditéte zvliditni funkel vyvoldvat
plad, ktery je nepopiretelnfm svédeetvia jeno personslity. K
T kdyE pléa¢ nemlévnété je jen 0 mélo vie nel vynucenou reakef, phestd
nenf{ pounym prireodnim jevem.  isté, plaé paill k ditéti,

k jeno povaze, & v tomte su =lu i k jeho ftirnnanosti nepatdd
viak k pPirodé. rodobnd joko persondlni 8in privédl afte

k sob® i osobni zdéfitek. ] zd¢ plati: "utrpeni pomijii, ale to
be jeme trpélii, trvd novidy" /Bloy/.

Nsgvali jsme plé¢ détskou reakef, reskef slabosti. = teho
by se usl vyvedit i obrdceny zdvér, 2e pldd md jen nevalnou
nodnotu grn charskteristiku &lovéks. Tento adsgor jakoby
potvrznji dospéli, cdyi se stydl ze své slzy zdrmutiu, ro-
dosti ¢1 Btésti. a plece adie byt kapitulsce v takovien
piipadech nejvyS5ai formou osobni odpdvédi, cok pléd
£ bolesti smancmenat nenusi. Fléé¢ ze sérmutku, radosti,
obdivu, uchvdeen{ zmamen: kromé¢ zPeknutl se sebe tuké
uzndnf konkrétni acei sityece, # e prote i pravyam spon-
tdnnim svidectvin o cend® Zlovéka, Jjenoif ztirdtu oplekd-
viine, miloetivé chvile Stéstl, kterd nds potkala, dehivatnéd
krésy, kterd néds nadehls. I slsicky, kterd dokdfe vyloudit
na tvaPi melélio décks prehavy bolestivy vjem, odkozujl
k tomu, co Jje v Elovéku ne udlschtilejsi. . detou prote
vipomindme Kristov.en slz na Lagsrové arobu.

saldfho vysneasu se dostdvd bolesti v osoilnim Zivots
élovika v daldfecn diétskyen letach, kiy jiZ dité na boleat
neresguje nutné piddem, nybri se Ji udil oviddst. “stfmeo
dfive léhalo natolik emociondlnimu plsobeni sX situace,

o zdviselo jen na sile tohoto plsobeni, zds propuklo piimo

vV pié&l nebo se mu jen pfibliZile, pPfidruluje ze mys§ nyni

k pisobenf situasce jako konatitutivmni fekxtor jeuo vile, kterd bud
dé prichod slzdm, anebo  im vedoeruje. Vychovatel tendened
nepodlénat plééi v aftétd pletuje, zpolatku docddvanim

odvehy, pozdé i domiuvou & odkegen na vy8&8i wravnl

hodnotu sebeovidddni. irostiedi & nekonee i alsdy Elovék

sdm si Zddsji byt etotedny, neplekat bolesti, nekapitulovat

8 nepooddvat se slzdm, nybri se vzuukit,

To je jisté oprdvnény polodevek i pro dité, ovlem jen do
wréité airy. Je zadac, e je Szdle utrpeni v lidekdm Zivotd
yelice rozedhld a Ze neld i velkd bolesti sl v ném suefl na (t
adekvétni vyrsz, aby ﬂohlz lauimqut piatn. aisto v Padu
ligekéno 2ivotas. Siovék sl susil maét pomechat sisy pro
hiub8l zdramutek » neprolévat je pPfl nepetrnyen pflleiie-
tosteche d=li se Ciowék undét oviddnout, & umdét klidné

¢t drobné dtrapy s onledem na nlubst utrpeni, kterému

s¢ nikdo nevyhnne, predpokladd to vicuovu ke statelnosti,
IMes gomi;ivoat svieh projevi ad prote Byzieckd otolest
lubdi v¥inam pro &lovéks, pro ferwovani joho chsreke
teru = to znawend pevného systému prineipd & nodnot,

D néZ se opirdme pPi svém rcshodovdni. Dité se postupné
ddneuci pldéi, protole s« zefne jevit nedlstejnya jeno

Jak jsme jit Pekli, Jje pokadavek sebecvli dni 2 odoldvidaf
mitinf kapituleei do Jjisté airy oprdvandiny. esal viak
plerdst v zatvrzelest, ve vedor - kajdy dobry vyechovatel

i, fe k¥ tomu mO2e dojit ui v renda détstvi. | takovénm
Pipacd® psk bolest cvliivRuje <ald1i ridst osobnosti megstivné,
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silng, charskterov@ pevné seketveny Llovék neni pii-
potdn ¥ Esdnéau strnulému schématu ani neni uzevien
viidi relativité skutednosti 2 svycn zkudenosti. Neaporné
znemend charakter pevnou airu, aira jeo viak v organismu
pokaZdc pomérem mezi diildimi slofkeami, je vidy Jjem jejich
vieledngm tverem. Clovék nefije jeko osauéld, zecels nee
zavisld bytost, nybri je zdvisly, zranitelny & zailfitelny.
KLromé sebeovldcdni, v ném# se projevuje scaopnost ddt
pfednost hodnotnéjéimn pPec 2én’ hodnotn =, si mus(
dité uchovat Eivé vidoul toho, Ze existujfl i Jind woecnd
sily, na kterd nelze XK reasgovat vidy Jjen zaulileasti, a e ve
fyzickd volesti, které prekrodi uriitou intenzitu e dobu, nds
pPendhd moc, kterd je soucédsti onlologického tsje = tvl
viho ntrpunil Je pledem Jiatéd a v praxi ovéPend, Ze ditrd,
ktaré nikdy, ani pfi nejpruddi bolesati nepiale, je petolo=-
gicky satvrzeld & chorobné egvdorevitd, col onroZuje jeho
 hermcnicky dufevnl vjivo,_.

Ve scnopnosti Lfelii boles'i bez ndfku se gpatfuie projev
gily charakteru, sebevédoal s EN scuopnosti se ovliddat & zpra-
vidie se v tomk vidl ncjvydsi prirozend etncst. Je viak ns
povaiencu, Z¢ tatev etnost se koklads ze “"auincu” e
¥ souvislosti ae fensail se 1 doastdvd relstivand nigdfhe ocenéni.
JiZ sems tato skutelnoet by nda méi ¥t vystrahou,
sbyciion vyznes bolesti pio ¢loviks nespatfovali vyluéne
¥ herolckéa pos®w ji, ktery v &l.ovéku vibuzuje.

Jedime-1i v dend vireazny pircjev Jiné strénky pobytu na
svite, bude jiaté v narsoniery vyvinutéam muzi pPeveZovst
mincst, slsspoll jeko moiny postoj se v néa vak podle
gitusce mi2e projevit 1 Zonské starostlivost & ldskyplnd oé-
denost ne blifdimu, dokonce i zranitelnust & schopacst ka-
pituloyst - & to nejen v bolesti. dercicky poste), ktery ad
na zifetell vychova dii¥te k dokonaléau sebeovlidddni, na=-
ﬁ:fifn tedy auyal bolesti jen relstivmé. polast je sérovel
piiEinou utrpeni a postoj Clovéks k utrpeni se alie pro=-
Jevovat i v jeho postoji k bolesti. FPestc vdak je sprdwvné
d8ti wvnitPng zocelovat, ulit _e sndfet piikur{ s nedostatek =
sedrzovet M bolesti alauy.
~ Bud &1 dens, kt;tiiiaou *statednl”, neplddf bolesti, I kdyd
erolesy posto] nepsiifil prdvé k pedagogickym icdedlim a
paktikém epocay, kterd se zPejud chyli ke konei, je Jisté, Ze
pobnl saysl uirpeni, a2 to i 1&8lesného, Liato postojex piné
jelizovin byt nealZe. _patfuje-li se v sebeovidddni jedind
jy2luplnd reskee ne bolest, nevyEBL ctnost, znemocinuje se
ato  inak oprdvnéngs polsdavkem - nekapitulovet pied
ol - wytvéfeni jinyea typl reskeil,

. Jinoéi a nékdy i ¢ivky vétdiny pricitivnien narodd susi

Bko pocminku pidjetd mezl év spélé svého kaene prokdzat,
‘dovedou sndst boleust e nékdy 1 =uleni, anil by phed

il kspitulovaii. Tia ze uavriufa jejieh wjenova a ne—

fille smysl bolestl v licskéam Eivotd. Ne jind formy utrpeni
m gpravidls resgu)l jem kepitu.sci, kterd se projevuje

leslosti nebo zoufalgtvia, ne-li pri:o I sizami.

¥ sntickés postoji vidl utrpeni se heroiexy zdpes o bo=

ti, ktercvi na Clovéka sesilaji bohové & moirs, Jjei vlddne

A, stal vyznedncu kultural odmnotou, Jjok to ve svim

i @ ntrpeni nastimil seheler. antiexy nrdiers pfed

i neukiksd, nybré se s nis utkdvé v dobrodrulnyen,
inyeh situscien » tvrdd 4ei jsko se svym nroti-

. pHiteas vitésatvi v boji, v trp& ivéan a houlevastéa
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odporu se stdvé méPl{tkem visstniko sebevidoml i hodnoceni
ze strany prostfedi. Usiluje o sldvu vitéze nad utrpeania,
aviak tento neroicky posto] mé svéd mese. .eladva phed
duBSevafl bolesti, jek Je niubdl a jeid s¢ vyaykd pfimému
plsobeni licské vile." troto anchdy i anticky nereicky
postoj koniti zetvrzenin & zahofkuutism, mésilafu sebew
potlatenim & pfchou, ol je Jedtié zesilovano tin, de he-
roicky ¢lovék Je zdvisky ne 1dedlecn velikosti a hrdinstvi,
ktoré ei vytvotili jinl » nepochybné i on sdam.
ietzeche ukdzal, Ze tento pesimisnus _e v podsisté wo-
hoPklost & nendvist vidi sobdé ssaudmu, jeZ se skryvd ped
mnoskow duchovnf adlechtilosti. "Ducihovndl pyehs pocit
hpusu u kalddho Clovéke, ctery mncho trpél - to takfka
rosgnocuje o tom, Jjsk hluboko amlie bolest do &luvéka pro-
nikncut we.. tato pyen &lovéks Liuboce vidouciho, za-
svécenédho, takiks obétovandho sl Zddé vieavinyen pie~
vliekil, eby se uchrdnila doteku dotdrnycn a soucitnyeh
rukou s vibec vieho, e se J1 nevyrovans v bolesti. Welké
utrpenf &inf{ urogenym: separuje.
¥do Cetl jimavd lileni zmrenéndch wojdkd v luhamelovd
*Fivotsd aucedniki™, neda oviem za pravdu Nietzschovi
gtery je ve své roszntickd nesdveznosti slepy k r-allt&
trpieilio ¢lovéka, olest n-zeparuje ani nelinl urozenys,
& pokud se to tak jJevi, je to jen zdédni pyen;. iravda,
i Lunsmel vidél zrunéndh., jencl se utrpeni nedotklo,
*s ledovou tvard, jii caminuvala prudkd nendvist s soustlfe-
i8né deill esachovat sl dlstojnost”, & vyprévi o ném ddle:
I"Trpél ststelnéd sko Clovék, ktury vynakliddd velkerou svou
gebeldsku na to, aby patlnﬁil negopravnéné j8i reskce svého
igranéndhe téle. neveponindm si, Be byen ho kdy ¥.ydel
kPilet, cok by se mi bylo ostetne zddlo zeels pPirczend...”
enf v téchto prostyea sioveean vyjddiens mez nerolickdého
ndfSenf{ boleati i pro tono nejatetelnd jfine aule’¥
. *§ plmecku pek Ciry seroisays pPeSel u Kenta, iegele @
Fienta zékonité v pesiamienus. Cliny, <terfen si 34dé ne-
roiemus, pohrdajici véim, co by se¢ ,ia mohlo vyrownat,
Beji svou mes. Teto mez Jo déna ideou svéte, ve kterdm by
g¢ jiZ ontclogicky nevyplatily". = " Absolutni nrdins
12 neni ardinou - je to blasen nsbo &lovék trpicd slgofilidi,”
fkd Seheler, a jeho slove - i kdyE se zobfveji suyslem
trpeni obecné - plipomsinaji skutedlnoust, fe stutelnd phe-
nf bolesti wd jem relativai nodnetu jako prechodnd
jge k Jjedté cokonslejEf formé ceobni dlssti, kterd anedsti
‘pfecau, resignaci &i r&aiaihaus.
\ I:g‘ihn lidekého Livots dostdvajf viecany skudenosti,
¥ té vtrpeni, kroaé svéno petického dtioku téi viznam
etieky & reflexivai. Jestlife s¢ jedtd kapitulsez jevi gako

$ail sutomotickd reskce orgenismu vidi bolesti, je zmau=
illogty kterd sc fi neence po.odet, pPedeviiam akteku osoby,
gré cnce uplatml . svou hodnotu. Jolest jako rozungvy o
inf zdZitec pritom araje roli podndtu, ktlery uacinuje
gvincut finem hercickd sebevidomi, v jistém sy samyslu se
E ruli bolectivost utrpeni védemim visstnl hodnoty, Jjek
® klednym ectivizujlcla dlinkens airal utrpeni a
iy Je dokomeszeuls sbavuje paldiveati.
11 jeme se vidét v bolesti szdssh, Kterf sc Cotfkd nej=
ech vrstev v dlovéku, _ehe pf{rolenﬁ peyencfyzickéd
sfgoh, kiery privadi liuské jd co nunfligtu & Jeho


stni.no
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visstnim télem, x nésusz pfitom sastdvd pripoutdno prdavé
v jeho fyszické sranitelnvsti. © této formy bezmoei, z tchato
“zagPeni visstnlao M jé na tdle muk® wvznikd mofnost refle-
xivniho, osobniho postoje (lovéka viéi bolesti.,
activanil, heroickd sebepuchopeni s¢ tak rodf v koenflistu
s clementérnimi sebezachovnymi tendeneemi orgsnigsuu,
ieroicky posto) vyrdastajicf z toh to dsiili je vfrazea vile
k sebezdchové, jak se nutné projevuje ve sféfe o pesrsondlniho
fivota. Jak jsme vid2ii, je bolest prokivéme jsku Jtock na
svobodu & ngspoutanost Zivota, a C(lovék ma ni resgule proti-
dtoken, zlobou a syuboliexymi sgresfvnimi skty, piflsn &-
nyai pro bezmoeny vztek. [muiily postoj, ktery e zékla-
dem statelndhe zaudhéni bolesti, je pognemendn i touto
reskefl, Kikdyi se &lovék v ataniitu pradké bolesti pokouldi ji
“plekousnout”, projevi s¢ aa jeno fyziognoamii napjaté
rysy oblideje, stisknuté suby, saleté pésti, jei svidef o "za-
hryzlosti® bli:aa pribusné projevim zloby. eroiekdau pestoji
proto nehrosi pouze nebezpeéi "pychy s hnusu*, o ninl
aluvi Nhketzsche, nybri také zetvrzeni, zatepknut{ s nevro—
givost vydslujlef v aizentropil & pcs{miumus, v nlené
. acheler vidi ndsledky heroisau.
[ { biologii ecndpem¢ vyznsmem urdité funkece jeoji vztah
k jedinému efli, jew?2 lze v orgsnickd sféfe cossnncat, totil
byt a pPetrvet ve vBecu vadjdienl 1 wvaitPnicen sminden. lo
t{ 1 pro #ivot osobLy, ktercu viak exi tendné ohrozujf{ jiné
vuitPénl & vné 81 faktory, nei j¢ tomu u rostlin & svifat. Je-li
1trr£radl vatal akee & reakce sakonitou zpétnou vezbou
pfistupnje k tomu u &lovike jefté normativanl pomér me:l
rubivial sile i o integritou jeho osoby. de zde tedy o dar,
ktery je zéroven dkolem i odpovdci a nezneuensd Jjen uriitou
. reskei, nfbri splnéni urditého pofadevku, » proto muef
' byt posuzovén podle miry avé hodnoty.
pédt odpovEl na ty otdzky, kierd poiadovky je d@ dovoleno s
EX nutno kldst ns Zivot Clovék , & ktergmi noramsmi se md
osobe PFidit, miie jen filosofickd sntropologie na zdkladd
urdité ideje flovika. patPuje-ii tedy v Zloviku - af jiz
vjelovné nebo mliky - pouze produkt pfirvdy, byl i neje
yysll, Pidf{ se vjluiné ulediskes sebeszdenovy a zdkonem
gacnoveni “druhu*, a kaidou reekei, kters nssm&Efuje
k touuto eili, musi poklddat zs cherobnuu. Jebesdoncvou s tu
ghdpe tendence 21{t eo nejddle za optimdlanien podminek,

kterd se subjextivané asanifestujf v poeitu slesti, cbjex tivné
¥ pindni yit laien funkei duarekleristiekécu pro lidaiky rod.
0o se =ud rozuamét zachevénin druhu, nenl §8 jiz tek zPe né,
nebof v tomio ohledu se nsturclis icxéd nédsory na Clovéks
9d sede zneiné Lid(. ils a¥ se tim mysl blaho kmene, néroda,
fdstve & ot jii se¢ do tonote Jjo, mu zaarn ou i duchovni kul=-
jape 8 areval hodnoty €1 ne, nesmyslnost a negativnl hod-
8 tEleané bolesti je uzndvédns jednomyelnd. Lzndva se
rovnéd funzce bolesti, tu viak spliuje jiz jako poédtedni
E -__' ne vask J&k\.} 2dro klub&iho ut.rpenf.-
azks, Jjoky ad bolest vfznam pro osobu & jok ne ni
jovdk odpovicd, nssouviszi oni tek s fysickou ohrositalnostd
v Jako ppibe s jecno bytostnou porsndmosti, a jeho Hdé-
8 et. v aktivnia heroickém postoji je bolast
Jindna jokco poziivni hodnota, jeke vitand pfrilelitost
yyskouBeni odvany & casrekteru Clovéka, kterd lichotf jeno
pictd & svyduje U jeso pres=tid v olich drunyea 1lid . &i Jis
Ite nerc postaj cebevie pfekratuje hraniee plochého
prelissu s utiliterisau 8 konfrontuje &lov ks s nsrastive



afmd pL poZadavky, el jiZ bylo prokiszmovéni idealisamu sebe-
sasluiné Ein pokusem o vymanéni evropskéd civilizace z pode
ruff{ bezcherskternino rogzkcénictvi a idylisau, pro jemnd jd{
pojeti etiky byly Jjeno disledky vezdor tomu zhoubnd. ¥ eculs=-
du jeno pyehy & pesimismu zamresjli jemméjBi pro evy ldsky
& srdeénosti, které Ciovéks szryté puat poutsji < abso.utnimu
bytl osobnfio oh& a kterd v ncustdldm vuitfnis pohybu amd=
fujli k dokonmlosti s pravé avobodé &luvéka. Toto pouto viaf
kreatenské ndboienstyl ve glukbé oau & vnasledovani Eris-
to. anii vviuduge uznani aulnéno & neroickdho
postoje viadi bolesti, nedcveluji mu Jeno posledni principy,
sby v niém spetfoveio nejvyEsl saysl bolesti,.
ercickd odvana dokédies bolest sndlet, avBek existentnd
atrpen{, kterd je redlmou skutelnosti, cdatranit nedovede,
lunoinuje pouse potlecit bolest gloriolou romshticksden
gstav, lificich odvainého (lovikm jeko heroicky zuuli-
lého, trpicino reka. koasntike sde vdak znsnend nedosts-
tek smyslu pro skutefnost, s preto heroicky poste] neni scho-
penn proniknout k visstanfmu jédru lidské bytosti ani je fho
mtrpenf. eroismus se proto nedokdie vynnout Ekoddn na
vnieh hodnotdcl osobnosti. J8 ne hrdinekda statelnoat
toji pokora juko gpravdové uSlecatiloct duche 2 "forae
idsky, kterd jedind juko slunce rozhtavuje tuhy ledovy pPi=-
frov, kterya ﬂhxlapuje piehe sycend bolesti neustile se wy=-
paztiujici jé*e - *jokors je tou LlubSi schopnosti dufe,
WE si cdokdle doplét dlevy e ocpolinku i nad airu, kterocu
i 2nuje pouhd rezignsce @ pesivita.
‘eprve v tekové urozend pokofe Jje misto i pro nrdinskou
gdvahu, kterd je tu cordnine ffnd pesini sacn a pfehou,
gbot pokore nepodlénd rosentieckya iluzia, Herciassus
teorie 2 Rivotni praxe mé plved v reakei, B2 ke kterd
pehdzi jli v citskjch leteca, kdy mlady » Slovék prekondvd
nkénf{ bezmoe plsobensu bolerti tia, Ze se migto kapitue
gee, vadéni se vliestni osoby = dezorganizsce prnjevf Jako
tatelny™, to znauecna,; Le ai gachové svou aktivitu a kon=
gatruje véecany své wnitfnil sfly tie intenmzivnéji, Eim prudsd
gezorganisujici ndpor bolesti. “olest se psk nestivéd utrpe~
Ry, oybri vyvolavd odpor. oinopt téte reakce, Jje obsaiena
l§ v sanotném profitku bolesti.
tFleti to i v pripadé trpméhc sandfen! bolesti, pro pssivni
rolsaus? Lze i tute forau osconl edpovédi na bolsat wy=-
git & pliznakd bLolestl, juk ge projevuji v jejim pfirozoném
Ubdhu? pristup k ndpnvad na tute otizku uém gjednavd
B sminéné skutelnost, ic i zgvife v bolesti smtiechne = zecele
iybné ce ji poddd e ie se toto sepditi bosesti & klidu znova
gvuje u &lovéca jako metoda potlacovdni bolestalen po=-

val uvoldovéni & technike jégy ukszuji, Ze tekto
kly klid osliabuje konflikt mezi subjektea a jeno téles-
3L, jelikoZ télo v tdchto pripsdech nenf j¥ j £ tak vyslovné
fvéno jsko visstnf. folest amizi tou mérou, jek je afekt
Bsovdn sbjoktivejiciam postojem. se 2dkindd peehopend
Bty belesti jeakodto dis'esnce mexi subjektem a telesno=
£ nii s¢ oviem bolest sdle stdale vdle, vidime noi-
Jejiho “Bnostickéno* plekondnl, to znsmenéd piekondnf
ctaréd bolest vywvoldva,
6, 28 v pfiredé to ne scu reflexe a rozuasov, né=-



nled, kterd vedou k ticuéma snd bolesti, nybri Ze se tu
projevaje jen jukdsi stope inteligence &1 dokonce soudrosti

 ktercu shleddvdme v tolika vitdlalen reakefch. Co zde pro-
bihéd somo od sebe, ton dosasnuje flovék teprve namdhavou
crstou roguay - & i pak &asic jen fdstelnd. Zazpomindni
je pro zvite pfirozenéd, u &loveka je mnohdy aspojenc s vel-
\ f{n deilfe. “nédpeme-li k.id jako somatiecy ekvivslent trpi=-
vasti, tyl-dui to doplnéni v tom smyslu, Zeklid X je samo=-
gfejmou souddsti moudrosti prirody, Jez je vlnetn{ vieam  e-
| Jia tvorim, zatiaes trpélivest vyendzi z individuality osob-
nihe Zivota s je vidy dilea rozumového a volniho dnili.
stejn? jako nnnxiztuga isdny pfirozeny neroliexy postej viaei
bolesti, neexlistuje enl piirszensa trpélivest, rpilivest je-
vidy - 1 u nje nejpriaitivné éfch 1id{ - plodes duens a dilem
kultury. Ucnovavd se sice déJInnuu tradic‘ a pPeddvé se re-
.Inrtetm i Jjednotlivedm jeko pificlad ufleciutildhc Zivotafine
ipcstoje, avdak prupmaciva propracovsl se k ni, evifit sz v nie
R aavedit s Ji must Slovik iagividuwdlad,
- ¥V pssiviaim nerolsau se nspliuje oscobnf smysl bolesti
jed2d hloubé i, protofe tents zplascdb osobni odpevédi na
Gtrpeni nemd svéd intenelondlni vyehodisko v odporu, ojbri
 odevzddni, hlfntivni odpovéd &lovéka, tedy adpor, piimy
a8t k vliastni icdentité cestou ducus, to znsmend nhocno=-
genia a rozhodovanim, uchoviava existentnt za ilténoct a samo-
tatnost foracu neprateletvis 1 kdyZ se zpoldtku toto mepPdtel=
RvLl obrsefl jen proti "zlu", Jj{sZ belest skuteén? jest, je plems
ez reakel popuzendno zvifete, kierd se stavd "zahryziou” a
doBfjnou, pledevidim viti trpieilu tlovéku sandmu.
kdyf se 2 této reakce mife stdt “virtus", muini ctnost,
r4 dokonce alie vylstit v podivunhcdné s nezkrotné
1£ celdho ndrods o vitdzstvi, plece jen je Jakn csobhfl od-
pviéd ns bolest lpjata téandji & vitdlal sférou, a proto nepro-
tak nluboke k jadru osoby jako wrpdlivost. ‘rpilivy
Je kladnou ocpovédf é&lovékn ns to, co se s nim dije, .
:”_ pozitivnl jako nsslouchdni, které se rownii zddnlive
obé nelibnosti. Ve viestnia Bl tu pozitivniie piijetd
peni, v cdevadini se belesti, se skryvd zvlﬁitni dkon vile,
1y ul tu projevu e v protislsdu ke viem formém ZiveZiiné
senosti, tak jeko v nejlistd{ ¥ ldsce, jako cosi neagbeckdho,
I hu. aéakdvn {efho a c¢hveérivéhc, ktery viak sdroven
Bsu, koles niz se pohybuje aySienf, cestu, po nfi
inni ubir4, e sdroven i teplo, Jei poilfebuje pro

Irp 1'!nnt sﬁm& o sob& bezpoenyby neni formou ldsk,,
: Je /1 & vede soulssné k takovému pozni ni
1i!akéhu nitra, jel dokdie od zdxlacu obnovit 2lo=-

CJako osobu. Irpéiivosti odpoviddze na bolest v jeijia

a duevniu rozaséru. iroto vede zdroven k nlub=-

igenyfleni s oswobozuje Elovéke od slepfc): afextd, aby

Mye tiato op:oéténim od vieuo nihodnéhc vytvifel

[ E Bytostaym Zivotnia nodnotdme rdvem pr to mi-
spatfovat v trpélivosti anlubdfl ssobn{ odpovéd 8 zrs-
chapdr slu bolesti nei v aktivanim neroiaumu. "sate
j:.gii vihradné fenskou &i dokonce é¥tskcu zéd-

graje & prinddi piody ve véech Zivetmich obe



Téené sepiti tonoto typu reskeg na bolest s celya cito-
vyn Zivotem &lovika ndam zdroven umoinuje poch opit, pro&
pravé vdechny rozsénlejdi{ a diferencovend js{ teorie utrpeni
vyehdzely z této reskee, a nikoll z nerolsamu, a pro prdvé
teto 'orma reaskce Jje u zlavﬁka tak tésné srjata 8 jeho né-
bolenskya & arevnia Zivoteam. | sradox trpélivdho snddent
bolesti aspoéivd v tom, Re Clovék, ktery as¢ bes odporu vzdd-
va holaatf, zakoutl opravdu existealn{ stav ohrofieni, “zZms-
fenf” své bytostl, v celda rozsenu, a privé tia tentc stav
pPekovédva, rpélivé piijf{mdni, snddenf boleati, neni poulou
teorifi, je to technika dufewnino fZivots, kterou si je tiebs
procnd eavojovet, Jjsk to dokesu e ve svyen tisfcelet ch diji=-
ndeh buddhistick, Zivotanl styl. .

[é%8P u vBech forem duchovaine utrpenf lze docflit rozie
movou objektivaef & rezignsel jeao otupeni ai k spatii &
fluzivaimu popleni Jeu reality, a teoretickys vyxlaedeca to-
toto utrpenl Jjakc trestu, strahy nebo Zivetni zkoulky lze
pmirnit, i dokonce ocatranit jeuo vlsstnl osten. '0 vie u té-
lesné bolesti nepomdnd. nelze se pfes ni pPindst dvaansai,
gletdvd beze azminy e neodvratnd bolestil, itilesmou dtrapou,
kterd revoltuje proti nafemu jd, jei je necdluditeiné spo eno
s naff{a télem. posdnnout toho, aby bolest ztretil.s curake

¢r utrpeni{, sbychom prakanali tento konflikt & télea 2 zno-

ziskall cclistvost & svebodu své bytosti, nelze mydSlenia,
Wors teliko &iny -~ ogobnimi &iny, Jjimil se saani aénime.

Cdpor proti "slu" i vaddni se velkerén. & odporu jsou te-
dy avé cesty, kterd nsznslils {2 sama pPircda v nevédom'm
vifecfn svété a na kterd Ploviék nife vstoupit s playm v
jomim. Ale dlovéx znd jedté tfetl ce Lu, jak d4t ocsobni od-
pved{ bolesti saysl.
b vidfme=1i v ob{natl zvifecino Zivota bolest jako rufivy sé-
jsah, plyne 2 toho, fe viastni ns ni nelse reagovet jinsk neid
branou, odporem, dtikeam, noebo prizplscbenin a paafvni
gapitulaci. ‘olest vdak nezssshuje do Zivotniio pribenu vy=-
MEné zvenci, jsko porucha jeuo Jinek dokonalé narsonie,
Wori Je vyvolavana téL Zivetea eanfu, kdyf arozi v ex-
pnzivnin ndporu prolomit asvé vyty&nné nezd.
. Tato expsnziivnl tendence vys upuje zPetelns, jen kie
A¥0t nabfvé vySdica forea v indivicudlnis byti, a proje-
Bjé se v samostatnoati individua vAEi okolnfamu svdtu tak,
% samd toto omezeni se jevi Jjako odpor. Lcheler sice mliuvil
‘e tickém Zivotnim tlaku jiZ u restliny, sviak neprivem.
jatline p#i svéa ristu neplekrsiuje 2ddnd mese s neple=-
flivd odpor, nanajvy8 pri klf{fenl scmsn v zemi a pii roz-
el poupat ne jofes 10 rostliny, jej{i individuaiits nend
ného centre, neni vEsk vliolena iénnd nez, & proto sni
ke pfl svém rlatu 24dnd meze plekrafovnt. Je odké-
L Ba své piostPedl, a prote jeji Zivot probihd forsou pii-
pbovéni, bez mofnosti doporu &1 opozice. 7 tohoto nle=
B8 Jo rostlinny orgenismus ze vdeecl orgenism) nejoizd(,
910 nejharsoniltéjai,
Psvibete tekove mege nechdzime, 8 ¢i{a vyi8{ je jehe vy=-
M stupedi, tim tretelndji wystupuji. 94 vaitPal airu e

i Bzavienost, & e '8k v opozici vA&i okolanfmu svétu,
S W, Pl Rotencialna napislelskdédnu, froto se e:psn—
gte setkdvd a odporea, kKtor) se projevuje i v tieh
Jiica pudovyen hnutica hlsdu s 2izné. ato
la vaniknout, kdyby relativn: disharmenie
Jobu existence vzhledem k prostfed!{ nevytvé-

&
i



Pele urdéitou mez, nebot byt hearsoniekdm jedimess znsme-
nd 2iL ve stdlem spojeni sc gdklsdem, ktery tuto narmonii
serulhje. /roto seme existendnf{ forss svifete n.s vede k po=~
gnatkutku, #Ze ulrpenf ve svyeh rozmenityen podobden nezusi
| byt porucnou zplsobtencu z vnl jéku, nfbri mdZe vychdaet
g6 zdrojd fivotu lusnentni chn.
Faid: pudovd nnut{ je zaméfeno na ndcc, co Jefts ne=-
existuje, coc joBtd neni csvojeno, co viamk je nadrund strané
urfité meze, cdsury, beridry. Tato hranbee zus{ by pfekro-
fena to nfiZe ndékdy bolet. warden doxonce vypracoval
metodu, kicra umocffuje méfonf sily podnZtd podle délky a
1ntenx{ty bolestl, kter. jedté nedosanuje tekowédho stupné,
aby cdvrdtils 2vite od pu ového suéfovdn! k ecili. vdude
v pfirodé, pfedeviim vBak u vy#sich Eivolichd a je ici sg=
::nli}y, vidise, Ze podstupujfl bo.est, aby doadhli pofsdovand
BlLagtl. .
Nechdsime tu opravéa decela jiay veztsh uezi vitalitou
& bolest{ nel ve vieech tdeh pripadech, kde boles' vaznikd z ru=-
8ivén wvné Biho zéamhu, inzultace. Pl pucovém prekcndvdni
odporu Zivolieh akceptuje bolest, aby dosdnl n&¢eho jindho,
totif ukojenf své pudoavéd potPeby. . Jjist u ddviou nedovo-
lend antropomorfigace bychom si mohli predstevit 1 u zvi-
fete bo | motivl, ktery predchéasi Jjedmdni, _akdsi fantaszi ni
rozvelovdni mezl "zlem” olekdvand bolesil & “dobream*
ipudovéh  ukojenf{ vykcupenfa pPdvé touto dolestf. .ituesci
igvifete tu pfipodobiiujeme situsei ¢loviks, ktery se rozacduje
podstoupit boulest spejencu s chuirurgiciyam zdkrokem, aby
e usdrovil. lakto ovlem nep8t{ szezil bolestf & jejim podneé-
téa u zvifat vyklddat nelze.
ifodeviin se totif zvife nevatahuje ke svym instinktiim
@ bolestivim vjemlm jako ¥ mysliief subjext s visstni vili, ny=-
b je spffe jeviltim tonoto dramatu nef jeho cenzorem. ioe
g;luje sice subjektivn® "appetitus”, priiiou pudevien anutd
M sPejnd I bolest pri prekomdvani prekaiek, které¢ je délf od
#ile técato hn.ti, to se viek odelrdvd z voitPni nutnosti, jako
imanentni Zivotnfl Erocen, Etery nemd svdj zdro) ve svobodd
irénscendentnf vi&ii Zivotu. ifijeti bolesti, kieré coprovéel
judové uapoke jovdni, je stejné piirozend jsko dtéc, jimd
ikdy zvife na boleet resguje, nebo pPizpliscbhbeni, s niad
Bhybnd snéfi své zranéni.
Jestlike tedy subjektivni profitek abraif{ prevy vatah aeszi
plectl a popuden, nnii by jej viak p duinova. Dbudeme se

3 té2 pokusit odiryt tente vatah v projeveecn licského pu=-
ho Eivote a pochopit, £e mezi timlo plfexrsdcvinim

a individudlnf organizeel pucového Zivore exi:tu e
jektivni vztah, o to i1 kdyi cahldanese od vieeh subjektiv-
oh pocitd 2ddosti & bolesti. dme tu ne mysli vetah meszi
pEmnofovinim a swrtl., /i dkonech rozenciovéni, pfi xo-

aci a porodu, kdy wvznicd ze stardho Zive ¢ novi, vzdavéd
ndividudlnf Zivot své sesmcetatnoeti a objekxtivné vzato se
Je, dezorgeuizuje, nisi, Lebeodevzddni je mde tnk oli=-

. iﬂ g¢ oc¢ praddvne ve viech dAvehden o piriredd vbje=
nySlenks o nezbytnocati subjektivail obdti, psijett
Ptl pro pPetrvand dru .u.

 d@ob Larwinovics se aluvi o snaze po sa-aovénl dru-

P kters je siln¢ j3{ nei puu sebezéchovy. 4 téchto sntwo-
prfnien pPedatev o zvifeecien 2ivotnienu formdch se vilux
g B¢ zdsscnich dlvodl cproastit, nebol pPirods neznd

gu and Zddnou excentriekou, objektivnd duchovni po=-
‘Sstan 3021 sebeodevzdinim e gechovdnim druau md




povahu ontologickou, nikli psyeaclogicxou. leprve kdyi
sl uvédomime tuto skutelnost, otevie se nda pristup X pro-
blematice vztanu mezi bolaati & rozanciovanim, k pachow
peni vygnsau porodnica bolesti u vydiflen druuﬁ divotionl
h u tiovdka. I v técuto becl:steca B se chlsdujl poeity “zmatfent
vlaastiao 4", ovBew ve avlaBiaim, skrytém spojeni & poci-
tem slncti.

U &élovika posorujeme, %e¢ bolestl rodilky, byl sebeprude
L an i vateh k objektivaiau procesu porodu, s pioto taek
hou byt takto prodiviny. Jzou coslove vyresgem onéd dzké
prdenczl brdny, kterd vede K vysoupeni, 1o znamcnd do
firokénc prostoru novénc Zivota. ¥ uzsia sayslu lze porod-
0f boleuti chapat tdE juko skuteénd zahrsseni proudu Zivo-
e, nei ee proveii do Sirckého, volnd fediité gvits.
eky smysl md bolest pfi poredut Jejf saysl je vilucné
¥ tom, Z¢ uncZnuje pfimou viédomeu disst trplef feny ns objektiv-
procesu vazniku nového Zivoin, ktery ss olpoutdvd od stard-
» 8 plné odevaddnl a cbétevini sterdho Zivote novdau.
To néds pPivddl k poznatku, £e¢ bolsst v csobniam Rivotd
Hovéka noms viznam Jen Jake prostfede: cavojenl eennyeh
obnich viastnosti, odvahy nebo trpdlivosti, tedy jake plede-
klad uréityen psychickycn procesd, nfbri Ze smysl bo-
heti se napini teprve tehdy, kiyl se jejim prostfednictvim mile
goba vidomd deastuit néjskd dramatické reality, vyPedent
ppjaté situsce & vyistdsl Zivoia do n.véhoe prostoeru. ri-
Bv4 bolest fl porodu nejence privdad{ fenu ns mySlenku, Ie
] 1{ nn velikd ufe Zivota, nybri sess kvalita toloto
poditkn vyjadfuje ontieké pouto genersci spjatjen pokreve
Iai svezky, které ausi byt pPervano, aby aonl 2t ke dy
vlaslnin Eivotean. rolik Zen si nechee plfiznat, jakou
ppitival nodnotu pro né mély porodnfl bolecti, wdy pAdi
s védoml proZily boicat trpicf{ Evili svému AXR aftéti.
Orgenickd expaunze vidy s sebou plindi{ prolomen{ da-
b atrukturs vV konstelseci wiéitdno oscbaine dfivolas to mi=
tdet k pocitu bolesti = téchto dvou dldvodd: pledeviim
ko0 takzvand bolesti rdstu, zplsobené inkongruenel expan-
#niho tlaku 8 tolersnci canycoa awsz , sa druné rozpadem
gavedri jednoty, resigneef ne uszsvienou formu. icheler
, "yi teany vieho Zivého usilujicf o pleadhnutf

8 sama, o stupnuvéunl iivote, ktery sc¢ projevaje sdrulovi-
B & roganviovania sculssnéd, vytvar{ teprve cnto.ogiexy
gpoklad tolesti.®

‘Profitek bolesti - a wd-1i to bft opravdu bolest, musi
pblviéna véadomé - znnaend, e sc v individudlai exi-
ohlaSuje ontologickd sfdra, kterd vybfs{ jednotlivee, aby se
Ibjektivnia c¢éni, do néhol je fakticky vtalen, také sdm podf=
» Ubzvidil ndzornd, byl na nikdi drovni, desonstrujs tuto
slast zplavh, jakjs llovék proiivd napinavd dije, dej=
$088 priben divedelul wry. sleduje ji s rostouefnm nopé-
803 Ay uscinuje skutelnost, Ze predvdddny di; sdm

Bapdtl vyvoidvd a vede ¢rams a: k¥ Jjeho vreholu v ka-
8ré jo formaln# vzailc rozemocsw 8 dosavadninm Pé-
odea nové fLivetni foray v dis.ediku n.vieh mo2-
'a pohiladu ne divdcy zpomcrujome, 26 ve chvilien
napétl, kdy arezil prolomeni viaeck hranic, si
i boleat tim, Ze¢ si zaryve il nenty do dlsnf{ a kou=-
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&0 proto, 2e¢ boleetl, a pravé tato
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jej{ podobe, je ade-


doax.ae

kvdtnf £ tomu, eo se tu déje, & 2¢ tu divdk spoluprofivd ono
searesenf fivotaflo 'oku pPed jeho rozlitim do Sirokého fe-
$i85t8? Cogpak ulvdk, kiery s+ viivd do dromstu, nehledd tuto
bolest prévé proto, eby se zonl pind cecbn: pﬁ&ilét nz cb=
Jektivoia d#,1X%, ns rosuszleni neprdtlednd zdpletky, ns uvol-
. nén{ itisnivéuo napéti?
Dalo By se wamitnout, Ze bezdacnd sevienl pioti nebo kfe-
Rovitd sevPenl kruné v okamzicicn vreholného dramatic-
kého nepétl lze anonem Jednoduleji vysvétlit straclhes, s bo-
lest tu funguje Jjen Juko podrdigdéni, jei ad pomoel teats
gtracli odreagovat. 4 opravdu v mnchs projeveeh strachu
jehdrime tytéZ foray scbetryznd jako pr{ geleduvdni né&ja=-
fho dremstu. Ve sxutednosti to visk nenf drematiecc: na-
pitl, Leré vzbuzuje poeit strmehu, nfbri strach vytvdi{ dre-
Batieké napiti. .treen je vyvo.dvan hroziciam nabezpelim,
‘pied tuehou oleksvand pohromy, rovnéi v téechto pPfipadech
J¢ eitumce nabits esplozfvni silou, ktersd v rozhodujfcfn oke-
Mikn rogbij{ story stav a vytvadP{ novou situmei. .plseb,
Jind je C¢lov':c do toh to procesu saploten, mtfe pro niho
Yt velice neplfijeany, nakonce viek se zbavi svdho etrschu
8 tisnivé ne istoty a jeho #ivot opdt m'ie najft nové, voind
_'. b &kti‘i tfl
. johlécnese~11 znovu no vztah bolecsti k vienczizm po-
8 viiancme=1li si zevrubné i jeho subjextivaino proff-
i, shleddne, e neukojeni pud pocilujome pokaldé Jako
gkdvdni, jako bucouei vykoupeni z tvrdé doldrajicich pout
Bosti, Jestlize je fddost miaciacnd int nzivni, Jako tlfeba
Bifivd Zizefl, pok se protiklaed £fzn% » jejiho uasageanl bude
jgobat onomu zshrazenli tokw £ivots, nei se mohl prove-
i, rozlit do £ife, & dosdhncut tek uwkli n#nf. Zprevicis Je
o od stisndnosti kx uvelndni adénd vyresny & cdchravd
|y gitusci zecela zd&vislé ne okelnvstech, tteré Elovék sim
%8 ovlivait jen nopffac.
den v ieﬁnnm plipedé, u sexuslni Zdadunti, f:uu c .kové
REry odlisné, fankvndi orgusaus Jje zeele zdvisl) na sube
Rtivainm possojl TlovEke 8 jeho chovéni. fudové ukojeni
penem se¢ v dlsledku ektival dc¢asti individua uryenluje.
Je pritom jek ve zvilecim avité, tek u Clovéks vyhledd-
8 8 sadlsne bojeast, je viecbecné zndmo. & velkého poltu
ebietricsyen aLudii, ¥ aje L6 vynikejfefen praef Cebsatte-
B, vyplyvd, Jak komplikovené mohou bft vztashy mezf
#ti s sexuslitou a v jeké mife wohou ¥ nabft patologic-
fforem, 42U jii jscu tyto vata.y v detailu sebeviec cdlisd-
Wbjektivel spejitost mezi sebecdevzdénia s vznikea no-
mivots md avlj subjextivnd soreldt v .blastil proiitkové,
mE bolest prudatavuge omezini, iunut Zivot podlénd,
Ppét dojde k uvolnméni jeh ecergif,
Bl t82ké nenlddnout, Ze v celd radé vitdlnfen situsef, kdy
i udl Eivol Ilétusﬂ k ixpanzi zs csné meze, vyjed-
plest podil gedincn Ga procesu, k'ery v néz probihéd -
P eviem jedinec odevzdivd, sby v nové podobl opit
8 #lsksl. Dolest je tedy snomenim .svobozeni, zamé-
sedni dralicecenného statku, Jehol proiitkovd aod-
yBuje 1 samotnd utrpeni & bolesti.
&Elae tak k zdavéru, fe vedic vyzZnasu payehologiew
 bolest 1 vyunam ontologlexry, kterfd je petrny jii
Bppoditku bolesti, svdak je potud, pokud se tento pro=-
ké pbktivnine, skutelndhe dénis Jenvm Elovlk viak svyam
L PoRumcm dokdZe odpeutet evi] eitovy Livot od




temnyen Zddosti, opfit jej o jusné “divedy erdece” /Pascal.
& bolestnya :nninni: profditkovs proniknout k vliestn{ fundasei
bolesti, nffehu & sarti v lidském Sdélu.

Vv Clovékun sjevaje bolest svij viastni nluboky smysl, kiery
pPesanuje funkel pouhéno verovani, signdlu, trestu, napo-
menuti, zkoulky &¢i pffllefitosti, jek prokdmat svou odvaiu
& trp8livost. Jem do té =miry, do Jaké €lovék dooprevdy porti-
cipuje ne obadnlejéiim celku iivuta, ktery se nsplnuje teprve
cproftinia od vezeb s wstupem do Padu vyssl svobody,
atie profitd bolest, klerd promenf{ z X dlssti ne t ato ob=-
sdnlejiim celiuy, asbyt smyslu skuteindédno osobnihe odevadd-
ni. Teprve solidaritou fivotniho spolelenstvi se costdvéd osob-
nimu utrpeni casrskteru povolidni, jei mu umcinuje uvést
spclefenstvi, na némi ze pocfli, tésnou brencu de nového

givota, Yomuto vykoupenf je treba ob&tovat vlsstni pohocli
' a piijmout bolest, aby se tism ziskali potPfebny prestor, pokoj
a2 molnost rozveje v nové pecobé. Médieam ceoby prolsaaje
Zivot své acze & proudi do novéino, Sirokéno fFefifté,.

ke jjednodusdl s kaddému pristupny pPikled, ktery témto

formsilgovenym vztshim wezi bolestf e lidsikym Zivotem
propijéuje vyBEi ndgormnost, je dlast flovéke na spolelenstvi,
k némul patff{ svjm grogsenim a tradici, totii své vlaseti, ve
ehvili, kdy v temnych ¢ jinnfch ddobien valky = dzkostd
_unnkitz vetup do novéh. prostoru svého EZivota, Holest jed=-
notlivee = jske ksafdd jind pocobs utrpen{ - md pok ziej-
Af shore nsiasceny vyznam, ktery se neopird tolikeo o vi=-
domi, nfbri o bytostnou golidaritu Zivotls, 'roto nenf dile-
fité, jek je valednd utrpeni prolivénc, zde statedn® nebo
!lib‘la,.trpélivﬁ ngbo vsdornd, nfbrE rozhodujicf je fakt,
‘le je¢ sndfenc. skuteincat, Ze nékdo bojuie, Je ranin, umirs
‘& vlast, 2ini jeho utrpeni stejnd nezdvielfm n= jeho charsk=
ru, tespersnentu &i ndladl, jeko nezdvis{ hodnots splnd-
povinnosti na telantu Tlovéeka.
. K@ktef{ lidé dovedou sndBet bolest statecnd & trpéiive.
Takovy typ ¢.ovéka nem 1L{&{ Juhamel v postavi zranéného
ﬁ;;in: Asugera, *drobného koSiRkdfe 2z Cherente, kteri si nee
afiks na to, Ze trpi®. "Trpi uvédezmile, inteiigentné, té-
P metocdcky. " bocela Jiny jeo Crégoire, ktery nesnese £dd-
Bou bolest. "orégorie neumi trpét, tak jako ¢lovéklat@d neumi
Livit cizl Peli.” "Jende je leudl nsutit s:= &insky nsl se na-
Bit Pomeslu polesti.” "Grégoire se¢ nned roztéese, Zelmy bo-
lestl se vrinou na tonoto Lezbranndho Elovéks 8 drésaji ho."

 "Augere! iTof se tob& dostoilo wmilosti & prol se §¥ Jji ne-

pstalo Grdgoirovi?* Meel ctotelnfm x Augerem » bézlivia,

glomyslnim Qrégoirem je skutedni velky rozdil. "Jde 10

glice nasivnl potieba rovnosti, kierd nds putf Plrst, Ze ai

1dé jsou pred utrpenim rowni. le, ne lidé si pfed utrpenim

8jacu rovni.* ¥V jednom ohledu Jsou si wéek Auger 2 Oré-
pfece jen rowvani: oba trpéii za vlasst. iravéa, suger

: tedny & dogtel "mécaille militsire”. KdyZ vidsx u=-

B¢l nechd Orédgoirs .opovédét na otdsku, kde doflo jcho

B Pfiké grégoire lLakonieky: “Inu, ns bitewniam poli

” !l {'“‘i.m.".

A préveé ne tom “mezi cetstaiai™ zdlezf., 2olesti neddvd

8l 2plsob, Jjek ji kdo enédi, nfbri fakticksd soundlefitost

i v utrpenf. Solest je speletinim osudového spole-
_spo.efnsho zranéni & bole sti sddBend jedincem pro
vyéSinmu dobru. Nicménd je nop.néni vlsatniho



tt.av.se

smy:ziu bolegstl prece jen zévislé na vnitinia pﬂstuii trpiciho
johod utrpeni pedetif goliceritu se spolelemstvim: jeho poato]
totii rozhodujc o tom, S8X zds Jje sepiéti 2e¢ spolefenstviz dédno
Jjeko nholé nexbytnost, snebo zde se 2zekldcs ne dobrovelno-

sti & valtfnl shodd, &1 alespon na kiadném piijet!{ me vyhnutel-
n‘h@ 9:=Ulle

;amice u zv.fat se vbéEtuje & sndii boliest EEEL kvili svim
aldfatdm, nejsilndjil jecinec ze stdda se vrhéd do boj=, aby
oecnrdnil celou skuplnu pifed nepfitelem, déje re to visk ne=-
svobodne & bez hlubif{no ndnlecdu lask), ktard je preste Zddosti
a ktera je pravym opekeam chtide s instinttivniho puszeni.

U svifete alie dojft ke ronfliktu pociti e eil, trpici zvife
visk nev{, e trpl, a Pve bolest{, sle bez protestu, anebe ji
tife sndii, sle bes prové odevedanosti. Jlovek se viak nikdy
nemiie pndflutl gvou bolest! ne nélem, s &ilm by prdivé teuto
bolesti nebyl zdroven vidoamd korfrontovan. sikdy nemide
zakouBetl pouta spolelnédho ddélu jsko néco tek nevyhnutsl-
ného, "{ sndfel bdolest, kterou vusi v ramel tohoto spolel-
ného deé_u trpét, bezmoend jeke zviPe. 'ojovnlk s viast,

i nédd "Grégoire, ktery nesuai trpét*, je do jistéd miry k utrpe—
ni donucen, toto donuceni viak 58 dokdle pojmout jako vi=-
2vl, ne kterou odpovidd, protoie ji roszumi,.

Nelze oviem popiit, ;t v prib&nu délin byll neséetni licé
veteni ne smrt Jeke ovee na Jotka, Ze exBtuje fyzické utrpeni
1id{ nevddoucich, nevinnien, détil, jako tPeba “svatjen nevie
nétek™ zavraidényea jerodes, ktura svymi muksui o uafe

pénfm nevidomky slouiila vykoupenl svéta. aviak ‘im viee
" se Clovik stava osobmosti, tim hloubdji a eitlivéji nanlfif obe
Jektivnf Zivotnd souvislosti s sndSi bolest, ktercu & sabou ne-
iiihnutulné pfindiejl - 1 kdyR tPeba Jen tak, ¥e pled nl ka-
B pituluje jeko ¢1té, nebo se proti nf bouri jeko rebel, podle
¢ povany - protofe i jecinou Pekl avé sno, kdyi zaujal
sto *s ostatnimi*., Zatimeco spontdnni lidské reskee se¢ indi-
( ¢ znaéné 1i8{ 2 zdavis{ ne - .sorekteru, temperamentu
na somatickyeh konstitufnfes faktorech, na dnavé & no-
poci, Jje osoumi odpovéd urdena vynrecnt dlasti ne existendni
f}i, Ji2 Elevik scilfl epolefnd s ostetniami 2 jel se moni-
es jﬂ' v md.
Bolest tedy docudzl evého pmysiu tim, Ze pPivddl postiie-
ného k sovd samému prdvé skrze jeho krenkost, a tiak au
waoZAuje pocilet se me utrpeni spoletenstvi, acfiet : nim
leng osud a preancut 8 nia po vysvobozeui. Jako izo-
§ jev, Jske noly poeit, postrddd bolest smyslu a - sf
@ sndlenu stalefn! &i trpnd - neni nel besbrannyn sklee-
_ s Bhiitken 13stnfnovaného protikladu mezi perso-
pdlniz & télesuya bytia.
Polest je trysniva, jakci i to, %e Ji nelze pochopit
gumem, ovlédnout vill s potlalit sebevétdl slesti. to-

gati je llovék drdedn, ceptdn & pouilovin v seucz jédru
van pagitn na evité, Jen ten, kCco znad bolest z viastand
nostl s gledoval ji také u ldZka namocnsho , vi, jak je

oEnd, “Je vidy zbyielna™, Plkéd lericue, ktery vidiél trpét
jom tibceti let tolik 1idi nejetradnéjdisi aukeni, s "zu-

pje dlovike™, Za krditky krdatky fec udédld z nejokvélejiine
pha bytost Stvencu, uszavienou do sebe, soustifedénou ns své
peni, sobecky Lhostejnou ke vdeuu a navic naustdls po-
ou cbavou z ndvratu jejlca zédcavatlda” "“ach, vim
B, Ze se lze obranit & ic se ndkterja neroicifm dudia

L ovlddnou a skryi avé utrpeni, ANepopirém, co nlle



doedhnout veznefend ndbolensky icedl (i povancsenost Tilo-
gofie .." "aviak tc nehyly ne? vy jimeénd postoje v heroie-

eh envilfen. v8iehni nemeji ohnivou dufi & v realits
1idského Zivota, i u velkfyeh mystikd, boj proti bolesti Znsnend
opotiebeni.” S moudrost{ aule, kterdy ad zdravy saysl
realitu & dokédze se hluboce veltit do iveta jingen 1 i, rlkéd
pok tento slsvng chirurg o bolesti; “"Eyelim, 2e¢ nesaime
sméfovet dvE odlidné oblssti: oblast nemoel = oblasst né-
boZenskfen proiitxid.

Je skuteéné trebs tyto dvé oblssti neesmidovst 2 respek-
tovat; bolest Jjako neamsc, no nif resguje lidskd priroszencst
véetné psychil‘na, s bolest jsko virsz zrize existence, na nii
edpovigd {1atit kalta gsoba. (lovEk mlde zaujmcut viZi
bolesti dvajf postoj. “ud neusnd krizovy astav svého Eivota a
bude pojimat bolect Jem joko rudivy poeit, ctery ausi sta=-
tefné nebo trpneé snAbet. anebo miie mouzi své existomee
uznat a pfijasut bolesl & phesvidlenim, Ze jo zmemenia s
Setl hlubokého sepéti{ se svitem viel, se smrales tohoto
vota. Tuto acuzi lze védsk piijsout jen s pohledem cbri=-
tenyi X moincsti cokonslejdine o dlsstné j8lac stava, Pikd

» Gebsattel. Dodejme, fe trplel miZe odhalit & nmaeplnit
\Il somy o sobé nean;nlnd bolesti jen potud, pokud ze
|nhn§ podiii na obeend lidské prircsenceti a hfapoeti, jek
o vyjsdruje &v., Tomds skvinsky slovy: “Télo polaté
Y hfichu je nutnd podrobene bolesti nelen v didsledxu pri-
jle cn gdkond, n{hri teké afichu. feaoind dufewni
he Jaxn res fnrce, hedonistickd wyh¥wd vyhybdni bolesti,
ad kx apatli, ilusival popirdani bolesti, ani jeji
_.-~4vé aapr1teaLnéai Jako trestu za vilgeini viou a s
lididny hffen ne sou 8 te objasnit podstata b lesti, =2ni i
pplnit skutedn = smyslea. VBechny tyto pfirozund resakcee
i rogunové reflexe monou sice posilit trpilivest & odvahu,
tof jsou nesporné cenné cherakterovd ctvosti, ale jinsk
.h~* aanajvy: pfiprevevat cestu, po nif se posléze musi
et flovék ssa, abyBsi piivliestnil smval bole ti 2 t{a ne-
1 i svou existenci. Vykrolit, a nejen pouse phemddliet
| této custé, kterocu nalze zkrecovat ani obeaszet pomoef
;*lch teennik, jel necokdii vie nel zmirnit nrudkoszt a
vost boleeti, znamend jit cestou "bls fenéhc utrpeni® &
anlihnnut vykoupenf boffi anilosranmou ldskou; to je
1L 'm castsn kfMiia".
‘Iﬂr't k@y2 élovik pokorné vykrol{ po této cestd, otevie
vy svEL svétls P & pokcje, 0 jJakdam se aesni ani als-
y rosgaevie se pred aia pxaatur soudrosti, ktord
huje velkers enlp&nt, Etéati, kteréd Je tim titﬁi, Cim
Ilotet stindn dtrapami pqzrotl pod vedenim boifhe
patdenstyl ne této ceaté kfile, kterd se otevird videm po-
J; srdeim. Tak se nepini amynl polestl jJako nejobse-
. n:irtsinijii foray 4 ol v nejzoend ji{ s . tednosti
voli, Vv ldsce. * 3 projev lésky, vraai ¢lovéka
@

-;« boleeti. 4 pravé tim
tou pravé radosti,”

trpiliti nsslouchd na bfenu Eivets, bude jednd

livé noci povoian, aby ns sebe vzel tifivé biiad ti-

1; iesti, najen 8 neocauvéjnym klicem & stateln#, n'bri

Hik s¢ buEd bude wocl pedilet ne miles i nevielovnéh

< yne 2 pogndnf, #e se na ném uskutédnuje

3to£brﬁ1. prostéh: Elovika nesouefho Krista,

Pro mného branoa &
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rokue prozkoumst stav nudy, Jjekoi i nikteré cho-
rovné symGromy, jejicad zdkliacn{ struktura se zdd b't
pfibuznd ce strukturou nudy, nds dovedl ks “skulens:ti
picety”, kterd se pask sznovu @& zZnovu potvrzovela prfi dal-
ia zicuaénl pribind rozuemityeh nemoci. Sle pPfitom
' 0 znalné rizaorodd stuvy & ocesy, U organiexyeh one=
wocnéni, pres projevy naruiivesti si ke sturctufe sebe-
yrofecnéno pokusk, u nichi jsae po dixlscnda cemsa-
| kovéni vidy merszili na plscbeni tdto nicoty, kterou si
| pravié proto, fenen. nilim, tsk 1ékko dokéleme pPedstavit,
| 8 kterd nds neustdle¥nsll svédi k tomu, amyslet nzkounee pleee
jon ne ndeo, co se v Elovéxu projavaje jske ailiva “moe® &i
*substance’ s V téchto nsdich adlezech & dvahdeh jeme
kenstetovell cdolekosdnloun shodu s nésory V. E. von Gebe
‘sattels & dofli k plesvédleni, 2o toto placbeni “"uicoty"
v hlesvnieh aspektech kryje & tim, co 5. Freué chdpsl
o “pud smrti* § kdyf nds od 5, Freuds dé&li nikolik
sd¢adnich ndzorovyech rezdild, nspf. e v téecnto projeveech
nevidime sni "pud~, anl vlbec néce "psychologickéno™.
. Lromé tono jeme viask doapili k ndzoru, e se se samotnou
Bkudcnosty nieoty ocitawe v nebezpeldi prilisd jednostranného
Mtrcpologickéno stanoviska. .sma prostd skutedrost, fe
koliv & nds wibeec aille aicutu od alnuty #{t, Ze se
Ml hned nezniiime, Jje dikesea existence pozitivaf sily,
Kterd plsobl v prat{&;!uu k nicotd sjejii zdroj Je ruwvmii
o nds/, sily, kterd nds 1idil kenstituuje a bez kterd neni
pofny Zivot, o to Ami ani prosty Zivot bio.ogieky. Tato dvahs
8a nen{ origiudlni, v minulgsti vedls X nejrozmeaitsjiia
okuslin hlecat pozitival fisté biologicky prinecip, ktery byl
o8l Jinym nazvdn “Zivotn! silcw,” *"vitslitou" até, Rda
viak 2dd4, Ze by bylo od poldtku pocnyobend, Xdybychom
# nledaii vyluing biologieky prineif.il kiyé je na druné
L

ond samozfejmé, Ze teprve cncu peszitiwni prineip vibee
nje = uﬂtatuje. ale taxé lrsnscenduje blologicky £ivet.

1

5

PML svjch dPf(#@jBich vyazkumech jsme si ovirili sterou
jenogt, 2e¢ _e micota jake tekuva ncpostiiitelnd ordvd
%0, £e je ¢im, pouliys zanikew, samctn a precesea
al. Jok uvidime, plati néco formdlné podcbného
nyni ndmi postulovend, kterd s Eivot teprve vibee
titunje » umcinuje Jjenu pokratovédn{. Neni definova-
4, 126 ji visk poznat ze skudenosti, popsateind » tudil
ifitelné joeon je i dlimky. » Jeji exiatenci dokldcd jiZ
tetuost, fe lidscy gitut mife byt chipdn Jjosko pro-
se postupné neplinuje & pocstupuls vpled,

 stejné jeko se ném poderilo vypdtrat plascbeni mnicoty
f?¢*ﬂﬂltalikt:fli vai jéfai projevy, sneZili jsauc se

t tuto Zivoteddracu s{lu pod je;ini specifie<ymi roud-
; « A usoudili jeme, Ze Jednu & téehto #irer,
projevd pledstavuje nnlé je.

;ghj_“

i



Vil nedEji, kierd se ns prvnl pohled zdéd byt éimsi pod-
s tdmér bendlnia & tekd trochu mlhsvya, se filo-
sofie a psycaologie chovely velice macedsky, Filosofovéd a
psyehiclogové se 0 ni po staleti pPiiis nezs {meli. irotv nds
dnes uvédi do ruzpakl, kdyi =mdme uréit, co visstaé nadije
Je. rolézéme v ni nusl Jaxo ndledu, Camus Piké, Ze je ne-
| bezpefnou ilusi, reul Veldry mluvi o “necivéfe bytosti
vaél presnym piedpovedim jejiho duen*, jini ji pfipisnii
gile fentazie, vpét jini v ni spetruji projev pudus rouze
U O, Marcels ize nsjit vdind pokusy o odhaleni bytost-
ného urdani nsdéje.
Tento ne »rva. p hlec nepstrny viele ek nelsge v Zidném
fipadé pfipsat jen na vrub skuteénosti, 2e fenoszén naddje
1 studovin mélo ¢i ne dost dikladn#. Exiestuje jed#ts jind
pif€ine; fenomén neddje se opravdu do znadnd afry vyaykd
pojuovia definicim. rojmové vymezit se ¢a 1 teprve vad jéi
projevy nadéje, Jjejf materializace. o visk nikterek nesznc-
mond, fe neddje je ndéim mlhsvim. v2dy: "Zivot” a “sart”
sou rovndl nedefincvatelnd, a piesto 8 nejeou niZfm mlhavym,
' ¥ této nesndzi bude =28l nejuiiteln” jBi, kdyf se pfiiriime
skutelnosti nsdéje. ‘eptimess proto; kde se projevuje no-
dfje zcels konkrdtné, kde se stdvd zeels evidentn{ » kde se
‘nejsretealnd ji uplatiunje celd jeji sila?

. Odpovéd nemlie znit jinak nef: v nouzi, v zoufelstvi,
ghledem k nal( zkudenosti pek tuto odpovéd -~ zpoldtku
Manlivé avivolné -~ Judté jednou omezime o Peknemes
pEpPikled v nousi & v scufslstvi nesoenédho Elovéka, A
abyehom ce vy jddfill zeels srosumiteinié, zvolime konkrdtnt
Plklady dvou nemccnyche

He ey 44 let, objevila v roce 1949 nas levém prsu
ni, cterd @ byle ihned rospozndane Jjake cercinomatoznf.
iientks si dale tehdy v .t. postileny pre smputovant,
se Vink pres lékasrovo naldhan{ ¢4t pc operaei
vole Aby mohl pPikrolit k ozafovéni, snrfil se idkaf
hot pecientku na pochybden o zhoubné povese nd-
nepodefilo se mu véek piexomsi jeji odpor. ijmcientks
rvala nn gvém presviédeéeni, Ze ozafovdni rentgenovysi
aprsky by ji viec udkodilo, nef prospélo, Ze Jje to néco "ne-
1) néne*, co n.. ze omezit je na Lddouci miru, Jeji
gpse vyvérasls z nluboké neddvéry vidi celé alopstické
iciné. Byls proto tehdy jesné uposornine na nebezpedd
ptestéz, takZe nelze pochybovet o tom, fe =i nesocnd
pladu rossenu uvédouovals zévainoet evého rekovine
snenconéni,

_iroto také, kdyi rok neto oncaoenéls intengivnimi bo=
i pétere, jo,f prval mydlenkca bylo, Ze by tyto bolestd
Bly byt privodnim jovem kostnien mestestus., V toato

i& soufelds stsve vyhledals nede obetfenf. ranf Y. byise
Bl chytrd, seftéld, vysoce sensitivni » kultivovond osob-
by kterou lékaf neachi utédovet bondlniami vytdlkami.

Bk jiz bylo uvedenc vide, nebylo nejmensfen pochyb

By Be pocicntke sams byls pheevédlens o B sinoubnosti

0 kestnino oncucéfidni. rfesto jsme ne rozaodnou

B nemoend po chraskteru je,ino kostnihc oncmolnent



ieho zhoubnost zapfeli s mluvili ¢ "osteoporédze”, coi je
sice vlex.4, aviek v Erinaipu benigni s lécitelna neamoc,
Jei & operovunym kercinomesm prsu nesd nic spolefného.

remoend prijimal tente vikled smprva vahavé, pozne-

ndnlu viak stile ochotnéji, 1 kdyZ se pribdhem doby - byle

v nafem k.inickém oSetfeni celkem 5 m#siecd - nechdvals

stdle zmove ujidfovat o této naif "@gu dingnile ". Dostala se
pfitos do stevu, ktery se vyzastovel zvlastni, nékdy vice,
nékiy méné patrnou irscicnalit.w: satimcs v rozuovoru

8 lékaiem pfijimals bez jakdkoliv skepse s kritiky joho
vysvitienf, Jizii se esnazil prokssovatl nedkodny raz jeji
choroby, desls mu mnchdy bez piechodu, nsd hned v dall3{ vite,
na srozusénon, £e véddéla o evéd racoviné # Ze na jmkoukoue-
1iv pow ¢ je posdd. Zila jakoby ns dvou rovinden widoai,
kterd dokdgela skokem ménit: £ roviny, vni{f s nadé 1 ode=
kdvals vylélend domnfle benign{ osteopordzy s na nii seci

@Bk délala plény ns mncho let dopfedu, piechdzela do roviay,
né niZ si byla jista souvislostl své kostnl nemcei s karci-
ncaem a ne nii trp€le strechen, byla zoufasld & hledala
pomots Aviak - a to je rozhnodujfef - phes jeji stfidavé
neustdle pronikejicf wvédom{ 8 zhoubnosti c¢oreby a tinm
spedetindhec osudu podlénals pacientks szoufalatvi vidy jem

ne nékolik hodin. UdrZovels v sobé mmdsji tim, 2e viraznd
irseiondlnim zpisobea vynleddivals rovinu, xterd j{ mmo¥fio-
Yola Gocufst, 2 stile znovu sz Civele na této roviné
utvrzovat - i koyby to 3 rociondin o hlediska brylo jak-
koli "nesayelni®, i teak zastizmco v prvnien dnech swého

jpbyte u nids byle neziidné e plna ohav se trdpila my’len-
ou ne avlij osud, poz. . &ji s¢ - nesens svou nndéii -
‘ 8 8 stels se trpéiiveou. Tehy jejine oblifgjie se uhle~

y Covedle opét vesele hovolit o zadyvet se vEim, eco

dds.s za @dleZité a potPerné ve svén @8 diivé dia Zivotd.
dléhnle Jjif své boiesti, ktera meachle St znatelnd
jmendene, nsniste zévislosti na boiesti nastoupils vaittnt
Yolnost, xterd j1 opét dovelovalis vidét cetetnl lidi = pro i=-
kvvat se do svite. setimeo )i pledtiam husl etraeu, v jehod
zajeti byle, éo zoufalstvi, ¢ovedls se nyn{ oprostit 2¢ tohoto
ipnuti k vliestnimu jé & rozvrun .s nové svi) Eivot.

FPitoz bylo v rozacvoru & neiccncu tdme i vidy mofnok
Yylirout g8 plesrasau vrdenf efile J2)i nadéje. Jeji naclje
ylostné expressis verbis sméfovels vidy jem x tomu, fe
iezente ne rokoviou. Cil je)i nedSje se tedy z piisné recio-
nédlniho hiedigks dal popsat jem nsgetivné, Nikdy nepadle
Bainks o dplnédm uzdraveni. Jeji{ nc.é&j sasfovels celism
¥seto o neurdita, nemdle Eddny pfesné vymezeny objekt,
| kdyZ tento neuriity ecil obsshovel jskési gechovéni esoby
} ¥ kaldén pPipecd zechovdni jeji b douenceti, 7 jeji na=
8.J1 pPeviddalc splfe dynemické vpfed nel jJakykoli urdity efl.

L Je samozie md, Ze v tekovyeh situacic: musi ldksp umét

Bjek pacisntovi vysvétlit jeno stav. V tozto pPipedd to
wla disgnfioze ostecpordzs a benigni pribsh, staéil viek
jling, vyloZRi-li ss actudlni stev paef:nti tak, aby aneascc-

Bl zdstala urditd nadé a. Viae dnes ze zxulSencsti ne en
moencu peni He Y., nfbri ie anchs Jjingsi nevyléii-
InE pesocnyami pscienty, Ze se neaoenl nev domé ganii
Fecitovat biiZe cil své nedd e, nybri jej psex: ponschivs i



neurfity, & Le lékal utini najlépe, kdyi se podle toho zaffdf,
LéRkaP musi PFici néco o okamiitém stavu pacients s o jeho

v znsau /osteopordze/, o domnéldm cili pseientovy nadéje
nechl viiek radéji poliéi nebo nenajvys, Jje-1li k tomu do-
nucen piimou otdzkou, at se pokusi o "pythickou® odpo-

vide K 1990 os sdax 3uit& vrdtime,

pani V. M. ndg po nékolika mésicich opustile - v ne-

patrné horaondlni terapii zlepleném, prévi jeftd snesi-
telném stavu & - uvidéli jeme ji fak sf po roce VvV nemoc-
aiei v X pfl kxrdtké ndvitevé, Paclentka bila nya{ aori-
bundnf{, Mete:stisy zssdnly celou kesira i lebku. Syla Jasto
ns nikolik ainut 1 kodin zastend, vidy vBak poznala ldkeabae.
Jek ve gmateném, tak v normdlnim stava Lpéla na
své ned’ ji; “zZdriite~1ll ee ales trochu v X, 8¥ uvidite, Zs
budu moei watit - jit domil. '@ jenom tfeba, abych se zbavils
chudokrevnoatl, kterd mne oslsbila. Wlie to trvat
Jjen docels krdtzou cobul?t

Tente v¥rok =chl byt jedté anchoznsind. vonl by
kd,bi byl pfedclédén jaco rozhodujiel! dikaz, dosvidiovat
iluzivnf povahu nad@je, Tomu viazk cdporoval ce.kdvy stev
nemocnd: nedlo 'f uZ o otdazku visstnino uzdraveni 2i ne-
uzdravenf{. 'roblém restituce byl ddvno pfekondn. syvle ai
ista budcucnosti, cterd jii nebyla ng2s vézdna na moinost
lesné restituce. ndpla této bucouecnosti se jiZ nepohy-
bovals ns roviné biZandho usdraveni, jak je obvykle chd-
Jsme. Vyzafovelu v uf ddvira, které mohls pochdzel jenom
8 proifvend jistoty bray dvesiiteladio cflec, Vice nemohl
gkal zjiatit. Ale mohl s& na této jistoté podfiet. iro kal-
ho nepfedpojetdins eustulka nebylo nejmen’{ puelybnoati
) tom, Ze zde jde o pravou Jjistotu tisni se blfZfeinlo cile,
Etery anscd Jik wyi pro memocnou viditeiny a jehoi obsah
88 if projevoval jakc urlitd formm budoucnosti jeifl osoby.
Byl to pro nds siiny za2irek, kdyd jame mohli mledovat, jak
tekgvend "zaatcuost” pecientovi umeifiuje, sby ma cele
fdal nedé i. "&kdy je to teprve tentoc atev, co umcini
goendny zeela opustit rovinu vddomd, ne nil legd
raciondlni E:lmntky & intelekiudlnl reflexe nadéji v cestd.
48 nikolik dnfi pscientkas zemfeln.

. janf L. B., pfevezend do nomocnice s disgndzou "zdnét

phrudnice”, trpi.La, jak se velmi brzy ukdzslo, zhoubnf¥m

goorea hilu mizni Zidzy. . yle to citliva, svim aanlelem
§fitelnd hytkana fZena, povrechni, dosti lafentilnl o
ml. V jojim dzkém Zivotnim ckruna bvlo vidy viechno

jpotdddne tek, .ok el pfdis. éla vidy dojem, L¢ za

inize lsc doatel vie. ‘roto tekd olekdvala, 2e je )i nemoec
@ bihem n8xoliks wilo tydmi vyléZena, ponfvedi if

ge msnZel "mide zeplatit i ten nsjorazdi 1lék."

KdyZ se vésk pribéh nemoei zaefal protchovat, bvla
8 arehtd, neddtclivd a tyrsnizovele své okeli, Pre-

@ ovliddat & byls netrpelivi. nskonee, kdyi cflils, e
stav postuypné zhorfuje, sl dplné zoufels, 12 dosud se

voruy s lékafem ugevirele keidému jeh nédznsku,

I by ji poznendhlu 2 opatrnd pFivedl x tomu, e ,eif ne=
e trvat déle, £e to neni jenom jedncdueny zdnst


jovs.hu

pohrudnice, 2z néhod se nlife zo nékolik mdle tydad uadra=
vit. ke skuteémdmu roz.ovoru i mohlo dojit, teprve kdyZ se
dplné zhroutils. Bylas scela bez sebe strach aviak konelné
piipravens vibee pPipustit, Ze se csud nefidil poadlie jejich
préri, fekll jsme jf, Ze jeii choroba je mdind, %o mile jekté
potrvat delfi dobu, ait své vikyvy, Ze m hou vzuiknout
kempliksce, Ze Jji véek uréité pomdieme., Yeddvali jawe ji
iddné presné fapové pPedpoveédi, ubegpecili jeme ji viak, fe
se ji budem vénovat 8 Ie nemoc budé probinst snesiteln?.

‘im viok ziszels nadéji. Neamouli Jeme se zbavit dojmu, Ze
teprve dplnd zhrouceni ji umoinilo sazvstatn posto] k ne-
moei. 4 té doby byle jesko vyménénd. %ic nezbylo z jeiiheo
dfivéjiino mrzoutstvi a 3 polatilého napeddni vieno kolem
sebe. z£éels se, e _iZ nepociluje hrozvé potike pri dyendni,
které¢ se neuetdle zvétdovaly. Vibee #i JiZ nevEimsle, ie po
celéd tydny nejf tekika nic jinéhc neZ trochu cvoce. ifo-
vznesls ee nad svd bolesti, stsla se trpiéiivou, vidi sestras
pPivétivou rozumnou 8 statedoou. Jejf celd bytost vyzsfo-
vala dfive nikdy ncpozorovanou laskyplnost. |fPeayilele
0 wicecn, kterymi ma dfive nikiy nezsb¥vala, jonsjprv se
salals ¢ivat na lidi a svét s pocitem odjpuvidnusti, /e sviecn
dsudcich pe stalo zdrZenlivou, rozvéinou = svidomitou.

Ubdas ae Jjf snova zaccnovel strach, sls necals se jfm Bji
gdeptat. Vedor potifim pri df¥endni » view boiestem se
postupné sdle vice odpoutévals od své choroby s stavi
goufalotvi & undeln téméd begstorcetnd s presviédfanin, Ze

e to - juk jsme ji fekli - posledni krize, ktercu ‘edté musi
pPekunst, noy pok m#ls if vee ze sebou.

~ PPedposiedni den pPed eartf Pekls léxairi pfi velernd
yigité: “Jak to bude krdand, zsé{t viechno znovu,*

1 v tomte pripedd nemocnd od lékade nefddala pihesné jsi
gafinici cile svd nydéje. “Pejud Ji vibee nenapacdlo se nz to
septat. rikdy jume nebyii vyzveéni eni auceni siiboevetr Jf
fdraveni, iravdépocobné véai titu nemscni lépe nei
' "-' #e¢ restituce neni woind. Jde .jiﬂ €& budoucnoel,
| jistotu jakési budcucncsti, Ze to neni komoe, ktery by byl
rosté otvor do prasdana, nic. taéil im pfijsteind ujidteni,
I8 "to* pljde dél, Ze po nemoci opét ndcyu zadéne. nesbytnd

tnd oe tu 204 byt jem v cdomi, Ze lékal to vle bezpelnd
£ 8 Z2¢ 8 nemocaym tot. védoaml egdili. a4 pak to, aby uafl
¥ pscientim pomoel se & tosnto védsoml dopraeovst.

Tato dvé kezulstiky ndm pro gaddtek postali, sbychom

b pilch ruzvinuli téms ned e. roné tono se doanivda,

L kalldy lékaP, ktery se intenzivni zabyvd nevy.dlitelnfmi =
frajicimi pacienty, si vepomsne na velky polet podob=

iR pfipadi. V zdsadé lze to, co jsue s¢ snadili wylildit
jboul nasicn pribézicn, zezit u_knidého obdobného pii-

s lomhodné zde nejde o svli@ Y vybrand ke zuistiky,

S © dva néaodné priklady 2 bezpoltu celsici.

to tedy Za nadé i, kterd se nafi pevvlddéitelni a uule
@l pacienti drii iex dporni, Be J{ obZtujfi i svhj rozum’
B0 t8E naddje, kterou v bégnda Zivotd keddodennd mdmc,

| B0Vé siskavan:,ztrdcine o opét yigrdvédme vadi

80 8l prfejeme, co cheeame & C(elio ae obdvamet



pomnivdme se , fe jif na pribdzich nafieh necoendeh se

ukdzale nitolik enherakteristickfen snekd, kterd odlisujl
nscéji nevyldliteln? nemoenycn od ansdéje nadeho kaldo-
domnino tivota. VEdyl msdéje opultinyen je zPsjmé nad2 f,
kterd vinikd v "beznsdd ji" 8 sterd se upeviu e tim vice,
¢im js sit sce "beznadijnijEi". 'eocny stavi vieechny cvé
efly do siueb této medfje o to vie, of zoufelejiim sze stitd,
obituje ji svou kritifnost, avou skepsi, své rozuacvé dvany.
ise cckonce snadno ukdzst, le naddje nevyldliteln? ne-
moenych venicd pravé tenhdy, k y2 jsou nadéje cbvlieindho
£ivole znafeny. ravd ned’je tedy vanicd ze ztrdity obyfeind,
viedn!{ nadé je. .vBak rysuje se zde jeftE éruny oclifayd znek!
naddje nuleho kaldoleanine Zivots, nadeho mluveni, smé-
}:ge k tomn, aby to &1 ono nestslo, to &i ono s¢ pro nis
pfianive vyvijelo, aby nda to <! one ze svétas pFfipsdlo. e
ned8jl ns £X nécs ze gvéta, ne néco, co negni nutné, ne to, co
se pfihdz{, na néco, co exofgenné nastone. 4 ménitelnéd efle,
¥ deny okamiik vauk vidy jeden ell, a jesnsai obrysy =
plesnya vyaérem. ‘¢ vidy viazdne ne objekt, . prdavé
proto je v ni nutné néco iluzorniho: vEdyY nivdy neni dplné
jisté, zéo nastans to nebo ouc. a4 prote = nf pntirf - prévé

k jav iluze - vidy taxé zklsmdni. Nebol eméruje vidy
jen do svéte, viétdinou dokonce Jen do avite nafien ppdnt,
Jomuf Je bytostue vliastnl néhoce » konilingence.

A pravé = touole zkimméni, & to tim epiie, &im je vétsii,
Mle zylaft® ze sklundnd pfl dpindn zhrouecen! viecen béingeh
Qusivnica nadéjil, waniza tajemnya apiscbsu jing naddje.
ik | vieeh cbyle nfch naddjl zfe jmé v sobd siryva
Bincsi osvoboseul od vieen fluxi sméPujicicn k vicem
fita. Oplaoya saroucenim lze peradoxné ziskstnadd i,
Wiind zvisdtnio znekem e, e ejf cil zlstdvd - a8k ukezuji
Mo ksxuistiky ~ "neurdity™, alnav/, bez presn e cbrysi.
9 *"nauréitest” je eice bLez cbrys? a nepojmencovatelnd,
igBak, jak rovendi 2 nefi ch  pPikladd vysvitd, bytostin®
gAta 8 csobou numoendho. Tato neurditost je jeho bu=
g ti, Il{ jﬂ JHK}{C i nedefincvotelngd. Tsto nedé e se
iplréd k ndfemu ve svdté, k objektu pastbPiefmu Jo svits,
brd jojl smysl Jjo v tom, Zezebeszpeluje budoucnoustp po=-
mtcwvi, kterd eftf, Ze je ziracen, & jen i zhrouceni je
mé, ne tuto nebo onu tek €1 onsk uspliscbencu b -
jenest, nibri budouenost vibeec., 1 kdyZ tats unadije
faje k Zemugi neurtitdau, plece Jjen 4 nezendni-
¥ imenentof cbsah: sméfuje sice x neurfitéaun, aviak
pean deliiou trvdnl ocavby, Kk Je imu sebeuskutelnini
lencsti, k blifeneurliielnd, avéak bezpeind obnovi.

nadé i nejde tedy prosté ¢ to, sby z2mizelsk neace,
£ 0 restituci, i kiyi byvé nemoenyam Eamsto do tdto na=
ghrnovéna, Nejde i o odstronéni boleati, sin oasti,
BEt. ¢ to vEecune se ovieam alZe nemocny obles

by 8le 2ajiad =0 o 08 to ve ckutednvsti napednl adlo.
Béco dalekossinlejfiiho, co Je¢ ponschano tédwmél viuy
M pedlivost! bes presné&jSich cbrysi, co bychow
A oznalit ¢ ollnowem jsko Zdchrsnu asbo znuva-

.L;Jj‘tﬂ nadéji 8lo jen o uzdraveni, o resteursei,

.y

anl nemoci, Lyls by tato nsdéje jed -du¥e ilusi,



%3¢ tomu ale tax nenf, vysvitd z §&inkd této nad: je, jel ne-
oziatdveli jen v tem tito nemoeni nyn{ v dlsledtu své
uze trpélivé_lulllgi a pfijlwaji své utrpeni & wvairdni. ou-
to madji vyrdatajlci ge zarcuceni drfivejéfen tuleb docndef

L u nemccayen k proadnd, jeZ jim umoinuje c¢usihnout wvyd-

itho stupad 2ivotniho. l@to nndﬂia mé kisdny ddinek, umci-

iuje pPekonat dosavadni egocentricky posto), konstituuje

‘nové vatahy & zaveky, zjedndvd paeclentdm wnitin{ samo-
tetacst 2 nezdviglogthk me mnesoel, ne zotrofeni nemvel, le-~

sof pled zhroucenim nemonli dosdhmout. jento wyid{ Zi-

yotn{ stupeli je u nemcenycu patrny i v jejich trpélivosti,

kterd Jje wavinovdns jen nadéji, nahrssujicid zcela dafivd jsi
] I't‘l" Cils

. Ubssnex télo nedije Jje tedy zdcursne osobve 10 téL0 nou=

Qtjl propijtuje formélni ctevienost, zaruvel to visk dosvid-

Suje Jjoji trunseencentdlol charskter. Vv této nadsji )de o zku-

dencst vzisnu trenscendujiciho nasi exictsnei. im, fe smé-

Muje k deidfau trvénl, k cacarandanl osoby, je ta o nadije
raondlnin aktes, ne sdvaenijsilw virsgem sebepotvizent

medl existonce, projeven Je, il smahy o uskut éninl a sdoko=-
plent, Jeas® visk nelse dosannout v rdmci sssctnén lic-

Bkén subjektu, =2 Jje? proto musf - cice~li zakusit rogio=

duifci osobnl wvatshy - li sk: meze trsuseccndovat,

Tuto trancendenci, jek Ji nalégdue v nadéjiztrresnven
' liae podle wehv mézoru rovnii dolofit rozhouvory e lid-
ktePf se pekugili o sebevraidu. [ ejsou zie vzéecnuati vypoe
s Eterd plesvidliveé prokaszujf, #e sebevrageny pokus
Bechce prosté cocilii vymezdnl vliasuni exirctence, deosinn ut
nicoty. iPes vebkercu zoanliveu ireciondluvst ticrtc vypo-
?-f-sg; tu 0 sodmovernté svideetvi, 2Ze tito pacienti, kiyi
¥ Zouleictvi, v no vyB8l noumi C1 v okemzisu pozndal shsur-
; T{iivata sluspd voll 5ko po..ecn. prostfaedss~, jsk se
f tohoto svite vyasuii, scbevieddu, Ciul tes & pohledenm
s uphenyu do budoucnosti, ns nceco, ©o Jia cned dd

f'r”}!"v.l' ktery Jim v dosevacnim Livotc zcels unikel.
fpovée Jecdnoho tesovéne pacients p. nesdefendm sehe-
Felednds pokusu zmélsa: “Hevicél joem ui 24dnéd wvycuo-

ko, nesayslocst Eivota mé donnel « soufslstvi, ‘htél
IR yyzkoufel poslednl prostfedek o phosvéccit ese, jestli
B0 jen ncobjevim néjaky suysl, kiyZz se vi{z s:oncuji.’

Edyi je tokovy pokus nutuo pruhlisit %a pooststn? hybrid=

€ Vv néa patrna jakdsi nadéje, 1 kayZ perverzni, je to

pPestu nadije v jakdsl pusiedni osobul uskuteiaén(, le-
el Jii za hranicemi subjextu. IPfss pokus o sebevrasidu zi-
S¥8 tu jeftd otevieno cosi bud uelno, dokonce lze Mei, Ze
D budouel md LYt vynuceno pravé sebevraidou. Totdi
isalvd v (audclairove dopiou 2 3. Ge 1845, ¥dy v nfedve=

rudendh 0 pokusu pife: "Zabi ia se, protoge vi-
avou nesurtelnost 8 prutole douldu,*

4 1o ukszuje, 2¢ prevéd nadéje se nemi2e atdt fluzf 2 ne-
I8 vést ani ke szklaadni. vZayl acinost iluzc je vduens
mitrosvétekou oblast, kterd je pravé nodéjf transcendovd-
-%_: vBak skisuonl béZnych nade i wile vést, sk jsme
3l, peredoxnim obretem k poznéni prevé naedé e. e to=

-
1

; ; '|.
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au tak je, Ze z krajnikc skleméni, 2 krajnihe pozndni absur-
dity a bytostnéd merncati nalenc nitrosvétakéno kondni mile
¥ parsdoxnim skoku zssvitmout preve nudéje, dosvédluje gi!
semz obecnd zkufenost, Bc sc cbvgkie v tskovém postaven

sani nenidime. Tskto Je esi toké treba cndpat, kdyk Léen
Bloy ¢fva me jednodm aisté proalouvat ohu: "Uvrhnu té

% beznadéj, protoie jsem Nadéje."

i fente antagonismus mezi zoufalstvim o nadé )l vzel zs 2é-
klac svéh. vykiscu fenovéna nadéje Gabriel Mercel. PRi-

& mezl jinjmg mnedéje je vliestné aktivniam bo em proti zou=-
foletvi, Z 4 se nda véak, Ze tekovyto popis neni ned2ji zeeln
prdv. 'ectji nelze chdpat jen 2z hledieks negece. .arcelova
%,lﬂnics piecpokl»d4 stutednost moufalstvi, proti mii je sk

54 mobilizovone nadéje. dsudje by tedy byle )Jen bojem
' 3 zlu goufalsvei,. To podle nufieno aipndni neodpavicd
Skutelncztis. iplde plati: "Jsme v nadé i dfive nei v moinosti
H .t.ll
Te vBpk znomend, ie prevd nudéeje petil k sdklada nesd
#xistenca. 4 basvyhradne sounl sfm 8 ©. Mercelem, kdyZ ne
"Em_“dzgﬁté Pikd;: "radéjc je moinoe lédtkou g nii Je utkédnse
; ee”
Edy2 jeme v nadem popisu tekte odilsil! viednl, xaido-
nsdéje o¢ transcendujici e prevé nsdéje, musime tote
rog.i‘eni pPece jen zsse uvéat v pochvbrnost, nebol
gravé nsééje, jax jsme rexli, neoclucitelnou &d4sti oszoby,
a naddji oproviu jesme, pauk by nebyla mcina sni te
reuné (8L bespdlnl véieni nadéjs, kdyby ji tok &1 onek
Bacéje nsmeals u neuscihovsle. Domalvime se, ke
ok vskutku jv. /Benl naddje molou vanikn ut te=
99 tea, kde (i3 12 ‘e spolu 3 cactnim bytim dédra prevé na=-
Jes Hozdil mezi cbéms druny nadéje lme snnd 1. ve ohne
Rerigovet tekto: viedni nedije je moZnd jen ne z2dcledd
sdfje, neuvédonpje si vésk své vliastnl bytostnéd urie-
éﬂ_-m:?é ae oglinit falsfnou minou, keyi se upind na svét,
I9ysledcem nespravad spliksce prové nadsd e, jed presto
itavd gdklecen vedkers Liuskd nadéje.
Hach, 1*0 tedy ontropologickou skutclucv-ti: je rozhedu=
L st i sioikou 2Zivoils vibee. Jeojf ontologicky zdkled
na%li pfedevdim asi v té pro licsky ivot prizn-éné
e su vidy JjedtE® “"néco ehybi*, co se jako usinonst
{ nestalo skutefno=ti, _mto trvslé nsuzevienost Jilei-
e/ tvelPi gdcleoni strukture lidekého pobytu. idy je
Entco pied ndmi, vidy Jje jedt? néco molnd. n téw nol-
8¢ ndd Zivot virenu e olexévénia ,/deidegser/. Oeg-
Py Bek JeBtd seni nedéje. raddsd nucije je sice oleké-
avéak ne kalde ofexdvani je nedéje. Cexdvat jedrg
Bié doulst. K nsoeji patfl ve zruvndni 8 olekivae
ek pledstavuje cbsanled’fi vzieh, jefté ndéco vie. Loufst
ed ofekavet vysvobozeani, néco, cu vysvobosu & =
B8 nesbytné neuardité obrysy. Urcité je v této sou-
i Jsn 10, Ze bychom monli to ocsvorosu ol cnsrakteri-
J8ko to, coc odpovica wcnezl B8 situsci. wa=ii to opravas
By nemiZe to byt néec .eels libovorndno,
B %o odpovidat ncusi, onroZu iel situaei adoufejiefno,
Bte tak, Jjako cdpovidd klic pfiplulScdau sdaku.
¥4 ofekdvané vysvobozeni charskt ru neplndni,
SEMYELu. 4 to Zose znamend, 2e ¢ nedé i lze miuvit
ovd #itusei nelo pline mendfm ¥ situsei chro-
piel nacdé je tedy petfi, Ze wfcnozi situacs n4
ohrofeni. Qieme dokonce Pici, Ze¢ doufdme vidy
& jokésn curoicni.

{ e
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ento ontologickf vikimd naddje jake olekivdni vysvo=-
bageni nevyﬁti4u§e seels gprdvnd jeil vliastnf ddro. vEéyt

v naddjl pe de jom © zaméfenost k budcucimm. Ne, £ by ta

tente vstsi k twdouciamu, k olekavanému nebyl, ale pod=-

stetni j8i je - coi Gokumentu, i i méle chorovopisy - fe ns-

céje nese Clovdka i jeko oprevdovd s=lo ke pfltouncsti. u=
doucnost je v ned®jl sdrovell ndlia, co ss zvidiinim szpiso-

bem projevuje » uplrtiuje (iZ v pritomzmcati,

wzaodné tedy nenl omteiogicaym zakladem nadije vy=-
lueéndé jejf zsméfeni kX budoucnosti,  eko je tomu pfi olekd-
vini tonc, ea ¢ nadeau Zivotu jesti enybi.

Posldze puk k nacdjl patrf{ jako je { bytostnd slozks trple
liveat, jee tloviku uxwoZmuje v colekdvani coufat. jonévedci
neddje pactfi k nefcau nejuytestndjéima urceaf, je i odpo=-
Batku vla.otul jistots, kierd nepsochdsl se spekulace, nvbri je
fce.2 gsencidlnl & na nacdéji meleridlaé vézend., « z tétoe
Jletoty cpét vypiryva trpeélivost. (Tava nadéja se déje v trpili=-
Yosti. Nodije Jo pfedpokleden trpéliivost. Lsdéje s trpéli-
Mot Jjsou proto v korelscie.

b Nadéji lze pockopd Jem z jejicno cile, #ije =z budoucnosti,
Kierd ovica tské je pfitomn sti, ve svjc. clrysech je aicé
uréitid o nezndsd, sviak ve svd podateti je to zdcursne
Weoby. ' Lidakdm Zivoté je tedy bytoctnl zaketveno uréité
Paadfovini k néfemu™ 2 tento dynamicky mosent je 26-
ladem persvnasliizece.
¥ tontc smyslu je nedéje zik adnia -itostuya urtenim
l_,'_'..t . JE k#nilil‘dujiei slozkou kohokeli, Lokud kdokeli
i, iije 2 naddje. Rikéme vidomd kdokslii, tedy ne jen
Nitan. ‘o znomond, fe nadéje, jak Jeme se 1 zde zebyvaeli,
eni jeste krestenck.. ctnosti nsdld je. Je vigk je (= prirozenja @
Wiatupncau. Nepruves skors sspomenuty franecuzcky I'ilo-
Bt poncenino 1B, stoleti Usine de ~iran pmavi ve svyea e
jgedel: "rifrcda, kierd ndm dels naddji v nejkrutéjiien
PERRReCL, neci.iéls v towto ghledu %imit urenic & predlou-
B8 Ji 1 28 nezn K, Klery se tu uczdél dovolovetl... fdboZen-
¥l pfislo potvrdit ngdéji, kiervu dslia pf.rods.”
Pravd nndéje je v licdeké plircvzencsii o edclzezenja, &lo-
U ¥licinim precdstupnia kfestansksé nadéje, Jja=
i je )i surovincu - podobnd jake existu e u kaldého ¢lo-
priroszeny pilecdstupsn viry, ktesry ul pohanskd antiks
pistis. Phirozeny precstupen naddje vytvéf( ve svém
A persondlnino clie Jistota buduuencsti nadi gosuby, na~
Beobnio sebeuskutelndni, tato jiustols visk je s zistane
ne, ponévedi ose bytostan podili na protlomstilnostdi
Srlstence. lapreti tomu Jistoty krestanské etnosti ne-
B Vv zis8d8 a v icedlals piipsae vibse nanide z .U~
£ dotknout - jinak by totii kreslanscé nsadéjo nebyla piitomanae
Eyelice si odpovidnji zdki ecni siructury pfirczenddo
8 naddje a vismasinfl kfestanskd etncst nadéje, lze
ot v naddji jeme bLyli sposeni. 'idét via: to “eho se
by neni nedéje. Jax prece milde wi' koc nedd i
BNigi? Ale doufdue=li v Lo, €0 wevidiae, clasdvame
¥ostl." Co byle moiro v pfirozensu pledobrezu naddle
Bk0 nmodji na zdochronu osoby, jeji trvdni, rozve @i
J& tu kfeslansky precizuvenos j=ko vzktifenf.




PIERRE TSYILHMARD L& CHARDIE
smyel = pozitivani hodn ta utrpeni

4 puovehy memoci jakc tekové piyne, ée nesoenf miveji
dojem, Ze Jjsou ns svété k nifemu nebo dokovnce na obtii,
skore nevyhnutelné se museji domnive , Zz jsou ve velkdm
proudu EZivots odnozeni ne okraj véeno, co pracuje o co se
pohybuje, a to prosté prote, e nanéli Etésti. Jako by Jejich
gtev nemil Zidny samyel. Reklo by se, fe jsou odscuzeni k ne-
innosti uprostiec vieobecnd “thii{'

ndsledujicf cozndmky by entély pfispét k roaptfleni ticn=
%0 chaurnyca precstav & ukdsgat, Jjek se 2 jistdho dobie ob-

siltelndn. nledisks Jevi misto 8 d€innost uirpeni v eslku
yby avéta - o to i svéta vicditelnduo,

avéta:

| Zelnfme tim, Ze asviét se stevie To je tu nejzéklednéj8f prev-
g8, kterou je tPebts nejdifive pochopit, pochopit tsk dobfe,

§ se stane trvelou a Jjscsi pflirozemou foramou nadenc myfle-

s %8 preni pohled by ee wohlo sdét, Ee pound nahcda &
%;Qjﬂlﬁﬁ‘l libovile uréuje mista jednotlivyen bytosti a
jien o#9dd na povrenu Zem:. Jkoreo byciom se mohli do=-
jiyat, Ze kaZd¥ 2 nds se mchl ste ns dobfe naredit dbive
Lposdéii, tu nebo tes, jako #¥satny &1 méni Eles Elo=

s Jako by vesuir od zaldtku al co konce svyen dé&jin

il v Sase s prostoru jakyei roslenly zanon, kde zanrsd-
sezuje kvéting se mu slibi, ~déd s¢ viak, fe tato
edatave neni sprdavad. Clm vie o tom Elovék p!lqjél y opl=
J8 8¢ 0 viechno, fewu nds alfe véde, filosofie » niboien=
Wi, keidé poX své vliestind linii, neulit, tim vic dospivd k pie-
fdleni, fe svit nelze prirovndvat ke svszku umile naskld-

iy AFOré k orgeniocké soustavé, proniknuté mo-
bem ridstu, xtery ja této soustavé viastoi., 4d4

u stelet! se xolem nds opravdu uskutednuje jo-
ine Y& vesuniru s¢ n#éco déje, néco je v sdzee, co bude

vaat k ténotemstvi & k naroseni : k naregenl du-

inosti, kierou tvori cuSe, a to z nmoty, kterou
gtrhujl s sebou. skrza licské aktivity a pod jejich cchra-
Hig:nﬂai vytvdfL, uvolfiuje o protidluje novd Zems., e,

B uvitd kytice, jJume listy @ kvéty velkého stromu, kde

8 objevuje vtkavﬁj tas 8 ne svém mistd, jok roste
@ celok.

nf:

nleo by se zcdt, fe toto pojeti svéte jako ristu je sice
3 8le sbetraktin{., ve skutefnosti =4 fadu zdvai-
akticcyen disledkd, sealri totiZ k nileau men—
'k obnoveni predstesv, cterd jasme el wytvorili, prec-
pdnoté oscbnil .o lidskéno dsilf / x nésui pribyvd
dilo, & nfag je toto d¥asili solicdrni/, i piedatay
ndivicy lniha lidskéno tripeni seo0l Jjedind nds ted
mat/e Vrala: .e ke arovndni s kytiel & etromem s
ponccud tento poslednl bud.

-




V kytiei pusobdl nedokonslé, "trpicf” kvity uedekené a
podivné, nebot, bylp natrhdny keid; zvidsi » unéle seste-
veny v celsk. Saproti tomu ns stromé, ktery musel zdpasit
# vnitfnizi pPekdalkasi svéhce vyvoje e vn' jifal nelodaai
nelscu 2 boull, jsou z.dmené vétve, potrhand listy s uschlé,
neculivé, zvadlé X¥ kvéty "zeels nsalsté”s jsou svidectvim
vice ¢i méné obtiinyeh podainsk, zs nicik rostl sirom, kte=-
ry Je nese.

Fodobné by bylo velai obtiiné wysviétlit pfitomnost Jje=
dinelt, tek bolestné omezenyeh ve svieh moZuostech & ve
svém rosvoji, v rémei wvesairu, v néaf .y kaldy tvor byl
melym, ugsvienym celkem, ktery tu a4 b¥t Jjen sds pro
sebe & Xtary i.: teoreticky kuamkoii libovoln: pPestavit.
Fro¢ ta niléim nezuclouZeand nerovnont, negasiouZend omeze-
aite.. Je=1i neopek svét dilem, které se prévé ted vydobyvid,

smg=-1i ptl usrozeni skutelat vrieni doprostied bitvy = fnt

@ snnd neohlédooul, <e pro dopéen celéhs vesamiraého deilf,
v nédnE jsue zéreven spoluprecovalky i sdzkou, o nii jde, je
pfitosncst utrpeni nééim nevyhnuteinfw. VEt, sk se ndm
tkubenostn? jevi no nedi drowvni ponlecu, je nesu rné tdpé~

::i nesnirné nleddni{, nesmirny dtok. Ka pokrok, k nie
end

v nda doechézl, ¢ moiny Jjen Za cenu ancha nefapé-

a mnohe srandnfi. viienai trpiei, sl petfi ke k erédmu-
koli druhu, jsou vyrezem této tvrdd, ale vznedend podmin-
ky. "ejsou to bezcennd 8 umensSené prvky, jsou to prostd ti,

fteil plati ze postuplk & vitdzstvi viech. Jsou to pedifi ns
r' pold eti.”

Fozitivei hocnota utrpeni:

- UaEJejae dalfi krok. Uvnitf tohote celkového subjektu,
wobPenéno zéroven viemi iical s podfiszendtio kristu v “"ays-
h im téle™, je, Jjax Piké ev. ravel, lals rdzafen funkef,
Miznyen orgdnd. rtera ¢4st by mohla byt zvlss¥ povirena
uk ovéniu a spirituaslizovanis obeend prdce ne postupuy
| dobyvdni? jidé kontamplsce & “orsati”, ti, klefi se modll
le zeels jisté také ncmoeni & ti, kteff trpi. .amcu svou si=-
jpsel je trpief &loveék Jjak by vyhanfén ze sebe ven, nucen
léhovat ce & plltoanyci forea zivolus. Nenl tim oviem ul
Peduréen, vyvelian pro tu praei, ktercu se¢ Xv sv t uéd pozve-
Bt :ig bezprostfedal ud.vani, za svétleam, k erd je sidle v/s&Y
). licem prfieludi, aby wyslovadji a &ictéji neZ cstatnl
P11 k tomu, 20 je bo.ské, sby sc sterali o cychdni pro svd
patry, kterl pracuji jeko noramici v Mlubindes naoty. a tak
iveé tim, kteri ve svéam Osisbeném Lléle nesou vanu gvéta
peaybu, CAv4 zfetelnost jsko edménoun byt ne jesktiv-
' Sinit-¢ tono pokroku, k' ery Jje zddniivé obétuval



Disledek: "obrdceni{™ utrpeani svéta

Jeuowu=1i tyte postifeh. sprdvné, o nemocny &lovik ve evd
#énlivé netinncsti postaven pled jeden 2z ne krdsnd jSien lid-
auh dkoli. _pmosfejmd re musl stile a vieml moinyai
trnﬂty snakitl o slep@eni svédho stsvu, ¢ usdraveni, Sa-
ejmé a4 vyuiivat sil, kteréd mu zdstaly, k tém furmam
pdoe, = nicaZ ho nemoe nevyfszuje - 8 Xterd dasto bivajf
faorddné piodné. kPestanské odeveddnt je ve asxutelnosti
javym opaken kapitulace. Jakmile se viak nesoenf o tute
zhatenei proti zlu jif postiral, mel hynjmchapit. fe prave
1 au‘.z-e, Jak jo memocen, pitipads au spinit dkol, v némid
pikge nenife nehrodit: dkol epciuplisobit na promdnéd
| byehom také fiei “obraeceni”/ lidskénho utrpeni,
gské utrpeni, totmlita utrpeal rosptyleného v keidéa
ikn , celéd Zemi - Lo Jje nesalrny ocedn, o visk
9 3a0u t.'rol'i'? Jsou to sned tearnoly, se lecf mezery s od-
2 Re, opskujoue lnﬂu, Je %0 moZnd energie. ¥ utrpen!
‘#kryts vzestupnd vils % svite v misoridnéd intenzité, Cely
jblén spolivéd v toa, uvelnit ji, d<t ji{ védemi toho, co
jdy & to.u, =0 adze, aky obrovsky skok by svit iu-
jilst k ‘ohu, kdyby viiecini ncuocnl obrdtili svd tré-
W spoleinou touau, sby krdlovs vi 50Ef ryecule zrdlo
lobyvini & organizeel ‘emés ¥VEicumi rpled, spojeni
M, aby ze @trpeail svits stelo jedimym ve.kds aktem
, sublinses & sjednogeni - nebyla by to jedme z nej-
forea, Jjokyecu ad.e pled neiiss olias nabyt te-
19 stvoreanit
110 By tomu tak preveé proto, fe v ponledu sxreslans
i dovrdéuje v utrpeal JeZifo et V kiPiii woZnd ne-
ned fndixidsl dindividudinl utrpeni & skt odpykdni, shle=
(yin. Ivoriva woe této sarti nda uaika. mdinjm se 5£re11
JEoru jcme, Le kril je syabol s ohniaske skce, jejfi intene
ge vyslovit. ani 2z eisté pozeaskéno aledisks, oviem
pndhe. nenl wkiduven? Jesil# ztracen &i porsien,
s KlgTy nese tildl a strhuje stdle vyd, saérem
) Yiechny pokroky vesmiru. I to byenom méll adist
y abychiem & nfm byli sjednceeni celou sgvou existanel.






