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hyd ^311* na vás všechny , kr^ŕf rosten^te do rukou 
^oto íCidhu , ®u#í® myslit n« ty ’Udy -‘tsjHho ,..£ho-:a , kteří 
ae v; J seili £4 vxřleí-d -’^uti pOky n-noru .'■ ov.nt.4ho sä ©ta 
Jeruzalém- . Vdecmv oíiveval s horlivost , 2 p -

níeeno ä t , r a 1 o a t , n a d S j s? í

erodovala jeers s© , kc i ai s
— rd j Hne do ‘’osu loa^dinp . d 122,1

Velmi dobře viděli , ž^ erp-t- bud© dtídná . Protei* 
vídk rebeli *^1 , nui se nabili .

-. • d - 1 r 0 * a .
i* *•• ";**■'■■ Je vycsk « který &« v níbii najde často .

orv'Mý ted cďd o tich , kteří Ms upMsný-t srd- 
c*”'” H-h.V dh' / 2 -Krti, "i ,1 / . A ghoid ’Id áe ve vzpo­
mínce d pMßlih tain» Sobn modlí k Hnu :

— HVs srdcem U hledá® . I 119,13

ve «v^s hHdľd ď v-. w-.-V » rdbc* d ■> :....■ říká

— ddeá-lí pána hledat ,
— dá se ti »3Jít . I ^tov.^3

•i kdy/ HM,sel div^h '-'Oha , yrináií . vd vVunní gvídeetví
r . r 'd --i §1 "-j-x í ■

— Hledal jsem .-'0spojná 
h yyšindel rw’ . ". "'i,5

__ mvs vMchui , i.Vdí hled^.d P^oha ,
— — jtou plní milostí i

— nic/ nechví tř« , 
kteří hislají Hospodine . * 34,11

Slovo k čtenáři.
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— Chápem vSeetmo . * 2íí,5
Co srde© er r* ^-jí * ‘ 1 ^»3
— Pookřejí v ^r^ci srv. * 67 »3

Boh® hltají všichni tí , kteří tuto kniha hudeu číst 
se zájs^ « — ’i“ Jejich touha 3a*kdvnt s* c ránon je nov 
neho h'vná . i välchni totiž , ktorí jrou přesvědčeni o to®» 
Že vnitřní no'liV-a je -štědří. obdařerý pro u t řr -eh % jak c-’no- 
vídat i zavrlání : 'na e jak Se a nín sejít .

■ča.- < ■ . - Büll -í-^/ií 5 hí'tC jako vrč Usni? človäk a dů- 
rázností täch lidí , xtcf; vidí dopředu , resjí^ nad hurouc - 
no stí křearsnetví , hlíUh , á” v tur nMpnč^ , kdys teologie 
nadál# bode setrvávat v uřekli f-ení KíleMtosti modlitby a hlav­
ní k^yí kře vlaná nepokročí ve stufe -duchovní® vývoji « zůstanou 
u ^o litby ufcBtředovaná <a »eb» pře nvá vlaeví sájgv - hmotné 
Či ^chovní — , a tin npí’e , 4// jestli re pc vlivná filozo­
fií -oCHtK’ ^přátelských od uo^litby zcela odkloní , pak naBe 
doba vstoupí "’o duchovní noci a do vědeckého barbarství : 
* Pu^ kř#* st suství dobude své' aodlitbou nebo zmyne . Pro křes- 
lenství Je to otázka divov, -tebe surti ” .

Jestli vlok <fp- (and znovu sabuuau najdou pravou křtelenskou 
modlitba , j?jíl nahnutia jsou jen zájar o sláv#- '-jhp , pak křes- 
$<<^£1^ ./‘bode --ovou ryzost ” dozná nové roxMrčuí . "íky pravá 
kfwWiaká moHitbly liď»*vo -’ospěje ü vyc.i civ Hizver

•er-'in«nd .^ros jedl# procesy říká : * ' re«1 »nství 
jkn tehly p-- ■ trnr pHteJliv^a a hobyVir.ih ' , ti se w apo- 
Iíí nnstvích bu <n rozvíjet Činnost ve výlučná prvotním : vartgelní® 

uäu , -w ’ r^difth- je v pravém myslu slova J^v . i p i o - 
n .- Č " '" ý . Jedinečný zdroj pokroku akuUíx--^ » v likáM a 
trv^láh: , hots pokřikli , <ter^ re-'notliveen . orosuje pole&iOat» 
vytváří cela s i * or a a o •

- proč M trHli^- tahovou .«o f ir«tuÍ7 so liťk; není 
#tí Jl#Wte» , nýbrí je činnosti ®&l ♦ ■• tíJ ;' ' luví-k pM- 

díUrUjp .
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^tsaitoW í—th« jisto první cwzrk íruhdbd Sílu * Sbírky 
f^rtů ö sedlitbS $ trxtS mdliteb * a© -skládá 2 růasycb článků 
0 rnitřní ncdWtM Vy^rr^ 3 cizí ssátoM«mÄ4 literatury . M- 
Ä«lfcWt ba "■ ■< ■ I S&& : ' * ‘ .í. n trkc •-^•‘•.■nl vnitřní
^g^i^y " .

sřerlíHrtel .
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Ozeáš 6 , - •

poznání Boha je více než oběti .

Ozeáš 2 , 21-22 :

Zasnoubím si tě na věky 
t * *. •. » 
a poznáš Hospodina .

Jeremiáš 9 ? 23 :

Chce-li se někdo něčím chlubit , 
at se chlubí tím , že je prozíravý 
a že mne zná ,

Žalm 27 , 8 :

Hospodine , 
hledám tvou tvář

Sestra Jana z Arku :

Naše stavovská povinnost nám téměř neustále 
ukládá vnější čin. ost , která pohlcuje celou 
naši pozornost i síly .

Snažíme se dobře pracovat pro Pána , 
nabízíme mu v obět své úsilí , 
nedokážeme však 
udržovat s ním spojení, 
které je přece jedinou touhou těch , 
kteří ho milují
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Georges Bernanos

Živit sr tueťiae úsěrně k r.Mri únavě 
a mdlí t ť* kusí’»® podie n-.-M eh M?zm®ti .

Saint Nicolas de Flue:

že v? v i t iní ?& IVhô 
neje, ear Ween - zelí baní , 
jako M'cbcm úli t m-i t , 
S t ' bM M’ - , 
jaW byWg M - M bo “ *

Paul Claudel:

le^ inou ^koly r. . vrchnú ao^né . 

’• ' i ! ■- ' ■')»
®S1 byste ník^ v bórách zelo lit äkolu , 
napMkl M -Mö‘u .^zorrosti- o ticha « 
y^kuM /kolo bu byle tou re jpo • řehtv? jsi .

Paul Claudel:

bule ná tejn: noléhrivá vj’rrb ý Mu telu . 

ä pro ulitu to v iiypscno Mn’' ♦
■"uSe tak ur potřebuj* oio ‘lit , 
jek po + řMa.M-p£ jíct , dychot , opít .

Svatý Jan od Kříže: 

Stec bekl jen jA'no .'love 
a byl to bp? , 
To Slovo říká 
iieuftála v tichu a bez kmce , 
1# 1 ■ . ' |i ■ .

Svatý Jan od Kříže:

bá Jsou .^-.^^ .: ^ je země , i rMrobové jasu “oji * 
Čeho si BžMíl , duäe , & es aladdě j^fetá 7



Bolí Mstkn ® všichni tvorovi jsou noji .
?dm Bůh j' můj o pro sne ,
promote ' risies je &ôj ^ celý je pro sne.
*eho ai Žštdé o co hl^á^ ještě , důle V

C. H.  Purgeon:

Jon ®C'Mtve , které přichází o ô -oha , awapú < bohu .

Kagawa:

vdvi eí un^vlr ruce v odvedl© * když rogů-^corv % onen v Krbu 
brshusovöu trubičkou , kdy? v k«ne<?láM cofiítdvé® ne; eaečn# slouky 
čísel , k/yž ač zabořeného to b ^n-7 rjdoviátč pílí slunce anebo 
kdy* stojin u pece j^ko tovíc ,
kdyä pťv* tpMy , 3 práv* tehdy * něha1 oase aeru»tňev.-n svij ná- 
boSen ky dívat jako oH mdliťbv njkde v klÚStaře * vA/t nikdy nebude 
spasen .

Paul Claudel:

Vi^í-i; o V-vřeny kostel - vyj^o :
.tatko ježí#® lato , 
nepri.: hízín se modlit .
neviti , o HMH'-'nout ani oč í y ň: p/n n ,
uetko 9
přichází .- jen * sbyer no te a joIV 5íi
3 pískal íhístíx * : M :t tvůj ry . n -‘r .

Bayazid de Bistham:

-o tricctl/ let. jsr> hle'sl :-ohe ....
A kivi je-v. nakonec otevřel oči , 
objevil ji-;- , žb kL hle/nl ane .

Jahya Ibn und al Rexi:
aoi <í . t k/o j*e ne dnvrort pio dívnest
a tin , který jde na slavnost , aby se setkal o ilovanýa i

C6
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B. M. Chevignard

Mateřský jazyk.

často »a říkalo i To hlswí a r® vhodné , c© 
nM M# • «nSlltbS # je to » ca ate k I I ne rty , 

Myl nOs učí toau , je', sa »áe^ »Mlit s * Myl aa md­
lít» , MM j ta 'otče nO ..... * • To je %© největší
»jevení t k® kterém a# stole »W vr-ncat .

cřa«f#naká mďlitb« ja hnutí duše B > 
h a a přijaté sa vlastní .

^ modlitbě je to 1N $b» v<^t t 1» joe pMjsti 
aa vlastní « #e a* jí oWngíae k tom Habú , ktasf Ma na- 
alcjueM . Ä to ja třeb v&Ht sa a v á h o n i t r » «

Víne to ^v^Bŕ apôaaby .

Jednak to víne ae sMtačnéh© ( Jeho Církví nán 
u#mréwa#i& p|MWÍ rwčaho rána , ^ to to @kM baspa&Mtt 
Miu t c^iatow alow t * fcíkajto tča náô * ,

i Me to vín« s oaobníh© n neaMLitaXnéi» »jevení 
Svatého £Wha kaM4 v Cirkvi Mjíe« duM



také wMMe M '- ‘1 ptotetovy • Sto» ©cele 
Malawi# «tof onoho textu evetota Pavla , ve kterém je ob- 
Í- r- , -:- zz'tazí o vyzzz -z - z ta^tav - z-z^z v ú<z0 
"úch- t * To telí jeto dueta «synovství , díky kterou »ů- 
leto volat * Abba , Otče * . Spolu o neM® eucher to porn* 
ZH/-- :- z- , . .■ /z-- cC. :W ■ 'ü£f; z' z^zz/. z;-
na pomoc v is«?fií slabo«ti • V^ l ay ani nevili , Juk es správ-* 
»1 »odlit • A ta buch »4» se au tas pMMouv# va ^ehy , ktoré 
Mse vyjádřit * / ’í * ta- / •

Tento toxt ja k podupaní dueta modlitby ten z eala 
taelltôjaí . WM »Mittag j® Wat. MM • Wry naM Mto 

' < ■ te? ý pxto# tí»
Sto dovoluje volat i Abba , Otče •

KTesteaské modlitbe je ve své potštáte tajemství® • 
Je první» protaxní® tato přijat se vlastní * které tak jak­
si nošteku Svetlé jtano Slota vlastní : Abbe - Otče zneb© 

■ .. ■ 1 t ■ . Z z z í ©

■ tz ovz zšv6tl«aí »e Ml MM , It křesiasMl 
morfii tta je Jakoby Solí j a t y k * kterém® vito MM 
trpí 1 tvé uáí po ©olou MB stMo Mwtt ♦ Ml jisté , Ml jsme 
to W # to aluví®e , kdy! se modlíme . Oo »ÄA ta» vkládá 
sloto «odlitky sa rty a vloni spile do ©taea t To Mh 
tas uM mMm jazyku • MM W MM tak ar ta - z je MM u 
novorowxéte . To také neumí slavit • K řeči je prokouší 
mMMi MM e Mi to i ■ hmMmm toí • MM ■ ssMmMi • 
a to Oslovení v ně® vytváří olovo , a to slovo je Jeta odpo- 
V# . SovorowaS odpovídá v jayku matky » odpovídá v její® 
mateřské» jeayku • MM Je Mto MM u MM» a »ov# sroseaýMk 
s z.i orti , »rosených s jeta JvMlho vwta . Bůh too předejel, 
Wi mluvil první . Pod vlive® Jeta Slov» duto , která koneč- 
»1 perosö®ila » pochopila také , Mi je přijata to vi Ml í • 
W Mh M je « naslouchá jí t a to ona a»a ®luví také • ’uto 
vtok slaví modlitbou * kt«r^ je vlastni řeč oeméta Boha , 
kdy i breptovi ^slovuje sváto jatoo i MM® - MM • A tok to

2
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nA® -’'h «MLltMi , Starca M& va&uMUje v aráeích , učí 
#H«o Jas^ku p© celý MB Mwt .

I |Wt lépe chápme BMM MaMM ~t BMI »á* • JM 
•e sAm> nedlít • • MM V m s»<Lit sMNdtoi • MBmMBI 
ssluvit • ty «1® * MB t BM M riMi M# y s ose Masse« 

ľx-^rď rr x. *? f -t ■ - r, ,,..'<;.? ^ t _ Ä
W mhhmM » Be x tom $ Bb ehe« so tuMili t 4^ BI «<111» 
Je »»před MM ápMiv# k MM sténat » Be »e málil MM» 
aim , e ä tmu e# obrátit • který Jeli«# Ms tom s&l» na* 
uMt t »hy s nádcho Mire vynášela pro oba s moc Ms , Jak 
se Mm mÄlt • B« B pro Ms Jw& nový t feien? Je třeba 
v nA# teprve probuďit •

A tm nový J wk se prorousí v tr JMuMí hlubin# 
a^Scho Mem srdce t neber ta Je Jeho výsadní Msto . Je 
Jisté , fe- se «Mlf» eeleu érou bytostí , »vp®i &W * be 
i tMea / pcsváW pohyby tři« pM liturgii / • $Me» ®o4~ 
lit ha , ta se radí , «aSe®e-li to tak Fici , v imiM srdci 
es nejhloub#Jí . Ví®« ostat«# # c© M«M smáčeje sloves 
* »He# * . MeJ^so t- , co Je citového » citlivého , se v 
Ms Je práv# to nejvíca vnljtí , »1 to * co Je v Ms rosu* 
aavM i nýbri © to » v Mi BPM MB mMM , MM MB* 
by • s ní A M »eJnitrnSJäT. t mMMMK • rs&rwraiMJtl • 
• to tm Me g* MÍS a tvární MB veliké MM&y • aule 
MM rozhodnutí # o t© tasí t MB Jme satú Ml svý® StroM* 
tele# i * »©diet® ae ke svém Otel ve skrytu *.

■ lakové mnM slaví k MB v aMliM • nehet pHvi 
tskevMi Jíaeyku Mh romsí mehm lépe t Ml tesu , ro se 
I I objeví Hw^ku ha MM t et ni ta Je IBBBMMlB' Me 
sladMení * reiset nebe heftest , ví-» nebe pechy trast > 
láske nebo sobsekost t * Mm cul oase e o r pa* 
tet et o a a is voluntas 1 o q u i tu r — 

b * fMBö Je otavMe MM srdce e fee kterém slaví 
vile MMBi #MM s JB *” Ma cirkev nechá»# MBt* 
v ^sďlitbx k« Svatému Tuchu pre? ^tftvMB s#e .
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A to » « Je v naft«® erdet nejhloub#ji , je nafte 
nejvftttí Mak® i ta kanasto • toto» y jutou kfwi«n«k# učení 
připisuj» důlellteat té konečně Mace či posledním cíli * . 
d© kterého člověk klade svou jistotu . Fa většinu Češu ta to- 
nečná Msto natí dobře opreftttoft od toho , co ootttftiivft pů­
sobí proti ní . One viek lij® Mále a i oné Máto ^luví nafta 
srdce .

Tak tato je toto a modlitbou • WMitb® jo v p©d®ta- 
t Ja^k * který® slaví nafta najvítftí Máto • A to je u toho 
to důlelíM , nehol , «dlí »»-li se toto • je to aaala ji at# 
proto t Me to miluj«»© toto ♦ To nto fifth a Matu# tolo letí 
ns erdet .

Bi«toô nás v# akutečnoati leM n® srdci «oh« 
vie? , než bychom si ayalili t nebo t oni to srdce , které 
je stvořeno pro a# » tvořit nepřestávají . to J«e a ni®i v 
beaproatřednía vatahu . :« " tváří v tvář * existuje ve víře 
jit nyní • Froté je tak důležitá , abych#® dovedli vstupovat 
do hloubi své düs® a nasMuohali team , co mluví . Kdyby «d- 
litba tola jen řečí rosu®» , «hli bycho® se »odlit jen prac­
ným pojistní» ey Mienok © Bohu . Kdyby «dlitba byl« 4®» pohy­
be« as&ion rtů # ««©bii byeho® mMvit a Baton «uč cen® , když 
mluví««! a lidmi . Avftnk' modlitba Je právě v hloubi natoha 
srde® a proto se toi«ae «odlit stále , i tehdy t kdy2 Jsou 
nafta ruce točí# e«®totntoy # nato kdy® nafta rty hovoří k ji- 
ný« lid« nato kdy® toto ubohá hlava ja «vale»» «taroatsi . 
Čaft modlitby , ta ae ^ rodí woh«® hlouběji - v hloubi na- 
Mh© srdce •

Skrátka i

nafta láska sluví , 

nato Itoto se modlí .
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P. J. Picot de Cloriviére:

K^l ® « zesínán® ssb^vet vnitřní modlitbou ( býváae 
vystavení «»M® »eaniilu s bezpočet^®*roztržitorte® *» 
neschopnosti wertet gvou sgrel v Bail přítomností , o^pa* 
losv ..... CMhB / není~li tonu tuk proeti proto # Me 
vlastná nevije , že «e dřív# k torn » »byehe© e® wh.ll pu­
stli i do t$ch nejproetôíeb ««b# i vyř ich for» vnitřní ®©d- 
litby v nejprve s® stasím v rozjímání cvičit •

’uchoval spioowt»!# wlk^ důr» klikou na to , »by 
« zesínalo ® rozjímání® . Tak torsu uži i P. 4e doriviere v o 
evá» opi«« * &m#l<?áratione sur 1 'exereice de la přilne 
ot 4$ 1'orel ion » .—. / úvahy o to® , Jat se sví Sít v modlitbě 
B ve vnitřní sodlitM . /

V překladu ede uvulas několik výňatků , kwi5 uka- 
sují n.e? 4£l»iito»t mejí^ní a ne to a v Se® tobJíäíbí gé* 
lelí .

Rozjímání - časově první část vnitřní modlitby.
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Ti , kteří se chtSjí věnovat vnitřní aoďliibě , 
buší sačít • rosjíadaíst • 4a to obyčejný postup , a nebylo 
by v pořádku i MM •• ** cMÄ w^tou t • vlastního popudu., 
Myí je v naM moci tem postupu se odvalit .

KosjíaAní tu vlastní j* o ö i 9 t i t a « k r < S- 
li* BMULmmImmJU^ ” J* MMM • M M 
sohutnoatí , které jsou nMÍ» ©aby oko mží ;íuée , Hobře- se 
pHspOmbily hned od saMtM 1

- aby o penát nepoaorovateln# vypradnila ód přwne* 
Mho umtiteMbo - nebsspeánáho a naplnil« se tí®, eo je svaté} 

* aby rom® byl osvícený , sebejistý a přesečený $

* »by vůle mSřovnla k dobru , jaké se jí bude nebí set,
a přivinul® •« k n#m tie úsilní ji , Čí® víc© patné jeho vý- 
bomoet : MM »1 tuho Ml , MM MM vlolll Ho Mretnoatí 
cs?í dul® • K® nutnost toho -^kasaje taká »tav saslepenosti 9 
sneeiUiválosti , v Jském s# mcháaí vitálna lidí ve wt^hu k 
tom , ©o je předaňte® víry , kdy i nemají vôbec ni© anebo 
když opomíjejí rosjlmet ♦ Jejich náboženská malosti jmu po* 
vítMn# velel pov. ohni . Jejich psali se od dátství naplnila 
malost«1 pro spásu «by tečný®! nebo «spon ncuíi tečným • Sej- 
hrosaijlí pravdy víry už tu ná nepůsobí , protoie jejích ví- 
r» v ty pravdy je slabá a proteste o nich nikdy vážná neres- 
varovali . Se , Se by © tajeawtvíeh Bohoslovem nic nevzdálit 
evÄek oni svá smelosti snách pravd nap«©: lobují , V pravdy 
ee jich netknou , nadějnou je . Dokonce Ml ji« připadá jsi® 
uijakí nesn#«^ elaineo , připadá jim jako nikdo nemírni vedá- 
1M^ • < ta v»Ml.enoat cele ho odnía4 jejich aralm • Jen tím 
ne «»bývají * j^n © toss slaví , co se týká ««# a váeho poseu- 
ského • Kdybych©» je chtěli od toho oprootít f bylo by to pro 
nd I jato břehem je ehtáli Mfftt jejich Mvětního prostředí t 
Jejich Melu . ♦..

Jen MM jMMM# ßaato » MMl $ svetýÄ pravdách, 
mhou re nďs ty pravty «t^t tobře Mnú^ i . jaksi pMrosenými«
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Jistěže by to byla zcela nesprávná představa , 
kdybychom nechtěli začat s rozjímáním nebo mu věnovali 
velmi málo času a kdybychom se hned od začátku chtěli po - 
vznést na některý vyšší příčel vnitřní modlitby , ledaže 
bychom nebyli schopní uvažování anebo že by se ná^do- 
stalo nějaké zvláštní milosti .

V čem záleží rozjímání .

Než začneme rozjímat , je nutné , abychom si předem 
určili námět pro rozjímání , na kterém by ulpěla naše před­
stavivost , jímž by se obíral náš duch po dobu , kterou jsme 
si předsevzali pro to svaté cvičení .

Jádro rozjímání pozůstává ze cvičení tří mohut­
ností duše .

lamet si vyvolává námět rozjímání . Jednotlivé 
body námětu rozjímání předvádí pamět duchu jeden po druhém.

Rozum o nich uvažuje . prozkoumává okolní osti, 
příčiny , účinky . Uvažuje o nich , srovnává je, přivlastňuje 
si z toho to , co se mu'hodí , vyvozuje z toho důsledky a 
rozmýšlí nad tím , co je třeba dělat , čeho je třeba se vy­
stříhat .

Vůle , kterou rozum takto podněcuje , vyvolává 
různá jednání odpovídající úvahám . Vůle si vyčítá svou zba­
bělost pro své dosavadní špatné užívání Božích dobrodiní, do­
stává se do rozpaků , vyznává svou nevděčnost , prosí o od - 
puštění , sama se pobízí k tomu , že napříště bude žít tak , 
juk to odpovídá velikosti jejích povinností , a v tom ohledu 
pojímá rozhodnutí co nejpevnější a nejušlechtilejší anebo se ^ 
dále víc a více upevj.ňuje v dříve učiněných předsevzetích .

Ukončení rozjímání má vypadat tak , 
že v modlitbě poprosíme pána o dosažení ovoce rozjímání podle 
našeho předsevzetí . Ty modlitby nazýváme rozhovorem , poněvadž 
v něm plni lásky a důvěry hovoříme se svým Pánem . Předkládáme mu
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pohnutky » které by ho schly přinát k towu , aby nás vy­
slyšel s slávu Jeb© Ote® , láska , ote^u nás sílaje , 
cenu jeho kro , velikost n^Slch potřeb . ľaká so eů/me 
obrátit bu3 na nejevětvjfcí Třpytěl anebo na každou «« tří 
klatých Sob «vK r *. Pit taft vlek ale «tál« musí prostu­
povat hluboké úct» , kterou nimbus vdechovat silenka 
nu božství » Taká bude dobré , kdy# k tomu ulije«» pomoc 
a pMaluvu neJavétěJM Fanny , mdSlô a svätých • Udávil© 
v#ak ©4 Sohs ládejne viechno Jan v jednot» a «ra£iö«3 Eris­
tem a akrse JelíBe Krista , Jeho Jediného ayna » jediného 
ytflMHB Jah© sllihy • ä kdyl se obrací«« k Je&iftí -rx»wř 
hledej®« útoéiété u sočné pfissluvsyni , u Fanny Jařte « 
ÍMtí vspoaínka na vsneManou Pannu v naší vnitřní sodlitbé 
n4® penále eMvit naM. důvěru a mesa na nás »noho nilostí«

Jádro vnitřní modlitby.

I kdy ä v to® stavu , v J«kd® pľedpokléte® tu duti, 
kter' ne oddala pastování rozjímání , rostmné uvalování Je 
nutn# , pckw* Ja nutné rozhýbat vůli , j® třeba být přitom 
-««nv ■•. rosjíaéní ne neoddávat ba# nivy • Spokojme se a sa- 
lý© počtář úvah poctiv^ provedených • Sneti látky & úvah#® 
nám dodá to # co přečteme «nebo »1 vyposlechne»© . üoehoe se 
tín proniknout , vabÄae nad tím vyamhU víry * «w«la^a 
ae nad et^o počínání® • Každý at ae šeptá aá® ©oba # «4» 
#11 ve »hod# a tMi prevážal a co bu e délat v budoucnu , 
aby ti® pravM# byl virniJMí .

řu to «de »e né opasovat Hmoet pw^ti a rosum • 
Je velkou chybou , kdy® ee přepři I1B v#buJ®b» uvažovaní 
nebo se pM n*n «netto» © pfíli&ion «JeaiOoet * Rico tako­
vého stec Snést spí«® vysouší «teta toho , ®by Ji to oMvovsl©. 
FaM nér nevyživuj! neplo^I uvažování . Jakmile Jme o n#čea 
s^walovili , hned mají nastoupit -<W vůle • Je «nad nutné 
tolik nijakého přesvědčování k t.w , sbycho® chválili ßoh«i 
abych©« byli před ní % pokorní t abyebo® oi od něj vyprosovali 
odpuštění «® své hfíchy , aby chasa ^ocitovali lítost nad ni®!»



» to tom , sbychcm »1 utvořili pevná rozhodnutí , äe a® 
vývaru Jos« i těch n «jmn&í eh chyte t obcvláát# Uch , do 
kterých upadáme £»#to t jestli »1 při rosjínání počí* 
ná«e jinak , chce»-.li bí duch« «»plnit úsudky « »©udy poppe* 
jovánými jedny s druhýM t rosjíisání se orten® 4» »«váhavého 
a únavného studí« ( a tis t»k# přestátá být opravdovou 
vnitřní mďliťbou •

Nějaké  nucení je nevhodné.

Je nutné dodat , te pre rosJíxuW neexistuje &kk 
né nesfemé pravidle . X kdy# ne nijakému pravidlu podvolím, 
«uaína oo?,tupovat uaír»fe# a he® nátlaku , a přitec ulívat 
určitou síru svobody duch® . H «vrhaje®« t© , co vyhovuje vel* 
tácu počtu vařících v převážné vátfine okolností • dväea , 
|W^ c® a® týká vnitřního rpAsobu provádění , nikdo ne - 
hePU vybudovat lidnou metodu jako jediné povinnou , pra - 
tele vedení duli néleií gvetétsu Tuchu » protote existuje na 
tisíc různých cest , po nich# se dá jít k Jednom cíli • 
Pokud ovSem cd® navrtěné pro středíc/ t jat roajísat tak * sby 
to přinMSclo Mýlená ovoce , nW!o necavrhric pro svou lenost 
nebo vlstmst * «I «i k»Mý ro«jíaá win# • Made to pro nój 
pMt®iliv#j#í a pro jeho -duchovní pokrok uMtMnlj&í •

IhNMMl j|Ml * že bi^S tm bývá tak , že k n#* 
JaWsu p&eobení litého IMch® ailootí přicházívá ®énf čao- 
to a »dn# »řctvlu# ncl při jinoch stupních vnitřní modlitby . 
ďeotllSft vlák přec« Jen přijde M půaowní Sv dfe> «c^a , 
teuSoe wlM vární ve «v4 odpovědí • I4y< »e náu například 
do strne světla k tom , «by ehe® o n#c® vlec pronikli do nik- 
terá pravdy víry Z i kdyby ee nejetími# prává o aáaát so#®- 
ho rozjímání / nebo k to®» , & rt náa nftktorá úrovní «4aa* 
da jeví páoobivSJi nebo , Se no ná#l® cítí»» pro n#©» xispá- 
Iml ti válko nyolná oe chcem roBho^nout pro nijaká dobré



10

pF^wm^tí , pre kterč bychom «e ptoótí® bylí rozvedli 
jet velmi ttěSka , toňme , Se te právě jsou vsácné účinky 
»Hosti • To sto Bůh k née mluví v m-Aes «^*©1 . Mám si 
tedy uložit mlčení • abychom «hlt n&#löüeh»t • prost# 
tom jen otevřít «to prdee pro «vatě působení .

At ul n»A# touha po dokonalosti Je jakákoliv , 
«I ul svému »sjíaání věnujeme jakoukoliv pOi v nemí®® 
čekat t le ae při MÉ* msjíeánl vidy bu^a- .cv v. t a 
stejnou snadností a Be buř«®« při ni« vúlyek; 4MMÍ atej~ 
n« sbolní . K^kdy MB u horlivých se dostaví to , Se 
rmjímání ji® nepřinese ani »»líbení v ni® , ani svitlo 
«ni útlého . Ba dokonce to svátá ©víSmí jim bude připadat 
nudnú bulí pro jejích přirozená uspôsobení nebo x dôvodu 

MlMMt slého ducha nebo • I »toulky MpnltMá Bohem. 
Jejich obrazivost ae na nic nesoustředí » myslí se ji® 
řasní na tisíce my Herek • na tisíce Mdoetí jí® sutu je srd­
ce , doléhá na n# enoBství svodů . Oni vlak vidí , Se ko 
vlechno ní jek nemenóuje před Bohess cenu a zásluhu jejích jM 
vnitřní «odlitky • Sí® ®énč budou apo,--o jmi ami se sebou, 
tíx více bud® a námi spokojen Mn • Je pravda , ac jejich 
vnitřní «o-nitb® ocho® ui nebude »«Jímání® # protol® a 

l£h gtvw u! ne^x'-: |$&ÍM$ h úvahám mi k hnutí® 
$y»li . To pak ui bule vnitřní »odlitb« pracovní a bojová . 
OvB#s jejích vytrvalost v trp#livé% snášení ták trudná si~ 
tuaee , mii by pHto® byt jen ne okamlik ehtlli akrMít 
Jeho trvání i přinew jejích duii uMWí v#tM aož nejleplí 
ro«jímání *

Taková «koudka 4 je nevyetr#®! . Velikost #koul&y 
bude V mBMI k jejion MVn •■■ ®i>@stw # Jaká jla určil Pán. 
I atouÄy neba M gklí&ení • ale MBk ne radovat Ml MÉM

Ve vypráhlosti.
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sWřu , v® kterém nohou osvídlovat -^ohu »vou věrnost doko­
naleji . Anil by se ehOli n^Jek přilít dopétret miny , kt®- 
rá se ^ nimi MJe , poulí Jí toho Jako příležitosti k sebe- 
pokojní před ďoh*m a k úplnému o-vání ob« vůli Roh® , pM* 
l«Mto®ti k tomu , 1« »» m sel Mne v plné důvěře a 5« a 
v^tMÍ horlivostí bud»« prosit BB* a pašo© Jeho vlepenou 
Mlo»U *

Budou-li #1 počínat takto , poznají o svá vlastní 
xkučenoeti , 1® ty vypráhl o stí a «kousky při vnitrní modlitbé 
obutou pro b# ®4uS uSitedrié n®# wltl® • üt#öhy # Jichž se 
<#afiía tloeWví pH vnitřní aodlitW « Je ta prostředek , kte­
rého B^h utívá k tow * aby ®e 3ule oépoutale »»»» od sobe , 
•by ,n uspôsobil^ k přijetí JeM# vStMíoh »Hösti a učinil 
Ji »otopnou dokonalejšíeh spojení .
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Henri Caffarel:

Jak se modlit.

Berlin«*# maou» «á v« svých «Mrkách šechu pMpl~ 
aovanou lodenoví ( syna n Oku velkého sochaře iyeipe * 
Bronzové soch« Je vy ses# 1,JB * a představuj® jinocha . Je 
to en&# nejkráenáJM výtvor řeckého rochořekáhe usiní , e to 
nejen pro její obdivuhodné tvary , «V- i pro Její životnost 
a » del® fey as Mei , hybnost linií .

Hledána-li , kde a# bera ono životní " chvěni * , 
přívale nás to k tom • I® ai vél wwme * jak se pravá noha 
pění tend málo o lemu a nadadvi Senou patou jako by jen tak. 
sotva dotýkal# #e®S . 'foto nevtíravé t aotv» viditelné gesto 
deetsBuje - team , nby celám t&lu .ropůjčilo ryWsua » ee 
který® se oetkává:*» v rovin# kyélí , které jsou lehce nonou» 
«8mé , a v rovin# paM uadtvodnutýeh tak , aby nezna&ovely 
přinášení obilního daru , i v rovin# do vyA® upřených očí .

Ten bronz neupírateln# »a uM . W*>ua tvor# pro­
jevuje duchovní val^t .Je nás , jako bychom Bekali „ kdy 
a té sochy zesni ntjeký Haiounk/ zp#v .

Onačení toho uměleckého díla v historii míní nese 
název: Mladík se modlí.

Kdybych konzervátor©» mze« v Berlin# byl já , vy­
stavil bych v cell« jedno» adie jedl## jen toho Mladík# při 
Bodlitbi e kole# v&>£# na «tónách bych vystavil »mé koberce 
a Balouny tak , aby »výv vyvzorování# a Mvi barvitý-5 lo^MÍ® 
vyvolávaly doje# stvoření t hvězdy , řeky , lesy , kvity v 
moha barvách , rozlišná svítáte • tak by te Blimoot mladíka 
pří «odlitb# jevila v plné# oevítlmf • Jek tak stojí upro- 
ttřed atro »ní , toho stvoření , kt rd ei evou krásu neuvMo 
mje , on je rozumou bytostí , která svůj hle# » sv# ardee
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IM té 'Mhle tea stojící člověk • kte ý »pívá vel- 
*é chvály stvoření , »e/tfrMMí/^MÉ# MM tváří & amx 

jMÉ takový Abraham , MjMO , laék , bibličtí to obyvatelé 
pouit# * kteří «e sádlí «

Co M to vlastni dlje T fen , kterého jsa® obdi­
vovali Jako svobodného » radostného , 1« by a« tak najednou 
projevil Jako daM otrocká ? MWliv žádná otrocká #MCi 
»le ’«Se klwlvlo / adorátor«* / . TuM nesmírnou velebnost 
převinou ©vatoai toho Bob« , ke které»« stoup# vtechen 
chválospev . Ubohého Slovaks» st Mocnu Je posvátná hr&M • 
Foci* nejvyOÍ úcty sarM k mísí Jen Jeho tálo , »le 1 duli, 
xoäuk , srdce , vůli . WO Juyk »eM takový výřím , který by 
t© vyjádřil Jako Jassy» anglicky • Angličan# pro ta nají slo­
ve a w e .To slevo vyjadřuj* uctivou M#®ň Slovaks na- 
ráž po staveného před Boba , který «euč»«l v#bmje hrům i 
oslmjc •

propůjčuj« celém »tvořené»« ve-síru ( »by ve J^énu vdeeh 
bytostí v Mb »pívala radost » toho # že Jsou a lijí •

Ak kdybych »§1 pod tu ohantóou sochu OBVá- 
ait text , neváhal bych a hrdl bych si jej vypůjčil x na- 
Mn velikého Boamset« í

Mečí tí cl ©tvoření neMia viMt , uůle se jen uka- 
£•3vat . -na milovat n«®Me 8 ale nás k láíee nutí. 
Boha neslyší , »äs väÄ Mosauje , abbého® sy o nim 
nevžit neholili . Takto ono stvoření nedokonal« # 
poé svá® sMeobu © slevuje nebeského Otce . Aby vlak 
vůbec adorovat mohl© , k tom Je tu Hovíte , aby 
au. d#l»l prostředník® . Úlovšk bä proto bia®, 
svij ro»iíffl,£jro|&J£##MM//í/M  ̂ ^rw^jřeWt/-'
své lét&ou nespálená srdce propůjčovat celé vidi­
telná přírod# , aby ona v »a® a jí^ Mluvala nevi­
ditelnou krásu sváh® Stvořitele * Froté Je Slovik 
po®taven doproiitřod svit» Js'c důayslM zkratka 
»včte ... , aby posorovpl celý vewír « vaoM ee*
Mm nahroaadlný jej nabísel , posvěcoval a ©bitovsl 

várnu Bohu ,

Klanění.
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■ lenění ja eáMsá každého ftóbožonotví a snažená
J Äst s Wwa Jako a Wm • Ohřál®» , která k tom *•* 
vede , zůstává spí#« lidský® si.&vm nei modlitbou • fro* 
»«ba# mdli the , která v tomto základu nekoření , silní 
«« podobá kouzelnický» prstík#» , kVrý^l by trnkoví coby 
kouzelníci sáludní chtěli »loket boSekou me ♦

Bůh , náš otec. 

Ten Havík 9 na kterého Jana se spoMtku dívali *
Jak stojí uprostřed nádherné přírody , a kterého te3 vidí®« , 
Jste p^dá k aaai před nádherou stvořitele » nyní se zvedá 
na slovo Hohe t který au praví s Tyje! ®M syn a Já Jam 
tvůj O tea « ÖlovÄ a syn Boha 1 V<lký« duchů» staro- 
víku , i tán nojzbo.tn#j#ía t nikdy na mysl nevstoupila «oä- 
noet takového povznesení lidství • I ti BejMhorllvájaí *idd 
sotva Ji zahlédli . My dlužím Priata já se to » Me a* tom 

. odvažujme váMt *

Stěsná to «tóno * deal tli Mh je Jeho otce« , ůlo* 
v Sk. e* bade k «Mu telí Mít odvážné , a pra jevy lásky s a di- 
tinnou důvěřivostí • X modlitbě chvály • klanění připojí po­
kornou modlitbu prosby •

Faicharí , který Bohs naiel v tichu pouště # napsal 
důkladnou «trafiku , no které klade proti sob# rohaaadáne , X 
který se klaní Bohu neúprosné»» , a křaeima t který se oá* 
volaje #M»t v&echno od Wha Otce , kterého Miluje s

Ulic® ksaru / p*o« s «sex « arabské Moro pro 
opevněnou vesnici na saharských oasách / jasu smá 
shodnost . Je ta« vidět poety vyhublá a vor# liďi * 
JoJicht planoucí oči se ne nás pohled?»® »nt neeve- 
eou • Chvílemi JeM«» slyisl ®mítoí modliteb » To 
Jme byli před médi tou » bolíte Jo střede® , ©prav- 
ierou 4aií toho »Samečka , která oíMvžud saplavují 
nejmi#*! písky v euro tanie . Tet se strmená v pcuMi 

» naprosto stříknuté od svite zvadé »Sato modli­
teb , Boií »Seto , biůov-^é vMemi ví try * obklopené 
sahrodaäi t jako w ®^ Jimi ehtSli spojit s nebere .

Co udivuje * to Je tíMvý aMM* tv®ří , s 
nich! MM neklid . Jestli Jme kď; pomalí mnichy 
anebo Jestli j®» viděli fresky Fra Angelica * lépe 
se od nich odráM ta matná aetaronost tSch jiných
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Mlích »13 • T© vyplývá & tona , že eo ale® Bohu 
klení , »vlak nic od nah© neOd^JÍ • 4kud tady ae 
ber® ítiMí kfwtsnň t To ót.latí vychází a toho , 

Že kře®taná Méda jí ( Že Sáhají amho a Ostávají Jeitá víc®# 
net Bádají # stávají vběhne • Jak vtek budou na* 
plněni ti # kteří nie mMlají t « kteří eyalí # re 
nebe Je »«vřená pro jeích «©úlitby 7 Mír»jí na to# 
le nikdy neeMyáeli tu raska&iou'včtu , a nit jemine 
stát# na z®« trochu radoati : * Froste a dosta­
ne t© # klepejte a otevřou ván s •

"Žádejte a dostanete".

Vr /Ju^' rontl ‘-^-rd V .o^jlh ««"-r' r ■ —vrô ¥.ylv 
příznivý ohla® . PyMí» erdeí« #a prosebná modlitbe protiví a 
mladá srde® přitahuj® «pív® ^111 tW chvály onoho naleho řec­
kého Jinoch® • Jako on stej®#- i oní jsou nedäeni svou novou a 
výbojnou živa mí silou i ji® p* tří »tvoření # Ji» patří bu- 
douenoet . Mádel ovsa® Je Jen a jen prchavý Časový úste . 
výteční a prchavý • Clovák val®! brzy učiní sku^anost s® 
svou chudobou , narazí na své aeae daná zdraví» # rozume® , 
mravní silou . Z toho pak přichází ke vzpouře toho # který a® 
cítí , M© je určen pro náco více net pro ubohou eMetenel aneb 
real; nage toho # který ai tropí Berty z vlastních velkých cílů 
»váho »rdě® a ehe« přesvědčit sá© »ehe , 1« ee au podaří mad- 
ro o lehce as spokojit a prostředni®ti ♦ Slastný bude , Jestli 
r j jd® Jedinou ccatu # ti r# by n-byle Mapou ulčkou $ Bed­
li t b u • Svých velikých duchovních plánů se nwueí 
vzdát « jeho zjiMéní vlastní bídy a nemohoucnosti ho newatBOU- 
tí » J®n #e prost# obrátí ke sváru Bohu , avd®u Otci # a 
prossobnou «ailltbou .

Mat# nebude váhat a bud® lkesrat o svůj dwmí chléb* 
Předavší® vSak nebude hledat u Roh« nájaký doplněk bytí • 
rektor Corral ve svá® vývoji ke křeatanatví , - na kterého vel- 
«1 zapôsobíly účinky «»dlitby - # svá ®y#l*ní přebal dále slovy»
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slovy vela! výrazný«! » u nichž by ovSan byla třeba vy*
stíhnout Jean# rozdíly :

lidské bytosti usilují o zvětšení svá ©nesené moro* 
gis tin » t* neobracejí na nemeseoý eôroj veékeré 
energie . Kájí se nodlíae » připojujme se k nevy* 
gerpetelné hnací síle # kterou se otddí ses# *»»•* 
'■‘Obře pochopená «odlith« Je ekt vycráloati nevy* 
houfně rutný Xá/kánPáfMiáu/uee^ k plnému roz­
voji osobnosti » k* koreřn4®u ucelení ňejvyiších 
chutností člověka . reálna tehdy » k^I 00 «©dlí­
me , ‘okoněujme onu úplnou » »laděnou Jer-otu těl®» 
rozumu a du#© , která uděluje sílu křehké lidské 
třtině .

Víty doktora Carrola jsou výsnadné zásluhou , že 
dobře uk^cují na to » že Slovak ke- avésu naplnění 
jest# ví o* potřebuje eodlitbu naž ©hiebe . Carrelovi 

viek uniká //M základní zřetel prosebné mdlitby í křesli® 
se neobrací ne rohe Jen proto » aby byl více člověk« »ala 
lidé o milosti , které a něj učiní dokonalajMho Božího syna • 
A se viech nejprvnéj# prosí o tu milost * po které lidské 
srdce , které se uznává hříšný® , lícní a hladoví a prahne 
— a tou«Hostí je odpuštfinf .

Tentokrát st vypůjčím slavný text spisovatele Fran­
cois Mauriac:

»ejvřelejří® přáním lidí je právě ono , kt^ré ei 
nepřisnáv»Jí s®»í sob# • VMMna ä nich si to vů­
bec přestal’» u vědonovet . ■ Já úplni vlila » jak 
se umívají # jek nedevedévejí roněna , tvrúí®-li 
přes to v schne , ä® , sniž by 1b o to® seal vMCli# 
touží po to® , aby ee Ji^ dostalo odpuštění • •••• 
Zhanobené tvorstvo «trefili — mim vs^aínku na 
ně , nesel nití StSaW » které mu byla odňato . které 
vlek přesto aůetel© au JeMě na dosah i existuj® 
ruka věční nabídnuté ke svinutí , vidné připravená 
k rozhřešení . ....
Kd© nás roahřeftl od naéeho života í Myslíte si snad» 
že Jste nijak velni ©dliSní oč provinilého dítěte , 
jaký® Jete jednou byli » e které neusnulo » dokud 
se nu od manioky nedostalo odpuštění » dokud mu po­
libek ne usmíření znovu neotevřel© brúsy do říše mST

Sasy slete «1 , lie prosebná mál it be je vyhrocena křes- 
tanu podprůměrnému » ne^uživánu , hříšném • lechédce ji též
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u swtj'eh . Jožtl potornljl noí jiní prosí Boto a ponoc 
s sliest . Jr jích <- Hr « «o v>ä nosaatsvujo u jejími 
osobních potřeb • Kdy» so hýli .dopracovali duchovní »ra- 
loot! s uvedomili »1 svou aounáložitoat ee v&eni lidní * 
herou si no starost tímový at^v « ubohost av&t« : jejich 
modlitba «e ®tžv4 obecný®! příaluvató •

Halovom?, oodlitbu oMivuhodn« ootorosejo freak» 
od & Povie čo Chováme# v pHíMH ■ ' i • tWru .■ «novivo

■•Wu J ©novo f o $ patronto fotíte / , #1*01 to pastýři» 
bo starých tete ol »«atárle . VI nepase »Stolík nil# otcových 
ovci • Teč a# Ml md obyvateli Lutetie / p.p.: půvabní 
násov PaMto * dob M*aH ##1*01 t Lutetia nHaioro« /• 
/ .Lutetia odpovídá říMenu asi Bahnák • Lute til bylo natolik 
Juto butetii obýval toon rasiMi / . umiec niss ji aobra- 
kuJ< » jak stojí v nocí u dwK ^vé cely , kle svítí laspa* 
a jak se dívá dolil na spící nést© J-^o motto vSech nad 
otýni détai , ktoré ochraňuje »

twrlow Míci nad’Paříží •**. tot živý aynb&l. 
přímluvné modlitby , pro kterou se v dějinách lidštím hříž- 
adw svitu ’ostává toto , Se jej nebeský ohtn něžnili »

Modlitba je spolupráce s Bohem. 

P#t pojs*^ o proseto# sadiltto vyžaduje od m* 
tore , shy »e »«býval n^onn^M* pobi*»«» , ktorý hýbe ôu- 
shot «ohýoh HM • QbrntlU' ?’ľ?hltíh? obejít , by?o by
nečetM . takové otázke »c M® jistí? položí dnes nebo po#- 
d# 1 , b ©Rk vás uvede do roxpoka . ©bo bo totiž vôbec jý 
nejedná o néjwkou ubohou mžitku uavSiKiíto . Je to vlastni 
jeden k nej v žnijMch dotoafi na krestonakd nvídoní • T« do­
te® vyzvíš nikoli w ilOÄofick#1. apůaoba vyjMfování , 
nýbrž tak , Jak by jej vyslovil člevík z ulice s " 0a8to 
a# Äh rozhodl » že M# M oě prosí no , e p ak není třeba to
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sedli! i aneb© »e tak netwh^dl , < v toa případ« Je marná 
na nej ealéhat ž nabodl/»« přec© póccblt a Scha ns mfeu Je­
ho náhledu a nutit ho k tomu , aby chtál to , co cheme ®y .

tet© častá a pochybná námitka ni»4ň^ vystihuj® , 
to w «tací usnut , hlubokou náboienakou intuici / p*p« t 
poaMní vnuknutí# nebo tu&ení / . W® rVchnäKterýeh a« do té 
námitky sici nie© Jako nevole proti povárčiyýa aodlitbá«» 
která by chtěly ovlivňovat všemohoucího šote® •

Ha to svá«« není «ožn# odpovč-dM ba# alespoň trochu 
^uo filosofie . »«»clívc-jte «í , Jon tli váa ssvedu na stmít 
tílko schůdná piliny • Vle , • ní i j^ ,- Slelitá . Jedná ae 
© nie «4ní M víc^ oni vödit , co Je třebn ví myslit o účisnoati 
odlitby .

Filosofové n#a říkají © lehu , 1C Je první příčina • 
BMRMtéJte tím # 4« je počátkem , prassen am vtáhl bytí a vtÄ»H 
Činnosti : všechno existuje! / trvá Z a všechno oe dájo 
Jen Jí a >MM^ i*®1 vtveřll o MM * cv#w Bih Je tatet láska : 
CHotu« pHöel , ©by nás naučil lásce . At nás tedy nepřekvapí» 
ž© mjvátlí alko«» Lísky naoháaía© ve apóaoba , jaký® jedná 31h« 
^Utijeoo-li nikoho proto * ^yesto« uu prokázali úctu a projo- 
vílí au svou důvlru * přibereme ai ho ks svá práci . A on root® 
tin y Me uv ho potřebuj©®® . Vidyt i vy to tak delate at »vý­
ši syny a áe^wd « A tak to áflá i Bůh . ?ro^le jo miluj© , 
Bůh rád vychovává ová tvory k úct# k příčin#« - tán drahot- 
nýt • jak říkají filosofovi . K v^u t «o- .,^'i uami^ , Wi 
polítá s® slunea® . A k tonu , aby «» wwtily lidská dá ti , /.o- 
taduja pomoc od ®ul® a šémy • • tonu f aby se »«mi ©wngallmo- 
vala a doMo < ustsvimí Království * sladuj« m^oc apoátcló . 
Slunce , rodič«- , ao&ltdá ...» , to jsou druhotné příčiny « 
nôh k® avácu dílu ^Háruiuje tvary * jak j*n aožno • To J* u 
n#j tás^-u i tetWNMB - ncMiím « k dá inicintívy '‘oha stvoM- 
tál* a vyhupltele .

«očliťbe jo taká jednou » tách druhotných příčin • 
tetel aoaaabujc i© Bo&í ^ I i «oní svit® , sty upravovala Jeho 
b£h , &sy nčjsk působila n» wí:.nu Molího retóotnutí . řroaU
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dosahuje Je- toho , co Sáh od vlřnoati rozhodl , ä^ «e 
Mime dirty oné sodlltbö . Aby uchránil rutetii / ».#•: 
iQmSjM RM* / před vpád«» tarifů , BÔh ws Ho dl , Se užije 
nikoliv atol# p©S#W a sálo vyzbrojen« válečníky , sie 
ö*n^viwi , Menu , který, se mdlila • wa ©vou sodlitbo- ne» 
Činí nátlak n» Mm • ů- MMi nvá k ulití prostředek „ 
ktev- .M hodi li : stí* & »chránit. * «odlittou $»4 pokorná 
ženy , sterá je jeho sMovaný'' dítíH«® .

H t -v . *1 svá. neimás •

*e ^ůh k dosrání Äní pmiäívá slunce , -l*- k tom * 
aby dal život dítěti , volá lidskou dvojici , to chápe»* a 
existuj® ů^0mo»t sol druhotnou příčinou a její® úůinkto®» 
x-sM rtoíuala^o® rojící ä dítSten • Jeká vá«* /- most ml» 
1« eM&tuvM M.i takovou chudinkou ženou ‘i divoký'®.! IW- 
d^i , jichž je třeba se stavit k

4^ " - *-tW»B » t^maetví® soUít^ . Pro kaž­
dou jinou almost eis tuje totiž úaSrnost smi tis , co MovŽk 
®Oe a vý»lc*ke* , Merého "’o^aje * teši Jenevicvou » od- 
r - r ' 4 /'■ - ■ i. • . ■ : t < 1 v.J , Kte­
rý »• sedlí i toto ®h< ••« svrtu vlastní 9 nýbrž »»e MÉM •

Proto o swdlltM ®u#íse Fici , že je nejeílnšjší a 
nejv^SBÍ 10®>'©u Činností • Každou jinou Mírnosti älwÄ do- 

tje výsledků. , W . JWB v JNMMmi k j*M •$# • #Clt • 
touto Mw ostí vS&k dosahu je účinků , které Jsou v poaSru 
s soci Bobe . NM litta Je tedy druhotná příčím # která 
účin o- tí vM* ostatní převySuje •

lÉMlMl to též'jiti jal slovy ,. úlitbou »e .Movik 
otevírá a vydává Bolí vieesh^eoeati $ které v »I* IMS* J?r ~ 
oovat É *#tíl •* íle • jí ä toto M&to tile v” »viO • V W»' » M 
který se «aúlí , » tie , který se soélí , Bůh ví tiši nad 
sie« , koná »bdlvuhodné skutky , ustavuje svá království ř 
ajcvuj?* ®veu sl -w »•

Chví jeae M pří ^ älene® t co h ^s? cel ^tMö s ne« 
«siní , kdyby Bůh jednou ui nwaMel duže # kt«n4 by as sádlily»
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S Bohem se setkat v nás samých.

Wei t po teste dloute» , el© nutná# odbočení vr«** 
»ß ee k hlsvni" ter®#» modlitby . Odvol«« ©e obývat «e
• «úlitbou «yetieteu s Jí Mite prasteuafe» t^jesství 
mdli thy , k*»W mdlíthy .

7 dnešníx tbwl telte R oviti «yetitevl jeon pode­
zřelí . Jr Jich akci« Mlsá«» jí ne cent * , «»Ía-H poulit
přirovnaní a burzovní® »tetele® . Přivloatku agretieký se 
teste uMívá s hanlivý® přibarvením . Je pravte , Že *e k 
tow tetlo tak , Se »« tin sieve® ©xnatevMa kate# nevin 
Jeká MrWjr duševní m&oe , neduživý stav , raamnitoot 
hyeterie •

Ty etike po pravd# řečen© mleetel# V ©říc mnohých 
/ vzbuzuj® pczornoet * záj-a t evřdevoet , ovinuje , oča­

ruje více wife a ten » net bych*® Myslili • *ué a to ee 
setkáme ml-ly®i 11 'M © telí přirození »bateau nebo a ten* 
varti ty Mteetivými ehestste» * kteří tnuli po intiali# a 
MteK , v iNBl .'•.: ■ ■?teta# p»«S»táv< eyoticki ®ö"-"^s » KW* 
teří »a obracejí k východním Bábo .m# tví v neb© k sektám • • 
jste kdyby katolictví nebylo tesovém velkých statik* l 
tecionelieme , mrallrma t aktivimus pMliř nnete kře»* 
tesů tetevteu ö»ylu jisti není cizí •

Jete- tev Valued ~te obra« / který ute ©bzvlásl 
rád / -Mvl nm vytuölt , co ja «$etické mÄlltb© . . vátý 
n<m$Mkt labra Ja «« nSn tobrasc« při mdli*, b# e ruka®« 
ekMteným f a hlavou lehce naklonteau » s pMvMný«! vĺčky. 
2 díle vyrazte tej«« teitovndte razjíaání . ľHno cítíne , 
jak Je Benedikt oteinteu ev<tu pří«« eí»í , Jek přístupová d 
dveře jete ^dA jmu pečlivá zvřeny , jak je cele vtaže­
ný te »«te . O® ee eel dlje v j*h^ najvHittelJIÍ« nitru 2 
Je t© tejemetví , které se 44 uhoineut ®o ‘le rieurHtelná 
»éře nvhy e potery , která obklopuje oteui svltce , » podie 
jeho tváře Jeteby envíeenl zevnitř . To arte® človek» — 
to je Jlst4 — protivá nies» velmi teleiitlte , velni závi* 
dlnítetelte . Jste by nie nim přím nutilo padnout na kolen«



před Benediktem dlí elm ne mcMitbéch , proto!» se nedá po- 
chybovat o to* , Be Bůh Je v něm a má pro něj úvěrná sdělení# 
která ho oblažují •

Mystický život charakterizuje práv* ono uvědomění 
Boží přitom© st v né« , přítomnosti Boba Sivého , Boha lásky* 
To není výsledek nijakého našeho úsilí . To je dar od Boha .

0 to®. , jak si uše uvědomuje o ."i temno st jobs v aobě# 
díle my v tik’ nás podávají hojná svědectví . PosleehSte si 
svetou '■•režii z AVily :

.... Jednak přítomnost Pěna , o které mluvím , se 
ai zdál«, neuvěřitelná .jednak na druhé střeni jsem povalov«- 
!• *• nenosní , le Bůh v nitru Juěe je , nebol jae*

o jehm^ rostl měl» jasný názor .

A ještě:

;>5h sám přijde přebývat do duše takový* způsobe* # 
Že duše , když zase přišla k sob# , nemůže nevířit, 
Že by nebyle v bohu o Bůh v ní • A ta pravda jo tak 
pevni do ni vtisknuté , žé by nemohla ani zapome­
nout nn U’MVrsu of iron sni o skutečno?» ti toho pochy­
bovat , i kdyby po více 1«? »Šle prožít bez toho , 
Že by byla povznesena do myetiekého sta vu .

Svatý ^h $'* Kříěe teké nám poskytuje podobné svě­
dectví :

Tuže dospívá k tomu , Že cele je naplněna paprsky 
božství a celé Je přeměněné v jejího stvořitele • 
Bůh jí nepřirozeně sdílí svá bytí tak , že se zdá 
být samým Bohem , že mé to , e© má Wh, -n že všech­
no to , co je každého , zdá se být jedním a tím #e- 
*ý® tou přeměnou • Duše re zdá být více ^hem než 
duší , 1K když je pravda , ?e »i ve skutečnosti po­
nechává své bytí a 1« to její bytí je od bytí bož­
ského jako akl© zůstává odlišné od panníku , který 
je osvěcuje r jím prochází .
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V #atá Tereate , u evatého £*mB # Mří t# ® u talik© 
jinoch ®e avSfoJí «Iw# Ms®» , kteří MU ubespe^ují , b 

n by st cMM «Jetfit vie® ev^a 'Ote® ui ade Ba ««i s
* ••« T4o »£ miluje * tabs bud® mi level «Sj Otec , a i 
já ho budu silevat ® «jeví® a e au “ /Jsa 14,21/« 
Mstell I ■ \k ' - gg^NRryt^ , který MÍ* dovoluje velet s 
" <’.bvs , Ctč* i Wa*#an duchu to peter««Je #4® B>O * b 
jem« Ml d#U / Ria« 0,15-16 / .

Mystický život.

WktaM teologové jawu toho n£saru , le jatiek# 
Mwt není pro3l©«M®ní<» «joMlríM >ře®Ian®káh> Mw$a - 
radle nich Je an««? vestou v j:m$řn@a . Ca sne a» t^ká , Já 
M svalím A Otil o'- O # •• * potjk Tt/r ; ott® W- 
MBÁM nikeli ®ia»Mán< «jevy jeká vídCní , »jew i , vytrle- 

I , Štol je Alls# XMmaváojí , #flnHI ■■ I* avMoOsí B»lí» 
ho li ve ta v náe , pate k taková ^vlrneetl a® sv^x iahe» jenu 
«váni vliehni křesané . Q^áváae wie® , äs amohý-j se to 
dařit nebulo • Vy ©vytlení k tem je snadné • takové «jevení 
Boha Je pro 0*1 JleO dar od Boha • Takový dar vlak nedoeta* 
* isiteiav kz- a**# atete«n* « txpélív£ ;-o tvrdé a hrbolatá 
MhO* vnitřní »eSlittgF , kO den ca den neusiloval o plnění 
BiH& v V* i kde MfiMvělal« ^ 1®*® * Se se bude seanaMovat 
g O4^Wu rvou bí^u , kdo ee natrvalo neat řekl toho , aby 
s - • í M ■ ■j -•. Ť ■• x -«- - v i.' s tfct«® ??®M®«asbesm^
�it®a®l�^

..yaticM ao 'litba ftOpOttebujs b£t obhajována její 
-_ ' -. ti v rovi-r ‘ ? ti . Udá , kteří «noho maaenall
»vöu člnnoatí pr.; Bolí txílovetví , byli velicí nyatikové . 
Kle r.mí klmtój/Uho a amtv"5v’kh. než. klást do pretĺkla*» 
^ť-^ - ľ". ': • , pH Seti ee prs první v\hr»Bují vy-
mké foray modlitby • pro druhé apoštolská podniky •



Ira kordon o vtíral působil.» aiaeřá&ří dfcinnost činnosti 
mystík1 * ta dlouho ulpfcl ta problém ’ ^ ta maj^ní a

* )8ti * " a. O# , g&ltfhMl Pili vf , Ml -.^öH' let
před f^-« obrácení® na kntXolickou víru cv4 obránce® ka­
tolických gotiků v otopní tolik- -..,/,.., a v*Hdeh । kte­
ří o gotice rádi slaví tá^ř po®&$Än£ . Bergson pí Be :

’'ŽW^anótí ^«tikové tak překonávají vir-stíní sí­
ly , 2« prolení hráz a je unOÍ -c-slrný liwtní proud • 
/ Jejich svMůené vitality se uvolňuje energie , odv-Ma 9 
mimořádná koncepční k r^-U Kalní Mta^taMÍ * ;«wal»e Jen H 
na to , e© Okázali v oblasti činností takový svátý Pnvol , 
taková rva V1 frrezie ®v té kat^rin-. ^s^k , t kový svá­
tý FröntOsk , tokov- Jim r z Arku « tolik Jiných .

jloknéae , lo duke nepřík*- přek puje Xi voter , 
le to pro ni «n^r^nů noční rsý vzlet a n-oéolstclrii nutkaní»

tMN Ji wM h ■ -"'.'■- ■- ■ . -,k- -vy„

ování vB^eh Jejích mtutnoatí působí t ke všechno vidí ve 
vsliíá «á.řítku * ä jakkoliv Je leh duří j® slabá , její uvé-

itta ; MHMl . . - waí® v- y vlál «;<- r ■ ta 
prosto ta nápadité v davoch i v chování bezpečni Ji vv-e pře» 
vůsceny miná složitosti * které «wd -mí ne za ar zamává • 
/rosená vydání nebe spí#« nabytá n*vixwat Jí t . .. na první 
ráz vnukévt padl© potřeby vhodný postup , rozhodující sku­
tek , nezvratná alow * ■ re»w ovi«« Užilí «ustává o toho ne- 
poatradatelná «rov®'» tak jako vytrvnlot a trpělivost • íy 
V»d ;--■ ■■ , v / - . - v. - ■„: e; : s.> r-jsvíj Jí v

. - ; |í#£ i I Jíä svobod®
' ■ I* ' ls uatí tal^M .

- . n « .-;■• •• B#1 ®y»tikové,JaW#/Í to
M^/WM//& feMHI ta# i ««M *Mi^ Církve , lid# Sinu 
JísOu tehdy nejjRsnSJŠí , nojbyotřeJMi , nejvíce J»#no«řiví 
a výšen í , kdy - Jejich povoláňí& je prscovet pro blaho svůta. 
Pak nic není žádoucího víos noc to , .by v tost© n&aoenta 
sv?V « v«- viech éitmcMtních oboroch , v poli riet t vMockta 
výzkumu , v oblasti ayélení i ýj^ta^^E W evňty práč# vy- 
vfitkwll lidé , kteří by »e a rc»vahou u roa^olcss tail ne
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K^ä jw potopa# at bylí pouvažovali e wdlltb# 
Slávite® - Ivors * J«^ »tají t pot© s g j «k se klueí 9 • Mh» 
HtM křest«»« , který a« a odvahou m dôverou Mi tí k® «vé» 
»a ránu t ô «odlltb-S mystika , kt^ry Žije- ú^mou jfiMMMl 
^.Mrnoet v aB* pH turnus beh« } «oak y -• :.■ ? , M a® 
0 kte«i«®Äá »álitbt řekl© BI v*mMo . ’ť-cr v. Jg«>3 a® 
M«a4 stôl nedotkli toho , cn j* V BdO# ' -vir Jí ” ch»- 
gtfftW£Btl*^^ t forays sadli tb> g kt-» v M. ^MB ••
«»bývali BI dosud t •» »aJMu i v jir^eh Bábe&mstvích • 
r překročení »po «lední ho prahu vi? sw k tasu t Abych©o s® 
ostali Ty^ryelía e uv»trvali o aiôdlitb# Krista * Ta b4b pro­
trpí poslední t»J«atví křrHsnsW «Mlitby •

M» i^arVcb stréskáeh Tv^^Ml® oe dovídá®« , jak 
M Krietua stadií • Vidí»® ho , jak JeH^ před svítání» vité- 
v« první f Jak opoultí sv# obydlí , t-by v »«mt^ n»žal ©eh® . 
Jen docelit si at. ©»® , Jak mu to »si vôeehs© v .uM zpívalo* 

. M ©lune® vyhouplo Ml vrtký •

wdlí a® v# dne , My á unikl sáetupu * kterf hö ob- 
1^>1 « MMmi< vSak Mir nocí #J| IB^M^ oo ŠBMMhMÍ 
d^rrr-ho 'rť* q ehúH na hora ^by v osestni v áôvtméa ros- 
MMM ®e fivi to«s připravil g* daltí to tká úkoly v »p@B- 
tolateé práci . A tee.1« Jlsta obloha v sáM benotet Ms# 
vyvolŕvl v iUft Mratt BB4|NAtt^#i duchovní eh potová , která 
srn dá útee *

Waehm to sákladní , c® Je®« rozbírali , nejá«»® 
v Kristov* wdlltdt .

Kristus se modlí.

M## modlitby , Sill v MMmMk pMtalMví a® »vý® BoImni 
p Jím ®e nechrlí híbst , ti 104 , JfctaM by hýli «ystlky 
O®i pravými .



Kristu® je #® prvním , který ?ôM# úctivá v 
* ŠŠMb • praví! * / Jn 4# Ä4 / * jxÄ M MMtM .:tge • 
Ketel j J#*li v/ 'Xy MM* * ja rovnal &1ôv&ä , oprav* 

k'v .k”-;( f? ■?. raba bawíu a« M# MM MmiM . ## ^tt# 
Bl 14 M|# kite## wMmM , »MM — Jttk e Ml pite torM- 
Ml M teMlM — 3M 1MMMMI MMMC 1BÄ# vyíaáuj« n®* 
iMMMI láMM# • MM #mä mMm mmm® mM • Mm#
U M * ’ * y ‘^*3^ A > * r.' - ^ - «-. } v . .,--

M## MM $ JMŠ j ha m a - s * - ’*b >r . . »

Kristu# ja M# t«* jediný |MM# i^MMb# IMM 
Čaní $ kt®r#ha M* »totelatelM v MM vy vol.:•«■■-. tea MM# 
MM# ateM* t« M#M Mk#M v Ma IM#*' > M by ©áatm* 
Bev#. HUM eMrMLeM #MÄä vieoh ®ä@ WW H k aj «vití

a - Mm Mita t WM# v Ml f to je pfiiltóuje M MŠ 
veliká MÄ##® * tak ja vyehwít## * I ^ #MM » W 
B pliMO SM»; 1 * in at

teM ^#Swwt«l stwf«ní je MM * • 3*aMrtMii • 
wlMnteea Htetve • ” im vel skate Je pele Mtepe» ©lilt 
s etabajísiM e bleulíeí®i t pratore s#» J# #tej»l uesiroteft 
«Xabeeti / Má J»!/ • Taká m pM^lsute u MM M tl|#ta|i,; 
jej IMÉM^^# tOcama " MMM# MM# * M velíte® bídu 
*#fll « b»® r-wr b a pM#jM* i M J si e M#.
# v MMM# MteftM MMM » M vlastnictví vie- ; . M*M|V 
MM * / 1 3*a /> M## #MM MM M MíM< líkl ■ klaňaj« 
Mi ■' mMMM *

MvM M# M# M* nevytr^mje neJhlubM rás Jete M
1 í t' y |Mé M#Mi i WM# M®M »a MWM #e rtů Z t

• BO , MM i ti w • M M MÄ WM teieveiímí jete eynov- 
MP MÍM Mím i BMM rM pres V poelt hOMm# vyja^teje 
BM #® MM*#1 t^i^# witlet Jete bytes# • jato «MM 
aMMB. v bi« vystupují# Měl* * která to jMMV MMtí# * 
M*mM MMMi k t ; ■ pksbfrK M M M®#wi MM# •

kterou tonii JeM «otUítba * JeÄwu tesni MM* perte! je 
JeiO A «by Mí a ní® ee po&Mtlit . fM&iMS vjstoupili cm
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horn - UM# ^Äi Mi vreciek hMf * *#MÄ Je viest t*MM 
M&B M1MH#M| , MMS Ml «»fiel wôlít | * A M#t Ml BMI* 
111 , Jehs tvář1 Ml mSMl« • Mal# Ml bäHto* Ja#« MUmum 
ň Jeh# SM M#lÄ J#M «itivé M##B * / «et- 17,1 / • «I®* 
Mfc^ rprůhleisM^ li4«tví nechává #sMé4nmit dull Qyns 
ewStmJUť leak * MMh» Otee *

Jshkéli a# t» Jovi MMb^ s neuvěřitelné#
uie Mi Uk n«»^»! vljws WW • Ml Mt J**» «441$®t MB 

-»»■11 • JU tu o MM|MI M#M#Í Wwl návratu - tei t 
MBM# kon^f - splynutí® v MUM • ^ belvyrii jste Ml ®ÖMMB| 
z '- z »» • * » .»ý»- , »i»ew> MlMM# |NBKMM#B
rriM»vy WMME fMMMMMMHtíl • VBtflMM Ml MMW. BJbMMÉB 
WM ®lévy • FwUdnX v»»» , • 1: , »».^»1. t - »»tt- 
z-u;-'zi J»u ot/M xu» nl »,.». »»I í ».zl»» -—<~

f »»zö¥»< .z*,.: I I win» »-J • M##*
Ml #Mlt Mrve , «Mtiij* a® , » .Me Jehe ubM přijít * při* 
MU# Mi B Mwtu W WK W wé el&ty p© J th® previ ei * 
Mmmb ä MM# p« MMMeMi »Wtu IB## l#M# W* Ml MMM ují- 
bé MU vlMU Šlehy v lůs# Ml|#^^^ ľrojiee ; MMl W 
Otel # Mm# b iMMMBm M»ä#M BÄMMtOMi# pWléW w 
- í B MMBt MO# bytí . IM MMWtí Mm ’M M B# «hVÄU 
v r^ô#tfiíža a láskyplná# J«k®i MmK MbM h w4 • MU# 
1#WW. MM** , w t© J*** j«k:f Ml mmímI mäBMI tthy « kt®*

Fh« . . i; ?z >F z; »Si h .. ... »»» I&l#
MMBmm* i* WMMM Ml ti^smírei í» » » i * i Utóh# sloupu 
-* s tan iwMKM# MM*# tôMM #e»l .Rlkcô ^B# »el WM# MMM •

MM Mi wltyMKai eitspnt «Mm J«w Ml Mmm*M^ • ®^* 
MM* MmMM# ne&^upit íMWMIB "tlMcv ■*öAl i MM# I 
v mmMMMUI mu MÉ* MÖMb^Wdhl ^MB * HWl m4mIMB4&Í 
Ml^bM $ hl: B Mh*M MM#M* •

s* »»{'hl zo »:! »»Ui, txWlU není tWh# t* ehapat tÄ» 
Ml Ml || I rl MM UMm v«4áls»Z # J® a MMMM* iMČtMI# meM 
MMI Ml Ä BMmIM MM# • Sli>ii t © *
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tore * ’Wž pH£H a« bMMMMl h© ry » eähM Je viót tíaiř 
e«l- . MbMK#M* , AM# ee a#M «álf t s * A M## o má* 
111 I jeba tvář h Manile t Mala ä Mtf&MM j»sa Hane« 
a J«Mi IM iM$M tWw «#Mv< mAMW * / test, r?#i? / • J«- 
MBmM «prfthle^lu# M^ aeeMMl wtóAtmut duM ^»® 
on” É á 3 ■ I WWW MM# •

<MMmO Ml W !•# MMiAMmXWIäI g nťmváMtelaé# 
ule Ml Wk MM^WMI v jwu oh her * T#wr Jára wMXeet «•

^ . - á , kla tu's rtu ja*« no 5 V-t IM## sávrntu 3 QtM t 
které končí Kývnutí® v U«©# . ■ ■ I rwril JA®* 3« 1ÄBBB# 
© W ar«sobem Ježko j^»äJM# » vlMtoö MAAS# paníWaí« 
MHhHMW MÄW# jMmMMWM# i vstáno Ml Mm# z j -ksa 
i»lí ®láw « Fösl<dai w^ehe , OiÄ , V^kiläenl • t^mebe» 
vatzwwní 1MM «tyM AmMMM #MAM ’ ; ’ — # WMWßUI AB* 
Xíúav» ovMbWMMtf pô&ltóií M^W^Wlř -. .^ ' , M-»
vd obil krve * eMtaje mb , $ #M JÄM ** * 1 IWA * pH*

M - siwtu - mH# Mi sV' «. ^ p® jsm pravici ♦ 
#MM s □tau on Im#WI1 HWIH WOi Wü# WW Ml S Ml ují* 
ÉÉ MM WÄ#I úlohy * lôai ilwjftvStgjäi ľro^ic© ; lužby ta 
vtěl * M®rý v wtauehu blfeWs# šlechtil®«-i přelévá 4® 
«éJ ^M*t oóhs bytí . yu uwjM## t®«# v»^Av4 sa AMW 
v r&W»tn<l» a XM ' - |#MA# ^autí MbM^M wA • "■ hli
búrate v - B i W tu 4mM I M0t Aw WMBé «©>«& s vlny , kw 
H «sen# Ml «MM nabíhají W^p# we MMMkMM e l váhe 1©W 
MM! Ml .- HMmmm n MMmMM\M t^MB^M wáníhe sloupu 
— * MM WM#M# WA# slow n«k odku* Jú# M# dwtý IMiM .

üds Ml «»jvyBá-í® etepnl #'kem t . - ■ ImmWI • tó* 
MM* MMMM* ^ebeplt |l|A#|MA*ly^^ wdlítby Ml MM# I 
v podstat! Mri# ©«í# #3lM^|lM v UWI wAMMH*| 
Trojle# , liyn v imiel Slovák# .

Ml# ♦•• « j« MMX# .»«á^fi-Xi totiit # AžíM , S® 
m ‘ . a , ’- -dži ,/#MlĚf není třete» ta chapat tMc, 

■-•'-. 4 MÍB Ü A« vwiól-tt • Ja ú »úst«»® přÍKHMý MM#
A ak Äe mmmWí MBA - 3 i i i i i t u
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Kristus se modlí ve mně.

Priatu ov&« seetHí , X* ««i aáM Hje ® Be se 
®oi toto ■ <ni : v míře • 0 jaké * tí® wHlßöio * 
ä® Mi* mmm^M* * pfipeutávi ft to* , * y® & to* tvoHM
j^o tM© i jeHo Cirkev * ŠM* Tilu toto* toto to ’ucha vlé­
vá MM M O#S g své vOné MkôfWrí t Mní au toMMtoF 
«v4 eyrovské lásky Ir Otto , posvMává Je A m*to»©váv* na 
•toto tee ,

- t I f í BMHMf v - v nocí ' -
v, ***** at MB sápá« vystupuje to öiikw k Otu! t není nie Ji» 
toto Mt! toto* á. . * *M* , * ^MM# I* MatcJM *
^pWWHSLiMI » toto* a--Htölto # MW Ott* * vMtmMueí 
vOb^ Sto* , »byehöx ti v.' v< ; v/f v .; ér, .*«.”,
Slívají při vteeh mšíeh. stotetoi a sdružené toto* 'Mata * 
Jehu Církve .

Kyaí tomtoto ehépp®® prwý »mysl. kfesWM^ aodlit- 
n t 1 * dal i . - Ma v 11 ? vl© je st* přítom­
né. v toto# j«ho MÍ* i v toto# jeto tone« * «tejto ta • v to* 
Wil ' toetoto Myetická# TM- , rotoířeto® ,. ^ Té® povrchu 
stol I ' ^ - MT -TM. . Mt J* pB£t**to * t-Míh® křea- 
ÍMI* I v tototo křeatsáu * je jeho throlen • 2p©Mťku tu pění 
nic vie nei jiskra poá popelem * My Ä väak ?3en se den m®al 
áe ni toll* vítr toto* / «tose toi* toto# t*My > káyt **

■. ’;■ ' , TM&r-. — <. ;-•■ v M-n«-- s >-»n - MírpvT .
e s pl»«p® to ®Xv$et volMM : Ml* * ■ ‘ . r #BÉB ft^lV* 
sto to roku pM -- totototo totoM m- titto ••• toto *toto 
křeetanovu ^tu»t to nejv&W . pr^ n Ml tto pr®äíwt 
velikou akaBamřt **• to Wto* 5 !•** ii^toto * ■ Kriste«, 
US to toJtoM ft * kde Šije $ *1 t* pe>-- to > • • a* MtoMto 
* ■ Hatíte ve ml lij» , to Mrtsws M* W «to •■nllí ,

Tek křestun , která to »Wí , p*^ to Bito** v* - 
l<ní , které JMí- « lává »ly&et ve skrytu jeho ule » tom



v I;mí , <ter^ Wh ©«lovoval už ^reo^livé 5t«réhc Stonat
* dynu i M i4 rH K^ ■ . \ ©# arde© , rty » Mwt.
V tob« a tebou / jak© w vÄ^sh úáeeh aá wXÍO Sirka© • 
jíní vř^ni / ^ei #• kl • “i i B0wt - /:-■;■..■ ahválu , 
vodívat im éfig že J## veli^u »lávu $ jeho |MIÍ^3*l©la&^
>yi; , pidrníovnt w �^^&i pM ik..rtth ^. Tiťdw© v Jäö kraj­

ní tísni • ¥ táhl a tebm» ehel ayhlalaaat t# apelující Wuhm 
* otic , s I přijde t v 4 království*,

Tsková je Víjwství rř»at»ak4 mediítcy i
j # to ao úlitba B © t í h © S ya a ,©#»•> 
sená á © s r a © e § 1 © v ^ k a a litá v 
Církví •
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P. René Voillaume:

Vnitřní modlitba

se nekoná bez příprAVY!!

v. Voillmmr v* svých t«Lettr®ö aus iwt®:nit4# X 
/ ' laty hrot r»tv.iss / ^novu paj^Bív# c s^llibt* 
Ve sv4 íWívMM kníre äu šmar áe© au# es * v 
kmitol© ’ Modlite chudých tl^í “ klad® důra» 
n» o:-poutání v« vnitř«# wtflituF , m- *0 , t?5 «ft* 
Sema být jakkoli unudí , jakkoli sávaní , - přec® 
adžmr dosáhnout přístupu k -tíhu a sod*it se k a®* 
nu c;.-i“-v doví . .eie »« pitvor d&lyeh Ježíšových brat* 
M Kastuvu> u jí^eh ^'t&K vnitrní nucllw . 
dd# c nute«#* přípravy , 0 no Sedavý li veta a víry, 
který rami^n Mvít studiem , o oSit*-fno®t awtoäy, 
pro kt -rou r« pMw we e at^áí^ai , 0 vM«by 
Mil vni třní iMIŠWmB * M vote* • .Ev# Liaty «ár®- 
ruj sie®: rahölnlkö.«; , ovř^i —lí JtMäuvi brstM 
J«m Vftlmi am-aýívwíí w ^v®tß a n^n IMWt m jí 

veleii blink© . Proto rady P. Volil®» :* jsou
. ia mv Mí sti ■: 6 •

Vnitřní soMitb« se «>k@n4 bé# pf-í>twy s je na 
nás příliš vď&mt .

• Jo V^hNMMM rMahc nitrs • nutrí je 
velmi tlsnd nabójena a» eelkovou úroveň n»»«hc atavu v&M 
Bohu * ¥ KmM sMlitby ae rMa víre SBb&iM podle stejní 
schopnosti ä ttVít» , k jakéms. Öööplla vn avte růoto *
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Výživa víry.

# IM# g ■ •;/ <-/: vři1- <vw:--V M##M|K * v vV'X^ 
v tekavé« od »rdoe k Brdci s Mhe® , a u s i ® e a v é 
«nalešti víry doatateBnB v y li­
ve v st t s v n í j B k u m o <1 X i t b o u . Haie víra
«KM» g chřadne g eekTaoJe netoltk t *e uä nepřináší MAM 
ovoce pre nedoetetek valivý « tire Je MM skutečnost . Mví 
B* B n s 1 $ » t £ í , >wM Jí M# PÚúklécU B posiluje 
s® a k u t k y ř Mw4 jMl®l#Jjp ví^ r lá^u , J—11 M-
vä bytost abwen« wXivy « pohybu , Je« -J^Mo v uúisírá , 
wax ■ — vúpllujrt • M*# nemiae atevý roam y logický 
úhpúP , y-Pli pfS pchlxdp n- slabost -—vao Mvöta g víry 
necháme vývoj MJO M Mi M *- ^IK^nosU a aoroxholies© M» 
1® svůj Mwt a víry úiú" ..;,... $ cHilt a® y bA . Va #v4 
MM Ml ovS®« BMŕHW h ii ioopr&v^y * My í a« MM# ■ ’-Ise * k^M 
navynaKlMIMHi příhodná AMM Of vftle * k%v Ml nesnažia® na* 
B aha vo dcut n d M#® VlMrtWU# MMlÄ MM V M#Oh 
vate si 'sú . 'iw^ ä vi í y v rv* i-^ modlitba nevy*
tö^isv’ k r4s ps^ych , ä® av# sdewoeti , schopnosti , nadání, 
»1 uS ostatná n^íls odvahu k tam Je Jakkoliv .

M*M J Ml i • Ml v v M* paucíí přeď Mha přestupe* 
v it tukoví , J s gl jgge j slabí g M* epravMvé horli voetl , 
Mfc M#Mte;-MM st* be zapírání • ÄoMJa® #e tak e® peetavlt # 
před J#M t e t J xú Mte i jF-e . vMíx. mne pro®^ a prw- 
divý spööG» Bívota před Mhé- neat «di t a «y se nw tea stupni 
nenastaví se » S^mi nrd eehc se peataví«« ti# , M si osvojí?» 
N -t g #8 t?k Mh Ji awMsí «

T #M* s ;.ahy uB mbmMm být vyzbrojeni »naleští 
. ehúvP jí rxhjw:t vxi ä víc» . Živit swa víru , to 

Ml při BatbB nebo při po&eeM objevovat MBí udimí o aS® 
MMMh • ú he xivotP aval ná%i . VM&rď ® Mhu si o«vojíae Jm 
Ml ulití svých poiaáwcíM Mohutností , . v p v vx-xvv-m 
a roaua . MMial väak no tmi to pohl» ' no víru pa až přilili
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Saat© neďM .Gw es rdíc přílii rjetmauÉuJa . W^isí y testo­
ví chvil aíi^t^víK ., ; Mb*$ ■'■ ;■ ? ft ^M^tBy , ba* šeiU.
Vmmm. . - v <. M ' ’ n bc. V f V M Mbb * ž 13 V -V I*

Wlík< Otyl * íW • a^j^jj v pl^tlwtóä O :W®lÍt0MÍ Jiného 
«pAmbu pro x * Jak «© poucov -t . Gsjeaaťrí tona spletu po- 
u v-; ob -MMb M/s V ■ W; • , .---li f- V M / rG-r»wwt
M pibb vyučování bystry tucha* ft v touše ho očekávat * ta 
* * . - t í pm-rov'« > s tcmu $ íe pychem už. ssekli &m@áMv»ť 
v? - -. f --m b - m.- m ---o .-b — víkul to bul» nutné •
ä ■ ar . ■■ . mm-' ta mm.--- '» t v- bty *1** chvil® , k^
ty Rorallbí-. r^ --c *- : ' mm bůh . p^jlv mí .- Papi ov -
v-p” » Jb ct ’cW« připravit um maXnach. nl slovu mna , kte- 
^ rb- upí v čese csnlitby p"£w v emám srdcí pnMstávi v teas, 
1© MonoM šatnou k rosSírení ■- rozvinuti ncMch mal o »ti víry 
Wphc ýyvíjót 1 nhv čas vlmvnay oJlitbé * saková MmoM 
#^bíri Mínili vyvíjscó v uv>ws ní » ímmIímpií a p**!# * bo »e

. - ■ ■ a ■ ■ ■ bi -■ - - f x a : - $ -■ - íP - • wěé*

H * -■ ■- - - - - - . a . »' bei - • • - I iftt . cm a i 14 ,
kt®»/ yycM«í s tato , S« J^ß arid li všechno pra to , eby

í ■»:.-* mm” m, m- m ’ n- bft* stínu -ÓsVpllWBti 
budě naci obléci -o Mvu prostoty , touhy » ©<»Wv ní .

Jaftu ^ ř c -i r t © v ’ v o s t t r o a a t s p a a ô i • 
" o- .i-ti ■ ■ -■ ” . v . . . b' ^#^®a .»nuly v WÍ*
f® , Ví ':. ,M . ,-3«n :.M-b . ■ Ä#ibl ta«*** • Öl
Mti i i / v c. c.. v* *b v* i * . -t 11 ■ v yta

- me i m H3 ■ ' . ý rilc h <i 114* í ■ .a-
c<i m ’m - - - .. ■ ;.• sají -ve ? dl oku v pokání B@ha#
.ľbb ’ hl ÍM C i Vt , - M s '• :’- ■- -s M- - M I ■ t
J© tř^be vín*''t Jhi postil v r£»: ah situycíoh iiwtn * Je t?«- 
ba ®V’Wt hft , jak nluví s a victim to uehaväwn v ^6ti • Mu 
* t: rosjíaénf o bwng«liy > kteyft náa bu4a Mvii paftlll WĎ*#

:' ' VtÍM-MM-'; b MAi tV#í* ' Í ft©2 OU J^^Ö W~ 
to$t , kt^ma »ilnjwv nejvíce . * Mori« t# w-mcuco uchovávala
v p®v#ti a ^a^llela d ta« * / Lk 2,1$ / .
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Rozjímání o Evangeliu a Písmu , četba životopisů 
a spisů Božích mužů , teologické studium podle povolání a 
možností jednoho každého jsou nezbytným základem modlitby.

Podle normálního průběhu nadpřirozené moudrosti a 
mimo případů mimořádných milostí je pro nás nemožné k životu 
v rozjímavé vnitřní modlitbě se dopracovat bez této nezbytné 
předběžné podmínky , kterou je výživa víry Evangeliem , spi­
sy ^^ Božích mužů a teologické přemýšlení .

Pochodovat s prázdným ža­
ludkem se nedá »

Žít svou víru.

Svou víru vyživovat , to nestačí . Víru je třeba 
uvádět v čin.

Nezjistili jste sami , jak je nesnadné uvést se do 
Boží přítomnosti na začátku klanění , jestli jste během dne 
oporníjeli vnitřní klid , poslušnost , lásku ? Ostatně 
Ježíš nás dosti jasně varoval tím , když nám povyprávěl po­
dobenství o veřejném hříšníku / publikánu / a když nás upo­
zornil na to , že nemůžeme Bohu přinést oběl dříve , než se 
usmíříme se s vým bratrem .

Jestli jsme se necvičili ve víře během dne , nedivme 
se , že jsme v čase vymezeném pro klanění jako otupělí • 
Myslím , že trojí počínání duše nutné k tomu , abychom se 
přibližovali k Bohu , je 
odpoutání od všeho , i od sebe , 
láska k bližnímu a 
poslušnost .
žádné to počínání duše není samovolné - bez vlastního přiči­
nění . Jsou to návyky / habity / , které se získávají 
pozvolna za cenu opakovaných uvědomělých činů .
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Žít znamená jednat . Žít z víry znamená 
ve vůli se zavázat k citům nebo k činům , které se sice nesh o - 
dují s našimi obyčejnými lidskými reakcemi , jež jsou však lo­
gickým důsledkem neviditelných skutečností , postihnutelných je­
dině- vírou . K tomu , abychom jednali proti svým přirozeným 
sklonům, musíme mít pohnutku v mysli živě přítomnou , přinej­
menším neotevřeně zjevnou , dostačující ale k vyvolání nadpři­
rozené reakce . Takové úsilí je na začátku vždycky nesnadné , 
stává se však nemožným , jestli víro není vyživována výslovně . 
Dobré u toho je , když si v mysli zpřítomníme tvář Ukřižován ého 
nebo nasloucháme jeho slovům o nutnosti sebezničcní k tomu , 
abychom souhlasili s dobrovolnou obětí , která by se nám přes 
der. znenadání projevila jako nutná .

Vnitrní modlitby je vázána no náš život a nemůže být 
lepší , než jsme my sami . Je projevem bytosti křestana . Ty­
též ctnosti působí n^ nr še jednání v osamění vnitřní modlitby 
j"ko tehdy , když se oddáváme běžnému životu uprostřed lidí . 
Jen předmět a řízení projevu jsou rozdílné .

V tomto smyslu vládne jednota mezi naším životem a 
naší modlitbou . Obojí je nutné jedno pro druhé . hravá modlit­
ba vždycky je ” v životě", r ýl í se ti , kteří nodlit- 
to vkládají do života tak , že jí uměle podkládají pohnutky a 
'zaměřují ji v souvislosti 8 didskými hlavními zájmy . Když se 
začneme modlit , to jsme přišli navštívit Boha . Jsme u Boha 
na návštěvě . Jisté je , že Bůh sídlí uprostřed lidí a přebývá 
v každém z nás . S Bohem jsme však spojeni vždy tehdy , když 
s jinými lidmi jednáme s láskou . Bůh ovšem každému stvoření 
zůstává přesažný / transcendentní / , a k tomu , abychom s ním 
mohli hovořit a vejít k němu , nutně musíme opustit ý 
všechno ostatní , i lidi i anděly a především sebe . Je to pod­
mínka absolutní / p.p.: ničím nepodmíněná / , kterou nám ne- 
promine ani Bůh.
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Rozjímat o Ježíši.

M' to* seMltb« je®* »f teP eMr^vHi svou 
; 'v'‘ - -’^^ pH, Jiných ^ch Mmwsteéh bÄ«i dne •
u IM^^> sä jame apoje»i v ti míře , v ,pH tw oprwdu 

míMHW * Ä to witiHÍ poutö , ator« Oí « nx n^^ $
je to rtejs# jst© , Ú^M , * «él MM V ,< to :Juje le ®H» 

h© proj«vu .m<UW m## » 1 to v ’* VAA»liv 
Miwati v pto«! wM v® n tahu • v»e® v e e h vili 
■ o a i < t b y v í t c h a y ä p a b g k í i o f t i 
k p o ® n 4 v < n í a k# k e n á a í #u®í H" pif* 
ne obráeexy b Peifäi • výlučne y® něh© vnořené . Když pak 
.Hx— xxX,. XK H vx i x tni k r? «né ortaftoMto
ho chování t prxxv. xxi x; o x x -x—/ aivi set n© spuwbu« 
Jak bude»®. a»M ptwréat one ôtuHenví k ÄÄB •

hut H t Jx3 ’ 'c M <- ^ixwvc^ • - ’ ■ o. b v 
ohwtností , t© ^eieifils přepokládá , M M Ja xpxwe 
xŕ x iH. M jipeh tíw- x ■ :x 1 x XX H • ■ pípa bb«

■ ' X . vi ■ v, í ý i ' r o i ., " v x ■ r . H»
W -.x r xxxH I afc x^'''1» - X , .... . . . .X. xje
privej t k M#. , vitohto , co suta MÉt p© slouží t k ^má- 

vM^ I Ä’-x-lv , př»xxtwiwst j o«s| t Mto* * x?ový 
ptodheu* J# r atxbv.' , á ■** J Jato tlil neplnili s celou 

váíwstí , mil i the ^#to* MWi aÄí .

XXX . XX xX’bx . • XX

Jit X.X...X..Í tok - ■ i H Z s So Ja po ¥ »íí
äuí > ab^oh»« aodlitlv x? é# xa&ali * Jinak P Je človBoí 
Wl# x" Ml , xxii .: -x-; ' , přes přijatou pMBt 4Pätí 
súat#vM v málitbx 'dlouho a melitbu. pwdlu^ * uvil by 
•XX nMÉttfeM-^ ^.xtrixxxxJ / xp väp vSP je v 

■ xxí MMÉ * ÄhyebxA svou wHlitbu íxíxXÍ PWa .

x ux ^y r t M t Uí - B si» 
to auai&e vymlolít potrebné toálí k Wm * sbyohô® sa ad vto* 
ha PjHmtsli * ehew^-lí sadli tbu vykotjai detto • t •



35

■W jakéhosi návyk» se ním to podaří Jan neanadnö , 
nebo© ova m «wčí i kdyr ae M wc« M oí HM uč wav: s® hrot* 
HA • M '©'■©;- ! v iMt i v Of1## • v duchu « ©M.: ©-.j^ll 
ehvil® i w kw«r4 uwIcwj « ľ# íw , pak - >; , L || ana 
chvíle # My jd«w Jo koplo # ab-^äo«. too po »ftj^M Sou patři­
li Jen ^M • hMyt nám MMB řekl Jasné * že a v., a ^ Jít 
1» «fa 3 přítem n#o©ústit lidí o véd a nadto i «wu . «Mm® 
přijat t #0 Mratíai® • ba , avey í vw > ■' w - to , od 
MÉMMI poMAMoi WW© «úlitby , Mi odpoutání je uvědomělý 
akt weh» s j® třeba M vdt Mimi i %BWB » i ■«■' •• uvadli 

a- # MM^M ÉÍ vwauwr © uvolnili • : i* b- $ . /^pla
r«mr*a» w sprcha t ©ni pod xwvWu * o JMmb -wl * Mé* 
Sít© n«sí i «by^ho« ro klměli o několik minut Ml© , ©1# aby- 
ehw £• 1?- 'H •. o •

MMM J« teM »spetřebí * al^OMm v ©©kuří* učinili 
vtocí-io , co jo «4 rožnu , ©Wehrs WW© vybrali vnitřní 

. ,< ř .. -.w . ••■_-. . y mMM ‘uen© o jeho porot
© oWcho* 01 v© velitel tou®® , v trpě li věs- o MvMivM ©Šok#

■ 'Mrtvili bo h - -V v.« v© v B*i v Ulit® wdhd 
J ©ÍMe * ř^t toto v-wehno «1 aha® a® sosu , pak nás obývá 
už JOMMMt t »kwh©» vytrvali o důvěrou k naftí rodiltb£ o e do- 
tou k ní , mil by nás My unavovala dobré při^réva na ni , 
©WM©' ji MMb» tsSínali keídý Mn , aby chas do ni ^k^lM 
Wládall celé své srfeo jako v první den a tíMél ufidávAnío 
J- 1 © - © w-fe , abychom tóstávsli v WíípdW . li sa «
Jisti , tí» g St u®BíM Jo přftuaw ,■•„:.>*©? v . ot© po- 
cHuMch cokoliv t 1® Je » námi spokojen O i® ntóe «mÄlltbs 
Je ueitmá • On by ná» tu wohló aeMoot Jolt# , |# >n to# 
A^MMM Mh© pi-jítotmovi «rodtöV:11 . a M i i •

wn‘«hast i kterou j® &w ©ůh s J důloMtiJM WB 
šit * který ta AMit Mi t « v.'. .»v< |i J® tu žáka© zákona -a - 
tonu ®4Wm Wlw® ©odrobení aá fa smrti . 9 mpMl wd 
hwtr wrd ©1 © --; - « «■*© MMM sä život® , 1« MÉ nie 
ntviÉÍ , te Jo »«halen temnotou » loíro necítí být Boha® mi- 
lovM * Bé MM • křečovitá MM víry * t
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A- to J* príví to * . til v ív tlít w
®v© ©^ ©3« v kapitole * wné w. www w© . pMMA 
by MMMM » ' ©■ - O" m WW"W. : cw ©' 1 ft tí® , M
- W-. © c. -: © .íwís w©W' . ■ © »ifills • > v Ji g® 

proti vnějším MmÍMii pH modlitbě » nesné«lt: - NM vXMMÍ- 
^/ÄýMÄ/ Mww #MMM * ÄW M a® wow W I 
únav« éH M # wmf f pH n M I© ' s,-4o ti*
Mi $ ©©©kb test , w© © ©m • to v. Ww MM bude MMMI^ 
p: W © w , I f Ww I MM BIM ' 8 «pftJftÉ milosti * . 
Babímu ©biti příjemné MM* ÍM • ©v©# MMtíWM , ft to 
t< , í učiním© väwWo w£w w© to , Se svou swlitbu po* 
w'- u© MMi • i Mil MnmwMm i , I Jm

© , © w w.w, ©©wii www« hww ® w©wf povahy» 
Wr© ©w©W© ©©,©,1X0© MB# •
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Guigue Le Chartreux:

Stoupáme ze země na nebe.

VMMMI stoMe MM MMÄ witM. mdwty 
$#the * 
roajfeMi , 
«Mltha , 
nazírání , 
Je www* w© www wrtwiwa MOM , 
který seat 1 v row 1180 . Jeho kniha " Mala 
elMetri«« * / žebřík kláSterčíků / j- první po- 

o vnitřní modlitbě *'MM © ' ’• ■©til v Sír*
kvi . Je to érohaksa , kW ná roněni středověk.

8 knrtwléw ro wtóíw jeMS dm . •

Zde vybraná část z knihy:

Mb WM »«udil vnitřní wHltM Ouigm podává pří­
klad proro« Jímané a promodlen# MW © Bible . VyMro 
k wan vert a ©wngeli» «vátého ämouM ž * Meho- 
«levmi Hatěno sHce , nebol #ni budou vidlí ach»**.

Bö» jímání ned t uto vFau nás dá pochopit kro au čistoty 
srdce a vkládá M aá# touhu vlastnil, tu krásu • i Me 
o ni prosí Ha* . ProM pMMváí» © to , aby viděla 
á» poH» «lihu fiatý'* ar oí . 3Ä Jí ©Spoví tím, 

w w Jí »Jeví • ” ©Mt čtete , hledejte , k^i roa- 
jídáte , »alemete , My© »e «©dlíte , klepejte , 
kdyS neMW.tr- , vstoupíte " .
otea Quisle vysuje »Melik kapitol aaésfcŕs příohoM 

#wt#ho čuch# * Ty aávBtSw Fife ae ©state# mHMJí 
e «dobíjí vypráhlosti , které podněcují touhu MM s ®aji 

Jí k úoílMJáíau hledání -oho »c© přisháBÍ »hor» .
Ml Hlo MMí roafarntó® poMní# -ová mtoC- • určuj«» 
M ty ÔtyM pMa«le vnitřní aadliW nejMu to sob® 
jer, Wt»vS , -lř «tou w sebou také jW® úHnkp sVýÄ 
wWw . © wwwxWu WWnll áwWíw w wtoctww«,
M Jestliže MmMJM MM prvních * Kdy i v »odlltM 
toWw prosit, q oiloM wMrWí , Wh nás JI © spar* 

: ©stt« b®a r©ÄjíW-x < toWopiroá
bw modlitby Je twtoanl , «MM TWjWwí MíMm $ »odlít. 
'- wMWw á Sv-ítý "©”« ■ ■ wwí'zrovna 
-ÍÄ i Slow nevMlw jWteä ty , kt M k rozjímání 
připojí vroucí rodlitbu ~ .
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jMM js« Wh» uv# roční práce 9 MB* 4««® zrovna pře* 
e^dlel e cvičenie© MMNMl Slováka , uvidll nejednou MbH k 
m čtyř»! MÉMU Í >O« • MlM# * MUtiM MtfbML»

Je to žebřík pro tebe Into « to které® whom stoupat 2® 
«<m< na neb® .

tebřík příděl# M Ml© g proste 4® MM MM*# • neuvC* 
MteM WM# * Stojí a# Má • BMMMb MMteje nad «rodná , 
M pronikl Ml M MÁ® • «»••

Setba je poaoral studium Mlžili ?i BA prováděn# pilný® 
Meh» •

^SÍiwM ýww-wtoM-^ s>w-eMHfc^^
^MMBBMMf«^ 4® bedlivá vyhledávání skryte prav# o pro»- 
ei rö®amu •

JM&lflB 4* vy% 'VÍX»í UM* k Bohu e «11«. vsMHt zlo s 
MMH dobro •

BBMJ^^ 4« vyadvilimí MB MW# uchvéecmé do vychut­
nává»! nehezkých &1MÍ ♦

#1 Jase určili MB MM přítele • podívej®© «e nyní na 
fMei MM#» % MM •

9evypovMit«lnou libert blftS®MB Hrote MB vyhledává , 
roajíaáaí Ji naehásí , «©dlitee o ni prosí , neaíráaf Ji vychut- 
#M • Je te MM Mero Maa : fUeMjte a iiMMtll * klepejte 
• otevrou Ml • MM čtete , hledejte | MM xwJÍMte#u»l@meteí 
MM ee «MMte » AMMBb í MM našijte t wMřM** •

vu « rosjMní Jí rosivýWvá # mdlíte® Ji ekouBÍ , • Bé iMBÍrání 
ui Je lahoda ®«te , MM MNM obwseloje a peeiluje . Četba 
ee teataví * slupky t «»Jísání u pedatety , »Äitba vyjádří 
i««#® * MMBMt •• M MM • lib# gÉÉJMvl lahody *
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2 IttW safe« slow i Blrfwslw^ni MMMM* MM* > nebol oni 
MM vím mha * Z Mt 5,8 / .

WS® at m2 pHbllšye k Umw , »W • BÔB r©ají»«la «Co 
bude til úkole# patrného roaJíaMrf t tmi aapaetaBí 4« Ml 
k twtu pHblí&it i to pronikne ao textu , pa#» k jádru 
MNI a bude ptt»tóaw«Bwit jeto «krytá MIMMM • Tak |M* najprv® 
»1 pavMbaie toho , is Mu necekl ■ | Blahoslavení , kteří nají 
itaté MM* , mR** Mot# mMMM • Ono by to byla Jist# velmi sálo * 
hdtybyMsm sMi čisti mm* ad lp«*^«^ BMMMI , evÄek auch® kdy- 
hyetoa «Ml poekvmlaM» MnMhM MMMMM* • To už MÉM pro­
mt i * XMl mí yyetonplt na toepodinavu tom T Ml* sní stát 
ns Jeho »vstát® aíet# 7 less , tó© sá nevinná ruce a IMMl *MN* 
Z Ä 34,3-4 Z .

Wsjfatoí # jí? 11 vMwe , * MM «onou wäö# pMwláwl 
prorok M statu eras® , pratala fikal ve wé aodlítbl $ Pana , 
MM* ni eistá MM* , netol Ha ®B naeyelyM , buáe-li v mis 
srdci naprawet .“ ....

MM* Jsme preekou®#!! čisto tu ardee , w MM w#jí#&í 
pokračujme tak , Ba atoua&te aBMtaa slíbenou ta Čistotu . Jak 
slam# a slastná to om&it aoeí hledět na ta* wufctol vytmižemu 
MM ÜB* * IMÍMWMM *#•# převyBujíeí veškeru krát» lidech 
mí .

a v mmMMMmB IIMW’MWM^ Ml MMM Mi sáhová® -1 nMMMB 
na to , # a# naplní vidění MMM a Jak 4«# rad©»t W3» ptat<kat 
......... * *,. nasytíš ae pohled«® na tebe Z 1 17,15 / •

Ü pak Äw# touhy MiMíMMI Mill v MM • Alabastrovou Ml» 
#obto Ju&® Ml mobile a MMI fealMba a* sagíná Sířit • vůni 
MM* M*MtMt , MM ^ ***** • v *wmMí viek Ja#t* w«l«n< vůni, 
ÄMte a ní mí i 8 । mM Ml* t>Wwu ei^tata , Ja#l pmM* 
ÍMMB Ml sl»<a« líbený | ** učiní touhou ;.■ <Un.> nh^v': ■■hn 
a MhMMMk * MIMI* :MM*M* máknout f čí« vie© #« o ni MM* » 
ti« ví«» pa ní prahne , #ís vies ne ní syslí , tin vine trpí MM* 
*• M mM , nebe! rosjínání vyvolává touhu po nevitasaetl bes 
tah® # fe by JI ukojila • Hlkaliv , líbannaat neviěnseti nepM- 
nesa® ani #eťto ani msjídání 8 t a p f i J 4 e a h a r «•
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" ľ: ; ^ majíaají chWH i Mi • WB MM$*$ M filosofové bMM 
roam* ohlédli BbJMMB MM;* Gt#«® ti , pfeatafte AM M • 
měli i Mmb h© feM feM neotili a neprojawvall au véiMat 
/ M» 1* M Z . Protein véak byli hrdí »a svos ©ílu , říkali s 
• feM síla Ja v MnM , MM statik aéw k vlastními MMMM 
Os > IM# pán t Z t 12,5 / . MosaaloiaMli #1 , Ml »»#11 ta , 
©a «©Médií #*MBM BMMMl ayal «e »«tesnila • / fehl 1,11 Z , 
* a MM MB ma^swtí byli v konci ah * Z S 107,27 Z , pro to ä® 
Ji aéli J«® i lidského SfeMb • nikoliv S Ducha , ktavý £MM 
AM' mudrsat , které Ja Ml IMmMI MM » feA w spojení a 
Mk MM á© M naáoemltelmu lahodu , MMM » posilu • § M 
J# napsán© s ,<- * ■ ' “í --■ ' ■ , kwrá eh#B , « Je
«14 .

ruée «ehöpil» , it to tak toulanou malost , tak Bilo» 
»kußenoat MM neéoaéhne MmMM Mimi . feb M** seo«M»M 
A feM mM& * tín víc* a* Jí Ml J«ví JM&S Mb • ^ -®$i 
činí pokern## a ona «* o tíká k mdlitbi •

Pana * kterého MM Jan MM MM * četbou • roiJMní# 
MM hledal MBMmb čistotu , MM M uacMmil 11 mM# 
MB IMM MM feMMMi •

■ MmMmi • feMM MB MB Z * ST^ Z • MM* j«t» roo» 
vatoval v^ Mb MM • pH Mb rosJÍMií Ml vsnítll ehe* touhy 
poMMi té etA* Mmi Z sw B #|4 z • B^B M MM MIM 
Mm * M ti M®ávM , «WM« t čí» via# té posmívá» , Mí MM 
11 MB bMM ví«» , * to ne jen po iMM #$«*•» , MM M 
«köW noati opojení *

ŠoapoMne i © Ml Mč mMM 11 M MB nikoli pro «4 Mk 
siahy , ala pro w# adloarrfanatvi .

Je MnM* # B« feM mMMí Míäbä “öl» , Ml Ml MMM 
#n»d pale! drobty apa<M se atolu JaJiah ^®a T
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Takový®! hroití# slovy to vroteuj® Mi a lute , 
která projevy iMtotol MB tmi eh» • laních # MM MM* 
BMM M spravedlivých i iMf |MÍM toto pomrai popřává 
MM* • to* vôbec netekl # j ml j® Mb vysloví , hned pře* 
rolí Její rodiltto a tti vMsí to rosteními MM e*V provlhlý 
nebeskou rosou « provoňw tetomennou vôní • MB totoM M* 
dáví nových all , ^ehabající nzkraí , vyschlou »aleje . 3 ní® 
MM MtoBM to toto - #to iMMMM M skvěle ©poutává 
od vSeho , posiluj® ji * oživuj® a opájí •

V MM 1M|MM aaaíitoí naproti tom dui® netelik pohltí a 
toMM MM tu®«# MB • ^ toto M * MM roMMtoM MM 
duchu a člověk e» atáv< úplň# duchovní« •

MM i j®k Jen poroto čap tvá návštěvy T MB* MB potato 
tvůj pH eMd T MM MfiB vatetoy a aMPlI&íy ú ti to# odsatí T 
Jaký' J® w dmtHtoatl MM «et! útěchou. • MM# ♦ ®M M* 
MM • #1®«1 t Bé ro M# to MM« MM* f smi to s#®« 
MMM MM toMM BÉ# vnitřního výmenu v toMfamta mototví 
B tom i a# oiíotlla MMM MMMb f ML křtu MSjií MM 
Oní MM* m«®aá a ploobí jeto MMlní vuitMí * Mi naproti 
toto MMMI vnitřní pfodohtoí MMM M#MM i Jí® im pro* 
.Jevuj® . č j jw M* MMM siky t nový to MM duto » který® 
to teal MM hřích# i MMMmM Jote vy , kteří MM M** 
Bito * n#b©l M m tajete umírat / Srv Mt 53 / •

Proč toMB MM MM movalovat všechna taková MtoMl *•. 

jmatví i toto to toWwt toto# MtotoM olovy chtít vy#á>tt to* 
vyslovitelná projevy M# 1 Id# J® totoMM nepochopí . A to* 
toMto tejomýto roatovwweh M dočtete Jan v MM totototott 
* tototol w vä toMto j** teMM i»»®«#®!* •
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Zmlkni , má duše, moc mluvíš.

#1© ji® tas dobře , ta® nahoře , Petrovi a Janovi , když 
nešírali na «lávu ženiche — f«k dlouho zůstávat a ní® . Ä. kdy­
by byl chtěl , byli by postavili ne dva neb© tři stany , cle jen 
jeden jediný , ©by v ně® mhli přeb ývst v jeho radostí .

Ta vtek už ženich volá : Už pôjdu . Vyši® jitřenko . 
Sech mi © '©jít , -’uto . toikala jel se zářivá milosti » tak tou- 
IMW očekávané návštěvy • ....

tak dlouho toužebně ©čakávaný Ženich se zase skryj® velmi 
rychle , nešírání slábne , lahoda mizí .

Bičeho se neboj , neviste , neroal se , neztrácej naději 
» nemysli si , X® na tebe tvůj ženich nedbá , že OJ opomíjí , 
když ®i nikdy skryje svou tvář * To vtochno je pro tvé dobro • 
Jeho odchod Jako přícho© je pro tebe zieh • Kvůli tobě přichází, 
kvůli tobě odchází • Přichází , aby tě potěMl , odchází , aby 
#| uchoval tekavou , jaká jel.» z obavy abys nezpyánála z opo­
jení * jeto příjemná návštěvy • RM# ženich stále byl u tebe 
cítitelns přítomen , jistě by ses mohl» dostet do pokuSení nějak 
to svým družkám í®ÄIä cítit . těká by sis mohla syslít , že 
Jeho návštěv® toW nějak povinně potři , zatímco Je jen ® jen 
dares od Ženieh» . Ä ten dává ten dar komu chce a kdy chce . ba 
ten dar nik ' MM právo . Odchází od tebe , aby ß® vyhnul možné 
nevážné důvěrnosti . Když je pro tebe nepřitoaer , toužfi po 
ni® silněji • Tvá touh« sme W přivádí k tomu , «bys ho hledala 
horoucnijl a čekal® n® jeho návátávu a vitií něžností •

A patem také , kdyby ták tvá útěcha pokračovala sto na zemi 
bezpřeetání — ačkoli vedle věčné slávy ja taková útěcha jer 
záhad© ® stín — , snad bychom si mohli smyslit , že tu mám svá 
trvalá bydlišti a to nato bydliště trvalá hle tail bychoz méně . 
Ach , j?n nepovažuj®« vyhnanství za vlast a závdavek za dědictví.

ženich přichází , odchází , utěšuje, zarmucuje • Dává nám 
zakoušet něco z® svá nevyalivtelné lahody • Dříve vtok , než nás 
pronikne , opouští nás a je pryč................
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Jako orel doširoka, rozpíná nad námi svá křídla a pobízí 
nás , abychom se zvedli ............

Běžte , leite za mými vůněmi , pozvedněte svá srdce na­
horu až tam , kde mne uvidíte po pravici Otce ne už zpodobeného 
nebo jako záhadu , ale tváří v tvář , v plné a úplné radosti , 
, kterou už vám nikdy nikdo nebežme ..............

Proto , duše , zůstaň před ním čistá , uctivá , pokorná , 
a jeho návštěvy se ti dostne často .

+

Četba , rozjímání , modlitba a nazírání jsou tak silně 
spojeny mezi sebou a navzájem si poskytují pomoc tak nutnou , 
že první bez posledního není k ničemu a že nikdy , leda výjimečně, 
se nedostaneme k příčeli poslednímu , když neprojdeme příčeli 

■předcházejícími ....................

Tak tedy četba bez rozjímání bude suchopárná , rozjjímání 
bez četby bude plné omylů , modlitba bez rozjímání bude vlaňá , 
rozjímání bez modlitby bude neplodné a marné . Modlitba spojená 
se zbožností přivádí k nazírání , zatímco naopak by se mohlo jed­
not jen o říd! ou výjimku , ne-li o zázrak , kdybychom k nazů- rání 
dospěli bez modlitby .

Pán , který je nekonečně mocný a jehož milosrdenstvím 
jsou poznamenána všechna jeho díla , jistě může kameny proměnit 
v Abrahamovy děti tím , že srdce tvrdá a odbojná přinutí k ttomu, 
aby chtělo dobro . Hýřivě štědrý při rozdávání svých milostí 
" popadne býka za rohy” , jak. praví francouzské úsloví / p.p.: 
něco vyřídit rázně / ,^když zasáhne duši nečekaně . Je přece 
svrchovaný pán , a takVtaké učinil u Pavla a některých jiných 
vyvolenců. Na, takové zázraky však nečekejme a Boha nepokoušejme. 
Dělejme to ,
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c0 se po nás žádá : čtěme a rozjímejme o Božím zákone a v mod­
litbě prosme Pána , aby nám aomáhal ve velké naši slabosti a 
shlédl na naši velkou bídu .....

Slastný je ten , kde se v odpoutání od tvorů neustále sna­
ží stoupat po oněch čtyřech příčlech .Slastný je dále ten , kdo 
prodá všechno , co má , aby získal pole , ve kterém je skryt žá­
doucí poklad nazírání , a zakoušel , jak je Pán dobrý . Pilný 
na prvním příčeli , opatrný na druhém , horlivý na třetím , uchvá­
cený na posledním stoupá ve svém srdci od ctsosti ke ctnosti po 
příčlech , které ho dovedou až k vidění Pána na Siónu .....

Ubohá lidská duše je slabá a dlouho nesnese hledět do zá­
řivého jasu Pravdy . Proto bude pro ni rozumější , když sestou­
pí o jeden nebo dva příčle a vklu si odpočine na jednom nebo na 
druhém , jak sama bude chtít nebo podle toho , jaké se jí dostane 
milosti , vždycky však Bohu co nejblíže .

Svou přednáškou unesen mluvil jsem příliš dlouho . Jak se 
však vzepřít zápalu pro něco tak plodného a krásného a milého ? 
Mne aspoň to zaujalo plně . Než kvůli jasnému pochopení , si te3 
ještě zopakujme :

Všechny příčle našeho žebříku jsou spolu spojené vnitřní 
souvislostí a jeden s druhým jsou vzájemně na sebe závislé .

Setba je základ . Je dodavatelkou námětů a přivádí 
k rozjímání .

Rozjímání pečlivě vyhledává , co stojí za naši touhu , do 
hloubky orá pole , aby na denní světlo vyoralo žádoucí poklad • 
Protože však rozjímání samo to nedovede , uchyluje se k modlitbě.
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^^111^2-4® vsepjetí všech síl k Bohu . Prosí o • toužebný 
pohled nešírání .

BfiMMS-í odměňuje práci jeho tří sester s blahou nebeskou 
rosou nepijí Mízní trpící Bolí toll *
■ ' . ' • ' ' ' , • a ' ' ' '

X^tba J* it# cvičením vnějSía . Je to pří čel začátečníků.
1214X^1;-: je vnitřní akt rozumu . Je to pří čel těch , kte­

ří jsou n^ wo stupu v duchovní c živote .
todlitbe je činnost duše naplněné touhou , Je to pří Čel 

těch t kteří uvědoměle patří Bohu •
b^íX<ní převySuje všechno cítění a vědční . Je to příčel 

blažených .
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Pierre Maria Théas:

Staňte se dušemi vnitřní modlitby.

Text ■ poslovu , který pronesl Mgr Théssř 
biskup v Terbee © Lour&es v roce 1936 
při pouti organitovsn# otel karteli tány e

Výzvo. w Staňte $e duBessi vnitřní so3 lit by ' je neobvyklá# 
' oselství j nepříhodné , řeknou někteří křestané , kteří Jsou 
více oslněni technickou revolucí a aoděrnía vývoj«® světa než 
zaměstnáni tím Jediným potřebným .

Před několika l-ty vyšle knih- a titule« , který spôsobil 
rozruch : M ‘pustila modlitba Církev ?

Existuje pokles v životě modlitby , který se projevuje i 
v lurdskýeh outích 7 To nevím . Jedno je však Jisté : dost 
ae nemodlí®-* . Měli bychom proto poslušně přijat poselství Kon­
cilu : 3 Boží milostí staňme se dušemi, vnitřní modlitby .

Potřeba vnitřní modlitby. 

Je -nožná s roiu’snd chtít po všech křestanech t aby žili 
životem vnitřní modlitby ?

Nežádali bych© - nich přespříliš ?
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Keáli bychom tak Mie , ne^ je toil vále ?
Kení práce také aollith® V
bopoateáí , kdyS se spokojíme so spiritualitou činnosti ?

Takto uvažují množí , volmi viek nesprávnu , ŕoalechn&ae 
si ý oo říká svätá Terezie z Avily . "dyä mluvila ^WWtbá , 

velká karmelitka so vyjádřila takto :

— ‘zvažte , že Pán x vnitřní modlitbě volá každého ...........
— 'Wby jeho hastlrs nebylo připr s-w-iS pro všechny , nevo­

lal by nu svatební hostinu všechny............ ..pokuji vás
— však , že Pán neklade žádné olezení . Ano , volá
— n á « v á e e h n y . / Cheat ti de la perfection .

Ad. du Seuil atr. 663 /

A svátý Jan od Kříže praví jasná * zřetelně • :

— luge be® pomoci vnitrní modlitby nemůže zví těšit nad si~ 
ImA zlého ducha / Oetfvrea spirituell»« An St. Jeem de 1« 
Croix. A<x "^il. Čh*#1 Ar #f«JŮW^H Octili* l^ie» 

■ Krystal . 1940 .
— Xdo se vyhýbá vnitřní mo-litM , vyhýbá se tom , co je
— dobrá A ropa e to Imícre e? 1‘amour de St .Jean děla Crtix
rd.du Seuil * sir. 91 / «

Svat; František ’aleský o několik let později také bude 
zvát vSechny duše k dokonalosti s tedy i k vnitřní sodlitbÔ s

— Je to opyl t ba přímo blud , vylučujeae-li zbožný život 
— ä kasáren , film , královského -vor« nebe z domácnosti 
— manželů / Introduction e 1® vie dávate • česky úvod do 
— Zbožného život© . / .

T»es by jirt připojil : a z laboratoří f polí a t.d. 
Svatý František Saleský správu® říká , že bez vnitřní modlitby 
dokonalý křestanský život není solný .
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Ani křesané äíjící v*- svět- a» neminou bez chvilek »aay~ 
Mení böhea fine . Tuboví chvilky as podobej! nSjské výéutí ve 
skále , k»» se cesá# uchyluje do stínu / H.k.Cornier: Lettre/.

Jek se vnitřně modlit.

• Vnitřní modlitba * , píš® svätá Teresi® od JAOk« ,
* je nôco velmi jednoduchého " . To ovšem nezn»mené j Jak uvi­
dím poaäéji , äc by to byle níco snadného a pro nxM přirozenost 
príjemného .

rrc svätou Terezií z Avily vnitrní wdlitba je nSco prostá ■ 
ho :
— Vnitřní modlitba sáleM nikoli v to® , 1® anoho myslíme,

■— sie Že mnoho »ilujcae .

A veľká informátorka a Karat-lu definuje vnitřní modlitbu jako přá­
telský ®tyk * při které» duše ^ zcela se®8 aesi čtyř®« očima 
hov<r ívá s tin , o které® ví , že Ji miluje / MctioBneir do spi- 
rituAW "I ně / .

Ve svá" buehovní písni ” svátý Jen od Kříže svá rozjímání 
shrnuté podává takto :

— Celé mé z»mcstrsání je milovat * / tamtéž/.

A dále veliký učitel S . s; lu pr&ví, kdyí mluví o Bobu :

— Jediní řeM , které naslouchá , je mlčení lásky...., nebol 
— malostí o Bohu a® nám dostává v Božím jedení / Propos da
— tariere et ďssour , str. SO / .

Vnitřní modlitbu převádět ns činnost g lásky , to už vyža­
doval svátý Augustin ve své® listu ProbS . Biskup 2 Hipponu sta» 
vil proti prodloužené vnitřní *©<211 tbř TvangPli-^ «svržené prázdné
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klátesení a napsal o to« Drobě teto obdivuhodná slova :

— #ěco jiného je dlouhé povídání a
— něco jiného je dlouhá láska Z alt Áu^usin parai nous.
— Ůd. áspto® » atr. 4 / .
,"v«ť Augustin déle doporučují: své Duchovní dceři , aby äl® k 
Bohu

po' vlivem Dlouhého a v lásce oddaného hnutí srde« . 
— / tamtéž . / .

V čase modlitby se tedy jedná o to , «bychom se uvedli 
do dôverného styku & Cohe tis , e si připomeneme , že přiná­
leží Jew , «by dával , u ntäí úlohou že je přijímat . Co dává? 
— Lásku . Zn -mená to , to dává sám sete , praví náe evangelista 
svMý Jan : BÓh je láska . A protože svátý Pavel výlev lásky do 
n&Mch srdcí připisuje Svatému Duchu , buř-ar svou vnitřní ®od- 
lit to konat pod vedením vátého Ducha a v závislosti no ně® a 
svou vůlí budeš*- odpovídat no každý jeho požadavek , na každé 
jeho zavolání .

Podmínky vnitřní modlitby. 

1. ■— První podmínkou je pokora , to znosená , to si v 
BoŠís světle uvědomujme svou nicotu a ubohost . Svatý Jan od 
Bříle $ ton píše :
— Aby vzplanul láskou k duši , k tomu se Bůh nedívá na 
— její velikost , ale na velikost její pokory / Propos de 
— lullere et d'amour , str.84 / .

Svatost svaté ne mede ty je skvělým osvětlení® tito pravdy .

• 2. — Jinou uzpůsobeností k vnitřní modlitbi je odříkání, 
ktrré ’uSi osvobozuje o*1 vtoch pout / činí ji pohotovou pro, Boha .
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Pokouce je nutné si odříkat i smyslové mtsd»*«®^ útěchy . 
bouch-? , kter ee nčjck opře © mléko , znemožňuje si 
©-’let * A tak i duSe , která vy trvává v zálib# k pro­

jevům »Man5 duchovní povahy , si uzavírá cestu ke svobodí 
s. k rozjímání / Tamtéž sir. 5. / •

' svátý Jan o Kříže »©kráčeje tím , že od nás požaduje 
ovládání našich slov i ducha : 
— obře držte ne uzd® svůj jazyk i ducha » bezpřestání 
— v -ohu uchovávejte svou lásku . oží Pach «očně hade 

zahřívat vrSi lásku / Twtii str. 79 / .

• ude vnitřní sedili.by se zříká svých tužeb ;

Kdo se nedá vládat svými tužbami , bude podle Buch«*, létat 
— lehký Jako pták , kterém peří nevypolichalo /TeMáŽ 62/.

3* ~“ SžSSÍ. «ebo alespoň vnitřní usebrání 
je nvpoatrad-.-.telné tomu , kdo chce mluvit s ohea ve vnitřní 
modlitbě . Svatý / Jen ml bří Že se © to« vyslovil tkto :

— tec řekl Slovo a to Slovo bylo jeho Syn . & Syn to . lovo 
říká rtáV v© věcná; tichu . -uše ^ su naslouchat taktéž v

tichu / Tamtéž atr. S3 / .

4. sprostá čistota úmyslu nakonec 
nás uzpůsobuje k důvěrnosti f "oh« s .

Bohu j- příje^nSjM dílo , byt sebenepatrnéjáí , prová- 
— d^né ve skrytu a bos zájmu o to , «by veil o v© známost,
— než tisíce jiných konaných e touhou , aby lidé o néa vá-

mi
Dílo takto čisté , konané pro hohe z čistého srdce , zne- 

— sená pro takového člověka ceV království /isrAdS str. - 2/.

tejná starost o čistotu úmyslu nás vede k úvaze o svatosti r 
ve aayelu •© lobalosti , kterou třeba nabývat , nýbrž coby proatředkt 
ke chvále a slávě Bah« .
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Ovoce vnitřní modlitby.

TuSe , která se he ui« sedlí , Je spojena a Höhe«, v»ty 
Jan o “ Tri Že previ :
— Tuß© spojené s '3ohes zlý duch «o bojí tak , jak ne bojí 

samého Boha / T^též B9 / •

Jak vidět , život spojený s Bohe® .řináši duäi velikou 
duchovní Jistotu .

A navíc ještě , duši , která je s ní» spojena , Bůh se 
dává so vůím co má a co je • Jisté -znáte nadšený a radostí 
překypující zpiv svitého Jans od Kříže :

— Má jsou nebes© » má j^ zeni .....
Andělé jsou moji i Boží Matkm

— a všechno je moje .
—■ Sá® Bůh je aůj a pro mne ,
— protože Kristus je můj
— zcela ft úplně aůj . / Taatái atr $5 / -

Život vnitřní modlitby předavší« vöak po-Mou je apoštolskou 
tómas&£$ plodnost . Ti , kteří »e oddali aktivní®» apoštolátu „ 
měli by zauvažovat o závažných slovech svátého Jma cd Kříže :

Wěkterá duchovní osoby dávají přednost Činnosti a^ředsts- 
— wjí si , že svět dobudou kázání« a vnějšími díly . hule ,
--> takoví at přesýálsjí A tom , že by prokázali mnohem větší
— službu Církvi , kdyby více svého Času užívali pro vnitřní
—- modlitbu před .Tahem , nebol tak by vykonali zcela jisti
— víc s aenáía vynaložením práce © více díle# jedním net ti- 

síei •

Protože byl přesvědčen o této pravdě , Otec Godin zanechal 
tuto radu :
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— Bdět® n^á tis , aby misionáři , ktoM sasvštilí svůj 
— život pokřes<m<ní ftBsft# ft ■ svět® , byli nejprve ftp* 
Seal r^jímavým .

4 roBjínásí , tot vnitrní modlitba • Rete civilizes 
vy láduje předevMa modlitbu kreßtmö • T© je poselství s 
Uu*d , g karaelitsMého Miu .
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Ten,kdo začíná s vnitřní aodlitbau , sue! uválít tu okol­
nost , že ohrádku , ve které by se p nu líbilo , bude zakládat 
w velmi nevsáné , plavala® zarostlé pôd# . Pán plevel vytrhává 
a sadí, dobrá rostliny . Wga® ovS^k , že tato práce už je hotová, 
když se du-že rozhodne , Se bude pěstovat vnitřní modlitba , a 
když na tu cestu už vstoupilo . My oviem jako dobří zahradnici 
mwíae bdít nad tím , »by nože rostliny s Boží pomocí rostly , 
a pilně je zalévat . Tak nám neuschnou , ale právě naopak při­
nesou Ir libovonné kvity pro potěchu Páně . To pak Pán často 
bude přicházet do nail zahrádky pro své potření a pro rarest z 
naěieh ctností .

Te^ 3í> p-odívř-^e , ja ■ 'sásse zalévat v naSÍ zahrádce,® také 
abychom věděli , co je tře' ® dělat a jakou práci si mé^e uložit. 
Já si syslí® , že pro zalévání zahrádky existují Ityti způsoby.

Fejprve čerpáme vodu ze studny ruční , což nás velmi na - 
sáhá $ efaebo točíme klikou horečkového jááájí/Z vztahu * V drahé® 
případ# načerpáme vátáí množství vody s aenäí námahou . Nebo také 
můteme vystavit přívod vody z řeky nebo z potoka . Takto půdu za« 
vlažíme láne a potem už není nutná zalévat tak Cesto • Vři tomto

Čtyři způsoby, 

jak zalévat svou zahrádku.

Svatá Terezie z Avily:
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způsob# také sehraní k «á wehe® ®énč práce . A konečné také 
®Ůže silně prSet s t© Pán zavlažuje naší zahrádku bez jakékoli 
ualí práca • Tento zpöwb Je neswvnatelnS lepil ne í všechny ji 
né , o nicht jama zda mluvili .

aužija^ nyní tyto čtyři zp^aoby pro ail Maßt , ink & lzw 
vat a udržovat , které by bez vor-; nepřinesla Minou úrodu .Toto 
přirovnání »e «i zdá velni příhodná k testu , 1* «M® user nu je ja­
kýsi poje® o čtyřech stupních vnitřní 
modlit byv , kŕ MMH ®6 Pán ta svá dobroto vyivoál n&^y 
sw a Ol .

- MSŽPi?- tvrdit , že duse , která jsou v začátcích vnitřní 
modlitby , Jsou ty , která s násahou čerpají vodu ze studni 
ruční , Jek jsem už ř*kle .

Ti to ti 1 a námahou aouetoelují svá »sysla* rozptýlené po 
vnější® světí * tujích největší práce je právě tu , runmáhlu 
ai vlak mal navyteat to®u , aby «e obzvláM v době vnitřní mod­
litby nasávaly tím , co vidí a slyší . aby se utáhly do ano©» 
ty » v tomto odloučení od všeho stvořeného přea^Hely o svfe 
MnUlér Živote . Všichni začátečníci , to je pravd® $ i doko­
nalí n> to ®y»lit často v míře ověs« aenäí nebo větší .

A© tíž začátečníků Je v tom , že si nedovedou uvědomil, 
Jestli svých hříchů li tavili oprávni . A přece Jich litovali 
apr vně , když se tak velkodušně zasvěcují službě 'Bohu . Jejich, 
úkole» Je věnovat se rozjímání o .živote Ježíše , a plátovat ta­
kové rozjímání není pro íozus bez namáhání .

První způsob: Voda se ze  studny čerpá ručně.
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Podívej»*» aft nyní , až tes se ’ostensae se svý® vlast­
ní® úsilí® 2?i samozřejmé pokory Boží milosti , nebol bez ní 
se , j«& vím© , nertó^eme «ní n« dobrou syMenku . To je to , 
co Já nasává© ti® zesínáním s nabírání® vody se studny ručně. 
Ä Bůh tonu tok chce . Při nejaenMa vír« nepůjde o naBi chybu, 
jestli vody nenaber»®*» * My jsme vSak pro vodu Bii a děláme všech­
na mola' prc-X^ to , cbych©® selili květiny v nsßf zahrádce . 
Bůh s důvodů známých jen Je^u s zccle jisté pro n»3e největší 
due ovní dobro Môže opustit , Ir ve ötudni vody není . Báb je 
vftak Vík dobrý , když vidí s Jät plín# pracujeme jPko pečliví 
zshredníci , že neKe květiny ulrií nalívá i bez vody a dá růst 
hcMä ctnost«® .

Co však ad dělat ten , který se po dlouhá prácí na robů áá 
aettóvá jen a vypráhlostí , nudou , » naprostou nechutí k čeř- 
páni vody ? Kdyby nebral v úvahu radost , kterou způsobuje ma­
jiteli zahrádky, a služby , ktsré mu tím prokazuje , všechno ty 
to raději odběhl . *ssto se au přihází pM této práci , že už 
není vstav« ani nic«pozvednout , nebol - jek Jsme se dohodli • 
čerpat vodu z« studny je jednat a pec•-opení« . váea , znovu 
opakuji t co udělá zahradník 7 Bude se radovat , bude se uté- 
Sovět , bude uvalovat , Že to už Jo veliký projev přízné , že 
pracuje v zahrad® tak velikého jW# panovníka • Ví totiž , že 
ho evou orací us okojuj© . Jahn cíle® má být vyhledávat uspoko­
jení ne své vlastní , ale svého Mistra . AÍ ^u jer vzdává díky 
zp to , to Mítr 0 ní® počítá , äe ma Báj spoléhá . VSdyl před 
jeho očím® , aniž by z» to ■■ostával nějakou sadu , a největší 
péčí plní to , eo au bylo uloženo . At tau takto pomáhá nést 
jeho kříž , «I rozjímá , jak o ^»lýroířój život procivěl v sa- 
mé% utrpení , al vôbec nehledá P-bc krélovetví zde ne zemi # al 
nikly nezanechává vnitřní »odlivu , ani tehdy ne , kdyby ta 
jeho vypráhlost ails trvat po celý jeho život , ar je pevně roz­
hodnut , že nenechá Friste padnout pod tíhou kříž© , Přijde Čas, 
kdy všechny ty služby dostaň® proplaceny nejednou . a? se jen 
nebojí , Že stretí výsledek svá práce . Slouží do - 
b r é ® u Pánu , který a v ý a pohledem 
spočívá as n 3 M
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aid’ll j»®# , jak je obtížné zalévat ohradu naSí duše , 
když voda k zalévání Čerpáme jen ručně- .

Hyní si ověsme o druhá® způsobu zalévání předepsaná® 
páse® zahrady . Zahradník točí klikou horečkového výtahu » tak 
čerpá v^tší množství vody při menží námaze . Sesusí pre covet 
bezpřest ní a při práci si může i odpočinout .

T*^ si řekneme , jař tento způsob zalévání poudít na vnitř­
ní ®o’litbu . Tato vnitřní modlitba sc nazývá modlitbou *uáev- 
ního klidu .

"uče ze zde začíná soustřeďovat . Už se téměř dotýká nad- 
přirozené , «vlak gam© ®e-k němu ni j? 1 nedostane pře© všechno 
»vé Pocínování . Po pravdě se .zdá t 2 p# r .jaký Čas nasákni I 
vodou plnit k pásu připevněné konečky . Tia chci říci , že praco­
vala s pochopenia . -od?* je tu uí v® vyääí :ovin8 , » únsva je 
souší ^ř , kdy* se čerpá ze studny méně . Tím chci říci , že 
voda j* ná® blíte , protože milost se duál nechává poznat s v#tM 
jasností . Jde tu o usebrání mohutností uvnitř nás , při Čemž 
mohutnosti nejdou sni ztraceny ani uspány . Aniž by včet1© jak , 
jeMn# vůle se nechá spoutat . ^mlž© Jinak než souhlasit a tím» 
le ji Bůh zajme . Přito® se cítí být ubezpečena tím , že se stane 
zajatkyní toho , kterého miluje . Bože , jak née tu pomáhá tvá 
láska ! haäi laku Jsi spoutal natolik , i© už jí neponechává# 
svobodu wilovet cokoliv jiného než tebe *

Oechno , co se děje pří tomto druhu vnitřní sorlitby , 
je provázeno útěchami« Při ní je tak málo práce pro nás , že ta 
práč® neunaví , i kdyby trvala dlouho , nebol rozu pracuje vel­
mi klidni . Doptává mohes více vody než ř když Ji čerpal Jen 
silou evých paží .

Druhý způsob : Točit korečkovým  pásem.
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Voda , kterou zto dá V. Mi , obsahuje Bejvžthí dobra a 
»'•je^nnější projevy ořízni . Vyvíjí ctnosti způsoben aesrov- 
nateln# «mdivuhodr-SJSi» než při vnitrní eodlitbě přeto&lé. - uše 
ae uf zatíná zvedat nad svou'bitu . térov« velebnost ze jí za­
číná toilet «- dokonat0 chce i rty duto tento způsob sdílení po- 

citoval« , Sotvťs se dostane do tohoto stavu , duto přestane 
tou H* vm. z ''• , • me atomy ji to ani neetají • Jae- 
a I totiž vidí, 1© by.zde na zemi nosaMa «1 zlomek onoho uspo­
kojení * Podle mého náhledu není mlné nejít tolik Mlátí v p@- 
zemských radostech , nobol ty nikdy nejmu bez nejeté při siř o- 
niny . Zto vtok po dobo vnitřní modlitby všechno je Stšatía # 
ryze Ma^la • Poctil néwhy so dortoví »1 po tor , kdyl ni přestaly 
projevy přízni , aniž bychom Je otovu nebýt mota i anebo alespoň 
věděli , jek jích nabýt znovu . Mhli bychom se třeba i pokrájet 
od pokání , modliteb a obětí váeho Duhu , to vtochno by aáa po- 
mohlo volal málo , kdyby náa ke své přízni nevyzvedl «ém Pán « 
Bůh né® během vnitřní modlitby duševního klidu projeví svou ve­
likost . MS i dá porozumět , Že j u ní tak blízko , že s ní® 
může mluvit přímo , »niž by vůbec pozvedla svůj hle# , nebol Mše 
se aá iblížil . nstoliš , - ,' ;x m • - ' • n-u í® pohybu
rtů / p«p» : nebo i bez jakéhokoli Jí jich pohybu / .

tohea vnitrní modlitby dotovního klidu du í stačí jen jedno s 
chovat tolíbezňl a nohluěaě . Klukem totiž nazývá® hluk rozumu , 
který hlcManoho .«lov a úvah , sty za přijímsná dobrodiní vzdával 
díky , a který hromadí svá hříchy a svou nehodností se dává pro- 
nikot * Vôle se má chovat klidni a rozvážná , a pochopit , to 
.nim ■ . , nr. . dno by to bylo toH : ‘ .1*
jak jako , kdys bydlo® neáetrně přihodili velká polena na šalou 
jiskru . to bychom Ji jist# uhasili • At to jen duše uzná , st 
jen řekne zcela- pokorně : Pane , co tu udělá® já T a skutečně , 
Jaký vztah ze vlastni dá nevázat mezi .1”/ * jou i páně- J * mezi 
nebem a zení T Anebo slov» lásky , ke. kterým ©úle to jít v tátové 
chvíli , mhou být jiná ? toto wi je tobře proniknuta pravdou o 
to® , co praví , wt so také ne#»bývá rozusoa , který tu je obtížně 
nevhodný . ‘toad cm bude chtít » ní® sdílet o sv# Mistí • ©nalit 
se udržet jej v souettodiní • IMS» totii toňte bývá spojem s Boh«
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v sladké® klidu , žatí»es rozum se oddává prohřešků® všeho 
druhu * Co tu duto tóže dělat jiného než jej nechat Mjít na 
scestí c nachodit za ní® jej hledat . Al se tedy dule udržuje v 
klidu , v duchovní-.- ©ožívání takové přízně , ni je soustředěná 
jeko opetrto včelka . Jestli by totiž včely nikdy nevešly do úlu 
a všechny by jen odlétaly za snůSkou , sedu by ^mho nebyla .

Sosu® sá při vnitřní modlitbě Mtevního klidu jen jednu 
prácí , a ta správně pochopit , že tak veliký projev přízně přič 
shází jediní od Boží dobroty . siroto , když jsme tak blízko Bo­
žího msje-f’Ktu , ®íteo od nßj žádat milosti , prosit za Církev , 
za ty , kteří se doporučili d© ncčúch »modliteb , za -’uče v očistci, 
a to bez nejsaSího zvuku pronášených slov , zato vtok g tím vět­
ří t. ahou být vyslyšeni • "o pak je vnitřní modlitba , která je 
volal obsažná a dosobaje více než všechny projevy rozumu . AI 
vůl© probudí v modlitbě úvahy , které se 'ostaví přirozeně a raz - 
dmýctojí lásku . át zplodí akty lásky svýto otázke»! k sob« , co 
udila , »by splatila tolik dobrodiní . cvtoa , jak už jsa» řekla, 
wl se vystříhá byt jen šelestu rozumu , který rád usiluj* o veliké 
myšlenky • M tu je nejpřf ho Mě JÔÍ , to jsou slámečky pokorně kla­
dení na oheň lásky . Co přichází z nes , to ni nezaslouží sni jmé­
na stábelka slámy , to Jist» , lépe vtok poslouží k udržení ohni 
noř veliké kusy '’řeve * Ti« chci říci , že z našeho hlediska valmi 
učené úvahy by zadusily božskou jiskru v prostoru Freda .

Nvrí »i pohovořme o třetí vod# , které alouží k zalévání 
zahrady . Je to voda ».která teče v potoce něho pryétí z pramene. 
Je® ti i přivedení vody do «hrady stojí jakousi námahu , samo za» 
lávání je vžtek nnohez snazší * To Pán ve skutečnosti chce zahrad­
níkovi posici tak dobre » že — abychom tak řekli — sám zaujíaá 
jeho místo o téměř váeci nu jeho práci dělá ze něho . Takový stav

Třetí způsob: Voda z  vodního zdroje.
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js coby spím r mohutností , které , »niž by zcela by V uneSený» 
vôbec mi nechápou , co o jtó dělají * Co do lahody , libosti 
s siest! vnitřní rtXlitha mravního klidu nesrovnátělně překoná­
vá pře ’>5100 . 'uše je natolik naps Jena vodou milosti , že ne- 
tóže ani postoupit vpřed mi se vrátit apel , jen chce užívat 
té versírné «lávy . rode rnr to mní nic jiného než úplne a na­
prosto o^ahrM vöe© pozc-smkým rtohrůr a /Wíř s důvěrností se 
těšit 2 Boha . . Vůbec nenalézám .jiných slov , jsk bych se vyslo­
vila o takové« projevu přísně nebo jak hyen jej vysvětlila . 
huěe vlastně neví , co sá dělat « X ^ví totiž , mé-li mluvit 
nebo mlčet } ®á-li se e®át nebo plaket . Je to jakési blahé blow- 
n$«í , nebaoké Kastoři avail , při které» se iu e učí pravé mou­
drosti .

Čtvrtý způsob: Voda, která padá z nebe.

dýní ji promluv ne o té vod“ , kv-H padá z nebe & bohatě za­
vlažuje celou zJirndu . "dyhy rán xdychy spustil MM . když je 
toho zapotřebí , pak by cahro^ník hodně robi odpočívat . vše® , 
pokud přebývéwe v to^to r ’m vyhnanství , takový odpočinek možný 
není . -•tál» nueíar bdít a hned , jakmile s? vody zoMe nedostá­
vat , *>usí®c nedostek vody nahradit a jiného zdroje .

Vo^- z nebe sped >e nrjCestSji v hdy , v? na ni zahradník 
syslí n-jrlrJ . V zácvicích , to je pruvůn , obecné tesu tak bývá 
aä po louhé tiché vnitřní xxriitbš . Pán totiž, poté , co vedl 
ptáče z# Mupnč rn stupeň , nakonec je uvelebí v hnízdě , aby si 
tím odpočinulo . Viděl je , jak dlouhé poletuj© při hledání po­
moci o xemor r vele m r^ccr mha sil , Xy nakwOe Xcr:- ■■ ch® 
ve an«ze jeru se zalíbil . 3ůh chce duSi odměnit už v toato životě« 
a to odměnou nádhernou . . V jediné® okamžiku duše je odškodněno 
ze všechny práce a námahy zde na zemi ■•
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Jstímco duš tekt© hlídá Boha t uprostřed svých nejsil- 
níjSích a nejlíbesnájäích radostí -•• slastí pocvají téaSř na­
prostou slabost . Je to jakýsi druh bezvědosí , který postupně 
odnímá "ech % všechny síly til» . 'ro pak ani z.« největšího vyna­
ložení veškerého úsilí nemůžeme ani pohnout rukám . Oči se 
ná~; bez neší vůle zavírají • Slyšíc , eo se slaví , ale n«chá- 
pere to . «ovnM smysly v niče® Buši neslouží . Jsou pro nás 
spíše překážkou nel pomocí . Všechna vnější síla ustává , vnitřní 
síle vž»k roste , a tak duše lépe se aůže těšit ze své slávy .

V Čose , když jsem se pouštěla d© psaní o tosto násčtu , 
kladla jsem si otázku , co dělá ďuóe v tc. Case . Fli svátém 
přijímání Fán ’*d dal slyšet tato slova : * Bule se celá stravuje, 
aby se více nořila do sne , To už nežija ona , to v ní žiji já *. 
Tuše se cítí spojena a k>ho® a je tas naplněna jistotou oni® pro- 
jevem přísně , že o tOR 00chybove? am nedovede * Zde všechny s»- 
hutnoati vypovídají službu a z činnosti jsou natolik jakoby vy­
sazené , Se ani neví ar ,-jsou-li ježte v činnosti . Jestli jsme 
předtím BetM rozjímali o něk-erám výjevu 2 Utrpení , pa®# jéj 
ztrácí z dohledu tak , jako by na něj nitry nebyla myslila .Jestli 
jsme předtím Četli , ničemu z přečteného norozuraíue a neau «eie se 
soustředit . Jestli jsme se »oblili nahlas , j*’ tomu také tak . 
Jisté je plně ®á být zaměstnán^ vůle milováním , ta všek neví , 
jak miluje .
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Sestra Jeanne d´Arc:

* Já Ä tolik práce .... I *

— * Kesá® Bas mi a® ninutku ...... *

— * VSechny dvecetČtyH hodiny tón obsazené * ....

Mak pak můžete jeltě po ani chtít , abych tolik času vlnová! 
^oílitbl ŕ . Je-li účele® modlitby spojení a Bohem , ujiáiuji 
vás , že Jsem e Hohe® více a ojená . kdyl své modlitby rozře- 
dí® do celých dnů pH svých častých pochůzkách •

Když se chci pustit do modlitby v kostel® nebo dona v pokoji 
okamžitá jsem plný roztržitostí , zatímco naopak bihes denních 
prací mySlenk« na Boha mě podpírá a pomáhá mač . *

Žádný Čas pro modlitbu V

W®d ■ I ’«jme , že milý Pan Bůh trošičku strčí prste® <3© 
toho .světového mechanism a dá nim W » terá budou mít dvacet- 
pSt ho'in , abychom tak ®Slx čas m modlitbu . bohl byste potom 
věnovat každý den jedmi hodinu ne modlitbu ?

Vidím , že váháte . Poctivě Jste záporně kývl hlavou í to 
ne , má pracovní přetížení ihned by »potřebovale tu hodinu navíc.
• • • •

A. kdyby tea prst zasáhl v obrácená» smyslu , a den by s© X

Modlitba a čas.



Zkrátil n® třiadvacet hodin , nemyslíte , ta bystr byl vstavu 
vSechno zařídit tak , aby se přece jen dalo lít ť

Kaš® zaměstnání ne řídí podle fyzikálního zákona o 
nespínání 'dynů , která ihnr naplní prostor , který se naskyt­
ne nov« * Hefte zaměstnání by taká tak zavalilo všechen čas nás 
děný navíc , jak už asi zavaluje ten den , co máme nevíc , ten 
se^- dm , ten volný dm , který máme zcela podle svého celý 
věnovat Bohu ve smyslu velkého poučení na první stihne® Geneze Z. 
Celé tvorstvo je nařízeno na odpočinek a veškeré činnost pracov­
ních dnů je tu pro ten nepracovní den k tom t abyeho® svůj vol­
ný čas včnovalí modlitbě a brali podíl ne 'solím tajemství *

Budem-li čekat * «1 budete mít čas , nebulae jej mít 
nikdy . Ten čas ai »ušima vpít . Je to asi tak n jek s jako 
kdybychom s udělení* almužny Čekali až budeme sít přebytek , nl 
budeme »it dost peněz úplné volných s určenia pravě pro tento 
účel . .♦..

K tomu , abychom měli čas na modlitbu , abychom měli 
čas na čtení Božího Slova , je nutná odstranit ztrátové Časy 
a omezovat se v různé® svém denní z® městnání •

*ah<lMví Maji svůj Čas rozděleny nejhůře . Takoví čas nema­
jí nikdy •

Osoby , které tas jí čtyřicetibodinový pracovní týden , to 
sají ještě ne jlepůí . Tílh- zbývá šestnáct hodin denné a dva dny 
v každé® týdnu . ■.

U jiných , jich! denní rozvita není ^ časově ohraničen a 
jejichž, pracovní výkon jo anohe« větší , problém a časas je 
asi obtížnější : přetížené statky rodin , student , který 
musí odevzdat písemnou práci vo stanovené době , lékař v období 
epidemii® .... .
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Je ztojsk , io jsou údobí s velkým pracovním zatížení®, 
za ktorých si tonu pro modlitbu ®ůžwe vyhradit jen sálo .Po­
te» vtek ausí&e umět takový čas vynahradit jinak .

¥ mnoha případech almo to denní nepostradatelná množství 
Secu , aůž»e si zabezpečit potrebný čas k modlitbě spíše se- 
zomía rytmem : o nedělích , které jsou podle Božího plénu 
k tesu určeny , jsou mužné ®5sxční rekolekce , čas od času du­
chovní obnova se zachovávání® ničení — u studujících a profe­
sorů ve dnech školních prázdnin a t. d. .....

Jde tu ponejvíce o .hloubkovou ©provu našeho mínění o ne- 
nohroditelné hodnoto modlitby a v přesná» smyslu slova o povin­
nosti věnovat modlitbě všechen nutný Sos , při Če»ž si Sas roz- 
dčlínc do rytmu daného možnost®! .

Jisti si nutný čas naj-tone k tesu , abychom se najedli a 
vyspeli , — protože vlae , 1« bez nového nabytí sil dlouho bys 
cho- nevydrželi . Budeao-li modlitbu považovat za stejně důle­
žitou , čas sí k ní najdeme určitě .

Vzposíná® si n» velmi hezké vyjádření jednoho vojáka : 
byl to dobrý křesla® , který sá® sehe hodnotil jako křesiana 
průměrného « Vôbec nevěděl , co to vnitřní Modlitbě je a jak se 
to vůbec dělá , račí vš«t správný smysl pro povinnost . 'Prodělal 
celou první světovou válku na frontö s Verdun - Sosas® * Jednou 
řekl své Seně , Se se nikdy nezapomněl pomodlil : každé ráno 
na. kolonou Otče náš a brávaš šerie . Sana sa nalítl« :" ho 
nie přece pokaždé jsi nenohl mít čas na modlitbu . Musili jste 
nit dny , kdy Ja© vůbec čas nesáli , třeba v č^ae útoku , když 
se klíSil nepřítel .... * . Odpovědšl : • AI© coby , jakkoli 
kdy bylo naspěch , vždycky js«® ječte ®íli čas nazout si boty " •

V celé své prostete v té odpovědi projevil wlikýho ducha 
víry * Jakkoli kdy toae velmi naspěch , vždycky si najdeme Čaa 
pro to , co je pro Život nezbytné — a tedy ntjdeme čas i pro 
nedlítbu , pokud máme tolik víry , abychor. vfřilí # Že modlitba 
je pro nás nezbytná . ;
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•Zápalná ©b^T je Mí Sas * spálený * pro nejvyěžího rán® , 
te> »sein a úplni «ničený Ms; jakéhokoli možného využití prs po 
»e®rké účely , ©Ml to , z níž kouř stoupá přímo k nebesům . Pro 
obH Bohu vybírá?» statky ty najlepší : přepřesence z* stáda,
prvotiny a úrody , kadidlo , »lato , myrh® .... . A je to spra­
vedlivé , nahot nái das je aSsa tak vzácného , že práv# jej je

Modlitba, úlitba času.

Abycho® d© toho viděli jasni , bylo by třeba vystoupit 
k samý© základům , odkud se řídí váeehw ostatní .

množství obití , jak je anal Starý zákon a jak nám. o nich 
podává »právu Bible , se dá uvést na dva základní druhy : 
?bH zápalná / 1 'holocauste / je obětí v pravém smyslu slova , 
při kter obětní dar se úplni zničí : spálí , j»~li o obitím, 
nebo zničí úlitbou , jde-li & tekutinu ; a
qbSl spojením / »verifies > communion/’ , pří které Bůh vrací po- 
dahoa obětím , které se tak pro něj stává potravou a účastí o 
Božího atolu .

Ob* druhy oběti Jsou také , jeden i druhý , nezbytné a ne« 
nahraditelné ."řasíensko obit oba ty druhy obiti obdivuhodně spo­
juje v© aSi .

kezi Oběma formami a oběma způsoby obětí , jimiž modlitba 
posvěcuje náft čas , můžeme rozpoznat analogii / p.p.: obdobu/ :

zápalná obit a obil spojení je Sas obětovaný jediní Bohu a Sas 
naplněný modlitbou ve skrytu , při které ten řas spotřebováváme 
pro nage lidské úkoly .

Modlitba a oběť.
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třeba nebí «Snout v obri Dobu .

Bläsers prorok-: Kslaehiáše Pán né? přímo zapovídá přinášet 
mu v obit svfMta nevalné , chroná , a Žádá z»- stáda to mjkrús- 
nčjšl , ä f c stojné plstí pre hodiny našeho ’ne * Pro Boha ne - 
máae vyhrazovat čes »nížená fein osti nebo čas v b^žné® Mivoti 
jinak nevyužitelný , Sne odpočinku , Bas strávený v dopravník 
prostředku , čas Sáhání ..... . Takový §ea o vše® aôže«e a nám 
vyplňovat apdlitbou , n^sá to ovite být cold nože stell tbs • V 
takové modlitby totiž by scházel práv® s©ysl zápalné obiti , 
schází by tu Sse , který Bohu nebí sine v obči .

Opředu jediná důl®Šité je , co do toho vkládá Bůh , a v 
podstatě málo dôležité je , co do toho vkládáš® ny*

Milo je důležité , Se nejsme dost schopní zbožných Myál©- 
n«k a ušlechtilosti citů a

kálo je důležitá vypráhlost nebo snadnost , cnl ad nebo 
útěcha .

Kálo jsou důležité roztržitosti , jen když nás »okorají , 
když nás trápí a kdy ä as nás protiví .

Málo je důležitý stav únavy nebo nudy .

■no jediné , ne Seat záletí „ je , že dává®« svůj čas , že 
tedy dávám to , co tvoří né> život .

uznání svrchované vlády Stvořitele nad násí , nad naší 
bytostí , rad naší® Živote® , v modlitbě au nabízíme desátek 
svého času , obší nSčsho z našeho života , z nevratného času , 
čisté a střízlivé to gesto jako u odprace a obiti .



"o Sivé zvíM , který® bych se byl «hl živit , to žabí* 
jím a apeluji , aby už celo a úplní patřilo jen tobě , Bal® , 
aby nemehle ýt užitečné k ničenu jiném než k potvrzení tvé 
naprosté vlády nad veškerý- live tem , nad ^ý® Živa tea .

Ten olej , to víno , to mléko , který® jam? a® hodlal po­
silňovat , rozléváš. je nyní před tvou tváří . Uké se sáhlo dat 
chudým neb© použít k tanohdau užitečnému .

xro®S toho pro sne tah drahocenného času nemást nic jiného 
tak cenného , co bych ti nabídl v oblí , a já zatím j«aa zde 
před tebou í: ton svůj čas kapku po kapce nechávám ubíhat neaži- 
tečná .

Tuto hodinu z celého eého das , tich pouhých Šedesát po­
malých šinut , o ki pých Joes íMM^X rozhodl , Ir je před te­
bou spálím , zde je ®ál pro tebe prázdné , od všeho vyprázdněné • 
Cítí» se z^hanWn * So jse® je nedovedl využít lépe , Se jsem, 
tu celý zaražerý , tak n£$£ék né jak no jasně mrzutý a nudný , 
trápený vsím tím , co jsem chtěl vypudit z této hodiny , kterou 
jsem ti chtěl darovat . Ono se to vést stále vrací a buší na 
stěny mé Juäs • AJ já »eví® * jek JM/M to ualčct . Odpust mi mou 
roztržitost , neobratnost , únavnou oarzelost •

Víří® celou ßWU ubohou vírou • Ty jsi čirý kon a jedná# 
ve m£ v přílišná hloubce pře «ne než ,. abych #1 to mohl uvědo­
movat . Jsi lááka c pronikáä podstatu mé důle příliš boláky než , 
abych to schl pociťovat .

V-ěřís v tebe , věří® v# tvé konání ve ®n# , 0 v touto 
úkonu víry nechávás Sas odtékat . íw v úlitbě této jedné hodiny 
nabízíš ti v obít tuto v tomto Hrot#/nenahraditelnou .hodinu, 
které odplývá nenávratnú .

KauS raš v^lkccyeln# pwsrhávet Sas v neužitečné úlitbě •

6g
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Vytrvale poléváš «vou ze®i vo tea a to zen je stále takový sucho­
pár , a stále nímí ne ní nic vidět klíčit .

tož , , abych ®e ti líbil , díl® Mu pokrmovat v aé 
nuzné úlitbě •

Modlitba - potlačení času.

Á bude-li to někdy tvá zvrchovaná vôl® , dáš ohni podat z 
nebe , aby v jedinée okeažiku vysušil všechnu rozlitou vodu . ‘fy 
®ůžeš po svá a božská® spôsobu přeměnit ono poaalá odtékání času 
ut nyní v» zkušenost věčnosti .

Tis , že je její pozornost j® stále upnutá ns Páha , duše , 
která ee sedlí , ztrácí pojem času , který jí proklouzává jako 
písek mezi prsty •

urVuěh ^isí •

Mudrc st zaniká .

čob ruší wdliťbe , která dosahuje úrovní mlčení .

Mše , která s® plně připne : Bohu , je uváděna do okamžiku» 
který trvá věční *

tito zakouší jednotu .

Celá přebývá v bodu , který do abbé zhutňuje trvání .

už bvl® vstoupila do mlčení -Boha , dule už neslyší tikání 
po sbh§ jdoucích okamžiků .
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íro Mechny ©statní li 'i , <t«ří k o Mou Mnut© naplňují 
rozmanitými skutky » Čas splývá dále .Pro ni , pro toM , Je 
©vB®« tes naxlučíj tír jediný» potřebný« .

MM , tet® ■ sew dlí , MíMuje nejvýš lího stupně soaotto- 
dění - ® couc «sně je rozevřená v plné® rozvití nesvobodnějšího 
* oMHotSíh© duchovního aktu / Mm / .

Tan fez , ze který® Jme tab silně spjatí , jsme nabídli 
Whu knpM po kape® v ubohé wdlitbě • a Bůh tu modlitba pro nás 
už rud pf^Btóujc v® věčnost , Myš né® uděluje tu zkušeno®t , 
kM 4 u? já raníku-* zkušeností oné /last! , v-' které batole jed­
nou Mvn# zazení v trvali© nMLruní a nasycení .

Vstup do Mších tajemství ja nádherný Mr . To rut© , že 
Jw® v* trvali v© varními nabízet svůj čas , který nám Bůh dal 
k tesu t m ---. as ©to vyzkoušeli zrutoní času «

Bůh j-- bez najmenších pochyb pána«, svých torů , o svá naj- 
vzácnější «Hosti idíluje » Jak »« ©u líbí . Setí «sobině jsa vtok» 
to mtyto.hr c^eta vrcholné vnitrní a©úlitby jt dlouhá vnitrní

Motlitba v čase.

Celý svij to.« áM zřejmě nesůleae takto rub Mnout v obil * 
Pokud jme uaM n-. pozemské poutí , musíme se vénovet taká svým 
pozemský» úkolů© .

©vtea äööMoI Mte , že as to»® «odlit bezuatání . Podlí Um 
aá naplÁóvat nO Pivot oo celou lobu našich denních prcci .

mtyto.hr


Mio záleží ne tem * jakou formou se to bürte 'it : 
krátké invoMe« , růženec ne naMch cestách , prosté s stále 
důvěra?j£í rozmluva e milovaný» v nás nebo prosté přilnutí k 
víře v přítomnosti ^ho , který nás nikdy neopouští , Mlčenlivá 
po torno .et v hloubi niäehc arice . ruáo využívá vg-sch možných 
eMaižíků k team , ©by sä uchýlil» do. své nejmiternSjěí kopírky, 
kde přebývá Mlh . M-Mý «tes ti ehe je pro ni rosgíMnís: .

Modlitba se tak rozprostírá do průběhu dní , dává nám zku- 
Seno st imanence / p-p. ti.« český výr«« v t © a n © s t je 
Ml o srstný a znamená to » co - je v něč«® ©Maleno , existence ni­
čeho v Míc« , co tvoří něčeho podstatu y co jo trvalou vlastností 
něčeho / , stále prohloubenějií přátelství a Mho® , a celý
ná§ Život proniká ne-ipřiroserea . Její hodnota je neníJw*ditolná 
pro růst lásky v Mg .

Jakkoli vftnk modlitba je nenahraditelná , neměli bychoa ni 
syslít , že by tento způsob -modlitby mohl stačit . Jíl teS aôteae 
říci , as jen k jeho udržení potřebujeme • vrcholný žes * , po- 
třebujem chvíle vínovpnf jediná modlitbě • Je to správný názor 
» nepochybná zkaženost , cel ne Mak stále ještě pohybu,;« jen v 
rovině psychologické .

listuje jeSt® lived seno sa hlubší , o to ten * který sasa 
ryhaá&li se projevil , kdyä jame vyha tli obétni smysl modlitby, 
nebol v ní vidia© úlitbu našeho živote , tedy obet toho , co sán# 
nejcenMjžíh© , jaM projev vděčná úcty k přesažnoati / trencendenci.

Jestli čas věnovaný Čist® modlitbě je souhlasný «e zápalnou 
obětí , pak čas věnovaný doba přes velmi »noho -denního zaneprázd­
nění předat»vuj« ©bel spojení . To Pán přijal oběl nsáoho dne ,a 
ten Sos nám vreci jak© stravu pr nás . My toho Sasu užíváme k 
tomu , abychom si vydělali na živostí a sohli sloužit bratříc « 
Musíme si oväea pamatovat , že všech#© náš ^as H# jss® dostali 
darem . V ostrení jej -Mm naplňovat neustávající modlitbou , kte­
rá dovršuje ©Ml spojení .
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Idy* al jene jednou položili tento základ ♦ ta skutečnost 
nár uvolní , ..-bychom vykázali oprávní siato mnohý® otáská® , kte­
rá »» kladou , kdy i se pokoušíme pravidelně ne oddávat modlitbě : 
například hodnote prostředků a postupů .

bezděčně
Jestli js®« dobře postřehli to podstatné , pak u jen^uží- 

vás? včil nia a 1 - t 4 p r s v i á 1 o , který® je najvyšší 
svoboda bu^ k torní , abychom Čich ulili anebo neužili . Snad se 
Sá také doporučil užití psychologické tec niky , která móle za­
bezpečit lepM ovládání představivosti * Stejná je tógu i o <ae- 
t$ds®i řádu duchovního . urÍM ei pa as to vet , že všechno , co 
nás porlhá při modlitbě a neodvádí nás od toho jedině potřebného $ 
je pro nás dobrá , o že toho :sile®€ užívat , pokud nás to dobře 
slouží * jWton ovS«« *^^sa být g# bdělí a musíae u^it^fcechat $ 

jeksile nás ty pro«ředky sečnou zatěžovat , nebo nás příliš za- 
Bístn^ejf , nebo , kdyč s nHi ztriciae čes aíeto who , aby n4a 
pomáhaly . V notových pří; a-’ech , když jame si totiž uvědomili 
ob?tnou holotu modlitby , postřena«-’? , Se je pro nás lepší , 
když reději trpěliví snášíne vypráhlost než , když se uchylujeme 
k prostře ’kôs , které nán sic® jednou pomohly f nyní se vsak pro­
jevují jen jako zbožná zábava .

■ tak tento zcel-; základní pohled , který jae® vám tu chtěla 
zdůraznit , *ůže přispět k tomu , že ná® nově osvítí různá kapitoly 
nějakého pojednání o modlitbě 6 poskytne náv« zásahy pro řešení 
xnohýrh pru’14315 , ktrrg vyvstávají při rozvrhování denního časo­
vého plénu , gklMbř bohoslužby , určení postru mezi modlitbou z 
vlastního podnět«’, ao-’-itbou společnou , soll i than obecně známou 
a tak dál© . Důležitá je , abycho® se v první řadě soplili $ aby­
chom tady tvůj č«3 věnovali wdlitbč . Příprava ne modlitbu , 
její obsah , !noBná způsoby , rozličná vývojově stupně jsou sáně 
důle či ti nri sosu Modlitba , která se > pokud jaw ještě na cesto, 
vpisuj® do das» .

Sestre Jana z Arku .
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Jakýsi pocit sklíčenosti se nás znocní , když po příchodu 
do neznámého až sta - v přístavu , no nádraží , na letíc ti - 
není nikoho t kd® by nás Sekal . Jestli věak naproti tom nás
přijímá radostí rozzářená tvář , jestli se k našemu pH jetí zve­
dají ruce t tu se hn^d cítila obdivuhodne posilněni , osvobozeni 
od neodbytného dojati , Že zbloudí®» tu v tom cizí a svátá , že 
se prosti ztratíme * ho už ná* ph nijak nevadí cizí jazyk a ci­
zí zvyky kole nás • celé to v® zmatek uvádějící město : 
velmi dobře snážíu* , že js«« tu cizinci pro všechny od chvil», 
když jsme tu pro n’- . pMléll .

Jak je také pro nás posilující , když u sv^ch hostiteli! 
shledáme , fa nás očekávali . sodiS® i děti »ni toho nemusí mo- 
ho povídat , abychom to uhodli : postačí k tomu prostá- jejich 
přijatí , veliká pozornost. , ochot - úslužnost ..A nafto přesvědče­
ní utvrdí jeMtá květiny v nalw pokoji ■, nijjB*o%m*ní — pro­

tože hostitelé znají nO vkus a zájem .

ilý příteli , chtěl bych , abyste si vždycky před svou vnitřní 
modlitbou jasni uvědomil , že jeta očekáván : že vás očekává 
:tec , Syn a Svatý ^uch , celá koäí trojčlenná iodine . U ní ®á- 
* pHp«»»no tísto . j Mpewgu ^ , „ f,kl MMN : “ «u, 
ebych vé® připravil místo " . Sond mi namítnete , la Kristus 
mluvil o nebi . To je pravda . včeš vnitřní modlitbe právě je 
nebe , přinejsw*nMa > aspoň to , co je pro neb® podstatnou sku­
tečností ž přítomnost Boha , láska Bo­
ha »přijetí Boha®,

Dva tucty dopisů  o vnitřní

modlitbě otce kanovníka H. Caffarela.

1- Jste očekáván.
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Pán nás očekává vždycky.

ReknSse to lépe : jeátč aní neuděláme nakolik kroků 
na cestě k n#s& , a už nás Jde naproti • Veposeňte si ne to 
podobenství 2 * Když byl jeätl daleko , uviděl ho otec .Po­
jal ho soucit , přiběhl k n«au,á objal ho a políbil*. A víte 
dobře , že ten syn těžce otce urazil . A to nevadilo tom , že 
byl očekáván dychtivá .

2. Osnova vnitřní modlitby.

'čebudu vám zde vyprávít o diodách vnitřní ©odlitby • jak 
to ode sne žádáte . To snadno najdete v každém pojednání o Äsod- 
litbč . Zde vás che: dat jen nikoliv rad pro váS rozvrh vnitřní 
modlitby .

V mést dopis*» nehledejte nic originálního . Spokojí» se s 
tis , že vám předloží» klasická pokyny duchovních spisovatelů , 
kteří se chtějí pustit do vnitrní modlitby • Vyvarujte se ovžem 
toho , že byste v nich chtěl vidět přesné návody se zaručenou 
účinností . Spile hleďte pochopit jejich ducha .

Hä mysl «i přichází obraz z doby stého mládí : jako běžci 
o závod jsme čekali přichystáni k blbu každý ne své lince , na- 
kloněni vpřed , o napjatými svaly , připraveni jen vyrazit . A 
a vnitřní moflitbou je tom tak jako s bitci o závod : volmi 
moha záleží na dbbrM startu . Bez dobrého Mertu po nijakých 
plti minutách zjistíme - nemalý* překvapení m. # že jme o- kle­
ká tku s to proto , že k sao^litbS při31c jen tělo . y lení
včak zůstalo u na&ich záležitostí •

Proto vá® velmi vřele doporučují , abyste pečlivě dbal na 
celé svá chovaní při modlitbě : velmi správní provedené poklek* 
nutí , dobré vůle dube i těla , jasná a pevné chování bystrého 
Člověk® s ducha« přítomný- sob» i Sobu , snasaení kříže pozvolné 
a s pl^ý^ uvědomění« jeho smyslu .
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aozvolmst o klid natoho chování mé velkou důležitost pro to , 
aby 8» přerval překotný o napjatý rytmus velni znaěstnaudho a 
us.áchaného života , jako je život váš . Několik okamžiků mlče­
ní má tu působit jako nešlápnutí brzdy . To mlčení má vá® pomoci 
k uvedení do ty tmi vnitřní modlitby a k nutnému odtržení od před­
cházející činnosti . Tobrd je také , kdy’ se volni zvolna a polo- 
hlasně pomodlíme některou známu modlitbu , kterou známe na»pa. 
sít .

Potom si uvědomte , neříkáš právě přítomnost Mho , nýbrž 
to , že Mb je tu přítomen , ten veliký živý Bôb , že vás očekává, 
že vás vidí , 1® vás ad1.»je . Bůh má svůj pojem o nedlitbě , se 
kterou začínáte s po vás žádá , aby vaše modlitba pln® byla sou­
hlasná a tis , co on z ní chce mít .

Více ještě než nad postoje® tála bděte nad svý® postoje® 
vnitřní® . Základním četo je® Člověka před Bohem je vidoví závis­
losti na Mhu a lítost .
révísípat , i je nikoliv nějaká taková neurčitá odevzda­
nost toho , který se občas nusí vzdát nějakého svého záměru , aby 
splnil Mží vůli , nýbrž závislost «nohem více rozhodná o více dô­
kladná . Je to závislost jako závislost bystřiny , která by přes­
talo být bystřinou , kdyby »© oddělil© od proseno . Je to závislost 
ratolesti , která by uschlo , kdyby se oddělila ©v kmene . Je to 
závislost lidského těla , ktoré už nebude tělem , nýbrž mrtvolou, 
když se přeruší jeho spojmi s duší .
L|tgst. : je ten Mvč prožívaný pocit nMÍ podstatní-
Sákli --Mustí v Pitomosti M í svatosti . Jb to a®i takový 
pocit , jako byl pocit svátého Petra , když se náhle vrhl na kolena 
před Brister bo slovy : :** kdo jdi ode ane , nebol já jce® hříš­
ník " .

Tyta dva postoje jsou důležité k urovnání cesty za Pánem.

3 duší takto uzpůsobenou proste o milost vnitřní modlitby, 
nehet — jak jse® vám už řekl — vnitřní modlitba jo dar od 
Mha dříve už , n ä se stone činností člověka . Pokorně vzývejte
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žatého Tucha . On j® naMm učitoleŕ ßcdlitby •

listej Hl# «1 ©úlet® vyt rat takový * »by co nejlépe vy- 
hovovel svobod duäe * V hodinách a dňoch , kdy by Hlo «ohlo 
©táhnout duM do jeho ochablosti nebo ochablosti i otupiloeti, 
udržujte tsio vc stavu bolesti s pohotovosti * Jindy » když 
se ul Hlo pro únavu nebo přepětí h pozornosti »Havt nedá , 
nechta je , nt si odpočin# a uvolní ae .

Po taková připraví štóle začít vlastní vnitřní mdli the . 
Co «Siete od ní očekávat Ť To , aby Bůh sl vás vzal do svého 
vlastnictví • A k tem jediný® pro»' řádko« je , že uve etc v 
činnost ony tří veliká nepřirozené moř utno eti » které ván udě­
lil IÄ Pán právR proto , aby rate a ní® mohl přijít do styku a 
spojit se » ní a Z proto právě ee ty ctnosti nazývají tříská Z 5 
víre t n a d i j o , láska • "y ctnosti jsou 
částmi nadpřirozeného mechanismu , který je hned připraven za - 
táhnout , když se modlitbou bií lít® k Boha. .

Cvičte se v« víře . To vás nežádá» , allste hloubali o 
dobu nZjak do hloubky , nýbrž abyste na néj nalili při rozjí­
mání v pří tö© » co o né® praví stvoření , kde všechno mluví o 
Botích dokonalostech , při tom , co vás o * © mluví Bible , a 
především a nejdříve při tom * co vám oraví Boží Syn , který se 
vtělil , lil a zemřel jen proto , ®by nám zjevil nekonanou lásku 
Otce • «Je volíkem zásluhou svätého Bernarda , frentiákán-5 13. • 
14. století , "vatého Ignác© z Loyoly , že ditóía modlitby při- 
pMÉMájL , *0 JeMi Kristus je — ®51«®0.-li to tak říci —• ve­
liký« náměte®, pro rozjímání .

Mležits ovSem není moha přemýšlet , dôležité je onoho 
milovat . <dyž víra uvedla v pohyb linku , pěstujte lásku . 
Z«-?® se pHtti.huJí při to» « že jsem zase poulil výraz " pasto­
vat " » Ho^slete si u oho , ž® bych snad hlásal bezuzdný vo- 
lun lari rasi 8 Z p.p* : voluntariews je filozofická představa 
plnosti libovaného zasahování do vývoje podle subjektivní 
vůle Z • Pěstování víry ft lásky mál© by být tak přizpůsobivá 
a tak přirozená JHo dýchání . rčstovat lásku pozůstává ani ne
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tak v tea , Ž® byste v sobi nechával vyvstávat duševním vzru­
šení® , zanícení® a citara , jako spile v tg* • ä* cele® «w» 
vôlí přilnavé k 3ohu t i® svou vôli budete spojovat a jeho vů­
lí & 1® ni w»@t@ za #Ml jeho plání -a zájw •

Shawktečističkou aná^cpu lásky je t Se jöWjh usiluje 
o spojení # tis , kterého siluje w Mletí > jehož je přísli­
be® • "dyä a® jedná o Ba** * pÄ se ono úsilí m^-vá"netaje’’. 
Matujte tedy také naději •

Tu vnitřní mdlitbu , kterou jar- právě popsal , nazvám® 
vnitřní modlitbou * teolo^ální * / božskou " . Hěkdy se o ní 
slwí nahezky » jako by to Wl® »Sjaké kratochvíle pro důchod- 
ee * Podle jejích pomlouvičô tedy , hodí-li se vnitřní mdlit- 
ba pro řeholníky , nesOe bft běžnou záležitostí tich * kteří 
všechny své síly nasazují do tvr.^ch bojó na bojišti činností . 
To MMM# , říkají oni , 1® mal pečovat o účinnost . Ks to 
by a# ji® dalo odpovídat , ís chvály a klanění předčí Činnost . 
Ov&ea už jen v rovině účinnosti , na kterou se oni staví , 
vnitřní oodlitb® se ubrání msáno . * Jednat následuje bytí • 
— ager® sequi tur esse — , říkávali staří scholastikové • 
Tak tedy bolská vnitřní uodlitbe , protož® je skvělou obnovou, 
naáí bytosti přivedené k dotyku a n®SÍ® Stvořitele® , zmoiuj® 
naši účinnost . K tom # abycho® s® o to® přesvědčili • postačít 
když ai přečteae například životopis svaté Terezie z Avily $ a 
to nás přewOSí *

Když takto chvália® a. doporučuje«® božskou vnitřní «od­
litku , nořiníaa tak proto * č® bychom nčjsk odsuzovali jinou 
forms vnitřní modlitby , tak zvanou • praktickou vnitřní nod- 
lithii * • Metó« Mdný dôvod pru to * obycho# nijak kladli proti 
sobě ty dva druhy vnitřní modlitby . Káě nejvyäßl záje® je ten, 

. aby #o oba ty typy vnitřní aodlitby spojovaly .

Je víc než aamzřejsé v S® Je nutná napravit né# život • 
Dále je třeba převálet o našich nákle;mostech a zálibách o
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nalas pálení a chování * a opravovat j® . Ä toto prává je přad- 
mčt®» * praktické vnitřní mdlitby * . Proč by práv# praktická ý 
vnitrní modlitba nesála být závorem božské vnitřní modlitby 7 
Po »sám rozjímání o Boha pohled visy by se obrátil k naßem« ži­
votu . Láska nás bud© poté, co obnovila naša důvěrné přátelství 
3 Bohem »pohádat k tomu , abyeho® Bohu sloužili áý plněním svých 
každodenních úkolů . Jeden ®ój přítel nikdy nekončí svou vsitřaď 
modlitbu bez toho , čemu on říká * rozjímání o agendě * / p.p.: 
o tom , co sad udílet / . Probere svůj len , předloží jej Pánu, 
vyjmenuj«? ty » o« kterými se má setkat , e jeho výčet jmen je son­
gami modlitbou přímluvnou .

Budete ai myslit ne konci tohoto mého dopisu , že pěstování 
vnitřní modlitby je opravdu ®álo jednoduché a že bere odvahu tě®, 
jejichž život je už tak dost složitý ? S takový« dojmem se moc 

nezdržujte . Skutky nejvíce životni důležité se jeví jako vela! 
složí-4 , když provádíme jejich rozbor : jít po schodech , dý­
chat , milovat ... . jvie® velmi j-.haoduchýsai se stávají pro ty, 
kteří tak Činí b-Opá . Jsou vlastni velmi prosté . Ä prává toto 
poslední slovo označuje jednu formu vnitřní modlitby , ke která 
se dostane ton , který jo v modlitbě vytrvalý : "vnitřní mod - 
litba prosté " . Svatý Jan od Kříže ji opisuje tě&íto slovy : 
" Pro Bahs sí uchovávejte pozornost plnou lásky , prostou , čis­
tou , jako ten , který otevře oči , aby pohledli s láskou * .

N-lee ® vámi rozloučí« , mám pro vás ještě jednu poznámku. 
Jako se nestonaje nijakým umělecký truhláře® nebo hudobník#« ne­
bo spisovatelem ze dne ne den , tek se také nestane«© Hovíte® V 
vnitřní modlitby bez pracné učební doby - Pokud byste se tomu po­
divili , sak jirt* sáto o modlitbě jen velmi ubohý pojem • Jako 
takoví jisté jaté se v život« jeótě nikdy nedostali do kláštera, 
kde byst* uviděli mladé lidi , kteří proto , aby se naučili mod­
lit , nezaváhali , opustili vřechno a šli ta® , kdo se setkají 
se staiý^i řeholníky , jejichž průzračnost a něha v pohledu mo­
ko mluví o tajemstvích jejich života modlitby .

Henri Caffarel
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3. Bůh mě volá.

Pečujte © t© vyše rozpoložení píe4 vnitřní^ modlitbou 
bylo správné : Touho po to® , být zanícený nebo alt smyšlen­
ky t které přivádějí až k vytržení , potřeba úniku ze skuteč­
nosti , a» vóía mířené plnění povinností , to všechno jsou roz­
položení pro vnitřní modlitbu nesprávná . ?ieaénS nevhodný je i 
pocit vycházející ze Stastné podnětnoeti a jej doprovázející po­
cit sebeuspokojení . Jediné správný náboženský postoj , tedy ta­
kový , který nás k přijetí milosti Pán® může správně uzpůsobit , 
pozůstává. v to® , ž© k vnitřní modlitbě přistupuješ« preto , že 
nás k ní volá Bůh . K tomu ai ovšem můžete říct , že jste daleko 
pocitu , že vás Bůh volá k vnitřní aodlitb , když se jí zabýváte. 
Fu ©vše® , co je u vnitřní modlitby důležité není sít pocit , 
nýbrž přesvědčení , že plnit® Boží vůli •

Xáž Snad ©i tel myslíte » že přechází® z jedné milenky na 
druhou , z myšlenky na Boží vyzvání ne smyšlenku Boží vůle . Po 
pravdě řečeno , to obojí je vlastně jedno a totéž . Já vlak dá­
vá# přednost «ayHence na Boží vyzvání . Boží vůle se totiž zdá 
být nvSí® příliS ©átslltýa pro toho t kdo Boží vůli dobře nechápe. 
Když se Vlek řekne : Bůh ®8 volá , to neodolatelně vede k myšlen­
ce , Že Bůh Čeká na své MtS , že zcela jistě má au cc říci důle­
žitého a že aá au co dát .

Uvidíte * lo pMÄWnSmitM s přesvědčení® , že nás 
k ní volá Bůh a že je to naše odpovčS na Jeho výzvu , vyloučí na­
pětí * nepokoj , domýšlivost , uspokojení se sebou samým a uvede 
vás do velmi pokojného stavu pokory , pocitu bezpečí a důvěry .

M/ wum/tw i O MM^lWilOWÉl^ 
rfí/«WW

Henri Caffarel.



70

4. Reagovat  na Boha.

Psychologie stejná jsko biologie ©bělmi se zabývá «tá©- 
taam studie® zpětného pôsobení definovaného jak© odrovSS na 
nijaké dění , na nějaký podnět . V této souvislosti si kladu 
otázku , proč a« my v duchovní® životě tak málo zabýváš© po jas® 
zpětného působení / reakce / . A přece v jedno® sr^nlu jo tře­
ba říci , Že duchovní Život — a modlitba obzvlást — je 
reakcí člověk® na Boha .

Klaněna! , obStiny , chvály , báseň , díkůčinéní t zasvě­
cování , prostě všechno to náboženské chování člověka při ©odlit- 
b<5 cháp1?re právě z tohoto hlediska .

Když vás přijde na mysl myšlenka na Boží přesažnost /trans- 
cendonci /nebo když nábl® na vás zapůsobí milost nebo když na­
máhavá rozjímáte , zdali vás to mmmá neodolatelně nepodnecuje 
k to« * abyste s© vrhl na kolmá jako nějaký beduín v čase modi 
litby Ť A to nejen svým tilem , ale i a® avýs rozumem * srdcem 
celým svým životem ?

Když se vám stane zjevným , Se v&nchno přichází od Boha , 
zdali jste přitom nepocítili potřebu, dát se £#MÍ/ na cestu zpět 
k Boba celou svou bytostí v nadSeném vzletu , ve které® se Bohu 
nabízíte jako obit a cele se mu oddáváte 7

Když rozjímáte o odlesku božského jasu dopadajícího na 
stvoření ( nevychází vám ze srdce na rty obdiv ve zpěvu chvály T 
Kolik jen žalmů vzniklo z takového rozjímání S

Jestli vás Bůh nechá zahlédnout něco z jeho svatosti , ne­
zmocní se vás pocit uctivé bázně , áMýčáí sachvívání celé by­
tosti , neuvědomíte si jasně nejen svou malost u nohou jeho ve­
lebnosti , ale i svůj hřích 7 ” O , jaký jsem to neMaetník, 
a jsem ztracen * »zvolal IzniáB , když se náhle ocitl před sva­
tostí «spodina , * nebol jsem člověk .nečistých rtů ý 8 .
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Idy Ž ei n&kdy připomenete přemnohé ©Hosti , kterých se vára 
doetalc běhen vašeho život® , zdali vše to napozvedá celého 
k Mkččínění, ke vzletu vděčného tvora je Stvořiteli , k tako- 
várnu radostné®!, přiběhnutí dítěte k Otci ?

A jestli se někdy ukáže alespoň něco málo z té nekonečná 
lásky , kterou jotě milován , nevnucuje se vás nepotlačitelná 
potřebo toho , abyste celou svou bytost nabídl Bohu jako obštinu?

Chápete nyní , co jata vám tu napěni o to® , Že modlitba 
je v ntí® reakcí duše na Mha T Je nepochybná , že v každá 
vnitřní modlitbě nejsou všechy vnitřní nosteje nutní jasni zřej­
mé i jeden nebo druhý převládá . .. via® náboženský podklad , z 
něhož tryská noše modlitba , se skládá z oněch velkých citů , 
které pozvolna naotřddává vytrvalá vnitřní modlitba .

Bosýšlst si, Se ze sob® ©orných vydobude«© zanícení pro mod­
litbu bez toho , že bychom začali z rozjímáním o božských dokona­
lostech , bylo by tak protLanyalná , jako bychom chtěli od zr­
cadla , ©by rámo an sebe vydalo svitlo •

Med so jednou Bäh ujme iniciativy a nechá vám zahlédnout 
některou z® svých Mkonaloztí . To té doby ovšem , než ®e tok 
etane , sám se musíte vydat na jejich tepový průzkum rozjímání® 
o Solích dokonalostech bez toho , So byste se ničím del odrodit , 
za podpor radostné naděje .

Henri Caffarel.

/ Tento dupla je přímým pokračování předeMcho. ’uznáska 
překladatele / •
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5. Toho poslouchejte.

Jetíaco nás Mongolia přinášejí nosáčatná slov® od Krista* 
od Otce nás přinášejí Jon tři * Jak by nám míla být vzácná I 
Jedno to slovo je rado , jediná rado Otce svý® dště® . Jak je tře­
ba přijat je & nesmírnou , dějinnou úctou , ® jak je třeba 
ochotně se jít# řídit 5 Ta rada , která v sobě chová tajemství 
veškeré svätosti , je jednoduchá a je vyjádřená jedni® slovem : 
* Toho poslouchejte ” / Mt 17 , 5 / • praví Otec e přitom ukazuje 
na svého milovaného Syne .

Pěstovat vnitřní modlitbu je velký projev poslušnosti vůči 
Ctei . Chce to , abychom si jako Maria z Soukaly sedli Kristu k 
nohám a naslouchali au , jak k nám mluví • Více ovSm než jeho 
slovům muaísr naslouchat jesu .

Z toho plyn® , že vnitřní walitbou se «odlit podle stránky 
Tvnngelía e® velmi doporučuje za podmínky ovéea , ä® ji nečteme 
Joko profesor literatury , nýbrž tak , jak milenka čte mezi olovy, 
která dostává dopizen od svého vyvoleného a které z nich slyší , 
jek tluč® srdce roh© , kterého silujo .

U®H naslouchat je veliké usešaí • Sáta Kristus, nás v to® 
ohledu předchází : * ' ávejte si dobrý pozor ne to , jak poslou­
cháte ” / Lk H,l* / . Jane li okraje® cesty , skálou nebo trní®, 
jeho slovo v nás nepo root e * V nás jde o to , ©býčíma byli tou 
dobrou půdou , ve které sesuma najdou všechno , co potřebují ke 
vzklíčení , růstu a uzrání .

Fnalouchat ostatně není jen o jen záležitostí rozumu . Slo­
vu Krista pozorně naslouchat , jama se otevřít , přenechat sei 
«ist© u sebe , důvěřovat stí , nechat s® jí® uchopit , uchvátit , 
bezvýhradně se au darovat , to je záležitost celé naší bytosti, 
tělu i duše , rozum i srdce , představivosti , paměti i vůle .
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Jistě chápete , proč používám raději slovo naslouchat 
než rozjímat • Ono je to výraz více evangelní a především ozna­
čuje činnost ne osamocenou , nýbrž setkání , výměnu , stav na­
vázání spojení od srdce k srdci : což v podstatě je vnitřní 
modlitba •

Po pravdě řečeno , bez milosti by Kristu vlastně nikdo 
ani naslouchat nedovedl , nebol my všichni jsme hluší od naroze­
ní jako potomci rodu hluchých • Ovšem při našem křtu Kristus 
řekl slovo , která od uzdravení hluchého a koktavého v Desíti- 
městí otevřelo uši už miliónům učedníků : w E f e t a " 
/ ä 7,34/ .

Otevřeme-li mu přístup vnitřní modlitbou , slovo Krista 
způsobí naši přeměnu , M dá nám přejít ze smrti do života " 
/ Jn 5,24 / , je pro nás vzkříšením k životu , v nás a pro nás 
se stává pramenem prýštícím do věčného života .

Není ovšem dostačující slovu jen naslouchat • ” Blaho - 
slavení jsou spíše ti , kteří Boží slovo slyší a zacho­
vávají' je " / Lk 11,28 / , praví Kristus . Blahoslavení 
jsou tedy ti , kteří z něho mají radost , jím se živí a jako 
Maria odnášejí si ssebou dítě , které počala a které v podstatě 
bylo Slovem • Jí Ježíš posvěcoval ty , se kterými se ona setká­
vala - Jan Křtitel se zachvěl radostí v lůně své matky . A tak 
chce Ježíš působit i přes nás •

A ještě jsme si toho neřekli dost . Podle toho slova sly­
šeného a zachovávaného " je třeba také skutečně jednat ” / Jak 
1 , 25 / • rozumějte tím , že je nutné po celý dlouhý den být 
pozorný na jeho v nás jednající přítomnost a na jeho podněty • 
Dynamismus Slova nás přiměje k tomu , že budeme dělat více dobrých 
skutků , že budeme pracovat , podstupovat námahu , žít a umírat 
pro příchod Království Otce . A zůstaneme/ -li věrní , naše ra­
dost bude veliká , nebot Ježíš řekl : " Má matka a mí příbuzní 
jsou ti , kteří Boží slovo slyš a plní " / Lk 8, 20 / .

Henri Caffarel
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6. Kristovo nevyčerpatelné

bohatství.

Velmi mě potěšila vaše zpráva, že jste se rozhodl vy­
konat si duchovní obnovu .

V čase duchovní obnovy nie není pro vás dôležitčjžího 
net do svého živote uvést vnitřní modlitbu . Když to uděláte , 
pustíte se do nádherného a báječného dobrodružství , o které» 
nás oojo® »prostředkuje jen láska . V tou dobrodružství se set­
káte s .největšími radostmi i a největšími zkouškami • A pro ty 
Bto»ô®M radosti s Zkoušky jsou to vlastn* jména velmi slabá : 
v niob totiž najdete smysl svého živou , jestli budete žít svůj 
život poctiví , což znamená Kristu dát plnou moc nad sebou , a 
.pomát® jeho plnost , kterou láska vyhrazuje těs , kteří se ne­
vyhýbají plnění jeho požadavků — tu plnost zcela jedinečnou , 
přijímanou od nejvyOí lásky .

AI® vrátím »a t®3 k vašem dopisu a k žádosti v něm vyslov® 
né : Chcete ec ujmout vedení mého duchovního života T Jestli j 
jsem ani na okamžik nezaváhal říct ván ano , naproti tomu dlouho 
jsem převálel nad tím , Jaké rady bych vá» mál udělit . &I1 bych 
snad začít a tím , že bych vás mluvil o různých fom-ch vnitřní 
modlitby , i o různých Metodách , nebo bych snad měl vá® mluvit 
o velkých pohnutkách k aodlitM t díkůčinění , klanění t lí - 
testi j prosbě V .... Rozjímání a přesevší® vzpomínka na ty 
křealany , u nichž jaw. viděl , jak se a jistotou dávají na ces­
tu vnitřní modlitby , »né označilo námět prvního dopisu •

Chcete se naučit správné se »odlit ? Pak milujte, 
abyste nezněl Krista . To ovšem nemluví« o n-jaká» poznání čistá 
rozumová» , nýbrž o poznání ve víre a v láac® . Tak nejprve věř­
te , že Kristus není nija ou postavou zapadlou v temných mlhách
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historie * nýbrž že Je žijící Živý , který stojí u našich 
dveří a klepe , jak on sám to previ o rabů . Irávč s oni® Kris­
te® , který Je obrácen tvárí k váta a chce o váni mtoasto navázat 
osobní vztahy , je třeba hledat , co on ai o vás syslí , co od 
vás chce , Jaké jsou ríXý jeho city vůči ván. Abyste nesešel se 
správná cesty ve spekulaci / p.p»: v Čistě odtažitost způsobu 
myšlení / nebo v iluzích / p.p. : v klamných nadějích « před­
stavách / , k tom je dobrý jediný prostředek : ve začte si
do rukou knihu Evanjelií a nikdy už ji z rukou nedávejte • A hle­
dejte . Neúnavně hledejte . Potu» pononáhlu a s rostoucí jisto­
tou bude pře© vámi vyvstávat pravě vzezření Priata, a ze porod 
Jeho milosti — ' nahot on naléhavěji chce být od nás poznáván, 
než my chce» poznat jeho — * objevíte ” ono ne směrná bohatství 
jeho lásky ” , o kterém mluví svátý Pavel .

© takto pochopenou vnitřní modlitbou mise rozřeSený pro­
blém, — který Část# bývá polo ®n nesprávně — jak odpovědět na 
otázku , Ä vnitřní modlito- aá být rozjímáním . Jestli rozjímá­
ním označujeme učjakou přesně určenou metodu , pak Jí? třeba říci, 
že k vnitřní modlitbě rozjímání nutná není , i když pro některé 
povahy užitečné Ja . ?ojímá~li se vlak rozjímání je a jako pracov­
ní výkon rozumů bez vztahu k lásce , tu se takovému rozjímání mám 
bránit jako vnitřní modlitbě zhanobené , zmrzačené o nebezpečná ; 
" B&la znalostem , která nevedou k lásce * . Jestliže vtok rozjí- 
mání® rozumíme horlito vyhledávání znalostí o Krista , které v/ža- 
duje , podněcuje a neustála oživuje láska , protože ten , htnrý® 
kdo miluje , usiluje o stál® lepší uznání , aby tak miloval stá­
le více , pak ano , tisíckrát snu , vnitřní modlitba ad být roz - 
jímáním •

Jsem si jist tím , Se mnozí křesloné ztrácejí odvahu k pě­
stování vnitřní modlitby , proto!« no okážou milovat Krist® , a 
Krista nemilují proto , že onrdbávají jeho pohnání ; vždy* ne- 
milujeme stín , nemiluje»® někoho , koho seznáme . Jedině objav 
útočně nesmírné lásky , Jakou k nás. má Kristus , může v nás dát 
vytrysknout lásce a modlitbě •
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Hadím-li ví® , abyste se nejprve snažil poznat Krista , // 
aá® pocit , že jdu ve správném směru božsko pede/pgiky „nedělal 
to Bůh také tak s apoštoly s s učedníky , aby je přitáhl k sobě? 
Ježíš k nim prostě přišel a nabídl jim sví neobyčejní přátelství. 
Oni ho uviděli , dotýkali se ho , slyšeli ho • Byli jím získáni 
a darovali se mu • Potom je Kristus jednou opustil , když ji® 
byl předtím ře 1 to , co je uvedlo v rozpaky : " Pro vás je dob­
ré , abych já odešel * .

Nezůstává tak přatdivýa to , že přátelství Kriste bylo 
pro ně rozhodující zkušeností . Tak je tomu i s vnitřní modlit­
bou : křestany má vést k velmi vysokému spojmi s Bohem . 
Vnitřní modlitba nemůže mít ovšem lepší start a lepší podporu 
nežli do nadšení uvádějící objev nesmírné a současně lidské i 
božské lásky , jakou nám nabízí Kristus .

Henri Caffarel.

Píšete mi , že poctivé po šest měsíců konáte své vnitřní 
modlitby a že si nejste jist tím , jestli z nich bylo dobrých 
čtyři nebo pět • Co tím chcete říci ? Se8fšechny vaše vnitřní 
modlitby mimo těch Čtyři nebo pět Pánu nelíbily ? 0 tom nic ne­
víte • Že snad neuspokojily vás samého ? To je právě to , co 
si o tom myslím . Vyplývá však z toho, že nebyly dobré ? Pro­
sím vás nenechte se chytnout do léčky , na kterou narazí každý

7. To podstatné.
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začátečník . že totli posuzuj® svou vnitřní modlitbu podle 
hcmucncstí , soustředěnosti , krásných «pálenek nebo podle 
hmatatelných výsledná . Ono je ta & vnitřní modlitbou jako 
se svátostmi : její hodnota a působivost je nadpřirozeného 
Mán , a proto se vymyká, lidské síře *

Kdybyste byl pochopil , ca jo ve vnitřní aodlitW pod­
statné , neskličovalo by vás to , co vy nazýváte ” útoky roz- 
tržítovti ” .

Vnitřní sedlitb& je akt souborný / komplexní . účastní 
se jí člověk cslý : tělo i duše , rozua , srdce , svobod® . 
růlažité 0vš#s je to podstatné správné/ rozlišovat . Když to 
podstatné ve vnitřní modlitbě schází , saoóllťbr osmá žádnou hod­
notu .

Má snad tálo podíl ne tea podstatná® T ácel» určit! ne. 
Jinak bychoa »ušili říci , té o nea&ža modlit člověk ochrnutý» 
který nemůže zaujmout obvyklé postavení téla při modlitbě . Ä 
to by bylo protismyslné

Jsou snad tí® podstatný® slova T AŽ příliš je ovies jsa« 
»4 * Že slevu v modlitbě zrovna tak jako v lidských vztazích 
nikdy atrrohou být tím poJMotným •

Ja nand tía podstatný« citovost , zaníconost T Tu je 
však valní neuspokojující . Vädyt k narúšaní citovosti stočí tak 
sálo 3 starca* , radost , vážen , bolení zubů * Opravdu není 
aožná sí představit , že by hodnoto naší vnitřní modlitby mela 
být vydána na pospas sebemenší události vnější nebo vnitřní .

babo snad úvahy ť Jisté je * že rozjímání je důležité i 
znalosti o ^chu podněcují lánku k Sobu . Kdyby ovSea úvaha byla 
ve vnitřní» život# tím podstatný® ( pak by ten , který rozumově 
není přilit vyspělý , byl odrouzen k vnitřní© ©odlitbá® jen prů- 
teérnýtr , když dokonalost je vyhrazena schopný® .



i cbo je en e* podstatnou pozornost upnutá na přítomnost 
Boh*» ? V teková» případě by p to «e v beznaději rozteklí vy , 
které najedejí " roztržitosti ” , nebol volal často vůbec nekále­
li jen »6 nás , abych©® se ji.® ubránili . Kaáe pozornost st?j- 
nč jako citovost Ja obzvlOt silně nestál# . Udržet Ji obráce­
nou k Bohu je ©tejn? tak nesnadná Jak© při chůzi udržet s&g- 
netickou střelku ustálenou smSrea na sever •

Co tety zbývá ? Snad city : žhavá láska , živá důvěra» 
dojatá vděčnost 1 City ve srovnání s nsfí vnímavostí a před­
stavivostí projtvojí určitou stálost • A přece Jen je třeba 
uznat , že city zčásti unikají naíí kontrola . Citů® se nedá 
poručit . A vroucnost srde« není závis!.#, n- n^čes rozhodnutí .

Co tedy je vlastně v modlitbě to po -«tetné i To podstat­
né je vôle • Ve vůli v Sok nehledejte onen psychologický 
mechanismus , který slouží k vytvoření rozhodnutí nebo nás nutí 
vykonat něco , co se nás nelíbí « Vůle po ls dobré filosofie 
Jo způsobilost nsóeho bytí svobodně ca zaměřovat k dobru » k 
člověku , ke vznesené sySlcnce , řekněme způsobilost * zava­
zovat se , angažovat o® * » ■-bych©© použili unes tak hojně 
používaného slova . rdyž se naS« bytost v® své podstat! obrací 
k Bohu a jesu se oddává svobodno a uvážená , je to pravá mod­
litba , i když naóe citovost je přito® nečinná , i když naSe 
úvahy jsou ubohé , i kdy# n»áe pozornost je roztržitá , A naS® 
modlitba má takovou hodnotu , jakou si hodnotu ono nace změ­
ření a onen základní dar .

Zatímco citovost , pozornost i city jsou prchaví a pro­
měnlivá , naSe vůle je snobe® více stálá a trvalá . Zvýšená 
Činnost citovosti vůli nutně nepodnecuje & roztržitosti z na- 
lí obrazotvornosti nejsou nutně roztržitostai vůle • Svolávám 
se tu ns veil zkušenost • SepMhodílo se .vás nikdy , Že Jat© M 
při vnitřní modlitbě náhl* uvědomili t když jste byli napeč sni 
roztržitostmi , že vstupujete do sebe a že Jste te® usáli svou 
vôli klidnou a houževnatou » naparovanou na roh© a toužící 
Bohu se líbit ť A v* vôli se nic -mi nehnulo .



Chtít se modlit, to už je motlitba.

Velai íobfe ví® , le toto tws®ní flOt popuMt ty n»3e wu- 
Sesníky , kteří pověrčiví víří ve spontmeitu / p.?.: niký» ne- 
podnácovené a neovlivňované jednání Z . 7 jejich očích v-‘@chno , 
00 ei ukládáme s»i «obS , jo nepřirozená , «vyková t »«praví • 
!í atol i v v?" #h znáa , abych v&Vl , 1® do 4 ’ / *■!•'* inskoati
neupadnete .

Ideálně vsáto je pravda , že s neši vôle trakající mod* 
litba musila by uvést v pohotovo®! celou nail bytost • Mě v nás 
totiä nes© zôMat čití naäí »Tiitbe zrovna tak ju’c \^í lásce . 
Bůh nás ehe« celého : • Kilov»t budeš Pána , svého boha , £ ce» 
1#» @rde« , z celí du#e , celou svou silou * . Zrovna tak Ja tře­
ba usilovat o to , abychom vyloučili i^&i/^^S.^ váechny do 
n»8í modlitby zasahující 4' parazitní Činnosti , abych»® za zabali­
li * «ale soustředili , ab-cho® se také cele obětovali * Opakuji 
ovsem , I# naSKöti není nutná , abycm k tomu dospSli proto , 
oby Hase vnitřní modlitba s&a dobrou kvalitu . / ;

kdo totiž chce , aby se au podařilo vymítit roztržitosti a 
vmíšení , tmsí více počítat • milostí než a vlastní® wllís • 
KeaánŽ jo dobrá znát k tomu účelu některá klasická pravidla a 
podle nich se řídit :

Jelen sterý autor / tak na okraj trochu nepřítel žen Z 
— učil : Roztržitosti při -vnitřní aodlitb jsou jako ženy : 
— nevittuj ji a posornast H ony ti laji pokoj .

— a»utit se nad tím , ä® jam. byli roztržití , tot jen jiný 
— způsob t jak být roztrvítý *

—• To z4zo»míku ai zapsat myälento t která am^aMe . To
*• Často postačí i go nijakú ^členka vypadne z syslí :
— například takové telefonické zavolání , .ns které nesmíme 

zapomenout b#hw dne ...... Z

e?



8.  Abba, Otče!

Vracísa are k námětu poledního ného dopisu j^Stö předtím# 
než ■■ostanu odpoví . Ml® jaea totiž hledal a pátral v to?® , 
jak si vzpomínáte , co jo podstatného ve vnitřní modlitbě • ľdyä 
jem pM#el k tow , io to podstatné není v částech , na kterých 
se podílí tálo nebo rozum nebo cit , «««vřel jpen , Že je ve 
vôli ♦ á to je pravda a usní to pravda . Proto vám pťM znova , 
fíkách ne nevydával v nrbeapečž , že bych vás uvedl v .• ayl . 
Pravda je- to v tom smyslu, ?o ton , kte-ý se modlí , neaůfe udě­
lat nic víc® & nic lípě než tm kon vile , kvrýts se k Mhu obra­
cí a oddává ae m . !. váe® modli th ■ křestena není jen kon vůle , 
je také , « to předwBí® , konew Boha . 4 »celo sřejsé jel te , 
Ž® ad sah Boha u modlitby je lůlaHtSjií . Naznačeno to bylo v 
sé ay&hmes * když jsem vám pani s rozumí jaté tomu * kdy» 
jste to Seti i

Dojímavý biblický výjev velmi podmanivě vysvitlaje , co se 
děje při křealmaké Modlitbě • Misnoahovi a jeho ženě / žde 13» 
1$ - 20 / se dostalo návštěvy Hospodinové mdöle . Za jeho pří- 
tesknosti obětují chč? Hospodinu na oltáři po.atswnán v polích • 
Sta oltář nakupí dříví , na nS položí kůzle a zapálí oheň . V 
toa tón vystoupil k nebi«jako by ho byl pozřel oheň *

Křeslsaskou modlitbu Bsa#řuj« , vyzvědá tejemné bytost až 
k vSesohcmcíou Bates® Otci : Svatý (duch . Velni zřetelní ná©

lil

— Vybrat sí £«s nojMnl narušovaný roztržitostmi . Ľ mo- 
— hyen to jo první hodina dne .

— Je-li duch příliš vzrušený , v takové® případě pomůže 
— napsat «von vnitřní modlitbu na papír »

— ■ roztržitostí ai učinit náměty pro vnitřní modlitba .
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to obdivuhodné učení vysvětluje svätý Pavol : ® tvatý Tuch nám 
pMcM^f na pomoc v natí slabosti . Vždyl w »»i nevím® , jak s® 
správně mail t . A tu Duch sára a® modlí as nás tak , Ma my to ale- 
vy vyjádřit neumí»? * / *ím 8,26 / . Modlitba Ducha v nás při­
vádí na5i vnitřní modlitbu k obdivuhodné velikosti . r todlitM 
přicházíme e unavený® srdcom i dúcham a zejíkavS mluvíme o ubo- 
hostech . Co na to® záletí I Vldyt Duch zo suchého dřeva dá 
vy61 «hnout Sivému planen! .

' odUtbu tucha není možná pojmout . Jedno slevo vSak přece 
jen rozpoznat dovedeme : Abba , Otče I " Istote jete Boží 
děti * s píše sv&tý Pawl , ” 3ßh váa poslal do srdce Tucha svého 
Syna , kto-y volí : Akte , Otče ! * / Krv. aía 6,15 / . Sekto pod« 
statou naif modlitby js onen vznět synovskí lásky Syn© k Otci , 
který ná® Svatý Buch vzbuzuje v du Si . baaßSea® se tedy divit , 
le neSe lidská modlitba j* Bohu příjemná .

Dokud jsme jeětA učedníky v oblasti vnitřní modlitby , zora­
vi dle ai ne#v»ř®ujsme modlitbu Svatého "ucha v nás č ns^atřebu- 
jes® mii ono volání Duete : Abba , Otče ! , která včak přece Jon 
zaznívá v hloubí n»M bytosti . Kale dosud ne dobře vychované 
vnitřní smysly jrou necitlivá k příto noati Ducha v nás . Sas od 
Času a v nitřní prosti a čí® dála častěji s úmeru# k tomu , jak 
se a jemu je náš duchovní spysl , něco už z onoho chvění Kristova 
Ducha ul tužíme : * Síra Duch vydává svědectví nsBe®« duchu , Ms 
jsme Bolí děti / Síra. 0,16 / . ..^šumějte tím , ž® my v sobě ob- 
jevuje®® vznět lánky k Otci , o nS®l jsme nuceni uznat , Že / ten 
vznět / nevychází z nás . Modlitba je tedy něco zcela jednodu­
chého * jen je třeba / obě tato slova jsou těhotná smyslem pro 
osoby duchovní / souhlasit s tís © přilnout k tom , co se v 
nás dlje . Přitom se modlitbě Svatého Ducha oddajme podobn# jako 
olej v cdawsmé lampě pinkaní , který jej spaluj® .

Velni Často nífe tajemnou činnost Duete v nás nic nezjevuj®. 
Ani tehdy nedáme méně e ním ptejte cítit r pevně k a-5m lnout , 
nýbrž práv* tehdy jeStě více v ryzí víře a konca vůle , jak jsem 
se o tom rozSiřovnl v pokladním dopi»® .



90

Pro Sas , kdy začínáte a vnitřní soílithou , nemohu 
vá** «Söst doporučil , abyste prováděl upřesněný » jadrný úkon ví­
ry v buchá Xreita , který 3« bude sodlit v® vás . A tak podobně, 
jak podpisuje®« někdy nevyplněný bankovní Šek ( dejme au svůj 
bezvýhradný souhlas předem .

9 . To už se nemodlím já. . . . 

Valad dobře rozumím pocitu , který vás přiaál k tesu , »W 
abyste mi napsal :

M4 'pnní vnitřní nodlltb^ ad připadá přímo směšná • Vůbec 
— «1 nejde no cyal , i# by taková zajíkavá modlitba nějakého
— takového stvořeníčka whl* vzbudit zájom u dokonalého a
— nekonečného Boha .

Bistře si uvědomujete ubohost stvoření a majestát Sohn «Je v to® 
vidět vzácný a podstatný pohled víry » «i-ost jisti mu není cisí. 
Sxistajo vS.sk jeMi jiný pohled víry , a ten právě bych vá® chtěl 
zpíjet šikovat 8 tí« , abych vás dal vysoký poje® o valí daňci 
vnitřní modlitbě , která vás se jeví tak ubohá .

Chceto-li , udělej«« nejprve krdček zpět . dež hulme mluvít 
o vaší vnitřní modlitbě , pohovořme si o vnitřní modlitbě Tritia . 
duchovní spisovatel IMmlle na jedné stráně® , která je ni velmi 
milá , oslavuje jedinečnou povahu modlitby Ježíše Krista :

— ^akonedné klímáni hodný Bůh existoval od věčnosti , nenašel 
— však ještě nekonečného klenitele . Od věčnosti existoval 
— Bän nekonečná lásky a sluchy , neměl však sni člověka ani 
— služebníka «působil4ho k nekonečné lásce a službě « JeSíái, 
— ty jsi nyní tím klániteles , tía člověkem , tí& služebníkem 
— nekonečný« co do soci »vlastnosti , hodnosti , aby svá po-
— vinnosti pln# dostál s Bohu prokazoval božskou poctu . Ty
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— jal tí® Člověkem , který miluje , který- se klení © slouží 
— nejvýš’-í velebností , jak on© je hodná toho , «by byla
— milován« , aby se Jí slonili© a aby byle ctěn© .

Tento text vede »eile gyšlení k JeSÍM , který se v wool 
uchyluje do irského ticho , aby ta® dlel no modlitbách * a 
který především. ne kalvárii jako dokonalý klaníte! dokonale 
B®ha uctívá .

Zeptáte se me asi : Ježíšovo uctění Boha © Ježíšova 
moďiitte neučinil» zbytečnou ^oHitbu lidi , když ji byla n> 
hradila a konečnou platností ?

Už hned můžeme odpcvMSt , Me Tri a to vo modlitba daleka 
toho , že by odstranil» lidská modlitby — všechny ty od po­
čátku světa Šepotaná modlitby i všechny obští všech náboženství 
všech dob , všechny Jr přitahuj® k sobe , pfivtčluje si je a 
nabízí Bote * a v ní a Jí nechává nechá«®t obdivuhodný smysl 
a účinnost pro všechny sodlitby -

Nasnadě je ovše® odpoví ještě skvělejší , Kristus chce , 
aby jete modlitba wtnívnls vdude na světě oř rovníkové buše 
až k polární® lodbvcô® , od Vlníte východu až na konce Západu . 
Chce , aby i ton nejprostší křestan mohl nabídnout mote® více 
ne? váhavá slova a neohrabaná prejavovaná city , aby volni wohl 
nakládat wodlitbou gsaého Božíte Syn» . Chce , aby se jí mhli 
womit všimni lidí a aby ji jako soba přivlastněnou mhli před­
kládat Bote .

A to ještě není řečeno všechno . Ježíš .Kristus nechce je- 
non , ©by jote modlitba byla v našich rukou statkem < naftou vol- 
němu žfctóMXŽÍ nakládání r ní , ale ence Ji mít do nác isplanw- 
vanou , do nás vrostlou co najhloublji až do kořene našeho bytí, 
až do duše naší duše . Chce , abychom doopravdy mhli opakovat 
se svátý® Pavle® : * Žiji , »le to už nejsem Já «.V,modlí® se, 
ale to už «g^sm^Ä se nemodlím já , to Kristus se modlí ve mí 
Je t© Tuch Syna , Svatý Tuch , který ve au* nechává zaznívat
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v^lád Stinně proživená lánky : Abbs , Ot5© i Tak modlitba 
Kristo reim# daleka toho , to by nahrabovala modlitbu lidí, 
obdivuhodně ji ahoduocujs .

Stejní jako sa ve velikonoční noci plamen velikonoční 
svise oocvolnfe sdílí v ternu kostela celé»» množatví svíček 
v rukou vařících , tak i Kristas křte® postupní získává lidi 
po celéa svčtě e nechává jita v duších a jejích duší vyvstávat 
jeho synovské ^oÄitbč ,

Ve víech pokřtěných H^e vidí sváho Syn$ a v jejich mod­
litbě , i když náa nikdy ®ůžs připlet s® šn# nemožná , ro­
zumí coby mdlitbě ovdho Syn» .

Henri Caffarel.

10 Kristus se modlí ve mně.

Hat-’ n« začátku svá vnitřní modlitby provit« úkon víry v 
tajemnou pří terno st Xripta v? vá« , o ní 2 nás ujiSluje rlsw : 
* «... Porná t« , äs jsi jsem ve sván Otci «■ vy ve mi jako já ve 
vás ” / Jn 14 , 20 / ; * Kristus ví mu přebývá ve vaše® srd­
ci * / ^v W 3,17 / .

Eije-H iriatue ve vás , modlí re ve vác , nebol pro Kriote 
Mí Mastná nedlít se . Opojte r© o ní® , chopte sej jeho mod­
litby , přivlastněte ci ji . Heb# epíče *» nebol výrezy , kte- 
jáoa prává poulil 2 čár®-,snu jí přespříliš činnost. vaši — ( nech­
te , al vás Jeho modlitba popadne , uchvátí ř maplnví , poveneae 
a nřitáhna k Otci . Neslibuji vd® , že ji budete vnímat , jen po
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váa chci, abyste tomu uvěřili s při vnitřní modiitbé abyste k 
němí úplně přilnuli anebo svá přilnutí k nlw obnovili . Po­
stupte au své nteto f celé nísto . At ee může ©sočnít všech vlá- 
kének vaší bytosti , tok© oheň proniká dřevo a rozžhaví je .

Mdlit se to zněmená výhovět žádosti , kterou se Kristus 
na ná® obrací : ” Propůjč ni svůj rozum , své srdce , celou
svou bytost , všechno , co je v člověku schopná stát se modlit­
bou , »bych v tobě mohl nechat vyvstat velké chvále Otci * Bři- 
Sel jsem mač pro něco jiného na# , »bych zažehl oheň na zemi, 
a ten oheň se postupná Sířil a v Sedmy stressy v lese eby se 
staly živými pochodněmi ? Ten oheň je má modlitba . Chtěj se 
stet tí® ohněm " .

Kristus je pří tosen u roliěkého křtěno* jako u velikého 
mystik» . Orle® život Kriete není u jednoho i u Mrháno na stej­
ná» stupni vývoje . Jestli v Čučí novokřtetieo už ksitá modlitba 
Krist» t je v něm přece jener- v zárodku , zárodku ohně . Kristo­
vy roďlitba po celou dobu život® e v míře odpovídající spolu­
práci roste © ochutní , až se znenáhla zračení celé bytosti křes­
la©» .

Maše spolupráce zaleží nejprve v tom , Že ©vy® naproste 
celým chtění® se přimyká»® k mdlitbS Krista v nás . ' obře si 
vtok vMmšte volni významného smyslu slova přilnout: 
to nijak neoznačuje ©Sj^ký rolový ©kord , nějaké jen přitakání 
koutka® rtů . To je na naprosto úplný dar s«b© po způsobu polena 
vydaného ohni t aby se i ono stalo ohnSa . Naftě spolupráce šá­
leli také v tea , Se » vynaložení® všech #11 našeho rozuma pá« 
trim# po tem , z Čeho g® skládá iriatov« modlitba v nás * z ja­
kých složek : chvály , dfkSčiaíní , oběti , přímluv ....... 
a že je dokonaleji pMjíváwe za ave . — Chtěl jste po smě 
náměty k rezjíM-jí . Opravdu nexnár lopSÍ .

Člověk dlouho nepostřehli je i ri steru Modlitbu v něm , kte­
rou su zaručuje- víra . Lépe jí rozumíš u uvolňuj® rozjímání . 
Přec# cviw přijde- jednou an — a to nasusí být nutná během
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Henri Caffarel

vnitřní asďlitby — , kdy Ji v duM objeví • To to pak odmlčí, 
to jí w* ji «^ plašit asi tak $XjMž , Jt* Ä bojím® toblačit ptáč­
ka , kt *ry ai a'' ,• t- a as tó»ig ©kraj oka . 1 ' sí toM* aví- 
toní , to sm«®la , «1 neví j« , asi v® gloÄa čem jeho n- . o- 
torno#ti . ä je smutný • Byla to tele nádherné , když tu modlitbu 
toML uvnitř toto * Tolik toutoil , to Ji toto zase najde v to* 
pří tornou , toto ^ pruhu« aní\ p w dne , toto přeruší práci • 
At jen se tím netrápí : Krestova «©úlitba je v n ^ ztálo , 
i toto to nepootřtouje . • vrátit ao k ní toto vírou • Předovčís 
vtek nt to ■# toto vnitřní will lby nezabývá úsilia o přivolání 
oné aim.»«rostl . Bohu by tis neprokamval čest , kdyby se pou- 
átíl to toálitby pru toto tory a nikoli pra toto toto** • Pán 
by to »to to^i* »váho »Malíbtoí / to 14,....i / «jevil častSji , 
kdybychom nebyli tak also# chtiví jeho darů a kdybychom k «©Č- 
litba šli pro nitro mtohp . kilo©ti postřehnutí «»úlitby Krista 
v nás to nás toto vší puchýř J^Uae äacvu . íbwk to ochočí a 
neunikne- ada — ani předtím nei a® zřekneme toho , ie byehoa 
jmclilí ruku na >l«chéhn ptáčka’ *

Když se Čuš® ahaví vteho , kdyt otoař® #<*.»» sob# , puk po­
cítí to « c© «vaty Ignác Antioósi# vyjádřil totop»toMolnýai " 
slovy v dopise lísán&s , když napsal navečer svého dlouhého apoB- 
telakého Života na lodi , která ho veslu ne sauoednickou cnrt í

— Vášní, jamu ve mč ukřivovány a ve sné už není nic , co by 
toaMto po čoskoii *to ** toto# •

&- toMk uvnitř «# mrčí Mvš voda ; : F * J 1 k v t e i.
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w Bah váta - osial do erde» búcha svého .yne , s ten volá : 
Abts , Otče ! * / Gel 4,6 /. Chcoe-H mluvit, o křestanské 
ao’litbg , vždycky se aa.öi^ vrátit k tomuto veršíku b lietu ke 
CelatsKÝ* t který vymezuje ©krytou povahu křralancké soil i thy . 
Ten veršík ovSen j® vobe přečíst dobře a nepřejít jen tak povrch­
ni to slovo , která je v - 'a podstatné . Jestliže Povel uznal za 
vhodné v -’eckám textu uchovat «ar esej ská slevo : chba , zasluhuje 
to naši pozornost . Jist® by trk nebyl učinil , kdyby se domí vel, 
že řecký výraz pater překládá to ara»ej«ké slovo zc^ia přes­
né .

Přibližné »tejné píše v listu rínmům /e,15 / I ^ ..... 
dostali jst? vá-dr ducha synů přijetých zr vlastní , - proto sůže®« 
volat ' Abba , Otče * . '.'otéž vyjádření n -chéríme u svátého Marka . 
V ß®ae nepředstavitelné i’pistovy sklíčenosti v Cetsea^ni čtec au 
vstupuje na rty ve slovech : * Abba , Otče , tobě je vž-sehno mož­
né : odejmi tento kalich Od« ano " / Ä 14,36 / .

Vykladatelé , » z nich i ti nejvvt81 , z užití «oho slova 
u Pavla a Perka uzavírají , "a prvotní společenství chovalo to slo­
vo ve vrhni zbořné úctě . Jpoleřerství nebílo pozůstatky po ‘ris- 
tu , měl# viak mnohem více . ®ělo po něm ten slovní výřez , který 
an při jeho rozmluvě s Bohem vytryskl ze srdce : Abba l

První® kreslenú® bylo sílí používat to 410X0 oslovení v ma- 
teřStinč Ježíše Krista , když mluvili o .tec® .

Cro to vôak u nich nebylo jen potřeba srdce . Jejich slovník 
neměl totiž takový slovní výraz , který by schl vyjádřit přesný vý­
razový odstín slov® a b h a , které Jr vlastné zdrobnilinou užíva­
nou příPevším sroejakými dětmi při styku s otce® . Tak vdával Je- 
lišek , když 30 otec . osef vracel z práce domů : ä b b a , a b- 
b a I ... A truhlář Josef svým mocný®! pažemi radostni ho vy zve- 
Mvrl k sobě a něžné ho líbal . / Poznámko překladatele : Ve

11 Milovaný Otče. . . .
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"rancouz^tinS c® fid*n rovni jca tak#vámi * milovaný otče * . 
til trav t-k eítovi říte rvaná Jako čeltin® : ta­

tínka , tetiáxn * tetka ...... I hčnci znalí češtiny , takoví 
Swletáci , i ve svém novám ‘wovč při německé® hovoru oslovují 
ailov»aoa Matter český® * masíčka * , pwtofc am tete las nemá 
tak citovú kraste natecte J - • ^ . '. : >•* / . '

Chápat# nyní , proč to slovo byla tak drahé prvotní Cír­
kví T Apoátololá a učedníci nowťrte bylí roj^ti , kdyl sly­
šeli , jak toho oslavení ulítá Kristus při aoálitM k * Firm 
.robes ste ' / Br 14,36 / * ' terý pal nd by vi byl tehdy dovo­
lil tak oslovit Robe , , před jehož svätostí se chvěli »erafové 
a proroci ? Síto# to , & Ko # nvteí *' ato tete ” / s b i n u 
hebrejský , ©bunas artes/tey /snobs ^ . íi ä alwncst- 
teji "Ctí® * / ted / , nikdy vtok vôbec nikte by nepoužil 
slova tak prostého a plného tevte- , jak© je slovo a b b a •

W# Kristy to tyl spôsob , jak vyjádřit a potvrdit jeho 
Leiste synovství , to pousil toto oplovaní abbs , Myš 
s« obrátil k Bohu .

í u /stinnou a dávářivou důvěrami «i Kristus nevyhradil 
jako te teU tvá -výhradní právo » «1$ učil jí svá'útočníky • 
Svatý Lukáš s svätý Matouš ná® vo svis Evangeliu podávají každý 
¥W»&k.Wmralto po svá® znící modlitby * Otče náš * • U LukáSe 
je kratší , u to#Mto obsáhlejší a slávnostní • Obecná s« aá za 
to , to LukáS uvá/í pôvodní ztení , to za.©' , J tete ušil sto 
JešO . Lotetet takto : * Otče , et jo posvěceno tvé jméno . 
Al přijde tvé království . tete chléb nám ..... / 11,0 / . Ty- 
kladstelé Fis»® myslí , to první olove ^úlitby bylo : Abba , 
tatínku * • Tak/ učedníci se mohou obracet na Boha 
stejíte jako Jrjite bistr a dátinnou láskou . /pravdu je to vel­
mi veliká ajevení , jaké ovátu přináčí Jeli i : ti , kteří v
tej víří , jasu rolí lsti . A to nejen w myslu nSjakého obra** . 
ného vyjádření v přeaescnéx výsassa , nýbrž skutečná • /etot je 
* zplodil BŮH « , w jsou zrozeni z roba * , * mojí účast 
na jeho přirozeností 0 .
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M úžasné je to zjevení ! První křeslané nemohli 
Boha oslovit * tatíčku I * , aby jim přitom srdce neposko­
čilo renští . A ^ Ť

Toru , kdo se mdlí takto , tonu /%h říká »a o;látku 
stejně jako Ježíši : * ^ jel můj milý syn * .

A Ježíš učinil více než , že své učil olovům , jaká 
nají prožívat , když so mdlí . V letnicový ten posílá Svatého 
Buche , který v hloubi ar/cc každého řlovéka Šepotá : Abba ! 
Kdybychom dovedli žít ve svěs vlastní® nitru , smi bychom jeho 
hlas nerozpoznali . teisíaa si uv'ôdosít , že dopi .so va told svátého 
Pavlo byli «si citlivější no vnukání Svatého Tucha «Apoštol sku­
točná nevábní Ji® otesat , kly5 ji® chtěl připomenout , e jsou 
roiísí črtal / poMHsi poněkud volně / ä Kení- liž pravd®, 
Se vá^ při rozjímání k oslovení tryská z hlubin vašeho vSdomí 
slovo : A b b s . At vésto neudivuje : obdrželi jste Sva- 
t#S tecte , a to přece víta * Se "vátý Tuch je r-.ch Syna . Tuch 
Syne vzbuzuj® u vás ý city Syne o na tete rty rrcM vstoupit oslo­
vení samého Krista : Abba , tetičku * Mdlete ©i přát lepší dů- 
kas pro vato božské příbuzenství ?

"nad proto , to se nějak obával , aby se nezvrhla taková 
Stinná důvěrnost kře^tana , svaty bitová uvedl ve svém snění 
Ctčenáše dodatok / :**...., který jsi na nebesích * . Tak se 
může»» vyhnout nebrrpaří , "v bychom jednali a rohem jako se sobi 
rovný® , jako a otci na této seal , r zapomínali ne jeho svrcho­
vanou mlíko ?t . Ono upřesnění nijak však není ©lÔÍŠÄ-k tomu , 
abych©® se nSjnk mírnili ve své dštinné drvéře , nýbrž cpíto slou­
ží k tomu , aby nás dalo pochopit ^ obdivuhodnou skutečnost : 
jase zváni k tomu , abychom ae obraceli k Bohu , který je nepří­
stupný , nepochopitelný , svátý , včtený , všemohoucí , e něžností 
malého dítěte oslovenia : tatínku - abbs 5

Henri Caffarel
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12 Vnitřní modlitba hříšníka.

Wr^htetem ar? s tím , že <aš Vás dopis roanríl . tliete mi , 
že jr»^ ante ve $výeh hovorech 0 vnitřní stelitte zepowSl na hříš­
níky * Opakuji Vaše slova : " Asi proto , že je nepovažujete za 
hodná toho , aby ji praktikovali *" . Bůh te uchovej takového fb- 
riz#jis®u * Jako sám hříšník , obrací® se ke svým hříšný® bratříc 
s tím , abych je pozval k obrácení . A tis obHe-teÄ je vnitřní 
modlitba » Opravdu myslí® jer n© ni , nr hří/níky •

Mietete jsa® přemýšlel o to® , jaký® způsobem vnitřní mod­
litbu ořteJožit . Abych .30- vyhnul mýle® , jejíž ozvěna přišla od 
Vás , jeví se si zvlášt potřebné častěji a© dovolávat podobenství 
o 13 mamotretné® synu “ , "tepen hlte#® ubohý hoch si Jednou řekl: 
* Vrátí» se k otci * • A otec , který každý den chodil na visto, 
se kterého bylo no"no přehlédnout cesta , © kdyä ho anstří * běží 
nu naproti * , * vrhne se ®u kol»® krku * e “ něžni ho políbí**.

Vnitřní sedlítba j© právě to : výsadní čas pro to , ©bychom 
si uvědomili svou bídu , abychom se od ti své bídy odvrátili a 
obrátili sek Bohu . ’W# je vnitřní motlitbo mís tes setkání
seci otce® a dítěte® , je objetí« milosrdenství a bídy , je ra­
dostnou slavností na osIrvu ehlteání .

Pochopte t to dítš se neočistí nemo © neposvítí se soao , 
aby pak čisté © posvícené Šlo ve otce® . ä tte uvažte : K otci 
se blíží íítl neliš tá a oblečená v odpudivých htereeh • Očistí 
je otcovské ©'puštění , přemění Jr , obleče je do svátečního odi­
vu . A aluv®# nyní nnohmml : očistěte a mevleení hříšníka 
note záležitostí Šlovlka , ale Jý to dílo Boha . — • 0 Bože , 
©tvoř W raně čistá stec» * • J P to dar 0/ Boha , Bar tísný zdař­
me , který si llcvčk nezaslouží /» který se tm uděluje , když se 
odváží v něj věřit . A +o právě j* velká v ořích Hospodina : 
aby Člověk uši tak vysoký poj®'® o ®vé® Bohu , í# n bude váhat 
věřit v milosrdenství . A přečti to to je tak závažné v ©Čích 
Hospodin® : to staršího pýw pohorßuje ailosrdonatví . A
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8e v tem vidí jen netestatek vážnosti a urážku spravedlnosti .

Pokolení fnriM/te ne Mh^pí nikdy * Pro až se člověk pošvě- 
cujc sán svou vlastní sílou a sváni mrálnírí činy . Trn se pote® 
'Vřtwí před Re ha a podle svého soba plieni se po vain je m 
hmínáho jeMat e Wies a být au důvěrný» pMtel.es • oproti tam 
w ctomOd&ií svatech " j® v#tM ®4o®t nad ' \:ia bfíätó:cm # 
který činí pokání , Ml nad devádesátidovíti spravedlivými , kte­
ří pokání nepotřebují * sehronálÓtBÍ Same při podívané na 
mlo«^»ství vycházející s boiakého artet polepte f k^i k ni«, 
přijde důvěrou naplněný hříšník a odvahou vířit v • Sbží bláz­
novství * .

* •'♦ ' • ohj^-wa a já ti naplní» přívalem * »Ä řekl » 
nán-li dobrou psaát , ná# Pán svaté Kateřině Sienská . Při cháne t 
a-« sv u bídou , aby Ji zaplavilo milderten®tví # taková je 
vnitřní nořlitba hříšníka , modlitba naše , mdlitba nás viech , 
nebol # jak praví svátý Jm‘# * kte o sob# MNU , is hřích nená* 
je lhář * .

Henri Caffarel.

13 "Modlil jsem se za tebe".

Bojí» se vá« nepáli- . S nikwýai nesnáze«! se nedá #OM 
me víc Ml se mdlít a Miet : 1 ta nejasnil radš sále způ­
sobit víc« zla Ml dobra . One je tak MMmI adilovM rady »••« .

MeMn «e tedy na to » že připíší to 9 co M o eob# sdělil 
jeden starý misionář , který «81 za aebou více než tich Čtyřicet 
roků liwt® v bu®i .

pMtel.es
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řdpočív®! tehdy po dobu několiko s^síce na statku svého 
bratra v pohoří Heut-Jura » bří našich procházkách v oné pros­
tá e krásni kraJiná a pastvina®! ® jedlovými lesy vyprávěl si 
s obdivuho--*ný-- zanícení» o svých vzpomínkách obyvatele buše , 
které se poslouchaly jako napínavý jfótt&t dobrodružný resán . 
Při vyprávění jednou náhle zvážnil , když aí ve vzpomínkách 
vyvolal epizodu se svého ti veta , o které by pravděpodobná ne­
byl mluvil , kdybych $$ ho přím nešeptal na to , jaké «ist o 
zaujímá vnitřní modlitba v životě aisionáře s

"1 Jam Ses* měsíců v edeiíeb , když tu se ano náhle saoc- 
- nil příliv silného pokušení jako ne břehu mře opuštěné
- loSky « Příliv se jí mocnil neodolatelná , nadzvedával ji,
- odhazoval ji a sees sebral ......... Pokouěel jeas se o mč- 
* litbu , ale nedařila se si í zoufalé dítě chce přijít 

za Otce® a ne sůl® .

- bavím jek mí proč , ole po více dnech vyčerpává-
- jícího sápám modlitba se mne doslova unikl* jiW tak
- náhle jako , kdyÄ koroptev vyletí z křoví . Volni jsem
- k Ježíši Kristu : * Vidíš , Me už se nemohu »odlit . Teš
- je řade na tobě . -ladil se místo sne , nedli se za mne * •

Snad ihned nato se u mne rozhostil klid .Ani uvěřit 
- |m* town namohl . bejprve jse® to bral, jiskro nějaká uti-
čení , kter-4 předchází útoku ještě zMailejáísiu . Po to® ae u 
- me prosedila jistot® , že jsea byl vyslyše?, že mi Kris-
- tas řekl,jako Petrovi,velel důvěru vzbuzující slovo :

- "Já jae» pa tebe prosil »aby tvá víre neochabla . A ty
- jednou , až bude# utvrzen ve víře , posiluj svá bratry * .

Zajisté * v dalším životě jsem prožil jiné hodiny pokušení, 
- nikdy však už onen úzkost působící pocit , že jsem obětí 
- hrozné a všemocné bouře .

- Klovli nrpohou vyjádřit intenzitu té zkušenosti »
- Aurélia , že :í© sd nepodaří vystihnout výkřik mé duše ke
- Kristu , co v to- výkřiku bylo tak samovolného , prudkého,

e , měl bych říct , rozkazovečného : * tak přece už se
- zo •
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Kdybyste videli , jek je to rozdílná mezi tím , kdyä ee 
jmi z knih naučí©- , Se Kristu® ae modlí as vSechny lidi, 
a ^ tím , kdy ä tak nijak úplni a náhle sám ve svá brans- 
džjnč situaci objevíte , 1« On jo tu , ten hfikdo skutečný, 
který wdle ane tu a na lont© ®íst£ nahrnuje mou nedosta­
tečnou aodlitbu I On - milovaný Syn Gtce ae modlí za 
sne a ©dobu® prostředkuj« u Otce mezi ním a mnou !

* modlil jses se ze tebe * . - V nejhorSích chvílích sáho 
života si stačilo , kdy? jsem si v syslí vyvolal ta slova 
a hned jsem znovu naiel klid až do dnfe své duše .

Henri Caffarel

14 Vnitřní modlitba pouštní povahy.

Jarmila má čtrnáct let . Její 
matko # WlM záhy ism&B&Bx 
ji naučila konat vnitřní mod­
litbu a opa se jí věnovala kaž­
dý den deset, minut nebo čtvrt ho­
diny . Minulou neděli se mi celá 
bezradná a přímo vyvedeni z míry 
svěřila svým trápenia : 
” üä týden při vnitřní modlitbě 
nenachází® Ježíšovu přítomnost."

Mlá Jarmilo ,

myslím , Se te? už jat© asi spoke ten?' , když, jste obdržela 
mé písem# r^ro , kter- Jato vám poslal předevčírem , a to teavKat 
v to® připadl , že jste ve svá vnitřní oodlittel neneila dosud pří- 
to srnost Krista • Kristus vám po sčsíca daroval svou přítomnost , 
a byl© to dobrá . T®^ # k-yž vás ten pocit odňal , celá jste z to­
ho zletená . Já vás chápu . JuJtc kl í :' ' ,. Bte ?vujtr so zbyteč­
ný® hledání 'úvodu tě zrniny . Nepospíchejte ä plienkou na to *
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že chyba j- v? vás . 'pito usiluje $ i© > abyste práv# to , 
co j» pro ví« zkouška , snátoln vel usy sin« , , ä dobrou r áladou 
a volal trpělivě . Znenáhlu budete objevovat , jak ty vaše 
zdánlivě neplodná vnitřní modlitby jsou vám velmi prospěšná . I 
no vás se pravdivé projeví .Kristov© slovo : " Je pro vás uM- 
toto» , .ebyeh odnětí * .

Z 7»toho pobytu na poušti , kde nic neroste . kde ae s ni- 
kýn nesetkáte , vato vír« vyjde čistší a pilnější • Pokud vá» 
Fén nechal zahlédnout svou přítomnost a lásku , bylo volat snad­
né lnout k ntou tak nijak , jako bylo apoštolů® , kdyi se jejich 
Mistr objevil sazi niai « Jestli vás vtok nepřichází na poaoc 
nic cítítělního , vato Vír® se wsí assa upevnit s utvrdit . Jon 
at vzpomeňte na to , co řekl Ježí# Toeátoví : " Blaho slavení 
ti , kteří neviděli a uvěřili . Bšhaa svých pouštních vnitřních 
modliteb se těly snažte o to , to klidni a pokojní budete věřit 
tp^u , to Jetí Ô je s vási 8 to svou dcerušku miluje velmi veli­
kou láskou . Sic ho n^osleví více než takoví neochvějná víre .

to takových nesnadných vnitřních modliteb váš vnitřní ži­
vot získá jiný značný užitek . Od doby , kdy žijete v in tomát š# 
jestlipď- to nezvětšuje vrše touto setkat re e ro iči a souro­
zenci pop. tupni , jak míjejí dny i A váš návrat doců není-li pak 
tím rndostnšjáí , žím více jste po nim toužila i .rovna tak 
se zintenzívni ve vašich vnitřních modlitbách , která vám nepři­
nášejí štěstí , touh» setkat se a Kriste* a více postoupit v 
láeeek němu . A to jo právě to podstotné * nebol zesilovaná tou­
ha vám vyhloubí siato v duši a tak budete aoci životu a Kriste« 
nabídnout místo neskonale větší . Jeho milosti se vám dostane 
mnohem bohatěji * čím budete prázdnější a chtvřjší • A ta M vote 
chtivost je ctnost neděje .

’Třetí úliteb : jako kov v ohni , tak se čistí vaše lás­
ka ke ''ristu v oněch vnitřních «ošlitbách , které se podobají 
očistci . Nevšiml® jste si , to často as pouštíte do vnitřní ^ 

2wm>w
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wdlitby a velkou tužbou «novu v ní najít re’ost , jakou jato při 
ní skla den předtím ? Je to důkaz toho , že ee do ní nedává to 
Jediná proto « abyste se líbila Bohu , nýbrž také 3 lásky k sobi . 
K#1 to u sebe postřehnete , Jako první měle byste říct Pánu : 
• Abych se »bevil» té staré lásky k sob# , Pbych nepříst# konal® 
vnitřní «©"litím ne pro re-’ost , kterou mi přináší , nýbrž jediná 
pro tvou slávu , prošla tě , »bav nŠ radostí při ní na tak dlouho, 
lek toho bud» zapotřebí • * A když nezíská®» »Adskok doveBme 
alespoň , kflyi nil jsou Min radosti ä vnitřní «dlitby odpírány t 
souhlasit • tím pokojně • trpěliví • rředeváím se nepodobejte té®» 
kteří Jsou po celý že* své vnitřní «odlitky jakoby -na Cekané , 
jestli se ji® vrátí jejich radost • Takoví M přivádějí na mydlen* 
ku , že jsou jek© TMÍ o vánoční noci . ly spí jen na jedno oko 
a druhýn dávají pozor , jestli se ji© ve střevíčkách objeví hrač­
ky . Coufá® , Me i vy jednou dospějete k tom , že ae svou vnitř- ' 
ní »©úlitbou budete volal spokojeněji když nebude provázané radostí 
To pek budete v® Tát t ft» Ježíše milujete o něco více než sebe.

Ee®ôl jae» pravdu , Jarsilo , když, jsev váa řekl , že vaše 
pouitní vnitřní modlitby jsou wl-ai užitečné 7 V nich se očíslu­
jí s zdokonalují tři veliké ctnosti : vír». , naděje a láska . 
A to jhou práv?- ty ctnosti , které nás uvádějí do styku * Bohe® 
s zasvěcují nás do jeho vnitřního život® .

Henri Caffarel.

15 "Pohleděl na něj a zamiloval

si ho".

Evangel!® se vícekrát zmiňují o kristo­
vých pohledech . Cndřoj představuje Je- 
žíloví ototo n*^ra terooss : JežíS*rui 

něj perltet * láskou • / Jan 1 ,. 12 7 .
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Petr právě zapřel svého Mistra: 
" Pán se obrátil a pohleděl na 
Petra " / Luk. 22,61 / .
Nějaký ctnostný člověk se ptá 
Krista na, cestu do věčného ži­
vota : ” Ježíš na něj pohleděl 
a. zamiloval si ho *' . Říká to 
svátý Marek / 10,21 / , který má 
dar vyjadřovat se krátce a pod­
manivě .

Láska^ohled jdou ruku v ruce . Je třeba pohlížet , 
abychom milovali , ale také milovat , abychom hleděli oprav­
dově . " Jen srdcem vidíme dobře " .

Nic lásku neučiní zjevnou lépe než pohled . Osoba. , 
na kterou se upře pohled lásky se v něm nemýlí . Celá její 
bytost -- a to mluvím o nitru té bytosti , o jejím skrytém 

Z ů z zja -- se prbouzi , chveje , plni nadšením , naprimuje a žije 
šokem z pohledu lásky . Vyvstává v ní život nový , neznámý , 
zanícený , prudký : pohled lásky vzbuzu­
je lásku

V pohledu lásky někoho na nás není nejúžasnější je­
nom to , že v tom pohledu objevujeme duši a lásku toho druhého, 
nýbrž také to , co se v něm dovídáme o sobě . Pohled lásky je 
totiž takové ” zrcadlo zobrazující nás, 
jak jsme viděni ” . Toto poněkud dlouhé slovo 
vytvořil velmi šíastně L nza del Vasto .

Zatímco jsou pohledy , v nichž se vidíme jako něco 
bezvýznamného , zanedbatelného , v pohledu lásky se objevuje 
me j?ko hodní lá4ky v plném smyslu slova : jako schopní 
vyvolat lásku v srdci druhého . Takové zrcadlo nás informuje 
o nás samých nikoli po způsobu zrcadla neživého , chladně neT 
citného , }í nýbrž podle radosti , obdivného nadšení , lásky, 
citového vzplanutí vzbuzeného v té bytosti při pohledu na na­
še hluboké já . A to nám zjevuje pohled lásky ,.



IC 5

Velmi je to dojená , kdy ä ^/ o sob# objavíme , že Mae 
hodní být milovďjtei , schopní M/ dát vzplanout lásce v srdci 
jiného , jek bychôs dali vytrysknout prstenu . Jek pak nebýt 
spokojen sám se sebou T Láska , ocenil , volnost , úcta k 
«9b# , taková dosud nepodaná city ř až dosud přinejmenším ani 
matná se narýsujíeí — a velmi často — pokřivené — v nás 
Vyvstávají a způsobují , že ní náhle uvědomuje*?« svou důstojnost« 
A napříště vise , Že uMe důvod svého života v tot- , ž© Šijeme 
pro druhého *

Je vlak ještě něco obdivuhodnějšího' « Když pohled lásky je 
pohleMs křestana , který ve světle Krista rozeznává v našem 
skryté® já , v ns#í duši Božího dítěte naše věční 
jméno — to jaáno » které Bůh vyslovil od věčností a ve 
kterém jsme se srotili v jeho božské.“ myšlení dříve ještě , než 
ná% dal vstoupit do života — ten pohled |W křes?ma má to 
převratně vyrušující , že je čele průzračný samému pohledu Boha 
na nás , a jí® objevujeme , jakou láskou nás sálaje Bůh .

Pevná jsem přesvědčen , že Bůh by se velmi rád setkal s 
tukovým pohled®» alespoň jednou za její život .

©všem ani ti , kteří milují nejvíce , nemohou etile odstá­
vat v ” aktu milování " . Jejich pohledy lásky — a to rulu* 
visi pře^vší® ô pohledu duše — jsou momenty výsadní a stří­
davé . Když se jedná o Boha , můžeme ai být jisti tím , že Bůh 
je stála v aktu milování , a že tm jeho akt , te žhnoucí pozornost-» 
je přítomnost jeho lásky v duši . Ano , Bůh má zalíbení v duši 
®vzho dítěte , jakkoli s# to môže jevit udivující , nebol v ní 
se jeho pohled setkává o tím , co je víc než ona : setkáv- se 
a věčným jménem , které je jméně« jeho . A pohled 
lísky Mha je mohem více net každý pohleď lidský , je účinný : 
tvoří svatost , sděluje božský Mvot .

A k tomu , aby způsobil účinky , je třeba ještě , oby ho 
duše přijala tis , Že se pro něj otevře až -'o těch největších svých 
hloubek aktéra víry . té víry Slováka,který' rozpoznává lásku Boha , 
lísku činnou , lásku v aktu - A bude-li ta víra vroucí » nepřeru­
šované , MŽÍ pohled lásky na duši nepřestane dávat jí růst v©
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ve evetosti jako slunce lává dozrát ke Mí® .

Modlit se je uvědomovat «i Boží pohled lásky , znamená 
vírou se otevírat jeho činnosti stvořitelské , obnovující , 
zbo15tající s blažící . To pak v duši vyvstává Boží láska — 
charit® .

Abychom se modlili dábře , k to®» je třeba věřit na onen 
Boží pohled ns nás •

Henri Caffarel.

Abych mohl poradit jak© rádce znělý věci • doptával jsem 
se jedná vdovy na vývoj jejího ZíWťá duchovního života . Sekla 
mi s * Z® svůj vnitřní Hrot dluží® Sergjejovi / manželovi / . 
Přesněji řeč»no z« jeho postoj ke ani během málo slavného údobí 
mého manželského Života . Byla je«® pět let vdaná , sál» jsa® ä 
nía ^vM děti , a tyla jsem mu nevěrná . Přesto jse® ho měla ráda. 
Protož-« j®*® stu jeho átSatí nechtěla poničit , velmi jeer bdělo 
nad tis , aby mě v niče# nemohl ani podezřívat .

Jeho láska ke sné byla mimořádné kvality a prohlubovala se 
se dne na den . Se jednoho společně stráveného večera — vzpo­
mínáš si na to velmi dobře , jako by to bylo včera — vyjádřil 
mi slovy , která má zasáhl- do srdce , svou lásku a úctu , svůj 
obdiv . To už bylo pra mne přespříliš . Uniklo mi : * Kdybys

16 Dopis tomu, který si myslí,

že není hoden života motlitby



107

tak Witt I * - ** Já vím • * odpověděl . Jeh© slow ®l pM- 
vedls k výbuchu rozhořčení t-k silného Jake nesprav©viíváh© : 
” Copek sa srnou hrajeä tak hroznou komédii 7 Je?*©© nebo druh#: 
ba? netrpíö tí® • © Ses víä , s to je dôkaz , že ač &e®lluje& , 
snebo jot rozrušený s tvůj kW je jenom let s přetvářko t * 
^1® jsem celá bes sebe , byla jsem útočná , vysní vale js« sa 
m e dělala jsem viecha© , abych ho rosil© . On vyčkal »1 bouř­
ka utichne . fate® klidně , válně , něžni řekl : * Chápej , 
lest měsíců jse^ velice trpěl . OvS©® mé utrpení bylo pro ®ne 
snesitelná , nebol mne neničilo . zatímco tebe tvé zlo ničilo, 
to zlo , která je ne snesitelné pro sou láska , Jeani jsem vidci, 
co má® dělat , a bylo to Jediné , co jas® dělat mohl : milovat 
tě ještě více než dříve , «bys se vzkřísil« k lásce , e ta láska 
pak už »cela nová aby v tobě nejen spálila tvé zlo ve svá® pla­
ceni , al© aby v tobě trflřMl®hové Čistotu novou a krása zá­

řící vice net kdy jindy . ” A/ skutečně , Sergejova láske ok®-
mlít# udělala «e me to noví stvoření . *”*

ťóvěraé sdělení té Ž^ny ad umožnilo lépe pochopit , co je 
čpavková odpuštění . Taková nějaká povýšenecká odpuštění/$M plo- 
dívají odpor , rezervovaná skličují a odpuštění bez lásky nedo­
vedou osvobodit sni spasit . Jedině odpučtSntf opravdové , ovoce 
to velmi čisté lásky , sůl® dát vytrysknout živém premení v srd­
ci nevěřícího , obrodit toho , který se prohřešil proti lásce , 
a znovu ho zrodit pro lásku .

slohu doufat , Ke vé® snad připomínka vzdálená vzpomínky po- 
může pochopit , co Bůh čeká od vás 7 " Mečí tím se hoden modlit­
by * , napsal jste mě . No , ale , kdy se budete modlit 7 AŽ se 
vé® podaří oprostit se od hříchu , zbavit se každé poskvrny a 
každá nedokonalosti 7 To byste zenossnčl , žŕ očistit, #dé>WŽé/ 
přeměnit „ posvětit via může jedině Kristova láska . Místo toho , 
»byste před ní prehni , ukážte jeho pohledu svou duSi hříšníka 
ve vnitřní "íodlitbS . Uvidí to , že pro Boha odpouštět znamená 
milovat , milovat láskou takovou , kterou by v teamu s nečistotě 
dufte vyvstalo láska úplni nové , taková , která duši nejen očistí 
« nejen zrodí znovu , hle dá jí vystoupit k dokonalosti zcela no­
vá * Tomy »lete as pohled Wfřé Tristo ne Petra , který ho právě



£/£&%%/* zapřel........... WslH® si snad , že to byl pohled vy­
jadřující výtky ® hněv ? Byl mnohem strašnější . Byl to po - 
hled lásky , lásky silnější , lásky vyjadřující něhu víc j»k 
jindy srdečnější , vroucnější , půvabnější . Petr pohledu Pána 
neodolal . Ten pohled mu rve srdce a on vylévá srdce božské i 
sladké . Současně v® sdruženém pôsobení Krista a Kristovo Du­
cha nová láska se v něm plně zmocňuje jeho bytostí , a to tak 
dobře , že nedlouho po zapření Mistra se be» Pováhání odváží 
tvrdit X’ KHatu : * Ty víš , ä® tě miluji • od onoho veče­
ra opravdově . A Petr nelže . Ta jeho nová láská , která v 
něm dal vytrysknout pohled jeho Mistra , přitáhne ho až k daru 
života a® kříži po životě , ve které® nešetřil sil při kázání 
nástupům o lásce , kterou nás miluje ’^Ih .

Henri Caffarel

17 V domě Pána.

Štěpán e Sylvie , bezdětný manželský 
pár , jeden i drahý lékaři , prišli 
mě navštívit předtím , než odjedou do $ 
dalekého Zapadákov® , kde se budou sami 
ještě se -’věrna mieionéři věnovat křes - 
tenatví zcela novému . Kobře vidí , že 
to tea bul© tvrdá ß gc g© budou melt 
velice modlit , aby to tas vydrželi . 
Proto mi požádali , abych ji® ještě na­

posledy promluvil o vnitřní modlitbě a dal 
ji® nákladní rodu . Když ode sne obcháze­
li , naléhali n« to , abych ne jejich 
úsyal uveřejnil to , co jsem ji pověděl.

ice
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Dresí přátelé ,

po celá staletí pa judskách cestách a stekách vícekrát 
Jo roka bývalo tožno vidět nekonečná řady mužů , žen a děti , 
jak jdou v různých skupinách za sebou store® do Jeruzaléma .

Stráni v judakých horách nejsou snadno schůdná , stinných 
siet ja jen pobídku a slunce pálí nelítostně . .božné lidy nic 
však neodatraM od jejich cesty na svátou boru .

Zná®« city • která je vedly a Které Ajtejposilovaly jejich 
odvahu . Jejich ozvčau nachází®« # v «rohých Želvových zpěvech, 
které poutníci zpívali cestou . Byly to jejich poutní písně :

* Jak milý je tvůj příbytek , Hospodine zástupů !
- Touží, ba J>< prahne to dato po Hospodinových líních ,
- mé srdce i to tělo o Jásote® tíhnou k Živém rohu : ....

/ Viry , lep&í je don v tvých nádwřích než jinde tisíc:
- raději budu otýt na prahu dosti svého Soba
• než přebývat ve etanech bezbožníků / Ž M / .

• tradoval jse® se , kdy? »i řekli :
- Půjdeme do doa» Hospodina / * 122 / .

Po tovrotu z pouti domů vždycky se v hodinu modlitby , al 
už dona nebo pří práci ne poli , otočili stores k Jeruzalému a 
chválili Hospodina .

tek vášnivá láska k jejich hlavníau městu , tuková úcta k 
jejich Chrom , taková věrnost po dlouhá .století cm jí jen jedno 
vysvětlení : Jeruzelda byl více než hlavní toato království , 
bylo to to#to Pána . Chrám byl bistra jeho sídle , kdo ho naäli 
vždycky a jistotou .

Nalézt Boha , setká3 so s ní® , ta základní touho každého 
náhodného člověka , periodicky přiváděla na pout zástupy věří - 
cích . Všichni hledali Bobe . *M®v to® o nich »luví , jak byli 
horliví .
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A přišel Kristus . Ukazuje svou lásku k Jeruzalému 
jakož i úctu k domu Otce , současně však prohlašuje , že Ša­
lomounův chrám ztratil svůj význam a že zmizí • v hodinu jeho 
smrti na kříži opona u svatyně se roztrhla , jako by to mělo 
naznačit, že chrám svému účelu už neslouží .. Nahradí jej chrám 
nový , nehynoucí , " znovu postavený ve třech dnech ” . Chrám 
jeho Těla , jeho Mystického Těla . Tam a jenim tam napříště 
najdou lidé Boha .

Ten pak , který do toho chrámu vstoupí , sám se sta­
ne obydlím Boha . Tím nás ujistil Ježíš : ” Miluje-li mě kdo, 
bude zachovávat mé slovo , a můj Stec ho bude milovat . Přijdeme 
k němu a učiníme si z něho příbytek ” / Jn 24,23 / .

To zjevení překvapuje . Že by Bůh opustil Šalomounův 
chrám ,aby přebýval v duši svých věřících ? Ano . Svatý Pavel 
to říká výslovně : ” Nevíte , že jste Boží chrám ”? / 1 Kor. 
3,16 /. — ” My jsme chrám živého Boha ” / 2 Kor 6,16 / . A 
slovní výraz chrám , který v nás nic velice nevyvolává , pod 
perem Apoštola , vychovaného v úctě a lásce k jeruzalemskému 
chrámu , nabírá plný svůj smysl . Ostatně si pamatujte , že v 
daných textech slovo chrám znamenat vždy tu velesvatyni , která 
jako^ střed chrámu je místem Boží přítomnosti .

Trk tedy Bůh je v nás , v samém jádru naší bytosti 
Je přítomný , živý , milující , činný . Tm nás volá . Tam 
nás čeká , aby se s námi spojil .

> Bůh tam je , ale my tam nejsme . Náš život míjí vně 
nás samých nebo aspoň v okolí naší bytosti v pásmu vjemů vzru­
šení , představ , obrazivosti , výměny názorů .... v hlučícím 
a neklidném předměstí duše . A s^ane-li se , že myslíme na Bo­
ha , že toužíme s ním se setkat , my vystupujeme sami ze sebe 
a hledáme ho mimo nás , zatímco on je právě uvnitř nás . Nez ná- 
me cestičky naší duše , které by nás dovedly do podzemí osvě t- 
lené krypty , kde «sídlí Bůh . Anebo , známe-li je , schází nám 
ta odvaha , která poháněla horlivé Židy na cestách do Svatéh o 
Města . Že by snad cesta o o středu naší bytosti byla krušnější 
než cesta do Jeruzaléma ?
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Vnitřní modlitba «.-^©«mé opustxt ruinou okrajovou čtvrt 
natí bytosti , o která jř«® mluvil , ta znamená soustředit se, 
sebrat všechny wé 31©hutnosti a vnořit r* do vyprahlé noci v 
hlubina naši duše . A ta» na prahu svatostánku zbývá už jm 
ztichnout a zpozornit * A nebude se jednot o nějaká duchovní 
pocity sni o vnitrní zkušenovt » půjde o víru : věřit v 3oží 
přítomnost « v tichu se klanět živí trojici , nabídnout se 
Bohu a otevřít se z něho tryskajícímu Životu , přilnout k něm 
e opojit se a jeho věčným koněm / akte® / .

Hok od roku se předpolí našeho duchovního bytí , sušíech» 
Vného siloatí pozvolna bude stávat vnímavejšiu pro * Boží 
dýchání* v née , pro Suche lásky . A pozvolná bude také 
docházet k naSeau «bobování . To /á per náš vnější život bude 
projev«» » epifaníí / zjevení® / našeho vnitřního Živo*a . MM# 
život bude evetý , protože v hle bi n-5í bytosti úzce bude®® 
nepojeni n» svátého Boha • Ták# bude plodný a z nás se budou 
vylévat proudy Sivé vody , protože budeme napojeni ne přímý 
prosen život® .

* rezí přátelé , toto je te^podststná rada * , kterou 
jste ode sa# Mdeli . léž vás povede v časech vnitřní modlitby 
v to® v»lm daleké® Zapadákov# . "rátes shrnuji několika slo­
vy s kornet vnitřní modlitbu znavené vydat se na pout do své 
vnitřní svetynó a v ní se klaněl převisu Robu ,

A chccte-li » aby se celý vál život stal, jednou dlouhou 
vnitřní modlitbou , život«® v loží přítomnosti , Život©® s 
Boha®. , chcete-Ii so gat dušemi vnitrní modlitby • pak je třeba» 
abyste u&Sli po celý d$ často vstupovat do sobe , abyste do­
vedli kleaSt se tas Bohu , který vás tam oéendvá . A ne? í to 
nutná nšjak nadlouho : vnořte »e do sebe jen na okamžik a 
aas« se vršíte ke avýs úkolů®. , ke svým návštěvníků» ..... , 
©všem oslazeni , osvěženi „ obnoveni *
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18 Bok po boku.

Abychom našli Boha , mším jít tasí , kde nás Bůh čeká . 
Místa k setkání určil on aáu . U vi ’ů , pokud Žili na poušti , 
tím mistera byl * Stan setkání * . ^dyž ae usadili v seal Kannan, 
j® pro né tím sístes Jeruzalem n v Jeruzalem Chrám . Nikde jin- 
de e® ©bytovat nemôže . Chrám je * Bolí dúm * , který proroci na- 
aývají také * T-ouea Modlitby * . A modlitby vysilená z domu 
nebo ae synagogy jsou sačrovnný na Ohrá® . ’.'ak prorok 'Daniel 
vždycky sil otevřené okno o svého horního pokoje , kte d bylo 
ve sražru ke Svatému «Set» .

Pokorný karmelitský brotr lotto , žijící v 18 . století, 
l*aurent de le Hlsurreetion / / Vavřinec oč Vzkřiste / , který 
dosáhl vysokého stupal ’uchovního života , říkával ti® , kteří 
k almu přišli o« poradu , že neexistuje žádný účinnější prostře­
dek k tom , jak dosáhnout trvalého život« ý/é ve vnitřní ®oé- 
litbl a poto® vysokého stupně svatosti , než zůstat věrný jedno­
mu způsobu . Poslechněte si jej : * Plhem práce nebo jiného 
zaměstnání , i běh«« Času , kdy Čte®« nebo píieme , i když to 
je tezu duchovního , M ba i blbem n&SÍ vnější pobožnosti nebo i 
bites naší ústní modlitby , ustaňme od toho třebas jen po kratin­
ký las a co nejlaetlji toto®« , a klame se Bohu v hloubi svého 
srdce , projevme mu svou lásku / třeba# jen tak nakvap © j&koby 
úkradky “ .

" Hospodine , siluji krásu tvého domu a místo příbytku tvé 
slávy " . TidJ při «piva tohoto žal®» myslili na jerezaleaský 
chrám . křestan , ten si připomíná duši pokřtěného .

Henri Caffarel.
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Ohrte byl ©vše® jen obraze® , prorocký. předjímáním onoho 
trvalého Božího domu , kterým je Církev , to veliké shromáždění 
vtech věřících ne zemi i na nebi . Církev je ten * Svatý Chrám * , 
jak říká ovstý Pavel , je tis ” duchovníc obydlím * , je nový® 
do®e» modlitby .

Chce^e-M se sto'it , rušíce vstoupit do Božího Toeu » mu­
síme vstoupit do Církve . Ti* chci říci , že ei nusíme uvědomit 
svou příslušnost k Církvi . Kdo se odděluje , nikdy se a Bohéma 
nesetká , nebol Bůh nás Seká v Církvi , v Mystické® Tile jeho 
Syna « * Msto Církev není spásy * » protože aim Krist» , mimo 
BoMí rodinu , mino " Boží d&B " Bote nenajdeš»./ Poznášate auto­
ra : Z toho neuaavírej©« , Ž® by modlitba nekatolíka nesnila 
hodnotu . Ovten Církev , ta modlitbu přijímá ®. Bohu ji podává 
v otel / .

Obávám se , abyste s®_ nedostali do pokuSení jakéhosi du­
chovníte itoivl dualismu a abyste v to® nehledali vysvětlení pro 
bv^u skleslost * = roto se mdlete v Církvi duchovně spojmi se ý 
všemi svými bratry *

modlete se jakoby uprostřed nich . Připojte svůj hlas k 
jejich hlasu , k m*litbž kniží a věřících , lidí včerejška , 
dneBr i zítřka .

^odlete se také ye jménu jejich * "ovažujta to to sobě 
přikázanou službu . Propůjčí® svůj hlas , svou duM celému opo- 
Itoenetví , které se vámi obraní k Otci . Což nás Kristus nevy­
zval , «byeho® říkali Otů® n á ô ...» dej nám.... ?
Křeslu sn nemá modlit jen za svou osobu » jen ©výra jménem a 
nemá chtít nůco dostat jen pro sete samého .

A to není ještě vtechno . Je třete JeMS , abycho» as mod­
lili ’že všechny bratry . Vizte » že v to® velikém bratrském spole­
čenství vy pro ni vytváříte předpoklady . Nenapodobitelné to vy­
jádřil básník Psul Claudel , když ve své® * Básník se dívá na 
kříž *' 9 napsal : * Nenakládáme volně jen se svými vlastními
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t tosu , abychom milovali , chápali a dloužili Sobu , nýbrž 
současně nakládá®« se vší.® počínaje od blahoslavená Panny na 
vrcholu nejvyidíeh nebes až po ubohého afrického nemocného aa- 
lomoeenatví# , který' 00 svonkes v ráče , aby * Jar j«": ačU© , 
užívá svých spola shnilých úst ý/^by k tom , aby ge sebe 
vypravil mešní odpovědi . 3 celý ^ viditelný® o neviditelný® 
stvořením * o celými ÍSjinam! , 3 celou minulosti , přítomností 
a budoucností * a celou příto ou , e celý# pokladem svatych zná- 
eobenýa ailostí * s tím vátí a můžeme volně nakládat • To všechno 
je naše prodloužení a naše zázračná výzbroj » Pro nás Jsou tu 
všichni světí , všichni andělé . Nás dlouží rosu® svátého ioaáhe, 
sočná mwmo svátého Michaela * srdce Jany z Arku -* Kateřiny 
Sienská i všechny ty okryté zdroje , jichž stočí se jen dotknout 
a vyvřou na pavrch , všechno , co se kde děje dobrého , velikého 
a krásného od jednoho konec zeal na druhý , vSoch.no , co tvoří 
svatost , to všechno je jako by bylo naše dílo : hrdinství ®i- 
sionářů * tvůrčí nadření velkých učitelů , velkodušnost mučedníků* 
vlohy umělců * horoucí modlitby klarisek » karmelitek * to je 
jako bychom byli ay , a tc také jsme ay . Od severu na jih , 
od A do Zet , od východu na západ , to všechno je & námi za­
jedno , to všechno my odíváme , to vSechno ®y uvádí®? v chod . *

Poctivá » vámi , oddaná a velkodušná se k ni® vždy přidá- 
vejme . Rikdy nezačínejte svou vnitřní modlitbu bez toho , že 
byste spojili s * celý® Kriste«" ,s celý® anoä- 
ství® věřících , kteří se klanějí Otci , bez toho , &” byste cíe 
tili>jak jste bok po boku ae svými bratry odevšad .

A pato« se mdlete s n í ® i , jimi , 2 a n ě . 
Kolikrát s@ vás přihodí , Že se ke svému překvapení stanete bo- 
h^tt &M lení >• silní , ačkoli Jjsv? k modlitbě uMöli celí »chvá­
cení svou -slabostí ( chudobou , oesaúloati •

Henri Caffarel.

vSoch.no
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* Jak to Je j že po patnácti ledech mé pravidelné konaná 
vnitřní wílltby , j© ta ápje modlíte tak Jednotvárná , ař »• 
assail á , sjevnš «Mio účinná » be« osvícení e bes radosti Y *

f tem » abych vám mhl odpovšdét , uvedl jaets si n® p»- 
®H vysvetlení , která duchovní spisovatelé podávají k chudobě 
vnitřní modlitby :

livot víry nedostatečně udržovaný četbou a rozjímáním , 
obsvlOl Bo lího slova »

— 'Chřadnoucí li vo t lásky s nedostatku uv laného umrtvování 
zálib t náklonností , vášní , col také sóla být přísý dů­
sledek nakásné představivosti a v myšlení .

Já se v3ek zaměří® spíMe n^ jiné vysvětlení . Aniž bych ai 
dělal nějaký nárok na to , Se je dobré , přál bych ai , abyste 
se nad nía sbalil poněkud Idle .

Kladu si otáxku , zda nejste obětí pohotovosti «ískané dlou­
hý® cvikem / rutiny / «a dovednosti . lek ai to vysvětluji já • 
Když jete se zažel pokoušet o vnitřní mo;litbux, ve vědomí své 
neznalosti,Sálal jste o radu , četl jste články a celá pojedná­
ní o předa?tu vcieho sájau . Vzpomíná© si no vaM dobrou vůli * 
■řadyi každá vsSe vnitř-í modlitba je vítězství® nad nezkušeností» 
nssájmer » roztržitostí anebo přinejmenším je »soon odvážný® ho­
je®. *

11 té doby jaté už získal zkušenost a dovednost . Vítej jak 
je důležitá příprava na vnitřní modlitbu a jak ji správně začat . 
To cenená , že na přípravu nezapomenete . Bojujete proti roztr- 
titoste® ovdom be« vnitřní napjatosti a s vědomía skuleného Člo- 
věka , který ví , že Bůh Často takové roztržitosti dopouští . 
kluvíte-li š Fénem , dovedete ovles^lláhevávot mlčení , nebol jste

19  Vynález lásky.
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objevil , jakou hodnotu to mlžení ve vnitřní modlitbě . Trpíte 
tís , že už nezaznwenáváte jako ■■'five ony náhlé přívaly osví­
cení a lásky * četl jotě však , že i " vypráhlosti * má své 
místo ve vzestupte» vnitřní* živote .

Nestal s© & vás «nad “ profesionál * vnitřní modlitby , 
který vte i Tobřf zná pravidla umění a užívá je ? 0 řemeslníku 
se říká , X© dobře zná své řemeslo , Me se vyznačuje výbornou 
dovedností • 0 praktická® lékaři , o virtuózovi , o řečníku se 
říká : ten se vyzná ve své« řemesle . To je jisté velni důležité, 
ale to samo. ještě nosáči , obzvláště když se jedná o vztahy me­
zi lidsi : myslia tu ne profesory , spisovatele , kazatele ....

A ještě sinů to stočí ve vztazích muže a Mory v rodině .
Má* as syslí aladího »»těla , který slyšel , že není dobré po- 
nechat večerní hovory s man alko. jen tak náhodné improvizaci , 
nechat jo jen tak myšlenkově nepřipravená . Vyzbrojen takovým 
radami po svém návratu s kaačelář® se zajito , jaký sála žena den,' 
co dělal» , jak se chovalo jejích novorozené dítě . K® svá strany 
neopomene mluvít. o ní o významnějších událostech z jeho života v 
zaměstnání . Potem jí navrhne , aby si společně četli večer knihu, 
kterou právě koupil .-A přece přes tyto základní vědomosti a přes 
to chvalte úsilí nikterak není vyloučeno , že jejich společný ve­
čer zklame očekávání jednoho i druhého , že každý zůstane osamocen 
a že se bud® nudit , že každý prostě bude pokračovat ve své vnitř­
ní samomluvě nebo že prosti unikne do sváto snění • To znamená * 
že ono v táto oblosti manželského životy nikterak neotočí , když 
se má teorie nebo ae nijak nabudou znalosti způsobů , jak as to« 
Dvě živá osoby nejsou dne© tím , čís byly dříve . Každý den znovu 
joden druhé«« musí jít vstříc i po dosud neznámých cestičkách , 
skoulet uhodnout hluboký vnitřní život druhého užoln , vyhledá­
vat to , co by mohlo vzbudit jeho pozornost , zájem , něhu , & vy­
hýbat se tomu , co ho v ti chvíli vzrušuje nebo popouzí , nudí ae- 
bo IzqHHná* omrzaje , i odtelovet , co v daném připadl může usta­
vit společenství . To pak někdy přijde i k zázraku , když se usku­
teční opravdová .výměna v ti hloubce ., ve které se spojují srdce 1 
a duše . Slova nabývají skvělou schopnost vyživovat onu výměnu — 
pokud se k ní nedojde lépe mlčenía .
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ön© nestačí být n5jnk honěný v psychologii , nestačí třeba 
i jWX «pnaěti znát předpisy pro dobrá vztahy MKt mulem * ženoa. 
Spíše Jde o to , abychom, pro každý rozhovor , pro každý opolečni 
strávený večer 4r nešli to , co a něj učiní otkání , opravdové 
••tkání . Cvlea to vynalézání je lAá • tmavoje nebo pře© - 
nájí řečeno předpokládá lánku živou , «sladem , Máří se v rozho­
vorech nikdy nespokojí s prostbedností , nýbrž dychtí po užší® 
spájení podporována! v tom nadají . Láska podněcuj« t^n^lMl*^^ 
• Obrácení vyanHž^vost obohacuje lásku .

A s vnitřní «»úlitbou Je to jako • «eožolekýs li vote® — 
vMyl vnitřní mdlitb» je těká setkání osoby s osobou — , nebol 
vnitřní aodlit.be re zhoršuje « když dovednost nahrazuje vynaléza­
vost • Ptáa-s* • záa snad u vás dovednost nenahradila vynalézavost. 
3ajistá » ono je velo! užitečné znát a uplatňovat , jek vy to dě­
láte , pravidla • Ml , hteréaa učí muži, mdlitby , ov&e® jestli 
se schopnost vynalézat neuplatní , vnitřní modlitba přes vdechnu 
dovednost a přes všechno vědění zůstane jen vybroaáznS propraco­
vaná , povrchní , usllá , a nepovede ke spojení dale • dohra •

řeknete ad , že milující aul dovede uhodnout podle známek 
pro jiného wpojat^lných něco»jakoby ú«iv , něco jakoby zásvit 
v pohledu , něco jakoby záchvěv svalu obličeje nebe ruky -— • 
to je jeho redest . Cvée» u Boha T .....

So »e Bohu líbí s o to® né® mluví vír» . Je pravde , že 
vír® nestni k tom , aby náa řekla , co se Bohu líbí bine 
et nunc »co čeká od půlhodinky naší vnitřní aodlitby : 
takový pohled ne jeho myšlení nebo na některou jeho dokonalost, 
a niehä s« a&te zastwovM podle jeho ptání , takový postoj Asie, 
jaký® je chvála či lítost , klanění neho dStínnd důvěra , jakou 
on od né a očekává , nebo takáové uzpůsobení , které tR-bu upravit 
tak , «by vytvářelo něco jako obraovku ke «pojení, mezí námi a 
Hohe® . Co nám pomůže to pochopit 7 Môže to být iasMsaán« 
něco jako alčení nebo klid nastupující po neklidu natainJta^ ~- 
nedostatku to vnitřního klidu -— nebo t 'mit n^ .'ti .
Okdy taká máme pocit , Že jsme našli správné st ano visko duše * 
K$yž o t®® tak píM , vybavuje se mí v prüftti stwr vzpomínka z

aodlit.be
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mládí / promiňte ai to legrační přirovnání / : kul to'Ik ,
koule ns kul ton í ku a díry nu vrchní »log» kulečníku o ntoepse.- 
rými čísly : 1Ö , ICO , 5^ , 1C< ? . Iři hře ee jednalo 
c to , dostat do některé z děr o vytoiísí čísly . Koule ^ neklid­
ně koulelo , to nekonče optola do jedné z děr , po několik oka­
mžiků se jeět* chvěle , až nakonec se ustálil® a tost to- se do 
stavu klidu . A tak také ® y . 14®e-li potíže ae začátkem 
vnitřní modlitbv , -je vhodné * vyzkoušet ” jednu po druhé 
takovou myšlenku nebo takový postoj duše , jaký nám pomohl při 
vnitřní modlitbě předešlá • Jestliže nie z toho nonejde u nás 
odezvu - nevzbudí v nás pocit klidu o síru , zůstáváme nestálí 
a více méně n o -klidní . bušíme hledat jeStě , když víme , 
že uá naše hledání se Bohu líbí • Naproti tomu , jestli do#» 
nabude klidu a míru a jestli tome doj©» , Že jsme v pravdivé 
skutečnosti , pek at nôte hledání přestáno : co Běh od 
nás chtěl , jsme nešli . ToB už půjde jen 
o to , abycho® myšlenku torně prohloubili noho upevnili postoj . 
Nyní ge tíky daria Svatého Duch» ponenáhlu staneme způsobilými 
rozlišovnt to „ co se Bohu líbí *

Na dobré cestě jím , i když ještě zůstáváme v nejistotě, 
o' chvíle , kdy naše vnitrní modlitba je ovládána vôlí odpovědět 
na očekávání Boha . Pokoušej®« ae o to třeba tápavě , vždycky 
však klidně tak , äe e Boha» budece «luvit jako syn se svý® otcem.

Z tohoto dlouhého doplau si a"peastajte , že každá vaše ^ 
vnitřní modlitba to být takový® novým vynález®» , vynále­
zem lásky — při Seal slovu vynález rozum'« ve myslu 
objevu — objeve« toho , co se Sobu líbí . HebuČe to vzpo - 
mink» ne vnitřní modlitbu v předcházejícím dnu nebo anal pckhá 
nabytá znalost utoní , jak se modlit , která vá» řekne , jaká 
to být vaše vnitřní modlitba dnea • Pružně hledejte a 
duší probuzenou , pracovitou a doufající .

Henri Caffarel.
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Paní ,

abych sohl odpovědět podle wSrho př ní , sel bych umět 
rekonstituovat duchovní vývoj vašeho manžela . To váak Ja neonad- 
n4 . Jek a po jakých cartánh vývojových stupních -Josáhl onoho 
vypařujícího vnitřního liveta , který nemůže nepůsobit na nás 
velmi pilným Joj^es . To je tajemství Pána . Je pravda , že 
jsem byl po léta svědka® a důvěrníka® jeho duchovního úoilí , 
evéck to nrjdůležitějéí as v ně« dálo v takové hloubce , do kte­
ré jsem přístup nesál . Pokusím se vžrk vypodobni* hlavní stupňů 
Vývoje jeho života modlitby tok , jak «i myalia , že X Jsem Je 
rozlišil .

Když Jsem se s ním. seznámil - brzy tesu bude dvanáct lot 
—• byl to , vlak vy to víte sama lépe než Já , aul hluboké víry. 
Na všechno reagoval jako věřící křeatan í &t už některá dítě M 
bylo nemocné , a? uf se měl rozhodnout ve vážné záležitosti v pod­
nikání , at už to bylo při nějaké® neštěstí .... , jeho první , 
co udělal , obrátil ae na Boha . Jen ai vapo entá , s jakou ví­
rou v božské otcovství se dovolával :ristov& slova : * prost® s 
dostane se vám , klapejte a otevřou vám ” / Zt 7,7 / .

J nos jsem pocítil , Me vstoupil to nového vývojového údo­
bí . Jevilo se ai totiž běh©» jednoho rozhovoru s ní® , že už od 
několika měsíců jeho aodlitbv se proměnila : už neprosil Joba 
o dobra řasná , nýbrž o dobr® pro Království . Ä s Jakou naléhá- 
▼08tí ! Když jse-a ho upozornil , že je docela v pořádku , když 
se k Bohu modlíme o své potřeby česné , aevznášal proti tomu aá- 
BÍtky , avšak s dôraze« • že to na -sne zapůsobilo , připomni mi 
Kristovo slovo : ° Neshánějte se po tom , co budete jíst - pít, 
a neznepokojujte se tím . Po to® vřem se sháníjí pohané . V4$ 
Otec přece ví , Žo to potřebujete . Hledejte aíp^e jeho Králov­
ství a toho ostatního s© vás dostane navíc * / lk 12 , 2v - JI/. 
Přečnívala ho velmi Živá touha © milosti , kterou zakoušel 
čím dál víc®, po siloeti , která ho přiváděla k tomu , Že opra­
voval své nedostatky a která ho strhoval© k modlitb# hlubší * 
po milosti síru , po milostí radosti , po milosti , kte á jí®

20
Značky na cestě.
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se dotkla dusí těch , kteří k němu přicházeli požádat ho o 
radu . V té chvíli - jistě si na to vzpomínáte - tak ochot­
ně se zabýval mladý®, provinilcem .

: několik let později jsem pochopil , že překročil i 
toto údobí . Jednou , když jsme mluvili o vnitřní modlitbě , 
uvedl mi větu jednoho mystika : „jaký to rozdíl mezi tím , 
který jde na slavnost pro slavnost samu , a tím , který jde na 
slavnost , aby se tam sešel s milovaným v i Jak často během 
dalších měsíci se ve svých hovorech i dopisech vracíval k těm 
veršům ze žalmů , které vyjevovaly jeho stav duše ;

- Bože , ty jsi můj Bůh , 
snažně tě hledám , 

- má duše po tobě žízní , 
- po tobě prahne má tělo 
- jak vyprahlá , žízivá , bezvodá země . / z 63.2 / «

Má duše žízní po Bohu , po živém Bohu
- kdy už smím přijít a spatřit tvou tvář ? / ž 42 , 3/*

- Rožní nám k tobě své ruce , 
- má duše žízní po tobě

jak vypráhlá země / Ž 143,6 / .

Když jsme spolu hovořili , bylo jasné , že už netoužil po dob­
rech tohoto světa , a v jednom smyslu,ani po dobrech Království 
sni po Božích darech , nýbrž jen a jen po daru Boha , samého 
Bobs .

Léta míjela a touha ho spalovala : velmi chtivě Seti velké 
duchovní spisovatele , aby se dobře seznámil s osobami , které 
mu mluvily o Bohu . Bylo to jako by stále doufal , že objeví ta­
jemství : prostředek*, ^SIS ss setkat s Bohem , který ho zlák 
kal , a jak ho nikdy už neopustit . V té jeho potřebě Boha bylo 
cosi mimořádně dojímavého , cosi dychtivého a utišujícího zároveň, 
cosi , co vyvěralo z největší hloubky jeho bytí , jak // mi to 
prozrazovaly hovory se mnou . Ta jeho potřeba Boha jistě se musila
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projevovat v Jeho vnitrní wälitb» drásav# práškový- voláním* 
A myslím s že moha Mel , le vO wnlel dosáhl tehdy onoho pra­
vého evengelního ©poutání nikoli nějaký® pohrdání© pozejaskýsi 
r^' dobry , nýbrž díky okouzlení , Jnkýa na něj působilo jedi­
né 2 o b r o aesravautrlně feádouenSjáí .

PÄ přišel čas , kdy jse® byl ä mlho zaaten . Hadi jsem jí 
sä otázky , ad© snad jeho horlivost slábne — H jsea nesly Sel 
tlukot jeho srde® spalovaného horečkou, touhou po Bohu . HcnénČ, 
nedošlo tne daleko ( ž* bych ae o něj anapokojoval , nobel z 
naho jen crčel klid a mír , radost , řekl bych Svaty Duch : 
prokazovalo to jeho zbílené ozařování . Bylo to v té době , kdy 
připravoval ke křtu onoho židovekéh. profesora , kterém vaše 
rodina mil© otevřela prístup do rodiny . špatně jsem vtok určoval 
dílo Hlušti v ní a až do dne * kdy ni bez toho , Me byc si to 

ti ví dos.il , sá® dni klíč k jeho pochopení , když, mi slavil o ně- 
Čes , co je jako * nad touhou 3 . leptal jsem se ho na to . A 
on si na to odpověděl textové snad naprosto přesně takto : Je 
pravda , že po léta celý a* j vnitrní. život byla jedne nen%sytn# 
touha po 'Bohu . Pot©» ee jednou stalo , jeku by vóechna touha ve 
sně «osiřel® • Doseti jse# z toho strach , mbot jas® nabyl přesvěd­
čení , že jee® ztratil Boha . Po citovés prožívání intenzivního 
Života , který v® mně udržovala nezkrotná touha pc setkání s Fá- 
ne® , touha po rozplynutí v něa , následovalo prázdno , Útková 
duševní bezvýraznost a ochablost , äo jsea už ani nevěděl , jestli 
jeôté věřím . A byl Jae# si jist tí« , že už ho nemiluji , pra- 
t©Že jsem v sobi nenacházel sebe»eněí tubu • Vy jete nebyl se 
mou , že byste ad pomohl pochopit loží vůli . A já jer? oči po­
cit , že jsem procitl z nějakého Kfx-n* smyslů . Současno jse® 
byl klidný i zoufalý ~- zoufalý v tom ss^slu , jak co mluví o 
seal soufele pusté . , Savícení se »1 dostalo * kdy- mi s určitas 
dávkou tc xlivoati de paaěti vstupoval® sodlitba ; " Föne , 
hindovi® n žízní© po tobě ” .. Poprvé jsec pochopil , že tato sé 
modlitba nebyla dost nuzná : ta hladoví® , to žíaaí» , to já 
milo jeM* príliž nadneseni , jačtl v tes bylo snoho života ,
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satí s? c. > ľ' i Jeea «P1 b» o-»!- »1 .Postupná je» ti o»
.říkal defers. toWW svit» « pak dobr® království , a nyní, w třeba,

< ttch sí ®WAé3 i '»» w xWW t " ' • »hu , • to v tem smyslu»
1® «I nesli. toužit no hate opo jení > " ohms kvůli m# , nýbrž
jen »kli »hu v tos s^alu , Že to spojení nemá být přeůaůt» 
touhy *4 , nýbrž touhy Boha ve od * * ^ • *>n z - » ■ » o*
lu mluvili o nov» údobí jeho život» vnitřní aadlirby .

»» jste mi * sltolík saÄsiei pesMJi napsal® a J»o n» 
elvsmá smrtí , oři Se! sd na mysl úryvek 2 knihy “ » života 
au sul n.»«:<•?■ svátých * o^ ’mil® IsiWKLgh««® , který mí velsú 
r«-©»'-' »»v 1 »1 -»i #WdM -°- v-«» » ®í :
” B1» » -ni volni : Aha Jn«í4t , po čen toužíS T * . .WovSdl 
je» t 0 'W£ís 00 tem , abych po nič» netoužil , protože 
a» »e« »» »-■ touhy s**“»*»-»»^*»^ , © ti® ,
který 9® Ml touM , jal ly * .

Henri Caffarel.

21 Motlitba je spolupráce.

ke přečtení valcha dopisu j«» d »kl : MS n® otásW 
p^ro*.»start® neóíSwyŮdM *♦ protzet onte« ? ä tam jses anovu 
v knihovna- vzal » ruky knihu mnohokrát přečtenou • nikdy bos 
toho i » bych v ní nebyl ««Setkali nové povzhuamí k ©odlitb^» 
Knih» » Jmenuje * Pr&blJs Mllitby * • Je ©Ô Fernande »ngoze . 
»jietv Jaco de»k toho , < e bych se pripojil ke věs® tvrzením 
»torn • ktM jeká ee tu nejde zanícení , j»ké přesvědčení , 
J®tó vir® v prwfadeu důleMt^ I Jde tu o důležitost,
0 která vy píěetr , Že vás uniká .
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To pod s t. a tn/5 r jeho pcrelntvf vychází b nejčictSí biblická 
trenice * Ide uvedu j-dnu s mnohých definic modlitby , jaké 
e* dají posbírat v jeho kníše s

‘ésatrn^y modHtbis je hla» srde® zíakaný milosti svr- 
— chovaného Bohe . -'Mstmaká modlitba zná jen jednu
—■ nejvy 8$í radost « s tou je apo 1 upracova t
3 Bobo® a vidňt , j k Boží dílo špásy vítízí v lidské cpoleč- 
— nosti •

Vydán© re v urči V' nebezpečí , jestli přijmeme jeho defi­
nici ani?, bychom zrn®fill její dosah * A tor neváhá rozvinout své 
značná srn v los ti k tomu , eby .uvpu definici modlitby zdůvodnil 
nu péti stech stránkách své knihy * lined na začátku, ne pouští 
proti omylu , který považuje zn nejtŮŽif mezí vSc^í jinými * 
Ten <yyl pozůstává v to® , že se o khestnncké mod|itbé mluví 
jediné z hlediska ČlovSka ■ . 'o ovšem vypadá , j«ko by modlitba 
byle jen nijakou prostou lidskou činností mezi meh» jinými ,, 
jak© by člověk vydán sŕa sobi byl schopný sáa ze sebe ji vydat 
a jako by '"’h vzhle er k člověku byl jen účastník hovoru . 
Bohu se obmeiw so svými žádost®! , Bůh vint zůstává almo nás 
zrovna tak jako ty jeau . Pří. to® každý zůstává ne ox etřeni 
a ^/áhť vzájemné vztahy se udržují dobré .

Ferdinand lÄone^z nás nutí k tomu , abycho® sv ■ stanovisko 
navrátili . K tomu . abychom modlitbu pochopili , opakuje nám 
různými způsoby , Me jo třeba vycházet ne z človSks , ale z Boha. 
Z Bohn pH práci ve gvůtS a v každé© z nás , z doh® , ktetý a#ku- 
tečnuje Mid své dílo , dílo spásy , které ®^,.«poátol Pavel v 
jadrná syntéze představí v první kapitole v liatu Sfomi&s náa 
jako shromáždění v jeho vakříManám Synu viech lidí , kteří se 
otevrou jeho milosti .

Ten Bůh a® svým neustálým dílem odpouštění , nového Urození 
a spásy zve vařícího , aby « ním o p o 1 u p r e. c o v a 1 . 
A modlit, se to je prává ono : spolupráce s Ba­
ham v to® * ©by se nejprve v každá© z nás uskutečňoval©
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dílo Boha , aby jeho jméno bylo posvěcováno , aby přišlo Jeho 
Království , aby re děl®, jeho vůle . 'Taková modlitbě jo nezištná : 
* nahrazuj© princip směřující k tesu , aby božství clonžilo člo­
věku , principem protilehlým , který z člověk® Činí služebníka 
plně závis ého na Bohu , při čemž služebník baží po to® , aby se 
jasně ukázala sláva * Pán« nebes i teto * , t pře člověka žádá 
jen to , co té slávě nechá zazářit . ”

Křesten však ve ové modlitbě nespolupracuje jen na 
SoŽí® díle v née rarén , nýbrž i na dílo Boha svrchovaného ■ ová­
tého na cel4% svitá . taková modlitba víc© než práce je boj * 
tyKen křeší an v té práci a v to® boji n^ ní sám : tuch Krista 
ho oživuje , vede , podporuje , pohání .

A když rerdimnd Mengoz rozjímá nad budoucností křesťanství 
a rv-ts , tu Jako člověk vzdělaný ®řdí I důraznoetí těch lidí , 
kteří vidí dopředu , hlásá , Že v tom případě , když teologie 
nadál® bud© setrv vat v přehlížení důležitosti ®odlitb> a když 
křesťané ««pokročí ve svém duchovní® vývoji a zůstanou u »©dlitby 
nestře do vaně a*, sebe pro své vlastní zájmy — hsotné či duchovní 
— , a tím spíže,Jestli 8« pod vlive# filozofií sodlitbě nepřátel- 
©kých od motlitby zcela odkloní t pak naše století vstoupí do du­
chovní noci « do vědeckého barbarství . . * Buí křesťanství do-
bud«* ©vit modlitbou nebo za yn© ” . ” Pro křesť^ství je to otáz - 
ks Život a nýte mrti “ .

vyrotí tomu , jestli kresťanJ znovu najdou pravou 'cř<*sW- 
akou wo -litte , j Jíí pohnutkou Jsou je-; zájmy ^>& - sláva Boha, 
pák křesťanství nabude novou ryzost ; dozná nové rozšíření . *'íky 
pravá ktesť-nsk? modlitbě lidstvo dospěj© k vyáší civilizaci . 
" řeteanotví j-'n tehdy ne s sn- přite li vý» •■ tebýv^čnýs ...... 
až tr ve ©polte- jívích bude rozvíjet činnost ve vylúčte prvotní® 
eben^olnír uchu. ‘’ . “ tedlitb* j jev v pravé® smyslu slov©
»itionéřeký . " Ecclesia ©yens vytváří jedinečný 
zdroj pokroku skutečného , velikého a XřM trvalého , toho pokro­
ku , který Jednotlivce:# ohrožuje apolečnor t . "
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ft prof -^ «oďlítM tepovou aoe T Pretože , snow to fi­
kám , ^O'Hltba nsní finrostí řlovil 3 , nýbrá činnoMÍ Boha , k 
níž se člověk píidruluj^ . ^ ýj . #£iH m KŇ& : * Hßj 2tec 
®á práci 9 i já ssám práci * . člověk , který -^ modlí » připo­
juje se v sobi k vá^oerd MH činnosti » věnuje se jí , spolu- 
pmeuje s ní , poskytuj;? jí p: osV >'ek k pronikání to evM» , 
který by pro byl jinak sevřený

Henri Caffarel.

22 Na ohroženém místě.

'-■■* ri archa re*8*! pře* vchodem Iv stanu z? největšího hork®, 
když podvedl of i , spatřil Hospodina. , jak práv# přichází v 3o - 
nrovodu ’vou «níôlô . ľ «r rareha vstane , po-.loni sr a nabídne po- 
hoa+inství neznám4®u Chodci . len au obnoví slib potomka a sváří 
au , te jde soudit ''■Oíaorhn a Strhnu . Tu @@ Abrohus projeví jak© 
přímluvce za provinilá «gat a , a j" ho »očlitba , první to sodlit- 
ba , kterou ■stSle®« 51 $t v Biblí / Cen 12 / je přímluvou z® hříš­
níky , přímluvou důvěřivou , pohotovou , oválnou n dojí®sv$ 
vzrušenou . Abraham trk zahajuje touhou řa^ pří mluvci , kteří 
se vystřídají v Izraeli ^ěhrn v?L!<5 .

■?'/••' meet století pczmSji bud® takovým * řekli bycho®# 
typovým pľíaluvee® Jojlíl . HÖv&most jeho lidu přivedla Hoppo- 
Cina tak daleko f Me k w^eu prohlásil : # Tem *M noch , ©t 
proti ni vzplane můj hn&v o vyhubí« je . 2 tebe však udělí® ve­
liký národ r / .x 32 ,. 10 / . Hned od prvních slov poanáta® # 
íe hojiíá je ten , který nenechá dělat Hospodin© , co sto chce, 
'těká pro něj není přijatelná , kdyby all nsruHt svou spolu - 
petMlhiOt k lidu # bvt by to bylo pro přijetí clevnáJM vlády.



Wih ho umínil v-Mc® liAj . on san bud® « Roh« obhájená , pří- 
mluvccm . Soudci j krá lov* , proroci po řet? budou obhajoval 
t»nto li<* * tvrdé MJ# w # a p© »ohokrát #Mrií pro nij od - 
WM «litování . Biča vl«k t^ .staletím * Mw kterých sp pfíialuv- 
C®.'nenajit t * FW’«! 1$$» OSÍ- •'■ist suM , ktorý by yyzdí- 
v®l ze^ y post .svil -i» na ohro-ženMu e£- t? oře? mou tvář na obranu 
táto sietí? , aby mi zabránil uvrhnout ji ’o zkázy , niko jaß® 
v§«> nenašel * / H# .’■•" / .

■J® pbdĺwlMčná tat; ^finiei M «pián n k'-Iäc b ť i ovce: 
přímluvě® je človčk , který st®v< obranný val , aby ochránil své 
bratry a aby Mil #»d průlome® v ho4H , kudy by ®ohl přijít 
trest .

Popravám řečeno , všichni ti přímluvci z Bible jsou Jan 
zobr-.a^ním , r/stinsa jediného sHrl u-ce Ježíše árieta . H1 • , 
to Je. ten pravý Owfk .t kterého Röh hledal : nehoře , n a 
obre i o a é ^ a í $ t 3 t s ro&pBsleaýsii obíse palaši se 
staví mezí Sohn a lid . Otlačíji ne i Äbrahe® re ujímá v5ci pro» 
vinilého svita » pro j-ho npolupMHčnoet k lidské přirozenosti , 
ke která er neoděli tetr? pMpojťhrtHenís i st Verbum caro fb#» 

tur?. est — ^epMStS lidské přirozenost bude smířen® s ktee* .

ÄMl^ Kristas se ob#töwl Jednou provždy . f jednom M$B* 
lu joh^ oosl/M připlave© skončilo . Zv^r t#JM tak Je pravda,, 
že chce být pří tosen leeždé částečce Času a prostoru , Rby na zemi 
pokračoval ve své funkci přímluvce aä <’o skorwi vßkö .Aby se to 
tak dli© } k *oiw potřebuje nás , svá služebníky . u& nést všech 
je i abychom se pořadí i my stavili na ohroSeM Meto s bdíli . 
Ha nás je teké t abychom se vtělili do -vista a rahLr^řowli v je­
ho přímluvách #

Vícekrát .mi připadlo v ®4m JmOákfe Životě , Že objevuji 
strategii Pána : aby s* «»vázal , že se nnodvrítí od té která 
provinilé rodiny , od té která odhř^sioučné ve#níc® , vády v Jo- 
jicb lůn® vzbudí duSi mílitby . , A Pán letmá tow sin tu , ti 
skupin? líčí , kd® má svá silowné -’ítB : Bůže to být sladý

12^
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«rzáček , prosti venkovanka , nožný venkovský farář celý zapálený 
pro wdlitbu ..... .

Lilith# těch přímluvci není nic jiného ne £ modlitbou 
««®<fho "rista , jinak by nabyla ničí® , jiná-, by nebyla vůbec . 
Ja to wdlitbn ' Hnis vzbuzená v nich Luchem Krista , tám Tuch^ 
jehel jela© a jeho vlastních jscn jo laraslet : zasténá® , 
ochránce , přímluvce . A »cel- jisti Svatý- 'uch er zastává těch, 
ve kterých přebývá , součinní ovme^ se v nich ~ jisi přimlouvá 
za celé lidstvo .

To , o co velební přímluvci z popudu ’ uch# prosí ve své®, 
ubohé© po»«3h&4© jazyku , oslavený K, letos tlumočí v nebi vo svém 
postavení po pravici Otec , nehol Kristus® je živý Pán , vstal 
z tartvych a ‘ nepřestává sn za nás přimlouvat “ , tvrdá svátý 
Jan 0 svátý Pavel / 1 Jan , 2»1 ; lid 7»25 / •

bHslouvat se za nSboho to je veliké slovo zo slovníku 
-modlitby . Opravdu to je její veliká funkce : současně dosvěd­
čuje velikou lásku Boha i velikou lásku lití .

Henri Caffarel.
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Otře ,

v katolických kraších , se kterými se stýká® , ©noho se teá 
slaví o wteienu oč doby , co koncilní otcové 3» zabývali tímto 
náměte . Vypadá to , jako by si teprve uvědomili ten novy a hrůz­
ný jev . J >ko úder zapůsobila větička českého biskup© aonainora 
Hnilicy : * Třetina svita Žije pod přímým vlive® steiosu , kte­
rý co nijak neskrývá se avýa záměre® podannit si celý svát * .

A odezvy , která «lyéía kolce sebe noc se neliší od těch, 
která zazníval y z dat koncilových otců během 1.16. generálního 
chromá žWní II« Vatikánského koncilu • .Rozličné Jsou toká pří- 
Činy , jeká so ořipicají tomuto tfacivásu až děniv'mu jevu.

Já vduk žasnu , Se téměř nikdy nepadne mi z^ínke o tom * 
c© je v □ ch očích Jednou z hlavních příčin postupu bozbožectví, 
alespoň v našich západních zelích. Je jí mlčení o 
Boha . ä nejsem já sám , co to zjišťuji . Je tomu asi dva­
cet let , co někdo pronesl tuto krutou větičku : ’* Už je tonu 
velmi dávno , co náboženství nemá s Bohem nic společného * . Bě­
hen posledních «a&řá®«®»®^ letnil jsea příležitost zhodnocovat 
ankety , kterými sou věřících zjišťovaly náhledy nu nedělní ká­
zání : totéž zjištění . Jeden romanopisec , o němá ostatně 
ani nevis , je-li praktický katolík , pozoroval stejný nedosta­
tek . V jednom z jeho posledních románů čte®» úryvek , který sa- 
aozřeťaě zvedl vlnu rozhořčení tioku , který * to myslí dobře *s 
* Pravda je , če se o Bohu ji? neslaví . N& první© místě sán na 
«yell muže Církve a jejich Časopisy ..... V dob# , kdy hoota má 
takovou převahu jako nikdy , nebylo by třeba proroku — lidí , 
kteří by , et včeš či nevčas , mluvili o rohu stvořiteli,’5 pánu 
svita u veškerého živote * .... Ach , to bychom ausili kniŽÍ® 
svléci aut arm a seh» obléci jeko tanečnice , ^ to by tóli Hohe 
plnou pnou * . / X Básas / .

23 Bezbožectví a vnitřní modlitba.
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Jnk mohou křeslate doufat , J# by zastavili postup -teizau, 
že by znovu zřídili Boří "rálovství n* zemi , jestli dříví» neJejí 
světu poznat toto a jen* 11 v je jito hovorech Běh věčné bue zastá­
vat jen předpokládaný ?Kněz X. Y.

' ilý otče ,

Baňt© bez obav , váš dopis aá nijak nepohoršil . testi čas­
to jí m: učinil tatál zjištění . istou vé« , Že v kněžských duchov­
ních -cvičeních — ft přec© je«« se ji účastnil hodně často — ne­
slýchal jam sluvit poněkud déle s do hloubky o Bohu » o jeto vnitř­
ní# životě a dokonaloatoch .

Bet * pročpak se o tem mluví tak telo I ödpovöS podle ného 
nikoho r©nechá na pochybách : Bůh non znán . Lidé 
ho neznají v tou smyslu , jaký Písso -lává. slovníku výrazu znát. 
Slovo znát je totiž pro biblického člověku totéž Jako tot konkrétní 
jskulenost a bytostí , někoho zná# to znnaerX vstoupit a tou bytostí 
do osobníte vztahu . • Okuste a vizte , jak je Fén dobrý “ , zpí­
val žalmisto -— znal Bohu . Svatý Jan pozdě i nepsal : ” VSSný 
Život / zahájený už zdonaseto / jo to , Be poznají tebe , Jediné­
ho pravého Boha..... / Jan 17, 3 / . A ®y vise , že pro něj tako­
vá znalost jo” opojení

Jedině ten slaví dobře o Bohu , kdo Boha zná , kdo ho 
zní onou znalostí zkušenostní /, st už o tea slaví farář svýa ovte- 
ká# , otec nebe matko cvý© dětem , prof sem- teologie ..../ .- Jeho 
slovo Msáhuo vnitřní j á toho,kWr-W ke kterého mluví , v 
biblích ‘ řeči zecánntosrtoe “ a v řeči ®y»tiká zasáhne * střed 
dube “ . Jeho.slovo je schopni probudit , nevzbudit , rozvinout 
E$ysl pro toho v ton , kterému Je arěmo .
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Tu sepak klade .druhé otázka : pro? je tok málo těch , 
kteří .Boha znojí , kteří dovedou o nika mluvit a kteří jsou 
d ychtiví jeho poznání prostředkovat jiným ? a«váhám a sd-
povodí s protože se zanedbává modlitba a obzvláM ten druh 
wdlitM , který s| přiá ntnd - U '4 volicí duchovní učitelé a 
spisovatel4 nnzýwjí * rozjímáním •

Někteří ten.název kritizují . Připouští® , Že může vyvolá­
vat pocby^r.^^ . Ono totiž na Boha ae nesvilo»« áívat jsšo na 
nějaký obraz . Seal .ros jí mající® a Bohea , o kterém rozjímá , 
není žádné vzdálenost : Boha nachází v robě sáném . Co nej- 
vnitřněji v duši zakouší jeho přítomno*?! , jeho láeku , jeho svit­
lo . ’ van ? >íí na «loví 7 Skutečnost je tu , holé skutečnost: 
»dlitb» k f-r.^ehávána , rozjímání jo snižováno i poalouváno . 
Je obvinováni ze zrady záležitostí lidí , z nedocenění a přehlíže­
ní velkých .«.naléhavých: »pošt. 1 akých úkolů ten * kdo se při i vol­
bě povolaní rozhodne pro živav modlitby , a vůbec tak ten , kdo 
svůj čas věnuje modlitbě . Půkaz pro to jsme viděli u trepistů v 
tyto poslední roky , kteří se *" špatný® svědomím " se ptali , 
zda by ^.# neměli jít pracovat do továrny . /

Jak jen daleko Jase takt© od přesvědčení velikých křeatan- 
ských učitelů , takových., jak© byli Augustin Sehni- , $aál tivin- 
ský ......... * kteří neochvějně zvýrazňovali prvenství rozjímání ,
• to rozjÍKrni jeko Životní stav , svlek také , a to především , 
rozjímání individuální , které je pronikavou a rozkoš působící 
znalostí Boha . "elikrát jen komentovali Kristovo slovo árii : 
* .Ari# si vybrala aejlepií úděl , a.ten jí zůstaň® * /lk 10,42/« 
Slavně, známé je výstižná vyjádření svátého áutwtina : Martha 
ÄÄáMwŕ ^/Mářřh/^?M/ turbabatur , Hafla apulabatur *’ • Přesný 

riad do če-’tinvjr neanaáoý , el# wins přeloženo je to Česky : 
Berta se znepokojuje e Maria duchovně hoduje .

JM ten , kdo vůbec nezná dějiny Církve # nůž© se odvážit 
tvrdit , ře lidé říjící rozjímavý® živote®.-nevytvářejí hodnoty-, 
döxavi ^aOLWwM rozjímavého Života rychle bý «r&iili evůj nátfl- 
hled , když- by pi z dobrýs úayale« přečetli životopisy av. Ber­
narda , svaté Kateřiny Sienské , svaté Marta od Vtělení e mnohými 
takových jiných . Ti nejzdatnájí e nejo-’vážn jäí v Církvi vždycky



131

24 Dopis čtenářům měsíčníku

" Vnitřní modlitba".

Přátelé ,

t-k jsme «končili rok uvedení do vnitřní aofUitky * 
Splniljz naáb r^Mty svůj slib 7 Tt/udía-lí podle snobství 
přijatých -’opisů a podle růstu počtu odběratelů nah-ho ^Saič- 
ní-<u -— počet ae zdvojnásobil — jccs naklaním tesu v-k si 
to myslit .

aven apoštol ©kou a -dsionářcKou energii obnovovali v rozjímání .

A jen Bůh sán ví , kolik jshp vláda dluží tolika beze - 
jmenný® a rozjímavú žijí cis osobám » e ty nelijí visy jen v 
klOteHch • ůná& více takových , nu Bö i 2 to t kteří ve světi li­
jí mnohem víc© rozjímavý» živote® nežli moM osoby řeholní .

tok tedy sé přesvědčení je pevn- : kdy- v Církvi klená 
rozjímavý Život , rostou různi bludy . Ines tím.blude® je bo - 
jovný ni©ismus , o které# jed^n koadlní otec řekl , Me to je 
r$jt?«ší blito o ©#rtelná ne^oc n»ČÍ doby . Tato prudce ničivá 
viru* , které hrozí potopit zemi , ar nedá odvrátit jinak , leč £ 
tak , to Církev v první řadě vyvine nesmírná úsilí » cílem , 
nbv v j^jí® lůně znovu rozkvétal rozjímavý život , aby v každé® 
prostředí vyvát ».li křesťan 4 opravdu rozjímaví . to se pak až 
nebude lkát nad nedostatkem apoštol 1 , to se pak rozmaží řady 
proroků živého Boha .

Henri Caffarel.
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Pozor ova®» , to všechno bylo pro vás jen učební doba • 
Nyní tepte o to 5 postupovat vpřed * Mnoho křesťanů zůstává v 
oblasti vnitřní modlitby no úrovní abecedy . Až příliš brzy 8» 
cítí uspokojeni a uM nepokračují ne cestě , která je má.dovést 
ke spojení a Wh®» . ; 'royýa pokušení# se »eneehte svést • Staň­
te se * hledači Boha w , jejichž žízeň po jeho poatoní jen roste/ 
dál«? , Čís více »oha poznávají .

• v' . ni» -x . říůtí Sislity a vínově
červenou obálkou naválo# na pfpdeßlou řádu Ä vinovánýob
vnitřní motlitbě v to stí , bdi jme ji přerušili vydávání» řa^y 
pro uvedení začátečníků do vnitřní modlitby .

Wzte ovi®« , Ž® váfi pokrok na této cestě snoha® více bude 
záviset na vaší vytrvalosti živě Činné , rozumě promýšlené , 
bděli e spolehlivě podporováni vírou e láskou k Bohu než na člán­
cích v našich .Sešitech .

Pověr lín I Ujet® uprostřed »vlítá , ze veleni prscwi , dolé­
hají na vás starostí , unáší vás rychlost , o ov • - n pate
hluk , m p-Mtom všem vá® zůstává pramálo Sasu pro vnitřní modlit­
bu . ' ieménč vnitřní »odlilbs zůstává výšení ta prostředkem k do- 
steení svatoš# s ke které jsou povoleny všechny Boží děti , ať 
l|Ž jsou laici nebo osoby to hol ní •

vteit© ci ve svá« životě vyšetřit esy pro to-ůítbu v každé 
4MW hodíte i v každé# dnu , v ktodéa týdnu , v k l&a měsíci , 
v teto root .

—• V k a lt < hodí n $ . Klučte se ne tri minuty přeru­
šit svou práci n<fe o Ví tonuty to toto práci, další ve své® za - 
teto teto , ateste m v semi® tořteu své dul® setkali a živý a Bo- 
hs® , to'to w vě® pře- ývá , ván volá , v to #dM .

— V X k * ž d é ® d n u . Když už jste prošli počáteční® 
údobím , sňalta se uskutečňovat denní vnitřní modlitbu v trvání 
půl hodiny , Složné Je to tál :vcky : mohu d^vědčit , že
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toho dosahují přamozí lnici , auSi i ženy , přetížení úkoly 
dem« i v práci . i® jakých je o deset minut vnitřní sMlitby 
stoč neumožní pokročil dosti daleko v objevování Pána •

- V každém týdnu. Jak převzácný je ten Sas» 
který si jednou as týrin večer vyhradíte dvě hodiny pro lec­
tio divina /' náboženskou četbu / . V takováa klidná© 
večeru cl verriete poznámky z duchovních cvičejí nebo oblíbenou 
knihu •'• nebo ještě lápe 3 i b 1 i : Čište s prestávkami , kte­
rých uíijtr k rozjímání o přečten-»-.« , k joumovoru o ľ^h#« , a 
to oř&čtcná přečtete wov j a znovu o to rozjíiaejto . a odmlčte 
se . V srdci et vám rozhostí klid a air . voklekaěte e nocites 
potřeby prodleva* a Hohes • Ir-kto vám večer ubehne vel si rychle-
• « # a a

V  každém měsíci. Jeden de v&iajV tohu v tichu 
a as^ot® , nejlépe ®i:w rá&ec rodiny . ořatná zetky rodin rády 
přiznávají , že v to® nacházejí obsevy svá duchovní životní síly 
zřekne tak' Jako fyzicky odpočinek . iSkicrč se uchylují do míst­
ní ho kláštera ráno do odchodu řítí :b úkoly » na večeři s© vrátí. 
: 3ží Siní trk podoba# v sobotu \ v- nadali .

V každém roce.  t«odlitbda nebo -duchovní» 
cvičení®, věnujte týden . Abyste takový piagxw Mtriali , k tomu 
potřebujete nezdolnou vůli ä hlavná přesvědčení , že je to pro 
vás prvořadí důležitá . Jeden z výsledku a nikoliv to ni*jmen#í 
bul® pru vás objev neustálá modlitby , o nil se ^eutišá snažili 
všichni Stolí lidé . * Spis , ale »4 srdce bdí n / mís.5,2 / . 
To , co vyjadřuj® nevěsta v Fíani písnítmělo by se ukázat správa 
ný- u k»&Mho z vás po celý drn : pracuji » cestuji , sán ata- 
msti , odpočívám s a< brdce vá^k stále Mí .

Henri Caffarel.
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Otec Vallée  píše řeholnici.

Ježil nůs pdluje'Makoü všemohoucí * Ö něj neexistuje 
nemožnost tríwt stále .

Když ay atlujemr , stále hychos cht-li Sávat milované osobi. 
Jestli nic Mt nemôžem® , alespoň miae Moan vôli tak činit •

v Soba ehtítu Unit Je Join« * A také stál© se dáv“ buS for- 
»ml iftl^talaýaá. »ab® nevnísatelnýsí : • Äj ž t«c a já stále 
Jase Mimi * /Jn si? / .

t?»g« láska , i když Jete l sobecká , v jádře pí ?co jen má to­
lik Jemosti , n' teocti , ohleduplnosti , pozornosti , te přikrývá 
chyby toho , koho Ulup to® *

“to rozporní něžnou lásku Ježíše , kterou přikrývá naše 
hříchy v očích Otca T JJo rožcoví, jeho n©tonečaou lísku , se kte­
rou nachází -ototo -tortou U všech , i v srdci l^M^ÍM , « tisa 
více, u toho , který se od ndj vzcálíl jen něco málo ? Ježíš nik­
dy neodsuzuje . Vždycky st sailovává . ..osla božsky ha - ojíaá naše 
bíd®. , pro kterou my klesáme ne mysli .

M# neukazuje Keku Boha tak jako iwSe bite a ubohost , nebo 
to Se nie nám neříká , kdo je Bůh jako jeho láske , aa kterou nás 
vyhi^Uvi v r«i/ veliká bídě •

Zůsteňt® v září rvetlc víry , která W» mluví o aktivní Ks- 
ce Botin k vát .

Vidy se utíkejte A© onoho světín * v rte toto toto útulek, 
především v nečtených chvílích . A vidy-znovu tam - s 'dějte svou
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éuM . á krty ä pod oní* avMls« nadáte pro sebe mí«taško a tam 
odtud s* budete učit pozrJvnt Bah» nikoliv abstraktního / p.p.: 
odtěžit Pho / , nýbrž Bohe takového , jaký Je , Porr; jako nato - 
nečití lásku Mále se nad námi sklán’Jíčíhos Z r^Jnrou vůlí 
přitáhnout nás V nám , Jek £0 vái Sivot stane Jr^no-duchým , 
jedni® ní k dovršení v Jedno® .

Ve «vstlo víry se utváří stav spojení b aT k jakémukoli 
stupni se 3»stene to spojení , vl4yr^ a* bude ®5H.t podle sta­
vu víry .

Zůstanete«-!! v záři onoho svetlo víry * všechny vaše otáz­
ky re ve vás tis oni nezvednou . A wednou-li re , budou to jen 
otázky drobné . Tek tedy , zwdnou-li se , zachovejte klid .

ä nie neberte tragicky . 1 sobe maulte a* u®ět vysmát .
A hned ge nechte najít od-Krista : v takových chvílích se 
modlete ve světí« vír? . Přibližte m k Pánu . rejděte -- ním do 
styku . V taková ča©# neustále ©e a ním stýkejte ve svátostném 
spojení .

Je nočná , že pro nijaké hnutí lidská přirozenost i Kristus 
se mátí? stát pro vás nepřítomným . Vzápětí v ink .rictus zase na 
sebe upozorní a duše se ve vás vzchopí © vy ji zase přivedete ke 
Kristu . Nepůjde o šérW překvapení .

řHbliŠajte se k Pánů . Vcházejte e ním vy i?tyk - V takovém 
Čase neustále re » ní? sváto.tnů spojujte . ’ijte tpjoxství Kris­
ta , který je stále Živy a stále váš . ľijte celé jeho bohatství.

Cheete-li wchcvM věrnost , ehente-lí dobře prolít celou 
přijatou milost , zachovejto míření

Potom adstaňte v tom ovsáuůí víry , té víry , která vám 
oraví , W Bůh je láska , i* Bůh vás hledá , že vás miluje a 
i© se vám neustále dává pod různou formou .
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Bůh ani nemůže se nedávat , něhot každý , kdo siluje* 
stále ne dává a chce áe dávat stál" .

A tím vyhladovělým Žebrákem , ktetý stále musí prosit, 
«tál# nuď . ' M at , pre X~HV "' ď' ^ , ■-■ ■ ■ .-'-■ , ír.- 
zákon všechno pH.lísat , jpee právě ry .

Potom Jme také těmi , kterým, se dostává učení . A vi­
dění o lásce nás může naučit jen Ježí# , protože jen on je zná 
a jen on o ni® ” mluví * .

Proto pro nás platí zákon , vždy se usebrat a v taková® 
usehrání sednout si mu k no hows * mlčet- jako takoví , kteří 
učení přijímat .pvMou « také je přijímají .

ru-te ©pravdu tou klánitalksu , jakou Otec hlodá ; u 
Vlach nůsobto pravdivým dojmem duše Bijící v rohu , duöe obrá­
cení? atálc k Bohu , oro kterou není žádných druhých příčin , 
kteří nepotřebuje v^ňovot názory , hlelot důkazy oro to Či 
ono , nýbrž vždy nv^ud*» hledá jen a jen vůli í le tra .

Kikdv n^buíte ^sutná , ani ty/r-í v tvář své M "" - ' via 
by to pých© . lakový náhled na věc je onír světlem víry . Žij- 
to podle něho , náhlížíta-li tak v klidu r síru . ?oku vá® totéž 
říká Bůh , vždycky vára do Biše vnenc klid - mír . Jestli vás 
ten pohled ne víc znepokojuje , najděte oi útulek u dona , nepo­
dléhejte vlak «sítku ani úzkosti . • ikdy . ľo už byste- nežila ve 
světla víry . .....

Bijte v stři "ří Božských Osob , která — «M^A^C 
k vaa »ohy vás obdarovávaly . Bůh vás miluje e jde mu o to , 
aby vás přivedl % sobě nepřestávajícím spojování-. .

v působení onoho světla vstaň4." o Jiňte vykonat vnitřní 
modlitbu , jdos trpět , jlčto k ^a-trr; , a přitom to světlo
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nsswu^ějtí1 a eíí . ring wk Šijte svl dny a se stajňou myšlen­
kou i «sinejte .

více Ww * tá irSeaíw eWnW t©

Asii , kdybysw jen nalila denně* k větří ■ trvalá víře v 
to , le je s váni i® LwW , kW S WWv-w- r'W4 S Jak by v<s 
«v^dosání who cele a míjel© , jw by se vW slanilo , j&k by 
vás oehltlio I

W w pre vág ne byl# žádná druhé pWMw sni v^r<w náao- 
yj . whli ^ MB vás ji-ví AWw'eť * Ä ' -.w.-.mt , Wan® by na 
i<3 whli WWit j $ WEe&á.hnou vás » Pô weni a® nedost mete 
nikdy , leda a nekonanou \k :í lkekou , která ve vás st^ví & tvo­
ří , jak etsví ft tvoří v kußi svátých.

* TvM -hr' bftW Ww »im« * , říkával Pán svátá ?r«t®Mnó 
Sienské .

I v - • hW^ |e jWW woW hluku , a to w>n v neSÍ 
před$t«viwat! , nie i v naší vílí *

^home to a nechceme ano . Mbe s® e kosí vôlí dotmdajea® 
tvrdcšíjn lpím ne Ukov-ch nic , u. tnkovíeh nic se z otavuj esse.

'ľo yäechno je hluk . To všechno je snižování •

rechte Roh® , -* jen z-Whuj^ do veš ehe Sivote vßHtt před- 
etavepýsi , naprirvMvýai obvinftßl^i * a# .o : , zárevím , cit© 
v©stí , co nn to© víWs náleží . ©rotí twu wnáť?- nrňvc vanÄet 
rÄitW , »Äit tu vídveky jd# □ Bati vôlí , které $$ tak d^je • 
Je t© rtadán’re e nrsm- i*on vodou . Pijte x ní .
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35 M 5? vás neosvcbodí boj sbližte s n í s ©d ní vás 
osvobodí pohled a a Whs .

Svatí 15p« vid ’li svou bídu než my , protože se stavili 
do plného sváti a , v n a se vSak nezabydlili : přebývali v 
Bohu .

Pravdo j* ^oh^p více v pohledu na vlastní bídu a ve zna­
lost vlastní neffohrucnoati nož v nijaké?? asaclHW zhlížení se 
jak v sobě , tab v přijatých milostech .

V *todlith$ se ztište . Ztiší® se hlavní pod vahou svých 
chyb a své bídy . Klidnä ©luvt© s Botes o cvéa hříchu . ukažte 
rtu telou svou nemohoucnost $ pak už zůstaňte k nSw přitulena .

Cítíte-1 i , že sc vek plně zmocňuj r tinnort » zastavte se . 
Přestaňte být Činné . Přestaň V dáv^t . ho už teti; nechvátě 
Bohu . Znovu navolí® styk s KriMer , a z toho styku ve víře 
vzejde pro vás některá ctnost .

Zostavte se , a do plna y« ne dechněte Whs . Rsvmlte se 
do níj .

Boha hledat a volat ho nevisíte . -tefl , kdy? s? uvědomí ta 
jeho přítomnost a činnost ve vás . Stačí , kdy; jste v nSa v ti­
chu s ducha® obnovy , což vám umožní všechno očekávat od jeho lás­
ky , všechno přijet od :'Hotovy ctnoati *

WzHOcno&t tu není na překážku : bezmocnost je pro nás zá­
kon . Co jp třete mít , je srdce k Bohu důvěřivé a dětinná .

■■iöe-li náe. Böh W duře Ml'- nebo černě , k tomu soc nehleď­
te . Všechno , co j" třete vedet , je to , le Wh je bárce , a že
je třeba se g ní?® spojovat v každé podobě : i v utrpení a poní­
žení .-
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Můžete s® cítit ©třesena nSjoký® silným áajsw , ststa- 
n®te v&ak přít©® důsledně neochvějná .

Vezníte gi croce do ilanf -.■ řehníte au : ’Spojíš se 
s láskou Kriste p nechá# se od něj spasit * . -od vlivem té- 
to př# 1 st wy oslovte se t^kto au vrchný s an každého . Oddej 
te «e lásce ke árietu © nechte ec od něj použít k čemkoli on 
bude chtít *

W> «i Činit'- nebe složití f a je př-cv jter.oBicné . 
3Ůh , stele tryskající orte« věřte - 'hu -tecte , k nem; stále 
se ®ái ■; ’.it .

Potopme ca do oceánu klidu a síru . i toau teačí , když 
so o ve k^a do klidu a -udeve vířit v lásku . rHzoWbnWÍ k 
te.hu ; oře-tSnění v něj »r dá uskutečnil jer. v nnproot^a tichu . 
WŽjý nepokoj a teMá činnost je coby Krok áeai boha® s duší, 
kteiý • teu #ne»ojiňuj« , - ■ ■ se nás- obrů šel v tuši .

Wie není tok pokojit a ooko jetvom^ Jako Bůh •

’vntoot není něco osobního : svatost je Svatý v nás - 
BŮh .

40 t© "neb ý t * , obycho® bylí vM© .

báné ?» jedné o to M zdokoaelovet se ” , M křižovat ne ”,
jako spíše ö« jedná o to * popřít se ” .

S^x- tis. s ktorý tepí , - hude^-li zbela »úplnú ti®. ,
který není , bude»© světí * pru tete v nás bu; s Wh , klový j®
avaty .

Otec Vallée.
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Účinky vnitřní modlitby.

/ Odpověď na anketu /

údtřní modlitbu nekonte^ vlastně pro -teste-W W rych 
výsledků v duchovníc životě , nýbri proto právě , te dítě prost® 
silu jo svého Chce a že se bez nej neline .sni jeden ten .

beméní je pravdivé to , i* ovoce vnitřní «Hit ty je rö­
tet né a rozličné ,

Trké je třete být trpělivý ® nechat m čas ( aby tohle vy- 
pučet *? ýyX uzrát .

Hovněf je třete nechvátat se závěrem , že ta která vnitřní 
modlitba není dobrá , Myl nepřináší čekmá výelp-ky *

■'de přinášíme hrst svědectví o účincích vnitřní modlitby. 
Pocházejí z odpovědí no anketu provedenou mezi lid®! lijícími v 
mantelství .

♦

hnozí útemnící anket" soukazují ne to , te vnitřní «úlit­
bě vděčí za upevnění a rovnováhu své osobnosti :

— vnitřní modlitba vás povzbudí , vzpruží , poctiví znovu 
na nohy fyzicky , psychicky , morálně . Je to užitek jen 
vnřjří , o vtek nikdy so rd jej nedostávalo .

řnitrní modlitba mi uvádí život do rovnováhy . Is jako lod­
ní kýl , který las vyvažuje co rovnováhy 8 zajiliuje její 
stabilitu proti větrů® $ příboji .
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— Vnitrní «úlitba ©i poarhá v t*s , Se svůj sivet ^áa pevni 
v rokem ^ §0 neliji , jek »rév* IX črs , obviv , nálad®*

Wobnost čerpá velte prospěch z vnitřní «úlitby » život 
oá® toho , kdo ze modlí , co přesunuj«!' , e to cterrv? v Jeho 
vž tezí c* e bli&iísi :

— vnitřní modlitba cár. nemáte překonává* kríze vzklič ä ná- 
tedy toho druMho .

Vztehv s Setmi ®e Stávají pravd i v jáťsi :

— Vnitřní «úlitba ®ě neučila pravdě : př-W Wh*ta se nemů- 
tese vyplatit slovy . "ske jo v«libou učitelkou pokory : 
před prázdnem c t«u ar cítí jsko zcela sytil dít? .

— Kdyí on ocitnem«' ortel přel lohe® , od vloho se musí se 
no ros ti t , nemůže;*« a- nějak naparovat c 'testete nahlí­
žet na rabe s uspokojením .

/X rTky vnitřní «úlitbě dovede« nejen vůli Pán« lépe pozná­
vat 9 #ef/ , nýbrž taká nenaučí'« tu vili víčerniloYte .

— i vnitřní «Úlitby je dobré to , Se «5 přivyklo'radit se 
s lohe« . ’/five * dokud joea e® Jete v nevteowl vnitřní 
»odliti® , z%po»ínal jsem hle te , co jo oři vilo .

— Witteí «úlitba nu tolik vrtmdV --o teto čive,to , W bych 
se hex ní šinul oř Vn veltr# tešte . J? opravdu k a tlíte «mní 
«travou date , c ejně zákl-WA Wie"i té jako potrava pro 
tělo . Whc« vnitrní «"litb* vtectec ar vyjasňuje , ujas­
ňuje , a sty každý den 14p« objevuj#« Po čí vůli . PřeúevMa 
se né? «nrnéblu daří telbvte jeho vůli . vnitřní codlitba 
nás přivádí k darování sehn ß®»4bo , a dále přivádí nás k 
to®« , Že touží« se svý® bližním se dělit o všechny statky, 
kteří nár Bůh dal zder« .
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Frak tikov-ní v itřní «úlitby se přeměňuj’- celý mravní 
život • Svitl®» Www«!!« «e vnitřní aollitbo tříbí s «jeaňuje, 
, pozvolte, #»* prosakuj«- nová stupnice hodnot t

O Wt« nikdy Hw «chápal , jak j® Evinwliuo »tejná 
jeto© celá šibl® živé v® dvaoHás «teleti zruv-ia tak jako 

obroste ©ažtenvk- , ktete o něho vyplývají *

— tete «chyb o tor , že vnitřní «©Úlitba rojená s častý® 
"H dtetef ' «teoteí nás čtete" MM|Maí ten Ml ;.: . - tete­
lte* v olovní «vínncFtí , jejichž cítení #e nám dříve 
stele «noíte , ošDusujfeí » vôbec Mao náš lomte . Ba 
víc® s vnitřní modlitbo már vte© k poe! upn^u tříbení $ áj 
gjrwúov'ní «Web© stravního po jí «sání : u stec «►»mých už 
«snáší®* to , co nás dříve vůbec nepohoršovalo a Čeho ja®e 
ni notve jen vóisůí . I #* "««- I život Žitý «V te jak při- 
bii žně o v «vyklé» způsobu je dožni víc s více se stává 
pružným , odatín^nýa'® náročným • To sravní vybraáováoi 
déle se bud© zlepšovat po eHý náš život .

— te«in si osvojuj«® jinou stupnici hodnot . Keni snad upři- 
HteteW # rte ««-l i , ie tete Bůh v průběhu 1st bává je- 
blížte n© svit tak , že s® náä pohled přibližuj® k pohledu 
jeho .

";ej®n jasněji ^Mhb IM to , co wW® Mlat > ale takto na- 
bývám® i telu jjdnnt aouhlasnš a ti® , co vi^íse jako takové :

— teHi» , 1* ja «teste wißt pokroky v rovin# duchovního 
Živo V- 1« pwMWlného pěstování vnitřní modlitby . $ prázd 
nitete te« vnitřní modlitbu »^«y ušte b - v ! 1 ? etaslitč 
šote schli powrovwt jakási mipití v naší ^sécnoati , na- 

Wt-f způsobeného nedoatkee úsilí noúnáho pro vW ý sou psl^ 
fbW «m * te w- *w skWenosti tohoto lát« jste nabyl přeav&J- 

ghSný , »« vynakládat íuchcvní úsilí b$£ wit«: "telítby je 
tron--- Hte Tarte j?Ao fyzické «Táhání bez "řijí-óaí potra- 
rv . ; MOÄák# tevteéní vnitřní ®O<WULtbl tetel Mi to $ že
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Solange Cyrot:

Znalost Boha.

TMve Jscíb ef? v katechismu uMls def irret , že Bůh je 
U Tskví : tajemství WéJwAMjM Trojic# . syelilr jsem teMy» 
Se t-ksrkví j kco i ■ uchopitelr-ího , aéco ®luo trk dosah a že 
je ' . ľ^c..' o nes- . Ost*# via ,
le Vn.ok pojetí kj-rství rkc chybné > že to byla jedna z mno­
hých ďávykes ustálených nřektav , se který ni ee pouštíne do du- 
ehowkhs života , □ Steps potos k vyatiMe«í jemných rozdílů po ce­
lý nvůj život up?c-.r.ujeae .

jsm r®chopil úlohu , J sta» má® hrát w své práci v zoatetnlií» 
7 post vsí «zi po nikatele® m dělníky ne pokouším o to , abych 
Ms byl Xmte «I tas , kt«ý jen dohlíží , - ««"■ svou práci 
vykonáwl račte "’uch«® ^ W' .

ä «konec , proto*© část šváb-.- tetě dá věrno Whu , Bůh proje­
vuj« s^ou tetetemost v« vtete ok »mH cích «tete Hvota :

— Wm nte zim hh v blister no celý ten , v« kterte terno usi- 
Icvťli k *M& o rtbltečt

— iovtel Jma sí «teilt nn Bohn w v tech chvílích dne . Té 
öiboM pokus o vnitteí modlitbu sMy postavení as Červenou. 
M Byly vtek dobré k to«} # že jser všude , dosa i venku , 
v podzemní duh» či' při-u®ýv<ní rotou před operací t ba i 
tel operaci i sví nyllnnf n krátko nechal unést k Bohu . 
tecte tetel r-'í to^nooti nebyl M Hite '<řte , $ já to dne* 
Ml • T dHtvr nroHoub^jší vnitřní Mdli#^ • A zfe-
telně o ovlivnilo te steten! o evét# , o aých domácích , o 
každá« bližním .
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ľlouho jar® sc ptala tmie stau , pi ©č by Bßh , když hyl 
stvořil člov-žki pre steh? a uíl ho i t^au , «by v nm /?S nachá­
zel sví ;•>■;’ rozbiti , ’a'munic at , viř’ ■ Štěstí , b-l chtěl zů« 
stát mimm-' mo Člov k. po dnu ’abu jeho pcžmskáho putován,i, 
v pro’.- ■ m »lu slovo : cznásy® , kterého äu- e~m pozřít jen z 
toho , co o rza Mká Církev , kle’v v.5K;k naáuma osobní sna Miání 
zůstává nepřístupný .

cla t.,-/h 1U mí' í' to řízne , *o mkorsee etvořené 
pro ru-ho : do evSta • .mhle to Výt opravdu 3oMi» z/aßroa * aby 
re t mkoxmce , ten resec jevil člověku neskonale k.uttknS jSí 
net on , Hh s orává ínit^čno , pro koho byl Hovž . vlastně stvo­
le- / •mn.» Jaz ne' 'ŕ, nŕ'mýulelr , n5k« ar to pMváčklo až 
k bemM? k v ven no Imch , kl - tó »ésev«lov&ly úkol šátky 
r© i; y .

mj--m=rv tohoto orabláau prißrv bible v také v rozporu 
s heMsd predstave®! , . ■■ ty tpgr *v noh] o být , nás učí a na— 
proet. o l.-ü-v©-tí í svrH ton ■_-••■•> ji* o.-tí , V’ r/h náa M chce 
být z mý . ml ou itlí v v tvrz sní vine jako oslnivě nádherná 
nit . a nit se z?jeví tu , nato m ztr V , aby se znovu obje­
vila je&V Wr-1-jäí , e nikly se neutratí úplně .

V v ’míze V. dví aojží nán Mká , že V spodin » afe olo­
vil tváM v tv-# , jako přítel šloví r přívias / vz 33,11// . 

nSeo v'ln v -•'V? mill Uh m v-vuj?- /liárovi na hoře Koreb 
/ 1 ív l.. / . í to sr -. -■ n o VÍVá výjimky , nerci o něco / 
dále ■ ible ae stává jevv jží .

lvův .zva vc*kvb ;luví o rv Ví mha , kdys rázní vy- 
čítá lidu jeho nvvftoöt :

- 'mní včrmot mi vilo tví must ví
ani poznání bohn v zg®Í , 
nic klottr a přetvářka, vrzzáv a krtMeře 
a- cizulů -tví m re mohly,

.rcl.it; srnko prolinou krev .

/úzeáž 4,2 / . /\
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A Bohu do úst vkládá tato slova:

.ilorx^hou lásku chci n nr obiti .
ľozn^ní Boha je více n*>X obiti .

/ -rte .

kri/ní 'oha přestavuji? jaka ’uchoval vrchol , ke kte- 
rfeu j ávún jak clí lie » trk i kina , obr a aro-kc-v vyjádře­
no zloven levrpta . korpodi ni-ví :

- tesnoublz ei tí- navžky ,
»©sroubí® ßi tä ßpxuvWl-iuali XtelíôW piteven,
nökacsti a láskou ,
»«snoubí» ai té vkrností ,
o ocanák ho apovi« .

/ z WA 2, 21-22/ .

•eremitel o teco oczde i se ujía- tHož ««ten i poznání 
Boha . v něj jako u IzeOo jde o jednu zárlWnf myšlenku :

- ’oto previ Hospodin :
tt a® aoudjte nechlubí svou múdrostí ,
a* '0 hrdina nechlubí svou chrabrostí ,
at « boháč nechlubí svým bohatstvím .
bhee-li a® kdo něíí® chlubit ,
ai ne chlubí tis , Že je prozíravý 
n ž? sš aná .

/ JereeiúS > , 1 -21 / .

tenisy mrazu jí óřp&al V a® 2 uu . Jo to výzvu k véřícíau :

š srdce k tob# sálu ví ,
aá tv# tě hled ,
-ospolinc , hledám t;ou tvář .

/ teil« 27, / .
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^’H'h". vějících ^ aour luanu ■ očekáváním oh« :

- ■«osno-’in shlíží z nabe ry lidská ®yty , 
aby vi á $1 ..j
g’c je ^ ’3 rowsoý .s v;hl above laba .

Í>I®’ jdou cckp^ap - ‘ V . Je e’ ynrJjkJÍGÍ , jská ý- boží 
zkaženost , kterou vyjevují . "‘^ jr v r.irb - r^ván jsrW , která 
svědčí q ton: t že rotoři Irisů mají ~oV •: velmi o f ob«? . Tak v 
ialm U ...” ^ , má •■*•: tcčíM* , bôj Štít«".
Co to znnarr.í jlaáhe než to , že H kv-novní spisovatelé učinili 
s ’lohem zkušenosti jako o tin , ne kt -1ho «n -v apoUhrt , jako 
ne toho $ k v v bráni i ochromuje •

- by sa čer - V:í apiwv te’ ' ■ 1* Q vSes
to© $ o £e e# v žalaech etile v:uvi , o '^ii 1 .skwosti , věrnos­
ti , vilcMi , uvlné lásce .... , kdyby ľ-úh b-1 chtěl Ostávat ne« 
poznán .' cukŕ to ortostiárs citová výrazy "ovclli vynajít pro 
o gl am Páně . Jako příklad z® rachá jiná :

- Eospcy’ine , tys tým iMičťiía podílem , mou číří , 
můj účM mi zachovává?. .......

j.;,,, *4......  * ' ^— plesá ,
4 má tálo si dopráv ■ ol’echu v bezpečí

»-nlálc me jít st «srotí vedoucí k five tu ;
pá'-J tvou tváří jsou '-rypem-: vrJostí, 

v :' ' ’ u -' ©t . / Ma iě / .

. p ; ■/•-vt”í jxl Trojic©,
uhl Běh ukázat přesvědčivěji , že -i^chce být necazeán ?

Celí Kristova poselství je iastrc-tová ,c na 3oží království $ 
ne vě&iý život , který yřiaal hlioav lila» . rátee přež svým etr- 
peni» , tSsnä přečti» s než s?-- vydal za nás , na onos vrcholu 
Čtyř Evangelií , kterýa je řeč po !■•:■••*lední večeri a velekněžská
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»4Mt^ , JoM# v ao -lítt? nř^-* opo-toly j^sn? vyslovil sv4 
prts»Vwf o v^*««® Živôt^ :

- VS?^ 2i vr t Jr v j o»* f
» poannjí t*** , jedin^h;' prvního leh»
n toho , Mrr-^c JH ’M??!«! , JOOe • Hat«» .

^ké r-^í r o -í^ny 7 J^ to >^7 -‘011^3 zjiJtJ-í JehO 
Jsoucnosti , J* to rôznení HsUi rozumov« , *«kov4 s * víra , že 
’Vb I« ‘ - ’5 ■' : $1 * ’ & JežíS to M43at řekl už tehly / t
Bä Ô s^eáM / # pohnání toho brutha s

H« oslavuje ®ôj Otec ,
o ktorka vy Mk^e , “o J- vO Plh .
Vy jste ho nepoznali ,
Jí vMr ho zMr . / J«n , 51—55/.

Jakého M^u je to^y to rozo.W t C to® nác "cvičuj* Hč 
po Bo í l odbi v«S»M :

- JeMi krotký čas * sv# a# už neuvidí .
Air vy ®ne ses uvilit® ,
protože já Jr»« Živ e vy táž'Valet« žít , / Jon 14,19-tl / 
V onen ten pospíte , Me já ja»t v* sv4a Otei .
a vy vo stnft j^ko j á vr vás .
Kd© ot sóje pHká«ání e se-ľhovAvá je , 
t-n m# asi vJe .
A hlo nil u j» w$ , toho hule, silový t aôj Otec ,
« i já ho hüdw milovat o ^Jevír- s# nu *

ä Ju-bvi , kten ho n?«rnŕi) , «by ne ho »optsi , »da se 
obrací svýrr: slovm jen k nim t Jo^A od -oviíd i

- rilnrr-li 1 Vrb "’4 ,
bude zschovávat PoMí riovo , i
: at&J ÔW0 ho bude sŮl^wt ,
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a přijdeme r H$m
» ač i ní es ai u naho pH byte-* . /J m 14,23 / *

V-Iäí nnotu I x H -c3Ví čilo vb^Q^t bon« jeho slíbu . £ 
nic* n- úp. vr „vot;: ■ avnl , it^rj s” v cv^ís li. t en stále vrací 
k poznaní ’Hha • ’'rlata :

- v ga Jncn dříve viděl svůj prospech * na to ae t e“ kvůli 
'xi^tu ’’í•■«-a jo.ho ne úrodu . ♦ ano vJ.-e^u tc novažaji as 
r .r m v rovrurr s oní-, a- soiree cerryu poznání n JsMáe 
so ís v* , v4ho rán# . bro nop jana ■e Luhu vyehe zřekl s 
povnáuji tu a ; Vrzcem^ hr r , abych mohl zíeket kriste a 
bvl f nie ápojan . Feasr. piat* vlastní syrové r »o r t , Jatá 
se rískývá z ».cho v 'vání . á koan , nie tu , která se dává to- 
áQ , klu v’M v Msta , tu rotiz , která přichází od Boha 
a spočívá ve víře . / 1*11. j, 7 - 1C /

V jiná® úryvku hymnického vzhledá mv-l pretypuj'? touhou 
sdělit se s tie , co zná :

• Hedo tlokún nakolena aHd ütem , Od n$hož uvjí původ všec­
ky rudy na nebi i v? as»i , a u.oaía ho : aí vá® se své 
bohatú božská do hro ty dá -.o , ú? ve vás zesílí vnitřní Člo- 
vúk , ar? ’rista?* strže víru >ř$Wv^l v* vaóem srdci a bysta 
'uli zakobenčai a upevněni v V^ec . ,sk buleto schopni po­

chopit - Jašo v 4c- ni oe ta tni tfcsb'ni - '.arm tu Sirku 
7 *41 tu , Vv ííj i hloubka , po z ait© riátavu lásku přesahu­
jící vuschno poznání a ’osáhnete plná «íry řežích darů . 
/ v, 144, / .

Jinde Äpoötol vymezuj/ ooanl- 1 oha o hro au jícími slovy , kte­
rá velsi more ukazují r to , Ža se ixejánú jen o poznání ro- 

zuaové , nýbrž o žív^ styk a ůohea :

- To už neliji já , ve ;an£ lije ''risque ’’

haní jíaych »lov ktará by c to a so&KLu říci více .
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Jean Daniélou:

Abraham , rytíř víry.

První® a největším svatýB Izraele je AhrsMa . Je taká 
tím , jehož život se jeví jakoby vnořený do co litty . "o u 
näh© hned zkraje je n4p»<W , je jeho vnitřní smysl — který 
je prim základen náboženství — pro svrchovanou velebnost 
Boha • 'Svou a©úlitba prosycuj© nemírnou úctou . Abruh«^ Tahu 
přišité všechnu slávu a cítí , Se sá® před ním není ničí© : 
* ’ovčiuji si mluvit k Pánu , ač Java prach • ponei * / Gen. 
V ,27 / . 9 člověka Wek- je hříchem , kdys WikláW důleži­
tost tomu , co důležité «ní, a když nepřikládá tellnlitost 
tom , co důležité je . Abrahámov© modlitbo jr tou Mklnúní ná­
pravou srdce , které uznává prvenství Boha .

Choď v mé přítomnosti. . . .

Vět , ve které® kráčí Abraham , je naplněn Boží přítom­
ností . Bosé#ji ai Bůh kojžíSem vybere Msto , kde bude přebý­
vat jeho ■ •měno . Pro Abrahama ©vře® celý svět je oním chráste®, 
kde Bůh přebývá « kde Člověk Žije v jeho přítomnosti * Skupin® 
stromů je pro něj částečkou Ráje , kámen je pro něj oltář . 'os- 
ppdin « au zjeví u dubu v soar» « 
- terote« vybudoval d á? Hospodinu , ■■««/ c- au «-»rol.

-rte táhl -tel « M^ád , které je východně od Bet-cl.} . 
'roků tam vybudoval Hospodinu oltář*’/ "ten. 12,8-8 /.

Ten Bůh , jehož přítomnost v ně® vzbuzuje takovou úctu , je au 
žárové* '-ohes důvěrně saáaý* • Zdálo by se , Že nahromaděný 
hřích «vyhloubil jeStě hluboký příkop , před který® rsvid a 
Izaiée pocítí jakoby závrat . tMeo ještě přetrvává ř z rajského 
dôverného styku , když Bůh a® večer procházel po zahradě . lak 
J® tom tské v obdivuhodná» výjevu v Kaabre / Gen 18 , 1-15/.
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Ten Bůh »krytí Je Bůh bl í «ký . ^dyž re vižak přibližuje k človeku» 
zůstává Bohe® svätý®. , J^hoJ intenzite bytí je taková , ^ ji čie- 
vtk •■■•nese jen stáží »rakoví pocit drtivé váha božského bytí , 
ktci: " pôsobí a^loty krehkého Slováka , se objevuje v jeánoa tex­
tu necivíce napínáni «kumností oného tajeaství :

* rdyä »e slance chýlilo k západu , podlo n« Abraham vytrže­
ní skrsli , úd-čeni veliká temnota ho «ahelils ./len 15,12/.

Zde nás u# Abrahám ve^e k nejvySAÍa vrcholům modlitby . Váha Boh s 
ns srdce , která Slavíka vytrhává z jeho vádtoaí a«-be tak , že je 
pln* jat a pohlcen intenzitou Boží slávy , tot pří:?© mystic­
ká zkušenost. U cíle nevyjasněných pochodů , které 
k nSw vedou , aodlitb® v těch výškách ukazuj? svou codstatu .

Abrahám je také světem živého 3oh® , který' a© přibližuje 
k '‘uM •— s někdy do takové blízkosti , Že jeb© přilil tíživá 
přítomnoFt *uM zavaluje a spaluje . Modlitba ovtes pro Abraháma 
není jen přítomort Toh® , nebát Bůh je pří tosen jen proto , aby 
ve ©vrtl uskutečňoval záměr lásky * spásy . . Toho záměra je 
Abrahám první- důvěrník©® • Je první® z těch přátel Boh« , které 
Bůh vytrhuje z rodinného živote , odvádí z Jejich vlastních cest 
a uvádí do neznámého svět® ns cesty jenu vlastní : 
- Hospodin řekl Abrahamovi : * odejdi od rodiny , vyjdi

z ’onu svého otce do zeni , kterou ti ukážu ”/ Gen.12,1/. 
A list k *idům v komentáři tohoto úryvku obsahuje toto slova : 
- .": vírou Abraham uposlechl , když se au dostalo povolání,

aby »© vystěhoval do zené , kterou něl dostat v dědičná 
držení . Vystěhoval se , ačkoli nevěděl , ks® jd^/Hd 11,3/.

Rytíř víry.
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Abraham se zdr jeví jako rytíř víry * Jak ho tak nazval 
Kíeerkegaar' , to znenené jak© ten , který se navzpírá neopírá 
© sebe savého ani o svit Miný jeho zkušenosti »který věří v 
Boží slovo , Se nemožná je miaá * &» Bolí moc aůáe pozvednout 
Člověka nad Slovák® , jnk psal svaty level v listu k líwsůa: 
• ^provinil se váháním ani nedůvěrou vůči Božímu zaslíbení, 

ale čer-ml sílu z víry . Byl pevné přesvědčen , ä® Bůh splní 
slib , který byl učinil / Sí» 4 , 20-21 / .

Záte na tomto místě vstupuješ® do biblická modlitby ve vlastní® 
my zlu slov« . Biblická modlitba není jen volání® člověka k Bohu 
z hlubiny jeho duchovního «sjetí ♦ je i pokojnou jistotou , opře­
nou o věrnost Boha , od které člověk navzdory vše» zdánlivý® po­
pření» a nezdarů® očekávání uskutečnění toho , co Bůh slíbil •

Důvěrník Pána.

Všechno z.’» přichází od roh® . Cn .sděluje Člověka , Že mu 
určil dědictví a ©věřil se mu e© svý® záměr©® . Tuše modlitby je 
ta , která vstupuje do Božích ceet , 4 to jest do způsobu Bolího 
náhlí lení , a ta , která se od Hohn nechává vychovávat . Boží 
slovo je skála , o k terou a# opírá víra , aby potvrdila svrchova­
nou pravdu v to® , co presahuje zřejmost . Bůh je též vrchole® 
modlitby : vstup do spojení a Hohes je předměte® Božího slibu, 
je naplněním smlouvy • Tak víra uvádí duši aoůlitby do Božího 
záměru a v pře v 4 historii je poslaní® smyslem lidského životu .

Silná slibe© , který je jistotou že Bůh je Láska a že Bůh 
je mocný k uskutečnění záměrů lásky , duSe čerpá odvahu k modlít- 
bé současná přestává tonout v tužbách těla a proniká do ■ ebe moc­
ný® let es Tuchs . Tuče v opření o odlitu Čerpá odvahu k tomu , 
aby se dovolávala Boha proti Boha , aby ne Wolávela milosrdenství 
proti spravedlnosti , nebo lépe řečeno , aby « dovolávale milosr­
denství , které jo apr-v dinoatí , je-li spravedlnost věrností lás­
ky k sobé . Tak se Abrahám přimlouvá z© Sodomu s 
- Vyhladíš sněd se svévolníkem i spravedlivého ? To by« přece 

neudělal . CoB soudce veškeré zen# neje >4 pole »převedli- 
váho práva 7 / Gen 1 ,23-25 / .



Hora y poušT , samota , noc ----  
tolik podmínek příznivých pro modlitbu : 
Kristus je měl rád a vyhledával je • 
Jeho příklad je třeba následovat .

- Zvěst o něm se šířila víc a více . Lidé se scházeli v ce­
lých zástupech , aby ho slyšeli a zbavili se svých nemocí. Ježíš 
se však uchyloval na osamělá místa a tam se modlil ./Lk 5,15-16/*

- Brzy ráno ještě za úplné tmy vstal , zašel si na osamělé 
místo a tam se modlil / Mk 1,35 / •

V těch dfaech vyšel na horu , aby se modlil . Celou noc strá­
vil v modlitbě s Bohem / Lk 6,12 / •

Modlitba milovaného Syna hýbe srdcem Otce, 
který na něj vylévá svou Lásku , Svatého 
Ducha .Tak tomu skutečně je u každého Bo­
žího dítěte •

- Když už byl pokřtěn všechen lid a ve chvíli , kdy Ježíš 
také už byl pokřtěn a modlil se , otevřelo se nebe , Svatý Duch 
na něj sestoupil v tělesné podobě holubice a z nebe se ozval hlas: 
” Ty jsi můj milovaný Syn . V tobě jsem si zalíbil w / Lk 3,21-22/

Ježíšovo lidství se při modlitbě stává 
jakoby průzračné a vyzařuje z něho bož­
ský život , který v něm plápolá .

Když se Ježíš modlil.

132
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Při zachování správného poměru stejně 
toai tak je a každého křesťana , který 
se sedlí .

- Asi sa o«® Ani potom , co takto slavil , Ježíä vzal ssebou 
Petre,Jana a Jakuba a vykoupil a niai ne horu poaodlit se» Idy i 
se soplil , znění1 se au výřez tváře a jeho Šot oslnivě zbělel « 
Z Lk 9 , K-29 / .

Velice se stu obdivovali ti , kteří ho vi­
děli , jek se mdlí . touh# se v nich 
rozwlhsla , aby i oni věděli , jak se «od­
lit .

- Jednou se JeMA mdlil « Když přestal , prosil ho jeden 
učedník : " Pane , nauč nás , jak se wOit , jako i J«n torsu na­
učil učedníky své / Lk 11,-1 / .

Ve svých modlitbách se Kristus přimlou­
val z i své učedníky • Prosil pro ne nej­
prve o vím . Tneš po pravici Otce je 
stále Mv , aby se za nás přimlouval 
/ srv. žid 7,25 Z • aby náa byla udělena 
i víra i největší dar : Svatý Buch •

- Ale já jsea 8« tebe prosil , aby tvá vím nepřestála / Lk

- Poprosí® Otce a on vd© dá jiného Zastánce * »by zůstal a
vámi nevily : Duch® pravdy , kterého svět aewůMv přijat , 
protož» ho nevidí a nezná . / Jr 14 , 16 - 17a Z *
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Sestra Jeanne  d´Arc:

IM Štěstí však j® 
být blí«ko Bohu .

Ol 73 , 26 .

Autobus? odjíždí právě , když Františka přichází na zastávku. 
V této ’wní ^ob® bude třeba čekat deset »lnut a ona přijde pozdě. 
Těch deset šinut tráví Frantiák® tím » Ž® chod# se® a ta® a úzkost* 
ně každou chvílí vrhá pohled na konec ulice , odkud má vyjet pří Mí 
spoj.

Js-- potřebuje oznámkovat Jen jeden dopis . U poštovní přepáž­
ky je jen jedna osob® , ta vlak odesílá větší počet balíčků letecky 
do neznámých sílat někde na druhém konci světa . Poštovní úředník 
a® v to® wc nevyzná a ze *vscet šinut později Jan pořád jeSO če­
ká , v žilách au kypí krev , je rozčilený z takové hloupé ztráty 
čaau.

Prozřetelnostní volné časy.

MS.každodenní život , obzvlOt ve velkých aglomeracích při­
náší sc-Fou mnoho nepředvídaných nevyužitých volných tas! . A pře­
ce by mohly být tak cenné i

"ani to tak úplni náhodou , že nás překvapí nijaká senBÍ ne­
příznivé okolnosti . * Ani vlas váz s hlavy nespadne * . Bůh

Být s Bohem.
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není »Kanälen ani se nezabývá svými záležitostmi / 1 "r.lt',27/. 
ctec nás miluje / Jen 16,27 / 0 je všemohoucí / I. 147,5/«

To Bůh zařídil , Že se veliká rybo proháněla ta» v daná 
dob#, aby Jonáše převezl» , a Bůh to byl , který as£&Ms& sta­
novil běh Plejád e Orionu / Job 5,9 / , a také to byl on , kte­
rý Mra vyšetřil těch deset volných Mnut , aby se nám del a nám 
daroval radost ze chvíle důvěrná blízkosti ;
- On má radost z toho , když je 3 lidskými dětmi Z^I^W^ a
- Bé štěstí však je být nablízku Bohu / Sele. 73,22 .

A my jsme nepozorní s tupci a zlobíme se...........

Rad&ji se hleSme n»l® it n® úmysl lásky í v té chvíli 
jediný®, neší® zaměstnání® je milovat , nehol Pán nás oprostil od 
každého jiného Stolu .

Haše stavovská povinnost nám téměř neustále ukládá vněj­
ší činnost , která pohlcuje celou naši pozornost i ally . Snaží­
me se dobře pracovat pro Páně , nabízíme u v obit svá úsilí , 
nedokážeme však udržovat, a ní® spojení , která j© přece jedinou 
touhou těch , kteří ho milují .

Prato on sám předvídá v našich lnech vzácná okamžiky , ve 
kterých, nelžeme dělat nic jiného než čekat . Hives vnějších okol­
ností jeme osvobozeni od všeho ostatního , můžeme se vlak vnořit 
do ticha , najít Pána ve vnitřní komůrce své duše , kde stále na 
nás čeká . Dovedše uznat tu pozornou Točí ochotu © přiznat jí je­
jí cenu . Snežme a® vymlít tich zastavení činnosti , která nám 
Bůh vyšetřil a dokonce nám je ukládá , nebol dobře ví , že my ne­
jsme vždy schopní ve svá činnosti zastavit se semi •

Mastane-li nějaké nepředvídané Čekání , která uvede v nepo­
řádek náš časový plán , uvědoměse si jasně s výslovná volbu , kte­
rá se nás tu nabízí : Who se necháme vléct sv^u již rozběhnu­
tou činností — která právě te$ bělí neprázdno a my pozbýváme /
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rozvahu ve fór®» nesátí , netrpělivosti , úzkosti . To všechno 
z toho je ostatně mnohem víc únavné než sama skutečná činnost a 
nadto naprosto neuO tečné .

Anebo s nastalou daností budeme souhlasit , uposlechneme 
prozřetelnostmi pozvání & plně se s ní® ztotožníme s ” opustím 
své dosavadní zaujetí , přerušíme jeho proud a prostě dohu déme 
přednost před vila ostatním — Jeho přítomností , tichu , kli­
du aairu před nechutný® #wý® vnitřní® povídání® a před marným 
okolním ruchem a shone® . Takové nějaké vnitřní gesto , M^é/// 
c které® by se zdálo , ie vychází samo ze sebe , předpokládá 
mnoho víry a lásky . Když toto pochopíme , ješ‘ě to bude od nás 
chtít hodně trpělivosti t abychom, se v to® cvičili a vytrvale 
s© toho doSehrávali .

Kaléhavé pros®* o milost přesunovat čekání ve zpozornění , 
neminová* prázdno přítomností • FokouSejme se nejen o o • aby- 
cho® se a tím nevyužitý® čase® smířili bez toho , íe by nás to 
zlobilo , ale přijímej»® jej vděčně , udělejme všechno pro jeho 
•využití a hlavně nepromrhávej®« jej v neurčitém těkání * Ten ne­
využitý čas , využívej®« k tom , abychom se dostali do svého 
nitra a v ně® nacházeli střed duchovní tehotnosti , öd kterého 
nár bezuetání odtrhuje všechno , co je vnéjóí ; " axor meas» 
pondus ®eus w - ” má láska je má přilnavá síla " s říkával svetý 
Augustin • Fvá duši ponechá® volnost , at konečně ustoupí oné 
silné přitažlivostí , al se soustředí a zřídl« našeho bytí v nej- 
tajsxějáí její prohlubni , kde v nás přebývá Pán . A tas mu v kli­
du a-uíru^nalouchej®® , nabízejme ne jeho pří tomcat i « prodlu­
žujme svá díkdčinění a vstupujme na Jakkoli krátký čas do tuje®*» 
siví «pojení *

Čekání přeměňujeme ve zpozornění.
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Jestli vícekrát běhá® ^ne budesa wait i sa nepříznivých 
podmínek , v den?--!® to shonu , v hlučící» davu a v neodkladné» 
zwěetnání odpovídat na pozvání Pána , a jestli necháme všeho, 
zastaví»© se , vnoříme ee do ticha a do víry v jeho přítomnost , 
oč anadnéjSÍ bude pak pro nás vstup do vnitřní modlitby i 
Foto© už se né® nebudou klást všechny ty nezodpšv&dšnó otázky : 
jak er uvolnit , jek odložit evá bří®# , jak sašat * ^ejlep&í 
prostředek k řešení takových ©třísek je vSrneat ve využívání pro- 
zřetelnostnich příležitostí , které né® b^ nabíjí Pán . lak se 
v duši pozvolna vytvoří zběhlost, v postoji , snsínwot a tO ií - 
znová potřeb® vnitřní modlitby «

Viaflyt vnitřní modlitba se vyznačuje tis , :s po ní toužíme 
tí® více , čí® více se jí věnuje®« « Kdo jí nikdy neokusil , ne* 
Užni po ní . A čí» se jí více věnuje®« , ti® více také počítaje- 
ae její potřebu. a touží®® pa ní .

A at uslyší®? nezvání 3 konečnou platností • Vejdi v radost 
svého Pás»* * jak nás nácvik -oho v celé» naše® liv©tg a zkušenost 
důvčmého styku a ní® ustwžní ta , kdvl aá® buče zanechat véeho a 
odebrat se do Mje i Ta® se prosté octne®© v klidu , míru , napl­
nění a světle , v to« jediné® dohru , které®» jsme dávali před» 
nosí v kaldé® Životní® údobí přes nesnáze , v zaalíené nejasnosti, 
tomu být a Bohem
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Příhdzolo :' •» jí , ? - z teáteční-.-ůa ?6W ve vnitřní modlitbě 
doporučovala , ®by se uchylovali k rozjímavé četbě • T některých 
duší pokládala z® správn^ou
— četbu , byt by bylo sebekr itM , nebe i četbo může být vel- 
— M dobrýs prostředkem k tomu , jek přivé#? duôí k rozjímání.
— Jestli vedoucí takových ’uší / je přidržuje při vnitřní mod-
— litbě bez oné pomoci , duše při ní dloubu nevydrží • / Vie 

IV. / .

A nekáral« mM •’uše pokročilé v vnitřní modlitbě , když 
knihu otevřely až tehdy , kdy2 už ji® jejich vnitřní modlitbo při­
padalo příliš vypráhlou .

.*!ení-li četba Metá •. prostá v. i třmí modlitbou, pak naproti 
osu detba rozjímaví* vnitřní modlitbou je , ve formě sice nevyvi­

nutě počáteční , přece vlhk pravou , přirazen# a všem za několika 
podmínek :

- že čtená kniha «03# avýe obsahem dát Čtenáři zahlédnout Boží 
7 dokonalosti , obzvWt jteo V; u $ ctsroatiivoat o nás ,

že četbě přesah- zí mollitns a proste« k Pánu, aby ®e dal 
poznat a vzbudil lásku v srdci Jeho litäte ,

- ře čtenář če ba Čačtěji pře raší but! proto , aby přemýšlel 
O přečtené® nebo ©by mluvil a Bohm , aby mu vyjadřoval svou 
vůli k tomu , že ho bude milovat a jemu sloužit anebo aby 
se vůbec odmlčel v prostá® štěstí , že zahlédl tu Či onu Bo­
ží dokonalost • růležit# při četbě jc nepodlehnout pokušení 
k pokrmování v četbě jen pro zájem , jaký četba vzbuzuje , 
nebol v lase určená® pro vnitřní modlitbu četbo má jen je­
diní opodstatnění : poskytnout, námět k rozhovoru a Bohem .

Přednost -by mäl« mít kniha Evangelií . To Bůh se v ní dává 
poznat Ježíše® Frist®» s v Ježíši árietu : ” Filipe , tak dlou­
ho jsem už a W#t a nemáfi ®§ ” 7 Ježí ä Tri stu® j» veliký avědek 
lásky Boha k lid«' svými slovy , svý-. chováním , svá?! tiny •
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""Hs t uje Jr Ž tě jiná f urns roa jí ^yá Setby v ncjáistM 
k^aelmská tmHcí : lectio divine /božská 
5 e t b a / . Zatíaco rozjímavá četba , o kteří js^s právě
mluvili * je pnostřed©.’; sloužící k soustřední ne začátku 'vnitřní 
modlitby a během ní#leetio d i v 1 n a je duchovní 
Setba , kteří vu-nujeme delil čas . Tuto četbu přerušujeme nakrát­
ko nebo nadlouho , kdy? se nO žasnoucí obdiv nebo lapka vzbuzená 
0&|*&M na Bolí lásku potřebují vyjádřit . TskoVd knihy , ktwé 

se nedoporučují pro Setbu rozjísavnu , protoč by bylo třeba pře­
číst mnoho střen , než bychom mukli oodnTt k modlitbě , se velmi 
dobře hodí pro « lectio divina " : tak některá díla o spiritua­
litě neb© život pisy svátých . Opravdu vás nes©^u radit dost n®- 
Mhw* , «byst« gi občas udělali Sas pro prodlouženou - lectio 
Mein»- * po celý večer nebo kdykoli jindy pře® den .

Dialog:

Modlitba těla.

2Mo nezůstává bez účastí os vnitřní modlitbě. 
Postoj a chování těl» ^méhává^city <!uó© bu3 
vyjádřit nebo mrčet Či vystu;nevát • * mod­
litba ^tÄ«Äajís od nás vy leduje , sbyeho® by­
li zcela a úplná pravdiví** , napsal Pobert 4 
/á sereourt , pravdiví , to znamná ve «hodě 
s y«M lidskou’ existencí s ebyeho® zcela a 
úplni přijali svá utření , kterým je být vtě­
len * duchem a zduchovnělým těles * .

Církev vidy o tělu #šýMlela takto a v litur­
gii přenechávala tělu .Jöleiitf místo . Také 
ovčm drieni těla při modlitbě osamělé o ml­
čenlivé můře být výraze® důle .
V odpovědích na neM anketu přím bilo io očí 
to, te naši Čtenáři přím pudov’! scházejí
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takové roste , které, v sinalých staletích 
složila. věřícím k tomu , aby jiti , •• 
Bohu , že litují , Be a# au klaní a že se 
®u cele obětují .

Jaká jsou to gest® f * Clovlk , jehož se 
«oerdlö nábožwské teutí ^§11 / • padá 
ne kolen® , patlá na svou tvář , spíná ruce 
nebo rozpřahuje.««» pate , bije se v pre» ' 
neba uoddvá obě? , a ' .d. .... « . lek to 
také dílají naši iopi sovu telí , když ro sedlí.

Ba prvním Mstě re zmiňují o zněmění kříže, 
W'.; ‘ teste začínají svou vnitřní sedlitbu •

- nnwní kříž# <Hás volně , záalm# velmi pomalu a uvSJos#bíä 
•í toho , Že se obrací® k M »J«vMijM Trojici *

- Velké znaveni kříže Olá« rozvážní tak , jako bych se do 
něho zahalovala ® tak se oddÄliXa od vlaho * 00 »mí Bůh .

Je dobré najít hluboký mysl pohybů rukou , 
které testu telá® tuk bez2čSni . Ve své kní­
re * Posvátná snesení ” píle o to® vosano Jp 
Cueríi i : ** JoustřeŠte s« a do znamení 

kříže vložte všechno své ayöloni a celé své 
srdce • Pocítíte , jak se vás to znesení zaze­
ní , jek vás porote! , omilostní « iroč ? 
Je to znesení dednoho-Veékerého , je to zna- 
aení vykoupení . Wa kříži Jetí! spasil celte 
lidptvo , kříže® Ježíš posvěcuje ý celé lid­
stvo až do největší hlubiny bytecti každého 
Člověka • Příäes ro roswÄs« před modlitbou, 
abych#® v sob® potlačili každý ruch a vzruch, 
a kříž aby nás k modlitbě připravil a cel® 
a® nás zmocnil : srdce , představivosti , 
vůle . v Hiera ne zněměná®« i po »odlítbl , 
abychou zůstalí v působení přijatých milostí, 
v pokušení a Vy nás chmssAife po eile val 0 v ne- 
bazeptef , ePy nás ehrfe.il .”

• t 'irozeťj í hroyí tel« při modlitbě je 
klete t * V oifch no'ich H^n.'^ modlitba 
vkleíe naznačuje projev závislostí, pokory , 
klanění a taktéž víry a prosby . Vení-li pak 
ta právě ono trčení těle v slívová zahradí, 
j^k nd® o to® podává zpráva Wangeliuy sváté­
ho LukůBe ?

■ lyž M k modlitbě uleknu , wlai mi te pomáhá, v tos , že 
«i lépe připomenu Boží přítomnost a že se «adnšji uscveru. .

ehrfe.il
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— Já před kříjtea klečíš na kolenou . Vôbec nepovažuj i a#--- nož­
né , abych konal vnitřní modlitbu v jiné® držení těla . ně to při­
padá tak , že už i Olo se svým 3 rčení a účastní modlitby , protože 
tělo a důle tvoří jeden celek . * řeď pánem jsa- celí jen tehdy, 
když se naší snahy účastní i tělo . A před křížen ne®ohu než po­
kleknout .

Pro sne modlitbe vklače vyjadřuje všechno - v e-ehao to , co 
mi úzkost či strach , se®-lenost či vlažnost » nezeje® či neteč- 
no st , lítost či nlkď též vzlet horlivosti brání vyjádřit . ä X 
takto se modlit nohu i tehdy , kdyft už re modlit nemohu .

Foklekia a hluboce se ©klání® , abych se tak dal proniknout 
svou malostí a závislostí na bohu . Jr to projav pokory « pravdy.

— «» kolenou na holé zemi , a tělem vzpřímený® » a rukuaa
přirození visícíma podél tilu , tel projev oběti , prosby , sou­
hlasící vůle , při čemž ovšem tak# ten projev současně vyjadřuje 
uvolnění . A při tom , jak se účastní motlitby , tělo pozvolna 
ustupuje do zerocenutí .

VSichnl sn^ď udržujeme v našiti onen text z 
roihvroyirWe á«svSaints innocents / tajem­
ství svátýc^ neviňátek /, ve které» řeguy 
připomíná , jak král svátý Ludvík e jeho vel- 
coil krásně klečeli ne kolenou v p r í - 
se n $ s * Žádné podcenění svita se nevy­
rovná jedné krásné modlitbě a© kolenou se 
vzpřímeným tMe® oněch lidí zcela svobod­
ných .... ” .

Ješt# více neľ pokleknutí to opevdové nic 
tvore před 3oh« vyjadřuje padnuti na tvář . Ve ©tře- 

dověku to byl sjev běžný a ten zvyk a# uchoval 
JeStě v klášteřích velkých řádů . á celku 
o«-©mích věřících to vá»k vypadá tak , že to 
vyšlo gy zvy u . týní cvčeu ve '»vacates sto­
letí ne teří laici znovu objevují tento způ­
sob vyjádření citů vůči Bohu a napínají jej 
©sysle® .

dyi je to prakticky motáte , hledí» nijaký čas vydržet v ped- 
n" pá^ » nSk»y Ute «ž tři minuty , někdy 1 Čtvrt ho’lny • 

.ento způsob vyjadřuje pokoru a oře* loh« se mi zdá být tí® nej- 
přirozenějším .



15?

— Ve svá světnici zůstává® 3 tělem roztaženým no celt délce 
n* zemi Čelex k zemi . 'Takto se tobře připravují na vnitřní 
modlitbu a prodeväía na v r.itřní modlitbu v noci .

— Občas , když svou vcitřn modlitbu koněm dua® , padnutí 
na tvář ses ♦válí k semi nejí fee vyjadřuje mu naprostou závis­
lost na Bohu .

V komentáři k regúl i brotří kazatelů ble- 
h©slavený Humbert fe fe-aw podtrhuje ro- 
četné texty v Pisci, které doporučují takovou 
polohu těla při modlitbě . V Tobiášově kni­
ze k vyjádření díkůčinění text podle Vulgá­
ty se v kapitole dvanácté praví : * PO tři 
hodiny leteli tváří k Bohu a chválili Boha . 
V knize Judit se mluví o pokání a trastu : 
* Judita padle tváří k zemi a hlasité volala 
k Hospodinu “ / 9/ .lakově poloh/* především 
vlek vyjadřuje úctu a fenání . Tak tosu bylo 
u Abrahama před onäri třemi V-jemnými návštěv­
níky / <en 17 / . a mudrců z Východu před 
Je Siřte«® / ít 2 / , u andělů a starců' z Apo­
kalypsy / Žj 4 a 7 / : * A vBic^ni andělé se 
postavili koles trůnu, před trůne« padli tvá­
ří k ze i « klanili se Bohu ... ”

Políbit ze® to je také čin plný smyslu . Tezi 
mnoha jinými dopisy ocitujme jeden :

— stává se , že na z nadění lásky a pokory políbí® zemi v 
íostele , kdy® é jsea tas ad® .

Zcela odlišné , neméně ovéea nábožné je drže­
ní těla vstoje , jeká je v oblibte u našich do­
pisovatelů . Ježen kněz ná® píše :

__ Okdy se postaví® , pro jevu je-li se u »ne onoho roztrži- 
*°stí . J «h® asraoň totiž to znamená výborné “řitní tilu , kte­
ré vyjadřuje obětní der .

rofev- ’rícní tile je mužné • Při n ' rose 
probuzení , pozorní , ochotní uposlechnout 
Pán» . Je to držení stejná držení těle jako 
u toho , kdo se sod lil u zdi v katakombách 
a pozdviženýmá rukana i pažemi, j^k nás o tea 
mluví zase jiní čtenáři . První křestmé míli 
ve veliké oblibě ono držení těla , které vy­
jadřuje úctu , bdělost , odpoutání od všeho
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pozenského , pohotovost vykonat Boží vů­
li .

Pal® roaptahuje^e také k naznačení toho» 
že se cbätüj&ae Pánu .

— Nôkdy se na krátil Ba# vrhnu au ze» . Ä také se »i n5k^ 
zachce rozpřáhnout pMe 4# tvaru kříže , jako hyen se v tento po- 
atavení schl darovat lépe . Když o to® píší , připadá stí to trochu 
s®Šěná , avMk ^iM4 to není vůbec . Jedná se tu o vnější poeto je, 
která se — snad velni uboze — pokoušejí vyjádřit touhu , jakou 
necituje duše k toso , »by se Bas od Basu odpoutal# a letěl# "»hu 
v ústrety .

Ú tohoto dopisu poznášanej»» , Že se jedné o 
aladou ženu , tetku více dští , ä hodně verej­
ná činnou . KÄS sa zdá , ä® dokonale vyjadřuje 
onu potřebu totální pravdy jak v aodlitM tak

■v životě , jak to po citují mM současníci. 
Osvobozeni od ohledu ne lidi, od nátlaku a útla­
ku , jak tis Baste trpěli křesianá u nás v lý. 
století a jak tí® snahe® silněji trpí křenlané 
v moha zeních stojících pod nadvládou státního 
novofsohanského náboženství , jdou k Bohu celou 
zv^u duší .

01 Se , 
dne» večer se obrací« na tebe v tiché a pokojná dů - 

v ■ ře .
tvůj Syn nás naučil losu , že ty jsi náš Otec a že 

stačí jen ti zavolat , protože prává ty jsi Otec .

Otče , zeals prostě přicházíš jen ti říci , že jsea 
tvé dít! . ’cikám ti to zcela vážně a přece je sl přitoa do saíchu 
© do zpěvu , vidyt ono je to tak krásná být tvý® syne® . všem je

Pierre Lyonnet:

Tu jsem, Otče.                     Modlitba.
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to í vážné t nebs? ty jsi miloval to ik » já tak radlo .

Otče , učiň se mou , es chceš . Jsem tu , abych činil 
tvou vůli . Tvá vůle je , já to víte , -abych se stával X#Mí / 
podobný® tvárni Jedinou a almu stwíma Bratru . To on ©2 mučil, 
jak ť má® nazývat , a tesu , Se má® jít vou cestou . Ví® to a 
přijímám to a velikou láskou .

Otče , jea® slabý a nemáš síly , sám však sílu tvou .

Tu jsem * Pracuj ve mž • Mal spal • -rovv e^ aš nebo s# 
ponech sobě saaénu . Lihly se proti tobě ne Pruští® takového bez­
práví , Me bych ®S1 strach anebo si myslil , Se ca sne zapoatínáš. 
A ahledém-li , Se MÉj křís je velmi tMký a le na náj nevidí». , 
altsnon ti »©únavné budu opakovat , že věříte v tvou lásku a Me 
tvou vôlí přijímá® . Chci ovšem pít ze sterého kalicha jako 
tvůj Syn ... fete ,. neotešte j ai to , nebol ví® , že taková je 
tvá vůle .

"tče , tu jsem : Já ti stélo působí® bolest a ty ni ae- 
přestáváš dpouMit . Co lásky »$ týká , já budu vědy ten poraže­
ný ....,, nikoliv , nebudu , protože ty »i dáš léofe svou . 
TMI si svou Lásku , dáš ®i svého hyna , ve které® mhu všechno •

Redakce odpovídá na otázky:

Všechno se změnilo.

bdy' jew © vnitřní modlitbou začínal , véech- 
všechno se «i zdál© snadné . benních deset ši­
nut vnitřní modlitby j»e® «1 zařadil po ranní 
®ši . Cfxit^ií aodlitba vždy mi působila veli­
kou radost . US je tomu vtek několik měsíců, 
co se všechno zmínilo . »á vnitřní mdlitba 
je nyní je« z»rnuMlýra 1 lehem . fete mnou 
prázdnota . V# stě vyprahlost . -yglíla jsem



si si , že Je to snad zkouáka . CVôes znepo­
kojuje sme něco jiného s Fro nemoc jse® 
M uSkolikrát v týdnu naSl? n« sM a žä žnou 
lítost nart tí a ’«pocitu Ji . Keknäte , není 
to zuteká poklesu sáhu ■‘achovníh© Živote t

'Mad váä zdravotní &tay je přičíněla onoho prázdna, kte- 
poeiujet© oři modlitbě , ä příčinou nedostatku odezvy * Jakou 
by «51 a způsobit nezbytno»! váží neúčasti při denní n&i . Já 
bych ai vásk myslil , že je to -oh®« chtěně zkoulka .

"d^hych vá.;? neznal , vytvořil bych si Jiný pravděpodobný 
výklad / hypotátu / : nevěrnost požadavků® Jána . laje totiž 
jednou z mfejOh příčin ^uchovní * vypráhlosti * . DuŽe , kterou 
Sůh volá k života ušlechtilému ; dokonal 3®u , lila po nijaký 
čas souledni a milostí , pak vM'« povoloval© ft podléhala dych­
tění po různých lidských uspokojeních . . Frotože ul nebyle 
zcela • úplně věrná nabádání , pobíjení , podněcovaní Fána , stra­
til* svou původní horlivost . popřípadě upadla do zvlažnění tím, 
Se se vědomě i uváženě lopónMčla lehkých hříchů .

Podle JaMho siřítkc se dá poznat , že vypráhlost není 
důsledkem nevěrnosti T líejjlstčjM® makes věrnosti je uvědo­
mělá a uvOmá vůle milovat ’-oba : Fobs milovat chtít , ta 
už znamená ,.2*? žeh® miluje»» . 'pravdov# horlivost nepozostává 
v patrni ynímtalnýeh pocitech u citech , nýbrž v podstatná® a 
trvalém nasměrování duSk n» Aoha . A to naesirování duté ne teha 
o vás rozpoznávám .

Co j zvlOt důležité , je správně pochopit význam jak 
horlivostí n* začátku duchovního života , tak i vypráhlosti , 
která se dostaví dříve nebo později .

nuáe , která so noví tetane k vnitřní ©odliti« , üczö# 
nsdiení , vzepětí , horlivost . Horlivost je pwctředek , Je- 
tet figh užívá , »by té duM přitáhl k sobi . Velká horlivost 
rtuží oomáM v nabývání zběhlosti v modlitbě a v nápravě Živo­
te . • ■ zběhlost je v rovině wímatelrosti a citů odezvou du­
chovní ©Hosti t kterou 'uěe jeit# nedovede vnínM v sietí , 
k<3«> vytryskuje , to Jest nejwitřtiiji v ní a®aé .
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A tesai bylo w sty-:ti /rieta • Jeho apoštoly . Apoštolé 
ho vidí , dotýkají a® ho , naslouchají MB . Ježíž b® stává po- 
atiMtelmý#.. jejích «abakům a oni ho silu jí «mými ssysly * * Cel 
v nás nehořelo srdce , když a nási cestou mluvil « vysvětloval 
«4« Pis» 7 ** Kristus však hodlá přivést je k lásce ä proto 
prohlašuje : * Pro vás Je dobré » abych já odešel " /Jn 16,7/.

A pro nás je to dobré rovněž tak , aby počáteční patrná mi­
losti 2 vlastního popudu ustoupily horlivosti tak , aby se pro­
hlubovalo naße nabodnutí cele se darovat Pánu . A tak tedy vlast­
ni miete toho , i® byl« šlem s vypráhlost se stává příležitostí 
k veliké?« dobru : du^ s- pozvolna očísluje od toho • co je v 
Její witfeí «dlitb# vyhledávání-' eeW , a objevuje' , le MNM OÄ 
sebe nrmůls nic : víra -a láska činí veliké pokroky .

Sáh jakoby ustoupil , ve skutečnosti se v&ak nevzdaluje , 
iramye ^“xwitfeS^ * našeho dwhowiM iiwtt s , na t» » Äy- 
cho® opustili vnější obvodová p'wo našich pocitů , na los , aby 
nás přitáhl do ®«Äo siř MM uáe tes t kde přebývá cm sám 
a kde se nás chce sdělovat •■Začáteční JešU apelová horlivost es 
port«' m* Môní v duchovní v i r n e s t .

Jestli tolik duli, ztrácí od who v takových údobích vypráfe» 
losti , Jr tc proto , že a* střly obětí »šatku . Ony «i totiž 
předstéwwly , že Hfth Je wíwawlný smysly s že se prst© dá po­
chopit v rovin' vnímtelnosti . To je ovSes nebezpečni úskalí du- 
chovního tiwta • tolikrát Jen-slýchá» Mlat i * M mál Boha ne- 
miluji * protcl© nic necítia “ I

dek se tedy zachovat v takové době zkoušky 7 Tak te-y pře­
devším sv^lMMrt ne mysli , nestráeet odvahu s mi nezsnecMwt 
vnitřní modlitbu Jako něco , co as nás už stalo neužitečným • 
• At ty dul© 9 které lijí v® «tav# vypráhlosti * , praví svátý 
Jen z FMte , * al se utišují v trpělivé vytrvalosti ,al se ne- 
mepokojují ti# , Čím trpí , #1 svou d$v/ru vkládají v Boha . 
HÖb nikdy neopustí ty , kteří ho hle lají e siyslí prostou a srd- 
MMI přísý® * AŠ se takoví důle chrání toho , I# by vrXeAéwIy 
satyslovou zanícenoM . At s« vystříhají toho . Me by áá ho- 
rpucoi toužily po prolívání Bolí přítomnosti a vlecte© podnikaly 
pro to Jan a jeti pro sví vlastní uspokojení . Takto vynakládané

Iff
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úsilí duše jen smekli-’ní * . Jo třeba se upnout nikoliv na Boží 
dVchy , nýbrž na Boha veSkerd útěchy .

Vamos'- »»chov'-raná v® stavu vypráhlosti je zdroje® ve­
likých siloatí . Tu si znovu poslechni®© svátého Jana % <Mže : 
* W$ J® »baven« útěchy , ČuMe je obesená jen na svůj pracovní 
oděv - na vypráhlost , na odcvadonoM & nabývá výtečnou a nezbyt­
nou ctnost : poznání sebe • Při pohledu ne svou neprostou ne- 
mohoucnost duáe se učí sebe mít 2» nie a v sobě nenacházet žádné 
ustrojení . To sak %h $5 jí váží více .... Bůh ji osvěcuje 
tis , že jí dává objevit velikost a výtěžnost jejího Stvořitele . 
i to pak božská láske v ní roste , protože duše aä nejedná 3 
vlastní záliby , nýbrž jen a jen proto , aby se líbila Pánu .“ 
Takto ease pří jásáme Boží lásku k ais , když přijímá»« vypráhlost.

' @dn*í-li se duSi meditovat , »i se k ^|^^- ©editaci 
nenutí běhen vnitřní modlitby , nt «i jen Čas ©4 řasu klidní vy­
koná některá úkony víry, ot klidné zůstane v 'Boží pMto-.iiostl, 
at jen seals pozorní spočívá svým pohlede® víry na svá® Bohu a 
přitom ni dychtí po tm , aby se mu líbila stůj co stůj . a buče­
li m duM v toa Čeřit tak , le pohled víry jí bude celkem snědný, 
plny- lásky , a bude-li hile nacházet sír v alfcrní, klidu & tichu , 
»I už dál nic nehledá , nehol 3ohe® dopuštěná vypráhlost ji při - 
vedle až k příjetí vzácného Božího daru : ke spočinutí v jeho 
přítomnosti - k nazírání . Oväe® taková duše al ee vyvaruje to­
ho , aby »e noupnul - jer na tuto no»u torsu modlitby 9 »t si 
nepředstavuje , Be tuto novou formu modlitby žíhala jednou pro- 
vidy . Jen m vžd-.» aa začátku kRÍPá vnitřní modlitby oroste a 
pokorn# hledá to , čím by se líbila Pánu •

Svědectví:

Vnitřní modlitbu napojovat na Bibli.

Církevní otcové s řeholníei ranného stře­
dověku nemluvili o vnitřní modlitbě , 
nýbrž o Lee tí o divine, 
o čtení Písma . Jetli , r&zjíwli ,
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3fHl.il i se , nazírali . Šiká v- li , že při 
četbě Bible mluví Bůh k ná®, zatímco při 
acdlibS my mluví ne a Boha® . tupisovatel, 
8 jehož řádků si něco přečten, není Žád­
ný církevní otec * žádný teolog , nýbrž 
šatka »noha dětí . 7a pro svou vlastní po­
třebu upravila zkaženost starých mnichů , 
ta totiž , Se Sobu jf třeba napřed naslou­
chat , než s ní» budem® mluvit .

důležitá je říci a opakovat to , o vnitřní modlitba není 
není něco statického t co by po celý život křeslana stále mělo 
zůstat «tejná • Vnitřní modlitba je naopak něco živého , něco , 
co se vyvíjí a roste • Stejná jako život i vnitřní mdlitba 
prochází krizeal s přesěr.aai , aby dosp#'!'? k určitému vývojovém 
stupni , který rovněž ježtě není konečný .

■hv takový vývoj byl. vůbec možný a vnitřní sodliťb- aby 
nezůstala ve stavu křehkého pupence , který- nesnadno odolá ne- 
přízni nečasí * je třeb® vnitřní modli Vrš připravil příznivé 
ovzduší . A tím příznivý n ovzřuMa pro vnitřní modlitbu je po­
znání a znel©at Flam .

At už ae jedné o kterýkoli typ vnitřní modlitby , Jíl se 
oddává®? třeba i po dlouhé roky , vždy se bu e jednat jen o 
vnitřní modlitbu ® převahou modlitby mravní povahy » zeměřené 
na denní Život . Taková vnitřní me<itb® se nebude vyvíjet , jak 
by ®ěle , hude-li se pohybovat vně a nalešti Bible , to jest té 
knihy , kterou aáme znát právě proto , že řás učí , co potřebu­
jeme vědět v oblosti duchovního čivota .

Pro náš praktický 'dosah Bůh né® dal určitý počet prostřed­
ků # ä jejichž pomocí můžeme v duchovní® životě postupovat vpřed. 
Bůh právě Visi prostředky nechová procházel cvý® milostem © osví­
cení® . Jestli oněch prostředků z nějakého důvodu užívat nechce­
ne , pak se nedomnívejme , > Bůh ulije svou moc k tomu , sby 
nás svou milost a osvícení udělil cestami přímějšími . lo bychom 
sami nesli aodpovMnoet ar to , že milost a osvícení nedostaneme 
z důvodu své lehkomyslnosti e nedbalosti t kdyJ neužíváme toho ,

3fHl.il
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eo pro nds připravil jak© «von pasce . Typickými prostředky 
B®t nta Jaan wvdtooÜ t MM« , ntalitta • Oy prostředky jsou 
natolik klasické , mO®^-!! to tak říci , Se je snad najde»® 
až do konce svita Jako.zaklad všech křesťanských ani i tusl.it, 
jakkoliv ostatní metan být vel® i rasti lni .

Je to sž velai nadiví t jak téový návrh četby Bible liči 
přímo vyděsí a jak ta d najdou spoust# tamtek : Bible j noc 
nesrozumitelná. - ničenu v ní nerozumí® - nemá Aádwý vztaM ke 
skutečnému životu - a tak dále . A doopravdy , ono J* tonu sku­
tečně tak , vypadá to zcela tak , Ir je to četta nad jejich sí­
ly .

Oyt «1 to vSechno rozmyslíme , myslíc , žíTir mělo nalé­
hat prostě jen no -^thu tamgelii : 'vangeliu® číst pravidel­
ní denní . Pře er» se namítni nedá , .že by Svna^eliu"* / bylo a«- 
srosusitělní .

AS toho jednou docílí®« , bude tc pro nás veliký výsledek» 
nebol z ^vangeMa nač srp:'» mota duchovních znalostí • A má 
se zdá , že bychom se jíst mohli zabývat celá roky a Ke nikdy by* 
sta* nosili přestat jí a se zabývat .

Při Četbě Bv ngeli® se nám stane , že osoba drísta nás plná 
získá pro sebe a natolik nás okouzlí , že pochopí®®’ to nejddle- 
žitájSí na svit® a stále více w nechám vstoupit do svého Život®. 
Toho dosáhnout je pro nás to podstatná . V celku vám božství 
křesťanů tatka Evangelia j» Jašo štěpná rovin« : všichni ti , 
kteří jsou rod touto rovinou , vegetuj! , živoří , ä ti , kteří 
jsou nad štípnou rovinou , žijí opravdově .

Vířím taká , Se několikaletá četba Evangelia tdačř nutná 
přivé ta k^gdáta po neznatelně stoupajícím svrhu k tomu , že se 
přec- jen »«pon trochu kuta zabývat Lákané© a braníky , o niehM 
se Evangeliu® zainuje dosti Často . tasís ?*» ptát ta® seta , 
není-11 Evangeliu® znovu s znovu roselu ä pečlivá čten# tnu naj- 
msdnájií pří stu ©Vou cestou k celé Bibli / v každéa případě to 
byla ©á osobní čerta a , kterou jsem se tale Já / • Vždy! Evangeliu®

tusl.it
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■4a WH!* to takového stavu ay all a důvěrně vás sezná®! a 
některými malost®! , což vá® ušouni., abyste se blíže se- 
znáni 1 s celou Biblí .

Je třeba Mel « nepřestat opakovat to , Jak se o etndiM 
Bible vyjádřil svátý Augustin : ” Studii» Bible Je duševní 
činnost » která v nás plodí víru , vyživuje jí , torzní s posi­
luj© . ” Ta čtyři slovese jsou »i ®il< * *

Jak jen přesvědčit ty , kteří se pokoušejí setrvávat ve 
vnitřní !Wďlitb8 , Be jejich noklítb se x©splyne jako JýB nebo 
se ztratí v kladných představách , nebude-li správní živena , po­
silována , usaSxnován» v#«! oněmi osvíceními , která se najdou 
v Písal t

'71 se mluví o vnitřní modlitbě , č^to přijde řeč na zkou- 
Bku , kterou je vypráhlost . g tomu si rayslía já , ze nejlepěí« ' 
léčebnám prostředí»® pro-vypráhlost je ..předeš a i navyknout mz- 
jí«t na texty Pí«» • rdyž se vnitřní modlitba na texty Piana 
stane nesnadnou e myšlenkově prázdnou , přimkněme se k í í emu . 
Soustavná četba je víca podroben® kontrol® vůlí — a tu právě 
•e saSene nadít , že najde®« potřebnou, sílu k r 1 snutí onoho 
prd z dma .

bu ano . Vnitřní «odlit.na je ovšem ještě něco Steife® víc 
než J« Četba • Snad se to bude zdát těžká , je to vSak -.^byt­
ní I abycho® si dovedli najít. Sas • Tu . - m „ rm- már r 
však MB^Sí BB#t odvahu $ini věnovat se tosu plně a v tem také 
vytrvat . Kde takovou odvahu hledat T

V tomto místě znovu si »ušla# připoaenout t fa pravý duchov­
ní život je umění vynajít dosti sic; ;t>. a je«# citlivou rov­
nováhu , ar o Je## udrtení je nutné • aby více složek společně 
Milo a rostl© a navsájea si pomáhalo . Vä^t Křis tur s který v 
nás vytváří to , že v souhlase g jeho záměry* * chceme a taká Či­
níme • to , o ěe® mluví ke křestanóm ve Ti lipách *
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Vnitřní modlitba rozjímavá.

/Redakční článek/.

Vyučovat , jak se modlit vnitřně , je prozřete lne .--tni 
poslání svaté Terezie z Avily . One vyučuje nejen vznešeným 
formte sodlitV , jek »1 představují nškteří teologové , nýbrž 
ul i tea for®#« najzákladnejší® . V jejích dílech i začátečník 
nejde rady velmi cenné a užitečné .

Cvetá Terezie z Avily $te$£ mluví též o rez;íaání , avšak 
tato forma vnitřní modlitby jist- není tou , kterou hided nej- 
raději • VSechno nasvědčuje tomu , že na »v* pokroky v této 
oblastí cl neuchovel» ®oc dobite vzpomínky s nemalá potíce 
míla a ti® , aby na ten ’rub duchovníte cvičení soustředilo 
svpu mysl ... kadě ji štóla ten -’ruh vnitřní modlitby * který 
ona nazývala soust ředění ta , usebrání® . Mluví o to® s vroucí» 
zalíbení® , Ä přesvědčená , že tato metodo / , pokud se vůbec 
o metodě dá mluvit , / nejlépe -luši uvede do vnitřní «odlitby 
a na cestu k nejvy&SÍ® je jí a forad® .

Tvou metodu zakládá ne veliké pravdě víry , o® přítěsnosti 
Boha v náa . Je její radostí ä silou od chvíle , kdy jeden teolog 
jí k ternu dul podklady z tetelen ; -<" '« --te-"'« Církve s

- v úvteu veralte to , co praví svátý Augustin - poté ,co
/ hle’al Tob« ne najrôznejších ní stech, ntóel ho v sob« aa^é®.

vysilte , že je sálo důlešitá pro ďuíi , která snadno po­
dléhá roztržítoste® , aby tu pravdu nechopila a aby věděla , äs 

vôbec nepotřebuje vystupovat na nebesa.k tom , aby ® věč- 
ný® Otcem »lovila fa ovcház la u něj blaženo®! ? nikoliv . 
Aby a ní® mohla mluvit , & tomu nepotřebuje ani ■•zvednout 
svůj hles , nebol mé k nimi tak blízko , tete ji Myší , byl 
by mluvila aebetišeji . T tom , aby ho ncál» , když s ní® 
chce mluvit , vůbec nepotřebuj® křídla . Stočí , kdy i ode- 
Jde do samo ty v nazírá na něj přímo uvnitř jí ©wé / Che- 
nir de 1« Perfection. Cerf.XO ctr. 214-5 / \
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Pro tuto formu vnitřní modlitby udává výměr / definici / :

Tuto vnitřní modlitbu nažváme vnitřní modlitbou rozjímavou, 
protože duše soustřeďuje všechny své mohutnosti a vstupuje 
dovnitř sebe k setkání s Bohem / Tamtéž XXX -236 / .

A teS si přečtěme její podrobný popis/ :

Duše se podobá tomu , kdo se uchýlil do opevněného místa, 
kde seuž nemusí obávat útoků nepřítele . Smysly se stáhnou 
z vnějších předmětů a už se tolik o ně nezajímají . Oči tě­
la samy se zavírají , aby si už nevšímaly ničeho stvořeného/ 
a pohled duše současně přitom oživuje * Proto ti , kteří se 
vydali na takovou cestu , téměř vždy zavírají oči , když se 
modlí / Tamtéž XXX 238 / .

Svatá Terezie ví však velmi dobře , že mnoho křestanů zná 
jako ona : "onu hroznou nesnáz s tím , že s° nedovede soustře­
dit " .

Nesnadné to je , nikoli však nemožné . V tom je třeba jen 
se pilně cvičit » Jestli3^ jiným formám vnitřní modlitby dá 

přistupovat jen s pomocí zvláštní milostí Pána , není tomu tak 
stejně u vnitřní modlitby rozjímavé :

Tato naše modlitba závisí na naší vůli a ve skutek ji mů­
žeme uvádět s Boží pomocí , bez které ostatně nemůžeme 
nic , ani se vůbec nezmůžeme na dobrou myšlenku ./Tamtéž 

XXX 248 / .

Vnitřní modlitba rozjímavá jedinečně se nám usnadní , když 
nám Bůh umožní učinit zkušenost s jeho přítomností v nás . Můžeme 
se modlit o takovou milost ? Samozřejmě !

Mnoho záleží nejen na tom , abychom té pravdě věřili , ale 
také na tom , abychom se o poznání té pravdy snažili , nebot 

to je něco , co nejlépe zbystří chápavost a duši pomůže v rozjí 
mání / Tamtéž XXX 234 / .

Prostě sestoupit do oné vnitřní části duše , kde přebývá 
Bůh , a tam se soustředit k rozjímání , to nestačí . Musíme se 
vyvarovat nečinnosti a lenosti , musíme být činní :
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Sv# vnXJSÍ ewsly muri uh» soustředit do svého nitra 
s opatřit jim , £1« se reji aobývat .

rusiae myslit na hosta , se kterýs, se sejde»« ve svém 
rd tru , a nabývat ar § ním .

huM soustředná ve své® nitru ®Me rozjímat o utr­
pení Pána , může .sí přestavovat Boha Syna , nebílou* ho nabea- 
ké»u cui «... / loaUŽ XXX 237 / . ■

'UXlfise svá rozvažování zůat«v®j®e u xpssiV'l» ♦ 
dalese na to , 2» se ne né® dívá , že ^a děláme spo­
lečníka . Mluvme * ní® , vyložme au , oč prosíme ." 
’Okořuj»® se před ni® , raduj»« se a ní® a připoaí- 
nejme »i, Me si toho nezasluhuj«®.« , abycho® byli s 

ní» . / Vlastní životopis XIII 219 / .
Chovejte se k n$su jako k otel , bratru , učiteli , manželo­
vi . dohlížejte ne něj hned z jednoho » hned z ’nahého hle- 
disks . p. «ôs vás neučí , co máte dělat , Aby byl a vámi 
«pokojený * Už nebude W prosté t ’s byste o’ něho nic 
nesálaly . Když a® stal vsála Chotě® . právě naopak ho nyní 
vyzývejte k to ®u , aby držel slovo a choval se k vda jako 
k chotí® / Cheata de 1 Perfection XXX 236 / .

Sabývat se 3©hea přítomný» v né# , to nutně neznámá»#. , že 
bychom se měli obávat různým vaháa , že bychom #e ®*H zdržovat 
u vnitřních obrazů , že bychom míli pronáäet slova . sie předevMa 
to zrr-ťoená , Se avý® reale e® víry pohlížíme n?s toho , který je v 
náa :

K$Mdá> o-l vás , «byste uvažovaly hodni- , nějwk vyso­
ce a vědecky . Co o* vá® žádá® , je , abyste na něj »ohlížely po- 

hledem «ví dug# . / WfXII 219 / .

Takový způsob modlitby pomáhá duelu k soustřední w 
hem rychlejší«» neB kterýmkoli způ- or«- jiný® » plodí 
ta nejeennějří dobre / tímtéž IH 236 / .

Soz jímání se zpočátku zdá nesnadné • Smí-lí však ná£ život 
v rozporu a ^dlftlW naší vnitřní -^ú litbou , jestli bán© o 
výživu víre četbou , včnujeBe-li a vytrvale vnitřní shodli.tbS , 
Jestli v ní nevyhledáváme více či -Jn® -dychtivě " útěchy ' ,
* vroucnost * , * osvícení * n a jestli se naproti tomu spokoju- 
je®e - tí® , že věříme v přítomnost Faha a že k němu přicházíš« 
proto , abychom se au líbili , jedia# tak se vnitřní modlitba roz- 
jímavá brzy stane anodnou n bude přiná&et hojné oVoce :
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"dyd «^ ’ufe fe do modlitby , noscroje , psu é její 
gsavtev z-utere* «pi j»:- včely * kirrů »e vracejí du 
úlu , sty složily svůj se# . 'cól.to nebude atíC »ni- 

libnou námahu . Pán chtěl , aby si feie během toru času , 
lidy pi činila rástli , zasloužila toho , aby nábyte 
m ’vládu nad vůlí . H-apMMS sotva duše dá najevo , 
5» se ehe© aoustHMt , rx My w feMschnou a vrá­
tí se fo jejího svatostánku . Až vyjdou znovu , už 
budou po’dány . A tak tady ani nevystoupí , led® až 
poddané ft osedlaná , které ul nezpůsobí'zlo jako ’či­
ve . Jestli je pato;- vůle zař© zavolá , přijdou s 
větší pohotovostí / ta®?O XX« 239 / .

Vnitřní wdlitbn rozjímavá ©e vleje ‘o aodlitby , kterou 
svátá ferezie nazývá vnitřní oc litbou kli u , při ktoré inicia­
tiv® připni fehu o fete více přijímá než. koná :

’Mlé dcery , te^ vfc vyložím , co je to vnitřní mod­
litba v klidu ..... . Pán už zle ne zemi néo dává 
své Xx« c-vství , ^bychom ho mohli chválit opravdově. 
.... Boží přízeň je něčím nadpřirozený« a přesahuje 
každá sočné naše úsilí . To uče vstupuje do klidu. 
..... . Váeehny Její .(«chutnosti se zklidnily . Tu­
še chápe lépe’net za nomoci vnějších smyslů , te je 
Bohu zcela blízko o že , Vyby s© k nim přiblížila 
ještě o něco více , -spojení® by ca stala s ní® jedno.

. Duši proniká'tahová úcta Ä Že tet rio'vpluje 
nic od něho Žádat .... . ľ Ole peci ujr netmínum ra­
dost a tele vznečend tetelí « feše je tak Mostná v 

pří®# blízkosti pramene , že její žízeň se uhasí ještě dří­
ve, než se napije a žije v dosnění , Me uč není nic, 
co by si aohlc přát . Její mohutnosti jsou v takovém 
klidu , Že jsou bez hnutí / tamtéž XXXIII 737 / .

Svatá Terezie jako všichni velicí učitelé duchovního života/ 
MÍ za to , Že vnitřní modlitba nené být v našem život« něčí® ja­
koby v závorkách , ale že re ®á stal ustavičnou . PoMechnšae ai 
ji znovu , a už naposledy :

ZeM> uprostřed našeho zaměstnání vejdáme do sebe , 
byl by to bylo jen na okamžik , o jen si uvádějme 
na wait toho , který je s mimi . Takové profese je 
VMM užitečné/ tímtéž XXX 249 / .
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" Význam má jen láska " . K takovým výpovědem jsme •itli- 
ví . Hned v nás vzbuzují vevnitř zalíbení . Rádi mluvíváme o 
tom , že to je právě to , co je křesťanství vlastní , že je to 
jeho střed , který je daleko vzdálen od všech mystických aristo­
kratů . ’’ Blahoslavení tiší , mírumilovní , milosrdní .... *
Souzeni budete podle lásky ” . Všechna ta slova , protože jsou 
konkrétní , oslovují nás přímo .

Bernard Bro:

Modlitba nebo láska?

** Význam má jen láska " , říkávala Terezie z Lisieux " , 
když brala do ruky-Evangelium ♦

Všichni jsme přesvědčeni o prvenství lásky a její naléha­
vosti , a to přesvědčení s léty oprávněně roste a tak se víc 
prosazuje , že3^ některých chvílích,postaveni před příliš velké 
nesnáze , které kol dokola na nás durÉmnijm doléhají , cítíme 
jako špatným svědomím zatížení obžalovaní , Kdo by nám tu chtěl 
mluvit něco o modlitbě , tomu bychom shovívavě odpověděli : 
" Nač ztrácet čas a sílu v modlitbě , když je nás větší potřeba 
k užitečným pracem ? " A řekněme upřímně , máme-li mít den co 
den takové nesnáze s modlitbou , neměla by stačit naše zbožnost 
a námaha ? " Pro mne má modlitba je má práce , má zbožnost " .

V životě Církve stále se projevují protilehlé směry, ro 
se týká modlitby a lásky . . Je to jistá známka toho , že rov­
nováha mezi nimi není snadná . Každé lidské povolání se dnes 
nebo jindy setká s nesnází : čemu dát přednost , Bohu nebo bliž­
nímu ?

Jak tomu je v našem životě ?

Nemožna láska.
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A náaeprevdtj : ante přesvědčení vždycky zSstrae ns «tejné 
stran- s vjuovSdai Evenrelin s příkladu npoútolô . .' nich vV' je­
jich jcbw^slnost je význačná , to je bez debaty * 7 hierarchii 
křestonakých Sind láske je ne s»«*«1st vrcholu . * íluj bližního ja­
ko sebe * < * Láska je ■ t '"”©‘-- . éíona * / M® 13^5-1# H (Ml* 
5,14 / * * .Co chce t c , aby vá® činili jiní , čiňte vy ji® : 
to Je celý ?ákon n proroci / 'at 7 ,12 / . " Káb nasilu  je , ne- 
wzm>l -oha , nebol Bůh je láska ” / 1 Jan 4,E a 4,2y / | Ju 13,35/ 
• A nad v -B ;o je láska 7 //I/W která je svorník®® dokonalosti“ 
/ Kal . 3,14 / .

* y-ň'>,- ■■ si jen láska * . Opravdu jase o to® přesvědčeni , 
ovšem s jakou lehkostí «1 uchovává®» .nesprávné pojmy té lásky ! 
W jiných ©nehýbáních js^e tak nijak přísní a chyby proti lásce 
posuzuje®# nanejvýš shovívavé / mysl®»® plito© na to , jak malou 
důležitost přikládáme hříchům , kterých se dopouštíme slovo® 
»nebo n® nái odaítwý postoj v mdiaaás život# . / . A leká , do- 
vrde®e-li být přísní ke slabo«tea A úchylkám — citoyýs či jiný® 
— v životi modlitby , kolik jen náa schází na prozíraví jaerozM- 
vosti ke zjiilováBÍ chyb, v net»® život# lásky • »bolnosti i v na­
čo® apožtolát# ..* 1 Velni mál© jase přesvědčeni o ©véráznoati 
lásky řečené w křesl aneb 4 ” , a vela! Často si ani neuv&do sujeme, 
jak neuvSMtelnS Je nesnadná ..

Zkrácen# ní tu připomeňse její zákony . Jsou dva a přimyka­
jí se ke dv#®» velký# textů® : Buk.li. © ooBsberwr ví» o míIo- 
erdn-'m samaritánu a Jan 13 s 'riotov8uřečí na rozloučenou . 
VSechno Jiné , ca by se o ní dalo říci , je- v to® obsaženo ..

Podobenství o mi osrán'® Sanaritánu směřuj® k® konečnému 
zvratu u otázky , která stála n- zvitku rozhovoru mezí ’bí§® 
• učitele*" ^Btout * učitel Zákon® s® se začátku rozhovoru ptá i 
* Kdo je sój bližní ? * . bskončí rozhovoru Pátí otázku obrací a 
téže MB : * O© x tčeb tří se šachom 1 jako bližní k tomu , 
který as ocitl sezi lupiči ? * .



178

Tu adc stárne první zlaté pravidlo křeeíanské lásky . Jdo 
sílaje , ten se také ^oved® přiblížit . A kdo se přiblížil k ra- 
němím na enstč ? Tedy , rrjnr ©r ptát , Je-li ®uj bližní , Je­
li to někdo s pých blízkých snivel , riled© £ nd apu Xe č mm:' *?í- 
dy , někdo z mých * vztahů * — to? způsob styšlmí starozákon­
ní . JežíM praví ■— .9 to Je novozákonní —• , není-li ti aák-
*o hlísty / pro fí^mátá-m ten zrnärý patril ©osi nepřítele Sa-
asyl táců / ., Je ne tot® , -ty ser k nžHa přiblížil , abye si z 
něho přítele učinil • ä není-li dár md dávoJ k tskcvéuu Je-bráni» 
je «/ t ©b? s ?by gl $ dčvcd k Jednání vytvořil . čojen tmy proti 
Hsc-t ee neprobřeSit , nikoli jen podobná olova j «ko t ková :
* Otře , nikom ja*® neučinil nic zlá ho ^ , nýbrž bližního skuteč­
ní. sít , to znmmá z nikoho bližního &i pozitivní učinit . Z 
koho 7 Xu , z toho , sekt-erýK es cetkám a který pomoc potřebuj e
Á j"-li jeho utrpení v^tM n^ž moje , a asáu-li si z n^J učinit
bližního , to chce , abych jeho utrpení hal předhánět před utrpe­
nia svým. . Taková j« neakončmont druhého přikázání i podobného 
prvníma .

Jak «« atzt hližníu f Joh sní r-Jr .kb'; l . ./ . CM* 
pov®í jo jasná ” Jílujte se -vespolek , Jak Jam. Já miloval vá©* 
/ Jn 13,34 / . * Pán odpustil vám s odpouštějte proto i vy * / 
Kol. 3,13 / . Láska bude křsatanská , a tedy opravdová , jen v 
té síře , v jaká bude shodná ä láskou Krista . A tžO do svých 
skutků vepsal zákon oaá shodnosti . Cely svůj Život n<® ok zajo , 
jak miloval on •

Jeho lágkt je přMevMía tou láskou , která dává , které je 
ryzím kareta . Přichází k nás bez předběžných požadavků . ^odsu­
zuje . Nezačíná s posuzování» . A k'y' ay j®®e ho urazili , on 
přichází a nabídkou míření . " V *0$ záleží jeho láakc : ne 
te my Jaze »Hověli ’’ohe , ale Se o., til level nás .... On nás 
miloval rwořeá / 1 Jn 4, li-19 / . Jak sc Samaritánkou , 3 vdo­
vou v Kaímu , s® Sache®® , 3 o ehr?-utýra v Kafamaua , při rozmno­
žení chleb” , tak vždy zeČirá Ba , tak vždycky Je to Cn , sterý 
učiní první krok . Jeho láska je ryzí dar » »Huje pro nie za nic, 
neopodstatněn? daruj" z vlastní^ ©odnětnosti . "obře si všimněme.
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J k ®$ tetelí Mäs chov« W9>& Jinak , nea 0« nejônstítei oho- ! 

vtee sy . Ms neustále slín? o vluď klam á predstave : snadno 
®1 syslím© , Se Jew plni pozornosti , příchylnosti , ušlechti­
lostí , touhy milovat , a jestli se nám v tea nedaří , či jere v 
dosnění , Že chyba není na naší str ně , protože ti druzí jsou 
nel«-fe-ví . Abychom te sete světel li Mnu ze své neúspěchy • za 
«von ntdcstMMnost , obviňujeme ty druhé z jejich chyby ® z 
jejich ©roMřednosti . MB 'M vtek Jedné zcela jinak . Lásko«' 
vMechnv proměňuje v lepší . Nejenže je neobviá.: J* ä prosba- -ostí, 
ačkoli by k tomu aěl nekonečná vátá! právo než ay , nýbrž se i 
staví ne jejich obranu , dává ji® své srdce , svůj čas , svou dů­
věru ,. Proti farizeji Msonovi , proti Judovi , proti crtS 
obhajuje ISnrii z P»ydaly , jíte obhajoval Samaritánku a žse r 
proti ÄM/jt veřejnému mínění nebo proti svým »pcMoiaa . ten ví , 
Že jsou slabí , malí a prostřední prává proto , a Ji® k jejich 
růstu scházela láska nebo ae jis lásky nedostalo dost . Ja ho lás­
ke je předem taný ryzí dar . Jí nám zjevuje svého . tea , ukazuje 
rute , že prvním krokem lásky Jo být zdroje® livote a dobroty , a 
že jedině takto , ten , který miluje , «á účast na Ložin Livetě .

Kristu« ovšem nejen dáví , ale on dává tak , že sáa sebe 
Siní Menü# , než jsme sy s o vánocích je dítiv-^ , ve smrtí 
umírá jako žebrák » dřel -suoritinkou , před Lach©#® t přeď «a- 
rií z kartely , při ubývání nohou , prostě všude Kristus se činí 
»«rntís než ti , které milaje * Při jí® *M4 to , že jo oMteóuje , 
a to nikoli nějak zásyslnte, z nějaké vypočítavosti ', nýbrž proto, 
aby v Meh prebudil , co Je v nich lepšíte , jejich srdce , jejich 
wte ■ --Mnou ušlechtilost , a t»k je usetepnil k tomu , aby dávali 
i oni .

Lítlásk# , která fává , která dává tak , že.se až umenšuje a 
která nakonec jde tak daleko , M temje ovůj život , že jde až 
tik: telete i že terttje wěj život , te jd® «1 na kříž , j < i te­
as u svfeteo oons i " L toho j»# nezněli Lásku , I® on ze nás 
položil svůj život / 1 ä 3,16/ , * Mietlo nemá větií lásku než 
ten , kdo položí svůj život zb ty , která miluj« / Jn 15,13 / , 
miloval nás * Jako sebe " , jako bychom M zasloužili Jeho lásku, 
toto wfe-tero zn^Baná : a i 1 o v o * svého b 1 i í n í Ö ® 
jo #«í - «■ ■ teo
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J's to neacíit? ? áno , je to nemožné pro človek®. řasného. 
Meal láskou jako lidsky pojímanou / ©»or / í lásky božsky pojí- 
osnou / cwitas / není rozdíl jen ve stupni a sil® , je tu roz­
díl i v její pMrosenosti . Lésk# ve w^nlu^carit»» ” stá jinou
pHrozenost / pečete tu / než lásko ve ^volu ’- wwr ^ - ” ■ áváa 
vám nová ohikásácí * . Kristus nár přikazuje , ©bych©©, milovali 
jako on , jako íMh • T: ková lesk': je Vosk» , která pHcháx-' sho­
ra . " Vzájeoríř bádejte to , co je vás u eruhého obtížní* a
tel - Tnítts zákon dnny ''rieten / @aV é,2 / . b í®8 t I nn - 
netíží , není třesech . A opravdu enOet tíhu způsobenou Jiný­
mi je nesožná pro HovTke , k*«oý sít ad vlastních těrkoetí až 
nul hlavu . os je pravda . 1 tomu je třeba jiné lásky , té Iňs- 
ky , která přichází sborn .

Milovat nebo být milován.

" Význam, sá j-n láske " , svátá Terezie vä^k připojuje : 
” K tesu , «bych sílová e , jev anuj'-T ty , mším si *1 vypůjčit 
tvou lánku * Pak teprve nejda kliž ,” do j novost přikázání : 
milovat láskou aaaého boha . Oo J v boe í e Téhohé nového , není 
to , ž® Bůh p© nás žádá »abyehoe milovali , tak tušu u bylo i 
w Starám tákon'S , Bůh vláč Kcŕ , ubycho® milovali stejnou lás­
kou , jakou~on miluje sobí? e vSechnu , co stvořil * ío je * nikdo 
to Bosu’ nevyslovil , abychom -® přímo podíleli na božská plod­
nosti :wM 3 tím iný® podíl oní n abbého» allornli jeho a vánehny 
ty , kteří sají jebe život , jeho láskou , kterou sílaje on .
To Jo r-uv Mtelné ':ovoy křeslcnatví , která vždy je hu "■■’liäo- 
v&t ad každého n-boženatví jiného .

AX tu právě ea setkávají modlitba a ITaka . Tu slsto toho, 
aby stály proti aobě , vzájemně spolu souvisejí •• prsou jí pro spá­
su «

Jak mhu chtít milovat svého brv tra ” j®k miluj® Bůh * , 
* pro boží láaku * , nrvía-l^i sni, , co ta láska snhmujv , jadní- 

11 se u ane jen o slova , snad volal krásná , ®le nic víc , jestli 
jsem si s-;ad ani neuvědomil, co vůbec Boží láska pro ama znamená Ť
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Resiluj^e a aejsse íilovŕni n?: základě pl i* y-ci . Ja to t»- 
Jemství nutnú přítomnosti na’litt? v k dv ' lásce * ’ to..u , aby- 
cha-? cilowli oprav’cnr , tu# sg objevit , jak jem ailovňni: 
-.ilovat tak s Jas ailuje Róh 9 to předpokládá • že nás Boží lás­
ka už zasáhl» t že j«» pocítili její přitažlivou sílu , její 
útok i zraními .

VMM tedy , jak jsea .rd lově a a milovat , to obojí je jen 
Jedno hnutí . BruM přikázání je tomu prvními " poloho £ « . -čuší­
me byt opravdu přec věnčeni , že bez «úlitby žij? no obl Meky 
jen v Jejich karikaturách . ^e: neustál* přítnrvMi v nás , při- 
nejsa-Má v teskné touže , pravé bratrské lísky božského pôvodu 
nedovedeme milovet opravdu .

I "‘ -á U « tba odhalí s j«k náe miloval 'rißtue , jek 
nás mílovel Bůh. i .aiU-r-bESíJÍ-i p - - 

der , $ ten nikdy nepozná®© -’ocele , a za ’ruh’* , kdy i ni 
v živ' aa®ětí udržujeme / co V;>ch« pro nás Bůh učinil . dy! 
ai vzposenene n- Rehs , vzpomínkou ovin prítomnou , jt to mod­
litba . -e^lsme se : byt trpělivý , Jeany , ®ít včil k při­
jetí jiných a naslouchá* jí® , Jak W to předpoklad/? u pravú lás­
ky , je la-oRuí , jestli kg z vlastní zkaženosti n^b«de©e den co 
dec seznamovat a trpělivostí * shovívavostí * něžností Boha vůči 
nás : 15 Jal #«a já »ilovjl vás *. roto® ano , «niž bychom přitom 
zjistili vývojoví stupně , «zvolni ovlea a přinGjaenáí® v naži 
touž«* bude nám na to® druhé® způsobu záležet tak , jal ns n' ■; zá­
leží Hohu . dyl ví® , co znamená ” Bůh miluje * , při j u n- to, 
kdy v - evM! je od Boha , a že srdce mého bratra ce zrodilo z té­
že lásky Boha jako sníc« aá . i roto ailujese *ruM stejnou lás­
kou , kterou nás miluje Bůh a kterou my miluješ Boha . Bez mod­
litby opravdová , bez «úlitby vytrvalé , láske bu t jen parodií 
lásky a v takovém ořípadč nevařící člověk budonlstnéJM ir my.

Poslední zákon.

. Láska není «úná bez úsilné-modlitby . Rez lísky cvšoa aod- 
litba zase nes# žádnou cenu . -až-íá soúlltba je výseze® vou vô­
lí : ” aby se dSla tvá vůle , aby přišlo tvé R-álovatví , tvůj
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zákon .... «odlit b" Xd znamená být uče^níkve Ježíše , tedy tí®» 
kterého miluje vtec . -e; , octele .vho ä- požijí učedníci 7 
* Milujte- se navzájem .... 1 Miř toho velební neznají .... ° 
/ Jo 13,35 ' • boM.it se značná ©pojit sr s čučí rista , sdí­
let jeho MH . ft Jaké J« jete VÔ1# i / bé přikázání Je , »bys­
te měli lásku k eoM nevsaj em * / Jn 13 / . * Al všichni jsou 
jedno , jako jeze jí dno my * / Jn 17 / . M At se Mje tvá vůle * 
Ä svaté ■ erezie k tomu -*oďals : Tvs vůle je , - bych milovala 
ve mně mou Machra ty , které ni sílovM přikazuješ

v o medii the , zteč způsob mo-li*^ 4 ad© po Lazová.! re He 
lásky a j(gB/ií^tetM/^l^^ naši »odlitku bufeu posuzovat naM 
bratři . Objasní ně: to bsjk» : * zřítel Ibn »1 febdiho ne
M//gW žádá ho , aby au ukázal ■' ircc , tajemnou to osobnost , kte­
ří — d -rvi apatites i ■ ■ v.d • — Otáži ti re v patM, 
hMo-li v- g$£| Ml? , tekl Ihn $1 běl . fen člověk byl torna 
velmi-rád , plný Irech! obilí rozdal chudý o — byl totiž- velmi 
bohatý — a v určený J-c se ydwval -kl litbě . Kuklo zaklepal na 
dveře . «lužebná se šla po dívat s MIM.« říct , že u "’věří ja H- 
brák .— cekní ru , a? přijď , #ž «« domodlím , pověděl boháč. 
Jinak tee přejel úclnč fez příhody . druhého dne si stěžuje pří­
teli T^e »1 MteLxu : MrŮB js«& nespatřil , Jek jsi mi slíbil« 
—- Ale kdepak ty vlci . viděl» ho . ďyl to ten žebrák , kw dmu 
jsi fell, M-' t^Htel ©M dM ..... V MjmB Stojí I * níei 
ehuďmt , dá® ti zítra , je toMl jato od safe ode brat ehe * • 
A sVRtý -Jan / přečtěte si znovu 3. a 4. kapitolu a prvního listu: 
* *íká-Vl kdo , — milují doba — , <1® přitom av;ho bratra nená­
vidí , Jak '■'.«- d-. ■-. •* teM » Mttt^te wvOí ft ” / 1 Jo Mlc / .

Modlitba nato lr«ko 7 'tkové otázka Je položena naprosto 
nesprávně . Löste rniamwá brát podíl na hořím srdci . K tomu ovšem 
abych /WéX dospěl , musím ve evá modlitbě objavít , jak neskona­
le veliký je rozměr oné lásky . .-.o lit ae znamená říkat , aby se 
děle Doží vůle , $ to dále znamená ta vůli naplňovat svýěi činy 
v lásce , odpuštění , siloprděnatví . Je jen jedno přikázání , a 
to nás buM spudit , pro tote š® opírá o to , co je v život! Boha 
to neJecmnčjSÍ , o jeho lásku . Souzeni budeme ne podle nijakého
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ojedinělého slitou , nýbrž pMl.fi spásy , jejíž »sír« je né» vel­
mi blízká,. Tou «freu ©pásy jn o»W ®ůj bratr , to jest k 
můj bližní . Je to jako by skvělá novost Svangeli® po W>4 nás 
Sálala , aby enom «r napři M# chovali k jiný® , jak ae chová®» 
k lobu a k John se chovali tak , jak on a# chová k nám . Šili 
ano * i # výzr» aá jediní liste w * Pro nás je to tedy jediný, 
způsob , jak prokázat svá tvrzení , .■ ’ mám Otce na nebesích , 
když můžeme ukázat , že opravdu máte bratry ', při ětež ovite «ubí- 
m vidět , že není wožnó být trvtrsa v&en , být bratřen univerzál­
ní« , pokud-v ®odli tbí nalijese jistotu , i® ni® miluje'.jeden a 
týÄ utec .

Svědectví

: Ke komu se 
modlím.

Tento dopis napsal šestadvacet ž.let;.' inženýr 
dobře obsmánený a® Žalmy • Sád je užívá k 

modlitbě ke třem božský P^bá® . . í® ae 
jeho wZJectví vyznačuje sajídteW tu volností.

”011 vnitřní tedlitte po dlouhý Ste wdly^Salsy • Pear# j«««
si labral jeder «ab© více veršů uMlt okolností , aby v? 1tá vnitř­
ní sedliťbl dostalo východiska , ne#»8rbvéní a ná®#tu k její vý­
živ# . tet aKvfa *ato Katodu a stel ;... ^ ví dělnou urľ-r' cností 
a rM;s- '-oji eeteWáieky . y

leite'v# své veliké rozmanitoati 1 náv k Trojici nevedou všech­
ny stejný» způsobe® • žal« , který pr^yB poulijcve při vnitřní
«MlltbÄ , ^í vyniknout tomu či jinBau zřeteli Bôli tvář® , í k^ž 
anohé Žalmy se .dají «odlit různými způsoby . ■

řek nejprve jsou početná ial^/ , které mluví o Bohu jako o 
Jediná® . Je to " Bůh " , ” P á n/ • # * # cis p 0 d i n * , 
* j « h ve * , ja to Bůh transceu /ientní /ptesainý '/ a j x'-ý.
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tebe®« vypravují c boM alávS
—- a dílo jeho rukou svaluje o* luh© .

7*1® 1' , ';

— BoMe , ty jsi «M ^'^ ,
— BnslnS t# hledám ....

/ O a í /

losoodinúv hluš burácí zw volaní : 
— je to Posvo/dín laf tucný-si vodami , 

a.h caávy . Hospodinův hlas je Plný moci,
/ 4 .. , 3 ® 4 / r&Äpödinäv hl»« je plný důstojnost

lent© druh lsl®A vela! často se vracívá do né modlitby .
A «ně se skutečná jeví jako jediný t«n '^h , kA které®« se obra* 
aim ^ k scmčo-m# h. oménu a nevraživému bohu Ptaného bákors , i 
k néžnéw a soucitné»! , ke hněvu poEtlámu t plnému lásky , ve 
Starém idkonS oh.l»5ovenénu Bohu , který se plně »jevil -‘riats« ft 
Svatý® buche« .

..'•,•' -'ru" lalsů t který Mini ovlivňoval sou vnitrní modlit­
bu , jsou ty £May t kter^ liturgie klad“ do úst "’Mstu čumícímu 
k Stel ;

Pán ni řekl : * ly jsi můj syn , 
— já jsem t# '’nes »plodil .

/ ž&Ts 2 , 7 /

— "W- něj . BnSa p'd , ?^or tri 'b o^uaHl t
... obodli sil ruce i rohy ,

—■ oMvedli ®6 do prachu smrti ,
... 8ebu? ®i vaMlen , »ospodine , 

— má alle , Oí/pO si na poaoe i ...
— ... 3 tvé® JaémrbuíMi vyprávít #výa bratřím ,
— ve shrôtóMdání t é buru chválit .

/ “«I® , 2 » 17 » 16 , 20 k, 33 /



—- .,., nebol neponecháš st v oťkvčtí ,
nedopustíš aby spstřil porušení tea,který tě miluje*

/ lei» // U , 10 / .

ľ tis žalmů® se uchyluji , ^ - «©Slil to Wh# otci 
* ; ■ / ■ ■ ■ v '.Mstu . Vždy i my , IŔ^tfi J«ie Církví , Jsa» -’rls- 
tovi . W?yl sodlítbe lEHaté k Ctci et^jn^ se »2 o*. * Modlit­
bou naSí .

I H modlitbě v "uchu žalmů v® jména. Krista a s triste» se 
přec<?ylí» ztotožňuji • "ristem pln 2 Slc-vík^m , který nás svým utr­
pením. ? zmrtvýchvětáním uchvacuje soebou do Bolí slávy .

Jiných Hnisů , nikly i tich tejných , viděných v®«k z 
Jiného úhlu , uŽívám k tomu , abych re »odlil ke Kristu plnů 
Bohu , kn Krist» v#fío4 slávy , Pánu were , modlí® #• k tona , 
** před kterýn so skVní každá koleno nu »©»1 i no nebi ” . V 
nfe nucbásín e^lou nsjsv^KjSÍ '"rojící . A k ní se modlíš « ce­
lou Církví , které Je jeho Klec .

— ’káže , svěř králi svou pravomoc , 
— královskému synu tvou spravedlnost.
—* « » «

— Jemu se budou klanit nepřátelé , 
— prsch budou lísat jeho protivníci .

— On vysvobodí chudák«., «term se dovolává pomoci , 
— ubožáka , jehož a® nikdo neujímá

— V nim budou požehnány všechny národy , 
— všichni ho budou bl©hasl svit .

/ žalm 72 , i , 2 , 12 , 17 / .
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Srány , zdvihnite své klenby , 
— zvyšte se , prastaré vchody , 
— ei vejde král slávy .

/ t^a $4 , '7 /

Tyto dva zřetele modHife ke 'rlytu : modlitba & ; ris- 
ta® - člověk« a modlitbě ke «řlstu - dobu jsou saodliťby od sebe 
neodluč!♦»Iné a tak stojné a# navzřj©.... Splňují j-ko lidní ví a 
bola*ví v «ristu .

do dlouhou dobu c jMM i dnes jse» Ml tdžkoaH a «odlit- 
bou ke Svatému Duchu , revMoy«* lásku ste# 9 Syna jako Osobu od 
nich odlišnou a jim rovnou . Postupně při příležitosti různé du­
chovní Četby / do které započítávám i ví e« článků ze " íeMt’ pro 
vnitřní «odlitku * / a rovněž při MíleMtosti svatodudních ?vát- 

víc^ ků j&e® se «nažil o to , »bych do svá modlitby nechal vstupu vat 
tucha dýní «1 v ní začíná- zaujímat určitá sv- místo , které 
se bezpochyby bule zvětšovat .

Má povaha je celkem bázlivá o dost vášnivá . :.ám Miet k 
tomu , Že těže» snáSím , když M pronásleduje mí těSkoráúnost a 
lidská slabost « péče o můj duchovní pokrok , strach , abych ne­
propásl Selí milost . M je to dáno mou povahou , ke má žízM po 
Bohu v- nedočkavě č^rtetmvŔ a vzrureM ©ye tlvá , refeno rřeehá- 
zí ®4 -.--'wa k Jakás! skleslosti , které »Ůže dostoupit O k jc- 
kémai cremu k sobů ss®4®u ä ke «Mw . Jae® tak nijak Jako dobrý 
žák , který se chce naučit vSwo co nejvíce e co nejlépe , My se 
dostal v ocenění co tejvýl® , * který přitom neustále lije v® stra­
chu , go oaM ty nMlepM profesory , ©y aMiapM v-í?.; , ty n^j- 
lepSÍ prseevní smady , a který se ínMote nesmiřuje s tím , že 
Jeho rozumová schopnost • nrocov-i výkonnost Mou awsstey .

Skutečnost , äu jsem překonal 'Mvhcďj sMr vývoje v mé® 
duchovníc život® í obecně v celám MM Životě , mi pomohl« v to®, 
že postupně objevuji :vntiho Puch* a fee Svatý '-uch vstupuje do 
Zlých ©odlit ob . Pro mne Svatý DueM je celek telí lásky , ja sá® 
Mh , který ví 14p« než já , čeho mám zapotřebí . 7c on mne v® -e
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2» ruku a já jako malé dítě ae ni nepotřebuji znepokojovat ti®, 
Se bych k ’» »51 vö ’5* , kan vlastní jdu , jak tm přijdu , zda 
rychle nebo pomalu * sdn cestou přírazu, nebo po nějakých křivo- 
Pa ich pOv "cn . Mě# zcela postačí , Myl se pevni ba ... plet 
jeho ruky s naprostou důvěrou v srdci , a svátý buch aS povele 
území« svUXovmý® Sivou vadou i přes be zvadou použi do ísolíbené 
2e®5 . Bojéenost , napětí , .s*raeh , le n*e@ neprovedu dobře , 
to všechno smůle důvěr® a odevzdanost . A ta odevzdanost ®né 
zdaleka není nějaká trpná . 71« .Se tatC^WIt« vyžaduj« ode «ne 
úsilí , veliká úsilí , rpbb však vía , jestli ve své důvěře vy­
trvá» , že buch ač poved® a označí mi naprosto jasné * co má® dě­
lat . Ví® takú , že Svatý buch si dl potřebnou sílu k účinnému 
plnění vůle Otce .

.nohá z a:ch vnitrních no’liteh co otrlý aodlitb^ei ničen- 
link'd a já se prostě divím vá^ anebo ne v klidná důvěře v jis­
totu čin.M lásky oddávám ’'uchu . Věřím , že Tuch je ve mě , jako 
věřím , lo v® sně je útec a ’dyn , že ©i ve mě učinili příbytek .

často si z jeho .oblúky v rrdiitbé opakuji iiráwaWRi Jtôowa 
Kristova slov» , kterýsi o© bezvýhradně vydává do rukou svého -t* 
ce , slov* , která také- přebírá komplementář v Liturgii hodin : 
In «snu® tune , Twine , .... , dv tvých rukou , pane , vkládá®
svého ducha ... -«nebo velmi pomalu Tíkám nevšední £»1® číslo 131:

— íospodino , nemá® domýšlivá srdce 4
eni povýšeny pohled ,

— B«i«a ne Bö v-d \; d vUsi
— pro ®n? nodostížnými .
— dpíSe jsem uklidnil a utiůil svou auM •
— Jnko dítě na matčině klíně (
— tak je má du?a ve anS .

/ ’sU 131 * 1,2 / .

. ro sou prosebnou aol.iťbu t^nt© per - : podstatný . Sva­
tý Tuch ví Up® než já , co potřebuji . ún si jen pUJe » abych



8$ su Äst otF?Äl a on to potřebné vx ®i Ät sohl .

Víe?? jeM# nel Triatus Svaty "uch pro cm* ä neoddělítalný 
©■* nej^větějáf Trojlee . "*h-3 sp x-ní-c v ÄutÄa - uchu , to se 
šašo sebou / implicitní / obručí e tiž x Otel u Synu . /ä tedy, 
V*/'- n' SôMí# k Svnt ^ ; uchn o Ha vMSí lásky k bratříš , t# 
ec houÄaí-Ä ;■■ xÄÄlitel ti v modlitbě obrseín na trist» , který 
j? seal ná® přítoarx , aby nás ví on uilovcl * a tedý tip ssaýa 
i k Otci * nruWÄ , * kÄ vi Ä Synu , VÍM u et? , t ' n .>- 
Sial * *

ľ toho v5«ho vyplivá , žc v »4h punčru se tŕňa Osobáa neje 
bväv’JM Torjlce usní nie sppc-avnÄo , nie výlučného . od® správ 
Bi s© obručí® ne kx'Äa zvlO* , n^Jn® v ek Je pravd» , -e v má« 
myšlení jsou pH t ô®.ná v?echt - tři .

ľov^luji Ä x zcelr pH sosen-* , '-Hni H h není JxMn před* 
tis , nag byl TH , mix xmí Tri dříve , neu ^pl en n-, • Lee .je 
de n ; a Wí . tor.Ow? , naž Jen lehce se Ät^ncj- hoho j«Ä-
»tví a přece přít tu p ý ním už je nH otwřen : světlo noha 
neaá »tejný odstín pekle toho , efc set M tí od -He® , od y-vs 
či u - Svätého - oxi , a přece ty raaôílis I Mati c cMsejí s 
téhož á Ö t5m aa#tla •

Svědectví:

       07/      "Dobíjet" se musí. 

Sasto je slyšet ná«itk® : Vnitřní «oalitb® ? ... 
Ta je t«k dobrá pro ty křeateny , ý-tdří sují Äst 
volného Sasa . V säcx SiwtS ve vnitřní «oťlittu 
nea^®e «mi porySlení , MyŽ čau to «ni nevime , kde 
ná® hltôvo stojí . OaWíě * c©£ němí v Církví dost 
nalá&w^Jáích úkolů , kterk se plnit ausí 7

Wa takovou námitku není lepří cepov’di než tento dopis .
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Přiznává® s® , is se stydím , když do obálky vsouvá® ten­
to svůj závazek , že «e denvö budu věnovat vnitřní sodlitbč deset 
minut . *uto avůj slib jsev už vícekrát porubil . Jestli Se vSak 
ne tomto svém závazku nabudu ulpívat , co a stane 3 mou Mvg po- 
citovanou touhou , s mý» velkým přání® žít pravý vnitřní život ve 
spojení se svým báno® 7 Jestli to aá práni , má touha nabyla 
dosud jen dobrou vůlí , která sou touhu nedovedla uvést ve sku­
tek , p»k se ta touha dostaň» do nebezpečí , že se vytratí , ne- 
bude-li podporován a sý í závale® •

hyslím si , že aůj život je zvětší části života vržích čte­
nářů . BIÍM® se V padesátce © aá» osa dětí . Jsem z&aíéstrýn v 
průmyslu . Jisti uhodnete , co to mastná v Jobe , kdy hospodář- 
ský vývoj vyžaduj? výkonnost v výnosnost stál© vřtSÍ « v^tM . 
Mm to jsem t ujeanítea nváí odborové organizace , retime jsem 
Činný ve velké« sociální© díl* r nyní se stalo , e j®eu navržen 
n» kandidátku politické strany .... Přecenil jrm snad tvá síly«
Či je to spíše má slabost ? ....

Já si to nemyslí® . Věří® totiž , že Bůh chce , aby Z ka­
tolíci dvacátého století pronili těsto lidstva . — A není hod­
ni tich , kteří se z toho vykračují ? typ lis® , že esy »á®e být 
v Bocích rukou tis nový® stvoření® , křeslenskýai laiky , kteří 
jsou přímí , pravdiví , správní lidé na svá® místě .

K tomu vš»k , Tychos daného cíle dosáhli , kolik jen je 
třebe * dobíjením ” nabírat novou duchovní energii pro naM 
duchovní » baterii * . > včešu dobrému a ke každé. Činnosti
^cituji silnou ictř^bu být ’»»pojen na -'romsu . Já skuleno at mě 
učí , B# bez- nej^enší síry rozjímání můj Život ^ má práce nasají 
valné e?*ny . Prostě cítí® u sehe naléhavou potřebu vnitřní mod­
litby •

vfe'trmr.E s plně «spojen do fešných úkolů, 
tento pisatel příspěvku do našeho časopisu 
pec i Tuje vřtM nutnou potřebu vnitrní mod­
litba .
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Pro* o t a v: vás ne-fl^ svou prihlášku s© xívsake® . ávúj 
závnaok Sasto nesalnía • Přece vte^ Je dw skic svitl®« ve t^ach.

X hl odbi ar^ee vára P kuji • k jste mí umožnili naslouchat 
Bella« slow , že Jote si uaožnili Dožina Blow , nebe spíše , 
fe «i ocaáhát© v ad »noze nesklouznout čo bazdecMho ruchu ^ 
shonu . A vás prosí' , abyste se modlili so tobe áhXWp^rl^'^ 
vs vnitřní tsodlitbě .sněd posledního z' velká rodiny odb-mtelň 
* ^©Sitů pro vnitřní « Hrbu "

> svých duchovníc hovor-ch k Wk>sidriýa dcerám 
mmtý Vincenc a -auly aluví vnlsai prosté , 4®řnf 
n pří to a přitom se u né j seoubí dobrota , Jedraoet t 

r ž prudkost . Tyfe jo*^ vl. ctností ®e uplntnwjí i v J «»he 
hovorom g vnitřní ^■'litké , který vá» z’e nntíríae 
k přec: ten í .

Vnitřní modlitbu , Ml é ícera , je pozdvižení ^yeli V ^-ohu. 
Jí se <3uí e odpoutává od .«ehe & ^aha hl« M v sobe . Vnitřní : jo cl­
il tbs je Je^/vn ?u>- • ght« * ^ vzájond spojení , při které« 
rth vnitřní nuSÍ říká , on chce sib:p -ľí ^la či učiniU? , b pM- 
kttrfe duäe říká °gvu to * co jí ?ůh dáví ©oznet » le nd tMa^ .

Svatý Vincenc z Pauly.

Jednání s Bohem.
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Vni^MÍ aodlltb» Mře být bM HcM nebo prcnéřcná nobles . 
Hlasité modlitbě f i kdy- pozůstává z® «lov , vždycky se «4 dít 
jen a pozdvižení® syslí k Mhu a s válkou názorností 1» to , co 
se říká • odlit se jo ni#» vrtol pMrozar M . Vidíme to u teti. 
Jejich Ebodl ítbV M j#$® ^»hn tato Mí jarmá , že fifth v nich ®4 vel­
ké zalíbení , jak prohlašují učitelé bohovídy .

Tichou vnitřní .«Odlitku se nižná» sort í t Mfeo způsoby ♦ 
Jeden způsob je. rorýse® t drahý v ft 1 f . Rózu- 
©ew* se modlíme tehdy , kdy; po rlyšoné četbě duch se prohnu?,! 
do Bolí přítomnosti a v ní st sst^yá tím , že s# sňatí pochopit 
tajemství , o nichž byla řeč , aby rt - našel pro tebe pouční 
pro něj oil tečná • tí® taká aby yÄtóll hnutí svolí , Irterft ho 
bude ©ít k tomu , «by si vyvalil dobře nebo prchal před zle© . 
Ačkoliv činy plodí vél® , přece se tato vnitřní »dlitbs nazývá 
rozumová , protože nos i telen blovní čiv os* i je Meh , který se 
jM© první Běloví MrM Master • §t "•• Ji nazývá*« rozjímá- 
pí® / meditací / . '-'eiitovst může každý podle «vých možností a 
«11 , s podle osvícení , kterého ee ©o dost«ne od Bob# •

Jiný způsob tieto! cortJtM se nasýti nnzínMí Aontwnploce/ 
/ P.p. i Termíny , jirtž autor užívá Jr a. nepřesné podle Mrtního 
stavu teologické védy / . Při ní ‘ufe Rohu přitéká • aan nic ne- 
Síní , jen ořijímá , co dostává ad Mha . Me sass 'jo něčí - á 
a Bůh Ms Jí vnukové vSechno to , co by jirek mísily hlMnt , a 
jol ti více , anil. by1!^!© Pyl" pro ni S^S^SB# 'te telte nftsshs . 

Mid dcery , Ještě nikdy jste nezkoušely tento ‘ruh vnitřní so i 
litbv T Js«® si jist tía , že sne . Vždyt Sasto při duchovních 
cblřeřich k vnásnu údivu a bez toho , že bysto k tomu přispěly 
nMÍB se svého , Mi sá® ván naplňuje ducha a vtiskuje váa do 
něj znalosti , jaké jste nikdy našily .

Bůh avý® služebníkňsi sděluj?» molo ctví cení ? velmi rtvělé- 
ho v Ja hicu i v -’ruMs z obou způsobu vnitřní ©odlitby . v ní dá­
vá osvícení jejich .rozumí ö toliku pravdách jiný© než těm , kteří 
a® zabývají vnitřní ©odli ttou,n»uoehrrpi?M^ , xažehuje jeich 
vlil . ppi vnitřní «odlitbé se také zcels a úplné zsocnuje jejich 
srdcí a duší »



192

Mí14 sestry , také je třeba , abyste věděly , Se hovory 
Boha a li dal ras týči Jsou zcele jiného rázu než s osobám, 
učený®! * lépe uzpůsobenými pw vnitřní moálltbu , z nich! 
mohl oři ní zazsisaecávají úspěch « sosy od sebe wo jí Tuchs, 
otevřeného a doptává se jim hojní ravíecní . Fún vSmk fehl : 
* rokuji ti , Otče , že jsi to váe«hr*c ukryl pfw aoudryai to- 
ho to svéts , ň že a to ponechal a-lý^ a pokorným / Lk 10,2í / .

Tento slib , který Bůh učinil , ra se zjeví wlý& • '"— 
kornýma»» ověřuje n» neäich eh^eh hmtMch . sá^M nás to až 
uvádí v údiv , jakých osvícení ae ji® ToMává od Moha . ú nřece 
jsou to vesměs lidé , ni uä jm to nějaký obuvník , pekař naho 
dlaždič , jisk se žádného vyMího vzdUdní nedostalo * ;kdy
o tom sezí sebou mluvíme se zahanbení,5 , le najala takoví , Jak 
vidíme Je . Jedni drahým si říkáme : ’ xohladte na toho chu­
dák» nnöenp bratra : v Mail i j ra aí , j»k krasům a dobré ay- 
*lanky dostal oř loh« ¥ VŽdyt to , co říká , neříká z toho * co 
by ft» tyl dříve naučil , ale ví to od té doby , co praktikuje 
vnitřní modlitbu H . v liká a nepochopitelná Boží dobrota o ^ 
projevuje v tam , Že Bůh se s potešením sdílí prostým a neučený®, 
aby ná» tak dal poznat * á? všechno vláční svis ta Je jen nevčdo- 
wstí ve f rovnání 3 vétůní® , která 3ůh t vá *5^ , kteří Poha hle 
dají cestou svaté vni’tní modlitby .

řvi Jsme rí *'• cel4 Uktn nosí svili , m«ím as vy i já 
rozhodnout , ra svou denní vnitřní modlitbu nikdy nevy ras chin®. 
Sestry , řekl Js»r* denní . kdybych vM®k mohl , řekl bych , aa- 
wnech^pme Ji nikyv . Tím chci říci , že bez vnitra! modlitby 
nemáme strávit vůbec žádný čas . To .zna-tené , že bez vnitřní 
modlitby nemáme strávit vůbec žádný ča® . To zacen/ dále , .e 
jej «rasám» »trávit bes toho , ľ- bycho® svého ducha on zvedal i k 
Bohu . VMy^ , Jra jaří? si už řekli , modlitba je vlastni po« 
zdvižení Kysli k Bohu . Je víc jra ’■• ^czřtjf&á , I.® vnitřní 
«sdlitbř náa nuku"® přek^žM 'V^cenásu lák připrsvit ’ přinést, 
nebude né« překážet nemocného nevra tvít u noho v by^S , rahnde 
nám překážet v ras »shychon vykonali oárátévu u tó to oni paní* 
Wa to© nezáleží , milé leery , co právč konáte . vaře ’uš® ne- 
přesrané p^itoa lít v Boží přítomnosti a kdykoliv ©SSe vyslat 
k němu «t-oänou pyTienku .
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kdybyste jer vUSly , milá *cary , jakou má 2 vás Bůh radost 
když taková chudá venrov^M dívk® , nyní siloisrdníí sestra * k něau 
se obrací o láskou * Vy byste Bly a včtM důvěrou , takovou , že 
vás to ani nemohu vypovBlH . -dyhy»*® dál® v?Oly , kolik vědění 
přitom zíekét® , kolik lásky a n -hy načerpáte i Přitom nejdete 
vžechiw , nebol v tom je prašan a zdroj vlaho vMtní • Jak vlast­
ni k tesu vůbec pHchážf , 1« lid* neuCení tak loWM •lovenou sla­
vit e rohu » jeho ta|w®tff W#MJ#t • v- *M wwAftwM » er? ni­
jaký doktor T Takový doktor , kt^r-"' sad ^n ta bvw alfe , mluví 
o Bohu po svém 'Způsobu •, jek ho fpsu nsuMlft ♦ ■■ jeho v?-- , vie® 
osob?, vnitrní modlitby , by? i pros V , mluví o a "3 seel^ jinak . 
tanMÍ • ^ilé áč«^ , jo tfW® hledat v to® * *« Mktor o ©la 

mluví svým vžd^ním , která získal studiem s zatímco one mluví o 
nh vědění« vlitým , plným lásky , takžôyyH setkání a Bobe# 
tekavý doktor ««ní <#© npHon ^-j.« . «•«a-o-- SMÍ ■ m-« ■ ««;d i 
©dslčet před osobou vnitrní »odlitky , «-k--« snu dpwÄ ■■« vit 
O Aofegt «©tle jinak # jak' doktor sní nedoved® •

Vlnili jame bratra Talks Antonín* , chudí1? 1 br t M •■ly-
Sely jste vSak nikdy nikoho © bohu mluvit *-’■ , jek e «©v«'’® 
on ? Jí aspoň Jsen n#eo podobného ani ne vid*] ani ueelylel . 
Odyt desét ©lov z jeta 1st vydá vín asi nikoli.« mých káz ' 1 • 
.r^ho alow í-ike l< »Ä1® w«-«d avl- « r’ ^■■y-: -,;/^± ^ es^rojfc* 
vuje tím . Že jeho olova vchd-^ejí d- «Mei t«v milo ■ nMpč * 
>» p&ffloM ^e^t^ aotthls# . 'W# se tew »««Ml 'í WsmüH se tom 
ä niv ni« ImlÄíní , o kier'«h potom hodní rozjímal . i -Jh se 

mu sdílel tak hojni , ž» nikdy nikdo jiný neslavil o vm lépe. 
A to j® výslm’Mt vr.!tání t^dlitby .
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Opat to-' Cclml» Camion. , vjanačný učitel 
duchovního života a plodný spisovatel , napsal 
®iso více jinoch také knihu : Kristus * 
život do#« w . "niha vyšla v roce 1.35 ve 
více nákladech v poßtu 110 C00 kusů . By Is 
přelolens do fláaátiny , angličtiny * pol­
štiny * němčiny , italštiny , španělštiny a 
portua^lätiny . I když se jedná o knihu vyšlou 
téměř před p$i staletí© , kvůli úplností 
Sbírky uvádíš česky část věnovanou vnitřní 
modlitbě .

liž Fán tolik touží nás via® se dávat , Se k toau zřídil 
pro nás více prostředků . Jato zdroj slicet i na® sie» různých 
svátostí označil modlitbu .

Modlitba zorná o sobě ne»#, svou vlástní účinnost jatec svá­
tosti , nahot jen svátosti svým »Olanl® prostředkují zeele nezá­
visle milost / r.p.:*ex opere operate * / tě® 'udí» , která ®i* 
losti nekladou překážku . .Modlitba ovšim je nesáné také nutná k 
tom , aby choc si vyprosili Soäí pasce . U «Ježíše Krista vidí®« * 
jak ze svého veřejného pôsobení vykonal zázraky n® tich , kteří 
ho o něco prešili • Msloaocný prosil: * Pane , smiluj se nade 
srnou * a Ježíš ho uzdravil . Přivedli k ne®u slepého , který 
prosil “ Pane , at vidí® ’’ . A Pán au vrátil zrak • Sestry lasera
m řekly s * Pane , kdybys tu tyl , aáá bratr by nebyl umřel « .
Samaritánke , která požádal® o živou vodu pro věčný život , ®žíá 
se zjeví jako Mesiáš a přivede ji k tomu , Že se wen.' ze svých
hříchů , » hříchy ji odpustí . Ks kříži dobrý odsouzenec poprosil
o vzpomínku a Ježit au IM plnomocné rozhřešení s ” JežtS dnes 
budeš se onou v ráji * • Vesměs se jednal© o modlitby prosebné . 
•Ostatně sám Pár nd a vybízel k tomuto druhu modlitby : “ Proste

Dom Columba Marmion

Vnitřní modlitba.



s obdržíte.../ Mi 7,7 Z • ** Sudete-li Ot# prosit 0 nleo bl^odár- 
nih© • dá vás t© v más jotou * Z ä K, 23/ . X svätý Pswl nás vy­
bízí v listu c 'Efeský® v faspitöle 6. , w verl/i 11. : • Vždycky 
a pM MM příležitosti .proste a ®Ö»t» ne , jak vés to vnuká 
ruch * «

; wllitbS ústni s prosebné faul® Ml v jiných svazcích * Sbír« 
ky textů g aoálitbá a textů mdlí tob • ♦ M® si vtimeoe «odlitty 
mentálni , modlitby vnitřní .

Vnitřní »Glitte Je nejtolKmŠjáí prostředek k tom , Jak 
sie ne zeal uskutečňovat spojení s lohe« a Jak následovat Ježíte 
lyist« . ů»s^ý styk dole » úehe® w víře vnitřní as© 11 líbou 

meal poafiht k přetváření naáí aule • nad^Hmsenáho hlediska • 
MÉM přetváří /obře konaná vnitřní málitb® • Život vnitřní »©4- 
litby •

Wevle pak spojení s MM* ve vnitřní modlitbě nás ospůsobu* 
Je k tom , to se • vžt&to užitkem úf aMníw ne jinoch Kristen 
ustmovetöMi prostředcích , které nás sají uHnit j« více po- 
IMmM . PokalA# , Myl- •• přlblíltoe ke zdrojům síl»ti * Mř» 
páse • nich «vátSení »Hosti t svitími Božího Sivo ta v nás . A 
to wltiení Mlostí alespoň zMatl Je závislé na »ale® uzpůsobe­
ní .

Vnitřní odlito« a Život vnitřní modlitby udržuje , vzpru- 
toje.totgimto^ o Sívaje « zdokonaluje city víry , pokory , důvěry 
a lásky * jejichž úhrn ustavuje nejlepáí uzpůsobení toto k při­
jetí plnosti Solích milostí . Kuto s které Je vnitřní mdlitto 
dobře zntoá a zcela běžná , vypíská z# svátostí * z jinoch pro- 
středků eptoy více než jiná , která vnitřní aodlitbu koná jen ob- 
ia# # a proto mllitba takové duto je bezvýsledná a oál© plat­
ná . ’ll«« » která w vnitřní nodlitbá neoddává várně , aůto se 
»odlit liturgii höÄln # denně s« »äto účastnit ©Se , ěaato sile 
naslouchat Solina slow , tosáh^e pokroků v ductovní® Mvoti ■#« 
né než prostředních. - Woě 7 Protože hlavní® původce® naäí
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dokonalosti & svatosti j*- sá® Bäh ft protone vnitřní modlitba 
udržuj® duäi v časté® spojení 3 lohest • Vnitřní modlitba v duši 
zřídí a po zřízení udržuje nice jako ohniště , které , n«aí~li 
snad v činnosti neustále , aspoň oheň lásky v nó® Žhne vždycky • 
Jakmile se taková dufte dostane do přímého spojení a boláky*» 
Život®® , například ve svátostech , je to jakoby sočná vanutí, 
které oheň jen žhoucí rcsžhavuj* . nadpřirozený5 život duáe je 
měřitelná podle jejího spojení s Bote©« *zristmn ve víře a v lásce . 
A z lásky sají vycházet Siny . B tom väak , »by ty Siny vychá­
zely z lásky praví dělní a dsilovn# , je třeba Života vnitřní 
modlitby , nebol ná# pokrok v lásce Ir Bohu prakticky je závislý 
ne neče® život# vnitřní modlitby .

Co je vnitřní modlitba?

Definovat ji můžeme jako rozhovir Božího
dítěte s jeho nebeským Otcem.

Vnitřní modlitbě není rozhovore® Člověka jako prostého 
stvoření a božství® , nýbrž je rozhovorem Božího dítěte a jeho 
nebeský- Otce® , při němí se Bohu klaní , chválí ho , vyznává 
au vou lásku , učí se poznám* jeho vůli 0 k její®« plnění 
se mu -ostává potřebná pomoci .

Při vnitřní »ollitbö se stavíme před Boha v* své kvalitě B 
Božích dětí , to jest v té kvalitě , která podetetně ataví nnM 
duM Po nadpřirozeného Mlu . Jo stmozřejaé , 1® nikdy nesaíae 
zapomenout na svou přirozenost stvoření , to £n**8ená , Me jsme 
pouhé nic . Východisko , nebo lépe řečeno pôda , n« kterou se 
susí-a® postavit při svýe‘’ hovorech a Bobe® , je půda napřirozená. 
raSeno jinak , tou pádoví je naá# božská příbuznost , aale kvalita 
Božích děti , kterou se vyznačuje®# působení® ' ristovy «Hosti •
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Ta kvalita Oslích dětí podminuje ná# «Mladili postoj a při 
vnitřní mdlitM n&ft takřka slouží jako vůdčí ®y Henka •

Podívejme s* také , jak dobře to osvětluje evaV Povel . 
5íká : ” VMyt ani n®ví®a , oč se aáae vhodně ©odlit • A tu 
sám tuch nás přichází na posoe v naM slabosti a přimlouvá se 
8® aás wdechy , které «else vyjádřit * / «1« 8,26 / . V té®!® 
stí sté svátý Pavel praví » že tm Tuch , který a# v nás sé modlit 
s® nás » je Tuch přijetí sa vlastní , který vydává svědectví , 
Be jsa# '^M děti a Boží dědici , s v nôaž k Bohu voláš» i 
* .?tče •’ / Mt "t15 / • Toho ducha a# ad-, dostalo poté , * když 
se naplnil Sas , Bäh sé* poslal svého Syna , aby náa udělil při* 
jetí so vlastní / Gal. 4,4-5 / . Protože milost Krista z nás Či­
ní jeho děti , * Bäh poslal tak# -o as Meh srdcí Tucha »váho Syna, 
který nás »i k tona. , shyeho® s# k Bohu mdlili jako k ■ tci V^ML» 
^•P$öm uÄwnejs»e cizinci a přistěhovalci , r^brl jara® Členové 
Boží rodiny , jejíž obydlí je postaveno, v jehož Skladě JeM# 
"ristus je úhelný kámen**/ íf 2, 20 / .

A posleehnSse si naSeho Pána sňatého • PMáel , aby byl 
• svitlo světa * , a jeho slow * plná prav­
dy * mW -označují ” cestu * : * J# jsem settle světa a 
cesta a pravda * / Jh B,12 ; Jn 14,6 / .

JeřiA sedí n® roubení Jakubovy etudo# » hovoří se ü®«erit#n* 
kou / Jn 4,5 a / . lan® v tea , se kterým hovoří , poznává pro­
roka , Božíhu vyslance , a hned se ptá na to , co bylo tehdy před- 
»Me® Živých «pórů Ml# jftjí^í spoluobčany • židy , ada se totiž 
lidé nají klangt Bohu v »mařakých horách nebo v Jeruaaláaž . A 
co jí ne to odpoví ristus 7 / Viř mí , ženo , nastává hodina, 
\ ’v nebudete uctívat Otce mi na táto hoř® asi v Jeruxalúaté *»•• 
Ale nestává hodina — wo , už. je t»<V , kdy opravdoví ctitelé 
Boha budou uctívat Ote® v duchu a v pravdě X , nebol Otec hledá 
takové klaní tele • WimSt® si * jek Pán dává vyniknout slovu 
Otec • V Snwřaku se totiž klanili neprabýs bohům a proto Kristus 
praví , že je třeba st klanit. ” v pravdě”, to jest pra- 
vdám Bohu . A v J#ru#»lés® se klenuli pravíte ' chu , nikoli vžsk 
* v duchu* . lidoveké náboženství bylo stela chápáno
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íc«18 hmotně výrazem i eile» .... Vtělená Slovo začíná s nevýš 
náboženství® , ® náboženstvím pravého Boha uctívaného v duchu , 
v duchu božského přijetí za vlétni , s náboženství© nadpřiro- 
eehý® , duchovníci , která £ nás činí Boží děti . i roto lán tak 
zdůrazňuje slovní výřez Ctec í ” praví ctitelé 
budou uctívat otce v Suchu a v pravd! . ** Frotože pak ^y 
ja®« jeho děti přijatá za vlastní a protože Bôb , přestože z 
nás činí yé děti , v ničem. nezmenšuje svou božskou velebnost 
ani v nič« aeu®enšujs svou naprostou svrchavnnogt , bez nejasněl 
pochyby se mu musíme klan&t a kořit v pravát a v duchu , to zn®- 
sená v pravd# a v duch® nudpřirozeného řádu , kterým jsa® jeho 
d«ti .

S® jlk:4® stí stě se náš Pán vyslovuj* ještě jasni ji . Se ‘a- 
®ari táckou , abychom tak řekli , polozil základ , s učedníky nás 
dává příklad . Svatý Lukáš praví : * Jednou se Ježí# na jedno» 
místě modlil . když přestal , prosil ho jeden učedník : Fane , 
neuč nás , jak se Krmě modlit * Ak 11 , 1 n / . A co odpověděl 
^ristas I * Když se sodlíte , říkejte : 0č4 stče néS * jenž 
jsi na nebesích , necht tvé jméno Je posvěceno * ... besaposí - 
nejte na to , že náš Pán je Bäh a jako Slovo stéle je v lůn! vtc®. 
Stká© nezná Boha , ne-ti Syn . Kristus tedy dokonale zná to * co 
my ®ámn Bohu říci , neba , oč máš® prosit , vbycho® byli třmi 

’prevkai klaníteli , jaká Bůh vyhledává*. Kristus taká dobře ví, 
v jakfe postoji se ais© objevit před Scheu , má»e-li m být pří* 
jemní při hovoru o ní® . Co on učí , to nám trká říká , protože 
zjevit aůie Jan to , co vidí : * Jednorozený Syn ... o né» 
podal zprávu * / Jn 1,16 / . A torau , co nám říká , autem & ©á- 
se naslouchat . On je cest# , kterou je třeba-jít bez obav , neb 
bot každý , který po ní jda , * nechodí ve tmách * / Jn 8,12 /. 
A co říká Ježíš , když nás chce vyučit vědění a usání modlitby , 
o které prohlásil , že se jí ©áae věnovat stál# t s w.... je 
■třeba Stále se ssekli t • / Lk 18,1 / . Ježíš sá® nás říká , jak 
máme oslovovat Boha v« sv eh ®o-litbách . sčíná tis. , že nám 
udává oslovení Bohs, jakého aims ulít dříve , než ®u budeme sklá­
dat poklonu . To oslovení je jakýmsi nesměřovali® «nebo , chcete* 
li , zabarvení» , jaký» se sá vyznačovat náó rozhovor a '^he» . 
C to oslovení budeme pak opírM své prosby , které v modlitbě #H 
de®« vznášet k Bohu , o to oslovení , fc- e; 4 nněí duM pří® vnu-
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cuje postoj před dvoří tváří . A jaké je *0 oslovení ? 
"Otče". . . .

2 úst ewaého Crista , * milovaného Syn® * ♦ ve které© 
Wh «! zalíbení , m do ví dáma tu vrt . u.zprávu , že první® a 
základní® nežía uzpůsobení® pm né# vztah k Mho. je vztah dí­
těte k otel v jebe přítomnosti . A zcela jistě • opakuji to 
jedtß jednou — a tento bod je neuteš dôležitý — , to dítě 
nikdy nezs-nosene as rvou původní přirozenost stvoření podlého 
do hříchu * déle jeité v sobě ucho bávajícího ložisko hříchu * 
které vždy jelti »öle je oddělit od Boha ; nebol ten , který 
je nažía Otcem “ přebývající» no nebesích ” je rovněž naM© 
Sehen . "až opustí 1 apoštoly , Pán řekl 1 « vystupuji k cvtea Z 
Otci a k vržemi otci , k ©váza Mhu a k veSeasu 'Bohu / Jn 2G#17Z• 
Cvte® svou nezvratnou dôverou Boží dít® všedí korunu na hlovu 
pokoře a tetě , nebol M každý dokonalý Xv^ř der sestupuj® shore 
od Otce světel / 7 J»k.l#17Z , svou něžnou láskou , láskou to 
syne k Otci , který ho ailuje .

Vnitřní modlitba je tedy vyjádření» n»teho důvěrného ži­
vota Božích dětí coby ovoce naší božské příbuznosti v Kristu a 4 
coby aaaovo Iného rozvíjení darů SvatÄo Tucte . Proto také aó- 
1® být vnitřní aodlítfe tak živelná, a plodná • Date , kteří se 
vinu je vnitřní nodlitbě pravidelně , terně z ní nevypovéditelné 
milosti , které ji pozvolna přeměňují v obres Ježíte , jarného 
Syne nebeského Ctee . Svaté Terezie praví : * řvete , kterýsi 
pronikají M tete vybrané milosti , které Wh pro sne připravil , 
jsou vnitřní modlitba . Pokud necháme ty dveře zavřené , vůbec # 
neví® , jak by ná© Bůh ty »iloati aohl udělit ” / Vlastní Živo­
topis B Z . Suté z vnitřní «odlitky terpá ratest! , které jsou 
pro ní jakoby ntetehutf spojení v nebi , onoho věčného dědictví, 
které nás čeká • Ježí! tekl : * Ano , skutečná , říkán ván : 
Mdete-li prosit o něco spáse prorpéteého , dá ván to , aby vete 
radost byla dovršená ” Z Jn 1S , 24 / .

Vnitřní solil th® je taková od srdce k artel mezi Bote®, a 
duäí , je to rozhovor , při které© Mže je zcels osná se svýa
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Boha® í» svou lásku v- jačřuje tom ( kterýs se cítí být síla- 
ván® • Z Svatá ierezie : Vlétni životopis 5 / .

äc? »hovor Božího dítěte a jeho nebeský» Otces se koná 
z® působení Svatého ruch®. . řrorokea cacheriáäm Bäh totiž 
přislíbil , :.e v nové úmluvě ** vylaje ne duSe duch® ©Hosti 
a přímluvných proseb ” úaeh * 12,10 / . len duch je Svatý Pach , 
Puch přijetí se vlastní ., 'kterého Bäh sesílá do srdcí těch , 
které předurčil k torna , ©by se stély jeho dětmi v Krista Je­
žíši • Dary , které •Kto• Skv duch při krtu sdílí ve chvíli 

vlití milosti , podhájí né® pH styku s nebeský® Otce» • Dar 
bázně nás naplňuje úctou před ‘Božíš majestáte® , dar zbožnosti 
«pol« s dere« Mol uvádí v soulad nižnou lásku dítěte vůči 
jeho otci , der vědění staví ’o nového svitla pravdy příroste- 
né^j řádu , dar rozum duli umožňuje pronikat do skrytých hlou­
bek tajemství víry - dar moudrosti uděluje duší zalíbení ve 
zjavených pravdách e jejich urocltovani poznávání •

Podstatným prvkc® vnitřní «odlitky je nadpřirozený styk 
Aule s Hohe® , při které® dula naíerpává božský život , který je 
pro ni zdroje® vMkerú svätosti . K tekovám styku dochází , 
když se duše vedená vírou a láskou s opřená o Ježíše Krista cl^a 
vydává Bohu , jeho vôlí a hnutia Svatého Duch« . lakový styk 
ntsnže zplscbit žádné rozumová uvažování oni MIM úsilí čistě 
posunov# ; ” Mkdc oesůže Mel : JoMi je Pán , leda ve
Svatá® buch.il * / 1 r©r* 22,3 / . b tomu styku přichází v tesno- 
11 víry s duM vfak naplňuje světle® ft života» .

Vnitřní «odliti; je ted- rozvití citů vycházejících z na- 
žeho božského přijetí aa vlastní v JetíM hrástu za působení darů 
Svatého Such- . -rete je vnitřní mdli lha doeZM^ná každé pokřtě­
né duM dobré vůle , "statně ďažíř Kristus všechny svá učedníky 
zve - tem , aby svou snahou a®£.řov®li k doKonaleatl , a to proto, 
aby se stalí hodnými toho , že jsou dž*si nebeského Otce :
* Baňte tedy dokonalí , jako je dokonalý vO nebeský Otec / úst» 
5, 4b /. ^'vžes dokonalost cd nás požadovaná není prakticky 
možná , jestli du Že nežije vnitřní aodlitbou . Keni tedy sťejaái

buch.il
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že ’^riatus nechtěl , ©by způsob , Jak se k něm chovat při 
vnitřní modlitbě byl A jak neaaeMý nebo ned schopnosti i těch 
nejprostěích dolit , které vtek Ježíše hledají upřímně i Trete 
Jane si tekli hned na začátku , že je vnitrní modlitba aáže 
definovat jako a jeho nebeským ůtces podle : * Sollet© se 
takto : Jíte náš , jenž jal a# nebesích ” .

II .

Iři rozhovoru se naslouchá a slaví . Tři vnitřní modlitbě 
duAe se cele dává Mhu ® Bôb se sdílí duál .

1 tesu , abychom Bohu naslouchali a přijímali od něj osví­
cení , postačí , aby naße aréne bylo naplněno city víry » úcty * 
pokory , žhavé plamenné důvěry • ušlechtilé lásky .

tem , abychom s hohe© mohli mluvit , amine taká vědět , 
co mu říci . Jaký bule námět našeho rozhovoru 7 To záleží hlav­
ně na dvou prvcích : na míře milosti , , jakou Je- 
#$ Kristis duli dá a as stavu duše

První prvek , který musíme brát v úvaha je Krist®» daná sí­
ře milostí s w Taždásu z nás byly uděleny duchovní dar^ v t®^ 
ková alte , v Jaká Kristus je chtěl dát * / M« 4,7 / • — "rictus 
jako Wh je «»prostý® páně® svých darů » svou milost rozdílí tak, 
jak tomu rozumí on . V duM Síří svá světlu , jak se líbí jeho á 
«vrehoysnámu majestátu . Svý® Duchem ’'rietus nás vede o získává 
pro Otce .

Svatý Benedikt , velký to nozíravý / konšoplatívní/ duch , 
uM®ný m^Mdný®! milostmi vnitřní »úlitby , stal se mistrem 
ve malosti telí . ;:vé Máky vybízí k tesu , aby se teste oddávali 
vnitřní modlitbě. : " Oration! freeuenter incumber® * / liepala 
IV ./. Ja^ně dává na srozuměnou , že život vnitřní modlitby k na- 
lezení Rohn je naprosto nutný . když se ovšes jedná o to , upravit
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způsob , jak ne oddávat -vnitřní ®oúlitbě , stává a® svým způsob«® 
zdrženlivý . Před omládá přirození , Se žáci už lískali určitou 
navyklou znalost Božích věcí pilnou četbou Pí ses a dél Církevních 
Otvů • 0 vnitrní modlitby se spowjdo s ti® , že vyznačuje , Jhký 
má sít dufte postoj vlčí Bohu ve chvíli , kdy se k nt;u přibližuješ 
hlubokou úctu a pokoru . Chce , -by dufte zůstával® v Bosí pří • 
tosnosti v duchu zkroušenosti e iokenelá prostoty . Je to chování 
nejvhodtójftí , ®á®e-lí eoží slovo porouchat* a užitkem . Pokud se 
týká aeaáho rozhovoru © Bohem , neM# k tom , íe jej velmi zře - 
telnž připíná as zpiv &»laů / jehož je takřka jen vnitřní® prodlou­
žením / avotý Benedikt říká t že rozhovor o Bohem pozůstává a krát 
kých a Žhevývh vzletů srdce k Bohu . Užívá rady samého Kristo * 
když craví * Se *e dufte musí vyvarovat mohomluvnosti . Tuše nemá 
prodlužovat dobu vénovanou vnitřní aodlitbö , pokud ji k ní ne - 
pudí působení Svatého buche , který v ní přebývá milostí . 0 to­
hoto zakladatele a zákonodárce ©nilského život® nenajde«« k tom­
to n/m^tu nie formálního »

Jiný velký učitel duchovního živote , který dospěl k vysc- 
kázu stupni rozjímání a nazírání a byl plný osvícení , siloati a 
zkušenosti , svátý Ignác z loyoly nepral o to® něco Bálo , co mi 
nijak nevyniká . Světec prostá uěí , ge je třeba přenechat :‘ohu 
starost o to , jaký® spôsobe® a nía ®á hovořit , s ten Se íWŽ/ 
každí fuSí to naznačí sát .

Jvstá Terezie z Avily na razných místech ev; ch sebraných spi­
sů v:/slovuje stejnou ayŽienku : ' At už se duše ©víří ve vnitrní 
.modlitbě smho nebo stálo , nanejvýš důležité je to , abychom ji k 
ní w>£ nenřidržbvali a nedrželi Ji tak nijak spoutanou nikde v kou­
ta . / Viz : Vnitřní hred . První obydlí . xBfliJ / .

"'vetý František Seleeký je nedáni zdrženlivý , Poslechněte ai 

co říká • Tex« j? poněkud Houhý , dobře v Srk charakterizuje pod­
statu vnitřní modlitby , ovoce to darů Svatého Tuch« : " Filé 
dcery * nesiete aí , I« vnitřní modlitba e dílo lidského ducha* 
Jc to zcela zvláštní dar Tv?tdho tneha , který vyvyfeje mobntnooti 
dufte nad její Milý přirozená síly « aby as «pojila s -ohea city
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ä apujeníai , jakých boz něj nedosáhne lidský bevor a lidská 
sou-Hoax . Cesty , pO kterých vede svaté v teste cvičeni doko- 
nalešti » jsou skvělé v jejich rozličnosti . řáecnny je třeba 
sít v ústě , pro to 1® nás vedou k Bohu as ye “ení Sto ha . Keni 
ovšem třeba dělat si starosti s tím * že bychom chtěli uší vat 
kachny ty cesty «ni 1® bychon ví z nich cchtMi vybrat někte­
rou z vlastního popudu . Co Je -’ůležité , je rosj^caast rys ai- 
loati u nás a tosu zůstat vířné « ”

řodobnjch svědectví mohli bycnoa mást více , tyto vsak už 
stačí .

Co se týká metody , co postihá jedné duäi , a&Ž® Škodit 
dr hé • Zkaženost ukazuje , Me mohé duše , ktero s Bohem hovoří- 
vají pravidelně a prosté * a kterýs se a Och rozhovorů dostává 
dobrého ovoce , mály by nesnáze , kdybychom je nutili k tom , aby 
užívaly tu Cl onu metodu . Ha každé Jednotlivá duši záleží • aby 
se napřed dobře prostudovala dříve , než se rozhodne , Se si aana 
určí pro ni nejlepáí způsob , j»k hovořit s Hohes . Fennek nusí 
vzít v úvahu své schopnosti , skleny , záliby , tužby , způsob 
život» , misí usilovat o poznání přitažlivosti Svatého Ducha , 
brát rovnal v úvahu své pokroky na duchovních cestách * a na dru­
hé strsné být ušlechtil« poslušná ^rietovy silosti o pôsobení 
Svätilo Tuch» » CdyS duše sedla už jednou tu nejlepší ce tu po 
nějskéa to® nevyhnutelné® tápání » věrně se jí aneí /roet * dokud 
Ji Svatý Duch nepřitáhne na cestu jinou : pro duši je to podmín­
ka plodnosti «

Jiný bod , který- považuji za důležitý a ktorý vol®! úzce 
súvisí a předešlý«: * jo ten , I© se podstata vnitřní modlitby 
nesáli:« spojovat v jedno o metoda®! . Het^jy at už jakékoliv 
'vnitřní saodlitbé jen pomáhají nebo jí slouží . Jsou duše , kte­
rá si syslí , že se vnitřně nemodlí , neužívají-li tu neb jinou 
metodu . Jde u nich o zmetek , ktorý ve svých důsledcích nemůže 
zůstat bez zabezpečí pru *$3! , protože podstatu vnitřní modlit­
by spojily » užíváním určité metody i tehdy , když poznaly , Že 
jimi užívaná setoda a© pro né atsin překážkou neb© aspoň neuži­
tečnou . ľaká se dosti Často stává , ’e duše poté , co/ se Ji#



setoda »töte načnou , «modu ©poustojí a tis s-^n k Jejich 
veliká tepte ooguMMí 1 vnitřní aoílítbu . #$$g jl&£# js 
5&?&t„ é náeo ji Mha j® vnitrní •aodliťb« • Kete& se musí 

©Snít podle schopnosti a spôsobilostí , zetísco vnitřní ©od- 
MtM Z «Xavis Me o vnitrní modlitbě ^##eju4 / v Mklate 
zSatává pro všechny duše vždy táž : rozhovor , 
pří kw 4a srdce Zo^ího dítěte vylévá své city pln ‘ ösheaa 
nebeský® vice® o naslouchá au , »by se au tis zalíbilo . I e~ 
toč» podporuje duch« & duši oméhá v její® spojení e Zobem • 
Metod® jo prostředek a proto ani nes# b^t ani ee nemá «tat 
překážkou . Jestliže ta která metod» osvěcuje rozua , rozně­
cuje vili s přivádí udí Z Mh^ „ fe ”r vydává bo„te ■ tj vedení 
a k vnitřním svěřování se ©ho , p»k je to metoda dobrá • 
Mee má vrak ««nechat- té metody , která jí skutečné pteMíí ve X 
vzletu a ^«eBUjft přitellivost , když ji ronechŕvá bes pokroku v 
duchovníš- životě anebo zase naopak , když se ; - sotodr sials Zaši 
nea^itečnou v dóslM&a jejího pokroku v duchovním Mtetě .

III.

Z- rohý prvek , který se stmí brát v úvaha k tomu 
cíli , abychom ustálili habi-nelni noste s^ch rozhovoru a Zobe®, 
je stav d u á e .

Zube nebývá vždy v jedno® e téaäe steru » Jak víte , askofe 
tlete tradice rozlisuje tři údobí či stavy čokcnrloBti : cestu 
očistnou, na kterou se vydávají začátečníci , cestu 
o s v z tnou, ne která pokračují horliví , n cest 
o o o j n o a , vlastní 4uM© dokonalý®. . Ty cesty dostaly své 
jméno podle toho , co převaluje , i kdy $ o« výlucnS , Ms ten 
neb jiný ráz . Zde prače na očistění duse , jinde její osvícení 
a nakonec její stav spojení a dobo® . Je s-.wzrejaá , *» hsž-itu- 
ein í pi irozenoat hovorů dul® se UM podle stavu čuče .

2 '4
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. odhlédnutím od přitažlivého působení Svatého Tucha a ^ 
aschopnání dule začátečník , který vstupuje nu duchovní cesty , 
sás se ad cvičit v získávání návyku ne vnitrní modlitbu . Ač­
koli Svatý Duch aocaš mi? pomáhá v noto« vztahu s nebesky® 4- 
eem , jeho působení a® v a#i neprojevuje nezávisle na některých 

- . s CMen ;rp/dýV.J;toíí£ísBí ^hiroZÁroMxi/^/ oplývajících * na- 
M přirozenosti : jaa^ rozum a vůle , nechceme vtok -dobro, 
které známa , láska vtok směřuje jen k dobru i^znanásu rozume®. 
Abycho© tedy úplném se nepojili n& Hohs aasige pozná* 
vat B ha taká dokonale , j ô k jen sol-» 
a o . ä poznávání boha Jo tin nejleplía ovoce© vnitřní modlit­
by . Proto také říká svátý Tomáš : ” všechno , co víru činí 
opravdovou , je nasměrováno na lásku * / In epistales S. Pauli 
ad Tisoth* I ? « Z .

Tedy na začátku svého hledání Boha , duše aá hromadit rozu­
mové danosti a znalosti víry • rroC 7 Protože bez toho všeho 
nebude vM** , o te® s Boha® mluvit , s rozhovor duše s Sobem se 
zvrhne v plané mění , aělké a neplodné, anebo se z něho «’»no 
Jen jakási cvičnňí rozumu plné nudy ‘altového rozhovoru r hohes 
duše brzy zanechá . znalosti víry nejprve er sají hromadit a 
pozdiji udržovat , obnovovat , zvětšovat a prohlubovat . • Jek si 
přitom nočírat Ť Po nějaký čas Ja třeba*?« pomoci vhodné knihy 
oá^vrt prodlouženému raz jí sání o některém bodu Xjevení . ľ uše 
rodle své způsobilosti věnuje nějakou dobu více Či ©4n£ dlouhou 
tr^ . aby takto uvažoval© o hlavních článcích víry a získala na 
ně správný pohled v celku i v podrobnostech . rektu se auto setká 
s takový- výsledkem , že postuoto po gob# následující ad úvahami 
nečerpá nutná znalosti , která jí budou sloužit jako východisko 
k vnitrní wodlltM .

"sknvou práci čistě ■’! okurtovní /p.o.t rosvadevací / ne* 
«míse ovSer z^atoov-^ s vnitřní so litbou . Rozuaová uznání 
jen jen jakous' prerábali / -.v.: jwtoí Částí Z vnitřní ^tolitby 
užitečnou a nutnou pro osvícení , v toní , zvlátotoí ^ zjer.nl- 
níZ nebo posílení rozumí , nicméně přece jen částí tulíhu svodní.
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tótM modlitba skutečně začíná'totiž teprve ve chvíli , kdy vůle 
citovým hnutím syslí roznícena ze -nteMrazené Postává do styku 
a božský® '."obre» a toru Bobru se a láoky oddává , aby se na lí­
bil» a 3 ■’ ; ' I -‘-> • - , afání’ . Vnitřní modlitba
v pote'«tě sídlí r er’cí . ^ "«ví ' ©rii nepraví , že * Ježíšova 
sleva Kehcvivalt ve arte Wtd * / Ik Art / . Wifely tady nezapo- 
MÜWW to * #* vnitřní modlitba základni «telí v ; ‘r. . ^|
Pán uM své apoštoly , jak «a sají nelit , neMM jin í tak n 
tak 3C M tete roauswv® vzdělávat , nýbrž wie 1- ks bude vychá­
zet z -’Stek,;c'- er*cí : * ... 'ortete ee takto : tče náä ♦•..; 
t vi jmeno nech* Je posvěceno ... ,! . Prosby , které nás pre-
tewal 'úímuä , praví sv•:•♦.ý -eurtte , jsou n/® vzore® toho , za 
čí® sc naše srdce n j pnout . / J. iUjaatinas : Sermce» AJ ,3 A /. 
Duíe —- ej nás / je to jr pře^poklddimá domeánka — , která tv 
svou Činnost omezovalo jen na rozumové úvahy , vlastnú by se 
vnitrná nemodlila . Proto s* aů-leme setkat s dušemi i mezi 
začátečníky , která víc® dovedou vyzískat z prosté četby — pře­
rušovaná hnutí®! mysli a formlovsnýai tužbami srdce — než z 
nějakého duchovního cvičení , při Verte ^ se tds$f výlučná uplet- 
novel An raw? . ' Fito® se ze začátku nevyhneš® jakémsi * tá­
pání ” . «by «« Mte ochránila přel nesprávAmi pře ‘stáváni , že 
jo ante lenivá , nutně musí dát ok rely zkušeného Mchowího rád­
ce .

T f .

.kuteost ukazuje , e Mše , čí® větší dělá pokroky na du­
chovních cestách , tím více a@ uwteute její práce dickurzívní 
/ rozvažování® / . Proč ? Proto*© nyní bite je už nsrtateö Xř 
křertsnteýrt nrevtení . 03 se od ní nevyte-duje hrezndSní včroučn 
ných znrto^tí . Věroučné znalosti uä jsou v ní nterosedčné , du­
še je vlastní . WaMle bude třeba. uS jen v znAosti udržovat a 
obnovovat duchovní četbou .
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''»kto jsou duM. bolekýM r v •-i zcela pwwceaé , seel« 
nabité nějaké -’louhé dvshy «inches méně nutné , nebol KuSe už má 
v sobí vleehny sätpřilni prvky »itÄi sodit^ ; ryd d£® 
aOe vstoupit to styku ? 'lohe® bez diakursívní / uvalovaní / prá­
ce , jaké je pravidelně nutná u těch , kteří taková smAodti 
JWtl nemejí , Tent© zkušenostní sákon přirosenS má výjimky, 
na něž jo třete®, bázlivě brát ohiH , ď»M oo® > 'hr® » tträí 
W1M vkročily na duchovních ce. * '•“ * přece nikdy a^’owdon 
vstoupit 4$ vnitřní modlitby bez toho , Se by k tesu použily kni­
hu • Kniha jí#, sinalí * abychom tak řekli , jek# návnada’. Ta­
kové du#e by byli n» omyla , kdy ty B« chtěly Mnout-..tm ní,, 
jiné KuSe zase a Bitec® ad© vedu hovořit jinak n«l , když se 
aoMÍ ústně t »působili bych©» #» obtíie , kdybycho® jí® 
vnucovali cestu jinou . — 'been® ovm® pravdou, sestáv:, to * že 
v 14 ©O® , jak Mte ■ zem&«»áwá peto svitla vi­
ry a ve věrno#ti , působení ’vátého buchá v ní vzrůstá * a duše 
k te.au , aby natě#!® Bote» , Míle #3n§ ® ata* pool bije nutnost 
uvalování .

To Je pravd® především a tich d$#í , jak to rovnll dokazuje 
zkušenost , které «njí prohloubené a rozMěné malosti Její Sovách 
tejemíM •

-oslechněte M , co psal svaty Pavel první# kfwlaaů® i 
• Kristové nauka cl je a vás v plné síle * Z Kol. 3,16 / . Veliký 
enoMt 1 sí to nfnie -roto , ob - věřící " »©udře ®e nívcáje® po- 
äöwÜ s napoMnali ** — To n»p@MnÄf platí také pra mi« ho­
ven o ^hes . Jsk 7

Kristovo slovo je oholeno v •Vmgeliíc , falší J co hlav­

ně spolu s listy rv.yavl® ® av» -wi» tí® ncj|»firölW#JM« , pro 
tože uspoMdÄôýa'-v^klatw jelitových tejewtví • M£í liti na - 
leme tu nejleplí důvody pro nárok n- jeho boirk# přijetí zn vleat- 
M *> nejbeepwstteťtaljií vzor chování * ÄÜ1 -'ríMus se Mb V á 
nich jeví ve svém pozssrkéa životě , ve své® učení , ve svá lásce«
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Nachází»« v nich ten nejleoií zdroj pro poznání tob® , jeho 
přítomnosti , j ho SkonalosU' , jeto «VI s... * M ...osvítil 
1141 pcj«afeís Boží velebnosti n* -'listov# tváří • / 2 Bor. 4, 
6 / . "Ti stas je veliké 2jevení Boha svátu . Bäh nás praví : 
* T^ jsi ®ůj milovaný dyn ,. Toto poslouchejte " . Tu je » jako 
by řekl i “ Chcete-li »i být příJeani ( hleďte na máto Syna 
® napodobujte ho . Me vie od vás nechci . Přeurčeni jaté pře­
ce k tomu , abyste lili živote® shodným se livotea jeho ” .

Hladit na. Pána a pozorovat , jak co dělá , tot najkrntáí ú 
ceata vedoucí k poznání Boha . "do vidí Ježíše , vidí Otce . 
Ježíš Je a Otce® jedno * Ko»A jen to , co je přijeté Otci . Kaž­
dý jeho skutek je předaňte® zalíbení Otce a zeslabuje být předej­
te® nalaho rozJísání . * Kdybyste se ’»stalý na vrchol rozjímání, 
pí Se svaté Terezie , * nedávejte sonn Jinou cestu než na tu. • na 
které se dá hledát ne Ježíšovo svaté lidství . Po té cestě se dá 
chodit a jistotou . kán je pro ná« zdroje® všech dober . Ca sto 
vás vyučí . Jen hielte a» jeto život . Lepéího vzoru «'’ní * . A 
avitice dodává : ” * Kolik z nás místo toho , «by/ve vnitř­
ní' mediitb# / ©i navykly záměrné a dbale žít stále přítorná sva- 
té lidství — a kéž dá Mh , aby tomu tak bylo vždycky — , 
činíme toto pravý opak , což zase- jednou neschvaluji . Je-Tat 
takto by bylo , jek se říká , stav^t vzdušné stoky . A skuteční! « 
Jakkoli by si dufte sáhla myslit , že je napínána The® , postrá­
dá onto/ bod t pro nás lidi je výhodná , pokud lijeme tento 
pozeraj život , abychom rozjímaly o Bohu , který se stal ílová- 
ke®*/ vátá Terezie : Vlastní životopis X 11 / . /roznáška au­
tora : K»jl<?pe by bylo přečíst si celou tu 22. ^nitolu a zs- 
uoslouch®t se ’o toho , jak hořk/M výrazy veliké učitelka du­
chovní to života lituj® toto , Že to celý dlouhý čas v® své vnitř­
ní sedlitbi vynechával® lidství JeSíSe 'rista / .

tvás® Kristus byl nejen činný , oa také mluvil . Vdechne 
jeto elova vyjevují božská tajemství . Kristus mluví jer to , co 
vidí , a jeho slova to je on sto , který nás Jeříká . Jato slova 
jsou pra née ” duch a život * . Jeho slově obsahují život duto 
nikoli po způsobu svátostí , ale ssetou nesou avltl© s teteié osvit- 
loje , * »ílu , která podporuje . JežíSovy činy a slova oTvo^ují



naM dávéru 's Irsku a jsou pro nás zMlMes činroati •

Proto kristová slim; ausíM Mr zůstávat * , My ye pre 
nás stalo Životními zásadami . Proto také pro cuM , která tou- 
Ml Jít 2 vnitřní modlitby , Je äfttad&Mí ulitedné , -aby trnová a 
znovu Betl as Mang®} lna , aby .sledovala Jirkov , svou šatku , Myt 
nám zborázuje jeho činy a připomíná jeho slovu böheu liturgického 
cyklu . Myž nás p: M oči®?» předvádí všechny úseky Hvota : rista, 
svého dhetě a našeho staršího bratra , Církev nám tía poskytuje 
přebohatý zdroj , ze kterého duše ač že vyživovat svou vnitřní 
modlitbu . ’'uše , která takto krok za kroken sleduje Mm , má 
pro vnitřní modlitbu potřebná n-t^rielní prvky Mpsručovné Církví. 
Věrná duše v nich nachází předGvžín * slovo Scha * a ti® , že se 
s ní? r je mocuje , je jí® nadpřirozené oplodňován® , nebol každé 
i eMrsmM slovo Mžím Kriste je pro duši ©svícením , zdroje® 
Život© ■ síru a

Wtý Tuch nás ukazuje , jak ©á®» ch -pst ts sl©v:vlšes to®« 
co je v nich pro nás plodného . o řekl Ježil svým učedníkáa před­
tím , než vstoupil na nebesa ? * Foliu véa Svatého tucha . On 
vám připomene všechno , co jsem vás řekl * / Jn 14, X / • Jeho 
slib mrí neúčinný , nebo* Kristova slova nejsou pomíjivá . ris- 
tus , vtělená Olovo , Ml »1® svého ducha při křtu . Seslal ho 
pa nán sodu c Otce? , protože křest z nás učinil Mti nsbork-ího 
Otce a bratry Ježíše rista . A jeho duch v nás přebývá : " pře­
bývá ■ vás a ve vás bude přebývat 45 / Jr* 14,17 / . A co v nás dá- 
lé Mží Tuch ? Pán to říká sám : / duch pravdy • připomíná nám * 
Ježíšcvr slova . 3© to znamená ? Myš rozjímáme o táta , co Je­
ží* Míjí tur činil , o jeho tejeas.víck bu* ;Mm. , Me :»-w 
Mwg'tIrr-,nebo přitom , tedy: pročítáme jeho životopis , nebo za 
vedení Církve když sledujeme jeho život bábo® liturgického roku, 
etane er Ma MMy , že nikteré slovo , která Jaae snad mnohokrát 
četli znovu n znovu , aniž by nás kdy bylo čokl© nčco zvlOt , 
naráz inhude nedyfirozo-’-ou výraznost , jakou Jam? Mí ve ne uznali. 
Je to jako paprsek světla , kterému svátý Meh náhle dá vytrysknout 
z hlmubi Mře . Je to jako náhlé zjevení zdi oj® živote až dosud
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netušeného , Je to jako nový rozšiřenáJBí obzor , který se roze­
vírá před očima duše , je to jek© skrytý svět , který nám odha­
luje Meh . -To MM slow , Testy Meh * kterého liturgie nazývá 
* Bolí prst « - « M#tua ’ní ř , vzývá je do Mše . Matávd 
v ní stále , »by bylo světle® o počátkem činu . Je-li duše pokor­
ná a pozorná , božské slow koná v ní své dílo tile sice , ale 
plodně .

Rudeae-li každý "lan vire# věnovat svůj tes více čí méná 
dlouhý podle svých schopností & svých Gtewv&Kých povinností 
tea® , že budeme hovořit se evýa nebeským Ctcea * jímat vnuk­
nutí a naslouchat * voláníswTucte / , pak Kristova slova , 
slova slova / verbs Verbi / « jak jo dfí^-tevaV Augustin , stále 
budou nabývat síly , duši zalévat av&tlea a otevírat v ní prameny 
život» , «by »Ä neustále ©cthln hasit svou Mžen . tác to se 

uskutečňuje slib Ježíše Krists : * lízni-li kdo , at přijde ke
mni ä pije ,,kdo ve an® věří , z jeho nitra potečou pražmy Sivé 
vody " • A svátý Jen dodává : ” To řekl o Čuchu , jehož se 
mile ■•’ostat #K » kteří v aSho ýMří uvěřili / Jn 7 , 37-3?' / .

ruše ne oplátku vyjadřuje sví city v projevech víry , lí- 
toati , důvěry , láéky , -ochoty ? odevadnnosti do vůle nebeského 
Otce . -uše se pohybuj? jakoby v oVzdusí , které ji udržuje ve 
stále v ětŠÍM spojení a Bohem • Vnitrní modlitbou hute dýchá , 
Šije . Je naplněna duch«» aotiitby . Vnitřní ©cdlitbs se tak stá­
vá striven . Ui v tomto stavu duše , kdyl seas chce , nalomte Mha 
i uprostřed celého svého zamteuiteí

Ty chvíle , kte:á Tubo bähe# lne výluční zasvětí formální 
vnitrní modlitbě » jsou Jen zintenzívnteíu / zesílení« / onoho 
stavu , v němž zpravidla zůstává lahodně spojem a Tohas , vnitřně 
e ní» Huví ä naslouchá jeho hlasu .

Mte stav Jo něco více než přítomnost Mha — j to vnitřní 
rozhovor plný lásky , pM alaá dude 1 uvi a -Mo® , někdy ústy , 
nejSeatěji srlcea , a úzce je a ní. opojena přes rozličnost jejích 
denních prací a znáte Máni . JI tmoho .ros tých ; přímých duší , 
které M ve svá věrnosti vábení .Svatého Buche dostávají do ©noho 
tak láteocfho stavu • ”? a n e ,. n a u č á n á s » j c k se 
máme mol lit * ....
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To brzy aorte toho , *Á se přibližuje nejvyšáím 
.obru , Me? bere rtnet v« MM je'»oMehcsti . ři rozjímání 
•/Oje# o Mha «i tvoří®« podle 'sností rozumu a zjevení . Forte 
toho , jak nastupujme v ntepHrozenéa životě s naše pojatí 
Mha se zjeteodušujs . To pojatí ovč»“ MÄe jelti tert Bůh * 

Se najít Mha takového , jaky ja á V ryzí víří . Hire je 
Mh’t tohoto živote tis , či# náa bu> blslivň zření v nebi, 
kle uvidí®« Mbs tváří v tvář takovéto , Jaki je .

Vír; rär zjevuje Mží nepochopitelnost . teyí se ti® podaří 
uvidět , že Mh rteoneř-nc převyšují? v-rchne raße pojetí , jaká 
o oku Mae , i kdys jc^u je: «naloAcká , nás er.ee jen něco 
zjevují a MŽÍch dokonalostí a v 1 . t t o s t í» 
Ve vnitřní w-iitb? víry' i lufte csápe , se pcMtatn / tienila/ 
Bojí® * jaká j<- zena v sob® ve svá přeaežaé / transputer» tni / 
jednodue1 osti , není ničí® z toho , co nás ee-»4» představuje 
rezu® i za pomoci zjavení / Sv. "ornéÔ I q tin s.2 ad 3 / • 
Buše ze svých očí odstrašil* všechno , co jí přAvádrty sahaly» 
předa4evivoe* i rozum nŽ do určitého bodu , aby o® zhotovila 
pohlede® ta® , kde Boha ukazuje ryzí víra • lute »BSO^Kr|i 
postupného procházení obl.wwl nardů o přetetnvivoztí , rozu- 
mvýeh znalostí, zjevený'! symbol;* A přirta k závoji zaMíra- 
jícím Svatého rve tých . Tute ví , te ze tis závoje® je Bůh 
jakoby v těsnotách , tMíř se ho 'otýká , ale nevidí he . V 
toňte etsvu vnitrní aalitt?- víry dufte zůctává zahloubaná do Mha, 
se který* - e cítí spojena otep on? V.^oty , které jasnou za- 
ulMí je'inč světlo ’dali váho patření .ani 2 by nějak více střída­
la výrazy své lásky , dole vychutnává Štěstí , že ta alte zůstav 
vat pře" "oheň : rt.. MdostivS j&e* userta v Jeho stínu , je­
ho ovoce ®i sládne na rtech " / Vrt. 2, 3 / • "©to už Je začá­
tek vnitrní modlitba klidu • A ■ n tvr-it , te se k ní dostanou 
snehé duše , která jsou vím! -lilostí . — dyS a® tento druh 
vnitřní modlitby v duši trnete - zesílí , lute ve vel®! prosté® 
přilnutí k víře ■• v objo í lásky n-rhází civ- u , vnitřní povzne­
sení , svobodu steče , pateru pted tebe# , achejtevzA no si .
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Velmi je jí to MVebné pro dlouhou pout k® svaté note , k 
plnosti Boha . • Aliud eat serao saul t us , aliud diu turnus 
affeetue ” , píše vr svém 1 i .listu svätý Augustín : * KCco 
jiného v Mdiitbč a näco jin'te ’louhotrvající projev/ lásky*.

tetom , tude-li t, přání rejvyžM dohra ty , Th duši pří- 
vede osd spal»*?.■• hranice nadpřirozená , aby e® jí'dávte v tajes- 
n&s sdílení , kdy pHrowé mbutrosti božský® působení® uwo 
niné při jí.sejí 2? působení Mytého tecte , hl ante darů rosum 
s moudrosti , vyšší způsob činnosti . 'tetičtí ajiie.tetelé po- 
riauM röste ©tupni and to láká film teti , čtete ol as opře- 
vásíejí misoMfeé jevy * Jako například rxtáse / vytečení / .

Matení* i silí 5 rd Jat ncate ®e loeáknout tekavých stupni 
vnitřní aodlitby a spoj; ní a 'o ■# . o závisí je 'ini ra svobodné 
* «vrakov'-n^ váli kote ..váte;* vtek atecs je- M teiltet u to® ?

Fikcii v . Jedná se ... jevy rteo-iiU , kte Mrtevíšejí ý 
vnitrní modlitbu , j«ko Jsou extáze , zjavarí , e*V«Mu . Od 
nás by to byle jen domýšlivost a troufalost .

V I .

drněno se ryní k vnitřní modli*tě obyC^Jná , teľ-3 náa 
zbývá zvýraznit uzpdsotení / dispozice Z tete , ktoré k vnitř­
ní málitb-S musíte pfináte ’tetou , at teše Jitřní motlitba 
byla plodná ,

ábyches »ohli hovořit 3 Mhoa , nejdřív« se ausdae cte 
■teMi/teM' 1Z2ÍŮ.. • " nrtte-kte Cteem n«#utete nluvit náležitě, 
jestli otel obrazivost , tecte t ořo "avůím srdce plač smiěstué- 
vá rtec< stwřeiého . hovoru a Mhe* je mitte Či mete srdce • 
Ť* j® ----m -; ' ' ■ rty'- vte ‘- rte m tečete / dlspoalös/ •



Fwíc r<e musíme usehrát . Euě© povrchní , tžkavá , 
znrsvidl« roztržitá , duře * klení se namaží o to , «by 
$otl«žovel$ odbočovaní tM >v# abrežlvosti , nikdy re nastane 
duli vnitřní modlitby . e M vnitřní aodlltb? on®4 ul se name- 
pekajuj^n nm roztržitosti * k t er* sn-sd pH »í neat tnou , eie 
zůa t^ň^-- vnitř“! nollíhf věrní $ sví ho ducha pHvádčj^e a pM- 
v^^ne sp$+ jwnl ö «ani «iin» V .'mtu , “t^-ý ne xaWvfce • 
Přitom ®i můžeme psanci tsV v' -; , Se ní ^Ím-W vesa^e na Čte­
ní k rozjímá í vhodnou krihu .

-rož je pro vnitřní ^cdlíťbu tak nuv* onnroc^ní a sato- 
riální o vnitřní o^noutání Hi^e ? “r-eoín , jeř Jswt vrte to 
řekl po svátá®. Pavlu „ ^vaV ^jeh se v >4® aodlí an ás . Jeho 
pôsobení v nás ja ©v$ea nane-Jvýí jasní a v too pónob^ní v niŽna 
mu nerMÍ^a ořnorovst . vátý Pavel turns říká “/ořn^^^áX/////
* zarmucovat ’ ucha " - jinak by re Duet osiřel . Frávř naopak
ar ein se au m#a» ollst a o Iv rrňcv • vůechny pFekA&y . které 
se staví uvoti svobod-' j^ho nůcobcní . ’'lkejme • ” Muv , Fane, 
tvoj “lu: ^“í -pyM « , Mu* 1 aá dali a «4 .MSr ti ba*® na -
H* ’ -“ . -ah: . - • v ‘ *•. í - • s - . Je a® vnitřního ticha •

Fředev»s se susiee «»cházat v taková chce* 4 r základní 
uznösobmosti , JAM, se v?? duje pri euchóristiek*r? opojení : 
nie únosní tnout z v ho , oč nic F*h a^Hdá n být připraven po 
přiklepl ■lna řinit všechno , co je pHjemd Otci : " já 
Btál? kanáři to , co ep nu líbí * / Jn P,P9 / . Taková uzpd- 
gďbení je na výsost výborná . r o*o?n duSi unežrujn přejít k 
plnřní k?ť vůle . -ovít * li "oho ve vnitřní soOitbS í 
* Pane , , ty jsi n^kenežni ’OhT^ p dckonnlý , , ty *£» zaslu­
huj»» v^chr-u I sku ■ «1 vu , » protože tí mluji , volíš pro 
set» tv-w svaton vůli * , Polí Ducv nd- okále , j "kou nedoko­
nalost riffle u .««h* opravit , jakou obá? - Mnéot , jnké dobré 
dílo uskutečnit . p^ne láske nás ■oveřo k napros*4^0 vckcrenSní 
v šero toho , Cv m r «heskénu "tri nelíbí , a yfiw1a née k pl­
nění j*-*?© svrchované vůle .
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-rc-t» 'í. vnitřní sodlitby »arise vstupovat & uzpůsobenoatí 
hluboké úcty k v-iobnosri našeho nebeského Otce : ** Otec 
nesmírné v*letnoati ”/ z hy-nu >e 'Tas / . esu« ’Stí při­
jaté Bn vlastní i vy své no statí: vžrc zistévúw tvor- . Bßh , 
i kdyS se rufe niterně sdílí , zůstává Mhou , to jest bytostí 
nekoneřntr svrchovanou, : * ■ Ár vMhcK/ A Msk. Í4>35 / • 
Miete tni pro hnutí du^e před Mhr® je klan lni .

bůh také chce s íiychcr* vcu pokornou a hlubokou úctou 
ugníwli svou n«>tM3huuCroat . ' Hrrirnl uítú v nok aoúlitbě 
potvrzuje přidání , <t®ré Jo scmctcr? oruj v«rí -octy jeho mocí 
e dohro té : * bůh se otaví proti pyžnyn , rotor riýa pl» dává 
allert ' / Jar. 4,6 / . Ä vy ví , jot tuto pTv’a zdůraznil 

v podoben®*ví o faraeji a publik' ovi .

V 3uH toho , Meir MM urazil břicha« , pokora ausí být 
vStií . To pak je třeba , aby ’uše nitem’ projevovala dmra5>» 
nou lítost nr* ©réMenými hřích/ • i lítost u?y vrbí k noháa Pi­
us Jsko hříšnou sri' z uMalp .

Zy se o vier i přes své minulé hříchy o pře? svou nynější 
bídu sněže-;* dostat k Zobu da úplň jeho blízkosti . Jak ť — 
Prostřednictví® našeho p se . — *Gknet@ >i enad : ruh je tak 
velicí , tok svaty , te- -iťa^slý . M je pravdu * ä co ae týká 
nás , aá^e Z Mhu vela! 'alek© , svít- Jelit» 'riutus nM k něm 
přiblížil : “ ...* vy , kteří jste byli /Mhu / daleko ,
;r ■ li .M4 ■ a« hé blízcí pistovou krví * / Sf* 2,1) / * —— 
Aneto ii&sítrete : - Jaes t ůz ubohý ” »JiatS . úvče®
'•Ti »tu * né& div' svá Mhz tat ví k to.su , luchoa so nehli posta­
vit oř«' jeho uten . —- An'be • séra -udí trk poskvrně­
nou * I ÄM '■-:-.' j', tree Ji o^^la •• vMtils jí .ř Jí krssu» 
:ri»*'~8 pfect v so; ’ erst up^ní ^hrozuý- t«' vzrélCTÍ , aaši 
hicu z, ncM^iesr . '> rvi ctiJ řrí rxilíO-é ?e ft-*-? opírat o n^ho# 
"u r. svys wd- ■’ v- láli verirrest *’ú3ící nov-iu ©a Wh* •

to.su
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"ento boč «á tak velikou Ml ell tost pre všechny duše , 
která usilují o vnitřní mdlitbu , Í# •# Jís hute xMyvet

Htaji .

M Víte , T «ZÍ ' M n -, • , te:I .ma M* -č ©tvo*
řenía. j" m unten - prop*»! . Jer *lh nůše říci , 4® j* bytost
existující name or sebe s Ji j^em , test j se® Mteteua

MA > * < tí Jl i ^^st v mala s ničeho . kdo premostí ta
propast tete x-íkíuä .-n je v pravte s& a la uTv^ pre-
středník , velekněz. / 2.p. í Velekněz je lu- 
tineky par** i f ex 51 porvi fox - vi»vital Mata s pont i s í actor, $ 
je nm m , k M dov«. e , e© jiní aedovoua . ynl byeno® řekli : 
architekt / . Jedině ležíôe^ ' riete® se ®Osss pozvednout k 
Thu . 0 tax slow vtěleného Slova je nezvratné : " Nikdo
nepřichází k -Hei ne* skree wie * Z Jn 14,A / . Jo to tolik jako 
by řekl : ” K božství ee nedostanete lede , když projdete a. a 
lite* ví* ” . Jezapo^eúte , že on je cesta , a to ceet® jediná . 
cedím árietu» , Mh a člověk , rte vyzvedá k Tágu Otci . V 
tento vlajte , j#k jo 131 elit4 aít živou viru v Jetem Tieto. 
T , -li si« Hvou víru v aoc jeho lidrtví uT v lidství Boha, 
butem si jte i tía , T nes aůlo uvést ve ©tyk <■ ohea , nebot, 
jak jste vte © to* mluvil testují , lovo při to® , jek se spo - 
jim e li jakou terotenoäte , mU v pteteat# vtehny spojilo s 
ním » xiet»© nás v« .spojení & ■-.í- v se jívou alls, ti Ba svate - 
Máteu koteví , kte jmu Olovo je TeT všemi vlky : * A 
Movo bylo u Th® r

Tirtea jas« se stali Mžíte tete : ” 3öh poslal své­
ho Syna .... , »by er nám dostalo přijetá am amy " / Ml. f 4 , 
4-5 Z . cely taká s Miste a ve spojení s ním jtetee Jako 
Tli děti - plní»« povinno®ti vjplýv jící a našeho božského při­
jetí se vlaatní . Jestli se tedy v ááaledtei tteo atee ve vnitřní 
aodlitM po stavte bte .Mha jmtete jste dčti , msík» tak činit
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» Kristern s ľ'ri stem . Se «wo wit fei stell them nikdy byeho© 
neslil začít bez toho , že bychom re úmysle » srdcem spojili 
i fen«, a bez toho s i» bych©® ho rte tete , rty mág svedl d© 
přítomnosti teče . tvé vňitiW rodlitöy teče tefe etojovat s 
ť' 1 ’'-’■., k?-r' i konal sie ÄB zemi , eg onou vme*
Tní ušlechtilou modlitbou , se kterou re jakožto prostředník 
a wleknls aažlí za Mig v nebi * .... j© stále div , aby se za 
née přimlouval ” / Hd 7,25 / .

telte© ještě , Jak fee testet 11 nafte vnitřní steliťby 
te^ příklade# í * .... celou noc otrávil v modlitbě a Then * 
/ Lk s,12 / . A svátý Pevel nás podává «právu , Ba ten božský va- 
ktez : * ••• v Th# , kdy jako Mověk žil nu rete, ořtenesl
s ^l^íl^ volání® o se «Xante vroucí wteitby .... * / Md • 
5, 7 / * * O Mřete wo® , on j* pro tebe.tear , který a ô napolo— 
tow»’- * , říká svátý Äbroi / Wpteit. ^wm^l.ín loos 5,CZ , 
kdy? tem* o ■ ristov* ®telitb# . Jali® Ti »tue so ac lil za seta, 
Ante teorii jt© , aby ho ©slavil : * Mysl oMev ty sse , 
dře .... ” / Jh 12,5 / . aká prosil za své úředníky : *".*.. 
ne a lí# J« WÄ Wl «vite , ale aby Je ©chránil os! alfe© ° /Jn 
17,15 / , netet Jí mtex k QtM : * ... v»te $8^ tvoji * 
/ Je H>9 / . A prosil také #a nó všechny , kteří v mřj viříses 
* rosím nejen z« né , »1a také za ty , kteří pr- jejich slovo 
wiX w rte * Z te Ute Z •

4. e ÍA Mertou rte »3 -^ tt « y vzor v ■ o Jitbé , 
ve které se nte-a všechno , oč Mží Ktí »äše prosit artéského 
Ote® : * OtA# , tvé jalno at je posvěc^K©*» at viecha© Mní®, 
fen pro . • ’ » i . : te 1« ‘' r* cm site: vlaeh pých
skute . * áI přijde tvé Království * v® mé a v© všech , kte- 
i* jíl stvořil , b tul oprnvtey •- ie® a svrchovaný x vládě#® 
Mého otec« . * At 3» ©tan® tvá vále v va všem příjemné® i nepři- 
lamtUf# #i J’ o tvůj te> reohu říct , #$ Mji pru tebe • —
* 7 i Sta ■ hnita m Kitty * , říká svaty Augustin , * ®Rly by se 
ve své® aáklaáS «Mimovat aa tak čisté kosy lásky , na snahy a 
tužby , Mete veäO Irlstus , telovanj Syn Otce • tes vložil na



rty t a kteří Jeho ‘uch , Such přijetí za vlastní v nd a opa­
kuje " / les '-c 7-' « 3/ * ■’ I© prMH tc ľlittr ^ 'ího řítíte.

7M »An nejen nnM vnitrní ®o liťhu nonv"t<l sx<- příkla­
dem \ ?Mjen h&* *m ni dni vzor , nýbrž ji i podporuje 
svou divnou ví žnestí , holkou i naproste sani©hlivou * nahot 
nil v 1--:ig< ®í plni pr^vo ns *o , ?hy byl v rf..y2«n : ” .... 
řihy byl vyslyšen pro s^u uctivou ” / 'V í 5,7 / . - aó^ náa
říká , íe re ná 1 'pmóm vř^ho , o prorvaného btuM^ prosit 
v jeho jménu , to traper .4 s odvolání® »v- néj .

‘áyž ee teď’ postaví as přeď ‘^he , ned^v^řujr,« ensi sob® * 
nýbrl vabaupE# v sob- víra v -noc , kterou nás ®S?e íristun , náó 
vůdce a starší bratr , uv4et km :vfea tci , kteří ja i n»M® 
tteam : * Vystupuji kw svisu Otel a k vs^-wi Otci * / Jn 20,17/. 
hebM se pemS spojujeme s^Hm»® , j>-11 MÍn vítr- Hvá , a // 
mriM :m , ku-'" v ■ •• v -'■ př#W*^ / Bí 3,1" / , Mm vor®# ssekou. 
/&5yt praví : “ . tčs » chci , «by t^ , M* j»M j# , byli se 
mnou i ti , kt«rí Jsi ni dni / -’n 1.7,24 / . i Me je ? V lůně 
;toe . A ty jene ve skutečností vírou : v lôn« ’»er • Ä svá­
tý Pavol k taw říká : *’ -re to de Jaan n «1® soojni , 3®ise a 
tvárou -> valní pH Mapovat k 'onu , Mvl vířím- v i«*s ** / bf 
3,1í * . '.a ováv# sprint níÄ rozhovor s r oh?® . '-'rL-tur. oý®
Pache« s? $ misi aodlí so nás , " mb's je Múl* ti v , aby «e sa 
nás pŕHlsav»!*/ lid 7 , Pp /. Jaký to J živo d pre oMtinvau Wôru 
k taau , abychom, stenali phed roh#» t yhotEt^v? í tri etwa , kte- 
.ry oi 4---.1qpM1 boiakd j/vsiví , nejím« proto už * eirlnei nebo 
návÄU-vaíeí s pfechôdaý® pobytem , n^bri ď $ t i / ?T 2, 17/. 
>ů&M.? so Mt viet k nlfeú l&áce , která s» dokonale swjuje s 
hlubokou úctou s - vsí v puch , který Je tuch Jektie , svýsi 
dary bázn# a zhožrosť v ná® uvádí v soulad city begsseanáho kin- 
mlel r neomezené 'lv#ry , ktrrz né« no první Pohle" přišed*jí
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tak protilehlé , s no&eia vnitřní«« postoji dává správný 
tán , jnký re pra takový rozhovor jtete holí .

•'roto se opřete o Hs-a , který prste : * te budete 
pror.it v ter jcteu , ta všfíehno otelte * tey tec byl o sloves 
8 r ;i * / te 14,11 / * Artete ' tete í . - : * J Ar"
jíte o tec -orosili v sete jt^uu • Froste a dostanete , «by vaše
radoat tyl* -šalte dovr&eua w / Ju lú,24 / . 1 rosit ve „Ws o
tertee ja ^sané pror.it o to , c, se r hoduje u nteí pr^>u , ně­
hot jn» e nír ©pojeni vírou * 1-teos jako živl tey J-ho matic- 
kite těla . A ovátý trusts?- praví : " .li©tur se z» nás sod-
li jW? wlete&s , rte li äv v nás , protože jr rteí hlľ-vcu *. 
’ trot# * , dodává svátý Augustin , M věčný Otec cte nás netuže 
o Wlnvte or telata střevy.a trn t jot re nrc^íloje tělo o' hlavy, 
teyl so diví na nás , vidí v náa tteha .ten , prvtuže jen» & nía 
teh- . / Fmrr in $ ; te , I / • .

kw-o tete teh , když a. sděluje to , co v a as rátá jeho 
Syn , '■’ Je orloven ve avín Fy^u ' . nahot Otec nachází svou á 
slávu v tea , Se sílaje svého syna n koch.- se v rife • M Bohu *, 
praví svati. ' mrazit , ' se wlsi líbí • kdy vili , jak lufte po­
koru? uživ' J^ho dm# boískáhc Syna jisto pros’řo iní J: i »sezi ní a 
jía * / euvres I 2.1 / . Aení-li to práví ono • h#i Církev 
jeko testov bot končí evá eso dli lby všecky ve Jtenu sv'ho ne# 
teeVho Clot# , který vletem v nebs .tech a Fteen ' ’vátý® buehw*1

oucrmíi trká naše r-teet Jr akofwlú annezřejř: nikoli zd e 
nu zetui , t’s Jašií ausí:./" bojovat. & k v - neťsůžc-^e obdržet vždy 
hncc , ca ni pfrjcne , nnbot po 'le sitýklsríí svat lbe '^justina : 
^ Clovis , který dub seje , uasiůlc ■ rufk ‘ , ks Sub: nklíset 
tee.’ Htr-ó " / Iract« in Joäö. L.&/IIltA / .

knitřeí r^loet s tteo , Ac jsss# kalk děti , sc pozvolná 
«•jokonuluje •• tea nsplÄuje Zverou , áo se Je-vou rozvije do ne- 
hoAr Vloze; OSXÍ . ríi.pt ?uiU , ktcxk se telte o" rte vnitřní 
®odlitb" , etšle více ro orpout^vk o stvcľ'nCho , te- tak hlou­
běji pronikáte čc 3ivote Bote .

pror.it
pror.it
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SßaÄ sc t^ ľ o tc * at^stas byli ^UíH®i ;. ©a © 1 í "ohea 
; ’t'h-i <^ . 'it©©; <:,^ , b©- ©©: ©■"*;© - ' nrubüfiale
©©■-©©© ^'-^ . kts^ ,? ^rojea ©H^bcrních Mlo»tí . Frosae 4 ten 
drv síic j která nás k&žděaa ptírhwí & ©unless » bolí® pU?w®. 
?u^eae*li vřmM a nij Mbit » a ne © © á stí aá , buiess-li v 
M?© sví AsboMi MpövOr* ng sdlosti , které ass Wh jubiluje v 
'rí -U , / 2 .. 1 # £$ . Ug více tudex© žít v duchu ne-

n>h^ yflj.tí «-.s ylsmní a Xe ©e nJSs cv-d.it© "ulicv 18tí ä bratrů 
^...©b© rist© etála více bude upevňovat. pw. &Iáw a»Beh@ nebeeté- 

ho Otce © ow plnost balí radosti .
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