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Horolezectví a energetická bilance /úvod do problematiky/

Růst výroby československého znárodněného průmyslu 
i životní úrovně obyvatelstva v CSSR se projevil velmi vý­
razně v prudkém rozvoji spotřeby energie a tepla na jednoho 
obyvatele. Pokud uvážíme význam těchto fa^tů, nelze se divit, 
že na základě usnesení vlády CSSR ze dne 3.1. 1980 byla 
schválena směrnice pro činnost útvarů energetického hospo­
dářství na všech stupních řízení. Směrnice je závazná pro 
všechny výrobní a nevýrobní organizace, které jsou spotře­
biteli paliv a energie. Jednou z důležitých podmínek*trva­
lého zabezpečování vysoké úrovně využívání energie je vytvo­
ření systému řízení anergetického hospodářství na všech stup­
ních.

Jednou z organizací, kde lze vidět v energetické ob­
lasti zna/čné rezervy, je sport. I zde je možné uvažovat o 
efektivnosti při využívání energie. Uvažujeme tak o raciona­
lizaci při spotřebě paliv a energie v širším rozsahu, než 
bylo dosud obecnou zvyklostí, ^‘ento avantgardní přístup 
k otázkám značného společenského dosahu je nezbytností právě 
v době, kdy platí celonárodní výzva: KAZDY OBČAN ENERGETIKEM! 
Aplikace tohoto hesla má v životě jednotlivce nesmírný význam, 
Má-li každý z nás být energetikem, musíme se naučit energeticky 
myslet. Tak jako motto hudebního díla prolíná celou skladbu, 
tak i myšlenka na racionalizaci energetické bilance v našem 
soukromém i veřejném životě bude podvědomě po celý den určo­
vat naše jednání, at budeme činit cokoliv. Tehdy nebude zapotře­
bí vylepovat cedulky s výzvou po úspoře elektrické energie, 
nebot to bude samozřejmostí. Na pracovištích budou epě# vypí­
nány nejen stroje /roztáčející kola pětiletek na prázdno vli­
vem nízké efektivní výroby/, ale lidé budou uvažovat i o osob­
ní bilanci energetické. Lze očekávat, že ubude spěchu, lidé 
nebudou najednou přenášet těžká břemena, nebot ochota pomoci 
bude samozřejmostí, ubude energeticky neúčelných vycházek, 
lidé budou směřovat k vyrovnanosti, účelnosti.
Tento způsob myšlení ovlivní celkovou sféru ekonomiky a dotkne 
se nejrůznějších oborů národního hospodářství. Uvádíme příklad 
řetězce logické posloupnosti:
A/ abych nemusel jítna procházku kvůli spotřebování přebytečné 

energie vlivem přejedení
B/ budu méně a zdravě večeřet 
C/ menší spotřeba potravin 
D/ nižší náročnost na výrobu a distribuci potravin 
E/ nižší produkce
P/ lepší zdravotní stav pracujících v důsledku volnějšíht 

výrobního tempa
G/ více času na sledování osobní energetické bilance 
H/ účelnost, vyrovnanost, klid, neochvějnost.



Aplikace v praxi

Pro názorný příklad aplikace uvedených myšlenek jsme 
ai vybrali sportovní disciplínu, která má v našich podmín­
kách dobrou tradici, která je energeticky značně náročná, 
/je zařazena ve 2, obtížnostní skupině/

Definice: Horolezectví je pohybová činnost v horském terénu, 
kde v důsledku převládající vnější síly - gravitace - jsme 
vystaveni riziku zřícení a kde proto musíme překonávat vol» 
ním úsilím pud sebezáchovy.

Proč mají lidé potřebu překonávat pud sebezáchovy volním 
úsilím?

Odpověd: Socialistická společenská formace zaručuje jako 
jediná rovnoprávnost a poskytuje sociální jistoty. Ekonomická 
záruka těchto jistot je vytvořena prací. Vazba pracovního vý­
konu na blaho společnosti je evidentní. Charakter práce dneš­
ního člověka je však jiný než ve starších obdobích trvajících 
tisíce let. Zaměstnanec ve vysoce organizované a specializo­
vané průmyslové výrobě /podmínky v CSSH/ však postrádá vzru­
šení z lovu, neumře, postihne-li kraj sucho etc. Ze současné 
práce vymizela potřeba síly a odvahy, vzrušení z nejistoty 
či radost z jejich dosažení. Těmto starým požitkům však při­
vykl organismus a naše psýché dlouhým vývojem lidského rodu. 
Naše svaly a srdce, oběhový a nervový systém, city i potřeba 
sdružování, popř. překonávání společného ohrožení a nebezpe­
čí, to vše bylo formováno průběžně po tisíce letj K probler 
matice se vhodně vyjádřil i K. Marx: ,.maloměštáctvo věří, 
že zvláštní podmínky jeho osvobození jsou všeobecnými pod­
mínkami, za nichž jedině může být moderní společnost zachrá­
něna a ddstraněn třídní boj.”

Uvedené nedostatky vyplývající ze způsobu průmyslové 
výroby lze však odstraňovat ve volném čase, ^vláště sport 
“hra moderní doby” se tde jeví vhodnou náhražkou. Dominující 
postavení zde zaujímá právě horolezectví, které je hrou drsnou, 
uspokojující člověka v touze po silných prožitcích. xoskytaje 
radost ze sebeuplatnění, z vlastní síly, dává dojem a pocit 
statečnosti. Julius Hugy začátkem století vyjádřil svůj vztah 
k horám těmito slovy: ”Jsem váš, mé hory!” Horami byl unášen 
i Ježíš Krisits, Mat. 4:8-9. Jak vidíme, má horolezectví svůj 
základ především v oblasti lidského ducha.

Co je však dobré pro psychické uvolnění, nemusí být 
ideálním pro energetiku. A právě v horolezectví platí tato 
myšlenka tak, jako málokde jinde, ^ři výstupu musíme krok za 
krokem nést tělesné břemeno plus další dodatečnou váhu, při 
sestupu musí svalstvo klást odpor síle, působící směrem dolů. 
Tyto skutečnosti hovoří jasně v neprospěch energetické bilance 
v případě vylézání a slézání hor. Problémem zůstává i neekonomic-



ké hospodaření s vodou, /normálně člověk vylučuje denně asi 
2,5 1 vody, horolezec vyloučí v několika hodinách někdy 
5-61/, Sportovec 2, třídy spotřebuje průměrně 5 800 keal 
?ři váze 72 kp. Průměrná kalorická dávka na 1 kp činí 74 kcal. 

o je možné jednoznačně nazvat plýtváním,.porovnáme-li tuto 
spotřebu s jiným sportem energeticky výhodnějším^ jako např. 
hrou v karty, Fando nezlob se, atc., které bychom mohli zařa­
dit do 7. skupiny sportovních disciplín. Zde postačí podle 
tabulky pro nízkou pohyblivost sportovců asi bil kcal. 
Podle tabulky můžeme vybrat a doporučit vhodné činnosti se 
zřetelem na výkonnost energetické bilance:

spánek 0,93
základní látková přeměna 1,00
ležení 1,10 
sezení 1,43 
uvolněný postoj 1,50 
pevný postoj 1,63 
chůze volným krokem 2,86 
chůze do kopce 0,55 m/sec 17,10 

s kopce 2,84
do kopce 2m/sec 14,52

V tabulce rozumíme spotřeba energie kp/hod. I když tabulka po­
kračuje a uvádí další činnosti, nemůžeme je s dobrým svědomím 
doporučit pro Špatnou energetickou bilanci.

Z hlediska zaměstnání vykazuje nejlepší bilanci povolání úřed­
ník /politik, činovník, zaměstnanec etc./, jehož práci bychom 
charakterizovali jako ’’nepatrnou svalovou činnost při sedavém 
zaměstnání.” Jeho spotřeba je jen 2 200 kcal/24 hod. xuto čin­
nost bychom mohli doporučit pro relativní dokonalost z hledis­
ka energetické osobní bilance i účelnosti, /celková neužiteč- 
nost/. Přesuny v důsledku společenských změn zde spatřujeme ja­
ko nevhodné z hlediska globální ekonomiky. /Přemístění úředníka 
do obtížného povlání jako horník, kladeč kolejí, dřevorubec atd. 
je chybné, spotřebuje nám až 5 000 a více koal./

Závěr: bude-li platit výzva "KAŽDÝ OBČAN ENERGETIKEM!” důsledně 
v celém našem životě a zvýší-li se zároveň občanská uvědomělost, 
lze očekávat, že řada sportů, horolezectví nevyjímaje, se stane 
činností stejně archaickou jako např. lov mamutů. Do té doby je 
však nutno se sporty podobného druhu počítat jako se sportovní 
disciplínou, kterou je nutno objektivně zkoumat, aby bylo možno 
dosáhnout výraznějšího zlepšení energetické bilance.
Patafyzické kolegium replice tak ve spolupráce s Psychofyziolo­
gickou poradnou v Dubí zkoumá společně problematiku energetiky 
ve sportu, ^roto jsme se rozhodli áamostroyat na dnešní úvodní 
praktické ukázce možné řešení výstupu na skMu o značné úspoře 
kcal.

P.K.T, upozorňuje zájemce o řešení energetické eilaaeesituace v 
oblasti sportu na chystanou stadii "Měřicí metody energetické a 
látkové přeměny ve sportovních disciplínách" id erudovaného od­
borníka z Psychofyzilogické poradny Dubí.



Úvod ke studii o výtvarných koncepcích obrazů vystavených 
na oslavu nového patafyzického roku.
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«Je to ustaraný mohykán se supí hlavou jehož obě těla byla 
pohozena do kaluží rozpáleného dehtu a jehož ústa do 
poslední chvíle křičela : Nebe NEBE l

Je to vlk běžící po třech nohách uprostřed mozku žárovky 
a místo zubů dlouhé patrony s rozeklanými jazyky

Je to mince vhozená do kašny odkud se propadá až na okraj 
/ samotné existence
®e to vybledlé prostěradlo několikrát vyprané ve vlažných 

zblitcích tuberkulóznich psů a tolikrát přežvýkané 
zkrvavenýma zubama zubrů krůtě převalujíc očima 
až ze dna stoky vyskakují tisíce zelených odporných 
žab jež je ukvákají k smrti

de to dlouhý komín na jehož vrcholku vyrůstají srdce 
koroptví a čápů jež jsou však často vyklovávána tak 
že z nich zbudou jen cáry bezcenného počmáraného papíru 
nebo jsou ©čmouzena výpary doby a tudíž nepoužitelná

Je to strom jehož plody jsou lidské hlavy z jejichž očí 
vyrůstají černožluté růže napuštěné jedem

Je to zběsilá noc v níž vlci se skloněnými hlavami ženou se 
černými lesy a z hrdel jejich vychází šeredné skřeky 
jako starci když umírají či jako svině když dodělává 
a z očí jim kanou slzy a vlastně to ani nejsou slzy 
jen podivná záře smutku visí jim nad hlavami a ten 
kdo jde kolem hledí na tento zázrak a s úctou jež mu 
vlastně přísluší 
řvou jako žena při porodu jako dívka nad mrtvolou svého 
milovaného řvou prosebně i zamyšleně pokorně i zuřivě 
výsměšně i bolestně - ano bolestně řvou nejvíce v jejic# 
očích které na okamžik zkameněly zrcadlí se oceán 
se všemi svými bouřemi ztroskotanci chapadlovitými rost­
linami žraloky ostrovy na kterých probíhají obrovské 
slavnosti Bohu krásných duší kde domorodí obyvatelé 
/ dvoubřišší Laskemaoni/ tančí v sukýnkách z banánových 
slupek a na svých velikých hranatých hlavách mají nasazeny 
masky vyhlížející stejne jako hlavy pod nimi se všemi 
poklady na dně i se všemi hvězdami na hladině zrcadlí se 
v těchto očích mohutná koruna stromu z rodu detěživců 
ověnčená bájemi o létajících kolech Či o tříhlavém ptáku 
Sojen jenž měl na křídlech šupiny z oceli a celý trup byl 
posázen anténami ve tvaru kruhů a kdykoli usedldo svého 
hnízda a v očích se mu objevilo světlo tu skály se rozpa­
dávaly hory se sesouvaly a slunce se rozpukávalo na miliardy 
světlušek a lidé - lidé umírali - ale ne ” Umírali * - 
chcípali 
Tyto oči nevědí ale chápou

Je to obrovská polohlava lva zasazená do kovového hvězdicovitého 
útvaru protažená kamsi do nekonečna která volá k davu 
s rukama přiloženýma k ústům : 
"Nežijte ledovec tráví bohu milých do útesu Štěstí důvody 
právě neodpočine zrakem dlouhým kolem níž neodpovídá už nic I“

Je to kouzelník Mešár který proměnil ruku orangutana v hořící po- - 
choden jež se skloněnou hlaVou prošla všemi houštinami a který 
jelikož nad jednou z jeho hor svítí modrofialová koule na 
jejímž obvodu šlehají četné jazyky vzývá bohy aby i jemu tylo 
jednou odpuštěno

SVĚT
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Lenin měl ochočeného ptáka® ^řídla jako setrvačníky - moře, oceán 
přeletí® Bystrozraký - vidí za devatero moří a zemi® Leninovi ho da­
rovali dělníci, když v okovech procházel Sibiří®
’’Tady máš Vladimíre Iljiči, ptáka, a není to pták obyčejný I Byl 
krmen naši krví a odchován našim nořem® Na celém světě není mu rov­
no, vidí skrze všechny zdi® Ty jsi velký člověk, budeš žít na věky, 
proto ti našeho ptáka darujeme®"
"Děkuji Vám," odpovídá Lenin," avšak co je to za ptáka a jak mu u nás 
říkají, soudruzi dělníci ?” .
Dělníci se zasmáli a praví; " Tento pták není orel, má bystřejší zrak 
než orel. Tento pták není jestřáb, je rychlejší než jestřáb® Tento 
pták není labut, žije mnohem déle I Tobě, Vladimíre Hjiči, je tento 
pták mnohem známější než nám® Býneme-li v žalářích, jdeme-li na po- 
praviště, dusíme-li se v dolech, - je nám ku pomoci® Tento pták,, 
tot naše dělnické snění® Tedy takového ptáka jsme ti darovali, sou­
druhu Lenine !’* _ v
Přišla-revoluce a Ijič sedí v Kremlu® Řídí očudy státu, moudré věci 
rozhoduje, posílá rudé vojáky proti bílým - bojovat za svobodu ! 
Na Leninově těle jsou dvě rány, zasazené vlkodlaky - trockisty® 
Tiskne rukou vřelé vrány a cítí, že již nebude dlouho žíW Posílá Le­
nin ptáky : Přelet všachna more a všechny oceány, navštiv všechny ža­
láře a mučírny a všude vo^ej ; Směleji bratři, svoboda je blízko • 
Proletáři všech zemí , spojte se l" Vzlétl pták přes moře, přes oceá­
ny® Navštívil všechny žaláře, všechny mučírny a zvěstoval poselství 
Leninovo® Nezastavilo ho žádné železo, a počal se vracet domů® 
Letí nad oceánem a najednou cítí, že mu něco sevřelo srdce;® To Lenin 
tou dobou umíral® Pták mává křídly, mává bez ustání, neohlíží se ani 
na mračna, ani na nepohodu, neohlíží se na nic® Proletěl mnoho měst 
- do Moskvy ale ještě daleko® Zu dolétá k našim hranicím® Slyší - 
houkají lokomotivy, všechny tovární sirény, stojí všoyhen lid jako na 
povel a všem tekou slzy z očí® Pták vidí Rudé náměstími Ujič leží v 
rakvi#® Jeho drahé oči jsou zavřeny® Kolem je mnoho lidí a Stalin pří­
sahá nad rakví.® Proletěl pták nad Ujičem, rozpřáhl křídla, ne, neo­
tevřely se oči® Přiletěl pták ke Stalinovi a usedl mu na rameno®

A Stalin jal se vésti lid®

1939

ZEMĚ OTCŮ

Jurij Janovskij

Legenda o ptáku



.Dostal jam Popis. Od bořivoje. běsi sprostými invektívami se . 
zmínil, Se bude spisovatelem« 2dá se, že se definitivně rozhodl. 
Kasiím, Že je dobré mít přítele spisovatelem* Vchodil.jsem spoustu 
peněz za spoustu knih* ?e& budu dostávat knihy «darmé* spoustu knih* 
Kebo alespoň jednu* Bobo se »levou 50^* Ptačilo by i i5&* Mkonso, 
i kdybych žádnou nedostal, nevadilo by mi to* Chodil bych se slavným 
spisovatelem & lidé by si mne zapamatovali. Vždycky když by někdo vy­
slovil mé jméno, tak by dodali Jo je ten, co kamarádí » tím spisova­
telem, « Bořivojem! i já bych se stal slavným a spoust® lidí by chtěla 
být mými kamarády. Ale já bych sk vybíral. Mými kamarády by nebyli 
obyčejní lidé, chtěl bych, aby byli pyšní na to, že jsou mými kamará­
dy ■ ;hy si vážili nabebo úátelíítví, řx^te by «i také Vybírali své 
kamarády, kteří by chtěli být jejích kamarády, protože jsou mými ka­
marády a ti, by si sase vybírali mesí lidmi, kteří.by chtěli být je- 
Uch yt^ráíly, protože j«ou kamarády mýcb kamarádu. 4 já bych vždycky 
byl aejvážonyjSím kasKráP^Á^ j?n bych ^^í^l. ýyry ad mých ktuwrálů. 
1 od kamarádů mých kamarádů. Něco bych třeba dal i Bořivojovi. Aby v§- 
ďM, že má také kamaráda. A všichni by jame měli radost, že jsme ta»- 
rbiu - bylo by aůa dobře* _W.u výchov se jeden o druhého opřít v tís­
ni, Ale to by vznikl.problém. Museli bychom se opírat od nejvyšeíoh

«'.Tb l leXadžSím, Jako ^ vojně, řsrt se taká nemůže rotný opřít 
o nukovníka, protože.by rozbíjel disciplínu. Opak by vb« ^uhl být. 
Kdyoy plukovník chtěl. Plukovník se však raději opře o majora, a ten 
zas o kapitána, až to dojde ne rotného. Vlastně i rotný by.se mohl o- 
přít o četaře, dejňortí je vojín. len se neéaá o koho opřít. Vojín 
koná. Ale to je něco jiného* by bychom kamarádili dobrovolně* 
Z lásky.

DOPIS
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