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vy 1edfovdntl se ta%é vytratila vzd ftemnd nesluditelnoast sobectvi
@ nezifitnoati. Co.ie dobré pro nds, ‘e dobré pro kohokoli
Jiného; co uspotoufe 49 chvdlyhod nase tuZb " choutky * /
ssou hodné viry, rozuznd a moudré; z &cho se t&iime, to “e& pro
nds dobrg Gsilf o nase vliestn{ ( neivyi3{ ) dobro ja 2aké dsilim
o obecné dobro atde

*

o

XXe Protole dulevnf Zivot ‘e instinktivnt, viechny techniky
* aubfekrtivnl biolozie " seo splivusi an Scho vychovue

v Dudavn{ Zivot ( Behodnoty, B=fakty, vy33f potieby atdo )
s mo¥no v zdeadd pozorovat introspekel / pozorovénim vliastniho
duiavnfho Zivota /o ¥4 ® instinktivnf hlasy " / * vyzjvaifcl
hlasy * /, enebo * vniténf signély *, které, adkoliv isou

slabif neZ zékledni potieby, mohou byt iedté ® slyditelnéd "
e patf{.proto do rubriky / oddflu / * subiektivnl biolog;e "
kterou ‘sem popsale ( MASLOW, 19555 by 1967 Je

V 24s53d& proto viechny principy a cvilen{, které pomdhaii
rozvinout ( aneho udit ) nase swyslové vidonf, nale védomf t¥la,
nadl yniraveost k vaitéain sizndldm ( dangm nadimi potFebemi,
gchopnoatmi, povshou, temperarentem, t3lem atdo,),v3echno toto
se tjk4 teiré, alkoliv mén2 silns, nadich vanitfnich vy3sfch
potieb, te ¥ vichovy nhvfﬂhtﬁﬁhgb po kréce, %ﬁsca pravdd,
dokonalosti atde PouZival isem termin ® zkuaenoatné prazdny *

/ nol'e pozne mohlo by byt t&%Z * zdZitkovd prézdng.*/, abych
popsal ty osoby, ¥terfm vnitfnf sisndly bud chyb3if anebo u nichl
ghstdvat{ nevnimand. Snad bychom mohli téf vymyslet iakovy vyraz
Igko ® zaZitlové bohaty " pro predstava t¥ch, ktef{ fsou k
visstn{m vnit¥nim hlasim tak vnimavi, Zs dokonce mohou introe
spokef vidomé valmat vy33{ potfeby a t53it se z niche Pravd

toto bohetstvi proZithkl by r&lo bft.v 245ad8"noulitelnd *

anebo obnovitolné, Viifm, aspon do ‘fistého stupnd, snad eprivnée
vu pouZizf peychedelickjch chemikalif, metoddm typu Esalen
/Fozne/, nonwverbdlnin / nowslovnin/ retoddm, technildm reditact
8 roziindnf, = d215{m etudiem vrcholngich proZitkd, shebo
Bepoznidving aide
Pornéd=™a orize! ,

Lsalencty institut v Big Sur f=Velks t{stota/, Falifornie,
ae specislizuie v t&chto metoddche lizvysloveny predpo%lnd,
ktery Yo zikladem.tédto novéd rotody, spolivd v tom, Ja oboil,.
t8lo i " dusi *, 3Je moZno milovat, a Ze toto obo!f 1o vo.vzdiemnd
syntdze a ve vztahu episa hieranrchickén, epile neZ nsvzdicnm se
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- Halezne ménd obiiZnym piipotit se, neZ soustiedit se g v sousticw

en¥fuie k tomuy aby *im dal odpovidat{ci hodnotus, Je Jako mlady

-5-

A v tom, co { psychoanalyti» ) F{ik4, mohou byt prvky pravdye
Ale tento druh symbolického nebo intelektudlniho vysvitleni nomsé
vliv na peciantovy pocity, protoZe uvedend nenf vysledkem 4eho
pocitu viny, 2le ‘oho potlalenim télio viny, udyZ matla zemiela. :
Tdy% si dovolil dplnd vyzkoudet svo i vinu, nsbude nynf pocilow §
vet otroche V Cestaltn{ terepii proto pofaduzere, eby pscient |
psychodramatic™y hoveril se svou wrivou mathous

ProtoZe neuroti¥ nachdzf obtiindm Z2{t.a experimentovat so !
sebou v souBaesncsti, tude £l obt{Zn& osvo‘ovet technitu zde a
nynies Phlerudfl své soulassné \lsstenstvi na pandti minulsého a dbude
pokraovat ve vyprévinf o nim, Iakoby byl skutednd minulfm.

i
¢

d¢ni se sehou experirentovate Zda se souatifedit na esvé t¥lesné :
pocity nebo fantszie = alkoliv bude gento u¥ol predeviim nalézat |
ubohym = fsho neukonlend zdleZitoast e pro néjl soustreddnt |
hlavnim profektem { nivrhem, plénem; ¥tery si hudes promftat).
Hemd 3i% nnddle “‘osny potem ( pocit )} v po¥adi svych potied =

m%, o kterém ‘Yednou vyprdvél Stephenm lescock, kiery lede na svém
koni & cvdl4d zmatend ve viasch smdrache : S

Nenf to rozhodnutf ufinit ‘eho Zivot ubchym, co le#f v pozadd |
nedi otdzky, ( ale ) udinit ho schopnym scustieddnis ¥iyZ se ;
pohne smirem k plnému lastenstvi v soulasnosti, provede prvni. |

‘krok smérem koproduktivnimu Zivotu, musi se naulit saméfit svoii

energii « to Jest: soustPedit ses DBude schopen piasifit od %
* nyn{ potfebui toto " k * nynf potfebu<i one * pouse tehdy, - |
kdyZ plnd codzYoudf %aidé nynf a %aZdé potfeduii, : |

¥.tomu nds technilka sousiieddnf / zaostfend uvidominf / |
vybavu‘e pro terapii ndstrosem spiZe do hloubky, neZ do H{fky.
Soustieddnic no ksZdf symptom 4 na Yeidou oblast v&doml se pseient
u¥{ nové poznatly o sobd & své.nsurdze. UL ce, s &z ce musl =
vypofddat ( = co musi proZit, Sakyri zkuSenostmi musi proift) .
UtL se, %%k se 8 tim vypofddat ( = 3ak to proZit.)e A v&{ se, ?‘ak
icho pocityva chovéni v 3edné oblasti souvisf s ‘eho pocity a
chovdn{m v *iné oblasti. ' -

« Dovolte wi vritit se na chvili ke klegsickému psychosomatickém
profevu, bolesti hlovys Pacienti 3i dasto zaznamendvasif{ isko Jodem
ge svych nefobtiZndidich symptomis St¥Zudf si, Ze ‘eiich bolest .
hlavy 3e trépi, a nynf, kdyZ si prichézeif pro 1éky, chtiif nds
obtiZovatl svjui syrmptory. Jsou, sawozie m&,.pfiitati s ti{m,.Ze to
bude proved:nos Ale my, sbychom cdstranili fafich potilfe,=‘e
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TA ppunf, MEnS zm("& CESTA, = ZVANL TANTRA =~ 3¢ protikladem,

ne unik ze %ivota ( odchod ze &ivota, odstoupanfy * uzavirdni se
pled Zivotem " ) , ale neiplndidf moZgé pPijseti 3edimcovych

tuZfeb, poeitd 8 situace ( stavl ) = iako €lovikas
JestliZe “gte Vyvolenci ( BoZf 1idé ), vieobeoné sebe ( vy se),

okouzlend 3edinelnou ( zvléddtnf ) existenci Johna Doe, tak
budte tiwm a dleite t o plnde Prozkouweite fasciw

naci ( okouzlenf ) tuZbami, ldskou, a chtife a roz¥kode, a% k
Jeiioh mezim ( ai Xk 4eéich limitu,vhranioin }o Piiiméte a
raduite se bez zébran g _toho Egey, 3inZ se zddte byte

. Teny ktery mésledu ‘s.zpiisoby TANTRAy se vrhne ma privé ony
vEci, kterévasketa zavrhuie: sexaalitu, iidlo a piti, a vSechno
takové zapoienl se do svdtdckého Zivotmes Nedslé to viak v polow
vid¢atém a ostychavém duchu normélnich hledadl radostie
On se nechd unddet ( odddvéd se ) pot¥ieni-bolesti obwyklého
citového proZitku, s vrcholnyu soustieddniz.se nes neijienndis{
chvénf citu & uéi se hrét s témito poclty, igko nékdo hrgie
g dechem na flétné, |
. . v Prostifednictvim intenzivniho vyzkumu citového proﬁitku
ob fevu jexe 2 véoit : w - v
1./ ée existence neho energ1o ie v podd$sats ( u kofene, v ‘idre)

ﬁednoduchgu altcrnacl ( 3ednoduchym zméndnin ) nebo vibrace

( xmiténl ) ze dvou stavli: zapnuto.a vypnuio, aeno a ne,

ted to vidid, ted to nevidi3; coZ ie schopno nekone&ného

gesloziténf ( Yombinace, doslova nekonedéné ¥omplikace ),

jako v3echng &¢isla mohou byt vyiddfena symboly 0 a l »

Ten,¥do sleduie udvshu, pozndvé, Ze &x ™ ano." nebo " zgpnute *

tyto dva prvky energie nemohou byt proZivény bez kontirastu

8 ® ne " nebo " vypnuto " 4

Btr.! i v
takZe tma a smrt ne’igou v Ziddném pfipadé pouhym nedostatkem

svétla a iivota, ale spifie 3efich pGvodem ( = z nich svétle
a Zivet pochdaziX.Tde o sinfa zpisobem po fatou diglektilu
rozpori)e. Timto zplsobem vztah smrti a nicotnosti Je ﬁplné

plekondine

- v

Z ddvedu tohoto prekvepuifefho oblevu, tek ciztho nademu
normélnfou.® selskéru rozuru *, ndsledovatel uctivéd boiskoat
sple v ‘o3f Zenské neZ rwudské form¥, protoZfe ta Zenskd forma
symbolicky vy fadiu ‘e negetivnf, tecnou a prdzdnou strinku svita,
bez nf% ona wuiska &ést,kfggﬁlé a ani ggﬁgﬁza svEta, nemiZe byt
YETUNBEEX predvedena a vidéna.


















































































