DOPIS PRO TEBE

CO JE DUCHOVNI ZiVvOT?
17/77

K duchovnimu Zivotu dospéje kazdy, kdo se snazi poctivé
kfestansky zZit. Neni to ani askeze, ani vysSi stupné vnitfni mod-
litby ani mimoradné mystické stavy.

ZAKLADNI PRAVIDLA PRO VEDENI VLASTNI DUSE

1. NadpFirozeny Z2ivot jeZiSe krista je ve mné virou,
nadéji a laskou. - Jako Syn BoZi posvécuje pak s Otcem a Du-
chem sv. mou dusi milosti. Je to Zivot Cinnosti, asi jako je nutné
srdce pro ¢innost celého téla. Vnitfni Zivot Blh obvykle skryva,
chce zvysit mé zasluhy z viry. Jen zacatecnici, konvertité, jej citi
silné, aby snadnégji prekonali prvni pFekazky, nadchli se. Jinak
jej obvykle pFirozenymi schopnostmi nevnimam. VéFfim, Ze ve
mné je, ponechavd mi svobodnou vili a uzivd osob, udalosti
a véci, aby mi dal najevo vali Bozi a pfilezitost, rozmnozit boz-
sky Zivot. Ztratim-li jej smrtelnou uradzkou Boha, mohu jej zase
ziskat dokonalou litosti a svatosti smifeni (sv. zpovédi). Télo
Pané tento Zivot milosti Zivi, chrani a rozmnoZuje.

2. ZIVOTEM V POSVECUJICI MILOSTI MI DAVA JEZIS SVEHO
ducha. - Dokud milosti neodporuji, myslim, slouzim, miluji,
chci, trpim s JeziSem, v ném a skrze ného - jako on. Uskute€nuji
ideél sv. Pavla:»Ziji uz ne ja, nybrz Zije ve mné Kristus. «(Gal 2,
20). Krestansky zivot, zboZnost, vnitfni Zivot, svatost jsou rdzné
stupné stejné lasky, jako svitani, ¢ervanky a jas slunce. Nemys-
lime ted vnitfnim zivotem fond bozské lasky posvécujici mi-



losti, nybrz spise vnitfni Zivot skutkl. Projevuje se tak, Ze
milosti posvécujici uzivame k produchovnéni své cCinnosti.

Vnit¥ni €ili duchovni Z2ivot je tedy &innost duSe, ktera
SE SNAZI OVLADAT SVE SPATNE NAKLONNOSTI, SOUDIT O VSEM
PODLE EVANGELIA A JEDNAT PODLE PRIKLADU JEZISE KRISTA. Odvraci
se od vSeho, co poSkozuje nebo nici jeji nadpfirozeny Zivot,
obraci se k Bohu a spojuje se s nim. Vyuziva milosti pFfitomné
chvile. »Kdo zdstavd ve mné a ja v ném, ten prinasi mnoho
ovoce. « (Jan 15, 5)

3. VEDOMI, ZE JEZIS JE SE MNOU, MUSI PRONIKNOUT CELOU
mou bytosti, viemi schopnostmi. - Jestlize se nesnazim o Uc¢in-
nou pritomnost JeZiSovu v sobé, pripravuji se o jeden z nej-
mocnéjsich prostfedk duchovniho Zivota. Stane-li se Pan mym
zivotem, ziskdm vSechny ctnosti. | ma modlitba bude silna,
mou virou se bude modlit k Otci sdm Jezi§ Kristus.

4. N adpFirozeny zivot sili tim, Ze v sob& pFepoustim
STALE ViCc MISTA JEZiSI. Jak?

a) Zasluznymi cCiny - péstovanim ctnosti, utrpenim s JeziSem,
odfikanim, s laskou a ochotné snaSenym télesnym i duSevnim
utrpenim, modlitbou, msi sv., Gctou k Matce BoZi a svatym ...

b) Svatostmi - hlavné NejsvétéjSi svatosti oltafni a svatosti
smifeni (sv. zpovédi).

Kazdou udalosti k ndm pfistupuje Pan. Moudrost a lasku
skryva za udalostmi a naléha, abych s nim spolupracoval na du-
chovnim rozkvétu jeho Zivota ve mné. Ze v3eho, co vidime ko-
lem sebe, i kdyby to bylo zlo, se mame radovat, protoze Pan
to proméni jednou ve svou slavu - bud svym milosrdenstvim,
nebo svou spravedlnosti! Sam nés vyzyva, abychom se stéle
radovali. A aby - jak pravi sv. Pavel - v nas Zadné poselstvi
milosti nezlstalo bez uZitku.

5. TRI ZADOSTIVOSTI - ZADOST TELA, ZADOST OCi A PYCHA -
DEDICTVI PRVNIHO HRICHU - SE ROZMNOZUJI KAZDYM OSOBNIM
HRICHEM A VKLADAJI DO NAS ZARODKY SMRTI. - Dovolim-li, aby
rostly, ni¢i ve mné Zivot Jezislv a mohou jej znigit Gplné. Sebe-
silnéjSi pokuSeni ¢i Spatnd naklonnost mé dusi neuskodi, pokud
s nimi nesouhlasim. Naopak, tento Zivot milosti ve mné jesté
posiluji. Je to jako velky boj, v némzZ se nevzdavam a nakonec
musim zvitézit!



6. Neuzivam-1i stale a poctivé prostFedky proti 7adosti-
vostem, ROZUM SE ZATEMNUJE, VULE OSLABUJE, TAKZE UZ NEMOHU
S JEZISEM NA RUSTU JEHO ZIVOTA V SOBE SPOLUPRACOVAT. - Vnitfni
Zivot slabne, vile zvlaZziiuje a lhostejni. Z roztrzitosti, lehko-
myslnosti ¢i klamu si zahravdm s vSednim hfichem - pak je jen
krliéek k hFichu smrtelnému. Jak se osvobodit?

a) Ozivim v sobé bazen Bozi - predstavim si svou smrt, tresty,
které jsou rubem hfichu, bidu o€istce a zoufalstvi pekla. Nékdy
nam B0h pomilze vhodnym utrpenim nebo upozornénim.

b) Vzbudim litost. - Pan k nam pfriSel z lasky. Trpél, dal se
ponizovat, ukFiZzovat. PFedstavim si Kalvarii, zmucené télo,
opusténost - a prosim, aby roztavil led mé Ihostejnosti.
7. Jak poznam? e nejsem ve vnitFnim Z2zivoté tam, kde

ME PAN CHCE MIT?

a) Necitim touhu zit s Panem, je mi lhostejné, jestli se Bohu
libim ¢i ne. Zanedbadvam modlitbu, msi sv., svatosti, zpyto-
vani svédomi, duchovni cetbu, nebo to délam védomé a do-
brovolné vlazné, lhostejné, bez uzitku.

b) Nesoustfedim se tak, aby mé srdce zdstalo i ve viru viedniho
Zivota Cisté a velkomysIné, abych netlumil Jezislv hlas, ktery
mé vyzyva k statenému boji proti zlym sklondm téla, sva-
déjicimu svétu a dablu. Dobré jsou stfelné modlitby - ve
vtefince se obratim s dikem nebo s prosbou k Panu, nebo
vnitini sv. pFijimani, védomi, Ze Blh je ve mné, kolem mne.
Nesnazim-li se soustfedit, prerlistaji mi vSedni hFichy pres
hlavu - ani to nepozoruji. Nebo se klamu zdanlivou zboZnosti,
praci ve farnosti apod. Ze zavinéného nedostatku soustfedénosti
a opatrnosti vznika zaslepenost.

8. VnitFni zivot zavisi na bdélosti, tj. ¢asté pozornosti,
ABY NASE JEDNANI BYLO STALE DOKONALE V POHNUTKACH | V PRO-
VEDENi. - Ne bdélost nervézni, neklidnd, ale nenucend, bez
chvatu a vytrvala! Je to spi$ prace vile a lasky k Bohu neZ ducha.
Ten je volny pro plnéni povinnosti. Bdélost zdokonaluje ¢innost,
protozZe se Fidi duchem Bozim, co d&1as, délej dokonale! DuSe
bdéle pozoruje, co se v ni déje: dojmy, umysly, vasné, naklon-
nosti-vnitfni i vnéjsi Ciny, myslenky a slova. Protivnikem je
roztrzitost. Snazim-li se poctivé, stane se bdélost trvalym stavem.
Ptam se: Co by délal nyni Jezi§? Co by mi radil? Co ode mne



chce? - Spojuji-li se s JeziSem skrze jeho svatou Matku, je ma

bdélost vroucnéjsi.

9. Jezis vladne v ka?dé dusi, ktera se ho snazi s laskou
A POCTIVE NASLEDOVAT!

a) Duse se chova spravné a s laskou ke viem, at' jsou mu pfi-
jemni Ci ne. Odbourava averze, alergie - jsou proti Kristu
v druhém c¢lovéku. Vzor - na$ Pan: » Sestoupil jsem z nebe,
ne abych délal svou vdli, ale vlli toho, ktery mé poslal.«
(Jan 6, 38)

b) Mame délat ochotné i to, co se nam protivi, je-li to dobré.
Jedname proti dédicnym hfichem naruSené prirozenosti a nas-
ledujeme Pana v chudobg, v lasce k utrpeni a v pokore.

10. PAN STALE NABizi VSECHNY PROSTREDKY K VNITRNIMU
sivotu - | kdyby byl mdj stav sebe horsi. - Staci vile k modlit-
bé a vérnost milosti - daru Kristovy lasky.

11. PAN CHCE, ABYCH | DRUHYM POMAHAL NA CESTE K NEMU. -
Dusi a zivotem apostolatu je Kristus. »Beze mne nemdlzZete nic
udélat. « (Jan 15, 5) »V8echno zmohu v tom, ktery mé posi-
luje. « (Filip 4, 13) - Spoléhdm-li pySné na své nadéani, honim
se za slavou a uznanim, vede ma prace ke zkaze, ba ke zlu. Je
skoro svatokradezi privlastiiovat si BoZi schopnosti. Dejme se
jako pokorny a ochotny nastroj Bohu k dispozici. Uvédomme si,
Ze pokora je zarukou BoZi pomoci a UspéSného apostolatu. Uva-
Zujme Ccasto:

jsem stale presvédéen o marnosti svych ¢ind, konam-li je

bez Boha?

nicim v sobé nelprosné kazdou samolibost a marnivost?

NedQveéruji si?
prosim Boha, aby vdechl Zivot do ¢&ind, které kona skrze mé
a chranil mé pred pychou?

Pycha je hlavni prekazkou BoZi pomoci a pozehnani!

Vnitfni Zivot je Zivot vyvolenych, vyvoleni jsme vsichni -
sta¢i odpovédét na BoZi vyzvu ano - a toto ano oOpakovat stale -
v modlitbé i ve skutcich.

Podle: J. B. Chautard - opat trapistd:
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