DOPIS PRO TEBE

MODLITE SE RUZENEC?

URYVEK Z DOPISU

»Chodivala jsem na prazdniny do horské vesnitky ... Citila
jsem tam kus starého domova. Odpoledni prochazka mezi loukami
vonicimi senem a veéer v Kkostelicku rizenec s babickami a s détmi;
priroda a modlitba - ty tak uklidfiuji. Ale pFiSel novy knéz a vsechno
se zménilo. RGZenec z kostela odstranil. To pry uz nikdo nevydrzi.
Ptala jsem se, jak to délaji v okoli. Rekli mi, Ze se nékdy v sobotu
modli jeden &i dva desatky, jinde jen pét zdravast u kazdého tajem-
stvi. Je pro dnesni lidi rlZenec skutetné tak obtizny? Vidytje to
tak prostd modlitba? A pro¢ ho tedy Panna Maria ve Fatimé
tolik doporucovala? «

PROC JE DNES NEKTERYM KRESTANUM RUZENEC CIZi?

Rada kFestan( réizenec neméa a modlit se ho neumi. Je obtiZzné
diskutovat s nimi o vhodnosti ¢i nevhodnosti rlzence. Nenf
jisté spravné, aby stafi ukladali mladym, jak se maji modlit.
Avsak neni také rozumné prohlasovat, Ze mu nevyhovuje ri-
Zenec, ktery nezna a ktery se ani modlit neumi.

CO RUZENEC JE? A JAK VZNIKL?

Podle legendy darovala riizenec Panna Maria sv. Dominikovi
jako Gginnou zbran proti tehdejsim heretikim - bludaf@m.
Vime vSak, Ze tato pocitadla modliteb existovala od nepaméti.
Na jednom pamatniku v Ninive je obraz dvou Zen pFed svatym
stromem; v levé ruce drzZi jakési pocitadlo. Marco Polo pise
o malabarském krali, ktery nosil na krku $ilru se 104 draho-
kamy, aby mohl rédno a vecer pocitat své modlitby. Néco po-
dobného maji i budhisté. Stafi mohamedani se dodnes procha-
zeji po ulici s »rézencem « v ruce.
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Vypravuje se, Ze jeden ze starych poustevnikd, sv. Pavel,
se modlil denné 300 modliteb. Aby se nezmylil, naplnil si rano
kapsy tfemi sty kamink(, které postupné vyhazoval. Podobné
se modlivala i sv. Klara.

Vyhazovani kamink( je praktické na pousti nebo v pfirodé,
ne vSak v klastefe. Proto mnisi brzo nahradili kaminky provazem
se suky. KdyZ se oba konce provazu spojily, vznikl kruh, kterému
se Fikalo corona nebo prosté filza dei Paternostri, $fdra Otce-
nasl. Rdzenec, visici od pasu, vidime na portrétech vzne$enych
dam v Anglii je$t& v pozdnim stfedovéku. Slechti¢ny se oviem
nespokojily s provazem a suky. Zrnic¢ka se zaCala délat ze smaltu,
ze stfibra, z perel - a vyradbéli je umélecti Femesinici; ulicky
téchto Femesinikd des paternostriers byly v Pafizi, v Londyné,
ve Vidni i v Praze. KdyZ se r. 1389 vdavala za francouzského
krale bohatd nevésta z Milana, vezla si mezi drahokamy i »otce-
nasovou $nlru« se stfibrnymi zrny a perlami.

NEJEN OTCENASE . ..

Uz ve 12. stol. pFidavali mariansti ctitelé k Otéenaslim stejny
poéet Zdravasl. Blahoslavend Bonaventura Boiani (f 1291) se
jich denné modlila tisic, v sobotu dva tisice, v den Zvéstovani
Panny Marie t¥i tisice. V témze stoleti se uz vyskytuje Cislo 150.
Pro¢ pravé sto padesat? Odpovéd je jednoduchda. Kdo neumél
¢ist zalmy - kterych je 150 - modlil se misto toho sto padesat
OtCendst a Zdravas(.

»Ale dnes uz lidé Cist uméji? Pro¢ se maji modlit modlitbu,
ktera byla pro analfabety?« Namitka vypada chytre, je déjinné
odlvodnéna, ale nepoCitd s jednou skutecnosti. Dnes uZz neni
rozhodujici, jak a pro¢ rdzenec vznikl, ale

CO MOZE RUZENEC DNESNIMU CLOVEKU DAT.

Zakladni postoj CGlovéka, ktery se modli rlizenec, je zvIastni
a da se tézko srovnavat s jinymi modlitbami. Je velmi blizky
tzv. »modlitbé JeziSové« z vychodni cirkve, ktera se dnes SiFi
i na Zapadé zasluhou prekladll tzv. Ruského poutnika.

llustroval bych tento postoj benatskou skladbou ze 16. sto-
leti. Jsou tu dva chory, které se jakoby proplétaji, néco podobného,
jako v Cajkovského symfonii 1812, kde spolu bojuji motivy
francouzské a ruské hymny. V benatské skladbé slySime na za-
Catku slabé vysoké Zenské hlasy ave maria, zatim co ve spodnich
tonech himi celda plnost Zivota. Jsou tam bitvy, Upéni, hadky



i néhy. Zivot se vali svym rytmem, nad kterym se nese nesméle
a tiSe ave maria - jako by k tomu ani nepatfilo. Ale ¢im vic sklad-
ba postupuje, tim vic sili ave maria, tim vic hlasd se k nému
pridava. Sladuji se s nim i spodni basy a nakonec zazni mohut-
ny a jednotny sbor: zdravas maria, milosti plna.

Néco podobného by se mélo dit pFi modlitbé riizence. Clovék
do ni vstupuje se viemi svymi problémy, tézkostmi, bolestmi
i radostmi Zivota. Se v§im, co mu tahne mysli. A do tohoto hluku
vlastniho srdce a okoli se zapojuje Zdravas za Zdravasem. Bolesti
se otupuji, mirni se, radosti se zladuji a vSechno se vfadi do mo-
dlitby.

JE MODLITBA VZDELANCU LEPSI?

Vzdélani lidé se tak obvykle nemodli. Vychazeji z evangelia,
ze Zalmd, z naugenych modliteb, z uvaZovani. Na tuto Grovef,
do této oblasti se pak snazi pozvednout a zaradit vlastni Zivot.
To je samoziejmé dobré, krasné a potfebné. Avsak tato modlitba
je t8z8i, nez by se na prvni pohled zdalo. Rozleptava ji totiz
roztrzitost. Zatneme OtéenaSem, pozvedneme mysl k Bohu a vza-
péti uz myslime na néco jiného. V3edni Zivot a jeho zaZitky
udusi slovo Bozi jako trni. »Jin& zrna padla do trni; trni vyrostlo
a udusilo je. « (Mt 13, 7)

SPOJIT SVE SRDCE S BOHEM

NaSe matky a prosti lidé se modli obvykle jinak. Své starosti
a trampoty nenechavaji u bran kostela, ale naopak, vSechny
je berou s sebou a v kostele mysli na vechno, co jim leZi na srdci.
Tyto starosti pak spojuji s Bohem.

Z toho, co je pro jiné roztrzitost, délaji modlitbu. Vztahuji
svllj denni Zivot k nebi. Zdravas Maria, které se stale v rdzenci
opakuje, jim k tomu slouZi nejlépe. Proto maji tuto modlitbu
tak radi.

Ostatné i inteligent si zamiluje rlzenec, dovede-li byt aspon
chvilku tak prosty, jako jsou prosté naSe matky. Jen prostota
je kli¢ ke klidné modlitbé, ktera plni Clovéka Stéstim a dodava
mu silu.

K ZAMYSLENI

NaboZenstvi je neustaly rozhovor lidstva s Bohem. Uméni je
jeho samomluva. Franz Werfel



BUh je prilis velky, nez aby mohla lidska Fe¢ dokazat jeho
jsoucnost. Jeho dobrotu vSak dokazuje stvoreni samo sebou, tim,
Ze vzdor strachu, chfadnuti, utrpeni a smrti radgji je - nez aby
nebylo. Franz Werfel

Kdo je bezpecny v Bohu, je v bezpeci pred lidmi.

Emanuel von Bodman

Neustale se k sobé vstFic pohybuji dvé tajemstvi: Blazeny Blh
se musel sjednotit s utrpenim, aby se stal podobnym stvoreni. Trpici
tvor se musi sjednotit s bolesti, aby se mohl spojit s Bohem.

Franz Werfel

Bohu se neni mozné vyhnout:jestli mu Fekne$ ano - Veéris v ného,
chces-li ho potlacit, uznavas ho. At FekneS cokoliv, vzdy mluvi§
0 Bohu. Giovanni Papini

VSechny bludy jsou pokusy spoutat Cirkev. G. H. Chesterton
Podstata Kristova utrpeni se sklada ze dvou véci, které lidé

tak neradi nesou a trpi: ze strachu a z hanby.
Hans Urs von Balthasar

Krestanska poslusnost je ve své podstaté hrdinstvi.
JiFi Bernanos

Teprve v Kristu se stykaji viechny véci; je stfedem vSech srdci
a bytosti, a proto mostem a nejkratsi cestou od jednoho ke druhému.
Hans Urs von Balthasar

Nejvétsi omyl historického krestanstvi pochazi z tvrzeni ome-
zeného a Zivotu nepratelského védomi, Ze Zjeveni je dokoncena
skuteCnost, Ze uz nemidZeme nic ofekavat, Zze budova Cirkve je
hotova a je pod stiechou. Nikolaj Berdajev

Své dotazy a pripominky piSte na adresu:
VELEHRAD, Postfach 592, CH-8026 Zirich



