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DOKAZETE SI ODPOCINOUT?

Zda se, ze klid neni nikdy tam, kde jsme, ale vzdycky nékde
jinde. KdyZ se vSak dostaneme tam, kde se domnivame, ze klid
je, zjistime, Ze zase odcestoval jinam. Jeden muz Fikaval: »Nej-
lepSi dny dovolené jsou den, kdy odjizdime a den, kdy se vracime. «

Klid potfebuje celé stvoreni. | zemé, toCici se kolem své
osy, stfida svétlo s temnotou. Rolnik vi, Ze plda je plodna, méni-
li rostliny, nebo ji €as od Casu necha lezet ladem. Lidé, kteFi
pracuji venku, citi zakon odpocinku, nebot »pfFichazi noc, kdy
nikdo nebude moci nic konat. « (Jan 9, 4)

Cim se Fidi pFiroda sama od sebe, ma se snaZit pochopit
Clovék rozumem. PFi stvoreni pUsobil Bdh Sest dni; pak odpo-
¢ival, a tak predal Clovéku své Zivotni pravidlo. Mnoho kvétin,
pochazejicich ze Stvofitelovy ruky, zavira na noc kvéty a ptaci
zastrkuji hlavicky pod kridla. Je to poetické napomenuti, Ze
i Clovek ma odpocivat.

Psychologie jen potvrzuje zakon prirody, ktery pfipominal
Vykupitel svym uednikdm po tézké praci: »Pojdte... nékam
stranou na osamélé misto a trochu si odpocinte. « (M/e 6, 31)

Mozek ma urcitd mista, skrze néz funguji urcité smysly,
napr. zrak, sluch atd. Pracuje-li jediny z nich sam pfili§ dlouho,
citime Unavu a vyCerpani. Jako by v lidském téle byla ¢inna jen
jedna skupina svall. Je nutné, aby prisly na Fadu vSechny, jinak
jsme brzo unaveni a vyCerpani. Sportovec, ktery by uzival pfri
sportu jen rukou a ne celého téla, by nemél urcité Gspéch.



Duch, ktery se rozviji jen jednim smérem a nema jiné, vyrovna-
vajici, vSeobecné zajmy, se lehce stava Uzkoprsym - ba nesna-
Senlivym.

Nic neochromuje lidského ducha tak, jako pocitani; neni-li
vyvazeno vypocitavani hmotnych skute¢nosti duchovnimi zajmy,
ztraci duch nejen schopnost myslet abstraktné, ale ztraci i schop-
nost divat se na zivot lidsky.

Ke konci svého Zivota litoval Darwin, Ze ztratil aplné pozitek
z literarnich a hudebnich dél tim, Ze soustfedoval ducha jen na
kvétiny a zvifata. Védy, které se zabyvaji jen hmotnymi pred-
méty, trestaji Casto své odborniky vylucnosti, kterd hranici se
slepotou. Jestlize se mozek a duch nerozvijeji dalSimi zajmy,
které presahuji pokusnictvi, mohou vychovat k Uplné faleSnému
nazoru, ze na svété je jen to, ¢eho se mlzZeme dotknout nebo
co mizeme vidét.

Télesné pracujici Clovék citi potfebu odpocinku skoro jako
psychologickou nutnost. DuSevni pracovnici se vSak Casto daji
strhnout do viru prace, takZze povazuji svoji €innost a své po-
vinnosti za tak dileZité, Ze se nedovedou od préace odtrhnout.
Pak uz ani odpocivat neuméji. Jsou do préace tak zapleteni, jako by
méli v ruce elektricky drat, ktery nemohou pustit a ktery je nici.

Stejné jako télesna prace klade i duSevni prace na télesny
systém velké naroky. A presto jsou duSevné zaméstnani lidé
tak pevné svazani svou duSevni Cinnosti, Ze se jich pfi tak zva-
ném odpoc¢inku zmocni neklid a hledaji né&jaké vychodisko,
jak by mohli v duSevni praci pokracovat, tak aby to vypadalo,
Ze odpocivaji. Dokonce ani v nemoci nejsou schopni myslet na
néco jiného nez na svou praci, délat plany, pocitat, uvazovat.

H. W. Beecher Fekl, Ze préci jednoho roku mize udélat za
jedenact mésicl, ale ne za dvanact mésicl. Znal dobfe zakon,
ze stale napjaty luk ztraci svoji silu.

OSVOBOZENY SEX?

PFi Cetbé novin nebo v8emocnych inzeratld se Elovék musi
nékdy smét. Podle nich je »sex kone¢n& svobodnyd Ctenaf
se domniva, Ze sex se uz nemusi zavirat do temnot soukromi,
ale predvede se vefejnosti k dlkladnému prohlédnuti a prostu-
dovani.

Byl sex v minulosti skutetné takovym nevolnikem? A pro¢
se tématu »svoboda sexu « vénuje vic pozornosti nez osvobozeni



lidi, ktefi Upi v nejriznéjsich poutech, nebo se do téchto pout
bezhlavé v nesmysiné nadéji zenou? Kdyby byl byval sex nevol-
nikem a nyni byl osvobozen, musel by pocet lidi v tzv. kul-
turnich zemich stoupat. Zatim stoupa spiSe pocet aut nez pocet
kocarkd. Jak to, Ze dfive plakaly Zeny radosti nad krasnou ne-
véstou a dnes nezfidka vzbuzuje nevésta plac jen tim, Ze objem
jejiho pasu je o poznani vétSi nez objem jeji obtloustlé matky?

O pohlavnim Zivoté se dfive také diskutovalo - jako napfr.
0 zanétu slepého stfeva. Napsala se 0 ném spousta knih - jako
o0 Sestém prikazani. Sv. Alfons z Liguory, byvaly advokat, napsal
0 sexu mnohem podrobnégjsi knihy nez nynéjSi »sexopisci« -
ovSem z jiného hlediska nez naSi chrabfi sexualni osvoboditelé.
Ti zapominaji, Ze nékteré véci délame sami pro sebe, jiné pro
jedinou osobu a opét jiné mizeme délat spoleéné s mnoha jiny-
mi. Lidé maji pfirozeny a spravny sklon nemluvit o tom, co déla
kazdy sam. Napf. o tom, Ze si Cisti nos. Dospivajici chlapec se
pravem zlobi, kdyZ mu matka pFidrzi u nosu kapesnik a Fekne:
»Poradné se vysmrkejl« Jakmile dité citi, Zze ryze individualni
véc prestava byt véci spolecenskou, vyrostlo z détskych stre-
vicka.

Nevyskytuji se ilustrovana pojednani o krkani ¢i navody ke
stourani se v zubech. Cisté osobni jednani nepatfi do spole-
¢enského rozhovoru. Jen hloupy ¢lovék by napsal vazné pojednani:
» 0O osvobozeném Stourani se v zubech.«Verejné se o tom dosud
nemluvilo, znamena to tedy, Ze Stourani se v zubech a jiné Cisté
intimni z&lezitosti se museji osvobozovat?

Jsou véci, které délame jen s jedinym &lovékem. Zivot lasky
neni svou povahou spoleéensky, nybrz osobni, nesdélitelny,
jedine¢ny. Nikdo se nepohorsi, vidi-li vas jist u stolecku pred
hostincem, ale je mu trapné, vidi-li, jak se na verejnosti dva lidé
vasnivé objimaji a libaji. A prece to neni nic mravné nespravného.
Cin je dobry, ale ukazovat jej na veFejnosti jej profanuje, d&la
vulgarnim. Takové chovani patfi jen k jedné osobé, jako kdy-
bychom ji sdélovali tajemstvi.

Tvrdi-li nékdo, Ze takové chovani»osvobozuje manzelstvig
nezna rozdil mezi pohlavnim Zivotem zvifat a lidi.

Vrozenou Uctou k posvatnosti lasky si také vysvétlime pla-
chost divky, kterd se leka predCasného projevu a prozrazeni
tajemstvi své tvlréi sily. Mluvi-li o téchto vécech s rozkosf,



ba wvulgarné, ztratila tajemstvi Zivota. Také rytifské chovani
muze k Zené vyrUsta ne z toho, Ze Zena je télesné slabsi, ale z Gcty
k jejimu tajemstvi.

Lidé si chtéji uchovat jedine€nost svého tajemstvi. Neni to
upejpavost. Opice prFi svych projevech v klecich nejsou » osvobo-
zeny «. Mohou totiz sdilet jen reflexy Zlaz, ne v3ak tajemstvi
srdci. Chov koni neni totiz rodinny krb.

I k vlajce nasSi vlasti madme Uctu - dokud vlaje nad naSimi
hlavami. Co kdyby nékdo napsal: »0 osvobozeni nasi viajky«
a tvrdil, Ze nema vlat nad nami, nybrz Ze ji mame poSlapat a roz-
trhat, abychom ji osvobodili od jediného pojeti, totiz od onoho
vlani nad naSimi hlavami? Pak bychom vidéli svou vlast z per-
spektivy Cerva.

Stejné je to i s laskou. Jakmile se na ni zatneme» svobodné «
divat z perspektivy Cerva, stava se zvifecim pudem. Ma-li z(stat
tajemnym vztahem, musime se na ni divat z perspektivy uslechti-
lIého clovéka.

Fulton J. Sheen

K ZAMYSLENI
Vysoka Skola lasky, které nas uci sv. Pavel v listé ke Korint-

skym, obsahuje nejpodstatngjsi rysy a projevy lasky i pro man-
Zelské spoluziti. Laska je dobrotiva, trpéliva, nehledd sama sebe, *
nezarli, nesmysli zle, ale ... viechno snasi, vSemu VéFi, ve vse doufa,
viechno pretrpiva - laska nikdy neumira ... V duchu popisu vlast-
nosti lasky u sv. Pavla jsou manzelé jeden druhému oporou, vyrovna-
nim, doplnénim a povzbuzenim. Trenic a tézkosti je dost vude,
najdou se i ve vzorném manzelstvi. Ale kdyz jeden nevyuZije slabé
chvile ¢i nedokonalosti druhého, ale pomaha mu jemnocitem a néznou
dobrotou prekonat depresivni stav, kdyZ jeden druhému pomaha
k vy8S8i Urovni vzdélani nebo duchovni dokonalosti, kdyz se vnesou
do denniho manzelského Zivota - od prace a starosti az po diivérnost
dusi zasady BozZi lasky a dobroty, vysledek musi byt krasny a

pozehnany.
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