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Slavny véfici hypnotizér dava dobré rady lidem, které muci Gz-
kost, neklid, strach, vtiravé myslenky apod. Mluvi zde stary a zku-
Seny praktik. V dobé, kdy psal sva dila, nebyla pro mnohé zjevy ¢i
stavy jeSté védecka oznaceni —proto jim dal urcitad oznaceni sam.
Vybirdme z jeho rad nékteré, kterymi mlze snad pomoci i nam.

Opakovanymi nezdravymi dojmy, pocity a city, které vpou-
§tiS do svych myslenek, vznikd UGzkost, vzruSeni, sklicenost,
smutek, strach - prosté chorobné pFedstavy, a ty t&€ muci. Musis
se z nich vymanit. Jak? Pfedev§im je musi$ uznat! Pak je roze-
brat, usmérnit a zmeénit v aktivitu. Jestlize se téchto nezdravych
myslenek bojime, utikdme pfed nimi, dovolime, aby v nas vzbu-
zovaly Uzkost - pak je jen posilujeme. Zaroven tim zeslabujeme
své védomé »ja « a posilujeme podvédomé »JA «

M ozkové esplany (podle autora nejméné hmotné buriky
a nositelé inteligence) se tvofi denné v podvédomi a jsou prazdné.
Zalezi na tobé, abys do nich vstipil zdravé myslenky, vjemy,
predstavy. Proti choré mySlence postaviS myslenku zdravou.
Tak v tobé zvolna vznikne zdravy nadzor na Zzivot. Prem0ze$
staré choré myslenky novymi a zdravymi. Nauci$ se Iépe myslet
a posilis svou vdli.

Muéi t& myslenka: » M0j dusevni stav je den ze dne horsi! «
»Bude$ si denné opakovat: »M UJ DUSEVNI STAV SE DEN
ZE DNE ZLEPSUIJE! « Nebo se tryzni§ vtiravou pFedstavou:
»Spacham sebevrazdu! « Nahradi§ ji myslenkou: »ZIVOT JE
KRASNY, TESI ME, NEBOIJIM SE, CHCI ZIT A PRA-
COVAT!« To si opakuj tfebas io X nebo20 x po sobg,
nékolikrat za den, polohlasem nebo Septem. Touto sugesci se



ti podafi do jemnych bunék vsadit novy myslenkovy smér k zdra-
vému zivotu. Proti chorobnym myslenkovym celklim si vytvofis
celky zdravé a ty se vlastni silou budou nezdravym myslenkam
branit samy.

T ryznivé myslenky musi$ obléci do dobrych, zdravych vjem{,
citl a predstav. Pak zdravé myslenky samy prolnou a prostoupi
choré predstavy. Jak? Uz nebude$ pred nimi utikat, ale Fekne$
si: »Nebojim se vas. Snad jste docela milé, ale nemam uz o vas
vlbec zajem. « Nebo: »Dnes té uz znam, rozebral jsem si té a ne-
véfim ti. Mam dost sebevédomi, sily, odvahy? Chci a musim byt
zdrav. Dnes, ted zacnu! « Podobnymi slovy pfivitame choré
myslenky hned, jak se objevi. Ty se pak zvolna uzdravi, jejich
tlak a obtiznost ¢asem zmizi.

Jemné bunky (autor jim Fikd esplano), které maji pfilis vy-
zralé, staré a choré predstavy, se nedaji proménit ve zdravé
nebo znicit - ani hypn6zou nebo Sokem - jsou pfFili§ Zivotné.
Daji se znicit jen bunkami se zdravymi pFedstavami - tedy
jejich opakem. Novy, zdravy obraz se musi denné obnovovat a
Zivit, Clovék se jim musi stale obirat a k nému mifit. Pak zdravou
aktivitou Zivena jemna burka svou zivotnosti a silou stravi nezdra-
vou jemnou buriku az ta Uplné odumfe a jeho aktivita se znici.

K oho by soustFedovani unavovalo a délalo mu obtize stale
se vracet k novym zdravym mysSlenkam a obrazotvornosti, at si
opakuje nové vjemy rGznymi slovy a bez duSevni namahy, jen
virou v Uspéch. | tak se vstipi do jemnych bunék, nebot myslen-
ka v nich roste, sili a zivi se i pouhym ¢astym opakovanim.

K do nema chorobné myslenky, mél by se aspon dvakrat denné
zabyvat autosugesci zdravych myslenek. Pfed cvicenim se posadi,
zavre o€i, uvolni se, nemysli na nic, pomalu si pfedstavuje mo-
drou oblohu. Az se uklidni, at' necha pfichazet pomalu zdravou
myslenku - a v evangeliich jich ma nepfeberné mnozstvi - kterou
volné, v duSevnim pohodli opakuje, az se mu vtiskne do védomi.
Pak vpusti druhou - tfeti - ale ne vic. Zdravé myslenky se v moz-
ku zhmotni a stanou se jakoby vécmi. Je to nejjednodussi, ale
velmi G€inné rozjimani, které procisti nd rozum ryzosti evan-
gelia a zméni zvolna na$ postoj v duchu Kristové ke viemu,
s ¢im se setkame.

CiM Vic CLOVEKA TRYZNI A UNAVUII VTIRAVE MYSLENKY, tim
Castéji si ma vytvaret tento bezmySlenkovity stav - duSe si od-



pocine. Cviceni nema trvat déle nez 10-15 min. Ma se vsak
konat Cast&ji. Nekontroluj a nepocitej kolikrat kterou myslenku
opakujes. Prejdi k vécem, o kterych jsi dosud nepfemyslel. Jak
jsme jiz podotkli - evangelia ndm dodaji velkou zasobu zdravych,
ozivujicich myslenek. Cvi¢eni podporuje vnitfni sila, vychazejici
z duSe, neviditelnd, ale G¢inna. Pevnou nadéji, posilovanim
a ozivovanim vlle dokadze, Ze myslenka na zdraveni pronikne
celou bytosti a vytvofi zdravé bunky, které pomahaji k tvorbé
zdravych mysSlenek. Tak oslabi§ své nizsi »ja« a posilis vyssi
»ja« Stale zdUraziuj prvenstvi rozumu, pak se osvobodi$ od
vlivu nezdravého podvédomého »jad« Chod Casto do pfirody,
at' na tebe pdsobi novymi dojmy a pohledy, které pomahaji uzdra-
vovat tvé myslenky.

Vybirej si dobré a zdravé myslenky! kde jinde najde$
TAKOVOU BEZPECNOU ZASOBU NEZ V EVANGELIICH? NEBO KVA-
LITNICH DUCHOVNICH KNIHACH, napf. Tomase Kempenského,
v knihach svétcl apod. Ale i ti Cerpali ze slov Kristovych jako
z nevycCerpatelné studné zivé, zdravé vody.

Z nich cerpej material k cviCeni v positivni autosugesci!
Nezavirej pfed pravdou o€i jen proto, Ze té trapi, ale rozeber
ji, uznej ji a rany, které ti zasadila, vyléci Kristus sam!

JAK SE CHOVAT K NEPRATELUM?

Mdzeme se branit? Jak? Clovék, ktery se k nam chova jako
nepfitel, chce nam ublizit, pomluvou, spory apod. mlze byt a Casto
je ovlivnén nami samymi. Stale na néj myslime a tato myslenka
nas drazdi, zlobi.

OpatFeme si jeho fotografii - nebo si ho aspon Zivé pred-
stavme (dame obli¢ej do dlani). Této predstavé davejme pevné
a Zivé rozkazy: » Citi§ hrlizu ze svého jednani; prohresuje$ se proti
mné, pfi kazdé mySlence na mne mas$ strach. Nebude$ si mé uz
véimat, nema$ odvahu se mnou mluvit, tvé vyhrlzky jsou ti pro-
tivné, odporné, nemdize$ proti mé nic zlého udélat. « A tak podobné.
Musime se na tyto myslenky Uplné soustfedit a o vysledku ne-
smime ani trochu pochybovat.

Nejlépe ovlivnime svého nepfitele kdyz spi, nebot pak je
duse nejvic pristupna dojmdm. Dokud nedosdhneme svého cile,
nesmime se se svym nepritelem stykat, ale také k nému nesmime
citit nenavist, odpor, nepratelstvi. Naopak, vzbuzujme k nému
lasku a pratelstvi. Tim docilime, Ze jeho duSe pozna v podvé-



domi - kde nés nenavidi - na$ dobry amysl, uzna jej za spravny
a pfijme naSi snahu ve vyslané sugesci, ktera zakotvi v onéch
nejméné hmotnych bunkach, které autor nazyva esplana. Vznikne
v ném k jeho vlastnimu Spatnému jednani hnus a odpor. Hypno-
tizér ma snadnéjsi préaci, ale tuto schopnost ma malokdo a jesté
méné nadanych lidi ji vycvicilo.

V Clovéku je totiz dvoji zadostivost - vyssi - duchovni, a nizsi -
télesna - jak uz piSe sv. Pavel: » Télo totiZ touzi po nétem jiném
nez duch, a duch zase po nétem jiném nez télo. Jsou to véci, které
si navzajem odporuji... « (Gal 5. 17). Je tedy mezi nimi napéti,
odpor. Ma-li ¢lovék dobie vycvitenou vili a Fidi se zdravym
rozumem, zmocni se €asem nad niz§i zadostivosti Gplné viady
a tak do jisté miry vyrovnava neustale poruSovany soulad (tj.
nasledek dédi¢ného hfichu).

Jestli vSak pusti niz§i - télesné Zaadostivosti Uplné z uzdy
rozumu a ville, vznikd nepokoj, délame to, co nechceme, jsme
neStastni, otraveni a nakonec i Ihostejni. Nemame radost ze
Zivota, ktery je krasnym darem Bozim. »... ovoce Ducha je laska,
radost, pokoj, shovivavost, vlidnost, dobrota, vérnost, tichost, zdrzen-
livost ... Ti, kdo ndalezeji Kristu JeziSi, ukF¥izovali svoje télo i sjeho
vasnémi a zadostmi. ProtoZze Duch je na$ Zivot, at nas Duch vede
také k jednani... « (Gal 5, 22)

Proto se snazme poznat rozumné, dobré véci - a téch je v evan-
geliich nepfeberné mnoZstvi - a posilujme svou vili, aby jednala
podle rozumu a netékala bezradné sem a tam.

Vili posilime v dobrém katolickém spoledenstvi, na exerciciich,
pratelstvim s kvalitnimi lidmi a s témi, ktefi maji v podstaté stejné
cile jako my. Neni-li mozny €asty osobni styk, jsou to dopisy, te-
lefon ... Ale uvédomujme si stale, Ze nas pfitel - ani nikdo, kdo jeSté
Zije - nem(zZe byt nad$ vzor, protoZe kazdy mize zklamat. Kdo
nezklame, je KRISTUS PAN. Rozhovor s nim - modlitba -
nam pomaha vic nez rozhovor s nejlepSim clovékem - i kdyZz to
snad hned necitime. A pfFi pratelskych vztazich odstrafime kazdy
jed nelasky, negativity. Uvédomme si dobre slova Kristova - vlastné
jeho slib: »Kde jsou dva nebo tfi V MEM JMENU - tam jsem
ja s nimi. «
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