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Rec¢ti duchovni Otcové si pFedstavovali, 7e ¢lovék se zdo-
konaluje asi takto:

BUh stvofil ¢lovéka ke své podobé - ke svému obrazu. Ale
Clovék obraz Bozi v sobé poSpinil bud dédi¢nou vinou nebo
osobnim h¥ichem. Dédi¢né viny se Clovék zbavi kitem a obraz
BoZi se v ném obnovuje. Spini viak obraz BoZi v sob& i osob-
nimi hFichy a nedokonalostmi - jak Spatnymi skutky, tak za-
nedbanim dobrého. Obraz Bozi se pak obnovuje v ¢lovéku ji-
nou svatosti - svatosti smifeni, pokornym vyznanim hfichd
Bohu, kterého zastupuje pfi zpovédi knéz, litosti a pevnou vili
Boha uz neurézet.

Prilezitost, jak v sob& obnovit obraz Bozi, je duchovni ob-
nova. ZkuSeny knéz vede Ucastniky obnovy, aby si uvédomili,
kdo je Blh a jeho Syn Kristus, jak Skodlivy je hfich, jak velka
je laska Bozi k nam a podobné.

Vynikajici zplsob k vedeni duchovni obnovy vypracoval sv.

Ignac z Loyoly, zakladatel TovarySstva JeZiSova.

CO OD DUCHOVNI OBNOVY CEKAME?

V knize o anglickych mucednicich se piSe, Ze odpadlik od
katolické viry se zGcastnil exercicii, vratil se k pravé vife a poz-
déji se stal mucednikem. Je to mozné? Za jedinou obnovu?

Stafi kazatelé Fikavali: »Ano, vejdi cely, zlstan sam, a vyjdi
Uplné jiny! «



Obrat se - délej pokani.

Slovo »obraceni« je ovSem nepfesné. V evangeliich Fika
sice Kristus, aby se Clovék stale obracel, ale Kristus nemluvil
fecky, nybrZz aramejsky a z této feCi bylo evangelium preloZzeno
do Fectiny.

CO JE POKANI?

Pokani se Fecky jmenuje metanocia. Noia znamena myslenku,
metanoia znamena pokani.

Predstavte si kolo: fysika se zabyva vsim, co je na jeho povr-
chu: méri, vazi, zjistuje zakony hmoty.

Metanoia znamena pochopit, o co jde. MdZeme to pochopit
najednou? Ne - snazit o pochopeni se musime neustale. Me-
tanoein znamend jit do hloubky.

Obréaceni neznamena tedy ménit stale Zivot, nybrz snazit
se pochopit, co mij Zivot je - a o toto pochopeni se musime
snazit neustale. Casem porozumime lecéemus, co nam bylo
v naSem Zivoté nesrozumitelné.

Tedy obraceni je urCity postoj k Zivotu - stalé pvFe-
hodnocovani HODNOT.

PRIKLADY POKANI

Je-li obraceni povinnosti krestana, vztahuje se jisté i na
pannu maf¥il Jak se vSak mohla obratit, kdyZz byla od svého
poceti bez hfichu?

Quardini Fika, Ze Panna Maria také musela rlst v poznani.
Jak? Kdyz ji andél oznamil, Ze se ji narodi Syn Bozi, vhlédla
do UZasného tajemstvi. Rozdil mezi Zvéstovanim a Golgotou
je tak nesmirny, Ze si to nikdo nedovede predstavit. Panna Ma-
ria tedy rostla vic a vic do hloubky poznani.

Nebo sv. pavel. Farizej, horlici pro zadkon Bozi - nahle se
obratil a stejné vasnivé hlasal zakon Kristlv. Vratil se? Obratil
se? Ne - ale pochopil, Ze smysl Zivota neni to, co hlasa, nybrz
Kristus. Dostal se o kus dal. V jeho typicky Zidovskych listech
Cteme zvlast zfetelné, Ze smyslem Zivota je Kristus.

Vezméme si sv. Augustina. Od mladi hledal Stésti. NejdFive
u dévcat. Ale Zena mu nestaCila. Hleda slavu a stane se Fecni-
kem. Nakonec musi pfFiznat, Zze »lidské srdce je neklidné, dokud
se nedostane k Bohu. «



PROMENENI

Obraceni neni prevraceni - ale rlst. HFich znamena zasta-
vit se. HFich je smrt, nicota, Zivot je rlst. A kdo chce rlst, musi
stale kupredu.

Na hofe Athos(, kde byvalo i 40 tisic mnichl, byvala slav-
na malifska Skola. MniSi museli malovat ikony. Na malbu se
pripravovali studiem textd Pisma sv., postem a modlitbou, do
barev pridavali svécenou vodu, ostatky svatych - a kdyz meéli
malovat prvni obraz na zkousku, vybrali si Proménéni Pané
na hofe Tabor. Méli tim dokéazat, ze se uz divaji na svét Uplné
jinyma ocima nez predtim. Pak zaCinali byt svatymi malifi.

Proménéni Pané ovsem nemUzeme chépat jako Ovidiovy
Promény - Metamorfosy, kde se napf. ¢lovék zménil v cvrcka,
tj. zménil formu. Kdyby byl Pan Jezi§ na hofe Tabor pfi pro-
ménéni zménil formu, byli by ho aposStolové nepoznali. Rysy
jeho tvare zlstaly stejné - zmé&nilo se viak svétlo!
Apostolové vidéli Krista v jiném svétle.

JEDINA MYSLENKA...

V Hartogové romanu Holandska slava stoji na muistku ka-
pitan a Fika si: »Zvlastni: uz dvakrat jsem se octnul pod vodou, pro-
cestoval jsem cely svét, zabili mi Zenu, clovék zaplace a jde dal
- aje stale stejny. Stojis na mdstku, je krasné potasi, najednou
ti néco napadne - a kdyZ sestupuje$ s mstku, jsi Uplnéjiny. Lidé
na tebe mluvi jako predtim - a ty ses zmgnil. ZMENILA TE JE-
DINA MYSLENKA. «

JAK VNIMAME ZLO V MLADI A JAK VE STARI?

Zlo existovalo, i kdyz jsme byli mladi. Ale vnimali jsme je
méné. Lidé odpadali od viry, hresili, Stvali proti dobru... ale
nevSimali jsme si toho, nemélo to na nas velky vliv.

Dnes se nam zda, ze to jde s Cirkvi ¢im dal vic s kopce.
Avsak Cteme-li dgjiny Cirkve vidime, Ze to s ni Slo stale s kopce.
Stale musela bojovat s herezemi - Izemi viry, stale musela na-
pominat k dobrému, stadle mezi ni byli i ménécenni, ba Skodlivi,
zIli lidé i na vyznaénych mistech.

Jak je to mozné?

Uz stafi duchovni Otcové prvnich kFestanskych dob si vSimli,
Ze LIDE ROSTOU v POZNANI ZLOBY.



Nemame-li vSak zatrpknout, zahorknout, musime soucasné
rist v poznani dobra, v poznani krista a Vidét proziretelnost
bozi, kterd pracuje ve svété neustale. Na nés je, uvolnit v sobé
kristu CO nejvic mista, aby skrze nas mohl zafit kazdému, s
kym prfijdeme do styku a oZivovat v ném sam sebe. Nebot v
kazdém c¢lovéku Zije Kristus - v nékom ukfiZzovany a potupeny
zlobou, v jiném tak, Ze skrze ného rozdava své dary, déla za-
zraky milosti, vede na pravou cestu k Bohu.

Mame-li se tedy obratit, musime hledat nejhlubsi smysl
véci a poznavat sebe samého, tj. vlastni identitu. Co jsem, proc
jsem na svété. Musim se snazit pochopit sam sebe. K tomu
pomuiZe spiSe inspirace nez Uvaha. Inspirace dokaZe C¢lovéka
UZasné zménit. Snazme se proto zachytit mysSlenku, kterd dava

vSemu ostatnimu v naSem Zivoté smysl! T. S

K ZAMYSLENI

»Nejhlubsi pFic¢inou nasi bidy je, Ze jsme ztratili viru v Boha. «

»Jde vic nez o svobodu a slusny Zivot; jde o zneuctény KFiz,
bez néhoz nas pohlti noc. « Franz Werfel

»V pomijejicnosti svéta nestoji nic neotresitelné pevné, ale po-
mijejici svét stoji neotfesitelné na vécnosti. «

»HIlasi-li se nékdo k osobé JeziSe Krista, trebas vnéjsimi zna-
menimi, neznamena to jeSté, Ze jde o pravé pratelstvi. Pravost
vzajemného spoleCenstvi s Kristem se ukaze teprve tehdy, je-li
provérena Casem a Zivotem. A tato provérka je vzdy a viude téz-
ka, na ni se doplaci - ale jen v tomto Zivoté. Znamena to totiz
dat sviij Zivot v sazku a tim si vlastné ZIVOT zachranit. Je to

P. R. K.

» Ubozék jen zavolal, a uz ho Hospodin usly$el« Zalm 33,7.
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