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31. 12. - Zatnu novy Zivot, vzdam se koufeni. Je hanba, Ze
kFestan se poddava tak nizkému pozitku. Jaky ma koufeni smysl?
Stoji penize, $kodi plicim, srdci, ledvinam, nerviim, a kdyby nékdy
zavedli listky na cigarety, musel bych se poniZovat Zebranim u
nekuvakl - jako za valky. Jsem pevné rozhodnut! Od zitFka je
s kouFenim konec!

1. 1. - Jak krasné se tfpyti snih! Trochu mé poboliva hlava,
veera jsem na rozlou€enou s cigaretou koufil trochu vic. Kone¢né
- moje vina? Kdybych byl tento jed koufil s mirou, nemél bych
boleni hlavy, ale byl bych v dobré naladé jako dFive, kdy jsem se
tésil na svou ranni cigaretu. NejdFive ranni modlitba - po ni ranni
cigareta. Dnes jsem se jen pomodlil. - 1. 1. odpoledne. Co délat?
Po msi uvafila moje Zena dobrou kavu a pfilozila k ni krabicku
mych oblibenych cigaret - ba nabidla mi i ohefi. Mé&ljsem tu dobrou
dusi poranit? Byla tak $tastna, Ze mi mdzZe udélat radost. Mam
ji kazit Novy rok pFidrzovanim se ztrnulych zasad?

4. 2. - ZACINA PUST. Prilezitost, abych pFinesl u? davno
planovanou obét a vzdal se koureni.

25. 2. - Zitra je prvni nedéle postni. Tak ted za¢nu opravdu.
V predpostni dob& se mi to tuze nedafilo, pFesné Feteno, vibec ne.
Ale ted mi leccos pomUze;fialova barva mesnich rouch, postni kaza-
ni a ta nevysvétliteIné pokorna, k obéti ochotna nalada postni doby.

3. 3. - Ptal jsem se manzelky, co si pFeje k svatku. Rekla:
»Zaéni znovu koufit. Jinak jsi Uplné nesnesitelny. « Trochu ostFe
jsem odporoval, takZe Fekla: »Vidi§, JSI NESNESITELNY! «
Vlastné ma pravdu. Splnil jsem jeji pfani a zacal koufFit. Opravdu
- hned méam lepsi naladu.



19- 3- - Dnes je nedéle Laetare. Myslim, Ze Cirkev si pfeje,
abych si dnes dop¥al trochu radosti. Cigaretku. To nem(zZe byt
proti mému p¥edsevzeti!

9. 4. - Dnes si mohu s dobrym svédomim zakoufit. Ve Svatém
tydnu jsem to délal se Spatnym svédomim, ale délal jsem to. Neni
¢lovék politovanihodny tvor?

27. 4. - Tak jsem se o velikonocich radoval, Ze jsem Uplné za-
pomnél na své predsevzeti. Ale rano zaénu znova. Ne - zitra je
patek. Nejsem povércivy, néco mi vSak brani.. Tedy 1. kvétna

12. 5. - Uplné&jsem na své pFedsevzeti zapomngl. PFed prvnim
je vzdycky tolik prace a mél jsem plnou hlavu jinych myslenek.
V poloving mésice se to nehodi - tedy 1. Cervna.

30. 7. - Nechtél jsem si kazit dovolenou. Mam se zotavit -
tedy je vhodna doba trochu si zakou¥it. Ted v8ak jedu na duchovni
cviéeni, a po nich za¢ne novy Zzivot. I pokud jde o koufeni.

4. 8 - Exercitator Fikal, Ze nema smysl, trapit se predsevze-
timi o malo ddlezitych vécech - tim minil zFejmé koufeni. Mame
zaméFit vSechnu silu radéji na boj proti zlu, proti h¥ichu. To je
pasak! Dulkladné jsem prozpytoval svédomi a zjistil, kolik je ve
mné zla. Proti tomu se musi bojovat. Pro par cigaret nebudu mit
pFi poslednim soudu obtize, ale zjistil jsem, Ze mam slabou vili.
Tam se musim pustit do prace.

28. 10. - V boji proti slabé vili jsem mél Gspéch. Odmitnul
jsem Zené koupit klobouk a zlstal jsem pevny, i kdyZ se trochu zlo-
bila. Ale pak do toho pFisla hloupost. Manzelka Fekla, Zze mam
bojovat proti svym slabostem, hlavné proti koufeni, a za uSetfené
penize ji koupit klobouk. Moje Zena zFejmé slabou vili nema. Nasli
jsme FeSeni: ona dostane klobouk a ja budu kouFit dal. Tak mame
oba radost - ale ¢lovék je politovanihodna bytost.

14. 11. - Dnesjsem byl u lékaFe-, mam katar. Rekl, e nemam
kouFit. Pry to Skodi.

4. 12. - Chvéla Bohu, katar se zlepSil i kdyZ jsem Kkoufil.
Pak ma ¢lovék véFit lékaFam!

17. 12- Dnes jsme méli krouzek. Pater hovofil o h¥ichu. Pry
mame pfinaset drobné obéti, napfF. nekoufit. SAm je nekuFak. Tomu
se to lehce mluvi. Ale kFestan ma konat pokani.

20. 12. - Citim vnitFni potfebu, prFestat koufit. Ale musim
si to jeSté promyslit.

26. 12. - Cim vic se blizi Novy rok, tim sili ve mné velké roz-
hodnuti, zagit, novy Zivot, zejména zanechat kou¥eni.



31. 12. - Od Nového roku se vzdavam koureni. Je to hanba,
Ze se kfestan poddava tak nizkému pozitku. Jaky ma koufeni smysl?
Stoji penize, Skodi zdravi, a kdyby zavedli listky na cigarety,
musel bych se poniZovat Zebranim u nekufak( - jako za valky.
Jsem pevné rozhodnut. Od zitFka je s koufenim konec! Pry¢ s ci-
garetou, smrtelnym nepfitelem lidstva ...

Trochu jsem zalistoval denikem a zjistil, ze jsem si prfed rokem
napsal totéz. M& znovu zacit ta smésna komedie? Ne - tentokrat
ne! Budu koufit dal - a hotovo!

. R. H.
»NEJDRIVE pavuCinapotom drat «

Pravi Spanélské prislovi o zvycich. Bud nas zotrocuji jako
mrize vézeni nebo chrani jako mrize kanalu. Konfucius o zvy-
cich: »Lidska pfFirozenost je vSude stejna, jen zvyky se lidé lisi.«

Zvyky jsou néco specificky lidského. Zvifata nemaji zvyky
v tom smyslu, Ze by zdokonalovaly jejich pfirozenost. Zvyky
je zdokonaluji pouze v ramci jistych biologickych hranic. Jen
Clovék mlze vystoupit sam nad sebe. Pes pfinese noviny, pro-
toze ho k tomu vycvi€il rozum jeho pana. Kdyby ho pan ne-
vycvi€il, tak by jako S$téné noviny roztrhal, jako dospély pes
$tékal na roznasee novin. Pak by mu nevénoval vibec pozor-
nost ...

Zvyky mizeme mifit k dobrym a $patnym cilim a podle
toho je také rozliSujeme. Chirurg odstrafiuje nador, aby Iécil,
vrah podfizne krk, aby se zmocnil majetku. Zvyk vSak sméfuje
jesté vySe - nebo hloubéji: k Bohu nebo proti Bohu. Chirurg
mUZe operovat z lasky k Bohu, ve které je obsaZena i laska k €lo-
véku, mizZe vSak operovat jen pro penize nebo ze zaliby. Jestlize
se zvyk zaméFi na Boha - tedy na nas jediny spravny cil - stane
se fetézem, po kterém Splhame k cili. Jinak ndm prekazi a mate
nas. NepFetneme-li ho jako pavucinku, jako Fetéz se pretina
velmi téZce.

Hamlet pfemlouva svou matku, aby zanechala nedovoleného
vztahu: »... Dnes v noci budte stfizlivi, to vam usnadni dalsi
zdrZenlivost; ta bude jesté lehéi; nebot cvikem se mize témér
zménit v pfirozenost. «

Zvyk ma jesté jednu prednost; nevyplytvame tolik energie,
pozornosti a duSevni prace. Jizda autem napind naSe nervy jen
na zaCatku, pozdéji jedem automaticky - jizda vstoupila do
nasi prirozenosti. Dobré zvyky v nas udrzuji a posiluji dobro.



Bohuzel slovo »zvyk« se Casto zaménuje za »zlozvyk« Je
zvykly pit, krast, klet atd. Jsou i dobré zvyky - ctnosti; modlit
se, milovat blizni, byt ohleduplny, dobro¢inny, ovladat svij
hnév a jiné Spatné sklony atd.

C. K. Walpole napsal: »Kdyby si mladi lidé uvédomili, jak
brzo a snadno si mohou osvojit zvyky, vénovali by svym ¢&indim
v mladém, tvarném véku vic pozornosti. | mald snaha o ctnost
- stejné i o nefest - zanechava urcity dojem. «

Pijak Rip van Winkle se omlouva v Jeffersonové hre pfi
kazdém poklesku: »Tentokrat nepocitdm. « Snad ani dobrotivé
nebe nepodita, ale poéitd se prece. Pod burikami a svazky nervi
pocitaji molekuly, zaznamenavaji a schraruji, aby toho vyuzily,
jakmile pfFijde prFisti pokuSeni, nic z toho, CO dé&lame, se neda
vymazat! Plati to v pfisné védeckém, doslovném smyslu. Jed-
notlivym, pravidelnym popijenim €i koufenim, se stadva clovék
pijdlem ¢&i kufakem, jednotlivymi dobrymi skutky, modlitbou,
sebezaporem se mUlZe mravni Uroven zvednout aZ k prahu sva-
tosti. Stejné po mnoha Cinech a hodinach prace se stava clovék
odbornikem, praktikem.

Vychovatelé a rodie pozoruji, Zze védéni samo nedéla ni-
koho mravné dobrym. Rozumovymi navyky se muiZe nékdo
vySvihnout na dobrého védatora, ale ne na mravné kvalitniho
Clovéka. Dnes se €asto vychova zaménuje za vzdélani-a nepocita
se s mravni vychovou, s budovanim charakteru. Tajné koreny
Gzkosti a neklidu ¢&i napéti nerostou jak tvrdil Freud z vliv
uz pred narozenim, i kdyZz mél Castecné pravdu, ale predevSim
z jistych forem jednani, které Casem svou obét zotroCi - jako
hrdinu nasi povidky. Kdo si v mladi nechce osvojit dobré zvyky,
musi se pFipravit na to, Zze pozdéji bude neurotikem. Misto,
aby starim sladnul a laskavél, bude usychat a kysnout. Kdo
si v8ak v mladi zvykne na ctnostny Zivot, snese pak pevné a
beze Skod na charakteru jak neStésti, tak néco jeSté nebezpec-
néjSiho, nez je neStésti - totiz Stésti.
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