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ROZUMITE SI SE SVYMI MLADYMI?
3/81

Dospivani - doba rlstu, objev(, druhé narozeni. Zivot si
musi najit cestu, probuzena miza musi nést kvéty a ovoce. Nad-
Seni musi najit spravny cil. Zivotni nad$eni se viak musi vést,
usmérnovat, Cistit. Nesmime je vSak vychovou zlomit!
ROZHOVOR HLUCHYCH

Jedna maminka patnactileté divky piSe: »Ma dcera uz nestoji
0 mé rady. Sama si vybira Saty, ¢eSe se podle svého vkusu, chodi
na veCirky s chlapci. Co mam délat? «

Jiny tatinek piSe: »Ma Ctrnactiletd dcerka mé nemlze vystat.
At Feknu cokoliv, hned to zkritizuje - negativné ovsem. «

Zde jsme u bolavého mista! - Hledame FeSeni, trik, ktery
by ndm z nepfijemné situace pomohl. Ale takovy trik neexistuje.
Jediné FeSeni je pochopeni, porozuméni.

JAK TO, ZE SI S NIMI UZ NEROZUMIME?

Do véku 11-12 let jsme déti vedli podle svého, »modelovali «
jsme je bez problémd, hmota byla velmi poddajna. Ale od 12-13
let dostavaji mladi vlastni myslenky, vlastni idealy, jak se oblékat,
jak jednat - a tyto ideadly nejsou jako naSe. Vyplyvaji ze svéta
kolem nich. Povolime-li jim, ptame se, jak to skon¢i? Zakro-
¢ime-li autoritativng, mladi se vzboufi. MUj chlapec chce jednat
podle svého, ne podle mého. Ma dcerka chce kalhoty, sukni
odmita. Zavér: déti se bouFi, rodite nechapou, nerozuméji...
NA Cl STRANE JE PRAVDA?

Pan Jezi§ nam ukazal, jak dokonale nas Blh chape. Syn Bozi
se stal clovékem, sdilel lidsky osud, vzal na sebe v3e, co je na
¢lovéku dobré. Co znamena slovo »porozuméni «? - Nepohrdat



myslenkami druhych, da-li se v nich najit néco spravného. Nebyt
»zbabéli« - i kdyz nékdo zavani hfichem, ale uznat vSe, co je
na druhém dobré. S velkou laskou. A zaroven byt se stejnou
laskou narocni, pokud jde o spravnou velikost ¢lovéka.
Sahnéme po evangeliu! - Jezi§ Kristus clovéka pochopil
a chapal. S jakym porozuménim uzdravoval nemoci - i zavinéné
hfichem - jak plakal nad Lazarem, hfimal proti farizedm a
obchodniklim v predsini chramové svatyné BoZzi.

POCHOPIT - ZNAMENA MILOVAT AZ DO ZAPRENI SEBE!

Neni to lehké. Naopak, je velmi tvrdé naucit se takovym
zplUsobem chapat druhé, vede to k zapfeni vlastni vile, k jejimu
zu$lechténi, musime se vzdat zvykd a malichernosti, s kterymi
uplatiujeme vlastni nazory.

PRAKTICKY: ABYCHOM DRUHYM ROZUMELI, CHAPALI JE
MUSIME DODRZOVAT TRI ZASADY:

1. Snazit se najit a s laskou pfFijmout vie, co mize byt dobré,
co neni hfich a leZ - a to se snazit »pokfestanstit« Napf.
nové véci v modé, uméni, sportu atd. Jak by se zménil vztah
mezi nami a mladymi, kdyby vycitili z naSeho jednani, Ze
jsme otevieni a ne nepratelsti k hodnotam moderniho Zivota,
Ze chapeme jejich touhy a radosti ze zmén, které napf. vyja-
dfuje moderni hudba a moderni pisné.

2. Byt naroc¢ny, pokud jde o charakter a osobnost nasich mladych.

Jsou to déti Bozi. To ovSem znamena, abychom i my byli
osobnostmi, méli pevny, dobry charakter, abychom Zili sku-
tecné duchovné, z Krista, abychom premohli své sobectvi,
malichernost, svétactvi.
Clovék plsobi mocngji tim, &im je - a ne tim, co mluvi a jak
mluvi. HFich musime dUsledné potirat! Napf.: »Nesnesu, aby
nékdo jednal s nelctou s druhymi, at slovy nebo ¢inem. « »Nemam
nic proti nové gramofonové desce, ale mé ohled na babicku,
potrebuje klid! «

3. Byt trpélivy. Nékdy privFit o€i, za predpokladu, Ze tim do-
sahnu vétSiho dobra a Ze si to mladi nemohou vyloZit jako
souhlas s né¢im Spatnym. B&h ma s nami také trpélivost!
»MUj syn nebere ohled na druhé a jedna pohrdavé se souro-
zenci. « Je tfeba obcas zaséhnout ale nékdy se pokusme 0

Laska a porozuméni jsou tajemstvim uasp&chu! K tomu



vrouci, vytrvala modlitba - a neni mozné, abyste neméli pfi
vychové svych déti Gspéch!

NEMOHU POZNAT SVE VLASTNI DETI:

»Petr uz nenijako byval. Za nékolik mésicli se najednou vytahl,
stalo se z néj trochu nechrabané bidlo', jako by mu ruce a nohy pre-
kazely, nevi, kam s nimi. Na navstévé se neumi chovat, ¢ervena
se, dava najevo, ze se nudi, div nebudi pohorseni. «

»NEJVIC ME TRAPI, ZE ZMENIL CHOVANI I VUCI
MNE\ K otcije také uzavieny. Jako by nebyl doma 3tastny. Chce-
me-li po ném néco nebo mu néco vytkneme, trucuje. Nedavno dokonce
bouchnul dvefmi a odeSel. «

»MAME CEKAT, AZ TO PREJDE} - Petrovije tFinact,
Monice dvanact. Ptam se, jak je mozné, ze se tak zménili} Maji
snad Spatné kamarady ve Skole? «

Neni to vina 3patnych kamaradd. VaSe déti vyrostly.
Nejsou jeSté dospélé, ale uz nejsou déti. Jsou mezi svétem détstvi
a svétem dospélych, v Zivotni soutézce, Uzké a obtizné, plné
pochybnosti mezi chladnou hradbou nejistych skal. Opustily
bezpetné adoli détstvi a jeSté se nedostaly na druhou stranu.

Dospivani! Pfechod z jednoho svéta do druhého,
obtizny »nevdécny vék.« Méjme trpélivost, prejde to! Dité se
¢asem uklidni. Ale pozor! Stav, v jakém dospiva, formuje budou-
ciho muze €i zenu!

Co tedy dé&lat? - ProtoZe se vaSe déti méni, musite
se ménit i vy, rodie. Maji vas stale rady, ale jinak. Stale vas
potiebuji, ale jinym zplsobem. A vyhrajete, dokaZete-li s nimi
projit soutéskou dospivani. Z ménit se spole&nég
S nimi!

Jaké nebezpedi vam hrozi? - Nebudete-li mit pochopeni
pro zménu vaSich déti, budete s nimi jednat jako s malymi.
Prejdéte z etapy rodi¢l-ochrancl ditéte do etapy rodicl, po-
mahajicich svému ditéti k samostatnosti.

Samostatnost neznamena, Ze si mohou délat, co chtgji.
Mame jim pomahat, aby se stali sami sebou, naSli vlastni
osobnost, vlastni osobni poslani, povolam.

NasSi chlapci a dév€ata projdou bez Uhony soutéskou dospi-
vani, projdeme-li ji i my. Nedivte se, Ze nékdy hazeji dospiva-
jici rodige do »starého Zeleza « Rada rodici z(stava na Grovni
rodi¢l hezkého a relativné neproblematického détstvi.



»Za mych mladych let..« »ecer jsme nesmé&li venl« »Ne-
m&li JSME ANI KOLO, NATOZ MOTORKU! « »BYVALI JSME ZDVORI-
LI ... « »TAK NEMOZNOU MUZIKU JSME NEPOSLOUCHALL. «

Byvaly to opravdu leps8i &asy? - Rikate
sice »za mych mladych let« ale nepfipustite, Ze jste zkostnatéli,
nemoderni a hlavné Ze uz nejste mladi. Ale i pro vas je dospi-
vani vasich déti dobou zmény. Zméite se, netrvejte na nedd-
lezitych zasadach a la »ta nemozna hudba«,»ten smésny tanec«
Hovofme se svymi détmi. Za dzezem, motorkou apod. se skryva
snaha Zit pIngji, svobodnégji... Vyrist ve vlastnich ofich. Uméjme
za jejich kousky najit to, co hledaji oni: velikost, radost, Zivot.
Budme proti vystfednostem a hfichlim, ale zaroveni dejme na-
jevo, Ze milujeme Zivot, radost - jako oni. Vyciti to brzy a uz
nebudou Fikat: »NaSi rodi¢e nas nechapou! «

Doba dospivani vaSich déti je pro vas tvrdy cas - ¢as odfikani
a ocisténi. Vysvédceni, jak jste se snaZili o dokonalost v dobg,
kdy dité bylo malé. Touzime, aby se dité podobalo nam, ale
musime mu pomoci, aby bylo takové, jakym je chce mit Bdh!

Chtéli bychom, aby détstvi zlstalo, ale pFirozeny béh Zivota
a Duch ho vedou k tomu, aby se od nas osvobodili. Jedna ma-
minka mi Fekla: »Chtéla bych, aby byl Jan knézem; pak mi zlistaneA
Omyl! Bude-li knézem, bude patfit Bohu a véFicim. Opusti-li
je k vlli vam nebo k vali komukoliv jinému ¢i ¢emukoliv jinému
- bude zradcem, ztroskotancem.

Umoznéte svym détem 2it podle jejich véku. Pomahejte
jim! Nenafikejte, ale zkoumejte sami sebe. Nezménite-li své
chovani podle vile Bozi, budete mit ve vychové nelspéch. Mu-
sime se vzdat svého podvédomého sobectvi a odevzdat se do
vlle BoZi. to je zaklad asp&sné vychovy! SnaZme se patrat,
jaké ma bah plany s nasimi détmi. NeZ déti odsoudime, snazme
se je pochopit. Pak budeme schopni vést s nimi debaty, vysvétlo-
vat jim své nazory, odlvodiiovat jim je, poslouchat i jejch nazory,
korigovat je, chranit je prfed omyly. Musime stat v kazdém
pripadé na jejich strané. Spolupracujme na bozim
planu!

P. B. Babin - P.J. Vimort

Své dotazy a pripominky piSte na adresu:
VELEHRAD, Postfach 592, CH-8026 Ziirich



