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ROZUMITE SVEMU DITETI?

PROC TO NEKDY NEKLAPE?

Mnozi rodiCe uvazuji o tom, jak pfipravit dité do Zivota, aby
bylo Stastnym a uziteCnym c¢leneni spole¢nosti, vaZilo si samo
sebe a ziskalo uUctu druhych. VétSinou je vychova tézka proto,
7e RODICE SAMI NEMAJI DUCHOWNI A DUSEVNI ROVNOVAHU. Pak
oviem své dité k vyrovnanosti ani vést nemohou. JeSté Castéji
maji rodie obtize s détmi proto, Ze jejich potreby nechapou,
a tak se s nimi nemohou nikdy duSevné setkat.

MLADY CLOVEK NENI OD PRIROZENOSTI TVOR
SPOLECENSKY

SpiSe naopak. Chce byt sam sebou, chce vzbuzovat pozornost.
Reaguje spontanne a neda se ovlivnit mravy a zvyky spolecnosti.
S témito reakcemi musime pocitat, i kdyz mlady clovek nema
0 téchto souvislostech ani tuSeni. Vychovat mladého Clovéka je
nesmirné tézké. Musime mit pro mladé pochopeni a poznat
TO, 0O POTREBUII K SPRAVNEMU ROZVOI.

VYCHOVA CHARAKTERU A ZISKAVANI VEDOMOSTI

Své rodiCovské poslani splnime nejlépe, sezndmime-li se
s vychovnymi problémy a ziskame presny a podrobny obraz o
bytosti mladého c¢lovéka, o jeho okoli a o psychologickych vli-
vech, které na ného pusobi. Nesmime zaménovat vychovu cha-
rakteru s pouhym sdélovanim védomosti. Vychova charakteru
znamena, Ze vedeme dité k tomu, aby vidélo poctivé a po-
zitivne své problémy, aby se v ném probudil smysl pro dobro,
PRAVDU A KRASU, aby VYROSTLO V OSOBNOST.



jak se stava Clovek osobnosti?

Clovék se stava osobnosti, kdyZ své mysleni, citéni a konani
zaméfi k jasnému Zzivotnimu cili a plni pozadavky svého stavu.
Dosazeni tohoto idealu zavisi na tom, jak prekonava konflikty,
nebo se jim aspofi vyhne. Uto&nost, nedestnost, prolhanost,
nestydatost, nafoukanost, trucovitost, lhostejnost, ctizadost, zba-
belost a rypavost je jen maly vybér nes€etnych chyb, které brani
rozvoji osobnosti. Jsou to znamky infantilismu, tj. toho, Ze se
Clovek ve svém vyvoji zastavil, a zaroven to znamena, ze
neni schopen se zapojit do spole€enstvi.

NUTNOST ZIiT DOBRE VE SPOLECENSTVI

Chceme-li z ditéte vychovat dobrého ¢lena spole€nosti, mu-
sime je chrénit pred zakrnénim, jinak bude bfemenem pro sebe
i pro spoleCnost. Dale musime obnovit zdravou duSevni rovno-
vahu tam, kde zjistime, Ze dité neni schopné se do spole¢nosti
zapojit. Vychova v nejranéjSim détstvi rozhoduje o pozdéjsim
Uspechu a Stésti ditéte. T éméF vsechny neurézy pochazeji
Z TOHO, ZE SE CLOVEK V DZTSTVI NENAUCIL ZAPQIOVAT DO SPO-
LECENSTVI. Obvykle se priznaky této neurdzy nepoznaji hned,
Casto se povaZzuji za neSkodnou pfecitlivélost. Pak tento zjev
nepozorované roste a jeho tragika se ukaze pozdéji, az duSevni
a duchovni rovnovdhou otrese nahly a silny otfes.

CEHO SI MAME VSIMAT?

Vedou-li rodi¢e deti v rozhodujicich letech dobre, chrani
je nejlépe pred Zzivotnim zklamanim a selhanim. VSimejme si:
hraje si dité radéji samo nez s ostatnimi? Trucuje? Posloucha
neochotné? To jsou varovné signaly, prozrazujici konflikt.
Podceniujeme-li a neodstranime-li v€as priciny, vyroste konflikt
vV komplex, ktery zablokuje svobodny rozvoj mladého clovéka
a brani, aby se z ditéte vyvinula zdravad osobnost.

JAK ROSTE DETSKA OSOBNOST?

Mnoho rodi¢u si s vychovou déti nevi vubec rady. Bud ne-
chaji dité svému osudu, nebo despoticky vyzaduji absolltni
posludnost.

Za tvrdymi obvinénimi mladého Clovéka se Casto skryva
zoufald prosba rodi€im nebo vychovatelum, aby mu pomohli,
aby ho nenechali zahynout. Proto se musi vychovatel snazit



objevit nové moznosti, jak mladému ¢loveku pomoci. A to do-
vedou jen kvalitni vychovatelé. Ne v inteligentni péci o zlid-
sténi dospelych, ale v laskypIné, cilevédomé péci o rozvoj mla-
dého, nevyzralého a bezradného Clovéka v kvalitni osobnost -
v tom spociva ukol vychovateli. To oviem pfedpoklada partner-
sky vztah mezi vychovatelem a vychovavanym.

v Cem je podstata partnerského vztahu?

UZ nemecky vyraz »er-ziehen « naznacuje, ze podstata tohoto
vztahu spoc€iva v pfitazlivosti. Vychova znamend pfitahovat mla-
dého clovéka vlastni osobnosti, i kdyZz nékdy jeSté nechapeme
jeho vlohy a reakce; Spamy vychovatel se snazi pretvofit mladého
Clovéka nasilim, podie svych predstav, a znasilnit od samého
zactatku harmonicky vyvoj osobnosti. AvSak s mladym ¢lovékem
nemuzeme jednat jako se svym vlastnictvim. Tim bychom jen
udusili jeho Specifické vlohy a vysledkem by byl pravdépodobné
duSevné naruSeny nebo dokonce nemocny pudovy clovék.

Skute¢ny vychovatel brzo pozna, jak velkou zadhadou je
mlady ¢lovék a Ze neni snadné ho pochopit. Ma k nému Uctu
a tim si ziskd i jeho oddanost a poslusnost.

MANZELSTVI RODICU

Dité vyrusta v prostoru vzajemné lasky rodiCu. Manzelska
LASKA JE VLASTNE MOUDRA PECE O OSOBNI SVOBODU MILOVANEHO.
Kde tato péCe uvadd, uvada a zanikd i laska, manZelstvi usycha
a drti oba partnery. Manzelska laska vSak znamena zrani a rust
vnitrnich vztahu mezi dvema lidmi. Kde rodi¢e laskou neSetri,
kde jsou ochotni pro dobro rodiny i néco trpét, pfindSet radi
obéti, tam je zdravé ovzdusi pro dité a tam se muze dité rozvinout
ve zdravou, harmonickou osobnost. Pro vychovu je proto nej-
DULEZITEJSI STALA SNAHA PO RUSTU, PO DAROVANI SE.

1. Darovani sebe sama - podminka zdravé sebelasky. Nemohu
darovat to, co nemam. Uvédomély a neziStny rozvoj osobnosti

v manZelstvi nas uschopnuje skutecné spravné milovat.

2. Davani - vyraz vnitfniho pocitu lasky. Musi zakofemt hlu-
boko v nasi osobnosti; je-li dar jen kulisa, brzo se laska rozhloda.

3. Prekroceni hranic darovani. Odpustit neznamena zapo-
menout! Jsou zranéni, kterd se zapomenout nedaji. Ale laska
pri tom zaniknout nemusi, protoZe odpusténi je darovani
toho nejlepsiho, nejvnitfnéjsiho, nejosobnéjSiho.



KRESTANSKA VYCHOVA

Vychovat dobrého ¢lovéka znamena predevsim vychovat ho
hluboce lidsky. Vychova je zaleZitost srdce. V krestanskou ji
meni uvedomela laska k jeziSi kristu. Kfest neni ani ¢lenstvi
ve spolku,, ani »chemicka Ccistirna« ale znovuzrozeni - zpro-
stfedkuje zivot. Neni tedy krestanska vychova drezira v kres-
tanskych zvycich, ale vychova k védomi, Zze Buh nikdy neodvola
své ozivujici ano v Zadné lidské situaci.

Jde tedy o vychovu k zralému krestanstvi. Kfest chce
dat vychovateli prostfedky, vytvofit z ditéte hlubokého dospé-
lého krestana. Clovek je zraly v mife své vlastni svobody.
Slova sv. Jana » Buh je laska « znamenaji, Ze Zivotnim cilem kre-
stana je osobni svoboda. Proto jsou predtisténé recepty pro
vychovu zbytecné. Vychovatel se musi ze vSech sil snazit, aby
v ditéti probudil a podporoval co nejvic osobnich viéh. Du-
véra mladého c¢lovéka muze byt hluboce otfesena, pozna-li,
Ze rodiCe po ném Zadaji to, co neodpovida jeho vyvojovému
stupni. AT si rodige vzpomenou na vlastni mladi! Pak najdou
spravny postoj k ditéti a poznaji, jak s nim vhodné jednat.

Chceme-li ziskat duvéru mladého c¢lovéka, musime peclivé
a s Uctou sledovat jeho vyvoj a brat vazné jeho stdle se ménici
potreby. Chceme-li ho dobre vychovat, musime tento vyvoj
a potreby s laskou a vhodnymi prostfedky usmeériiovat k cili,
tj. k vyvazené a hluboké krestanské osobnosti. P. F. Flanagan

K ZAMYSLENI

» V' té chvili pristoupili k JeziSovi jeho ucednici a zeptali se ho :
»Kdo je nejvétsi v nebeském kralcvstvi? « Tu zavolal dité, postavil
je doprostred mezi ne a fekl: »Skute¢né, rikdm vam : Neobratite-li
se a nebudete jako deti, nevejdete do nebeského kralovstvi. Kdo
se tedy udéla malym jako je toto dité, ten je nejvétSi v nebeském
kralovstvi. A kdo prijme jedno takové dité v mém jménu, mne ph-
jimé. Kdo v3ak jedno z téchto malickych, které ve mne veri, svede
ke hfichu, pro toho by bylo lépe, aby mu byl povésen na krk mlyn-
sky kamen a aby byl potopen hluboko do more! « {Mt 18, 1-6)

Své dotazy a pripominky piSte na adresu:
VELEHRAD, Postfach 592, CH-8026 Zurich



