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ROZUMÍTE SVÉMU DÍTÉTI?
PROČ TO NÉKDY NEKLAPE?

Množí rodiče uvažují o tom, jak pŕipravit díté do života, aby 
bylo šťastným a užitečným členení společnosti, vážilo si samo 
sebe a získalo úctu druhých. Vétšinou je výchova téžká proto, 
že RODIČE SAMI NEMAJÍ DUCHOVNÍ A DUŠEVNÍ ROVNOVÁHU. Pak 
ovšem své díté k vyrovnanosti ani vést nemohou. Ješté častéji 
mají rodiče obtíže s détmi proto, že jejic h  potreby nechápou, 
a tak se s nimi nemohou nikdy duševné setkat.

MLADÝ CLOVÉK NÉNl OD PRlROZENOSTI TVOR 
SPOLECENSKÝ

Spíše naopak. Chce být sám sebou, chce vzbuzovat pozornost. 
Reaguje spontánne a nedá se ovlivnit mravy a zvyky společnosti. 
S témito reakcemi musíme počítat, i když mladý človek nemá 
o téchto souvislostech ani tušení. Vychovat mladého človéka je 
nesmírné téžké. Musíme mít pro mladé pochopení a poznať

TO, CO POTŔEBUJÍ K SPRÁVNEMU ROZVOJI.

VÝCHOVA CHARAKTERU A ZÍSKAVÁNÍ VÉDOMOSTÍ
Své rodičovské poslání splníme nejlépe, seznámíme-li se 

s výchovnými problémy a získáme presný a podrobný obraz o 
bytosti mladého človéka, o jeho okolí a o psychologických vli- 
vech, které na ného pusobí. Nesmime zaméňovat výchovu cha­
rakteru s pouhým sdélováním védomostí. Výchova charakteru 
znamená, že vedeme díté k tomu, aby vidélo poctivé a po­
zitívne  své problém y, aby se v ném probudil sm ysl pro dobro,
PRAVDU A KRÁSU, aby VYROSTLO V OSOBNOSŤ.



ja k  se  s t á v a  Čl o v e k  o s o b n o s t i?
Človék se stává osobností, když své myslení, cíténí a konání 

zaméŕí k jasnému životnímu cíli a plní požadavky svého stavu. 
Dosažení tohoto ideálu závisí na tom, ja k  prekonává ko n flikty , 
nebo se jim aspoň vyhne. Útočnost, nečestnost, prolhanost, 
nestydatost, nafoukanost, trucovitost, lhostejnost, ctižádost, zba- 
belost a rýpavost je jen malý výbér nesčetných chyb, které bráni 
rozvoji osobnosti. Jsou to známky infantilismu, tj. toho, že se 
človek ve svém  vývoji zastavil, a zároveň to znamená, že 
není schopen se zapojit do společenství.

NUTNOST ŽÍT DOBRE VE SPOLEČENSTVÍ
Chceme-li z dítéte vychovat dobrého člena společnosti, mu­

síme je chránit pred zakrnéním, jinak bude bŕemenem pro sebe 
i pro společnost. Dále musíme obnovit zdravou duševní rovno­
váhu tam, kde zj istíme, že díté není schopné se do společnosti 
zapojit. Výchova v nejranéjším détství rozhoduje o pozdéjším 
úspechu a štéstí dítéte. T éméŕ všechny neurózy pocházejí
Z TOHO, ŽE SE ČLOVEK V DŽTSTVÍ NENAUČIL ZAPOJOVAŤ DO SPO­
LEČENSTVÍ. Obvykle se príznaky této neurózy nepoznají hned, 
často se považují za neškodnou pŕecitlivélost. Pak tento zjev 
nepozorované roste a jeho tragika se ukáže pozdéji, až duševní 
a duchovní rovnováhou otrese náhlý a silný otŕes.

CEHO SI MÁME VSlMAT?
Vedou-li rodiče deti v rozhodujících letech dobre, chráni 

je nejlépe pred životním zklamáním a selháním. Všímejme si: 
hraje si díté radéji samo než s ostatními? Trucuje? Poslouchá 
neochotné? To jsou varovné signály, prozrazující konflikt. 
Podceňuj eme-li a neodstraníme-li včas príčiny, vyroste konflikt 
v komplex, který zablokuje svobodný rozvoj mladého človéka 
a bráni, aby se z dítéte vyvinula zdravá osobnosť.

JAK ROSTE DETSKÁ OSOBNOSŤ?
Mnoho rodičú si s výchovou détí nevi vubec rady. Buď ne- 

chají díté svému osudu, nebo despoticky vyžadují absolútni 
poslušnost.

Za tvrdými obvinéními mladého človéka se často skrývá 
zoufalá prosba rodičúm nebo vychovatelum, aby mu pomohli, 
aby ho nenechali zahynout. Proto se musí vychovatel snažit



objevit nové možnosti, jak mladému človeku pomoci. A to do- 
vedou jen kvalitní vychovatelé. Ne v inteligentní péči o zlid- 
šténí dospelých, ale v láskyplné, cílevédomé péči o rozvoj mla­
dého, nevyzrálého a bezradného človéka v kvalitní osobnost -  
v tom spočívá úkol vychovatelü. To ovšem pŕedpokládá partner­
ský vztah mezi vychovatelem a vychovávaným.

v  Ce m  je  p o d s t a t a  p a r t n e r s k é h o  v z ť a h u ?
Už nemecký výraz » er-ziehen « naznačuje, že podstata tohoto 

vztahu spočívá v pŕitažlivosti. Výchova znamená pŕitahovat mla­
dého človéka vlastní osobností, i když nékdy ješté nechápeme 
jeho vlohy a reakce; špamý vychovatel se snaží pŕetvoŕit mladého 
človéka násilím, podie svých predstav, a znásilnit od samého 
začátku harmonický vývoj osobnosti. Avšak s mladým človékem 
nemužeme jednat jako se svým vlastnictvím. Tím  bychom jen 
udusili jeho špecifické vlohy a výsledkem by byl pravdépodobné 
duševné narušený nebo dokonce nemocný pudový človék.

Skutečný vychovatel brzo pozná, jak velkou záhadou je 
mladý človék a že není snadné ho pochopit. Má k nému úctu 
a tím si získá i jeho oddanost a poslušnost.
MANŽELSTVl RODICÜ

Díté vyrustá v prostoru vzájemné lásky rodiču. M anželská
LÁSKA JE VLASTNE MOUDRÁ PÉČE O OSOBNÍ SVOBODU MILOVANÉHO.
Kde tato péče uvadá, uvadá a zaniká i láska, manželství usychá 
a drtí oba partnery. Manželská láska však znamená zrání a rúst 
vnitrních  vzťahu mezi dvema lid m i. Kde rodiče láskou nešetrí, 
kde j sou ochotní pro dobro rodiny i néco trpét, pŕinášet rádi 
obéti, tam je zdravé ovzduší pro díté a tam se muže díté rozvinout 
ve zdravou, harmonickou osobnost. Pro výchovu je proto n ej- 
DULEŽITEJŠÍ STÁLÁ SNAHA PO RUSTU, PO DAROVÁNÍ SE.
1. D arování sebe sama -  podmínka zdravé sebelásky. Nemohu 

darovat to, co nemám. Uvédomélý a nezištný rozvoj osobnosti 
v manželství nás uschopňuje skutečné správné milovat.

2. D ávání -  výraz vnitŕního pocitu lásky. Musí zakoŕemt hlu- 
boko v naši osobnosti; je-li dar jen kulisa, brzo se láska rozhlodá.

3. Prekročení hraníc darování. Odpustit neznamená zapo- 
menout! Jsou zranéní, která se zapomenout nedají. Ale láska 
pri tom zaniknout nemusí, protože odpušténí je darování 
toho nejlepšího, nejvnitŕnéjšího, nej osobné j Šího.



KRESŤANSKÁ VÝCHOVA
Vychovat dobrého človéka znamená pŕedevším vychovat ho 

hluboce lid sk y . Výchova je záležitost srdce. V kresťanskou j i  
mení uvedomelá láska k  ježíŠi kristu . Kŕest není ani členství 
ve spolku,, ani »chemická čistírna«, ale znovuzrození -  zpro- 
stŕedkuje život. Není tedy kresťanská výchova drezúra v kres­
ťanských zvycích, ale výchova k védomí, že Buh nikdy neodvolá 
své oživuj ící ano v žádné lidské situaci.

J de tedy o výchovu k zralému kŕesťanství. Kŕest chce 
dát vychovateli prostŕedky, vytvoŕit z dítéte hlubokého dospé- 
lého kresťana. Č lovek je  zralý v míŕe své vlastní svobody. 
Slova sv. Jana » Buh je láska « znamenají, že životním cílem kre­
sťana je osobní svoboda. Proto jsou pŕedtišténé recepty pro 
výchovu zbytečné. Vychovatel se musí ze všech sil snažit, aby 
v dítéti probudil a podporoval co nejvíc osobních vlôh. Dú- 
véra mladého človéka muže být hluboce otŕesena, pozná-li, 
že rodiče po ném žádají to, co neodpovídá jeho vývojovému 
stupni. AŤ si rodiče vzpomenou na vlastní m ládí! Pak najdou 
správný postoj k dítéti a poznají, jak s ním vhodné jednat.

Chceme-li získat duvéru mladého človéka, musíme pečlivé 
a s úctou sledovat jeho vývoj a brát vážné jeho stále se ménící 
potreby. Chceme-li ho dobre vychovat, musíme tento vývoj 
a potreby s láskou a vhodnými prostŕedky usmérňovat k cíli, 
tj. k vyvážené a hluboké kresťanské osobnosti. P. F. Flanagan

K ZAMYSLENÍ

» V té chvíli pristoupili k Ježišovi jeho učedníci a zeptali se ho : 
» Kdo je  nejvétší v nebeském králcvství? « Tu zavolal díté, postavil 
je  doprostred mezi ne a fe k l: » Skutečné, ríkäm vám : Neobrátíte-li 
se a nebudete jako deti, nevejdete do nebeského království. Kdo 
se tedy udélá malým jako je  toto díté, ten je  nejvétší v nebeském 
království. A kdo prijme jedno takové díté v mém jménu, mne ph- 
jímá. Kdo však jedno z téchto maličkých, které ve mne verí, svede 
ke hfíchu, pro toho by bylo lépe, aby mu byl povéšen na krk mlýn- 
ský kámen a aby byl potopen hluboko do more!  « {Mt 18, 1-6)
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