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jean gebser pratzkost a pradlvéra



Jean Gebser oyl velmi vazné nemocen,
kdyz jeers se s nim setkal v aernu: ne-
vylécCitelné choroba kastma) a besmocné
prihlizeni beznadéjné mentalnimu pocinani
lidi Zapadu - to viie zplsobovalo jeno pe-
simismus, ktery byl ovSsem v poslednich
meésicich prozaren nadejit vidinou mladych
naddenych lidi, xdyz jsea: mu Fekl, Ze musi
napsal jesté jednu kapitolu (“'dodatek™)
ke svému dilu, aby dal ukazatel mladym
lidem, slabé se usméal na Jo < svou Zenu -
a rekl: "/no, musim to napsat".

Kdyz jsem se za rok opét dostal do
Gebserova domu, zastihl jsem uz jen Jo:
na mou prosbu pustila magnetofon a pos-
ledni osenovou prednaSkou. Naslouchali
jsme té nedopsané kapitole jeho testamen-
tu, prednasSce s ndzvem Urengst und
Urvertrauen. Xadala slova vyslovovana a
velkym asilim, zvolna, ale jasné: vic nez
dvé hodiny mu >osluchacCi v Tutzingu sou-
stfredéna naslouchali a byli si téemér jisti,
Ze uz ho neuslysi...

hlavni Casti tohoto "testamentu" je
zde uverejnéhy text "irauzkost a predudvére"



jean gebser pratzkost a praddvéra

iraduv ra neni atav ani pocit. de to
jisty postoj, a to vnitiFni postoj: s sou-
Casné jisté usporadani. ve to jak spoci-
nuti, tak i pohyb: pfFesnéji reCeno: spoci-
nuti 1 pohyb - v naprosté shodi a Toaaao-
vy» evangeliem a také ve smyslu teoistieké
wu-wei, to znamena schopnosti ?konat ne-
cinné*e Toto “neCinné konani” je zde na-
zvadno vnitrnim postojem. Teto Interneit
(niternoet) - abych uzil Holderlinove
obratu - ji umistuje do neviditelna. Ale
to, co je vskutku neviditelné, je ducnovni.
roto by se mélo Fict: praduvéra je ucegt,
védoma UcCast na duchovnu, nezlomné®, nez-
vratném duchovni® poradku.

Preuskoet narozdil od pr&duvery je
atev e pocit. beni to tedy postoj, nybrz
nedostatek postoje: nedostatek vlbec, ne-
dostatek podstatného, a kazdy nedostatek
v sobd obvykle nosi jakousi trvalou ne-
vyslovenou touhu. A kde je touha, ta® se

pohybujene v psychické oblasti, a Casto
dokonce v Cisté negativni, zvifecko-



existencialni. Trauzkoat je jev psychicky,
a tim padem je to nedostatek podstatného,
duchovniho prvku, ale souCasné je to touha
po duchu. Ue to ustavi¢né ruSeni sebe sama,
tj. tono, kdo oraizkosti upada.

0 nrauzkosti, pokud vim, uz se mluvilo
nejednou: mluvil o ni napfF. hrabé Hermann
Keyaerling, ktery ji ve svycn dihoemeric-
kych meditacich priradil jako protikladny
jev oranlad. 0 praddv”~fe naproti tomu,jak
se zda, se jesSté nemluvilo - nanejvys ve
smyslu jakéhosi utuzeni, podepreni.

KONSTELACE UZKOSTI

Uzkost a davéra nejsou protiklady,
nybrz coly, které si vzijemné odpovidaji
a vzajexiiné se doplniuji, vzdy s jednim se
vyskytuje i druhy. Tento polovy charakter
dvou vzajemné se podminujicich jevld jim
dava psychicky raz. Uzkost nabyva svych
pravych obrys(, svého potvrzeni, viditel-
nosti teprve diky svému druhému polu -
dbvére. Toto zvlasi podtrhnéme, abychom
neupedli v nebezoeCi, Ze budeme nazyvat
Uzkosti Cfaitele &i konstelace, ktere



uvolniuji, vzmahaji uzkost, jako je stracn,
fobie, psychicky uraz (trauma).

POLARITA a DUALITA
Moznost takového omylu je dana dnes-
nim ztotoznovanim polarity a duality,
ponévadZz se ztratilo ponéti o podstaté
» povaze polarity a polarita je chapana
racionalisticky, racionalizovana jako sy-
nonym duality. Polarita je zakladni forma
urcujici zivot o jeji zaménovani a duali-
tou zpUsobilo rozbiti naseho mysleni a vé-
dami a zpUsobilo rozpolceni a rozkouskovani
nasSi skutecCnosti, lolarita znamena doplné-
ni, zakousi jesté celek; dualite naproti
tomu je naSim intelektem provadéna proti-
klsdnost, ktera vidi jen c€asti. Dualismy
jsou nadto veliCiny vzijemné se vylucujici,
nepratelské. Z intelektu, po té co zatratil
rozum, ktery jesté dnes vi, co je polarita,
se stalo ratio. Aatio znamena v >rv-
Nni fadé cast a teprve potom mysleni:
upfednostnéni ratia rozdélilo, rozstépilo
nasi skutec¢nost.=. ZUstava jen zdéseni
a uzkost: velké neodvolatelné rostéti,



rozklad, pad v holou existenci, na niz
zUstal odkazan Zzivot.

Za dualiaticky par pojml je napf.
pokladan Cesny avét - onen svét. lvlem
takova formulace St&pi plvodni prvotni
celek. Zda se, zZe ji uzivaji zvlasté ti,
ktefi chapou Zivot a smrt Jako protiklady
» oostuluji tak nemoznost smifeni vidi-
telné aféry a Casnénc zivota a tim, co de-
valvuji jako aféru neviditelnou, onen
svét, a®rt. zdda a téchto dvou koniikugaci
nepredstavuje orotiklad, nybrz ai vzajemné
odpovidaji, jsou to rfzné formy ténoz,
jsou to polaritni konfigurace. a>eni mezi
nimi dokonce ani pri¢inné vazba, ktera by
nspr. schla vysvétlovat sart jako nasledek
Zivota, hani to tedy ani dvojitost ani
nasledne*t. Jsou to vzdy vyrazy celku; ne-
dilné, nerozlucitélné se sebou spojené,
vystupujici vzdy spolu, vzdy scuCasne pri-
tomne. Tykd se to jak téchto jevl obecné,
tak i1 kazdého jednotlivého Clovéka, nebot
se vzdycky podilime na obojim, i kdyz Je
racionalné oddélujeme. Ale kdyz Je oddélu-
jeme, trhame eebe sama 1 naSi skuteCnost,



uzavira®® se v tésnych hranicicn, upadame
v Uzkost, stavdao se uUzkosti.

mluvime o protikladech, mysliaie-li na
narozeni » SgETtj ale nejsou to protiklady,
nejsou to ani poly: 1 smrt je zrozeni®.
A jek je to e pocCatkem a koncem? To je
delsi liboville, smutny konec rozlatdho
kruhu €i spiraly deformované do jedna ro-
viny. A jak je to & dvojici: védomi - ne-
védomi? Xxietuji prece jen rlzné stupné
intenzity vado®!.e. Zlstefime jen u téchto
priklad(, jakkoliv existuji jesté mnohé
dalsi.

NUTNOST  NEPREDROIATOSTI

Jo maji uvedené uvahy opole¢néao s
novy® integralnim védomim? ~tsle se zrej-
my®, Ze dosavadni neruseny pribéh dualistic-
keho mysSleni se v nejvysSi mire realizoval
v mysleni racionalni®. Zatimco hlediae-li
na tyto dualismy ze strany integralniho
védomi, ukazuji se jako neadekvatni v(Oci
nové skutecCnosti, ktera se konateluje
viastné diky integralnis;u védomi. Ponévadz
pretzkoat a pradivér® - na rozdil od



Uzkosti a divéry e nejsou poly, a tim méné
protiklady, protoze jejich vztah je mozno
postihnout inte”™alnim védoaia, protoze
pradivéra je inte™alni ddvéra, = proto
vylo nutné zd(raznit neschopnost predevsim
dualistického ssyéleni znazornit prauzkost
a jesté vice pradlvéru. Za chvili se jesté
jednou vratime k tomuto komplexu rliznych
forem mysleni jako i riznych obrazi skutec-
nosti. Ale predtim musime obratit pozornost
Jesté na Jeden okruh problémd.

TRI ZIVOTNI PROBLEMY

Jsou tri zakladni otazky, které si
Slovak Sas od Casu klade, st uz védomé nebo
nevidomé. Jsou to otazky: “Odkud pfFichazim?“
"Kdo jsea?', “Kam Jdu?".

Dokud nenajdeme na tyto otazky odpoveéd,
do té doby viadne prauzkoat. Z ni pochazeji
- v té mire, v jaké si tyto otazky uvédomu-
jeme = rdzné uUzkosti oi&ogické, psychické
s intelektualni, fy pak uvoliuji agresi
nebo depresi - pér protiklad(, které aohvu
veést ke zniCeni nebo aebezniCenis Jen ten,
kdo najde odpovéd n& tyto tFi otazky,



probouzi ee do pradivéry a je tak osvobo-
zen od prauzkosti. Je t<zZko uvtrit, Ze cClo-
vék tak prFekonal preluzkost navzdy, ba do-
konce Ze au nehrozi zadna recidiva*

PRADUVERA REALIZOVANA ZIVOTEM

Takové tvrzeni by bylo aroganci, byla
by to hanebnd nezodpovédnost, kdyby postoj
pradtvéry nebyl v lidskych déjinach skutec¢no
realizovan konkrétnimi lidmi. Lidni, kteri
dokazali Zit v praddvére z hlouoi svano du-
chovniho dédictvi a diky t»tt._ ziaksa$ du-
chovni zakladné. V nasi kulturni sxére se
to tykd predevSim ietra xckharta. ale-je
jich jisté mnohem vic, nez ei myslime: ja
sam, stejné jako kazdy z nas, jsem ae set-
kal a mnohymi muzi a Zenami, ktefi Zili v
prsdivére. Ale ponévadZz neplsobi napadnymi
¢iny, ani slovy, nybrz svy® postoje, zUCsta-
vaji nepovsSimnuti a nepoznani témi, ktefFi
nakonec ani ten jejicti postoj nepoznaji.
Vypovédi téch, kteri se podileji na pra-
divére, jsou jen okrajové poznamky, tak
jako zminky JeZiSovych ucednik(l predavané
nouze jako agraia. Teto pradlvfera je postoj,



ktery je zakofenén v universalni duchovné-
bezské lasce. "Jokonald laska tahani strach™,
OiSe sv. Jan. Pro ného jsou strach & doko-
nald laska synonyma pradzkosti a pradCveéry.

NAJLOUCHAJICI MYSLENI

Zakladni tvrzeni sni, Ze prauzkost je

likvidovana, porazena a vypuzena pradCvérou.
Je to duchovni udalost, ktera ua uplné jiny
charakter nez vSechny psychickad nebo men-
tadlnS-racionalni udalosti. V psychické sfé-
fe je Uzkost ohranicena dlvérou. Jsou to
navzajem se meénici a kompenzujici stavy.
A tak jako dlvéra v sobé nosi hrozbu Gz-
kosti, tak jeji druhy pdl, dzkost, nosi v
sobé ochrannou diveéru. Jecela jinak je to
s uzkosti ve sféfe racionalni, to znamen4,
kdyz ji neuvazujeme psychologicky, nybrz
sejmové e racionalné.

Jeété pred nékolika desitkami let bylo
mozno definovat Uzkost » d0véru jako vzda-
leni se od Boha a priblizeni se Bohu, lento
dualismus vSak je - jako mnoho jinych -
falednou alternativou. Bih neni nikdy ani
vzdaleny ani blizky: je piitom<n vzdy



s vSude. nlizkosi C€i oddéaleni je ovsem
mozuao cnapet Jako releci. V kazda® pripadé
mnoho lore® uUmkoeti ad charakter relace.
Ale copak &e lidé, obtizeni takovymi kom-
plexy, mohou natolik osvobodit z uzavre-
Nnosti a omezeni svého ja, aby ziskali pra-
dfivéru? Caaeic se to m»lie podarit: naproti
tomu ti, ktefri se pokouSeji zvlatnout
Uzkost racionalni cestou, nedosadhnou nikdy
cile. Krom toho polozit ai za cil dosazeni
pradovfcry uZz samo znemoZzinuje Jeji dosaZzeni.

X

Kdo pristupuje k reSeni problému uzkosti
racionalni, kdo si pomaha racionalnim spa-
lenim a zatratil mentalni e dokonce 1 psy-
chicky rozum, ten je predem odsouzen k
nezdaru. Vylucni racionalni mysleni duslia-
ticky Stépi skutec¢nost. Mlze byt sice uzi-
teCné pro urcCité nySlenkcvé postupy, sle
stdva se nebezpeCnym, kdyz psychické stavy
a obsahy redukuje na pojmy. Kdo uvaZuje
uzkost jako pojem, jen podtrhuje své ne-
ohycCejn« tragické odlouceni, nemoznost kon-
taktu, zatraceni, jez jsou charakteristic-
kymi rysy ratio (intelektu), které v Zadném



pripade nevedou k pradlvére

JEDNOTA A IDENTITA

Predpoklade®: této spoluprace je odpo-
véa no tri vySe uvedené otazky, iivhi krok
v tomto sméru jame uz udélali, kdyz Jsme
si ujasnili, Ze "onen svét", vyhnany do-
¢eSu-- z tohoto svéta, je v ném ve skutec-
nosti pritomen. Tento Takt pro nads neni
ani virou, ani védéni®, nybrz evidenci,
svéty nejsou ani dualiaticky rozdélené,
ani doplnkové polarizované, nyorZz jsou to-
tozné, jsou identitou.

Zamérné mluvim,o identité a ne o jed-
noté, protoze se slovem "jednota™ se vyba-

vuje patriarchalni jednicka. Jedno i druhé,
"onen svét" 1 Casny av«t existuji pro
integralni védomi soucasné a spolecn
utvareji nas zivot, i kdyz duchovni trens-
cedentni sily jdou hlouoéji ke kofeni nez
jejich doCasné manifestace. Totéz se tyka
zivota i smrti: Zzivot sidli nejen v docCas-
né® sveété, a smrt jieni jen na onom sveéte.
Neviditelné ma zakladni podil na viditelném,
tak jako duchovni svétlo je pritomno v celém
doCasném sveéteé.



ANI POCATEK, ANI KONEC

Jaké désledky bude mit toto videni
skuteCnosti, které prekonava rozstépeni,
ale presto nepopira ani vaznost polarné se
doplnujici struktury svéta v psychicki sfé-
re, ani duelistleké rozlisovani a déleni
eystanA mentalné racionalnich? Jaka dle-
ledky md nahlizeni, které nahlizi celek?
Jednim z disledkd Je, Ze nemdzeme mluvit
0 néjskén pocatku ani o néJakém konci. Je-
moznost oddélit pocCatek cd konce neznamena
popreni zmén, nybrz Jen pntvrzeni tona, Ze
spocCinuti i ¢in Jsou vzdy rovnocenne. le
predevsim, celek, na nami se podilime, ne-
zna pocatku ®ni konce. Jaky to ma pro nas
vyznam, Ze zrozeni neni pocatkem a smrt
neni koncem, Jinymi slovy, Ze Zijeme Jak
pred zrozenim, tak i1 po smrti? Jak je to
mozné? KdyZ vime, Ze v naSem Zzivoté Je vidy
pritomné swt, pak je i1 v naSi smrti pri-
tomen Zzivot, tak jako v doCesné&t svéte
“onen svét" a v "onom svété" svét docCasny*

Tak se vracim k onomu prve zminénému
tématu, které je uz dve tisice let na indexu.
KdyZz je jeden svat obsazen v drunén,pak



na& nynéjai zivot neni ani rvni ani pos-
ledni! Uz Pismo svaté o tors vi: Petr, avel
I Jan nam Sachovali Kristovy vyroky, které
e tom hovofri. '-spomefime tu elespoii Kristovu
rozmluvu s ivikodéemem. laku v apokryfni*
evangeliu lomééovu, posd ji vykricené*
jakozto gnostickém, o tom Kristus mluvi*

V nas potlacené nauka o reinkarnaci je v
Asii teprve nyni vytl&Covana maoiamem.
oznani, Ze existujeme, je se rodime znovu,
Ze Zijeme ou ziozeni ke zrozeni, je pod-
minkou propuzeni se do prsdivéry.

NEZAHLAZENA VZPOMINKA

wo ma spoleCného nauka o reinkarnaci a
prad(vérou? V kazdém z nde drime ncjska ne-
zehlazeué vzpominka na tak zvane neviditel-
né, transcendentni odsany, které je tézkeé
si uvédomit stejni jako vyvolat vzpominkou
na minule vteleni* ackoli se stavaji pripa-
dy takového rozpomenuti - vime to o Pytha-
gorovi a mnoha dalSich - presto tu nejsou
zadvazné vzocminky. nesnesli bycuoea urcite
toli  vzpominek, i-odooné jako v pritomnam
Zzivoté je dlkledné zapomnéni zdravé a nutné



s s s

pro Zivot. 10, co nas prendai s Zivota do
zivota, neni naSe ustavicnu se promeénujici
ja, jez my, lidé Zapadu, sobecky rozmazlu-
jeme, nybrz je to nasSe nejnitern jSi sub-
stance, naSe intimni duchovni jadro, které
je v kazdém nové® zivoté atale vic utvare-
no a posilovano, ”~oto jadro se proménuje

v substanci, a proto je nezanladitelnou
vzpominkou. Ono ”vi' po svém i dnes o vdech
stale pritomnych zasvétich. - jsou lidée,

pro nuz je to postizitelné a evidentni.
Keuka o identitu doCasného a zasvti je
dostateGnou pomdickou v probouzeni pradflveéry.
A staCi to? Kdo si uvedomil tyto vazby po-
jici nada plvod, cil a vlastni duchovni
substanci, komu se staly zjevnymi, ten uz
se nebude citit "vyvrzeny* do svata, nybrz
bezpe€ni ponofeny do celku, lo je oradivira,
ktera vypudi prauzkost a tak ji prekona.

VIRA - VEDENI - EVIDENCE

To se samoziejma tyka viditelného i ne-
viditelného svét®. Odedavna lide wFi v
existenci ducha, Fikaji tomu div<ri> v Boha,
ones, kdy diky integralnimu vedomi a& uéaa



stava zjevnym, Ze to, ca se dosud nedalo
sladit, je jednim celkem, roli viry a vé-
déni prebira evidence (ocCividnost). A po-
dobné nedostatek ja. e jaatvi, jez prevazné
inklinovalo k egocentrismu, stava ee svo-
bodou od (egoistického) ja. Svobod® od ja
je zakladem pro naéi UcCast ne intetrralnim
védomi, na pradJvire, na neviditelném du-
chovnim svétle. Ono neviditelné, “nedostup-
né*, “nestvorené* svétlo je prece prlzracna
(transparentni), pronika véim, vieod vécmi.
Dokonce i sluneC¢nim jasem a stinem. Kdo kdy
byt i na zlomek sekundy spatril ono svitlo,
ten se probudil do prsdAvéry, ba co vic,
prad'véra se probudile v nam, nebol one je
ofece vrozena kazdéemu, tak jako neviditelna
svétlo je vzdycky v nas. Je mozno Je videét,
je mozno je vnimat, ..nad kazdy z néas, byl
I na chvilku, byl 1 ve snu, je aepon jednou
v zivoté zakusil, 1 kdyZz si to moZna neuveé-
domil.

winnost » postoj, €in a spocinuti, chop-
noet s-atrit toto svitlo a probudit ee tak
do aradfivCry mAZe byt darea nebo neCekanym
otfesem, coZ se ovSem stava zridka. Tato



schopnost se také baz« probouzet postupné.
VSeeky zavazné foray meditace k tomu vedou.
Kterd z nich bude pro né vhodna, to zalezi
na slunni duchovni substance, jiZz jsem do-
sadhl v predchazejicich zivotech. Vzdycky
ovéem zalezi ne vlastni® uUsili. Kupovat si
mantru znamend Sidit sobe sama, nerozvazna
jog® je Skodliva oro naSe (zapadni) sily
védomi « narkotika jsou bebevrazedny® asraa-
ni® tia, co se mize diky stfizlivém; a plné-
mu odevzdani stat vSeobjimajici skuteCnosti.
Bez oddanosti neni probuzeni. Jestlize do
hry wvstoupi zaméreni k cili nebo se ukaze
nedostatek pIného oddani, tehdy se posili
temnota a netrpélivost vSechno znicCi. Bes-
podfflinefrna oddanost je zvlaét tézka pro
vropana a zapadniho cClovéka.

Bylo by velsd dobré pro budoucnost své-
ta, ohrozeného dnes rozalade® z nedostatku
UcCasti na duchu, aby alespon nékolik lidi
0 sobé mohlo s olnym védomim Fict to, co
nas zvéstuje evangelium loaddovo ve sva®
padesaté® vyroku:

"JeziS rekl: neknou-li vam: ,Odkud
jste?*, odpovézte jim: ,PrisSli jsme ze



avotla, z mista, na némz Jas povstal sam
ze sebe*. ( ... ) KdyZz vas reknou: ,Kdo
jste?*, odpovézte: ,Js©e Jeho synové vy-
brani Civym Otcea”. Kdyz se vaa ze taji:
J«ké Je znameni vaceno Otce ve véa?’,
odpovézte jim: ,Je to Cin a aoocCinutie*.

Kdo dovede takto odpovédét, je volny
od praizkoati & zakotvil v oraddévére. Vic
neni treba. Kéz by tomu tak bylo.
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