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vratilové doplnit jesté¢ misto-
piedsedkyné Poslanecké sné-
movny Katefina Klasnova,
astecky poslanec Milan Sto-
vicek a teplicky zastupitel
Tomas3 Jarolim. Tim by John
rad posilil vliv v regionech.
Podle mistopiedsedy opozi¢-
ni CSSD Lubomira Zaoralka
se po Johnové znovuzvoleni
nic nezméni a Véci vefené
zistanou pro vladni koalici
dal velkym problémem. Mi-
nistr spravedlnosti a misto-
piedseda ODS Jifi Pospisil
olekava snahu VV o posileni
preferenci u voli¢i (po po-
slednich kauzach se VV pro-
padly pod hranici volitelnosti
— pozn. aut.). Nic zasadniho
se ale podle né€j v politice
strany odehravat nebude.
Stru¢né z domova

* Na nékterych skolach zada-
ly naostro statni maturity -
po ¢trnacti letech nejasnosti,
piiprav a odkladi. Ministr
Josef Dobes start statnich ma-
turit bere jako svi) uspéch.
Ten si pieji i studenti, a tak v
naprosté vétsiné radéji voli
jednodussi variantu zkousky.
Reditelka pardubické ob-
chodni akademie to v3ak cha-
pe, pro server Rozhlas.cz u-
vedla: . Zaci voli jistdjii cestu
hlavné na zakladé toho, Ze tu
vy$§i maturitni zkousku ne-
mohou nijak zirocit.* Vyso-
ké Skoly zatim neberou na
typ sloZzené zkousSky ohled.
denti maturuji nejprve ustné a
az poté pisemné. Povinna je
pro né stitni zkouska z &e-
Stiny a dale st mohli vybrat
mezi matematikou a cizim ja-
zykem. Matematika v tomto
souboji prohrala, zvolilo si ji
39 % stiedoskolaku.

* Za den v nemocnici pa-
cienti zaplati 100 korun misto
stavajicich 60 korun. Dalsi
novinkou takzvané ,malé
zdravotni  reformy*“, ktera
3 kvétna prosla ve Snémovné

prvonim &tenim, je moznost
ptiplatku za nadstandard a
prodlouZeni doby pro vyma-
hani pojistného z péti na de-
set let. Od zavedeni nadstan-
dardu si trojkoalice slibuje,
Ze pacienti uZz nebudou muset
davat lékaram (platky za
kvalitnéjsi péci, ale piiplati si
za ni oficialné. Standard bude
nadale hradit pojistovna.
~Nedovedu pochopit, ze je
tato nadstandardni péce zahr-
nuta do lécebného procesu.
Ze ten, kdo mbze platit, do-
stane lepsi pédi nez ten, kdo
zaplatut nemize. Mam obavu,
Ze se zaCiname blizit americ-
kému zdravotnimu systému,*
uvedl pro server Lidovky.cz
poslanec CSSD lvan Ohlidal.
Tyto zmény poslanci odhla-
sovali az kolem jedenacté ho-
diny vecerni, a to z duvodu
celodennich obstrukci opo-
zice.

* Jedno pivo za volantem vz
nepovede ke ztraté bodi. Po-
slanecka snémovny stanovila
novou hranici 0,3 promile.
Do této hodnoty dfive fidi-
¢im hrozila ztrata tfi bodu,
od srpna o né nepiijdou. ,Sta-
le plati, ze ¢lovék nema pred
Jizdou pit,” zdlGraziuje mini-
st dopravy Radek Smerda
pro server iDnes.cz, pokuty
od 2 500 do 20 000 korun za
mnozstvi alkoholu pod touto
hranici zstavaji. Pozménény
systém bude naopak vice tre-
stat prestupky proti Zivotu a
zdravi, napiiklad nepouziti
bezpecnostnich pasi, jizdu v
protisméru  a  ohrozovani
chodcit. Jednobodové tresty,
napiiklad za nesviceni, budou
zruseny uplné. Novinkou je i
sedmibodovy trest za nepo-
skytnuti prvni pomoci zra-
nénym pii nehodé. Zmizi ta-
ké znatka ,méfeni rychlosti
radarem®.

* Kabinet premiéra Petra Ne-
case se 18. kvétna dohodl na
navrhu nového obcanského

zakoniku, ktery by mél dle
ministra spravedlnosti Jifiho
Pospisila (ODS) platit od
roku 2013. Piinese moznost
nabyti svépravnosti v 16 le-
tech — pod podminkou pro-
kdzani sobéstatnosti a neza-
vislosti na rodiich. Roz3ifi
se okruh dédicu, budou moci
dédit i praprarodi¢e nebo se-
stfenice a bratranci zemielé
osoby. Ob&ansky zakonik ta-
ké nahradi ¢ast obchodniho
zakona. Pivodni zakonik pla-
ti uz od roku 1964 a byl mno-
hokrat novelizovan.

Ze Slovenska

Slovensti vydavatelé
zpoplatnili ¢ast
svych webi

Nekteré slovenské zpravo-
dajské, odbomné <&i zabavni
servery od pondéli 2.kv&tna
oficialné zpoplatnily Casti
svého obsahu. Ctenafi budou
muset nejen za pristup k na-
zorovym d¢astem a diskusim
pod &lanky zaplatit 2,90 eura
m¢siéné. Do projektu Piano
se zapojilo 34 webovych slu-
zeb, mezi nimi Hospodarské
noviny, Pravda, Sme a Sport
a web televizni stanice Joj.
Slovensko je tak prvni zemi
na svété, ve které byly ce-
lostatné  zpoplatnény  &asti
v§ech hlavnich denikid. Zpra-
vodajstvi zastava 1 nadale
voln€ piistupné, omezeni se
tyka pouze exkluzivnich ¢asti
webd. Podle $éfredaktora
Hospodarskych novin Petera
Vavra je zpoplatnéno pouze
pét procent obsahu a deniky
se tak odlivu étenaii ke kon-
kurenci neobavaji. ,,To zna-
mena, Ze je to nastavené tak,
aby ty weby neriskovaly vy-
raznou ztritu navstévnosti,
ale zaroveii aby postupné
mohly ziskavat penize z ji-
nych zdroji, fekl Radiu Ce-
sko Tomas Bella ze spole¢-
nosti NextBig, ktera systém
Piano pfipravila. Jeho tvirci

presvéd¢ili majitele nejvy-
znamné)$i serveru, aby po-
platky zavedli hromadné.
Zku3ebni verze odstartovala
19.dubna a zpoplatnéni ze-
jména diskusnich ¢asti vyvo-
lalo mezi ¢tenafi vinu kritiky.
Napiiklad ¢&teni diskusi pod
¢lanky deniku Pravda zustava
bezplatné a prvni tii pfi-
spévky mohou uZivatelé zve-
fejnit zadarmo. ,,Zaplatim za
zpravodajstvi, ale ne za vyja-
dieni vlastniho nazoru. Pri-
spévky <Ctenafd maji  veétsi
kvalitu nez kopie redaktori
Pravdy,” komentoval projekt
vzivatel s prezdivkou snow-
man. Zajemci, ktefi se pfihla-
sili do konce dubna, méli ty-
denni pfistup zdarma. Poplat-
ky je mozné uhradit mimo
jiné prostiednictvim plaieb-
nich karet nebo internetového
bankovnictvi. Pokud se novy
systém osvé€déi, mohl by se
v budoucnu rozsitit i do Ce-
ska. Podle Belly o néj uz né-
kolik domacich subjekii pro-
jevilo zajem.

Slovenskym zdravotnikim

dochazi trpélivost
a jednaji o protestech

Po uspéchu ¢eské protesini
akce lékaii se zacinaji ozyvat
také slovensti zdravotnici. Na
rozdil od Ceska ale na Slo-
vensku ani po zasedani od-
borovych a profesnich or-
ganizaci, které se odehralo
10.kvétna, neni jisté, jak da-
leko az protesty zajdou. Zdra-
votni sestry hrozily stivkou
}iZ v tnoru, Zidaly napriklad
zvyseni minimalni hodinové
mzdy z 3,50 na 4,50 eur,
volno a proplaceni mzdy za
skoleni 1 drivéjsi odchod do
dichodu. Na splnéni poza-
davki nechavaji vladé ¢as do
1.fijna. V bieznu pak zaviels
své ordinace lékafi, forma
protestu byla ale mima, jed-
nalo se jen o vystraznou ho-
dinovou stavku. Lékarské od-
borové sdruZeni chee po vzoru
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¢eskych kolegn vyzvat slo-
venské I€kafe k podavani
hromadnych vypovédi. Od-
borafi upozoriiuji na nedo-
drzovani zakoniku prace, po-
Zaduji také zastaveni procesu
transformace nemocnic na
akciové spolenosti nebo po-
stupné zvySovani platd. Mi-
nisterstvo zdravotnictvi dalsi
penize do zdravotnictvi pustit
nechodla a trva na celkové
reformé, na vyckavani ale po-
dle prezidenta Slovenské lé-
kafské komory Milana Dra-
guly neni ¢as. "Zasadni pro-
blém dofinancovani jsme ne-
vyfesili, spokojeni samoziej-
mé nejsme. Pracovnici ve
zdravotnictvi jsou blbi a dé-
laji, jako by jim platili nevim
jaké penize, ale jestli se
nastvou, tak ten kolaps piijde
velice rychle,” citovala ho po
zasedani parlamentniho vy-
boru pro zdravotnictvi agen-
tura TASR. Ve zdravotnictvi
chybi 126 milioni v dusledku
snizeni sazby za statni poji-
sténce z 4,78 na 432 % z
vymérovaciho zakladu, podle
ministra lvana Uhliarika uz
byl viak vypadek vykompen-
zovan, s ¢imz zdravotnici ne-
souhlasi. Ministerstvo také
zvazuje od roku 2013 zavede-
ni piipojisténi, Do zdravotni-
ctvi by se tak dostalo vice
financi a zefektivnilo by se i
jejich vyuziti. K protestum se
stavi podobné jako Ceské mi-
nisterstvo, nepovazuje za
vhodné, aby Iékafi ,,pouzivali
pacienty jako rukojmi®. § tim
ale lékafi nesouhlasi, akutni
péce v piipadé stavky by byla
zajisténa. Podle mluvéi MZ
SR se lékaii ,,se stavkou opo-
zdili minimalné o ¢tyii roky,
kdy se ve zdravotnictvi bé-
hem byvalé vlady nic neziep-
ilo.“ Na zakladé aspor z re-
formnich opatieni planuje
ministerstvo zvyseni platu se-
stram i lékafim a zvy3eni
kvality nemocnic.

Ekonomika
Cesi mohou pracovat

v Némecku a Rakousku bez

administrativnich bariér

Rakousko a Némecko plné
oteviely své pracovni trhy
pro obc¢any viech zemi, které
vstoupily do EU v roce 2004.
Cesi, Slovaci &i Polaci mo-
hou od leto$niho 1 kvétna le-
galné pracovat i v téchto
dvou stitech, které do po-
sledni chvile vyuzily pre-
chodného obdobi omezujici-
ho volny pohyb pracovniku.
Tuzemsti ani zahraniéni od-
bornici viak velkou migract
obyvatelstva neotekavaji. Do
kvétna 2011 praci v Rakou-
sku a Némecku nejvice kom-
plikovala administrativa. Za-
jemce musel ziskat pracovni
povoleni od piislusného Gra-
du. Némci a Rakusané se o-
bavali pfilivu levné pracovni
sily z novych &lenskych ze-
mi, ktera by ovlivnila jejich
zaméstnanost a mzdy. Zku-
senosti liberatngjsich statu,
jako jsou Velka Britanie, Ir-
sko ¢&i Svédsko, jejichz trhy
byly plné oteviené jiz od ro-
ku 2004, viak tyto domnénky
nepotvrdily. Odbornici se ale
shoduji, ze pocet lidi od-
chazejicich za praci se ani
nyni piili§ nezméni, a to |
pies to, ze poptavka je velka.
Zaregistrovaly ji i razné pra-
covni portaly. ,Za prvni tii
mésice tohoto roku jsme za-
znamenali podet nabidek pra-
ce do téchto zemi na Orovni,
jaké dosahovaly v poslednich
letech pfiblizné za cely pul-
rok,* citovala média Luciv
Burianovou ze serveru Profe-
sia.cz. Nejvice novych pra-
covnich prileZitosti maji kva-
lifikovani délnici, zaméstnan-
ci ve sluzbach a velky zajem
je o pracovniky v oblasti in-
formacénich technologii. Mi-
nistr prace a socialnich véci
Jaromir Drabek pro server

EurActiv.ecz fekl, Zze neoce-
kava velky odliv &eskych
obyvatel a zména ma cha-
rakter spise psychologického
prolomeni poslednich bariér.
»Vétsina Ceskych obcdand,
kteii chtéli v zahrani&i pra-
covat, si tam uZ praci nasla i
pies tato dolasna omezeni,”
mini Drabek. Gd roku 2004
se totiz némecky a rakousky
trh postupné oteviral, byla
povolena sezonni prace v dél-
ce do 3esti mésicd, od pocat-
ku ledna 2009 se mohli bez
administrativnich komplikaci
uchazet o praci absolventi
vysokych $kol &i jini odborni
pracovnici. Navzdory témto
moznostem pracovalo loni
v Némecku jen néco kolem
14.000 Cechii. Divodem je,
mimo jiné, Ze jen mala ¢ast
populace ovlada néméinu
natolik, aby méla Sanci se na
némeckém &i rakouském trhu
uplatnit. V tuzemsku neni na-
vic st€hovani za praci ¢astym
jevem. Otevieni nejvice pro-
spéje zaméstnanciim, ktefi
byli v Rakousku &i Némecku
Lnaterno®, nyni dojde k zle-
galizovani jejich pusobeni.

V Cesku je vice
podnikateli nez v dobé
ekonomického rustu,
nezaméstnanych ubyva

Podle Ceského statistického
aradu je v Cesku nyni vice
podnikatelii nez v dobé eko-
nomického riistu. V roce
2008, v dobé nejvyssiho rii-
stu, jich bylo 16 %, zatimco
dnes podnika 18 % Cecha.
Pravidelna Ctvrtletni zprava
dale ukazuje, Ze nezaméstna-
nost meziro¢né klesla o0 0,9 %
na 7,3 %. Z vyzkumu vyply-
va, ze mnoho zaméstnanci
nyni piechazi do podnikatel-
ského sektoru. To naznacuje
vy$si davéru v budouct rust.
Je to také hlavni divod kie-
sajici nezaméstnanosti v Ces-
ké republice. Jako hlavni za-
méstnani dnes uvadi podni-

kani priblizné 836,7 tisic
osob v¢etné pomahajicich ro-
dinnych prislusnikd. Ani bé-
hem nejvyssiho ekonomicke-
ho rastu na konci roku 2008
Jich v zemi nebylo vice. V té
dobé jich bylo pouze 798.,5
tisic. Celkova mira zaméstna-
nosti je dnes 65 % a oproti
stejnému obdobi roku 2010
vzrostla o 0,9 %. Nezamést-
nanych v Cesku ubyva. Me-
ziroéné klesl jejich pocet o
46,5 tisic, ale v porovnani se
[V. ¢tvrtletim roku 2010 jich
ziskalo praci pouze priblizné
4 700. Nezaméstnanych je
nyni piiblizné 376 tisic. Sni-
zil se také pocet dlouhodobé
nezaméstnanych, a to 0 4,1%,
v soucasnosti tvofi 40%
viech nezaméstnanych. Nej-
niz$i mira nezaméstnanosti je
Jiz trvale u vysokoskolaku,
pouze 2,8 %.
Kurzovni listek
31. 5. 2011 (stired)

| D11 2 O 24.540
Kanada, | ............... 17.543
USA | ..o 17.056

Ku[t;tm

Amatérsti fotografové prvni
svétove valky nabizeji
autentické svédectvi

Terezianské kridlo Starého
kralovského palace na Praz-
ském hradé hosti od 29.dubna
vystavu Fotografové valky,
ktera nabizi novou sérii va-
leénych snimkd. Ctyfi zcela
neznami vojaci zde pro-
stiednictvim svych fotografii
dokumentuji kazdodenni oby-
&ejny zivot za |.svétové val-
ky, aby zanechaii svédectvi o
této kruté dobé. Vystava
vznikla z iniciativy Spravy
Prazského hradu. Ta inze-
ratem vyzvala obfany majici
doma negativy nebo fotogra-
fie po svych piedcich z toho-
to valeéného obdobi, aby je-
jich snimky organizatorim
poskytli. Reakce na vyzvu
byla ne¢ekana. Na inzeraty se


EurActiv.cz



Hokej.cz










6/2011

HLASY NARODA 13

causa pedagogickych véd. 28. fijna 1995 mu propi)cil prezident
republiky Véclav Havel Rad Tomase Garrigua Masaryka |.
tiidy za vynikajici zasluhy o demokracii a lidska prava. 31.
biezna 1998 mu meésto Hradec Kralové udélilo za celozivomi
prinos Cenu Dr. Frantiska Ulricha. Mons. Kare! Otdenasek je
nositelem fady dalSich vyznamnych ocenéni, medaili a Cest-
nych obanstvi.

Mons. Karel Ot¢enasek zlstane pro cirkev i nasi vlast vieobec-
né uznavanou autoritou. Jeho biskupskym heslem bylo: "Liska
Bozi, trpélivost Kristova, cest naseho lidu.” Jeho teologickym
durazem bylo spratelovani viech lidi v Duchu Svatém.

Vzpominka na arcibiskupa Otcenaska
slovy kralovéhradeckého biskupa Jana Vokila

Pan arcibiskup Karel OtéenaSek mi zistane v paméti nejen
jako vyjimecny pastyi nadi diecéze, ale také jako mimoradna
osobnost déjin cirkve v Evropé. A konefné i mij osobni vzor
na cesté ke kn€Zstvi.

Za jeden z nejhlubsich rozméri tohoto velkého Boziho
sluzebnika povazuji skutecnost, Zz&¢ od svych 30 let, kdy byl
tajné vysvécen na biskupa, az do pokroéilého véku nesl na
svych bedrech celou tizi biskupského uradu jako odpovédnost,
kterou mu svéfil Kristus. | pfesto, Ze mu bylo vétdinu Zivota
nasiing branéno, aby sviij fad verejné zastaval. Na jeho odvaze
a nasazeni nic nezménila ani dlouha léta vézeni a internace.
Tuto jeho sluzbu pro kralovéhradeckou diecézi povazuji za
srovnatelnou s mucednictvim,

O Karlu Onéenaskovi jsem slysel uz jako dité. Osobné jsem
ho poznal béhem svych stiedoSkolskych studii, kdy pisobil
jako spravce famosti v Trmicich, okrajové &asti Usti nad La-
bem. Pan biskup se tam velmi svédomité staral o opravu mnoha
kosteli, k ¢emuz od statu nedostaval témér zadné prostiedky. A
predeviim tam za nim jezdili véfici z celé republiky, hlavné
mladez o prazdninach. | ja jsem byval mezi nimi. Na osobé
pana arcibiskupa Karla mé od prvniho momentu nesmirné
zaujala jeho mimofadna laska k Eucharistii, oddanost Matce
Bozi, pokora a nad3eni pro Siteni Boziho kralovstvi. Jeho
kazani nebyla strojena, vyjadioval se srozumitelné, v kratkych a
upiimnych vétach, které nenechaly posluchate lhostejnymi a
skrze néz silné plisobil Duch Bozi — asi pravé pro jeho vyji-
mecné silnou viru a pokoru.

Nas studenty biskup Karel inspiroval i k tomu, abychom mu
pomahali s opravami kosteli a kapli. Ja jsem napfiklad jezdival
s vypuj¢enym nakladnim autem pro pisek, nékdy jsem mél také
tu Gest vozit ve $kodovee pana biskupa. Casto jezdil slavit
eucharistii do odlehlych kapli, kde se v nedéli shromazdilo jen
nékolik malo véricich. To viak pana biskupa neodradilo, do
liturgie se vzdy ponofil se stejnou vroucnosti, jako by slo o
slavnou pontifikalni msi svatou.

Pan arcibiskup Karel mél velikou iictu ke vznesenosti knéz-
ského a apostolského povolani. Véril v mimoradnou silu knéz-
ského pozehnani. Velmi rad viem Zehnal a sam také kné&zské
poZehnani ¢asto vyhledaval. Pamatuji si, 2e jsem se pozdéji
Jjako knéz ostychal svému biskupovi Zehnat, ale on na tom trval.

Blahoslaveny Jan Pavel II. jej pfi své navstévé Hradce
Kralové v roce 1997 vefejné nazval svym dlouholetym osob-

nim ptitelem. Kdyz pozdé&ji Jan Pavel Il. zemfel, mnozi nepo-
chybovali, ze odesel pfimo do Bozi naruce. Stejné pocity ve
mné vyvolava i odchod jeho kralovéhradeckého pritele.
Doprovazejme jej svou modlitbou a hlavné zdstaiime vémi
jeho vzacnému duchovnimu odkazu, jimz se nade diecéze a
vlast ma pravo uz navzdy pysnit.
+ Jan Vokdl, biskup krdalovéhradecky

Slovo praizského arcibiskupa Dominika Duky
k umrti arcibiskupa Otcenaska
Po vyslechnuti zpravy, Ze miy pfedchiidce na stolci kralo-
véhradeckého biskupa, arcibiskup Karel Otéenasek, ukongil své
pozemské putovani, aby odesel k nebeskému Otci, se mne
zmocnilo pochopitelné dojeti. Jsou zpravy, které uz jsou
ofekavané, protoze otec Karel dovrsil 91 let a mél jsem moz-
nost se s nim pied vice jak tydnem setkat pfi uvedeni nového
hradeckého biskupa do uradu a tusil jsem tedy, Zze nas brzy
opusti. Provazim jejtedy v modlitbach, protoze pro mne byl
skute¢nou otcovskou postavou v duchovnim slova smyslu.
Patiil viastné mezi posledni velké osobnosti umltované
cirkve a na jeho osudech se da dobre popsat dlouholety boj
katolické cirkve s komunistickym rezimem. Odchazi pevny
svédek viry, ¢loveék, pro kterého vémost slibu, vémost idedlu
nebyla prazdnym slovem. Co je viak v téchto chvilich zvlasté
dobré pripomenout a brat si jako inspiraci, je jeho vztah k
narodu a vlasti. Dnes, kdy se mnozi vyhybaji uvazovani o
vlastenectvi, matefsting, narodu, byl to pravé arcibiskup Karel,
ktery se nestydél vyznat z toho, kam patii, kde je jeho srdce.
Bih a narod byly pro né&j pojmy s hlubokym obsahem.
vzajemné propojené. Jeho laskyplné spiatelovani v Duchu
svatém se viemi lidmi dobré viile zistane jeho odkazem. Necht
odpociva v pokoji.
+ arcibiskup Dominik Duka OP
predseda Ceské hiskupské konference

Kondolenéni dopis prezidenta Ceské republiky Viclava
Klause k amrti arcibiskupa Otéenaska Mons. Vokalovi

Vazeny pane biskupe,

s pohnutim jsem pfijal zpravu o Gmrti pana arcibiskupa Karla
Otéenaska. Je to velka ztrata nejen pro katolickou cirkev, ale i
pro celou nasi zemi. Pan arcibiskup patiil k vyraznym postavam
vefejného Zivota, jeho hlas jako knéze i jako obiana byl vidy
silné slyset.

Jeho Zivotni piibéh, ob&anské postoje a bohaté zkusenosti
byly a zistavaji jisté nejen pro mé velkou inspiraci. S panem
arcibiskupem jsem mél moznost se mnohokrat potkat a hovofit
s nim o nejriznéjdich tématech nasi minulosti 1 soucasnosti.
Vidy jsem vnimal také jeho viely vztah a pouto k mistu jeho
pusobeni, jeho domovu na Kralovéhradecku. Vim, Ze ho zde
méli viichni radi a respektovali ho zejména pro jeho vlidnou
povahu, lidsky pfistup a hluboké duchovni zakotveni.

Vazeny pane biskupe, pityméte prosim ode meé i od mé
manzelky projevy hluboké soustrasti. Pan arcibiskup ndm viem
bude chybét.

Vaclav Klaus
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Lécivée u
KUKURICE

Utinky:

Vysoky obsah manganu piisobi proti stresu, svalovym kie&im a
srde¢ni arytmii. Zelezo pomdha proti chudokrevnosti.
Mnoistvi:

Je bohatym zdrojem energie - je v ni mnoho vhlohydrétd a bil-
kovin. 100g pokryje téméf polovinu denni potieby Zeleza.

MRKEV
Udinky:

SniZuje cholesterol, predchazi zacpé, pomaha pfi koznich choro-
bach, nedokrveni a oslabeni organizmu. Chrani zrak. Snizuje riziko
rakoviny plic. Jednoduchy zpiisob, jak sniZit hladinu cholesterolu v
krvi. Je vynikajici regeneraéni potravinou kdyz se &lovék citi vy-
terpany, nebo se zotavuje. Mrkev je bohata na vitaminy A, B a C,
betakaroten, Zelezo, vapnik, draslik a sodik.

MnoZstvi:

Kazdy den jezte 2 mrkve nebo vypijte pohdr Cerstvé §favy. Pist s
mrkvovou $t'avou v prib&hu | anebo 2 dni je velkou detoxikadni
terapii pro jatra. Vic vitaminu A - karotenu se uvoliuje ze zpraco-
vané mrkve neZ pii jedeni v syrovém stavu. Pfi strouhani to je
36%, pfti rychlé tepelné Opravé az 60%, pti jedeni celé syrové mrk-
ve jen 5%. Do &erstvé mrkvové ¥Pavy vmichejte i 1Zi¢ku panen-
ského olivového oleje, diky nému se karoten v téle 1épe vyuiije.

PAPRIKA
Uéinky:

Vitamin C neutralizuje volné radikaly a posiluje obranyschop-
nost organizmu. Ptirodni latka kapsaicin povzbuzuje &innost zaZi-
vaciho traktu. Betakaroten posiluje buitky, brzdi proces stamuti a
chrani pfed 3kedlivym vlivem slunce na pokoZku.

Mnoistvi:

Pro vysoky obsah vitaminu C se doporutuje jist ji preventivng
pti nachlazeni. Jedna stiedng velkd paprika pokryje dvoj az troj-
nasobek denni potfeby dospélého Elovéka. Vitamin C se z papriky
nevytraci ani zahtivanim, ani pecenim. Cervena paprika obsahuje
9x vice betakarotenu a 2x vice vitaminu C, neZ paprika zelena.

PETRZEL
Uéinky:

PetrZel je bohata na vitamin C, provitamin A, Zelezo, vapnik,
draslik, fosfor, hot¢ik, siru a kiemik. Vysoky obsah eleza zabra-
nuje chudokrevnosti. Vitamin C posiluje imunitni systém a po-
vzbuzuje chut’ k jidlu. Povzbuzuje ginnost jater a pomaha pfi dné.
Je uZite¢nym zdrojem vapniku. Pomaha organizmu zbavit se nad-
mé&rné tekutiny. Neutralizuje Skodliviny z cigaretového dymu.
MnoZstvi:

100g obsahuje 170mg vitaminu C. Doporutuje se pouZivat jako
kofeni. Na zregenerovani pokoZky postagi sedm dni natirani er-
stvou 3tdvou. Odvar ze semen uvoliiuje hladké svalstvo v celém
téle a zmimuje bolesti hlavy, migrény a podrazdény *lu¢nik. Zvy-
kani Cerstvé petrZzelové naté odstraiiuje v dechu zapach po cibuli a
Sesneku.

cinky ovoce a zeleniny (2)

4

POR
Ukinky:

Pusobi proti nadyméni a pocitu plnosti, Zlu¢ovym kamenim a
nechutenstvi. Obsahuje mneZstvi vitaminu E, karotend, Zeleza a
syrovy obsahuje kyselinu listovou, vitamin C a B1. Tak jako cibule
a &esnek, i pér je mimotadné antisepticky a pomaha chranit srdce a
artérie pired arteriosklerézou a vysokému krevnimu tlaku,
MnoZstvi:

Porovy odvar se lehce pripravuje a je vynikajici na nahrazeni
ubytku minerdlii po dobu nevolnosti a pfi prijmu. Jednoduse po-
vaite 8-10 pord ve 2-3litrech vody asi 1-Zhodiny.

Porovy sirup je Ocinny prostredek na plicni infekce. Uvaite
nékolik port ve vodg, a kdyZz zmeknou, extrahujte $t'avu protlace-
nim pies gazu. Pfidejte med a pravidelné uZivejte.

RAJCATA
Uginky:

Povzbuzuji apetit a zaZivani a brzdi riist choroboplodnych bak-
terii ve stfevech. Kalium sniZuje krevni tlak. Mimo srdeiné-cév-
nich chorob pomah pti 1é¢eni riznych poruch traveni. Slouzi jako
odvodiiovaci prostfedek. Raj¢ata obsahuji antioxidanty, mnoZstvi
vitaminu E, vitamin C a betakaroten.

MnoiZstvi:

Jezte libovoIng. [ rajtatovy protlak je bohaty na karoteny a vi-
tamin E. Jeden pohar protlaku chrani pred rozlicnymi chorobami.
hiavng pfed nachlazenim. Preventivng pijte 1 pohdr rajatové &favy
3x denné po dobu 3-4 tydnii.

REDKVICKA
Utinky:

Pomaha pii prevenci rakovinovych onemocnéni. Eterické oleje
podporuji tvorbu Zlu¢i a urychluji zaZivaci proces. Pouziva se ph
lé¢eni onemocnéni Zlu¢niku, Zaludku a pridudek. Obsahuje vita-
miny C a B.

MnoZstvi:
Doporucuje se jist syrova. Doporucend davka je 1-2 kg roZné.

4
SALAT
U&inky:

Kyselina listova a vitamin B zlep3uji ¢innost mozku, pamet,
koncentraci a spanek. Je tradiénim prostfedkem na povzbuzeni tri-
veni a ¢innost jater. Ma uklidiujici u¢inky.

MnoZstvi:

Denné snézte 150g s rajéaty a bylinkami. Kdy2 chceme ziskat co
nejvice Zivin, vybirame saldt ktery ma vic vétdich, zelenych listi.
Umyté, zabalené hlavky s roztrhanymi listy rychle ztraceji vitamin
C a kyselinu listovou. Salat rdda konzumuji i mala domdci zvifata.

Pokratovani priité.

Zpracoval Dr. Vojtéch Vojtisek
Masarykova univerzita, Brno
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Z papirb v jeho pracovné zachraiuje po-
sledni stranky nedokonceného dila ,,Obrazl
Z déjin naroda Ceského* a pied ocima se ji
odehrava 26 let, které s Vladislavem prozila.

Po svém zat¢eni 12.kvéna 1942 odmita
Vladislav Van¢ura v PeCkamé, obavaném
sidle gestapa, vypovidat. O par dnli pozdéji,
1j. 27.kvétna 1942, dochazi v Praze k aten-
titu na zastupujiciho F3ského protektora
Reinharda Heydricha (1904 — 1942) a Ném-
ci zufi. Ve dnech nasledujiciho nacistického
teroru, tzv. heydrichiady, je Vladislav Van-
¢ura dne 1.€ervna 1942 popraven na stielnici
v Praze — Kobylisich. Je mu 51 let.

Z literarni tvorby Vladislava Vancury

K prvotinam tvorby patiil .Amazonsky
proud” z roku 1923, je to soubor Ctrnicti
drobnych, zanrové nesnadno definovanych
préz. Druhd Vanlurova kniha z roku 1924
.Dlouhy, Siroky, Bystrozraky" zahmuje po-
vidky Cesta do svéta, Dlouhy, Siroky,
Bystrozraky a F.C. Ball. V3echny tyto mno-
hoznaéné prozy specifickym zpusobem od-
razeji dobovou skutenost a tehdejsi literarni
déni. Nejznamé;si z téchto praci je ,,Cesta do
svéta® vydana pak v roce 1930 i samostatné.
Vanturova romanova prvotina ,Pekaf Jan
Marhoud z roku 1924 patii ke stéZejnim
dildm Vanc¢urovy tvorby. Je 1o tragicky pfi-
beéh drobného zivnostnika, jehoZ pad zavi-
nila soudoba spolecnost, aviak i nékteré je-
ho osobni vlasmosti. Podobny rdz ma také
Vanéuriv druhy roman ,Pole oma a va-
le¢na™ z roku 1925. Autor v ném odhaluje a
soudi veskerou absurdnost vilky, ukazuje
jeji ironické paradoxy a nesmysiny vir lid-
skych osudu,

Humoristicky romanek .,Rozmamé 1éto“ z
roku 1926 piedstavi ¢tenaii poklidny Zivot
maloméstskych hrdind, rozvireny piijezdem
kouzelnika Amostka a krasné Anny. Hry
LUEGitel a zak* z roku 1927 a ,Nemocna
divka“ z roku 1928 jsou scénické basné,
plné lyrickych pasazi. Romdn .Posledni
soud” z roku 1929 piinasi konfrontaci pro-
stiedi Prahy a svéta vystéhovalcil ze Zakar-
patské Ukrajiny, svar civilizace a piirody,
reality a fikce. Roman vyzniva jako oslava
solidarity prostych lidi. je také vyrazem
Vanéurova okouzleni Prahou i jeho zdjmu o
tehdejsi Podkarpatskou Rus. V roce 1935 ho
Vandura v souladu se svym vyvojem K
realismu piepracoval. Problematikou viny a
trestu se zabyva roman .Hrdelni pte aneb
Prislovi* z roku 1930. Zavér ,Hrdelni pre*

nékolika pratel, ktefi se snaZi odhalit tajem-
stvi staré vrazdy, je viak otevieny, vitézi
hodnoty piného, radostného Zivota. Hrdelni
pie je velkym holdem Zivotu, zenam, osla-
vou radosti a druznosti. Po strance jazykové
obsahuje zajimava réeni a pfislovi, které
umochiuji obrazny a hodnotici rdz Vanéu-
rova stylu.

Osmileta dcera Alena inspirovala spisova-
tele k vydani pohadkové knizky ,Kubula a
Kuba Kubikula®“ v roce 1931. V témze roce
spisovatel vydava roman ,Markéta Lazaro-
va™, Vantura se pii psani tohoto romanu
nechal inspirovat nékterymi motivy z his-
torie vlastniho rodu. Jeho déj se odehrava ve
stfedovéku. Roman je basnickou oslavou
lasky a je vyrazem obdivu k Zené. Milostny
piibéh stoji v popiedi romanu Utk do
Budina® z roku 1932. Tragicka laska Cesky
a Slovaka Van&urovi umoznila konfrontovat
¢eskou a slovenskou narodni povahu, jakoZ i
dobové meést'acke a zemanské prostiedi.

Nasleduje soubor povidek s nazvem ,Luk
kralovny Dorotky" z roku 1932. Jednotlivé
povidky, které pfipominaji renesanéni nove-
ly, spojuje motiv lasky. VétSinou maji hu-
morné ladéni, strani mladi, druznosti a pfiro-
zenému lidstvi, av3ak ozyva se v nich i ton
spole¢enské kritiky. V roce 1932 Vancura
piidel jedté s dramatem ., Alchymista“. Jeho
déj se odehrava v Rudolfinské Praze a Van-
Cura se v ném zabyva ceskym narodnim
charakterem. Srovnavd ho s renesanénim
Zivomim stylem, ktery zt€lesiiuje italsky
alchymista Morone, a vyslovuje ptesvédceni
o jeho zménitelnosti. SouCasné v této hie
feSi Vancura vziah poezie a védy. V roce
1934 Vandura vydava roman ,Konec sta-
rych Casi™. Jeho déj se odehrava na zaCatku
20. stoleti na jihoCeském zbytkovém statku.
Ustiedni postavou je risky emigrant knize
Megalrogov, romanticky hrdina renesancéni
drazby s rysy barona Prasila, Dona Juana a
Bona Qnijota, slouZici pfedeviim jako pro-
sttedek satiry na zbohatlické povaleéné
vrstvy. Po vydani romanu Konec starych
Casll Vanfura zdramatizoval Stevensoniv
,Poklad na ostrové* v roce 1935, piepra-
coval hru J.J. Kolara . Prazsky zid" a napsal
vlastni drama , Jezero* v némz nové ztvamil
namét svého starSiho filmového libreta z
roku 1929 s ndzvem . Lethargus®.

V roce 1936 Vancura vydava roman ,,Tii
feky™, ktery ma dramaticky d& Hlavni po-
stavou romanu je Jan Kostka, syn sedldka a
filosof, ktery prochdzi ,.8kolou svéta, bolesti
a tvrdé prace. Dgjidttm romanu jsou vy-

chodni Cechy a $iré prostory Ruska v letech
1889 — 1918. Roman Tri feky ma bohaty déj
a pfinadi nejenom obraz zminénych let
nybrz je také dilem protivale¢nym. O Van-
Surové nesmlouvavém posto)i  k vzrista-
Jicimu nebezpeci fadismu ve druhé poloviné
30. let svédéi mj. také dvé povidky ,,Obcan
Don Quijote® a . Knéz Gudari* z roku 1937.

V trilogii .Koné a viz* Vancura hodlal
zachytit vyvo) Seské spole¢nosti od potatku
19. stoleti do sou¢asnosti. Napsal viak pou-
ze prvni dil a to roman s nizvem .Rodina
Horvatova®, ktery byl vydan v roce 1938.
Prostrednictvim osudu fady postav ze viech
tehdejSich socialnich vrstev v ném zobrazuje
vniting diferencovanou, ¢eskou spole¢nost v
létech t€sné pied prvni svétovou valkou. Jde
o roman spolecensky, politicky a milostny.

Vyvrcholenim Vandurovy tvorby jsou
»Obrazy zdéjin naroda feského™. Plivodné
byly rozvrizeny do osmi dild a mély byt
praci autorského kolektivu. Nakonec je Van-
¢ura psal sam. Prvni dil vydal v roce 1939,
druhy v roce 1940. Torzo tietiho dilv vyslo
posmrtné v roce 1948 (konéi vlddou
poslednich Premyslovcu). Jejich vznik sou-
visi s ohrozenim naSi néarodni existence
fasismem. Obrazy z dé&jin naroda &eského
mély posilovat narodni sebevédomi, upev-
fiovat viru v nezdolnost naroda, jeho kultury
ajazyka

Posledni dramatické dilo Vanfurove ma
nazev .Josefina*. Je to rozmama hra o
miadi, namétem piipominajici Shawowva
komedii Pygmalion.

Phipomenfime si také Van¢univ pfinos
éeskoslovenskému filmu. V roce 1932 se
podilel na vzniku filmi ,,Pfed maturitou™ a v
roce 1933 na filmu ,Na sluneéni strané“. V
roce 1934 s Ilvanem Olbrachtern a Karlem
Novym natocil na Zakarpatské Ukrajiné fil-
movou baladu . Marijka nevémice.” V roce
1937 se aktivné zicastnil nataceni filmu ze
sportovniho prostiedi . Laska a lidé* a
pfepisu hry Ladislava Stroupeznického
.Nasi furianti.*

Posmrtné knizné vysly tii svazky drob-
nych préz - v roce 1950 ,Zvony mého
kraje, v roce 1958 .. Zbraslavska povidka o
opatu Martinovi* a v roce 1961 ,,Ob&an Don
Quijote a jiné prozy". Soubomé Vancurovo
dilo bylo vydano ve <{trmactisvazkovém
.Dile Vladislava Vanéury™ (1946 — 1950) a

gestnactisvazkovych ,.Spisech Vladislava
Vancury™ (1951 - 1962),

Alena Kulheimovad

Ceskd republika
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Mercy, Mercy, Mercy

Ask and you shall receive

When we look back at the history of
ancient religions, most seem to focus on
appeasing angry and vengeful gods with
blood rites, burnt offerings, and even
human sacrifice. Even the God of the
Hebrew Testament can seem angry as he
destroys creation with a massive flood,
abandons his people to slavery, and
allows his people to be conquered by
their enemies ttme and time again.

Then Jesus begins to preach about a
God of love and mercy. Jesus tells us
about a God who seeks out the lost and
offers forgiveness to even the gravest
sinner, a God with such a deep desire to
be reconciled with humanity that he sent
his only Son to become flesh, the Son
who would take the place of all
sacnfices for all time.

Today it is precisely this revolutionary
concept of a merciful God that draws
millions to profess faith in the Creator,
Redeemer, and Sanctifier. It is this
aspect of our Christian faith that we rely
on the most.

Who among us doesn't need a good
dose of mercy every day? Why do we
live as if we don't need mercy and
forgiveness? Why are we so reluctant to
accept it where it's offered?

The sacrament of reconciliation offers
mercy and forgiveness to each of us, but

we have plenty of excuses for neglecting
it. Many people say they're too scared to
go or that they would find the ex-
perience too painful. Others say they
don't need the priest that they can go
directly to God for forgiveness. This is
the only sacrament about which people
argue that they don't need a priest's
participation.

It's ironic that we talk about "cele-
brating" the sacrament of reconciliation
even though this is how so many feel.

The truth is, we have no need to fear
approaching our merciful and loving
God, and i think it would be helpful to
shift the focus of the sacrament from
judgment to reconciliation by no longer
referring to it as confession or penance,
which are incomplete - and technically
inaccurate - descriptions.

Certainly one difficulty with this
sacrament is that many of us find it
harder to name what a sin is and to
identify our own sins. Gone forever are
the days when we had black and white
lists to guide us in this effort. 1 can't tell
you how many people begin the
sacrament by saying that they really
don't have anything to confess. (Of
course, a few minutes of guided
examination of conscience, and all that
changes.) It's not that they say they're

sinless; it's that they can't actually name
any specific serious sin. Reconciliation
calls us to become more self-aware and
to examine our lives and the motives for
our actions so we can come before God
honestly.

At reconciliation we also struggle with
the command, "Go and sin no more.”
We like our sins. They're comfortable.
We're perhaps more afraid of giving
them up than we are of confessing them
in the first place. What if we can't or
won't give them up? What does that say
about our true character and how good a
disciple we really are? We must at least
strive to do so.

Mercy seems wonderful and simple to
get, but the responsibilities that fall to
the one who seeks it can be daunting.
We must be willing to take a hard look
at ourselves. We must be willing to
admit our faults to ourselves, to God,
and to a priest. And maybe hardest of
all, we must be willing to try to improve
ourselves - to walk a narrower path - to
leave behind what is not of God.

Only then will we truly desire to
celebrate the mercy of our loving God.

By Fr.Rick Pouts, CSsR
Liguorian, March 2011
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