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DRAZÍ P S Ä T E L g,

když jsme sedili před televizorem a obdivovali úžasné výkony krasobruslařů, napadlo 
nám několik myšlenek,
Chce-li být krasobruslař mistrem, cvičí denně sedm i osm hodin. Cvičí s pevnou vůlí, 
nic si nedopřeje - pro trochu slávy, pro vniřní uspokojení - a za několik let se zena 
udá., muž ožení a ze sportu zůstane jen pár medailí. Kdybychom se s takovou vytrvalos­
tí a pevnou vůlí cvicili např. ve správném, láskyplném chování k druhým - příbuzným, 
přátelům, známým — byli bychom všude nejen oblíbeni, ale cítili bychom i vnitřní spo­
kojenost. Ne několik let, nýbrž celý život.
Dobo soulad krasobruslařských párů! Tančí na ledě tak obratně, Se jeden druhého bruslí 
neporaní. Kolik je však manželství ták vycvičených, ze do sebe muž a žena nikdy bolest­
ně nevrazí urážlivým slovem, neporaní druhého nevěrou, nesrazí na zem nevděkem a lhos­
tejností!
A přátelství? Jak dlouho trvá, kolik to dá námahy, sebezáporu, než se vychováme v 
'■přátele na život a na smrt!"
Každého krasobruslaře přijal za rampou starší pán ci paní - jejich trenéři. Dávají jim 
rady, pozorují jejich výkony, povzbuzují je. Jistě, člověk má mravní zákon ve svém svě­
domí, ze Starého zákona máme Desatero Božích přikázání, z Nového zákona osm blahoslaven­
ství- přesto však musíme luštit slova, kterými k nám Bůh mluví každou událostí.
Udělali jsme chybu? Budme shovívaví k chybujícím lidem, jak si přejeme, aby lidé byli 
shovívaví k nám. Poradíme jim, povzbuďme je, potěšme. Měli jsme úspěch? At je to výsledek 
naší snahy nebo nám jej přihrálo štěstí - je to důvod k vděčnosti Tomu, kdo nám v dobrém

stále pomáhá. Nemoc? Příležitost cvičit se v trpělivosti, ocenit 
A obětavost toho, kdo nás ošetřuje - nebo snad objevit, že jsme si 
y o něm dělali iluze, že potřebuje sám trochu cviku v trpělivosti. 
" Jedna slovenská mamička se přijela podívat, koho si syn vybral za

manželku. Byla neklidná - milovala ho. Když už byli mladí svoji 
a stará paní onemocněla, přesvědčila se na vlastní oči, že její 
snacha "dokonale bruslí" v obětavosti a laskavosti.

Pokusme se i my o "mistrovské bruslení." Ne na ledové ploše stadio­
nu, ale na ledové ploše života. Několikrát za den se v duchu za­
stavme a odpovězme si VELMI upřímně na tyto otázky: Choval jsem se 
dn.es k lidem tak, jak bych si přál, aby se oni chovali ke mně? Ob­
divoval bych takového člověka, jako jsem já? Co kdyby se přátelé 
náhle dověděli všechny moje myšlenky - nemusel bych se stydět?
Mohl bych se jim podívat přímo do očí?
Naši krasobruslaři dokázali skoky, piruety, jízdu do zadu. A co my, 

když se octneme v obtížné situaci? Umíme ji zvládnout ták, aby nemuseli 
trpět lidé kolem nás? Dokážeme vystoupit sami ze sebe, vmyslit, 
vcítit se do situace druhého, pochopit a vyslechnout ho?

Pak nezraníme nikoho svou nešikovností - o zlé vůli ani nemluvě - a zrani­
li někdo nás, snad je to Boží upozornění-na naše chybky.
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VELKÝ JARNÍ ÚKLID -DUCHOVNÍ OBNOVA

Neuklízíme v bytě, ale ve své duši. Kolik je v ní pavučin 
^rozřešených problémů, kolik smetí nenapravených vin, 
kolik zlozvyků, kolik touhy po čerstvém vzduchu výšin! 
Chvilku se zastavit - poslechnout si moudrá a povzbudivá 
slova kněze, poradit se s ním o svých těžkostech, svrhnout 
se sebe břímě vin, poklesků.... A to všechno ve společen­
ství přátel, kteří mají stejný cíl, v krásné přírodě, mo­
derním daně, s nádhernou vyhlídkou na probouzející se při" 
rodu.

CO JE DUCHOVNÍ OBNOVA?
Duchovní obnovy - pod jménem exercvcre - vznikly v pradávných dobách - tehdy byly jen 
pro duchovní osoby. Pro všechny lidi je propracoval sv.Ignác z Loyoly. Chtěl, aby kněz 
mel čtyři, hodinové přednášky d e n n 5 pro j e d i n é h o člověka. Později se zkrat-

duchovní obnova, na 8 nebo tři dny, najkratší pak trvá dva dny /v- Quartenu/.
Ve Švýcarsku máme zatím třídenní obnovu v Bethanien ,/inf.P.Jan Sirka, 

6006 Luzem, Sc'häärutistr. 26, tel.041-312,635, koná se od 9-12.III./, 
slovenskou dvoudenní obnovu od 1?. do 19.III. - přihl. a inf. P.Anton
Baník, 8004 Zurich, Brauerstr.99., tel 01-2414455 , duchovní obnovu 
pro naše mladé - povede P.R.Kunert z Innsbrucku - od 31.III. do 2.IV.
v Einsiedeln, přihl.a inf.P.J.Siměík, 8004 Zurich, Brauerstr.99.
tel.01-2415025, dále jednu duchovní obnovu na podzim, rovněž v Quarte­
nu a duchovní obnovu v Ženeve pro západní Švýcarsko.

Sv.Ignác rozdělil obnovu na dve části:
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2. SMYSL LIDSKÉHO ŽIVOTA, SMYSL KŘESŤANSTVÍ, VINA A VÍCHOVA SVĚDOMÍ
2. ROZJÍMANÍ 0 ŽIVOTĚ KRISTOVÉ, POVOLANÍ K STÉLE DOKONALEJŠÍMU NAPODOBO­

VANÍ KRISTA, PRO KTERÉHO JSME SE ROZHODLI, A KONEČNÉ NALEZENÍ STÉSTÍ 
V BOHU, NAŠEM OTCI.

* Kdo duchovní obnovu neprožil, těžko pochopí, proč ti, kdo ji už prožili -
pokud nají vůbec zájem o smysl svého života - se snaží dostat na duchoví obnovu 

znovu, často za velkých obětí - jezdívají sem na ni lidé zdaleka, z jiných zení. Někteří 
objeví na obnově smysl vlastního života, jiní najdou pevný cíl, o který se opírají a za 
nimž jdou, jiní se povzbudí k dokonalejšímu - a tím i šťastnějšímu životu. Pro některé 
je obnova rozšířenou obzoru, pro další prohloubením .vlastního života, povzbuzením, posi­
lou, rozřešením problémů, osobního i rodinného života. Při tom jim pomáhá kněz, který 
je ve svátosti smíření smíří s Bohem.

Společná modlitba, společné jídlo, zpěv, mše svátá, tichý pokoj, možnost četby a soukro­
mé modlitby před Nej světější svátostí - zároveň s nedlouhými, hlubokými promluvami kněze, 
to všechno tvoří kouzlo a sílu duchovních obnov.

PRO NAŠE MLADĚ pořádá P.Šiirčík z Curychu Z Á J E Z D DO LONDÝNA 
pod heslem: R A D 0 S T N ĚT~ S P 0 LEČEN S T V T7 Zájezd se koná od 3.do 9.dubna 
a stojí cca 250 frs. Ještě je několik míst volných. Přihlášky: P.J.šimčík, 8004 Zürich, 
Brauerstr.9 9. tel.01-2415025_____ ___ __________ ____________ _____ ________________

PŘIHLÁŠKA NA DVOUDENNÍ OBNOVU DO QUARTENU
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Na Květnou neděli - od pátku večer 17.března do neděle odpoledne 19.března
Povede P.Dr.Josef BENÁČEK z Říma. Do Quartenu se ječte autem po silnici Curych-€hurf odbo­
čí se v Unterterzen podle šipky nebo vlekem do Unterterzen, na telef .zavolání Vás sestry 
odvezou autem. Nový, moderní dům, leží nad Walensee. Jednolůžkový pokoj: 80 frs, 
dvoulůžkový 72 frs /pro dva 144 frs/. PŘIHLÁŠKY D O . l.B Ř E Z N A
P. V.VONDRA, 8735 St.Gallenkappel, tel. 055-881460
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