











Pravidle 3. Lakrosk
-~ Rozm&ty: cellové délka 6C -~ 10C cm, min. prémér oka 13 cm /vnit#ni/,

- Bezpecnost: lakroska nesmf mit nikde 2Z4dné ostré vyénilky, zvlésté

Dosazeny branly: >ranka plztd, pexud cred tim nebylo poruseno
pravidlo: utodici hrad nesmi pPel strebou plekrodit nohou hranici
brankovisté - zdlisz naskakovéni hréde do brankovidté&, s mifkem nesmi
byt dc branky vhozsna likrgeka. Telovdni t€lem obrance nebo utolnika
nemus{ znsmenat neuzndni golu.

Rozhoz: FFfi rozhozu vhodi rozlodli mifek mezi dva protihréade, kteri

majl lakrocky u nohy 2 stoj{ od sebe asi 0,5 m. Hraéi reaguji po

pisknuti. PP1 rozskoku Je nepiipustnd hra télem. Ostatni hradi jsou
od 2%térG rozshtoku vzidleni neimén® 3 m. Fri stfednik rozskoku sméji
hrédéi vofhnout n3 soupeifovu polovinu 2Z po pisknut{,

M{&ek 2z dochledu: Pokud se hra vz<dll, piské rozhoeddi mié z dohledu

a hra pokrz2&uje rozhozem bliZe smirem ke stiredu.

Hra po zemi: Jje zakdzanid hra po zemi zhruba deld3{ 3 sekund. Hra

porraduje rozhoiem.

SkrumdZ: pri <életrvajici hie ve skruméZi se hra prerudi a pokradujie

rozhozem,

Zpracovéni midku tllem: Jje z&kdzdana. Hrac¢ se smi tilem postavit do @m

drdhy mic¢ku. Neemi v3ak projevit néznak zpracovdni micku t&lem.

Rozhoddi posoudi umyslnou a neunyslnou hru t&lem.

Hra v brsnkovidti: provozuje jern brankér, Mifek v brankovisti smi

byt max. 5 sekund. Bra=nkd? smi v brankovidti hrdt rukou i nchou.

Midek emi uvést <o hry pouze lakrocskou., V pripadé, Ze opusti brankoe-

viZté, nesmi ho nikdo zastoupit. Fro jeho hru v poli plati stejnd

pravidla jako pro ostatni. Hra v brankoviSti se rozlisuje takto:

- je=1li midek v brankovisti déle jak 5 sekund bez pPridéinéni brankéie,
nasleduje rozakbke.

- je-11 nmifek v brankovi3dti déle jak 5 sekund pidin€énim brankérie,
né mi¢ soupels

-~ vbZhne-1i hréd umyesln® do brankovidté se snahou zmaFit soupefovu
akei, Jje vylouZfen na Z minuty. Ffd golové Sanci je trestné strile-
ni.

- je-1li do brankovi&té& strlen hral pfi vzdjemném souboji o mil,
ndsleduje rozskok.

- je=1i do brankovift& hraid hrubé vraZen, méd mié soupei. Ve v3ech
t&chto piipadech krom& penalty se hra zacind 3 m od brankovidté,
na pom-slné brankové £ére.

St¥idédni: stridat se smi kdykoliv, ale pouze v misté& pro stridéni,

v bodé zti{dsni si méniny a m&nici hrad musi tlesknout. Nesmi byt

vystPidédn hrag, ktery méd byt vylouden. Celé formace se sméji stridat

jen pPi pPferuleni. Brankdd se niZe stifidat kdykoliv pFi preruleni
hry, ale musi o tom vidZt rozhodlf.

Brénéni, dovolend hr~ t&lem: Je cdovolena, pouze hra trupem s vyjim-

kou naskakovdni nz soupefe a zékrokt zezadu. Hr4é& se smi brdnit

body&kem, atakovénim téla na t&€lo &i vyrédZenim midku 2z lakrosky.

Zezadu se ntZe mifek z lakvosky vyrazit.

Zavér utkdni: po ukonfeni utkéni opct obé€ muZstva do stfedu hristé

a rozhoddi oznénl vysleek. Ka,itdni ozndmkuji rozhodl{.

Vyludovdni: z2 tfZné fauly se vyluduje na dvé minuty, za zamérné su-

rové f:uly a z2 urdfeni rozhoddiho do konce utkéni,

¢

maximélini prém*r 20 cm. Vyplet by mZl vyplnovat nejméné dvE tretiny
plcchy oka a2 ‘eho max. hioubka je o n&co men3f neZ je vySka tenisdku

pak konec rukoietd muzi byt zeoblen &i obalen. Kontrola lakrosek se
provédi pred zapoletim zdpasu n3 nastupu.

Knee -~ Argo









