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LIETUVA IMSIS ATITINKAMU VEIKSMU PRIES LATVIJA

Lietuva imsis adakvadiy atsako=
muyju veiksmuy Latvijos atZvilgiu, jei=
gu Sios valstybés parlamentas rati-
fikuos sutartis su kompanijomis AM
OCO ir OPAB.

Apie tai po jvykusio pasitarimo
pas prezidenta Algirda Brazauska
Zurnalistams pareiskeé uZienio rei-
kaly ministras Povilas Gylys. Jis
atsisake patikslinti, kokiy Zingsniy
imsis Lietuva, jeigu sutartys bus
ratifikuotos, tadiau pareiske tikijs,
kad taip nejvyks.

V. Landsbergis: "Latvija
slapukauyja"

Spaudos konferencijoje Seimo de
Siniosios opozicijos lyderis Vytau-
tas Landsbergis "tam tikru akibro-
kstu ir ZodZio nesilaikymu' pavadi-
no Latvijos Saeimoje pradedamg su-
tarties su JAV ir Svedijos kompani-
jomis AMOCO ir OPAB dél naftos
Zvalgybos ginfijamame su Lietuva
Baltijos juros Selfe ratifikavima,

Seimo narys teigé, kad Lietuvos
uZsienio palitikos vadovai turéjo is
patirties Zinoti, kad Latvija, kaip
partneré, apgaudinéja,'slapukauja,
veiki® yZ mgaros"

V. Landsbergio momone "ne 3ia- i3 Parlamento dienotvarkeés, o jo sv-
ip ivykis" buvo ir Latvijos derybi- arstymas baty nutrauktas, kol Lietu-
ninky vadovo Jurio Sinkos ma3alini- VoS ir Latvijos derybininkai priims
mas liepos ménesi. J, Sinkg V. Lan- sprendimg dél gindytinos jary sienos
dsbergis apibadino kaip fmogu, "ku- Lietuvos Seimo UZsienio reika
ris mosirdziai siekia susitarti".  1u komiteto pirmininkas Kazys Bobe-

lis teleforu kalbéjosi su Latvijos Sa-

V. Landsbergis taip pat neatmet¢ ojmos [UZsienio reikalu komiteto
galimybés, kad Rusijai paastrinus  pipmininka Ivaru Berziniu. Jis buvo

pozicija derybose su Lietuva dél si- jnformuotas apie antradienj vienbal-
enos Visty¢io eZeru, buvo sinchroni- gjaj priimta Lietuvos Seimo kreipim-
zuojami Latvijos ir Rusis os veiks- ggj i Latvijos Saeima, kuriame reis-
mai, kiamas nepasitenkinimas deél Latvijos

Jis paragino Seimg ir valdan®ia- parlamentary ketinimu ratifikuoti su-
ja LDDP taip pat vienasaliSkai priim tartj su kompanijomis AMOCO ir OP

ti jstatyma "Dél Lietuvos teritoriniu AB, I, Berzinis Zurmalistams saké,
vandeny, iSskirtinés teritorinés zo- kad ratifikavimo atidéjimas baty "dr-
nos ir kontinentinio Selfo Baltijos Jju-augiskas gestas lietuviams', ta&iau,
roje Siaurinés ribos", PanaSiai pa- anot jo, Saeima vis tiek ratifikuos
§ielge Estija, "susidarusi su Latvi- sutartj. "Ratifikuodami sutarti, mes
Jos'vieméaliéku, savanaudiSku jary nieko bloga lietuviams nepadarysime
te_rxtorijq ipterpretavimu". Taip Es-nes 3is dokumentas jsigalios tik tuo-
tija pasieké deryby ir "galy gale no- met, kai bus nustatyta Lietuvos ir
rmalaus susitarimo", Latvijos jaros siema",-saké I, Ber -
zinis,

Baltijos Asambléjos (BA) Pre-
zidiumo pirmininkas, Latvijos parla:
mentaras Ivaras Kasberas informuos

Latvijos Saeimos UZienio rei- Latvijos Parlamenty apie Baltijos As
kalq komitetas vienbalsiai nuspren- ambléjos Prezidiumo nuomone, kad
dé kreiptis j Latvijos Saeimg, kad okie klausimai kaip Baltijos juros
sutarties su kompanija AMOCO rati- Selfo atribojimas neturi bati spren
fikavimo Klaws imas baty iSbrauktas - dZiamas vienasaliskai.

ELTA

Ratifikuos po "draugisko
gesto"

AR MES VIENI VISATOS ERDVEJE?

SPECIALUS PRANESIMAS

“LAISVOSIOS LIETUVOS” LAIKRASCIO
PRENUMERATORIAMS IR REMEJAMS

Sarysyje su Laisvosios Lietuvos sumaZzéjusiu prenumeratoriy skaiciu-
mi, finansais ir A. A. jgaliotos leidéjos Onos Simkuvienés mirtimi, nuo
Sios laidos “Laisvoji Lietuva”, éjusi S0 mety, kaip Lietuvos Atgimimo
Sajudzio ofisijozas, leidimas sustabdomas.

L. A. S. Tarybos Prezidiumas ir Taryba reiskia gilig padékg ir pagarbg
visiems “Laisvosios Lietuvos™ laikras¢io darbuotojams, talkininkams,
prenumeratoriams ir rémeéjams.

Tautos Garbé - Valstybés Gerove!
L. A. S. Tarybos Prezidiumas

Henrikas KUDREIKIS

Holyvudas ir tukstan¢iai knygu
bei knygeliy skleidZia mokslu nepa-
gristas istorijas. Atrodo, kad visa-

galioti ir kitoms planetoms, Mazda“
ug 200 milijardy miasy galaktikos
ZvaigZdZiu ir ju aplinkiné erdvé uZ-
pildyta gyvybei reikalingomis mol éku
lémis, tad daugelis mokslininky lin
ke tikeéti, jog visatoje mes nesame
vieni - dalijamés erdve su ta kstan-

ta knibZda jvairios iSvaizdos batybeé-
mis,

Ivairiy sri¢iy moksliniai tyri- Bet idtyrus tiksliau, 3ilogika
mai rodo, kad greifiausiai mes esa- gyhyra, Nayjausi astronominiai st-
me vieninteliai gyventojai didZiul€je epéjimai ir tyrimai rodo, kad gyvy-
visatos erdvéje. Gyvybel reikalinga pégs atsiradimas néra atsitiktinumas

saulé, viema i8 ZvaigZzdziy, kuri tei- Kaj kurios gyvybés formos visatoje
kia pakankamai branduolinés energligal issilaiko kitokinose skysé&iuose ,
jos planetoms Sildyti. Bet jei Zvaig- phet dauguma biology mano, kad pro.

¢iais, gal milijonais, kituy civilizaci

Tik vidutinio amZiaus saul & ati-
tinka Siuos reikalavimus,

Mokslininkai irodo, jog magne-
.iné ménulio trauka (gravitacija)
stabilizuoja Zemeés asies sukimasi;
kitu planety, ypa& Jupiterio, trauka
trukdyty normaliam sukimyisi, Mé-
nulis mazZina ir staigius klimatinius
svyravimus. Be jo pagalbos Zemé
buty panasi { Venerg arba bity am-
Zinas ledyny plotas.

I'ad atrodo, kad didZiuléje visa
toje esame mes vieni, Atominis Sp-
rogimas, erdvés uZter§imas, aste-
roidu kritimas ir kitos gamtos ne-

zdé per didelé, masyvi, ji greitai i tayjangios batybés negali issivysty-

eikvoja savo hidrogeninj karstj. Vi-
sy Zemés gyviy iSsilaikymas prik-

lauso nuo vandens, Tas pats turéty

lain.l.és gali sunaikinti masy civili-
ti be vandens, kuriam reikia nuola- Z#acija.
tinés temperatiros maZiausiai mi-

Sutrm, is"T.Z."
lijarda mety,

Lalkrascio "La
dr. Kaz| Bobeli,

PAREISKIMAS

isvoji Lietuva”redakcija atsipraso
Lietuvos Respublikos Seimo nari,

UZsienio reikaly komiteto Pirmininka, kad per neap-

alilﬁré]ma, "Laisvojoje Lietuvoje”

nekulturinga K.
dr.K.Bobeli,

patalpino toki
Lakicko straipsni, smelzianti

neatitinkantl tikroves.

REDAKCIJA SMERKIA TUOS, KURIE DR, K. BOBEL] SMEIZIA IR KENKIA JO VEIKLAIL

REDAKCIJA LINKI DR. K. BOBELIUI SEKMES IR ISTVERMES TOLIMESNEJE VEIK -

LOJE IR ATEINA NCIUOSE LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO RINKIMUOSE !

TAUTOS GARBE - VALSTYBES GEROVE !

"LAISVOSIOS LIETUVOS" REDAKCIJA

ZYMUS "LAISVOSIOS LIETUVOS"
VEIKEJAS

Lietuvos Atgimimo S3judZio Prezi-
diumo pirmininkas Vytautas Jokibaitis
buvo isrinktas “The International Asso-
ciation of Lions Clubs”, Ohio valstijos
Lions (Liaty) districto 13C guberna-
toriaus pavaduotoju.

nikas, apmoka vargS§ams uZ akiy ope-
racijas, akinius, iSmokina $unis vedZioti
akluosius ir t. t.

1995 m. surinko daugiau negu 135
milijonus doleriy.

Vytautas P. Jokibaitis praeitais me-
Lilty organizacija veikia 178 valstg- tais buvo Euclid Lifity klubo pirminin-
bése, o Lietuvoje jau yra 6 klubai. Si kas ir Ohio valstijos “Lifty Jaunimo”
labdaros organizacija riipinasi 1éSomis komiteto pirmininkas.
aklyjy Zmoniy pagelbai, steigia akiy kli-

>

MELSKIMES UZ TEVYNE
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Leid?1a JLIETUVOS ATGIMIMO SA JUDIS,
Lajkrasti redaguoja Juozas Zemaitis
vytautas Jokubaitls,dr.Jonas Kunca,

ivairly autorly straipsnial skelbjami LABVOJOJE LIETU-
VOJE nevisada rei¥kia redakcljos ar leldéjo nuomone. Rank-
ra8ial redakcijoje nesaugoml,grigZinami 18 anksto susitarus.
Prirelkus, rankra8%us redakeija trumpina ir juos taiso sava

FREE LITHITANTA

“Laisvosios Lietuvos" redaktorius Juozas ZEMAITIS (deSi-
néje) su padéjéju dr. Algirdu KAVALIAUSKU darbo metu

redakcijoje.

* Sakoma, kad pudiama ten kur

bils dar moderniSkesni ginklai, Siuo-

skauda, Senai jau kalbama ir rado- laik sunku pasakyti.

ma visame pasaulyje, kad Rusijos
prezidentas Boris Yeltsin ne tik
serga, bet ir per daug girtuokliauja
Bet, ar tai yra teisybé, ar tik plet-
kai, nieks netvirtina. Rusijos auks-
tieji politikai sitlo Yeltsinui, jei
apie ji tokios kalbos yra teisingos,
tai laikinai valstybés valdZia priva-
léty perduoti ministeriui pirminin-
kui Viktor Chernomyrdinui.

Bet deja, kita politiky dalis galvo-
ja visai kitaip, Tokiai padé&iai, ko-
kia dabar egzistuoja vidaus valsty-
béje sutvarkyti, gali tik generolas
Aleksander Tebed,nes Siuo laiku
jis yra Rusijos viaaus (gal ir uZsie-
nio) saugumo virSininkas,

Jeigu atsitiktu taip, kad Yeltsing
gydant jis mirty, tai tada skubiai
Rusijos valdymg perimty Cherno-
mywrdin arba Lebed, vistiek misy
tévynei pavojus nesumaZzéty, Jie vi.
si trys serga dvejopa "liga" - rusu
nacionalizmu ir grobimu Salimai
esamy valstybiy,

Labai skaudu apie tai galvoti net
visai Europai, Bet ar Europos didZ-
poniai apie tai galvoja? Ne, jie ne-
galvoja, nes ir jie yra diriguojami
tokiy galiinu, kurie nerodo grieZtu
pastangu rusg atbaidyti nuo svetimy
tauty okupavimo ir surusinimo,

* Ir vél prasidéjo Irak agresija, Su-
sibi¢iuliave su "Kurdistan Democra
tic Party", jie uZpuolé Irbil miesta,
kuriame jsikareé " Patriotic Union

of Kurdistan'', Amerikos Defense
Secretary William Perry visa tai
ivertino neigiamai, o prezidentas
Clinton jsaké Amerikos kariskom
jégom subombarduoti rytinio Irako
kariSkus pas iruoSimus, Pora dieny
du kart - dienos ir nakties laike,
Amerikos 1éktuvai padaré Irakui
daug Zalos,

IS Irbil Irako kariuomené pasitrau-
ké, bet mieste gyventojai garsiai
Sneka, kad Hussein ten paliko visa
savo slaptosios policijos brigada,
Hussein savo armija i$ miesto iSsi-
vedé, bet su ja jsitvirtino tik uz
19-ka kilometry, uZz Kurdistano

* Bakykite, ar kas pasaulyje néra

Byla tesiasi ligi 8iy dieny. Atrodo
kad Sios bylos uZbaigimo nuospren-
di teismas gali padaryti tik McDou-
gal atvirai atsakius i viska, ka Pri-
siekusiyjy komis ija klausia,

Deja, pasirodo, kad McDougal 1ai-
kosi vis savo, ""AS tai Komisijai
nieko neatsakysiu, nes ja nepasiti-
kiu'", - teisindavesi McDougal, kai

TRAGEDIJA KAUNO MARIOSE

tik budavo palieiama jos $300,000 @]

bankiné paskola, kurios déka buvo
ikurta "Whitewater Development

Cog
iuo reikalu 8, m, rugseéjo 10 die-
nos "Chicagos Sun-Times'" dienras
tis Sitaip rasSo,
"Some of McDougal’s $300,000
loan money ended up with the White

water Development Corp. , the realj

estate venture she owned jointly
with the Clintons and her ex-hus-
band,"

Matyt, McDougal nenorédama i

$i neSvary reikala ivelti prez, Bill &8

Clintono, nutaré neatsakinéti net |
teismo Jury Commission, uZ ka

buvo nuteista kaléjimu ir net suvar- —

Zyta geleZiniais reteZiais,

* Kalbama, kad Zymiis Lietuvos
bankai nebankrutavo, bet buvo tie-
siog apvogti. Gediminas Vagnorius
(Lietuvos konservatoriy partijos
pirmininkas) mano, kad dabartiné
Lietuvg valdanti partija (LDDP)
Jausda%\a kad seimo rinkimus ne-
laimés, tai visokiais badais jvai-
rias pinigq sumas kems$Sasi i kiSenes
Anot jo, bankam padaryti nuostoliai
siekia net ligi 2-jy milijardy lity.
Tai suma, kurilygi visiems mokes
¢iu mokétojy vieneriu mety valdZiai
sumokétoms duokléms. Vagnorius
perspéjo, kad jeigu nieko nebus da-
roma iSvengti piniginés krizés, tai
jau rugséjo ménesj gali pasirodyti
Galutinis pinigy trikumas, Siuos
metus, pasak jo, mokéjome, deja,
"ne valstybei, ne biudZetui, ne
Svietimui, ne sveikatos apsaugai,
o kai kurioms grupuotéms, nusi-
kalstamiems susivienijimams ir
kai kuriems valdZios pareiginams,
* paskutine neeilinés Seimo sesijos
dieng, kilus konfliktui dél balsavimc
rezultaty skai¢iavimo, koncerno " Lie
tuvos nafta" jkurimas buvo perkel-
tas | rudens sesija,

Po keturis kartus pakartoto balsa
vimo Seimo pirmininkas C.Jur3énas
paskalbé, kad '"Naftotekis' lieka sg-
raSe, nes rezuitatas 41 uZ, 38 pries
ir 4 susilaike. Tacgiau balsa»usuuu
"pried" skaidiy C. Jur3émas saké
tris kartus:; pirma - 36, paskui - 37
ir galiausiai - 38,

Sal éje kilo triukSmas, Po pertr-
aukos C. JurSémas paskelbé, kad gin
&3 dél balsavimo rezultato turés sp-
resti Etikos ir procediros komisija,
o kol nebus jos iSvady, jstatymo pu-

girdéjes tokio ZodZio, kaip "WHITE én:imas atidedamas.

WATER"? Jis pradejo skambeti
Amerikai iSsirinkus prezidentu bu-
vusi Arkansas gubernatoriy Bill

Clinton, NeuZilgo tas Whitewater su

idomino ir teisésauga, nes atrodo,
kad i to ZodZio reikSme buvo imai-
Syta bankinés operacijos, graZuolé

McDougal ir abu Clintonai - Bill bei

jo Zmona Hillary Rodham,

Sitaip atrodo ta graZuolé, kuri

* "Lietuvos lenku problema yra kla-
sikinis pavyzdys, irodantis jog Len-
kijos Vyriausybés neturi Rytu poli-
tikos", tvirtima lenky kalba Pary-
Ziuje leidZiamas meénesinis Zurna-
las "Kultura", 7-ajame jo numery-
je "Redaktoriaus skilties" pastabuy
autorius - Zurnalo vyriausiasis re-
daktorius JeZis Giedrojcis raso;
"Atrodé, kad Lenkijos Vyriausybés
politikai Lietuvoje atstovauja amba-
sadorius Janas Vidackis, nuosekliai
siekiantis normalizuoti Lietuvos ir
Lenkijos santykius bei ginantis vie-
tos lenky teises, Jo politika Ziau-
riai atakuoja keli Lietuvos lenky sg-
jungos ir jos priestato - Rinkimy
akcijos -~ vadovai, Savo demagogine
politika Sie lyderiai tik didina Zalin-
g4 lietuviy ir lenky antagonizmg, Ju
veikla, deja, remiama Lenkijoje ir
pirmiausia "Wspolnota pols ka'" or-
ganizacijos pirmininko profesoriaus
AndZejaus Stelmachovskio, st pa-
siduodamas ju jtakai, lenkus Lletu—
voje dalija i negerus - prolietuvis-
kus ir gerus - antilietuvius, kuriems
reikia padéti, Jis remia utopine
lenky universiteto Vilniuje jkirimo
koncepeija ir lenky namy statyba,
Tai neatsakingai pony Maceikiane-
co ir Senkeviiaus veiklai, visy lai
mei, vis labiau pasiprieSinama,
Geriausiai tai jrodo naujos Lietuvos
lenky kongreso organizacijos atsi-
radimas arba Ceslovo Okinéico bei
Romualdo MeZkovskio veikla,

"Manau, kad Lenkijos premjeras
Siais klausimais turéty susidométi
ir sudaryti Zinybinge komis ija, kuri
i8spresty isSkilusias problemas ir
pirmiausia nuspresty kaip turi funk
cionuoti ""Ws polnota polska', bei
istirty lenky repatrijacijos is Rytu
problemg, Siuo atZvilgiu vyrauja
visiSkas samySis ir daugelis inicia-
tyvuy, ypal organizacijos "Wspolno-
ta polska", néra padios geriausios"
- raSo "Kultura" redaktorius.

Kauno mariose jvyko didZiausia Sio deSimtmeéio tragedija L?etuvos
vidaus vandenyse. Apvirtus kateriui miskendo penki Kauno jézuity
gimnazijos moksleiviai, viena mergina nuveZta j Kauno akademiniy

Kliniky reanimacijos skyriy.

Kauno vyriausiasis policijos komisaras G.Aleksonis "Lietuvos ry-
tui'" saké, kad tokio ivykio Lietuvoje nebuvo jau 15 mety.
L. Brundzos miotraukoje i§ Kauno mariy istraukti nuskendusiy mok-

sleiviy kanai,

PLACIAME PASAULYJE IR

LIETUVOJE

K. Kinkelis iSeina ginti Baltijos
valstybiy!

Sioje skiltyje jau buvo minéta, kad
Vokietijos politika Balty atZvilgiu
iki Siol buvo arba neutrali, kai pa-
lie¢iama Rusija arba net kai ku-
riais atZvilgiais prorusiska! Tik
maZa grupé politikuy, vadovaujama
barono Walfgongo iSéjo viesai ginti
Balty,

Tagiau 5, m, rugpjiatio mén, gale,
daugelio nu«tcblmul Vokietijos uZ--
sieniy reikaly ministras K., Kinke-
lis paskelbé ilgg straipsnj, lie¢ian-
ti Lietuvos, Latvijos ir Estijos tau—
tas bei Vokietijos glaudZius santy-
kius su jomis, Toliau jis raso:

"Todél Vokietijos uZsienio politi- .
kos tikslas yra formalial jtvirtinti
Lietuva, Latvija ir Estija Buropos
instituci jose., Tuo mes norime pri-.
sideti prie Siy triju valstybiu nepri-
klausomybes stiprinimo ir stabilu-_
mo"

Sioje skiltyje daugeliu atveju buvo
minéta, kad tarp Balty tauty triks-
ta bendravimo, ypal pries rusiskg-.
jl imperializma, ir lietuviski da-
bartiniai politikai tai pateisino, esag
nereikia erzinti rusiSkos meskos ir.
net esg Balty bendravimas politiko-
je prieStaraus Europos S-gos tiks-
lams, Gi K. Kinkelis savo straips-
nyje Stai ka sako dél Balty tarpusa-
vio bendravimo;

'""Baltijos Valstybés savo ruoZtu ga
1i paskatinti jvykiu eiga sustiprinda-
mi tarpusavio bendravima.*

Parodydamas Vokietijos sieki, kad,
Baltijos valstybés artimiau bendra-
darbiautuy, tris savo kolegas iS Lie-
tuvos, Latvijos ir Estijos pakviesta
atvykn i Leipciga.

Visi triju Baltu prezidentai buvo
nuvyke i Leipcigg pasitarimui su K.
Kinkeliu. Nenorédamas uZrastinti
Kremliy, K, Kinkelis taip pat paZy-
meéjo, kad jis sekandig savaite tam
paciam tikslui kvie€ia | Vokietija
Rusijos uZsienio reikaluy ministra J.
Primakova,

Apie NATO K. Kinkelis savo strai-
psnyje taip raso;

"NATO plétimasis yra procesas at
viras visoms Europos demokrati-
joms,,. Pirmieji nariai nebus pas-
kutiniai, .. Kvie€iu Baltijos valsty-
bes pasinaudoti Siais pasial ymais.
Esu jsitikines, kad Lietuva, Latvi-
ja ir Estija Europos Saugumo San-
tvarkoje suras vieta tinkanéig ju tei-
sétiems saugumo interesams'',

PaZymétina, kad K. Kinkelis yra
ilgametis Vokietijos uZdieniy reika-
1y ministras, ir §j ilga straipsnj ra.
§é ir pasirasé pasitares ne tik su
kancleriu Kohliu, bet ir su kitais
Vokietijos politikais. Balty tautos
yra prisiklause daugybe paZady is
slavy, germany ir i$ anglosaksy va-
dy, kurie buvo sulauZyti istorijos
bégyje, tad ir 8 K. Kinkelio gana
palanky ir ilgg straipsnj reikia pri-
imti su gera viltimi ir atsargumu!

_ LukoSenka pajuto Yankiy kumsti!
Lietuvos kaimyné Baltarusija (Gu-
dija) pergyvena politing krize, Jos
prezidentas LukoSenka turi aisky
tikslq atstatyti marksisting valdZia
valstybéje, ko parlamentas nepilnai
pritaria jo planams. Paskutiniu me-:

J. P, KEDYS

politinio prieglobs&io, nurodydami,
kad jiems gyvenant Baltarusijoje pa-
vojinga ju gyvybéms!

JAV suteiké minétiems Baltarusi-
jos opozicijos politikams politiniu
pabégéliy teises Amerikoj, dél pre-
zidento LukoSenkos vykdomy politi-
niy persekiojimq. Svarbiausia yra
tai, kad su Siuo sprendimu Baltaru-
sija nustoja visokiariopos Amerikos
finansinés ir Kitokios paramos. Zi-
nant Baltarusijos nepaprasta akinj
atsilikimg, $is Yankiy kumstis gali
privesti LukoSenkg prie politinio
nokauto!

Amerika bombarduoja Iraka,
Amerikos bombardavimas Irako
susilauké pritarimo ir pasmerkimo.
Neinant { smulkmenas, visai teisin-
gai pasielgé Amerika uZtardama vi-
su kaimyny terorizuojamus kurdus.
Deja, tenka kartu pridurti, kad Ame
rika ir pati kai kada netiesioginiai
remia net kurdy terora. Siy mety
pradZioj Turkija buvo uZémusi be-
veik visa Irako kurdistong su JAV
tankais ir okupave laiké keleta mé-
nesiy, Be to toji pati Clintono val-

dzia ir Mr. Dole, kaip opozicijos
vadas, tyléjo lapas sutiaupe!!!

Kur tie didieji JAV demokratijos
principai? Kai Irakas terorizuoja
kurdus, tai tarptautinio musikaltimo
kaltininkas turi bati nubaustas, Kai
NATO nmarys su amerikietiSkais gin-
klais okupuoja kurdistang - Ameri-
ka tyli...

Ukraina jsigijo savo pinigg -
grivng!

Ukraina yra nepriklausoma valsty-
bé jau 5 metai, bet tik liepos mén,
isivedé savo tautinj piniga grivna,
nes iki Siol vis dar vartojo rusiSka
rubli, kurio verté buvo apie 5,000
rubliy uZ vieng Amerikos dolerij!

Deryby dél jiros sienos su Rusija
dar negirdeéti.

Jau SeSi metai, kai Lietuva atsta-
té savo nepriklausomybe, bet tikry
jariniy riby nei su Latvija ar su Ru-
sija dar neturi, Su Rusija sutruk-
dé derybas jos rinkimai, o dabar
Lietuva darbuojasi su savais rinki-
mais, todél partijoms sieny reika-
lai yra paskutinéje vietoje.

33 Lietuvos partijos iSéjo i turgy, ,

Pirmiausia paZymetina, kKad Lietu-
va ar tik nebus partiju skai¢iumi pa:
siekusi rekorda, nes Lenkija pasku-
tiniuose seimo rinkimuose turéjo
29 partijas, Italija - 30 partijy. Tai
gi, Lietuva su 33 partijomis gal pa-
tekti | rekordy knyga...

Tévynés Sajungos vadas V. Lands.
bergis spaudos konferencijoj paskel
bé vilti, kad Sie rinkimai suteiks ga
limybe sustabdyti "besiformuojan-
¢iam korumptuotam oligardijos re-
Zimui visiems laikams, Jeigu Sis
laZis jvyks, galésime uZkirsti kelig
banany respublikai Lietuvoje"

Lietuvos Centro Sgjunga,

Sia Sajunga sudaro! R. Ozolas, E,
Bigkauskas, A, Medalinskas ir kiti,
kuriy vadovybe sudaro buve kompar.
tijos nariai svarbiose pareigosec

Taip raso neSov.aistas "Kultura'
lenkiSkam Zurnale, kuris leidZia-
mas ParyZiuje.

ivelta j Whitewater byla, kai saugu-
mo vedama j kaléjimg, nes ji atsi-
saké ka nors pasakyti apie valstybés
prezidentg Bill Clinton,

miesto, kurj laiko savo rankose tik
Kurdistan Democratic Party (Irako
palaiZanai kurdistaniegiai),

Ar tame rasaulio kampe vél pra-

tu Baltarusijos opozicijos Liaudies
fronto atstovai Z, Pozniokas ir S.

: - i1 Nukelta j 3 psl.
Naumé&ikas mvyke i JAV pasiprasé

J. Zemaitis
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Atkelta i& 2 psl,

kaip Ozolas ir Bitkauskas. Atvykes
i8 JAV V. Adamkus remia Sjcenirg
2odZin ir atrodo. fimansiniai, nes
nyo Sio centro pasisekimo rinkimuo-
se seime, priklausys V. Adamkaus
kandidatavimas | prezidentus, Rin-
kimy jstatymas nustato, kad rinki-
muose dalyvaujanti partija privalo
ineSti 1400 1t. u2Zstaty. Jeigu bent
vieng atstovg partija laimi, uzsta-
tas graZinamas, PrieSingu atveju -
uZstatas Zasta, NemaZai i§ ty 33
partijy neisgali to uZstato sudaryti
ir kai karios i3 jy glaudZiasi prie
Centro, nes tikisi finansinés para-
mos i§ amerikono V. Adamkaus.

day V. Adamkus yra tarp kiijo
ir priekalo. Jei nori laiméti prezi-
dentiirg, tai remk centradoleriais,
Bet sunkiausia jo problema yraf
kaip patikrinti uz kg tie doleriniai
réméjai balsuos prezidento rinki-
muose ?

ﬁm_r_{l‘@ign_w_ég@_nmm.- :
pries K. Bobelio Krik5&ioniy Sajun-
gos partija!

Sinose Seimo rinkimuose jsiregis-
travo dvi KrikS%ioniy demokraty
partijos, kurios netik pakenks kriks
Cionims demokratams, bet ir Tévy-
neés Sgjungos partijai, nes jos yra
koalicijoje,

‘Ukio partija paZada maitinti varg.
!

i partija, tai LDDP prielipas,
klaidinti ne tik kaime gyvenandins
vargsus, bet ir miestuose bei ma-
Zai i8silaving Zmonés gali bati so~-
Klaidinti,

gi partija yra neturtinga ir bando

sumedzZioti rinkéju is "tikryju socia
listy", bei jvairiy tautiniu maZumuy.
lenky, rusy ir baltarusiy, Tad&iau ji
gali gauti baley ir i8 nus ivylusiy
LDDP, Jos ka aty tarpe yra ru-
sy ir lenky ir buvusiy LDDP.

ﬁl partijai vadovauja K. Pruns- -

kiené, Ji nustebino rinkéjus, nes
jos ty tarpe yra ne ma#ai
vyru., PrieZastis yra ta, kad esant
jos partijoj skilimy, ji neturi tinka-
my kandidaty i§ motery tarpo, todél
itrauké Zymesnius vyrus.

ValdanZioii ij

Si partija taip mgyvendino valsty-
be, kad drgsiai galima sakyti ji i8
valdantiosios partijos pereis j ma-
Zuju partijy grupe. Laikras@io ko-
respondento uZklaustas dabartinis
ministras pirmininkas, kaip jis eis
i rinkimus, atsaké, kad Siuo metu
(5ias eilutes rasant) jis dar néra
apsisprendes, ar eis j rinkimus,
knip LDDP marys, ar kaip nepriklay
somas kandidatas. Tas jau daug pa-
sako apie Sios partijos ateit].

Zalgiy koj !
Laikraséiai pranesa, kad i Sabo-
nio vadovaujamg sporto kluba Zal-
giris, 40% Sio Klubo akeijy iSpirko
SBA bendrové, kuri yra vadovauja
ma KGB agento 8. Kalmanoviciaus

Nauja TV Ziniulajda pusiskail

Si Vilniaus TV kas savaite rodys
30-50 minuéiy rusiska programa,
Tai raujas papildomas Zfingsnis,
kad uZuot sestine sulietuvinti, ji
x_usimma ir lenkinama valdZios 16~
somis,

Ne. 18, (6739)
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TARNYBOJE LIETUVAI

Algima:gs Zolubas

Prisimindami 1990 m. atkurtg Ne-
priklausomybe ir 1991 m, papliupusi
miisy Nepriklausomybés pri muy
liety, turétumc deramai pagerbti
dviejg karty tikry Lietuvos patrioty -
profesoriaus Juozo Ereto ir inZinie-
riaus Algio Liepinzigio - veiklg Lie-

os nepriklausomybés labui.
met sukaks Bveicaro profeso-

‘riaus Juozo Ereto gimimo 100-o0sios

metinés., Visa gyvenima jis paskyré
Lietuvai, 1919 m, priémes Lietuvos
pilietybe, 1920 m, jstojo savanoriu
i 1-3ji savanoriy pulka. !

Prof. Juozay Eretos

Juozas Eretas gimée 1896 m. spalio
18 d. Bazelyje. Ten pat baigé gimnma-
zija. Studijavo germanistika ir isto-
rija Fribaro Bazelio ir Lozanos uni-
versitetuose, 1918 m, pradéjo dirbti
Lietuvos informacijos biure Lozano-
je, kartu su ten studijavusiu klaipé-
die€iu Mykolu ASmiu leido informa-
cinius biuletenius ir Zurnalg " Litau-
en'', ASmio padedamas pradéjo mo-
kytis lietuviy kalbos, SusipaZino su
Fribiro universiteto studentais S,
Salkauskiu, K. Pakstu, V, Mykolai-
Clu-Putinu, 1919 m, dirbo kaip spag-
dos specialista®s prie Lietuvos misi-
Jos Berne, isleido informacinj leidi-
nj apie Lietuyva vokis&iu ir pranctzy
kalbomis, Tais padiais metais dr, J.
Purickis Lietuvos atstovas Berne
pakvieté J, Erets darbuotis spandos
atstovybéje kaip spaundos atasé, o me
tu pnt_migoje Lietuvos yyriausybé pa~
kvieté j Kaung dirbti UZsienio reikaly
ministerijoje pataréju ir organizuoti
informacines tarnybas, J, Eretas op-
ganizavo ELTA, buvo jos direktorius,

Aukstuosiuose kursuose désté vo-
kietiu kalbg ir literatirg, Dramos
studijoje — visuoting literatirs ir
meno istorija. 1921 m.; Tumo-
VaiZganto pakviestas, prisidéjo
prie Blajvybés draugijos atgaivini-
mo, jkiré jos spaudos organa ''Sars
gyba". J. Ereto pastangomis ir jo
su Niemiu déka 1921 m,
Suomija pripaZino Lietuvg de jure.
1922 m, prisidéjo prie Lietuvos
sporto lygos isteigimeo, redagavo
pirmuosius lygos lafkra8gio '"Spor-
tag" pumerins, kartu su Karoliu Di-
neika jkiré Lietuvos gimnastikos
ir sporto federacija (LGSE), fcde-
racijos laikrast] "'Jeéga ir groZis',
padéjo jlartivaiky lajkrastélj "An-
gelas 'sargas" - véliay pavadinta
"Zvaigidute”. 1921 m, prddéjo va
dovauti Kauno universiteto Teologi-
jos-filosofi jos fakulteto Visuotinés

Q-
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PazZaislio

vienuolynas

PaZaislio viemoryuas isleido lanks
:inuka apie vienuolyno istorija, ha-
roko stilisus architektira ir jo reik-
Sme, Sis leidinukas iSspausdintas
lietuviy kalba, Greitu laiku bus isS-
verstas j anglu, vokie€iy ir italv
kalbas, Tai bus pirmas jvykis, &i-
da vakary pasaulio turistai bus suvpa.
Zindinti apie §i meno Sedevrg, ku i
atliko garsieji italu meno meistr« i
ir tuometinis Lietuvos kancleris Pa-
cas sumokéjo 8 statines aukso uZ ju
darba, Sis leidinukas taip pat supi-
Zindins Lietuvos jaunima su garbin-
ga musu istorija, Leidinio isleidi~
mu ripinasi seselé Margareta Pet-
cavage i3 Sv, Kazimiero viemolyno
Cikagoije, :

A. Liepinaitis

= gorins iSvinktas } Lietuvoes Seima,

buve Lietuviy kataliky mokslo akade
mijos marys, visu jos suvaZiavimy
organizatorius

1925 m, J, Eretas vedé student¢
OngJakaityte ir mo tol, norédamas
pabrézti Seimos lietuviSkamg, pasi-
raSinédavo "Eretas-Jakaitis", Jie
iSaugino siny Juoz g, filologa, duk-
ras Aldona, dramos aktore, Laisve,
pieSimo mokytoja, Birute, tarnauto-
ia, ir Julija, mokytojq.

Drauge su kitais J. Eretas 1927 m
ikiivé " Pavasario' liaudies univers®
teta irtais padiais metais organiza-
vo Kaune jubiliejinj pavasarininkuy
kongresa,

Lietuvoje J, Eretas iSleido '"'Leng:
vosios atletikos vadovélj" (kartu su
K. Dineika), "Mustuks ir kumsgia-
svydi", studijas apie mistika H.
Seuse (Suso), Eckeharta, Taulerj,
Géte ir studijg apie Liudviko Rézos
santykius su Géte. Aktyviai dalyva-
vo Lietuvos ir uZsienio spaudoje.
1930 m, iSrinktas Teologijos-filoso
fijos fakulteto leidZiamo Zurnalo
"Athenaeum'" redaktoriumi, iki
1940 m. iSleido asStuonis so sgsiu-
vinius, slapyvardZiu Hispanus mio
1936 m, bendradarbiavo kataliky in-
teligenty leidZiamame dienrastyje
"XX amZius's . '

1940 m, uZdarius Teologijos-filo-
sofijos fakulteta, visa proresira,
taigi ir Eretas, buvp atleista. Su
Seima jis apsigyveno,Zmonos tévis-
kéje. PakorbadZiy kaime, Sintauiy
vals€iuje, slapstési pas dkininkus,
kad nebuty suimtas, 1941 m, pavy-
kp pasitraukti { Vokietija, tagiau su
Seima pakliuvo { 8S lagerius, is ku-
riy Sveicarijos vyriausybés pastan-
gomis buvo iSvaduotas, Apsigyveno
gimtajame Bazelyje, tapo Fribaro
universiteto kaneleriu. 1964 m, is-
rinktas Amerikos lietuviy rasytojy
draugijos nariu, vazinéjo su litna-
nistinémis paskaitomis j Italija,
Ameriks, Vokietija, Niujorke iSlei-

do monografija apie Stasj §alkauskj.,
Romoje - apie Kazj Paksty, Londo=
ne - "Tremties lietuvis: idéju saku~
ryje", "MaZosios tautos ir valsty=
bés", Cifiriche visu pabaltie¢iy
Sventéje 1972 m, vasario 20 d, skai:
té paskaitg apie galimybe atgauti ne-
priklausomybe,

Suvokdamas informacijos svarba
laisvés kovose, profesorius 1919 m,
isleido vokiediu ir prancizy kalbo-
mis leidinj apie Lietuva. Panasiai,
pries atgaunant 1940 m, prarasty
nepriklausomybe, reikéjo pasauliui
pri minti apie jau pamirstamus pa-
vergtus baltus, Tuo tikslu jis vokie-
&iy kalba parade ir isSleido knyga
"UZmirsti baltai'',

Cia dera paminéti inZinieriu Algi
Liepinaiti, jo veikla platinant "UZ-
mirstus haltus" uZsienyje., Gimes
Kaune, turédamas 12 mety A, Lie-
pinaitis 1944 m. pasitrauké i Vaka-
rus. Mokési Vokietijoje, Ameriko-
je. Perskaites Ereto knyga, jis pra
déjo rupintis, kad ja perskaitytu
kuo daugiau Zmoniy,, demokratiniy
valstybiu politikai, kad suZinoty
tiesg apie pavergta Lietuva, Latvi-
ja, Estija, A. Liepinai¢io rapesciu
"UZmirsti baltai'’ 1972-1975 metais
iSéjo angly, prancizy, ispanmy, ita-
1y, portugalu kalbomis, Vytauto Di-
dZiojo karo muziejuje Kaune inZinie.
rius perdavé albumg, kuriame yra
J. Ereto laiskai bei kiti dokumentai
susije su knygos leidyba, IS albumo
medZiagos matyii, koki dideli dar-
bg atliko inZinierius Liepinaitis, ra-
pindamasis knygos vertimu i kelias
kalbas, ju isleidimu ir platinimu
ivairiose Salyse,

Profesorius Juozas Eretas mireé
1984 m, kovo 13 d..Bazelyje, inZi-
nierius Algis Liepinaitis, tikimés,
atvyks 18 JAV i Lietuva spalio pra-
dZioje profesoriaus 100-yjy gimima
metiniy paminéti.

"Dienovidis"

InZinferius Algis LIEPINAITIS Riverside; JLL:N ..
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Amerikos Lietuviy Tautinés Sgjungos seimo, ivykusio
1996 m, rugpjadio 31 - rugséjo 1 d. Cikagoje, sekre-
(kairéja) ir Rata SAKIENE,

veikéjas Leonas MILCIUS kalba ALT S-gos suva-

1d,

Lietuvos Krikséioniu demokraty partijos vicepirmi-

NAS, kuris yra ir Lietuvos Sei~

no narys, Cikagos "Seklycioje'" msvieté savo par-
tijos programa.

Visos trys miotr. Ed. SULAICIO

TETETE Tl ST L R N T I O SR ORI

KAS YRA "KOMISARAS"?

J. P, KEDYS

Lietuvoje jau septinti metai siau-
¢iant nepaprastam nusikaltimu tva-
mui "' Komisaras'" yra kasdieninés
kalbos Zodis vartojamas Ziniy tarny
bu, TV, radijo, politiku ir t.t. No-
rédamas patirti tikraja 8io ZodZio
prasme, pasitelkiau i pagalba vieha
i8 Zymiausiy pasaulyje angly kal-
bos Websterio Zodyng, turinti virs
60,000 ZodZiy aptarimy ir iSleistg
6 mil. egzemplioriy, kuris taip ap-
taria Zodj "Komisaras'} "Vi>*Sinin-
kas Soviety S~gos valstybés departa-
mento'',

15 daugybés Soviety S-gos valsty-
bés departamenty didZiausia pasi-
haiséjima Zmonése buvo sukéles
"Saugumo' departamentas, kurj
pats Leninas isteigé, paskirdamas
jo virdininku lenka Fliksg DzerdZins
ki, kad islaikyty " Proletarijato dik-
tatira". Toliau seké DzerdZinskio
ipédiniai; Jegoda; JaZovas, Berija,
Andrapovas-ir t,t. Per T4 metus
sie komisar~? i8Zudé apie 656 mil,
Zmoniu.

Si zauga aaroma tam, kad paro-
dZius nepaprastg tautini ir politinj
nuosmuki visy 7 valdZiusiy vyriau-
sybiy ir ypa¢ jy vidaus reikaly mi-
nistruy, kurie leidZia i pasibaiséti-
ng vardgnaudoti valstybés tarnauto-
jams!

Dar didesné kalté krinta minétom
valdZiom ir jy vidaus reikaly minis-
trams, kad 1990 m, , antrag karta
atkuriant nepriklausomybe joms ne-
reikejo sukti galvos, kaip ""perkriks
tyti" tarybine milicija, nes 1918 m,
atstatant Lietuva, policijai buvo pa-
rinktas tautinis vardas: policijos
nuovada, gi jos vyresnysis - mova-
dos virdininkas. Toks vardas lieté
maZesnes vietoves, bet apskrities
miestuose, pavyzdZiui, buvo: Mari-
jampol és apskrities policijos virsi-
ninkas ir didesniuose miestuose ga-
1éjo bati dvi ar trys miovados, kuriy
kiekviena turéjo po atskira virSinin-
ka,

Deja, tautinis policijos vardas bu-
vo atmestas ir sovietinis - komisa-
rinis tesiamasisu visomis jo mogy-
bémis! ’
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pel ju sunkos, Sokoladas, pipirme-

TVIRTA SVEIKATA - PASTOVI LAIME

KUNO, PROTO R JAUSMY DARNGS PAGRINDAIL
Naujausiy mokslo #inly populiarus pertelkimas
JONAS ADOMAVICIUS ,

8515 So. California Ave., Chicago ,IL 60628

ALVUDAS

tés, kava, be kofeino tokia, tikra ar-
bata, pepsai ir alkoholiniai gérimai,
3. Neik gulti greiiau negu uZ dvie-
ju valandy pavalgius. Taip pat nesi-
lankstyk per juosmenj, lenk kelius.
4, Liaukis rukes,
5. NEGERK KOFEINO turinZio

M.D.

NUSITEIKIMAS IR SIRDIS

Jonas Adomavidius, M.D.

1959 m, gydytojai M. Friedman ir
R. H. Rosenman paskelbé, kad jau-
triis Zmonés (tipo A asmenys) greiti-
ma Sirdies arterijuy priskretima,

Thomas G, Allison, PhD, , MPH

MediciniSkame Zurnale (Mayo Clinic
Proceedings, August 1996, Val. 71,
No. 8) paskelbtas editorialas apie
dvasinio-psichinio nusiteikimo jtaka
Sirdies arterijy susirgimui. Nuo to
laiko mediciniSki tyrinétojai doméjo-
si psichiniai visuomeninémis ir epi-
deminiai patofiziol oginémis Sirdies
arterijy ligai jtaikomis.

Paskutiniais metais kreipiamas dé-
mesys | arterijy ligos atsiradimo pra
matyma SVEIKIEMS Zmonéms, Taip
pat jau sergantiems Sirdies liga is-
aiSkinamos psichovisuomeninés jta-
kos ju susirgimui. Svarstoma jy gydy
mosi iSlaidos ir iSlikimas,

JAUTRUMAS - SIRDIES SERGA -
MUMAS

Sirdies arterijy susirgime vyrauja
Zmogaus jautrumas (A tipo asmuo).
NedraugiSkumas (hostil ity complex)
yra laikomas svarbiausiu jautraus
Zmogaus turimu Sirdies Zudiku., Zino-
tina, kad tas nedraugiSkumas, tas ki-
to Zmogaus nepakentimas vél UZAKI-
NA operacijos pagalba atakintas Sir-
dies arterijas,

Jautriis Zmonés ginfijasi, greitai
ir garsiai kalba, stengiasi greit pa-
siekti uZsibréZto tikslo. Tokie nuadlat
ciniSkai iSsireiSkia, yra Siurkstas -
besigintija, ZodZiais kitam priesta-
raujg, kitus varging - visa tai suda-
ro nepakentimg kito asmens. Tyri-
mai murodo, kad tie psichovisuomeni-
niai veiksniai didZiausia dalimi prisi-
deda prie Sirdies arterijy uZsikimsi-
mo. Cia ir prieinama sunkumas, kaip
atpaZinti toki SirdZiai pavoju turin-
¢ius Zmones ir kaip jiems padéti,

SIRDZIAI PAVOJAUS ISAISKINI-
MAS

SirdZiai psichovisuomenini pavoju
sudaro daugelis dalyky, iskaitant
Seimos stovi, vieniSumg ir neturta.
Dar néra susekta, kuriuo budu psi-
chovisuomeninis stovis kenkia Sir-

dZiai, Pav,, toks vieniSumas gali su-

kelti neigiamus nusiteikimus, kaip
nusiminima, Reikale tokie vieniSi as-
menys negali prisiSaukti pagalbos
skambinant 911, tokie nesikreipia
pas gydytoja kruting skaudant, neval-
go sveikai, neims reikiamai vaistus
ir dar kitaip nesisaugo muo Sirdies
arteriju priskretimo. Juk net yra ir
tokiy, kurie rukymu didZiuojasi, gir-
tavimu dZiaugiasi, persivalgyma sa-
vo palaima laiko, Prie to dar netur-
tas ir senatvéje bedantysté (nevaly-
mas po KIEKVIENO valgio vien su
danty Sepetéliu ir vandeniu iS krano
savo danfy) atgraso pensininkus nuo
vaisiy-darZoviu valgymo, Tada tokiy
Zmoniy JAUTRUMAS dar daugiau sun
kina jau taip nelengva ju padéti.

Gydytoja i Lietuvos skundZiasi,
kad jos tévas turi viena danti, o mo-
tina né vieno, Jie negali vaisiy-dar-
Zoviy valgyti. Niekas ten reikiamgi
nesirupina apsauga nuo susirgimo
ivairiomis ligomis,iskaitant ir dan-
ty sveikatg, Todél ten mirtingumas
yra neleistinai didelis muo galimy iS-
sisukti sunegalavimuy.

SIRDIES SUSIRGIMUI
PATAIKAUTOJAIL

Yra iddirbti klausimy-atsakymu
lapai, Juose per 15-20 mimuéiu pa-
tys Sirdies sveikata besirapinantieji
suraSo savo atsakymus, Yra susekta,

kad tie, kurie turi daugiau SirdZiai
pavojy, kurie riko, girtauja, riebiai
valgo, tinginiauja, dél menkniekio
nervinasi ar dél maZmoZio jaudinasi
- net pustredio karto DAZNIAU gula-
si ligoninén ir penkis kartus daZniau
stipriai Sirdimi suserga (Sirdies ata-
ka, jos sustojimas, mirtis).

ITAMPA YRA TIKRA SIRDIES
ZUDIKE

Atlikti tyrimai aiSkiai mirodo, kad
fiziologiné jtampa gali priSaukti stai-
gy Sirdies arterijy susirgimg. Dr.
M. A. Mittelman su talkininkais jro-

skys&io. kavos, be kofeino tokios,
visy pepsy, tikros arbatos,

6, NeneSiok anksty riubu: jie su-
;sgaus skrandj ir jo sunka lips stemp-

n,

7. Pries rugStis paprasti vaistai
imami po kiekvieno valgio ir einant
gulti (maalox).

8. VALGYK DAZNAI ir po maZai
ant karto - neperpildyk skrandZio.

9. NENUTUK , net bent kiek sulie-
séjus - rémens édimas sumaZta, nes

fﬁga esti maZiau spaudZiamas skran-

Ik kito karto,

dé, kad PYKTIS gali sukelti Sirdies
ataka, odr, J. Leor su pagelbinin-
kais suseké, kad staigi psichologiné
jtampa (1994 m, Zemés drebéjimas

Los Angeles apskrityje) gali sukelti
staigia mirti.

Manoma, kad psichologiniai Sir-
dZiai pavojai, kaip nusiminimas ir
nepakentimas labai padidina pykZio
teikiamg blogi, Per 5 metus daugiau
negu 50% Sirdimi miré jautras Zmo-
nés, o normalaus jautrumo - tik
14%,

Jautriy Zmoniy mirtinguma Sirdimi
sumaZino jtampos ATPALAIDAVIMAS
grupiné psichoterapija, psichikatvar-
kas MUSIKA gydymas, MEDITACIJA
ir tradiciniai Sirdies vaistai - nitra-
tai, aspirinas, arterijas iSplelia
vaistai,..

Amerikie€iai nepasinaudoja religi-
ne priemone ir mnzika gydymu. Cia
reikia pridurti ir . .etuviy TIKRA -
ne davatkiSka malda, giesme, daina,
kas maZina jtampa ir muo Sirdies ati-
talina giltine.

ISVADA, Psichovisuomeniniai veiks:
mai jtakoja Sirdies sveikata. Medici-
niSka literatira aisSkiai tvirtina, kad
SirdZiai yra labai svarbus Zmogaus
vidinis RAMUMAS, sakysim tikras, S s veisd W3
nesugadintas LIETUVISKUMAS. Juk ir miasy mamytés liepé vai-

Lietuviui didZia Sirdies apsauga tei- kams gerti pieng, kuris turi kalcio, kac
kia NORMALI Seima. Jai talkon atei- islaikyty stiprius danti;s ir kaulus. Bet
ma lietuviai mokytojai, dvasiskiai, gi- jos nei_lqojo, _kad kalkés koyoja pries
minés ir artimieji. Dar mo jtampos daugeliligy, iskaitant kraujo spaudi -
atsipalaiduoti talkina psichologija, ma, Sirdies liga, kaulu ligg (osteopo-
peichiatrija, pedagogika bei visuome- rosis) ir apsaggo nuo inkstu akmeny,
niai, visuomenés (social worker), Apie pusé amerikony negauna uZtekti-

Ir pavieni normaliis gydytojai &ia nai to svarbaus mineralo.
daug talkina, Jau vien paliovimas ru-
kius daug padés, Kraujo suliesinima
cholestardiu iki 160-130, o gerojo
pagausinimi iki 160 mg % reikia kiek-
vienam jsigyti. Tik tada liausis stai-
gios mirtys, ypat i8 Amerikos ir Ka-
nados atvykus Tévynén,

Dabar sitlomas kaip magiSkas vais-
tas (magic potion) SEROTONINO REU-
PTAKE INHIBITOR - ar jis bus nau-
dingas, reikés jrodyti.

Mums lietuviams geriausias apsisau
gojimas mo sklerozés ir tuo padiu
nuo Sirdies atakos ir smegeny paral y-
Ziaus yra LIETUVISKA ISMINTIS:

Normalus gyvenimas, ALVUDO
MAISTAS ir, gydytojo Zinioje esant,
visuy negaliy iskaitant ir padidéjusi
kraujospidj sutvarkymas, Tada ne-
reikés "buvo visai sveikas ir dabar
jam persodino net penkias kraujagys:
les" vaitoti.

Kalcis
(calcium) -

stebuklingas
mineralas

Gail, seselé o
Elena PERZINSKIENE

Kraujo spaudimo maZinimas

Apie 50 milijony Zmoniy turi ta
problemg, vadinama "tyliuoju Zudiku",
kuris per daug mety gadina kraujagys-
les, visus kuno orgams, kol Zmogus
gauma paralyZiy, Sirdies atakg, inksty
liga ir sugadina Sirdi. Jei kraujo spau
dimo Zmogus negydys, nebus daktaro
prieZiiroj, tai pagreitins gyvenimo pa.
baiga, Kraujo spaudimas yra nepagy-
domas, o tik su vaistais ir mio drus-
kos atsisakymo gali biiti kontrolinojam
as, David Mc, Carron MD profesorius
i8 Portlendo universiteto sako, kad ir
mazas kalcio kiekis gali maZinti krau-
jospadj. O trjlikos mety tyrimai, ku-
riuos pa‘yré James H, Omayer PHD
profesorius apsaugos medicinos iS
universiteto Californijoj surado, kad
1000 miligramy kalcio i diena gali ap~
saugoti nuo minéty ligy. O ta kalkiu

Kai nusiminsi ir visi apleis, grieb-
kis uZ kokio, kad ir menkiausio gero
DARBO. O didelio gero darbo kas-
dieninis atlikimas yra GERIAUSIA
priemoné GEROS miotaikos jsigiji-
mui, IS vaisty-valeriono ant cukraus
keli lasai, ar gydytojo skirtas feno-
barbitalio eleksyras - jo arbatinis
Sagkstelis kaip ranka atima niurias
mintis, Sékmés!

REMUO EDA -
KAS DARYT| ?

Dr. Petras Rasutis

Kai ragsti skrandZio sunka atsimu-
3a atgal stemplén ir ja sujaudina,
tada ima rémuo ésti, gali atsirasti
skausmas ryjant, uZkimimas bei
kraujavimas, o be to net stemplés
susiauréjimas,

Prekybininkai siiilo visokius vais-
tus per televizija ir radio. Jiems
vien jy kiSenés pilnumas teripi. To-
dél idmintingas lietuvis nepasiduos
ju vilionéms ir Sitaip elgiasi.

Rémens édimo sutvarkymas yra
apsaugojimas muo skrandZio sunkos,
kad ji nepatekty i stempe, Tada
stempl € sugis ir tolimesnis jos sir-
gimas pranyks, Reikia Sitaip elgtis,

1, Pakelk lovos galvugalj 2-6 co-
liais auksS&iau, Galima to paties pa-
siekti ir padéjus ""foam wedge" ties
virstine kiino dalimi, Daug pagalviy
nepadeda, nes nuslenkama,

2. Venk tokio maisto, kurs sukelia
rémens édima: astras ir riebas val-
giai, pomidorai ir citrininiai vaisiai

yra sojog pupelés,
19,2 miligramy

g &

kieki turi minétas maistas:

1, Vienas puodukas, s kim pie-

aas turi 96,3 miligramy kalcio,

2, Tofu (sojos pupeliy varskeé) L

puoduko turi 80 miligramy kalcio,

3. Liesas yogurt turi 96 miligra-

mus kalcio,

4, Pink (ruZava) kemuota solomon

su kaulais 30 g turi 58 miligramus ka-
lcio,

5. Kiniski (china) kopastai 12

puoduko turi 42,5 miligramus kalcio.

6, Sardinés turi 29 miligramus

kalcio,

7. Kale SvieZios Zalios darZoves

12 puoduko turi 22,1 m&igramq kalcio

8. Rutaboga ropé ~2 puoduko turi

22,1 miligramo kalcio.

9. Baltos pupf.lés, o geriausins
2 puoduko turi

cio,

10, Broccoli ~2 puoduko turi 18,4

miligramy kalcio,

Kaip kalkés apsaugo nuo Sirdies

ligos, kauly (osteoporosis) ligos ir
inksty akmenu, bus paraSyta véliau,

sk s sk ke s sk ok s okl sk s ok KoKk

Pas garsy gydytojg atéjo mitu-
kes Zmogus ir praso patarimo, kaip
jam sulieséti.

Gydytojas pataré, ka reikéty
ir kada deréty valgyti.

Zmogus atidZiai isklausé, bet
ir toliau sédi gydytojo kabinete.

- Kas dar ? - klausia gydyto-
jas,

- Tai kad a8 nesupratau kada
tuos vegetariSkus patiekalus valgy-
ti. pries valgj ar po valgio...

e ok ok ok s ok e o ok e ook o ok ok ok
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Trumpos atokvépio valandélés: redaktorius Juozas
ZEMAITIS (kairéje) ir daktaras Algirdas KAVA -
LIAUSKAS ka tik uZbaige nauja "Laisvosios Lie -

tuvos" numerij.

- o 3

Redaktorius Juozas ZEMAITIS duoda paskutinius
nurodymus ekspeditoriui Vincui VALKAVICKUI .
Greitai naujas ""Laisvosios Lietuvos" mumeris bus
iSsinstas i Amerikg, Europa ir Australija.

Namas, kuriame isikirusi "Laisvosios Lietuvos'
redakeija ir Sio namo savininkas Kazys JANKAUS-
KAS, labai patriotiSkai misiteikes lietuvis.
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(IS ciklo "LIETUVIAI'" .
PradZia Zr," L. L."Nr. Nr. 15,
16, 17).

AMERIKIETISKI ESKIZAI

pasakoja K. Jankauskas.

( PrisipaZinsiu, a8 labai noréjau

susitikti su Siuo idomiu Zmogumi, bet

man nepasisekus su juo susiskambinti,

vienintelj laisva ketvirtadienio vakarg ncaziskai.
s 1
pabendrauti su tautieGiais eteryje.)

Angkart radiau apie savo laim
uZatlantéje ieSkandius jaunus lietuvai
tius, tarp kita ko, nusiskundusius ,

kad vyresnieji juos apgauna, nesilai- ja, seniai ir nesavanaudiskai padeda njako taure,

ko ZodZio, i8vilioja pinigus., Pas kai
kuriuos net musistovéjusi tokia nuo-
moné: venk lenku ir lietuviy pazady,
jeigu nenori bati apgautas,

Dabar visi mano pasnekovai -
keturiasdeSimtmediai ir vyresni lie-
tuviai,

Poziariai
Albertui sumoku uZ sutartg pa-

slaugg. Bet paslauga jvykdoma tik  alayja i pas ji apsilankiusiy. Ne vie-

dalinmai. Kada bus jvykdyta susitari-
mo likusi dalis? NeZinia. Stai kada
paaisSkéja, jog negalima iS anksto mo-
kéti pinigu.

Albertui néra laiko, Vis kas
nors sutrukdo iSteséti pazada. Ne,
jis neatsisako: padarysim, Zinoma,
padarysim, bet kada, sunku pasaky-
ti (kaip anksé&iau juokaudavo Lietuvo-
je: padarysim, tik neZinia kuri penk-
metj).

- Cia, brolau, Amerika, - Moko
mane ponas Albertas, - Cia reikia uZ
viskg mokéti, Veltui net Siukslés nie-
kas mio Zemés nepakels, O jaunimas
atvaZiuoja ir jau is karto nori uZdirb-

iémiau malony Cikagos lietuviSky
dijo programy rengéju pasialyma

Taigi, pasirodo gydytojas Jonas

i Amerika atvykusiems lietuviams,
Visi uZéje pavalgidinami vegeta-
riSku maistu. Stambesnio sudéjimo
Zmogui net du dubenius pastato, Ir
privalai suvalgyti iki dugno arba -
go aut! Duoda atsigerti labai skanios,
pagal savo receptus paruostos, lietu-
visSkos giros, Mégstantiems stikliuka
arba rikantiems, pas gydytoja Jona
néra kas veikti, Gydytojas pripaZista
sveika gyvenimo bida ir to padio rei-

nas atvykélis pas ji rado pastoge, pa-
kol surado kur persikelti,

Ponas Kazys pasakoja, kad dabar¥ius, inspektoriau.
i8 Lietuvos i Amerikg atvazZiuoja labai

pasikeite, lyginant su ankstyvesniais
atvykéliais, Zmonés, Pradéjo pasitai-
kyti vagyseiy, apgauliy, Jo nmame du
jauni lietuviai mmomavosi du kamba-
rius. Ir vieng dieng dingo, nesumoké-
je nuomos,

-Zinoma, buvo galima paradyti
raportg policijai, - baigia pasakojima
Kazys. -Bet gaila pasidaré - jauni,
kvaili, Praéjus kiekai mety gal vél
norés atvaZiuoti i Amerika, o jeigu
bus raportas, jie gali turéti rimty

ti. Nepavarges, nepasikamaves kaip prohlemy,

mes, pinigy iS karto nori, Taip neba-

ma, Amerikoje uZ viska reikia mokéti,
Reikia sumokéti ir u2 savo pa-

tikluma, Mane jau jtikino.
Apsigyvenau pas Povilg (jis,beje,

jauniausias i8 viy pasnekovy, dar né pastaraisiais metais lietuviu atvykimas i
keturiasdeSimties neturintis). Praéjo tapo masiSkas. MaZa to, kai kurie at-

pusé€ meénesio, paskui vél kita tiek.

Pagaves progg, klausiu, kiek gi man kad jiems padéty, o tiesiog reikalauja!

uZ kambarj mokéti,
- O gi nieko nereikia mokéti,-sa-

ko Povilas, - Kiek mes &ia tave mato- me apie "grynorius" ir "dipukus' (DP).

me, Savaitémis prapuoli, daug keliau-
ji ir taip iSlaidy turi.

veik kaip toje lietuviy liaudies patarlé-
je: uZ SiukSlés pakélima mokama, uZ
iSnuomuot3 kambarj - nereikia mokeéti.

O gal vis délto tai priklauso mo
Z mo gaus poZiirio i gyvenimg, Tiek
Lietuvoje, tiek ir Amerikoje. Zinoma,
niekas neginfija gyvenimo specifiniu
bruoZy ar esminiy skirtumuy dviejuose
kontinentuose abipus Atlanto, Bet Zmo
gus visur yra Zmogus, nors jo poZid-
riai i tuos padius dalykus gali bati ir
labai skirtingi.

Sia tiesg,be kokiu nors gudravimy,

désto Edwardas. Jis supranta Zmoniy

santykius tik kaip turtinius, santykius-

gristus pinigais. Neturi pinigy - pasi-
trauk ir nekliudyk. Kokie nors senti-

mentai kuriam nors krastui ar kokiem: us, didelé dalis aptarnaujan&io perso-

nors Zmonéms, jam nesuprantami.
Dél atvykstangiy lietuvaidiy: tai
turistai, sportininkai, Siaip i sveé&ius
atvyke. Visi jie gavo Amerikos vizas
ir Zino, kad Amerikoje neturi teisés
isidarbinti. IS ju tarpo atsiranda no-
rin¢iy papiktnaudZiauti Amerikos sve-

tingumu, O uZ tai reikia mokéti, Sumo

kéjai, pasinaudojai paslauga, ir - lik
sveikas!

Pasitaikius progai sakau, kad no-

ré¢iau pasinaudoti paties masSina, nes

vairuotojo licenzijai gauti dar nesu is-

laikes vairavimo praktikos testo, ne-
turiu tam reikalui masinos,
- Ne, neduosiu maS8inos, - sako

Edwardas, -Dar ne tg svirtele paspau:

site, ar ka nereikia pasuksite,

Neturi maSinos, galvok pats kaip
ja gauti, Arba apseik be vairuotojo li-
cenzijos, Trumpai ir aiskiai,

Bet ¢ia Amerika. AS galiu iSsinuo
muoti bet kokig masing, priklausomai
nuo mano piniginés storio, ir kiek tin-
kamas vaZinéti po visas valstijas, Tai
gi vairuotojo licenzija tiesiog batina!

Apie tai papasakoju Juozui. Jis
atidZiai iS8klauso ir paduoda savo ma-
Sinos raktelius.

SugriZes jteikiy jam masSinos rak-
telius, o kartu parodau savo ameri-
kietiSka vairuotojo licenzija, lyg kokj

irodyma, kad neveltui man patikéjo sa-
vo brangia masing. Klausiu, kiek uZ
masing turiu sumokéti, nes pagal ma-
Sinos spidometrg matau, kad nuvaZia-
yau vir$ keturiasdesimt kilometry,

Juozas Ziari { mane ir juokiasi:

~-Apie koki uZmokestj kalbi, dak-
tare?! Matau, mégsti juokauti...

Zmonés, ,. Zmonés, kaip Lietuvo-
je, taip ir Amerikoje: su savo savitu-
mais, ypatumais, savais chakakte -
riais,

Apie vieng tvirto charakterio ir
patriotiskai nusiteikusj vyresnés kar-
tos lietuvi - gydytoja J. Adomaviéiy -

Anot daugelio sutikty vyresnio am-
Ziaus tautiediy, pradéjusius atvaZivoti
i8 Lietuvos, jie sutiko dZiugiai ir sten v}

gési, kiek galédami padéti, Bet, kad

vykéliai jau nebepraSo ar pageidauja,

Kei¢iasi laikai, kei&iasi ir Zmoneés.
Amerikos lietuviu istorijoje Zino-

Kokiu pavadinimu jeis i Amerikos lie-

tuviuy istorijg Ketvirtosios lietuviu em-
Stai tau, boba, ir devintinés!- he-igracijos bangos Zmonés - parodys lak

kas,
Angly kalbos pamoka

Priimu paZistamo pasiilyma
kartu vaZiuoti i Siaure palei Mi¢igano
pakrante,

: Bekalbédami prieiname iSvados
kad Amerikos "lietuviy sostinéje'' ga-
lima iSsiversti ir be angly kalbos. re
dakecijoje kalbameés lietuviSkai, pie-
taujame lietuviSkuose restoranuose,
lankome lietuviSkus parengimus, pa-

sédime lietuviSkuose klubuose ,iSklau
some lietuviSkas pamaldas ir net Mi-jnkas ju neima.

dlendo federaliniame banke, jau 75-
rius metus aptarnaujantiame lietuvi-

nalo kalba lietuvisSkai.

Kol jis tvarkosi reikalus - mauw gjrdziy uz mgaros.
dausi Svariame Mi¢igano eZero vande

nyje.

NeZmoniSkai tvanki diena. Kar-j,g,

Sta ir drégna. Griztant atgal per Ci-
cero visisSkai sutemo, bet ir
ranka pasiekiama,
Tiesa, masinoje jau senokai ne-
beturime ko atsigerti, todél priimu
pasiil yma uZeiti | kavinuke atsigai-

viename Zingsnyje. Man reikia pirm:

am uZeiti ir uZsakyti, o jis valandéle

prie masinos pasikrapstys.

I8 rySkiu Sviesy nutviekstos gat-
vés patekes i kavinés prieblandg iS
praiziy ne kg tejziarési, Atsisédu
prie baro, Prieina, kaip véliau pa -

Cikaga -

vinti, O ty kaviniy kavinukiy pilna kiekZingsniu apsukame rata apie eZeriuks

memis,
ISgeriu konjaka.
Prieina bosas,
-Malonékite saskaitg, -sakau pra

parka Vilniuje ar Lazdyny pamiSkéles, ra, ‘Nors uZ vairo sédintysis Cikago-
ar net Traky vaizdingas paeZeres -tai je gyvena jau kelias dedi mtis mety,
baugu Suny, kad nesukandZioty. jis pirmas duoda minti, kad reikia
Stai Sito amerikiediai suprasti  pasitikslinti pas policininkus. Mums
neistengia, rodo vaZiuoti j pietry&ius. Po kurio
Musu pokalbio vertéjas jsiterpia, l2iko a8 jau Klausiu,Rodo i Siaurés
kad Lietuvos dienraZ&iuose buvo strai- vakarus, Ir taip: | rytus, | vakarus,
psniy, ginangiy keturkojus sargus ir  Siauriau, pie€iau. Jau dvi valandas
ju Seimininkus. vaZinéjame, Man papildoma paZintis

su vienu didZiausiy ne tik Amerikos
A8 sustabdau pro 3alj praeinanti Manes praso palindyti, ar skai- et jr pasaulio m;!estu. Tadiau iécg )
oficianta ir, atsipraSes, kiek galima &iau ka nors pamaSaus spaudoje ir &r pecaljy paveluoti | traukini. Antraip
mandagiau i jo iStraukiu saskaity bla- maciau nors viena palaida Suni Lazdy- t,rés keistis keliy artimiausiy dieny
nky pundelj ir, ji padédamas pries bo- ny pamiSkése, kur vaikstioja méstelé- yio, tva rkarastis,
sg, pakartoju prasyma, nai. Tokie jau amerikiefiai, Kas jiem: Ir Zurnalistas pradeda rastautis
Tas Ziuri | pilna konjako taure ir,sunkiai jtikétina, jie turi pasitikslinti. gal pasiuto Cikagos policininkai Sa\;c
atrodo, tikrai manes nebesupranta, Moteris masy klaucia, ar tikrai '

. S " ; miesto neZino!
AS vél pakartoju pradymaq ir pa- Zinome, kad Lazdynai néra lietuviSko- O Cikagos policininkai t ikrai la-
klausiau ar jis mane supranta.

je spaudoje Sunis ir jy savininkus gym hai ma - e
Jis linkteli galva: sios moters privati mosavybé. Priva- :1 th i rns;;t%:;s erat?;{t gﬁ g::ig;gl;lg
- Taip, inspektoriau. tioje miosavybéje ji galinti uzdrausti  gutikti Amerikos pareiganai
- AS nesu inspektorius, ar mane vaik3&oti Zmonéms, o keturkojams_ Atomazga netikéta Ja.ums .
suprantate? | sargams jrengti kaZkg panasaus i "Su- i ietis, isklauses mﬂsu. msiskundi-
-Zinoma. Jus nesate inspekto- nu karalija'. : mus, pasiilo palikti masing, Pésdio-
. . Kantriai aiSkimame, kad Lazdynai ;¢ stotyje basime po penketo mim-
i kg reiSkia nemokéti valstybi-néra "Sunininky" privati nuosavybé.  gzjy,
nés kalbos! Beétne pats geriausias lai- Tai bendra miesto teritorija. Na, tar-
kas filosofuoti. Greitai paskaiCiuoju ir kim, kaip Cikagoje Market parkas,
paduodu pinigus. - Sunys tarp Z moniy?! - stebisi
Neima ! abu amerikiegiai, - Sakote, be antsnu-
Matyt, maZai duodu, topteli min-kiy?- matosi, kad jie vistiek pradeda
tis galvon. O jeidamas net nepasidoméabejoti. - Ir dar paleisti nuo pasaité-

Bosas susiZvalgo su barmenu.

-Saskaita, -garsiau, negu derétu,
pakartoju angliskai,

Pries mane vél iSdygsta pilna ko-

Mes skubame dangoraiZiy dZiun-
glémis. Pereiname Cikagos upe, ap-
einame viena dangoraiZi ir jeiname
i kita, Ilgu koridoriu kylame auksStyn
Labiau panaSu, kad pateksime j su-
permarketg, tik jau ne i geleZinkelio
stoti.

Koridorius suka i deSing, pra-
platéja ir mes - modernioje gele~
Zinkelio stotyje.

AS nusiperku bilieta, mane jis

-

; P ; & 83 ¢ palvdi | perona. ;Aé nuosirdZiai de-
i Bk Ury A ¢ % koju zmogui, padéjusiam greitai su-
3 ] & 41 ~ sigaudyti Dowtowno dangoraiziy bru-

| zgyne,

vagone lipu i antrg auksta. Pabal-
tijo valstybése dar néra tokiy vagonu.
Isitaisau minkstasuolyje, kuriy atlo-
Sai sukiojasi, | kurig puse bevaZiuo.tq
traukinys, keleivis, jeigu jis nenores,
niekad nevaZiuos nugara i prieki.

Visur Svaru, Kondicionieriai pa-
laiko vésia temperatirg, iSgrynina

org.

8

Tik po keliy dieny sugriZes i
Cikaga i8siaiskinau, kodél skirtin-
gose vietose policininkai rodé skir-
tingas kryptis | misu ieSkomg gele-
Zinkelio stoti.

Tai labai paprasta, Cikagos
policija labai gerai Zino savo mies-
ta ir nori padéti Zmogui, taupydama
jo laikg,

PrieZastis slypéjo klausimo
suformulavime, AS klausiau, kur
yra Siaurés vakary stotis, kad isés-
¢iau | Harvardo traukinj, Policija
rodo artimiausig tokia stoti, ¥Masy
kelyje ju buvo dvi! O Zurnalistas
dlausé, kur yra Siaurés vakary sto-
tis, Ir policija rodé centrinius ri-
mus, i mes ir vaZinéjome tarp
triju geleZinkelio stodiu Cikagos

Siaurés vakaruose, Juk mes pasikei-
sdami klausinéjome policininkus!

"Laisvojoje Lietuvoje" iSspausdinty straipsniy, bendru
pavadinimu "LIETUVIATI", autorius humanitariniu mok-
slu daktaras Algirdas Kavaliauskas Atlantoje, XXVI
vasaros olimpiniy Zaidyniy metu.

jau, kokios klasés si istaiga. Pridedulio?! Bet, ponai, tai nejtikétina!
man Zinoma. restorano didZiausia an- ~Bet taip yra !
tkainj ir nuo tos sumos priskaiZivoju Amerikieté pasisuka i savo pari
15 procenty arbatpinigiy. tneri ir masliai sakos

Duodu pinigus, bet kavinés savin- - O a8 galvojau, kad Lietuva
yra Europoje.

Mano pareiga mokéti, o savininko
teis€ imti pinigus ar neimti,

AS atsistoju.

- Iabos nakties, inspektoriau, -

DangoraiZiy dZiunglése

Reikia musigauti i Cikagos Siau-
rés Vakary geleZinkelio stoti, Vykstu
i Harvordg, kur mane prie traukinio
pasitiks ir toliau su lengvaja masSinma
pratesim kelione po Siaurines valsti-
jas,

1 geleZinkelio stotj galima vaZiuo-
ti iS miesto piety pasinaudojus &ia
praeimangia, mano manymu, keistoka
metro linija: traukinukas béga, gali-
ma sakyti, beveik namy stogais. Per
Ant tiltelio susitinkam jau pasimanks- langg matai apagioje slenkanias mie-
tinusius, galima sakyti, senus paZis- sto gatves, keliais aukstais prasilen-
tamus - pagyvenusia amerikiediy po- kiangius greitkelius. Iki pat centro
r traukinukas né nebandé "sléptis" pc
Zeme, Miesto centre islipi iS vagono,
ogi, Ziiri, namo antrame aukste be-

Kaip apmaudu, kai nemoki tos

Salies, kurioje esi, valstybinés kal- Vovrdralids

Ne tik pats Market parkas, bet
ir aglinkinés gatvés skendi Zalumo-
je. Cikagoje rugseéjo saulé dar ke-
pina be gailesc¢io, todél Zaliosios
vejos gausiai laistomos,

Nepriekaistingai mipjautu, nu-
lygintu Zaliuoju kilimu, skubédamos
nuo vieno medZio prie kito, striksi
pilki malonis sutvériméliai - vove-
rytés.

Voveryéiy gausybé, Jy tiek
daug, jog nemadcius yra nelengva
isivaizduoti - tokia ju daugybé,

Smulkesnés (r uodegos trupu-

Ar Lietuva - Europoje ?

Malonu sekmadienio popiete pra-
leisti Market parke. Dviese spériu

Isitaisome atokiau po aukstais
vésg saugandiais medZiais, priesais

dar tusZig beisbolo aikStele, Praéjusi stovis. Leidiesi Zemyn ir iSeini | gat-

aiSkéja, pats bosas, USakau konjako  goymadijenj aia 2aidé "Banditai” su v

ir sul¢iy, sédinfiajam prie vairo. kaZkelintos gatvés alaus baro kamand: 2 Visa béda - iki trauki nuko, t.y.
Apytrankius ritmus pakeiZia bliu- 1,43 amerikietis mums aiskino beis- iki metro artimiausios stotelés dar

zal, Kondici onieriy maloni vésa. Ne- polo taisykles ir noréjo, kad "Bandi- geras gabalas kelio.

mazaji besilinksinanfio jaunimo. AS  {ai" prajlaiméty, nes jis nemégsta, kai PaZjstamas Zurnalistas mane nu-

geriau isiZitriu ir man pasidaro tikr gportininkai pasivadina panaiais var- ramina: nuvediu ir dar miesta parod-

ai smalsu. Pirmakart gyvenime pate- dajs, Tada jis klausé, ar Vilniuje yra ysiu. Zinia, bus ko pasiZiaréti, vaZiu

kau { besilinksminangiy tarpq, kur né-panasiy pavadinimy sporto kluby. Kiek oti reikés gera pusdimtj kilometruy,

ra né vieno baltojo. ! as Zinau, tai néra, atsakiau, ISsvaZiuojame turéda mi dvi su pu-
Greitai pusiaunaktis, Pro 8alj pra- Dabar ponia teiraujasi ar kuo  se valandos atsargoje.

eidama jauna negre pasiteirauja ar  pors skiriasi Cikagos parkai mo Vil- Po jdomios kelionés atsidiréme

man ne nuobodu. niaus, Siaurinéje miesto dalyje. VaZiuojame
Atsalau, kad a8 ne vienas ir per - I5 esmés - niekuo nesiskiria,- Division gatve, Turi jau bati kazkas

langa matau, kad mano kompanijoras . .. " Nors, jeigu imsime Pasaky panasaus | geleZinkelio stoti, bet né-

net negalvoja "krapsStytis masinoje" ar 45
ateiti | kavine - patogiai isitaises sni- B S S S e e S O S eE e e eees
duriuoja ant minkstos sedynés,

Stai kaip, vadinasi, bus angly ka-

téli maZesnés, negu Lietuvoje gyve-
nan¢iy jy gentainiy, bet labai malo-
nis gyvuléliai - gyvoji Cikagos
puoSmena,

Cikaga - stulbinantis didmies-
tis su nuostabiais savo Zmonémis,
kuriy tarpe, manoma, yra ‘keletas
Simty tikstandiy lietuviy ir lietuviy
kilmés amerikie¢iy,

Dr. Algirdas KAVALIAUSKAS
Chicago

i SEKLYCIA
Duodu Zenklg barmenui, bet prie [thuanian
manes prieina pats bosas, Paprasau Nanor Inn

pateikti sgskaita,
~Tuojau, inspektoriau,- sako jis,
Ir pries mane vél stovi pilna konjako

Prime & Choice
Skaniausios lietuvidkos, lerkilikos, ltalilkos dedros.

PUSRYCIAI - PIETUS- VAKARIENE
Banketams ir ’vahiems renginiams salé

3541 W, 99th St
é Ever P IL TUES. - FRI 9 - 6, SAl..5- 5 2716 West Tl-st St '
taure, N 70, 42241352  CLOSED SUNDAYS AND MOND: Fiions S0 Atidaryta kasdien nuo.8 vels ryto

Velniava su ta angly kalba, susi-
rupinu, Matyt, basiu kaZzka ne taip pa-
sakes, Tiek daug pagal tarima panasiy
ZodZiy su visiSkai skirtingomis reiks-

JERRY PLIENIS —ANTHONY PLIENIS Tel. 476-1680 | 476-2655 tki 8 val, yakaro
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SPORTAS

J. KAIRIUI -
KREPSINI

NBA ZAIDEJAI PLUNGEJE PAGERBE ZEMAITIJOS

SIDABRAS

Oklahomoje (JAV) pasibaigusia-
me akrobatinio skraidymo pasaulio
dempionato finale geriausias Lietu-
vos lakinas Jurgis Kairys pelné si-
dabro medalj ir pasaulio vice¢empio-
no titula. Sioje rungtyje buvo leista
dal yvauti trisdeSiméiai ankstesnése
programose geriausiai pasirodZiusiy
sportininky,

Sachmaty turnyre -

kovos iStisg vasara

Vilniaus Sachmaty entuziastai
pirmg kartg surengé greityjy Sach-
maty tarptautinj turnyrg "Rytu kem-
pingo tauré-96",

VarZzybas laiméjo méistras is
RadviliSkio Vaidas Sakalauskas, fi-
nale surinkes 5,5 tasko i§ 8 galimy,

Keturiuose etapuose, iskaitant
finalg (muo geguZés ménesio vyko 3
atrankos turnyrai), dél 8000 lity
prizinio fondo is viso kovojo 43 Zai-
déjai, tarp ju 1 didmeistris, 6 tarp-
tautiniai meistrai ir 2 Tarptautinés

Plungéje jkurtas Zemaitijos
krepSinio centras, | Svente atvyko
Lietuvos krepSinio ZvaigZdés - NBA
klubuose rungtyniaujantys Arvydas
Sabonis ir Sarinas Maréiulionis,

Renginio metu vyko Lietuvos
krepsinio lygoje Zaisiandio "Zemai-
tijos olimpo'" ir 1981 metais SSRS
moksleiviy spartakiados aukso me-
dalius Vilniuje iSkovojusios Lietuvor
rinktinés varZybos. Siai komandai
atstovavo ir A, Sabonis bei S, Mar-
Ciulionis,

Rungtynes 62; 55 laiméjo aiks-
telés Seimininkai Zemaidai,

Zemaitijos klubo vyriausias tre- §
neris H.Giedraitis saké, jog koman-§

sachmaty federacijos meistrai,

Pastariesiems atstovavo ir me-
rgai¢iy iki 12 mety pasaulio Eempi-
oné Siaulieté Viktorija Cmil yté,

dai stinga pajégaus sunkiojo krasto
puoléjo ir auksto "centro''. Naujai
isigytas gynéjas I, Migliniekas tre-
neriui palieka nebloga ispadi.

b, & <4t

L}

Akrobatinio skraidymo pasau-
lio vicecempionas J. Kairys.
RJurgaifio nuotr

Pagarséjes neregétais triukais

J. Kairys ir §j kartg kildamas suma.
né suteikti ZiGrovams malomuma -
vos atpléSes Su-26 nuo kilimo tako
jis mukreipé savo galinga, puikiai
sureguliuotg 1€éktuva vertikaliai auk-
Styn ir kurj laika tolo nuo Zemés
skrisdamas statmenai i virsy,

Ispadis buvo didZiulis, tadiau
tarptautiné Ziari nutaré, kad pilotas '8y
turi bati nubaustas, Tokiam spren- ; s OF " frive
dimui buvo ir juridinis pagrindas - ;,ﬁ’ﬁf,“l:f,,','g,’fggg f?’s";fj,:ffskﬂfs'. Nors A.Sabonis (desinéje) Zaidé ne visa jéga, ji sulaikyti .Zemaitijos
aerodromo instrukcijoje mrodyta, R.Jurgaiéio nuotr. olimpo™ krepsininkams buvo beviltiska. V.Séiavinsko nuotr
kad iki 100 m aukSZio 1éktuvas nega-. Py p—
1i kilti didesniu negu 60 laipsniy TR EOR T 0T S Ik
kampu,

Teiséjai Lietuvos lakiing nubau-
dé uZ rizikinga triuka, o absoliuiu
pasaulio C¢empionu tapo Rusijos ko-
mandos lakiinas,

e R ——
SPORTININKAI

vis . Migliniekas.

W
I ,Zalgirj” atvyko
L3
du juodaodziai JAV krepSininkai
g ~ 2 &7 Than e 22EN
= Sary3y su Atlantos Olimpiném
- Zaidyném nemaZai démesio buvo
skirta sportui bendrai ir padiom
Zaidyném - atskirai,
Pirmiausia pries 100 mety atgai-

J. P. KEDYS

-
e
. ‘

NENORI KONFLIKTU

32 mety I, Migliniekas atvyko i

Plunge, nors turéjo pasialymy Zai-
sti Portugalijos, Izraelio, Kinijos

klubuose, Siy Saliy komandos lat-
viui sialé daugiau pinigy nei'%Yemai-
tijos olimpas", I, Migliniekas pasi-
rinko Lietuvos ekipg, nes labai no-
réjo idméginti jégas Europos turny-
ro varZybose.

S.Maréiulionio glébyje atsiduré .Zemaitijos olimpo™ legionierius lat-

V.Séiavinsko nuotr.

ISAUKLETI AR NUSIPIRKTI SPORTININKUS?

si, kai apie 50% valdZios tarnautoju
negauna laiku algy ir net pensinin-
kai pensijy, gi tuolaik i3mokéjo Lie-
tuvos krepsinio rinktinei 800, 000 1t.,
uZ bronzos medalio iSkovojima!
Pries daugelj mety yra jsistefges
pasaulio turtingiausiy valstybiy klu-
bas iS: JAV, Japonijos, Vokietijos,
Prancuzijos, Italijos, Anglijos ir

IS Niujorko per Helsinki i Vilniy

o S

Krepsininkai A.Milleris (kairéje), A.Reidas ir pastarojo draugé j Lie-
tuvq atvyko apsikrove daugybe krepsiy.

] Staselio nuotr.

to atvykéliams bus atlikti medicini-

niai tyrimai,

vintos graiky olimpinés Zaidynés pa
laipsniui eina prie iSsigimimo., Se-
noveés Graikijos Zaidyniu tikslas bu-
vo ne vien Zmogaus ir tautos sveika
tingumui, bet kartu ir valstybés ap-
gynimui nuo iSoriniy priesu kovos
lauke,

Deja, atnaujinti Zaidimai palaips-
niui sulauZé minétg principa, isi-
leisdami | mégéju sportininky tarpa
ir profesionalus, kuriy pagrindinis
tikslas buvo doleris ir mégéju Sa-
kis) "sveikame kiine - sveika siela'
jau pamirstas!

Sis profesionalizmas ir jy trene-

Kanados, Deja, neteko pastebéti,
kad Sios vyriausybés mokeéty premi-
jas savo sportininkams ne tik uZ
bronzg, bet ir uZ aukso medalius,
Ta&iau, jeigu jos ir mokéty, tai
dar Lietuvos vyriausybei neprivalu
juo sekti esant elgetos padétyje ir
bandyti mégdZioti milijonierius...
Dabar pats laikas masy bisimiems
Seimo ir valdZios atstovams ap-
spresti esminj klausima sporto sri-
tyje. Ar Lietuva deda visas gali-
mas pastangas iSauginti sveika spor
tuojanti jaunima, skirdama reikia-

KrepSininkai sakeé, jog atstovau-
ti ""Zalgiriui" ryZosi todél, kad yra
puiki Lietuvos krepSinio reputacija
ir nuostabus lietuviy rinktinés Zai-

dimas Atlantos olimpinése Zaidynése
A, Milleris paZ yméjo, jog '"Zalgirio"
sudétyje jis tikisi Zaisti su geriaus-
iais ir pries geriausius Europos

atskrido du kandidatai i Kauno'Zalgi
irio" krepSinio komanda - juodaod-
Ziai 23 metu, 184 cm agio, 87 kg
svorio gynéjas Anthony La-Monde
Mileris bei 25 mety, 213 c¢m agio,
98 kg sveriantis vidurio puoléjas
Andre Phillipas Reidas,

tarpa chemines medZiagas, dirbti-

tatus,
Neatsiliko ¢ia ir lietuviai, Jau
Barcelonos ir Atlantos Zaidimuose

nu badu pasiekti aukStesnius rezul -

riai pamaZu jvedé j Zaidyniy dalyviy mas léSas | sporto aikstes, sales,

irengimus, paruosiant sporto moky-
tojus ir trenerius, keliant kiino kul -
turos lygi ir tautos sveikatinguma,
ar skirti milijonus grupei sportinin-
ku uZ medaliy gavimg, kuriu dalis

Siy medZiagy naudojimas buvo pami- ju pagerbimo metu, giedant tautos

himng, kramto gumg ir net neZino,

V Praskdvicius: rinktinés senbuviai mane SmeizZia.

Naujokai atvaZiavo iShandymui,
kol treneriai priims sprendima, Be

krepsSininkus,

Kaip pareiSké spaudos atsto-
vams krepSininkas Virginijus Pras-
kevi€¢ius, jis, iSvykdamas j Jungti-
nes Amerikos Valstijas, noréty "m-
ritenti akmenj nuo Sirdies'". Pasi-
rodo, buvo jsiplieskes konfliktas
tarp kai kuriy Lietuvos vyru krepsi-
nio komandos Zaidéjy, kai naciona-
liné komanda rengési olimpinéms
Zaidynéms,

-Dabar, kai noriu supykti, uz-

nka pagalvoti apie Rima Kurtinai-
ti, - kalbéjo V, Praskevidius,

Siy mety vasarg 22 mety 206 cm
agio Kauno "Atleto" vidurio puoléjas \’
V. Praskevi¢ius kartu su Lietuvos
jaunimo komanda Siais metais Tur-
kijoje tapo Europos ¢empiom, o
rugséjo pradZioje atvyko j JAV, kur
jis rengiasi pasirasyti sutarti su NB
A klubu "Minnesota Timberwolves",

Pusantro ménesio §is krepSi-  tas tik dabar iskilo vieSumon.

Ikiolimpinis R.Kurtinaicio (nuotr. kairéje) ir V.Praskeviciaus konflik-
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R Jurgaifio nuotr.

ninkas nenoréjo atskleisti priezas-
ties, dél kurios buvo atsisakyta jo
paslaugy Atlantoje. Pasirodo, rinkti-
nés naujoky ambicijas Zeidé seniai
pagarseéjusiy sportininky jnoriai,

sk sk ok oKk K ok K K R R
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Po varZzyby ledo ritulininkas i3
stadiono iSeina su visa apranga, Pa-
Zistami stebisi:

- Kodél tu nepersirengi ?

- Dar ko! Juk iki namy teks va-
Ziuoti miesto transportu.

- Sako, geriausias vaistas nuo
tukimo - plaukymas,

- Nemanau, PaZiareékite, kaip
atrodo banginis. ..

sk ok ok e ok ok ok ok ok Kok KoK K
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-~ Kalny slidininko mokymo ku-
rsas, - aiSkina instruktorius, - susi-
deda is trijy daliy: iSmokti prisi -
segti slides, iSmokti msileisti nuo
kalno, iSmokti vaiks&ioti su remen-
tais.

e ok o o ke ok ofe ke ok ok ook ok

nétas ir lietuviu tarpe,

Su apgailestavimu tenka paminéti,
kad net Lietuvos valdZios rodo Siy
Zaidi.mq'principq vieSa nesilaikyma,
Buvusi SleZevi¢iaus vyriausybé dave
pazadg krepSinia rinktinei, dalyvavu
siai Europos krepsinio varZybose
1995 m,, iSmokéti viena milijong li-
ty, nors ir neisteséjo, bet paZeidé

iu Zaidyni incipa!
r Dabar‘{img principa

né, Stankevi¢iaus vyriausy-

ar nejaucia reikalo nusiimti skrybé-
les!

Kiek Si valdZios tokia politika turi
naudos Lietuvos sportui, prikisa-
mai rodo ir toks faktas; didZiausias
sumas iS minétos 800, 000 1t, valdis
kos dovanos gavo Sabonis ir Maré&iu-
lionis, kurie tik pasibaigus Atlan-
tos Zaidynéms vie3ai pareiskeé, jog
daugiau Lietuvos krepsSinio rinktiné-

bé, visiskai finansiSkai bankrutavu- je neZais!

PASIJUOKIM... Pasijuokim,..

K sk ok Rk o ok o ko ok oK

- Tu matei "Damg su kamelijo-
mis' ?

- Ne, maciau praéjo kaimyné
su bulvémis, ..

e sk e sk sk ok ok o e ke o ok ok e e
- Ar turite vaizdine priemone,
kaip greitai praturtéti?
- PraSom - loterijos lentelé,

3k 3 vk sk ke ok ok ke ok ok e ke ok kK sk

- Kas jus labiausiai erzina ?
- Pinigai,
-~ Nemaniau, kad ju turite,

sk s sk ok ok ok ok ok ok o sk ok ook
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PASIJUOKIM,.. Pasijuokim.,..
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Dviratininkas vos neuZléké ant
dailutés merginos, Toji,atSokusi
i Sali, rusciai pasaké;

- Negi negali paskambinti?

- Galiu, - Sypsosi vaikinas, -
Tik pasakyk savo telefono numeri.

o ok ok ok ook okok sk ok ok ok ok ok

Ant storulio uZléké berniokas su
mopedu,

- Tu ka?! ApvaZiuoti negal éjai? !
- susuko mikentéjes.

- Bijojau, kad benzino gali neuZ-

tekti, . .
ek ok ok ok sk ok ok ok K kK

- Abejoju dél diagnozés, Grei-
Giausiai tai - alkoholizmas.,
- Gerai, daktare, Ateisiu, kai
busite blaivus,
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