

















Past zdrielivosti zakazuje pozZivani nejen masa, ale i masité polévky a
vSech vytaZzku z masa, jako beef-tea, jakoz i Skvarki, Speku atd. Vejce a mléc-
né vyrobky jsou dovoleny. Sadla a jinych tukl mozZno uziti pouze k pripravé
pokrmu. .
DNI ZDRZELIVOSTL

KazZdy patek v roce je dnem zrdZenlivosti, le¢ hy néktery zasvéceny svatek
piipadl na patek. Vyjimkou je doba é&tyficetidenniho postu, b&hem které se
prisny plst musi zachovat, i kdyby na ten den pripadl svatek.

POZMENENA — ZMIRNENA — PRAVIDLA POSTU A ZDRZELIVOSTL

Cirkev svatd, na%e Matka, ukladi (jako zékon, ktery je nutno zachova-
vati) pravidla postu a zdrzclivosti, aby péstovala ducha pokant, aby povzbu-
dila sebezapor a sebemrtveni, aby vedla své déti po stopach BozZského Spa-
sitele. — Jsou to pravidla upraveni dle cirkevnich zdkonil a pozménéna —
zmirnéni — vysadami udélenymi Svatou Stolici nasim biskupiim.

ZDRZELIVOST (OD MASA A MASITYCH POKRMU.)
Kazdy (katolik), kdo ma vic nez 7 let, je vazan zachovavat zdrZelivost.

UPLNA ZDRZELIVOST
Zadné masité pokrmy, ani polévka z masa, ani masitd omacka, nesmi se
pozivati v tyto dny: VSechny patky v roce — popeleéni stfedu — svatveder
Neposkvrn&ného Poleti P. Marie (7. prosince) — den pred Stédrym dnem (23.
pros.) — Stédry den.

CASTECNA — NEUPLNA - ZDRZELIVOST

Jedno masité jidlo za den se dovoluje v tyto dny: vScchny vedni dny v
posté mimo Popeleéni stfedy a vSech patki. Stfedy a soboty suchych dnt a
svatvefery: svatodusni,

PUST (UIMY):

Kazdy, kdo ma vice nez 21 roki a nezadfal Sedesaty rok svého véku, je
vazan zachovavat plst.

Postni dny jsou: vSechny vSedni dny v post8, {tvero suchych dnii a %
svatvedery: pred Svatodusni nedéli, pfed V8emi Svatymi, p¥ed svatkem Nepo-
skvrnéného Podets Panny Marie, den pred Stédrym dnem a Stédry den.

V postni den pouze jedno jidlo do syta je dovoleno za den. Ostatni dvé
jidla — pokud je jich tfeba k zachovani Zivotni sily — jsou dovolena, nemaji
se v8ak rovnat obé dohromady jednomu plnému jidlu,

Maso miize byti pozivano pFi hlavnim (plném) jidle — oviem krom patkd,
Popele¢ni stfedy, svatvedera Nanebevzeti Panny Marie a dne pred Stédrym
dnem.

Svadiny mezi jidlem dovoleny nejsou. — tekutiny, jako mléko, kiva, &aj,
ovoené St'avy, ano.

Kdyby trpélo zdravi nebo schopnost prace — zikon nevaZe. Tieba s2
viak zeptat a poradit se zpovédnikem nebo fararem.

0 POSTNICH PRAVIDLECH
Postni pravidla jsou cirkevnim natizenim, které Cirkev mi privo a moc
pozméniti dle potFeby rtznych krajin a okolnosti. Zmé&nu platnou pro celou
Cirkev miiZe uéiniti Sv. Otec, hlava Cirkve, kde#to biskupové mohoun udiniti
zménu v postnich pravidlech jen pro svoji diecési, kdykoliv to dileZita piidina
vyzaduje. KaZdy katolik se tudiZ ma #idit postnimi pravidly, jez byvaji ozna-
meny v jeho farnosti kazdého roku pied zahdjenim éty¥icetidenniho piistu,
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3777 Independence Rd., S.E., Cleveland 5, O., a
1 laick4 uditelka.

Osada sv. Rodiny, E. 131st{ and Southview Ave.,
S.E., Cleveland 20. }arir: Rev. Clarence Lieder-
bach. Kaplani: Rev, James J. MoSovsky a Rev.
Edward J. Rumplik. Res. 13205 Chapelside Ave.,

Cleveland 20, Ohio,

CLEVELAND TOWNSHIP,

MICH.:

Osada sv. Josefa,
Maple City, Mich,

CLUTIER, IOWA:
Osada Neposkvrnéného Pofetl Panny Marle »
osada sv., Vdclava (Carroll Township}. Faréf:
Key. Frantisek RuZic¢ka,

CL.YDE, NEEBR.:
Cesko-irska osada sv.
Golik.

COLON, NEBRASKA:
Cesko-irska csada sv. Josefa. Faraf: Rev. Robert
Trausch.

COLONIAL HEIGHTS, VA.:

Kostel sv. Anny. DojiZzdf Rev. St8pan Srahulek,
O.8.B., a Rev. Vavrinec Prochaska, 0.8.B., z
New Eohemia, Va.

COLUMBUS, TEXAS:
Osada sv, Antonina,

CONWAY, N. DAK.:
Smidend osada. Dojizdi Rev. Ludvik Sv&tinsky z
Orrin, N. Dak.

COOPERSTOWN, WIS.:

Smisend osada sv, Jakuba. Farif: Rev. Peter H.
Schroeder. (P.O. Denmark.)

CORN HILL, P.O. R. 1, JARRELL, TEXAS:
Osada Nejsv. Trojice. Fard¥: Rev, JIFl Doskodil.
Skola: asi 60 ditek.

CORPUS CHRISTI, TEXAS:

Osada ssv, Cyrila a Method&je. Fard¥: Right Hev,
Msgr. ¥r. J. Kasper.

CRESCO, IOWA:
Osada sv, Josefa. Asl 30 dagkfch rodin. Faraf:
Rcev. Roman Schares. DojiZdf knéz z Protivina,
Skola: 152 ditek, vyuéujf sestry Notre Dame.
Osada Nanebevzet! P. Marls, Aasi i5 cesk¥ch ro-
din. Farar: Msgr, V. Hoverman. Kaplan: Rev.
P. Schmitl. Pro Cechy dojizdi knéz z Protivin.

CRESTON, IOWA:
SmiZend osada sv. Malachia, Fardf: Rev. Ma-
rian Xotinek, O.8.B., 407 W. Clark St.

CRETE, NEBRASKA:
Smiseni osada Boiského Srdce, Traril: Rt. Rev.
Msgr. John J. Ekeler,

CROSBY, TEXAS:

Osada BoZského Srdce. Fard¥: Rev. Robert Gra-
del. Skola: 117 déti. Misie: Easigate — Sv. Anny.

CROWELL, TEXAS;
Missle sv. Josefa.
Texas,

CUDAHY, WIiS.:
Osada sv. Josefa. Farai: Rev, JiFf Kolanda, 1410
Swift Ave. Kaplan: Rev. Richard@ Benicek,

CUBA, KANSAS:

Smisend osada sv. Isidora. Do}iZdi Rev. M. Dion
z Ciyde, Kans.

CYCLONE, TEXAS:

Osada sv. Josefa., DojiZdi v neddli Rev, M. J.
O'Regan. z Lott, Texas.

LEELANAVY CO.,

Dojizdi Rev, F. Sniegowski 2

Patrika. Rev. Stanislav

Faral: Rev. Alex Kraus.

Doji%df adst. p. z Vernon,

DAMON, TEXAS:
Osada ssv. Cyrilla a Method&)e. Dojizdr dvakrét
2za, mé&sfec Rev, Gilbert Pekar z Needville, Texas.
DANBURY, TEXAS:
Smifena osada. (Polovina nadined.) Fardf: Rey,
H. T. Schroeder.
DANTE, SO. DAKOTA:?
Osada Nanebevzet] Panhy Marle.
Benno Potkovsky, 0.S.B.
DAVID CITY, NEBR.:
Smilensi osada Panny Marie. Faridf: Right Rev.
Msgr, Alfons J. Lisko, Kaplan: Rev. C. Kelliher.

Faré&lF: Rev.

PENMARK, WIS.:
Smisena osada Viech Svatych. Farafr: Rev. Ches-
ter Dionne.
OENTON, NEBR.:
OCsada Panny Marie,
Raphael Collins,
DETROIT, MICH.:
Osada sv. Jana Nep. Fardi: Rev. Josef I{lavéidek.
3327 Lawton, Detroit 8, Mich.
Osada av, Véclava, St. Antoine and Luland sts,
Fardf: Rev. Pavel Konffek, 3909 St., Anwine Str,
DEWEESE, NEBR.:

Fardf: Very Rev. Msgr.

Osada Nanebevzeti Panny Marle, J'aréfr: Rev.
A. Trausch,

DICKINSON, N. DAK.: s
Qsada sv. Vaclava, Fardf Rev. Adolf Ptibyl,

306 Fourth Ave. E.

DILLY, WISCONSIN;

Osada sv, Jana Nep. DojiZdi Rev, ¥rant. Ledtin-
sky a Rev, Richard Tomsyck.

DIME BOX, TEXAS:
Osada sv. Josefa,
Frenitdt, Tex,

DINWIDDIE COUNTY, VA.:

Osada sv, Jana Nep. DojfiZd{ Rev. St&pdn Srahu-
lek, O.8.B., a Rev. Vavrinec Prochédska, 0.8.B.,
z New Bobermia, Va.

DODGE, NEBRASKA:

Osada sv. Véclava. FardfF: Rev, Fr. J. Oborn¥.
Kaplan; Rev. Jerome H. Dickens.

DRY CREEK, NEBRASKA:

Osada Nanebevzeti Panny Marle.
hibitovnt kaple pFifafend k Heun, Nebr.
Rev. Anthony Piluhéddéek jednou za rok.

DUBINA, TEXAS:

Osada ssv. Cyrilla a Methodéje, DojtZdajt da-
stojni pAnové z Weimar, Tex.

DUBUQUE, IOWA:

Osada Panny Marie, némeckd, k niZ patif asi 16
éeskych rodin. Fardi: Rev, Anthony Sigwarth,
1584 White Street.

DUNCAN, IOWA:

Osada sv. Vaclava. FarAf: Rt. Rev, Msgr. V4a-
clav Hradecky, arcibiskupsky rada. (P.O. Britt.}

DWIGHT, NEBRASKA:

Osada Nanebevzeti Panny Marie. Farif: Rev.
(3, Reisdorff. Kaplan: Rev. M, Danko. Skola: 123
dati; vyssf skola: 51,

EAST BERNARD, TEXAS.;
Osada sv, Krize. Fardi: Rt. Rev.
Valenta.
EAST GATE, TEXAS:
Osada sv. Anny. Dojfzdf Rev. E. C. Fowler 2z
Crosby, Texas.
EAST ISLIP, L. I, N. Y.:
Osada Panny Marie, lesko-irskdé, Fardl: Rev.
Jaseph Kirk.
EAST JORDAN, MICH.:
Osada sv. Jana Nep. Pouze n&kolik feskych ro.
din. FarAf: Rev. Josef Malinovaski,
EAST ST. LOUIS, ILL.:
Osada ssv. Cyrilla a Method&fe. Farsf: Rev. §ta-
pan Sramek, 0.8.B., 1125 N. 11th St.
EASTMAN, WIS.:
SmiZeni osada sv. Véaclava. Rt. Rev. Msgr. Urban
J. Baer.
EDNA, TEXAS:
Osada sv. Anezky., Farif: Rev, Baltazar JandZelk.
EDWARDSVILLE, ILL.:
Osada Panny Marie, angllcko-Zeskd. Fardf: Rev.
Peter McGuinness; dojizdf dvakrdt za mésic
dist. p. 2 osady sv. Viclava ze St. Louis, Mo.
EL CAMPO, TEXAS:
Smiseni osada sv. Filipa. Farif: Righ Rev. Msgr.
Julins Petrii. Kaplan: Rev. Vilém F. Halata. Sko-
la: pFes 500 ditek.
ELLINGER, wviz Hostyn.
ELMA, JOWA:
Osada Neposkvrnéného Poceti. Fardi: Rev. Ed-
mond O'Donnell, Pro Cechy doj(3df kn&z z Pro-
tivin, Ta.

Dojizdi Rev. Jifl Tydladka 3

Nynt jenom
Dajizdf

Msgr, Joa.
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CESKE DOBROCINNE GSTAVY

DOMOV SV. BENEDIKTA PRO STARCE A
STARENY, Pod vedenim ctih. sester henediktinek
z klastera DoZského Srdce Pand v Lisle, Illinois.
Prijfimén] jsou za chovance muii od Sedesdti padtl

let, Zeny od Sedesitého roku. Adresa: Domov av.
Benedikta, 693¢ ‘W, Touhy Ave., Niles, 1Il. VeSke-
ré prispévky bud‘tez zasilény na: St. Beneilict’'s
Home, €330 W. Touhy Ave., Niles, Illinois.

CESKE KATOLICKE CASOPISY V AMERICE.

NAROD — tgdenik. Vychazi v sobolu. Vyda-
Reditel tis-

vatelé: Itdd &eskych benediktind.
Kkarny: Hev. Karel Kolek, O.8.13. Sélredak-
tor: Dr, Vilém Strianecky. Redaktofi: Jiff Hélek,

Dr. Tomas Krej&i, Josef Kubat a ILeo Setoff, V
Chicagu a Ciceru, $7.50 na rok. Mimo Chicago $7.50
énd, Do DBvropy $8.50 roénd., Anglickd priloha
samotnd, $4.00. Adresa: ‘Néarod”, 1637 Allporl St.,
Chicago 8, Illinois.

Vychazi kazdy patek.
Reditel

KATOLIK — tydenik.
Vydavalelé: Rad &eskych benediklini.
zavodu: Rev. Karel Kolek, O.8.B. Séfreduk-
tor: Dr. Vilém Strénecky. Redaktori:  Jirf
Hilek, Dr. Tomis Krejdl, Josef Kubat a Leo Se-
toff. Piedplatné $7.00 rodnd. Do Kanady $7.00. do
Evropy $8.00. Celoro&nf piedplatitelé obdrii jake
premil zdarma Kkrasny kalendar ‘‘Narod”. Adresa:
“Katotfk’”, 1637 Allport St., Chicago 8, Illinois.

NOVY DOMOV — dvojtydenntk. Vychazl kazdé
pond€ll g Otvrtek, Majitel: Viad. Malec. Redak-
tor: Stanislav Stibolfk. Pfedplatné: Na rok $3.00
Adresg: ‘““Novy Domov”, Hallettsville, Texas.

NASINEC — 1fdenik. Vychazi kaZzdy patek.
Majitel: NaSine¢ Publishing Co. Redaktor: Jos.
Maresh. Predplatné na rok $2.560. Adresa °‘‘Na-

&nee™, Granger, Texas,

VUDCE — NiboZensky mésidnik a orgdn spolku
Apostolitu Modlitby pro Seské osady ve Spojengych
Statech. Vydavatelé: Rad d&eskyeh beneiktind.
Vychizi 15. dne kaZdého mdsfce. Redaktor: Rev.
Karel Kolek, 0.8.B. Predplatné pro Spoj. Staty
$2.00 ro¢né, Do Evropy $2.25. Adresa: “‘Vuadce”,
1637 Allport St., Chicago 8, Ilinois.

KATOLICKY DELNIK — Vychézf jednou mé-
sténs, UFednf ¢asopls Jednoty “Katolicky Délnfk"”
Ridfct redaktor: Rev, Fr, J. Oborny, Dodge, Nebr.
Spoluredaktior: Edward Vedral, 2440 So. Trumbul)
Ave,, Chicago 23, Illinois,

THE HERALD {(Véstnik) — Uredni list Katolic-
ké Ustredni Jednoty. Vychézi &tvrtletng, v mési-
cich lednu, dubnu, fervenci a Fijnu. Redaktor:
Véaclav B, Havel, Adresa: Catholic Central Union,
1436 W. 18th Str.,, Chicago 8, Illinois,

POSEL — Ctvrtletnt orgin Ceské Katollcké Jed-
noty. Redaktorka: Marie L. Kral, 1643 S. Austin
Blvd., Cicero &0, Illinois.

SEZNAM CESKO-KATOL. JEDNOT VE SPOJ.
STATECH A ADRESAR JEJICH UREDNIKU.

NARODNI SvAZ GESKYCH KATOLIKU

Hlavni G¥adovna: 1436 W. 18th St., Chicago 8.
Iinois,

Cestni pFedsedové: J. Em. Albert kardinal
Meyer, arcibiskup chicagsky; Jeho Excellence Ge-
rald Bergan, arcibiskup, Omaha, Nebraska; Jeho
Exc. Jan L. Mofkovsky, biskup, Amarillo, Texas:
Jeho Exc. Jiff Biskap, biskup, Dubuque, Iowa;
Jeho Milost nejdp. AmbroZ L. Ondrdk, O.8.B., opat

v Liste, Tl
Cestni mistopifedsedové: Msgr. Vaclav C. Hra-
decky, Dunean, Iowa, P.0O. Britt; vidp. Josef

Vétrovec, C.SS5.R., 323 E. 61 St., New York, N. Y.;
L. J. 8ulék, La Grange, Texas; Vaclay Ketka,
Cleveland, Ohio.

Kaplan: Msgr. Martin K¥{Zka, 3651 S. Central
Park Ave., Chicago 23. Illinois.

Piedseda: Dr, Joscf (ada, 2427 8. Lombard Ave.,
Cicere 50, 1IL

Mistopfedsedkyné; pani Maric L. Kra),
Austin Blvd., Cicero 650, Il

Tajemnice: sl Jeannette . Krippner, 2456 S.
Homan Ave,, Chicago 23, Hlinois,

Pokladnik: Josef J. Janda, Lawndale Savings &
Loan Assn., 3205 W. Cermak Road, Chicago 23, Til

Clenové ieditelstva: Dr. Josef Cada, 2427 S. Lom-
bard Ave., Cicero 50, Ill.; dp. Karel Kolek, 0.5.B.,
1641 Allport St., Chicage 8, IJl.; dp. Frantidek
Pokorny, 1431 So. Austin Blvd., Cicero, Ill,; pani
Marle PriSa, 2662 S\ Central Park Ave., Chicago
23, NL.; sl. Marie Pitelka, 1322 W, Tist Place, Chi-

1643 8.

cago 36, Ill.; Joset Hodous, 2222 8. Grove Ave,
Berwyn, Ill.; sl. Antonje Véia, 1764 W. 18th St.,
Chicago &, IIL; L. J. Suldk, La Grange, Texas;
pani Josefina Habarta, Yoakum, Texas; Fred
Turek, New York; VAclay F. Jelinek, Omaha,
Nebraska: Vincent Konifek, Racine, Wis.; pani
Marie Konilek, Detroit, Mich.; Karel Hronek,
Cleveland, Ohio.

lenové poradniho vyboru: Dp. Tomad Havllk,
0.8.B,, Lisle, 1.; soudce Frank H. Bicek, Berwyn,
LilL; Karel Radous, Chicago, IN.; Vaclavy B. Havel,
Chicago.

Vykonna
Chicago.

sekretiika: Jeannetie TKrippnerova,

KATOLICKY DELNIK

Usttedni urednicl:

Duchovni fFeditei: Ht. Rev. Msgr. W. C. Hra-
decky, Duncan, Towa, P.Q. Britt,

Predseda: Andrew G. Sirek, New Prague, Minn.

Mistopitedseda: Frank G. DrahoZal, Cedar Rapids,
Towa.

Tajemnik: 8. F. Wagner, New Prague, Minn,

Pokladnik: J. W. Ficenec, 2405 L. St., Omaha 7,
Nebraska,

LékaF: Dr, §. T. Kudera, 819 W, 2nd St., North-
field, Minn.

Privni rdadce: Josef A. Vo}if, Omaha, Neb.

Divérnici: Josef K. Proskodil, 2757 S. 13th St.,
Omaha 6, Neb.; ¥Frank Stanék, Omaha, Neb.; H,
A. Parma, Ennis, Texas, '
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