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CESTY.

Duchovny Zivot

podla svdtej Katariny Sienskej.
¥ P. Mag. Eduard Hugon, OP.

I1I. Mudrosf.

Katarina opisuje vSeobecnu ulohu prvej zo
zékladnych stnosti, vraviac, ze nemozeme viest
inych, jestli nevieme viesf seba semych. Pred-
klada jemnu, ale prenikavi psychologiu, ako
sa ma spravodlivy viest: , Svetlom rozumu ria-
di tri schopnosti svojej dude a tymto riadenim
sprevuje cely svoj Zivol, spravodlivo v kazdom
gase, na kazdom mieste a vo vietkych okol-
nostiach., Riadi svoju pamaf, ktora pamata
na bozie dobrodenie a na svoje chyby voéi
najvysSiemu dobru. Riadi svoj rozum, aby vi-
del lasku, prostrednictvom ktorej Boh mu dal
milosti a aby poznal nauku jeho pravdy. A rie-
di aj svoju volu, aby milovala nekonecnu bo-
ziu dobrotu, ktoru vidi a poznava svetlom roz-
umu, A poznavaijuc, ze Boh ma byt od nas a
od vietkého stvorenia milovany z celého srdca,
z celych sil, poukazuje na sudcovsku stolicu
svojho svedomia, aby zaplatil spravodlivosfou
smyselnosti, ked sa dviha proti tomuto sladke-
mu a cielavedomému riadeniu.”

Potom svalica prechadza na skromnost, ako
dcéru lasky a spoloCnicu muidrosti.

Skromnosf usmerfiuje lasku voé&i bliZznému,
usmernuje a riadi dusu v zachovavani a Sireni
tejto lasky, v usporiadani pokornej, vernej a
stalej modlitby. Usmeriiuje a riadi telo; vyslo=
bodzuje telo zo v3etkych rozkosi a celému te-
lu uréuje poriadok, aby bolo miernené, Ctnost
skromnosti riedi aj pokanie, ktoré sa ma uzi-
vaf ako prostriedok.
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,Musime sa pondhlaf na Siroku cestu ctnosti,
aby sme po nej viedli aj inych, drviac po cCiast-
kach vlastnia voélu. Ked mame olnosf skrom-
nosti, dokazeme to. Ina¢ niel"

1V. Véla.

Je velmi zaujimavé a uchvacujuce, ze sva-
tica nam hovori o slobodnej véli, ako o silnej
zbrani, ktoru ani diabol, ani stvorenie nepo-
razi, To je pri¢ina slobody, o kiorej Boh pove-
dal: ,Stvoril som fa bez teba, ale nespasim fa
bez teba.”

Boh chce, aby sme uzivali zbran, ktori nam
sam dal a ktorou by sme sa obranili proti uto-
kom nepriatela, hlavne proli trom: proti svetu,
telu a diablovi. Ak ¢lovek neodloZi brnenie —
¢o by znamenalo vydavat sa dobrovolne do
ik diabla — nikdy nebude premozeny. Slo-
boda, klord kond, ¢o chce, odrazi utok bez
zranenia, lebo hriech sidli vo voli.

V6la dosiahne kone¢ného vrcholu vytrva-
lostou. , Listy"” zdoraznuju vytrvalost a jej pod-
mienky, a to v boji aj v pokuseniach. Je po-
trebny pancier spravodlivej lasky, ktory by
chranil proli mnohonasobnym utokom sveta,
proti pokuSeniam diabla, proti Gtokom nasej
slabosti v boji proti duchu, Na pancieri ma sa
nosif drétova koSela s odznakom zbrane far-
by &ervenej, ¢o znamenad krv Kristia ukrizova-
ného, spojenu, preniknutii a smieSanui s ohfiom
lasky.

wV tejto krvi mas byt zahaleny, chcem po-
vedaf, Ze ju mas vyznaf pred celym stvorenim
a nie skryvaf; vyznal ju dobrymi a svatymi
skutkemi a jesili je treba, aj slovami,

K obrane potrebuje$ aj rukavice; a jestli sa
dostanes medzi dvojaké ostrie: medzi ostrie
nenavisti a lasky, miluj ctnosf a nenavid
hriech. Ostrim nenavisti premdze§ svet, nena-
vidiac jeho slavu, radosti, krasy, prazdnoty a
jeho nekoneént rozkos.
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Pred okom rozumu mas drzaf vzdy Krista
ukrizovieného, hladajic sldavu v pohfdaniach a
namahdch ... Taky je spoésob na dosiahnutie
dokonalej o!mosti, vifazstvo nad slabosfou a
vytrvalosti az do smrti.

V1. Posluinost.

Vsimnime si hned na zec¢iatku proliklad, kto-
ry uvadza svética: ,,V poslusnosti je zlomeny
hriech, lebo stvorenie zachovawva rozkazy za-
kona. Neposlusnostou stvorenie urdza Bohs,
lebo prestupuje prikazy a kona lo, ¢o je zakd-
zané; tvm rodi v sebe smrt a tiez kona to,
¢omu Kristus vyhybal a vyhyba tomu, co
Kristus konal.”

Su rézne druhy poslusnosti. Je posluSnost
vieobecna, ktora zavazuje kazdého. Je poslus-
nosf, tykajuca sa len tych, ¢o sa viazu slu-
bom dokonazlosti plnit rady evanjelia tak vnu-
torne, ako aj v skutkoch, To su reholnici.

Poslusny sa nemusi bat nijakého tskalia.
Poslusny je stastny, lebo nevesluje vlcistnymi
silami, ale silami rehole. ,Preto, synovia moji,
konéi svatica, ked ste vstupili do lodky svilej
rehole, plavajle s priaznivym vetrom opravdi-
vej poslusnosti @z do smnii, aby ste bezpecne
pristali v pristave vecného Zivota.”

Posludnost sa doviSuje v plnom podriadeni
bozej voli. A preto Katarina ziada, aby nasa vo-
Ta bola ponorena a premenena v Bohu, vzdy
ocho'nd znadaf akékolvek tresty a ndmahy.

Ziada si nas vidief ,utvrdenych v spravnej a
svatej trpezlivosti, lebo posluSnost je neodde-
litelna od trpezlivosti @ trpezlivost pochadza z
lasky, lebo ¢lovek je trpezlivy a poslusny z
lésky, pomazany opravdivou a dokonalou po-
korou",

VI. Trpezlivost. .

Bez trpezlivosti sa nemodzeme pacit Bohu.
Netrpezlivostou stracame ovocie svojich na-
mah, okradame dusu o Boha, ddvame jej oku-
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sovaf zavdavky pekla a nakoniec ju uvrhneme
do vecného zatratenia,

Jestvuje vieobecna netrpezlivost a to u Tudi
sveiskych; ta pochddza z nezriadenej lasky k
sebe a k ¢asnym veciam. Je ind netrpezlivosf
u tych, ¢o sa sice zriekli sveta @ chcu sluzif
ukrizovanému Kristovi, ale podla ich spodsobu,
Cize, podla miery ich radosti a poteSenia, Tato
zasa pochadza z neumfivenia vlastnej vole:
ziadaji od Boha poteSenie a utrpenie, ale len
nzkolko to vyhovuje im; a stdvaji sa netrpez-
livymi, ked dostant opak toho, ¢o si ich vola
zaziadala",

Katarina zieda si vidief svojich zZiakov
utvrdenych v skutoc¢nej a svitej lrpezlivosti,
aby v pracach a namahach tohto Zivota zaku-
sili zavdavok Zivola vecného a nakoniec aby
obdrzali bohaté ovocie ich prace. ,Preto, vravi,
pribijte sa na kriz so sladkou obetou Barénka."

Trpezlivost nemdze byt bez pokory: lebo
ten, ¢o je pokorny, je tiez trpezlivy v zndasani
vSetkych tazkosti z lasky k prawvde; a pretoze
pokora je potravou a Zivitelkou lasky, pokora
je nevyhnutne spolo¢nicou lasky,

Mame sa teda usilovat preplavat vodami
burlivého mora pomocou pokory, bratskej las-
ky a svitej trpezlivosti,

VII. Reholné povolanie.

Rodi¢om, ktorych deti odchadzaju do rehole,
musime opakovat slova sviétej Katariny, kitoré
povedala svojej matke: ,,Chcem, aby ste sa vy-
cvicili v laske Mariinej, tej sladkej Maiky,
ktora pre boziu slavu a naSe spasenie dala
nam svojho syna, ktory zomrel na najsvatej-
§om dreve kriza. A ked Maria zostala sama po
odchode Krista na nebesd, byvela spolu so
svatymi uéenikmi. A ked pripustime, Zze to bo-
lo aj pre fiy, aj pre uéenikov velké poteSenie,
iste ich odchod by bol pre nu velkym trestom;
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aviak pre slavu svojho syna a pre dobro ce-
lého svela ona suhlasi, ona chce, aby odisli.
Jej laska k Bohu a k naSej spase zvifazila nad
bolesfou odchodu, na radosf spolubywvajicich.
Tymto prikladom sa poucte, mila matka...
Musite byt pevna a nie omdlievajica, prl zna-
gami vSetkych skiiSok pre slavu boziu, moju a
vasu spasu. Urobili by ste to, viem dobre, keby
islo o dobréa zemské a keby vadi synovia vas
zanechali, aby ziskali bohatstva tohto sveta; a
teraz, ked ide o ziskanie ve¢ného Zivota, skus-
ka sa vam zda teka trpka, ze hovorite, Ze mu-
site zomrief, akondhle sa toho nezrieknem.
A tolo pochadza z toho, Ze milujete na mne
viac to, ¢o som dostala od vas — chcem po-
vedaf vase telo, do ktorého ste ma obliekli —
ako ti druhu ¢iastku, ktori mi dal Boh. Po-
zdvihnite, pozdvihnite len trosku oCi na ten
sladky a najsvatejsi kriz, kde sa vyprazdiuje
kalich namehy . .."

VIII. Manzelstvo.

Hla, ako povzbudzuje Katarina novomanze-
lov k posviteniu ich jednoty: ,Ziadala som si,
moj synu, vidief vas, vds aj vaSu rodinu a
najmd vasu manzelku, sjednotent g spojent v
cinosti, tak, Ze ani diabol, ani stvorenie by ne-
mohlo roztrhnuf toto putlo, ani vas odcudzit od
tejto jednoty. O, dcéra a syn, nech sa vam ne-
zda fazkym a tvrdym urobif nieco pre Krista
ukrizovaného."

S ekou vyreénosfou radi odlucenie a rozliSo-
vanie v uzivani svetskych dobier! , Manzel, de-
ti, ziskavajte si svetské veci, bohatstvd a vie-
tky pramene radosti, ako veci poZi¢ané a nie
vase, Leho tieto sa vyprazdnia, ako som vam
povedla; nemdzete ich drzai a uzivief podla
vasej vole, ale len podla toho, ktory vam ich
pozi¢al. Nerobte si boha z va$ich deti, alebo z
inych veci; naopak, milujte vietko pre Boha
a nemilujte ni¢ mimo Boha... Drite sa man-
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Zelského Zivola so svitym strachom ako svia-
tosti.”

Vdovam radi, aby boly zrkddlom ctnosti pre
mladé Zeny, ktoré eSle ziju vo svete so svoji-
mi manzelmi: ,,Vedzte, dodédva, ze Boh sa ne-
najde v zabavach, v tancoch, hrach, svetbach
a radovankach, Ich navStevovanie je hotova
prilezitost k strate Boha, k upadku do hrie-
chov, chyb a zalub pre nezriadené rozkose."

Vdovu ziada, aby sa stala sluZobnicou a ne-
vestou Krista ukriZzovaného: , Jemu slizif znar
mend krdalovaf., A aby som fa videla kralowvaf
a zif v milosti, ziadeam si, ahy si bola vernou
sluzobnicou & nevestou Krista ukrizovaného.”

Ako zaver a rozbor tychto ,Listov’ je po-
korna ziadost, aby tdlo ndauka nadchla Citate--
lov a ziskala si ziakov aj v radoch jednodu-
chych wveriacich, lebo slova svitej Katariny
Sienskej su aj pre nich.

Prelozil: R. Zdles, OP.

Duchovny boj.

Dr. Inocent Miiller, OP.

Povolanie ¢loveka k tcasli na zivote Boha
Trojjediného je také vyznacenie, ki'oré aj so
strany ¢€loveka nie¢o vyzaduje. Na vznesensé
bozie volanie musime dat primeranu odpoved,
ktord sa prejevi v hlbokom uznani nezasluze-
ného vyvysenia a v sidlom pestovani tohoto
zivota, aby sme sa priprevili na prijatie veénej
bleZenosti, ktorda bude korunou nadsho pozem-
dkého usilian A naozaj, najkrajdie uznanie a
podakovanie za prijaty dar je prave dokonalé
zuzilkovanie tohoto daru pre ciel, pre ktory

! Dr. M. S. Gillet, OP: La morale et les morales;
P. Janvier, OP: Conférence de Notre Damei Les pas-
sions; H. Noble, OP: L'éducation des passions; Les
passions dans la vie morale; A. Tanquerey: Précis de
théologie ascétique et mystique, str. 133,
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bol darovany. Na druhej strane zzsa vieme, Ze
Pan Boh nas odmeni podla zasluh, ktoré sme
si s jehou milosfou nadobudli na tomto svete:
Kazidy dostane svoju vlasinti odmenu podla
svojej prdce.”®* A naopek, kazdého potresce,
¢o dobrovolne opovrhoval jeho milosfou, lebo
ako vravi svaty Pavol: ,,Ved i zem, ktord na-
siakla daidom, na rnu ¢asto padajicim, a uro-
dila uzitoénu bylinu pre tych, ktori ju obrdba-
ju, dostdva pozehnanie od Boha: ale ked rodi
ifnie @ bodla¢, je zavrhnutd a blizka zlorece-
niu a jej koniec byva spdlenie.””* Pravda, aj to
je isié, ze Boh vazi si nasu slobodu a nespasi
nds bez nadej suéinnosti, lez — ako nase pri-
slovie vravi: Usiluj sa ¢lovece a Boh ti pomo-
ze. Preto nas apostol napomina, aby sme ne-
zneuzivali milost, klorou tek 5tedro boli sme
obdarovani; , Napominame spolupracovnikov,
aby ste neprijimali milosti bozej nadarmo.”*
Musime sa teda staraf o rozvoj a stdle
zdokonalovanie Zivota bozieho v dusi, ktory
sme prijali posvacujucou milostou. Ten Zivot
musi stéle rasf, preto musime odstranovat pre-
kazky, ktoré su v ceste tomuto rastu. A tu nas
tzka dlha a umorna praca. Je to boj, ktory po-
trva cez cely zivot. Ponajprv musime prudko-
bojoval proli trojakej ziadostivosti vlestného
tela, ktora néas takreceno tla¢i k zlu. Boj s
touto ziadoslivostou je tym strasSnejsi, ze jej
ostré zihedla citime priamo v tele & s Ziado-
stivostfou proli ndam stoji sudéasne diabol, ktory
ju takre¢eno rozduchuje, aj svet, ktory néas
vabi k sebe. Dalej, nedprirodzeny Zivot bol
nam darovany preto, aby sme konali aj sku'ky
‘nadprirodzehé, ktorymi by sme si zzsluzili zivot
veény a tiez aby sme rozmnozovali tieto skut-
ky. No a bez namahy, bez obeti to nejde. A

Kor. 3, 8; Mat. 20, 4, 8.
id. 6, 7—8.
Kor. 6, 1.

N -
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napokon, pre staly rast nadprirodzeného Zivota
Boh ustanovil sviatosti, ktoré s nasim spolu-
u¢inkovanim posobia v nas milost, ktori po-
trebujeme v réznych zivotnych okolnostiach.
Nuz tieto sviatosli musime prijimat podla moz-
nosti tiez s najlepS§im a s najdokonailejsim roz-
vrhnutim duse. Tu teda velmi doéleziti ulohu
mda nasda spolupraca s bozou milostou, povedal
by som, nasa dobra vola, Je to nas osobny
udel, nasa Iudska ,tehla” na stavbu bozieho
7ivota v nadej dusi. Ide teda o boj proti Ziado-
stivosti, o rozmnozovanie zasluh pre Zivot
veény a napokon o dostojné prijimanie sviar-
tosti.

Ziadostivost tela.

Nepriatefov nasho duchovného Zzivota
vari najlepsie vystihol svity Jan znamymi
slovami: V§elko, ¢o je na svele, je: Ziadost
tela a zZiadosf oc¢i a pycha izZivota.”® Ide tu o
vasen, ktori v psychologii pomenovali Ziado~
stivostou tela. Je to nezriadené milovanie, lip-
nutie na smyselnych rozkosiach, v ktorych
¢lovek nachadza; svoje ukojenie, svoj ciel.®
Ale musime dobre vedief, ze smyselna rozkos
alebo radost sama v sebe nie je zla, ved je od
Boha. Ale nie je stvorend pre seba samu, ma
vyssi, vzneSenejsi ciel, toliz; ¢estné do-
bro. Ked Stvoritel obdaril poniektoré dobré
skutky uréitou rozkosou pri ich vykondwami,
Yo preto, aby nam ta povinnost ulah¢il, aby
nas k nej akosi pritiahol, lebo skutok sam je
dost fazky, alebo si s nim spojené uréité po-
vinnosti. Tak napriklad telesny tkon rozmmno-
Zovania a udrzovania Iudského pokolenia je
spojeny s velkou telesnou rozkosou preto, lebo
jeho néasledky — rodenie & vychova dietok —

*1 Jan, 2, 16.
' Suma teol. I-II, ot, 6, &. 7; ot. 73, &. 6; ot. 77,
€L 5 a 6; ot 78, ¢l. 2 a 4; De Malo, ot. 3, &L 9, 10, 11.
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su spojené s velkymi obetami, ku ktorym by
sa Clovek sotva odhodlal bez predchadzajicej
rozkose, ktord je ur¢ilou odmenou o sucasne
aj povzbudenim k tomuto ukonu. Preto vy-
chutnavat a kochat sa v telesnych rozko$iach
mierne a vZdy vo vzfahu k cielu, pre ktory su
urcené, teda k mravnému a nadprirodzenému
dobru, nie je zle, Je to skutok dobry, lebo je
vykonany pre dobry ciel, ktorym — pri po-
slednom rozbore — je sam Boh. No tuzit po
telesnych rozkosiach nezavisle od ciela, pre
ktory sa dobré, v rozkosiach vidief ciel, chciet
ich ako posledné dobro, je zlo, hriech, lebo
takymlo éinom burame poriadok, ktory ur€il
Stvoritel. Ani bohatstvo, ani slava, ani roz-
kose, ani moc, slovom: ni¢ stvorené nemoze
byt pre nas cielom, lebo od Boha je nam ur-
¢ené iba @ko prostriedok na dosiahnutie vys-
gieho ciela. A neéfastie jednotlivca a celej
Tudskej spolotnosti spofiva prave v lom, Ze
zabudaju na ciel, pre ktory su stvoreni a zu-
zuju svoje zivotné poziadavky len na vyuZi-
vanie prostriedkov, v ktorych sa siraca smysel
ich Zivota, lebo neziju preto, preco su stvore-
ni. Tu je koren ludskej biedy: Clovek zabuda,
ze je stvoreny pre Boha a vielko, ¢o nie je
Boh, nie je ciel, nemoéze byt teda stastim, iba
ak cestou k nemu.’

Tak napriklad k pokrmom Boh pridal tiez
urc¢ita rozkos, aby ¢loveku ulahéil povinnost
staraf sa o telesné zdravie a sily. No su l'udia,
ktori — ako vravi svaty Augustin — nejedia
preto, aby zili, &le ziju preto, aby mohli jest.
Ich bohom stalo sa bruchu. V jedle, v piti, ne-
vidia prostriedok n@a udrzowvanie zivota, zdravia
a sil, ktoré si nevyhnuté na vykonavanie sta-
vovskych povinnosti, ale dokonalé zadost-
u¢inenie: v tom s vyzivaji, plny zaludok, va-

" Suma teol. I-II, ot. 2; C. Gentes, III, 27—33, 48;
Comp, theol. II, 9.
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¢ok preplneny peniazmi, to je ich blazenosf.
V mnohych pripadoch fazko sa prehresuju pro-
ti ctnosli miernosti, ktora podla rozumového
poriadku mierni uzivanie hmotnych & smyslo-
vych prosiriedkov, ktorymi sa udriuje pri
zivote jednotlivec (jedlo, ndpoj) alebo fudské
pokolenie (pohlavné rozkose). Najmd nemier-
nosf a neusporiadanost v pohlavnych rozko-
giach spdsobuje uzasné telesné aj duSevné
$kody mnohym jednotlivcom aj rodinam, ba
aj celym Statom tak, Ze vazni myslitelia s vel-
kou obemwou vyjadruji sa o budicnosti narodov
a Statov, kde tdlo nerest naSla takreceno teple
doméace hniezdo. Hlasatelmi tohto neporiadku
su ulilitaristi, hedonisti, mdterialisti, kiorych
zivotnym heslom je: Vypif kalich vsetkych
rozkosi, ktoré nam nika telo a svet, aZz na dno!
Ved len raz zijeme.., po smrti nastava koniec
vietkému, prelo jedz a pi, valiej sa na hnojisku
telesnych vésni, ved na to si na svete®

Anjelsky ucitel zdoraznuje, ze smyselné
rozkose preto su llaké nebezpeéné, lebo vladnu
takreceno nad celym telom. Zaéina to oc¢ami,
ktoré st ekousi branou smyselnej lasky: Co
vidime, po tom aj tuzime., U3ami pocuvame
vabivé slova, piesne, hudbu, a vietko toto sta-
va sa blizkou pripravou k tizbe po smyselnych
rozkosiach a radosticch, A lakto je so vietky-
mi vonkajsimi smyslami, No a z psychologie
vieme, ze smyselné rozkode, vasne, drazdenia,
vzajomne na seba vyplyvaju, jedna druhu vybi-
Cuve, a to je prave nebezpeéné. Lebo ¢o sa ndm
na zaciatku zd4 nevinné, v smyselnych rozko-
siach bez stdleho dozoru a poriadku v kratkom
Gzse — ani si to hadam neuvedomime — objavi
sa ako nepriatel, ako vybitovana vasen, ktora
zac¢ne ned nami vladnut. A nase zmadkdcilé telo

Suma teol, II-II, ot. 141 a nasl; Dr. B. H. Mer-
kelbach, OP.: Summa theologiae moralis, t. II. str. 878
a nasl.
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naozaj vyhladava smyselny odpocinok, tGzi po
smyselnej radosti. Ved skusenost nas poucuje,
7e o vlastné ielo nakolko sa vieme star:f, Ze
pritom velmi Iahko zabudneme aj na dudu.
Telesnému zdraviu venujeme zvySeni pozor-
nosf, chranime si zdnavie vSetkymi prostried-
kami a pouZivame na o Vvietky vymozenosti
lekarskej vedy a hygieny, Nuz a vSetky tieto
poziadavky tela su iba konarikmi vasne, ktora
menujeme ziadostivostou lela.

Proti vaénivym ziadostivostiam tela v du-
chovnom Zivolle musi nastipit umftvovanie,
lebo, ako pise svaty Pavol, ktori su Kristovi,
ti ukrizovali svoje telo s hriechami a s ndru-
ruzivosfami”.? Oivara sa tu krestamovi velmi
siroké pole vnutorného aj vonkajSieho umft-
vovania. Nac¢im sputnaf, skrotit vsetky wnu-
torné nezriadené a ne¢isié tuzby tela. Pod
prisnu kontrolu musia prist aj vSetky vonkaj-
sie smysly, lebo nimi prichddzeme do styku s
predmetmi, ktoré nas drazdia a vyvolavaju v
nasom ftele smyselné hnutia.

Povinnost umrtvovat nezriadené ziadosti
vyplyva aj zo zavazkov svatého krstu. Svalym
krstom odumreli sme hriechu a boli sme pri-
viieleni ku Kristu, Preto musime umitvovatl
smyselna ziadostivost, lebo, ako poznamenava
svaty Pavol, nie sme uz viac dlznikmi tela, aby
sme 7ili podla tela, ale mame Zif podla ducha.
Do krstnej vody bol ponoreny siary clovek s
hriechami a vysiel z nej ¢lovek novy, Cisty,
obmyty od hriechu, privteleny k Zivotu vzkrie-
seného Krisla. ,,Ked sme oOdumreli hriechu,
akoze budeme zif v fiom? Ci neviete, 7e ktori
pokrsteni sme v Kristu JeziSovi, v jeho smrti
sme pokrsteni? Ved skrze krst pochovani sme
spolu s nim ako mftvi, aby sme ako Kristus
vstal z mftvych skrze slavu Olcovu, lak i my
novy zivot viedli... To vieme, Ze nds stary élo-

' Gal 5, 24.
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vek (t. j. smyselnosf) je spolu ukrizovany, aby

zahynulo hriesne telo, tak zeby sme viac neslig- -

zili hriechu, lebo ten, kto umrel, oslobodeny je
od hriechu”® Podla svdtého Pavla ponorenie
do vody pri sviatom krste znamena smrf hrie-

chu a sucasne zavazok bhojovaf proti Ziadosti-

vosti, ktora vedie k hriechu. Vychod z krstnej
vody vyjadruje novy Zivot, ktory nie je niéim
inym, ako ucasfou na Zivote vzkrieseného
Spasitela. Nuz z krstu vyplyva povinnost
umitvovaf telesnu ziadostivost, napodobnovat
Krista Péna, ktory prave tym, ze dal ukrizovat
svoje telo, zasluzil nam milosf, aby sme boli
suci ukrizovaf, umrtvit vlastné telo. Klince,
ktorymi sa ma uskuto¢nit tolo ukriZovamie, su
rozne ukony krestanského umitvovania,
schvalené a odporiucané Cirkvou svéatou,!!
Preto dusa, ¢o uprimne tizi po.kresfanskej
dokonalosti, nemoéze k nim byt lahostajna, lebo
od nich zdavisi na§ duchovny pokrok, aj nasa
spdsa:, Ked budete Zif podla tela, umrete; ale
ked duchom umftvite telesné skutky, budele
21

Ucitelia duchovného zivota pripominajuy,
ze k dokonalému vifazstvu nad smyslovou zia-
dostivosfou nestaci zriekat sa iba zlych, cel-
kom skodlivych wozkosi; to je samozrejmé,
lebo nemozno milovat Pana Boha aj hriech
suc¢asne. Nac¢im sa zriect aj takych rozkosi a
rados!i, ktoré vari neomylne privedi ¢loveka
do zdhuby, ktoré su blizkou prilezitosfou k
hriechu, ved kto miluje nebezpelenstvo, za-
hynie v iom. A napokon, nie raz ¢lovek musi
sa zriect aj dovolenych radosti, a to ¢iste pre-
to, ahy sa duSevne posilnil proti zvodnym
lakadlam zakazanych radosti. Lebo psycholo-

* Rim, 6, 2—7.
" Tanquerey: Tamie, str. 136 a nasl.
** Rim, 8, 13.
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gicky je skoro isté, Ze kto si nevie odoprief
ani jednu dovolent rozkos alebo radost, pri-
lezitostne nebude sa bat ochutnaf aj ta prisne
zakazanu,

Kristus Zijiici v nds.
Viliam Hotka
7. Mysticky Kristus.

Syn Bozi prisiel na svet nielen preto, ahy
priniesol Iudstvu nové uCenie @ novu mra-
vouku, ako ostatni povodcovia nabozenskych
sysiémov, Sam vyhlasuje, Ze prisiel, aby sme
zZivot mali, a mali ho hojnejiie! Je to novy
zivot, kilory je udesfou na vlastnom Zivote bo-
zom,” na jeho poznani a laske a jeho vyvrcho-
lenim je bezprostredné videnie Boha a laska,
umerna tomuto videniu.

Ide tu teda o zivot nadprirodzeny v naj-
vlastnejSom smysle slova, presahujuci schop-
nosti a naroky kazdej stvorenej prirodzenosti,
pretoze ani najdokomalejsi tvor, ako je len
misliteIny, nie je suci poznat Boha bezpro-
stredne, vidief ho ,s tvdre na tvar’'. Takyto
spdsob poznania a lasky je prirodzeny len
vlasinému Boziemu Synovi, a to aj jeho Iud-
skej prirodzenosti, ktora, kedze je hyposta-
ticky spojena s druhou Bozskou Osobou, ma
plnu ucast aj na jeho bozskom zivote.

Podla nevyspytatelného bozieho planu
nositelom bozského Zivota nemal vSsak zostaf
len Kristus sam vo svojej fyzickej osobe. Z
jeho plnosti mame prijaf i my vsetci,® celé vy-
kipené Iudsivo, A preto sme boli do neho
v&leneni, aby sme sa s nim stali homogenni a
ako taki, mohli reprodukovat jeho vlestny zi-

' Jan, 10, 10.

* 2 Petr. 1, 4.

s Jan, 1, 16.
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vot a vyzarovaf jeho bozské vlastnosii. ,Boh

totiz nemoéze na jednej I'udskej prirodzenosti
zjawvif plnost svojho zZivola (vietko totiz, ¢o je
stvorené, je nevyhnuiné aj obmedzené) a preto
dava vznik novym a novym bytostiam, aby v
nich reprodukoval ti alebo onu svoju vlast-
nost, ktoré spolu davaju dokonalejsi obraz
plnosti, ktora je v flom.”* Vgeltky hrdinské
skutky @posiolov, mucenikov, vyznawvacov,
panien a ostatnych svidtych maju svoj povod
a ohnisko v Bohu, neobmedzenom stredisku
vielkého dobra, krasy, lasky, milosrdenstva
atd. ,Obdivuhodny je Boh vo svojich svi-
tych.'®

Bohu sa teda zapacilo vSetko, ¢o je na
nebi i na zemi, vélenit do Krista,® ktorého po-
stavil na celo vSetkého stvorenstva,’ aby jeho
prosirednictvom rozdaval z plnosti boistva
svojim tvorom @ tak zjavil sldvu svojej mi-
losti.® Preto Kristus je jedinym Prostrednikom
medzi Bohom a nami, V fiom sme spojeni do
najuzdie s Bohom, ale i medzi sebou.

Ci z Kristovho podobenstva o vini¢i a
ratoles'iach,” & z Pavlovej analogie hlevy
a udov,' z jedného aj z druhého je zrejmé, ze
Kristus a ti, ¢o st s nim s!meleni, tvoria iba
jeden zivy organizmus, jednu tajomni Bytost,
kiiord mozeme nazvaf: mysticky Kristus, alebo
beinejsie: Cirkev.

Cirkev je wlastne rozsirenim Kristovho
Clove¢enstva a nie iba jeho zastupkyinou. Ona
je skutoénym zjavenim sa Krista, ktory sa s

¢ P. de la Boullaye: Jésus vivant dans 1' Eglise,
Paris 1937, str. 46.

5§ 2. 67, 36.

8 Ef, 1, 6,
* Jan, 15, 1—6.
“ | Kor. 12, 12 a inde.
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nou stotoznuje.!* Pédne hovori Marmion, ze
la mna Kristus a Cirkev je to isté’” — odpove-
dala svata Janka z Arku, ked sa jej nepria-
telia dopytovali, aki md& mienku o Cirkvi,

Ako kedysi Eva bola utvorend z boku
spiaceho Adama, lalk aj Cirkev, Nevesta dru-
hého Adama, Krista, sai zrodila z jeho Srdca,
ked usnul na krizi spankom smrti, Preto pra-
vom moZe o sebe tvrdit, Ze je ,, z jeho lela, z
jeho kosti.”'* Apostol ju jednoducho nazyva
Kristovym telom, ktorého hlawvou je Kristus a
udmi my, jednotlivei.t4

Medzi Cirkvou a Kristom je podivuhodna
jednota, tajomné spoluzitie, obdobné spolu-
zitiu a sjednoteniu troch bozskych Oséb, , Aby
vielci jedno boli, ako si ty, Otée, vo mne a ja
v lebe."'® Rozli¢nost osobnosti @ uloh v Cirkvi
nijako nenastrbuje jej ucelenosf, ako v Bohu
trojica OsOb nielenze nenara$a jednofnost
spoloéného bozstva, ale je este jej nevyh-
nutnym predpokladom. Svaly Pavol tito mno-
horakost udov, ich celistvost & su¢innost od-
vodzuje z Iudského tela, na ktorom su tiez
mnohé udy a predsa telo ostava jednotné.l®
Tak i ,,vy vselci ste jedno v Kristu Jezi§ovi.”17
Vsetkych vas spaja jeden duch,'® ako jedna
du$a sceluje mnohé udy toho isiého tela.

Mystickej jednote Kristovho tela nemodze
staf v ces'e ani hranice casu alebo priestoru.
Vsetci, ¢o zili v staroéiech a tisicrotiach mi-
nulosti, v kultarach a krajoch, ktorych spo-

" Dr, Jiirgensmeier; Der mystische Leib Christ,
7 vyd., str. 38

* 1o Christ, vie de |' 4me, Paris 1938, str. 109,
* BIL. 5, 30,

*{ Kor. 12, 27 a inde.

¥ Jén, 17, 21.

*1 Kor. 12, 12,

" Gal. 3, 28.
* | Kor. 12, 13.
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mienka uz len tisko doznieva v dejindch, s
nam blizki, bratia a sestry v Kristu.®

Ako sa asi Sirilo srdce ApoStola, ked
svojim posluchaéom ohlasal blahozvest o vos-
polnosti tdov Kristovych. Sme si navzdjom
tidmi,?® sceleni a skibeni jednym Zivotom, jed-
nou laskou.®® Ani resové, ani socidlne, emni po-
hlavné rozdiely medzi nami uz nejestvuju,
pretoze vo vietkych je vsetko Kristus.® V
fiom sme sa stali pokrvni, my, kiori sme si
kedysi boli tak daleki.?®®

Ako Spasitel,® aj svaty Pavol povazuje
bratski lasku za rozliSovaciu zndmku spojenia
s Kristom. Odvtedy, €o sa Krisius stotoznil i
s najmen8im z naSich bratov,®® laska k blizné-
mu sa neda oddelif od lasky ku Kristovi, a na=- "
opak. ,Hresiac proti bratom, hredite proti
Kristovi,”?® napomina Korintanov, Vsak to aj
sam skusil v tej kritickej chvili na damasskej
ceste.?

,,Co by ti teda osozilo, ak by si Krista mi-
loval v hlave, a v tele by si ho zneuctil? Ked
ti dakto chyti hlavu, aby fa pobozkal, avsak
okovanou obuvou by ti stipil na nohu, & bv
si mu prinajmensom nepovedal: Co po mne
stipas? A darmo by ti vysvetloval, ze fa chce
bozkom poctif. Bldzon! Ako keby uctend hlava
nebolq srastend s posliapanou nohou, a nemu-
sela trpief j za riul"®8

* Porov. K. Adam: Podstata katolicizmu, SSV
Trnava 1943, str. 123,

®EL 495

®-BL 416

® Gal. 3, 28 a Kol 3, 11.

uBgo0 13,

* Jin. 13,35,

B Mat. 25, 40.

* 1 Kor, 8, 12.

% Sk. ap. 9, 45,
Sv. Aug: In I Joan tr. X, n. 7—8, P. L. t,
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Laska je teda poslednym dosledkom naSho
spoluzitia s Kristom. ,Kio zosldva v Bohu,
zostdva v laske, pretoze Boh je ldska."* , Amor
meus, pondus meum. Tolko vdZim, kolko mi-
lujem.”%®

Kriz a otdzka Stastia.
Juraj Macdk.

Hladanie §tastia vo vsetkych dobach zau-
jalo mysle najlepdich mudrcov @ najvacsich
statmkov. Ved najsf klu¢ ku Stastiu, zna-
mena najst pokoj, poriadok a zaistift spravo-
dlivost, blaho spoloc¢nosti. No moderny svet,
zachvateny myslienkami, pridmi nervéznej,
vojnou rozmarnenej doby, nedockavo rili sa
a lipne k novotam, ktoré slubuji plné a doko-
nalé §fastie uz tu na zemi. Ba mnohym sa zda
a vari su @j presved¢eni o tom, ze docasné
uspechy techniky, vynélezov, vedy, su uz len
na dosah ruky ku konefnému vyrieseniu
otdzky Stastia, Preto, vraj, netreba utrpenia,
bolesti, krizov, ale len radosti. Vraj netreba
ani obeti, ani sebazaprenia, netreba viery, ne-
treba Boha, lebo aj tak pokrok vedy a rychle
prevedenie socidalnych reforiem zaruci raj na
zemi na vecné &asy. NuZ to su ndbozné priar
nia, éasto len iluzie! Kto vSak nazre pa dno
Iudského zivota a prizrie sa blizSie k skutoé&-
nosti, musi konsétatovaf, Ze prezieravi velikasi,
tvrdo pouéeni zo svetovej dramy, hladaju
sposoby, myslienky, zasady, nové pravidla,
nové smernice, podla\ktorych by bolo mozno
‘rvanlivejsie zaistif pokoj a poriadok a spo-
kojné spolunazivanie spolocenskych tried,
narodov a §tatov.

® 1 Jén, 4, 16.
™ Svaty Augustin: Vyznanla, 13, 9.
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Cirkev, ako strazkyna c¢istého ndbozen-
stva a mravnosii, iprimne ponuka svoju po-
moc Tudom dobrej véle pri rieSeni tak dole-
zitych zivotnych otdzok najma poukazom na
kriz, ako na symbol katolickeho svelonédhladu
a symbol kresfanskej dokonalosti.

1. KATOLICKE STANOVISKO.

Viera mas uci, ze Boh je najvys$sia do-
brota a najdokonalejsie sfastie. Boh je zrie-
dlom kazdého dobra, $fastia a blazenosti. Boh
v svojej dokonalosli a v svojom Stasti ako by
sa bol chcel podelit s inymi. Stvoril duchové
bytosti — amnjelov, ktori sa stali akosi ucastni
jeho sfastia, Pén Boh stvoril aj prvych ludi,
ktorych obsypal plnym Stastim. A é&lovek, hoc
aj zhresil, Boh neprestal sa staraf o jeho §fa-
stie, Sice hriechom si ¢lovek ako by zaclonil
ocCi pred cistym a svaitym Bohom a ako by
hriechom nahle bola nastala velkd prekdazka
sta ohromné more, ktoré delilo cloveka od
Boha. Aj po pade, po hriechu, ukéazal Pan Boh
+ ku ¢loveku, hoci si to ani nezasluzil, este vaé-
Siu lasku, ktora ho pohla k milosrdensivu nzid
hrieénym dietatom. , Tak Boh miloval svel,
Ze Syna Svojho jednorodeného poslal, aby
nik, kto v Neho veri, nezahynul, ale mal Zivot
veény”.! A Pén Jezi§, ktory prehlasil, Ze ,ne-
prisiel svet zahubif, ale spasit,” specatil vel-
kost lasky Boha Otca k I'udom. , Ad asira na-
fus sum”, k velkym veciam sme stvoreni, ku
Sfastiu v delinsive boZom.

Sviaty Pavol apostol zretelne pripomina,
Ze nase §fastie bude primerané nasim zaslu-
hém ,suum cuique”, ,kaZdému podla jeho
skutkov'?, podla spravodlivosti sa ma meraf

1 Jén, 3, 6.
! Rim., 2, 6, 11.
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tu na zemi i v nebi, ,Kto s Kristom trpi, s Kri-
stom zvitazi, s Kristom bude i oslaveny.”
,Kristus nés vykupil — bez nas, ale nespasi
nas bez nas", Teda podla toho pri hladani
gfastia nespoliehajme len na inych, ale sami
napnime sily a robme, ako by len od nas za-
viselo naSe sStastie, Pocitajme so skutocnostou!
Uvedomme si, Zze tu na zemi nemodze a nebude
raj. No to neznamend, Ze by isty stupen Stasiia
nemohol byt tu na zemi. Len Uplné nasytenie
smyslovych aj duchovnych mohutnosti (roz-
umu a vole) v pozemskom Zivole je nemozné,
lebo Tudska dusa je nesmrtelnd a moézu ju
nasytit len veéné pravdy @& veéné dobra vo
vecnosti. A toto odstupnované Sfastie, pri-
sposobené do istej miery naSim schopnostiam,
s pomocou boZej milosti mézeme a mame si
sami zaistif. Teda do istej miery na nds zélezi,
¢ chceme byt Stastni alebo nie. Od nas za-
visi, ¢i budeme matf taku silni vo6Iu, aby sme
dostatoéne spolupracovali s milosfou, aby sme
sa vedeli nadostaé premahaf, obetovaf, zdo-
konalovat, tvrdo pracovaf, zachovavat prika-
zania, lebo, ak chce§ vojst do zivota veéného
(*. j. ak chce§ dosiahnif trvalého &fastia),
zachovdvaj prikdzania...” Inymi slovami:
Sfastie nehladajme mimo seba, ale naj-
prv v sebe samych. Pricinu nesfastia, nespo-
kojnosti nehladajme mimo seba, ale najprv
v sebe samych. My sme si strojcami §fastia.
~Krdalovstvo boZie je vo vds”, vravel sam Pan
Jezis.?

Kde su teda opravdivé pri¢iny nestasiia?
Ludia hladaji Stastie zvdcSa tam, kde ho ne-
mozno ndjsf a nehladajui ho tam, kde ho ur-
Cite mozno najst. Pri¢ina nedfastia je totiz
v samom ¢loveku, v jeho vnutri, v jeho pri-
rodzenosti, v jeho smy3lani a v jeho povahe.

o kS T

b Luk,-17 21
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V smyé&lani, ktoré je naklonné ku bludu
a omylu; v povahe, ktord je ndklonna k zlu,
k hriechu. Tu hladajme pramen vsetkého zlal
Skumajme sa a spytujme si svedomie! Lebo
zasada ,podla seba sidim teba”, hoci azda
nevedome, ale isto sa prenaSa ako zaklad, na
ktorom budujeme kritiku pomerov okolo seba.
Teda reforma spoloCnosti predpoklada nevy=-
hnutne reformu jednotlivca v smyslani a v po-
vahe.

2. REFORMA SOCIALNA.

Aj ta je potrebna a ak je prevadzana po-
dla zasad katolickej lasky a spravodlivosti,
moze priniesf uzitotné a prekvapujice vy-
sledky na zaistenie blaha spolo€nosli a Tud-
stva. (Porov, pastiersky list episkopatu repu-
bliky zo 14. XI. 1945!) Ludia véak myslia, ze
bude zarufené uplné Sfastie na zemi wiedy,
ked sa zaisti maximum radosti a minimum
bolesti, ale najmé vtedy, ked bude nados'ac¢
hmotnych statkov, ked sa prevedie doélezila
presiavba priemyslu, hospodarstva, obchodu
a pod. Velky socidlny papez Lev XIII., na
sklonku minulého storoCias vytusil vdine ne-
bezpecenstvo, ktoré hrozi, ak sa neprikroci
razne a mudro k naprave, Ved na jednej stra-
ne bujnel kapitalizmus v rukdch nesvedo-
mitych boha¢ov @ na druhej strane soskupoval
sa chudobny proletariat, ktory nemal z ¢&oho
dari hladali liek na tito nebezpecni spolo-
¢enskd chorobu, aby nenastala katastrofa, re-
volucia, ale aby pokojnou cestou sa vyrovnaly
majetkové protiklady a 2zaistily sa Zivotné po-
treby pre kazdého, aj pre najchudobnejsieho.
Viedy svaly otec Lev XIII. ako najvyssi
strazca duchovnych hodnét z mnajpovolanej-
sieho miesta prehldsil, Ze premnohé majet-
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kové rozdiele su nespravodlivé a Ze ireba bez-
odkladne prikroéif k rieSeniu, aby vyrovnanie
protikladov nezapri€inilo krvavé srazky.

A tento velky papez o socidlnej otazke,
od ktorej vazni Stétnici ¢akali rozuzlenie a za-
ruku na odstranenie nedorozumeni a zaistenie
spolocenského poriadku, jasne povedal:
,Niektori [Iudia si myslia a §iri@a ten ndzor
medzj Tud, Ze socidlna oldzka je len oldzkou
hospoddrskou, kym opak je rydzou pravdou,
Ze je predovietkym otdzkou mravnou a ndabo-
zenskou" (z encykliky ,,Graves de communi”).
A pokracoval dalej: ,Zni¢ v Tudoch smysel,
ktory tam vstepuje a pestuje kresfanska mii-
drosf, zni¢ prezieravosf, spokojnosf, Seirnost,
irpezlivost a ostatné prirodzené ctnostj a mdrne
sa bude$ shdriaf po prosperite v Stdte, i keby
si sa o to usiloval éo najviac!” (tamze). A pro-
fesor Dr. T. G. Masaryk, byvaly prezident
CSR, tiez zreteIne napisal povsimnutia hodné
slova: ,Pisana ustava, parlament, byrokracia,
policia, vojsko, priemysel a obchod a'd, ne-
zabezpeéuju demokraciu @ nezabezpecuje ju
nijaky Stat, ked nieto mravnej opravdivosti
obdznov a suhlasu aspofi v hlavnych nazoroch
na svey a zivot, V precenovani Statnej organi-
zacie, hmotného a hospodarskeho zdkladu
statu a spolo¢nosti zabuida sa I'ehko na to, ZzZe
vidy a vSade spoloénost spodivela a spociva
tiez na idedch a idedloch, na mravnosti a na-
hladu na svet”.* Spravne povedal velky fi-
lozof svaty Tomas Akvinsky: ,DélezitejSie je
usporiadaf vdine vo vnutri ako majetky”. Po-
dobnu zésadu vyslovil este pred narodenim
Krista Pana spisovatel pohan, rimsky Seneca:
~NerozmnozZovat majetky, ale zmenSovat Zia-
dostivost’’. Inymi slovami: hoci hospodarske
pomery jednotlivca aj spolotnosti, nepopie-

¢ Svétova revoluce, str. 555.
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ratelne maji velky vyznam v Zivote spoloé-
nosti a naroda, ale predsa nemaju hlavnu tlo-
hu: ,,Co ti osozi, i keby si cely svet ziskal, ale
keby si trpel skodu na svojej du§i?*®

3. REFORMA SMYSLANIA.

Ako prvi Tudia uverili zvodnym slovam
diabla, Zze budu vaési ako sam Boh, ze aj bez
Boha budu sa mat lepsie, tak aj moderny svet
nacuva falosny Sepot nevery, nepravého po-
kroku a namysla si, ba slepo veri, Ze bez
viery, bez Boha, bez naboZenstva, bez zacho-
vania prikazov bozich, bez osvedéenych
zasad mravnosti dosiahne plného $tastia a bla-
hobytu, a to ¢isto prirodzenymi silami (pela-
gianizmus, naturalizmus), bez vyS3ej pomoci
starajuc sa vyluc¢ne len o telo, hmotu a svoje
chitky. Clovek niekedy robi tek, ako ten
nemudry zahradnik, ktory opatruje strom,
jeho pen, ale o kvely sa nestara; ako vcelar,
ktory poruchané 1le naprava, ale zabuda
staraf sa o vcely, ako rodi¢ia, ¢o az velmi sa
staraju o jedlo a odev svojich deti, ale malo
alebo vobec ni¢ o ich dusevné schopnosti,
o vychovu, o naboznost; ako Sofér, kiory
- starostlivo preskumava pneumatiky, ale si
nevsima stroj a zasoby benzinu. Aka jedno-
strannost? Aka zaslepenosf? Akéa osudna po-
lovi¢aiost: starat sa o druhorade =zalezitosti
a nie o podstatné, hlavné a najdolezitejsie!

Je polrebnd zmena smyslania Tudi bo-
hatych aj chudobnych, uéenych aj ne-
utenych. Treba poznaf vyhody uaj faz-
kosti inych stavov, inych povolani, Treba
viac milosrdnej lasky aj trpezlivosti, viac
objektivity, vecnosti, zdsadovosli, prezie-
ravosli a menej osobnickarstva, pomsty

* Mat. 16, 26
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a nenavisti! Potrebny je ndvrat ku pravde,
ktora nas oslobodi, ndvrat k viere otcov,
zdravym zdsaddam, zakorenenym hlboko do
temer dvatisicrotnej katolickej tradicie, ,,To
je vifazstvo vase, ktoré premdha svet, viera
vasa’® , Vierou premohli krdlovstvd, udili
spravodljvosf, dosjahli zasltubenych veci,. ..
posilnili sa v slabosti, stali sa hrdinmi v boji*.?
Viera je ako dalekohlad, ktory sbystruje
prirodzeny zrak nasho slabého rozumu,
aby dalej wvidel, dalej az za hrob, az
do vecnosti, aby sme pod zornym uhlom veé-
nosti zariadili si zivoy a =zaujali stanovisko
k otdazkam sukromného i verejného zivota.

Zlo povahy duchovnej, skazené nazory®
si pramenom mnohych socialnych bludov. Ba
dokonca aj ,pohanstvo v dusiach, pohanstvo
v rodine a vo vselkych odvetviach verejného
Zivota sa prejavuje stdle viac”, takto zaluje
pastiersky list episkopatu republiky, NuZz po-
tom nie div, Ze so vzrastom pohanstva, s od-
klonom od kresfanstva miesto dualizmu ducha
a tela §iri sa materialisticky monizmus, miesto
nadprirodzenej viery v Boha amoralny deter-
minizmus.

Zanechajme preto pelagianske smyslanie,
spoliehajtice sa len na slabé ludské sily. V tme
pohensiiva, pochybnych systémov a v teorii
hladajme oporu len v Ziarivom svetle Kri-
stovho uéenia a v nadprirodzenych prostried-
koch, ku ktorym ,fudstvo alebo bude maf
odvahu sa vrdtif alebo zahynie prv ¢i neskor
na svoju slabos{” (z past. listu &sl. biskupov).
A bl. pamiti Dr. Korda¢, prazsky arcibiskup
napisal: , Bud sa Tudstvo vrati kv kresfanstvu,
alebo zahynie..."”

* Jim, 5, 4.

7 Zid, 11, 33—35.

® Enc. Pia XI. ,Divini Redemptoris”.
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1
4 REFORMA CHARAKTERU. |

Apostolovia réznych socidlnych systémow,
tedrii, plnych spasitelnych hesiel, slubovali,
ze stishnu nebo na zem a Iudia konecne si
vydychnu v objati staslia a zivotnych radosti.
Toto vsak len slubovali, ale previest to
nemohli. Na uskutoénenie zazraénych zasad
bolo treba zazracnych Iudi, Tudi ¢istych, ideal~
nych, dokonalych, svatych. Aké bolo ich skla-
manie, ked zbadali u svojich prislusnikoch a
obdivoviateloch velké protiklady, klamstva,
nespravodlivosti, podvody, hrubé mravné po-
klesky, hriechy, slabostiz Mysleli tito samo-
zvani mesiasi I'udstva, Ze kresfansivo pricho-
dom ich nového ucenia zanikne ako zmizne
tma pred prichodom jasného slnka, Aké vsak
bolo ich sklamanie? Kresfanstvo v dlhych sto-
rociach prezilo uz velké prevraty, velké po-
bludenia a bolo svedkom rychleho wvzrasiu,
ele aj rychleho padu velikasov sveta a chvil-
kovych teérii, ktoré narobily mnoho zla, A ka-
tolicke kresfanstvo ma aspon teky krasny fi-
lozoficky a socialny program (ako naprikled
idedlne ucenie o rovnosti, slobode a bratstvai)
ako iné systémy a teérie. A predsa kolko chyb
je u krestfanov, kolko nedokonalosti, slabosti,
hriechov, ktoré su daleko od pravych idedlov
kiatolickeho kresfanstva? Ale tie chyby a mne-
dostatky si nie preto, Ze katolicke uéenie je
slabé, mdlo ucinné, ze je hadam nedokonalé,
chybné, Ved jeho zaklada'elom je sam Syn
Bozi Jezis Kristus & vecne plainé ucenie bo~
zieho zjavenia je zdkladom katolicizmu, o kto-
rom Bozsky Utiltel prehlésil, ze ,nebo a zem
pominii, ale moje slovd nepominti'®, Nuz kde
je chyba? Cirkev tu.nezifa, lebo z dvatisicroéej
skiisenosti dobre pozna ¢loveka, jeho nachyl-

* Mat, 5, 18.
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nost k zlu ako nasledok dedi¢ného hriechu.
Cirkev buduje svoju pedagogiu na tomto sice
smutnom, ale skutoénom poznani. Neuznava
len idedly, ale uznava aj fazkosti ¢loveka,
fazkosti jeho povahy, Ale okrem toho eSte
uzndva aj druhu doleziti skisenost, ktora
ovlada dejiny. Vykupenie skrze Jezisa Krista.
A nia tychlo dvoch skutoénostiach ako na pev-
nych zakladoch usiluje sa upeviiovat charak-
ter éloveka.

Keby tie vSelijaké socidlne nauky a sy-
stémy popri svojich nieklorych peknych
myslienkach vedely prevychovat Iudi, keby
vychowvali I'udi ¢istych, statoénych a svétych,
potom by zasluzily obdiv sveta. Docasné a
chvilkové tspechy na tomto poli st len toénou
k uspechom, ktorych dosiahla Cirkev. Ona sa
starda o vychovu charakteru _jednak plano-
vitym poucovanim, presvedcovanim o potrebe
ctnosti a Skode hriechu, jednak poukazom na
vzory krestanskej dokonalos!i svdtych a sva-
tic, najma vzor Panny Marie a samotného
Zivota Pdna JeziSa. Cirkev zdoéraziiuje, ze pre
krestana nesta¢i len vzdelanie, poucenie, ale
Ze treba prakticky prikrocit k sebazaporom,
presnému konamiu malych aj velkych povin-
nosti, Cirkev kra¢a v slapajach svojho Zakla-
datel'a, ktory vyhlasil, Zze , kto chce isf za
mnou, nech sa zapre, vezme kriz g nasleduje
mal.l® A kbo podla mudrej rady Cirkvi svitej
pouziva vhodné prostriedky milosti, kto sa
vazne cvi¢i v statoénosti, v Cisto'e, striedmosti,
skromnosti, trpezlivosti & odovzdanosti do
bozej vole, ten IlahSie premdha aj zivotné
tazkosli, ba pre takého aj krize a trapenia su
azda aj pramenom duSevnych radosti podla
slov Spasitela; ,,Moje bremeno je Iahké a jar-
mo moje sladké."1!

" Luk. 9, 23.
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5. KRIZ A STASTIE.
Co robi ¢lovek, ked buduje novy dom?

Hrlada, sbiera a svaza materidl, teda kamene, =

tehly, zelezo, drevo @ az potom piesok, vapno,

cement atd., teda zvd¢Sa samé silné, pevné

predmety. A preco to tak robi? Preto, aby

zaklady boly pevné a aby cely dom bol pevny.

A ¢o robi élovek, ked hlada stastie? Ci do
zakladov, na ktorych chce vybudovat svoje

stastie, dava vizdy len pevné, silné zasady?

Ci neuspokoji sa ¢asto pochybnymi domnien-~
kami, tedriami, systémami, bludmi, na kto-
rych ako na piesku stavia slaby dom pochybr
ného §tastia? Kolko raz clovek buduje sfastie
len na slave, rozkosiach, bohatstve, tlelesnej
krase, kariére, osobnom prospechu? Ci div, ze
takyto sa tek Casto doziva tolkych sklamani?
Preto treba viae¢ si hodnolif pravdu ako po-
chybnosf, ctnost ako slabost, wviac dusevnu
krasu ako telesni, viac ctnost @ko zdravie,
viac chcelost do prace ako zames!nanie, sta-
toCnost ako osobné vyhody, viac zasady ako
zbabelé kompromisy, viac prenasledovani¢
ako pokoj, vykupovany zradou svedomia. No
ak si chceme zamilovaf ctnosti, pracu, trpezli-
vosf, k tomu sa treba; dopracovat drobnymi
skutkami sebazaprenia, sebazdokonalovania,
castymi malymi aj velkymi obetmi., Kto teda
buduje svoje sfastie na pevnych zasadach, na
cistej viere, na krizi a obetiach, na sebaza-
preni a sebazdokonalovani, na boZom po-
Zzehnani, ten buduje dobre, lebo si zaisti
opravdivé a trvanlivé Stastie. Takyto v kriii
najde ,spdsu, zivot aj vzkriesenie" 12

" Mat. 11, 30.
12 Gol. 6, 14.
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O pohanskej viere nasich

praoftcov.
Siefan Mikus.

Nasi svati vierozvestovia blahoslaveni
hratia Konstantin-Cyril a Metod doniesli nam
pravi kresfansku vieru a vzdelanosf, bez kto-
rej boli by sme zmizli v prepadlisku dejin ako
mnohé iné narody, ako napriklad Longobar-
di, Heruli, Jazygovia, Huni, Avari a ini.

Pri¢inenim naSich svdtych otcov nasi
predkovia prijali ten najvacsi dar, aky bla-
diaci narod v tmach pohanstva moéZe dostat
na spasenie nesmrtelnych dusi. Ucinkovanie
sv. Cyrila a Metoda u nas prejavilo sa bla-
hodarne nielen na poli ndbozenskom, ale aj
na poli narodnom, lebo bez ich prace a ne-
skor bez cyrilometodejskej tradicie nebol by
sa na$ narod udrzal cez tisicrotné nevolnic-
tvo v mori cudzoty, ktorda ho obklopovala.
Cez celu tu dobu ¢erpal silu z ¢istého prame-
na cyrilometodejského, ktord ho zachovala
nielen ako narod, ale aj vo vernosti k Bohu a
k jeho Cirkvi,

Vsetkych nas zaujima, ze ked nasi pred-
kovia boli pohani. aké bolo ich pohanské na-
bozensvto? Pokusim sa odhrnuf zdvoj dav-
nych vekov, ked nad riSou, ktorej srdcom bo-
la posvidtna Nitra—Nitrava mali moc pohan-
ski bohovia a ich prisluhova¢i—zreci.

Uvodom zdéraznujem okolnost, ze nasi
predkovia vo svojej pohanskej viere verili v
nesmrielnost duse a ich pohanskd viera niesla
isty — pomerne vysoky stupefi nazerania na
Zivot jednotlivca.

Nasi predkovia verili v bohov dvojakého
druhu; A to v bohov vyssieho stupna & v
bohov nizsieho stupfia. Dalej verili v bytosti
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rozpravikove. Tito bohovia aj bytosti pohad-
kové boly rodu muzského aj Zenského.

Hlavnym bohom naSich ofcov bol Pertin
alebo Parom. Bol to stelesneny hromoblesk,
boh vlddnuci hromom a bleskom, ktory robil
na nich najvacsi dojem a bol aj najviac uctie-
vany a obdvany. Bol spolotne uctievanym
bohom vsetkych slovanskych kmenov, Na je-
ho poctu vysadzaly sa posvidtné héje, kde sa
mu stavali oltare aj sochy., Napriklad v Ky-
jeve na Ukrajine boh Periun mal vysoki so-
chu z dreva. Hlava bola zo striebra, fuzy zo
zlata. Pri jeho oltari robili smluvy, skladali
prisahy a dolezité tmluvy. Uz aj z toho vi-
dief, aka délezitost sa pripisovala tomuto bo-
hovi vo verejnom zivote naSich predkov. Je-
ho pamiatka medzi nas$im Iudom zachovala
sa podnes. Hovorime: Bohdaj fa Parom vzal,
chod do Paroma, kyho Paroma robis atd. Na
vychode Slovenska dodnes hrom stotoziujis
Perinom, Nepovedia udrel hrom, ale udrel
Pertn,

Druhym hlavnym bohom bol Veles. Boh
dobytka, stdda a pastierov. Aj tento boh bol
u naSich predkov velmi uctievany uz aj pre-
to, Ze pri vtedajSom sposobe Zivota dobytok,
stado malo velky vyznam. Lebo ved chov do-
bytka tvoril podstatni potrebu pre zachovanie
zivota. A na poctu tohto boha stavali sa ol-
tare, prindsali sa obete a stavali sa mu so-
chy. Vsetky ziadosti a prosby, tykajliice sa
chovu dobytka a pastierstva, boly prednésa-
né k nemu. Dnes véak uz jeho slava aj pa-
miatka u nasho Tudu upadla do zabudnutia.
Jeho pamiatku zachovala nam skala nedaleko
Kremnice pod menom Velestir, na ktorej je
aj staroslovenské rtinové pismo.

Tretim bohom bol boh Zenského pohlavia
Vesna. Tato bola bohyifiou jara a urody. Teda
tiez boh velkého vyznamu. Ze ju nasi otcovia
ctili, dokazuje aj stary runovy ndlez pri Ve-
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lestire. Je to kus kameiia, asi z oltara tohto
bozstva, lebo je na fom napis , Viesne bog
' zigrt" t. j. bohyni Vesne zertviite.

Stvrtym hlavnym bohom bol boh tiez
zenského pohlavia Morena. Bola to bohyna
smrti, Bola uctievand, obdvand aj nenavidena.
Mala aj svoj sviatok, Dnesné nosenie moreny
v niektorych krajoch Slovenska je staroby-
lou pamiatkou na tohto boha. Kult Moreny az
po dneSné ¢asy nevymizol aj u inych Slova-
nov. Pamiaka na fiu v Iudovych zvyklostiach
zachovala sa u mnohych slovanskych naro-
dov, a to v Polsku, Sliezsku, v Cechach, na
Morave, Luzickych Srbov, ald. Nosenie a to-
penie Moreny odbavuje sa na Smritni nedelu.
Tento zvyk, pohansko—bajoslovny obrad, bol
najma preto priznaény, lebo hned po zime, na
zaciatku jari, vyjde dedinskda procesia, mla-
denci a dievcatd, so slamenym alebo dreve-
*nym straSiakom za dedinu a tam v nejakej
vode, mociari, alebo v rieke za spevu a tanca
topia symbol zlej zimy a svidlia ndvrat omla-
dzujucej jari. Teda bol to boh doélezity, alebo
asponi velka dolezitost sa pripisovala jeho
obetiam na usmierenie. Topenie Moreny
vzniklo asi v bojoch kresfanstva proti pohan-
skej povere, lebo v potupeni tak mocného a
obavaného boistva videla sa bezmocnost je-
mu pripisovanych temnych sil.

To boli bohovia vysSieho vyznamu. Tym-
to bohom sadili sa haje, lesy, stavali sa chra-
my a oltdre a prindSali sa im aj krvné obete.

Bohov niZ§ieho vyznamu mali nasi pred-
kovia uz omnoho viacej. Tymto, hoci boli
uctievani, nestavali sa oltare, ani obete sa im
neprinasali. Videli v nich duchov vaésej moci
a sily ako sami mali, avéak zvla§tnym vys-
8im spdésobom ich neuctievali. Volali ich div-
mi a besmi.

Divov povazovali za dobrych duchov, be-
sov za zlych duchov.

173



Z tychto sl nam znami:

Vily. St to duchovia zenského rodu, Spo-
minaji sa u ndsho Iudu dodnes. Predstavuje-
me si ich v podobe prekrasnych dievcat oby-
vajucich lesy a opustené miesta. Zpravidla sa
to dobri duchovia. Ziji pokojnym a veselym
pohadkovym Zivotom, ktory je vyplneny bez-
starostnym spevom a hrami, Niektoré z nich
mézu sa zvrhnuf a potom su zlomyselné a
nebezpeéné, moézZu nds zviest na zlé cesty a
do zdhuby.

Rusalky. Bytosti podobné vilam, ale von-
koncom dobromyseIné. Ziju tak, ako vily, v
lesoch @ opustenych miestach a tiez aj po-
dobnym zivotom. St ndpomocné pocestnym,
opusienym a vobec potrebu ziadajucim. Pova-
fovali ich aj za duSe naSich pribuznych a
predkov Zenského rodu. Preto menej sa ich
bdli ako Vil

Dedko. Dedkovia boli duse zomrelych
predkov muZského rodu, teSiaci sa velkej
ucte. Dedkovia prinasali len §fastie a vedeli
len dobre robif, Na ich poctu v kazdom dome
bol ozdobeny kutik volany ,boziste”’. Tu sa
prindsali malé a drobné obote, akoby spo-
mienkové na davnych predkov. Teda aj nasi
pohanski otcovia uctievali milych zomrelych
a kedze boziste mali v dome, c¢asto si na nich
spominali. Nie€o podobné, ako aj v kresfan-
stve: ucta k mitvym. Dedkovia boli strazcovia
domu,

Zmok. Je to prezitok pohanskej doby.Po-
vazoval s& za ducha a prinasal istym Iudom
peniaze, ktori sa mu zapredali.

Skriatok. Predstavuje sa ako duch v po-
dobe ¢ierneho kurafa. Ma vraj rozum a moz-
no sa s nim aj rozpravaf. Pamiatka tohto bo-
ha niZzSieho vyznamu je dost Ziva aj dnes na
jednotlivych krajoch nasho Slovenska. Vy-
liahne sa z vajitka noseného pod pazuchou po
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dobu troch ftyzdnov. Stravu uZiva i, ¢o élo-
vek. Ma podobnu tulohu ako zmok: prindsa
peniaze.

Svetlonos. Je to duch v podobe malého sve-
tielka, ktoré lieta, Beda, kto sa necha po no-
ciach viest svetlonosom, Iste ho zavedie do
zahuby. Vo svetlonosoch eite dnes na mno-
hych krajoch pospoliti I'udia veria. Zachoval
si svoju pamiatku z pohanskych c¢ias az po
naSe casy. .Je to zpravidla zly bes, ktory ohro-
zuje zivot Tudi, lebo kto sa odovzda jeho ve-
deniu, zahynie.

Rardsek. Dnes sa povazZuje za najmensieho
certika v pekle. Bol !o zosobneny vrtiaci sa
vietor, alebo duch zapri¢inujuci wvrtenie,

Jezibaba, Predstavuje sa ponajviac ako
oskliva stard baba. Rozpravaju o nej este aj
dnes rézne povesti. Bolo to niz§ie bozstvo Iu-
du nepriaznivé. Svoje obydlie malo na osame-
lych miestach v hlbokych lesoch. Najmd Sko-
dilo zabludilym neposlusnym defom, ktoré
— ak im nepomohla nejakd dobra vysSia by-
tost — zmarnila. Bola boistvom opovrhova-
nym a menavidenym.

Hoja Dunda. Bola to nejaka pochaba Vila,
lebo aj dnes na istych krajoch Slovenska po-
chabé dievé&ata prezyvaju Hoja Dunda.

Pohadkové bytosli, ktoré sa aj dnes spomi-
naju, boli: Ciernoknaznik, Meluzina, Vodny
muz, Vodnd panna, Pikulik, Bubo, Lada, Zive-
na, Vlkodlak, Dazbog, Polestin, Rod, Rodzeni-
ce, atd.

V boizstvéd verili stari Slovaci alebo ako
v bohov alebo ako v ojedinelych duchov, Pri-
buzenstvo, rodokmnefn, alebo pokrvenstvo
medzi bohmi pohanskych Slovakov nebolo, -

Zvlastne postavenie u nasich starych
otcov mala bytost , Tur”. Ze to bola nejaka
Vyznamnda bytost, ukazuje to dodnes mnozsvo
na Slovensku po jeho mene zachovanych mie-
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stopisnych nazvov, ako Turiec, Turany, Ti-
rovce, Stara Turda, Turie.Dvory, Tura Luka atd.
Ci to bolo bozstvo plodnosti, pomenované po
bykovi Turovi, nie je isté; no pravdepodob-
nejsia je domnienka, Ze to bol nejaky zbozfo-
wvany a zosobneny staroslovensky narodny hr-
dina, lebo velestursky runovy népis spomina
akéhosi Tura a od neho pocita aj roky uda-
losti, ktoré lam na skale aj zveciuje. Ten na-
pis znie: ,Priechach silian ot morane zrumich
kremnitiu te turu i vsia grada i b€ goda po
turu dvest& osmdst”, t. j.: Prisiel Silian od
mora, zrumil Kremnicu i Turov a vietky hra-
dy a bolo po Turovi dvesto osemdesiat rokov.
Téato skuto¢nost ako aj mnoho inych zo Zivo-
ta nasich predkov potrebuje este dokladné
historické overenie, lebo ide o mimoriadne do6-
lezité nalezy ojedinelé v celom Slovanskom
svete.

Bohuz#ial nemdme doteraz odborného hi-
storika na dobu Slovanov, ktory by toto
a tomu podobné historicky overil a zhod-
notil. Lebo aj z Traktdtu mmicha Chrabra o
Pismendch vieme, ze stari Slovaci—Slovania
pred prichodom svdtého Cyrila, ktory nam
dal pismo zvané Hlaholika, pisali t. j. robili
znaky rezom a Crtami, teda spomina sa aj tu
rinové pismo. No dufajme, Ze slobodny Zivot
nam vychova aj takého, uz aj zo samej lasky
k veci a k nasej velkej minulosti, akou sa ma-
loktory narod v Europe méZe pochvalift. Co
eSte a aké taje skryvaju naSe hory, skaly a
osamelé miesta, to €aka na svoje objavenie
skiusenym historikom.

Sviatky nasich otcov boly:

QOkolo 21. decembra sviatok menovany
~Kraéin"”, Teda najkratsi den v roku, Odtial
aj madarské kardcsony. I tu na vychode Slo-
venska Vianoce Kratinom dodnes volaji.
Teda tento ndzov sa nam zachoval z pohan-
skych ¢ias nasich otcov.
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Okolo 21. marca , Kipadld”® spojené s od-
nasanim Moreny a vitanim jara.

Okolo 21, juna ,Lelnice”, sviatok zasva-
teny letu.

Okolo 23. septembra ,Obzinky”, sviatok
na paméf ukoncenia polnych prac a zasvite-
nia urody.

Okrem tychto bolo aj viacero sviatkov,
lebo aj do krestanského pomenovania sviat-
kov sme si preniesli Hromnice, Turice ako
starobyli pamiatku po nasich davnych pred-
koch, .

Toto bolo shruba ndbozenstvo naSich
davnych pohanskych otcov,

A takto to bolo s mensou-vicsou obme-
nou aj u ostatnych slovanskych kmerniov a nd-
rodov.

To bola néaplan ich duchovného zivota,
ktory sa prejavoval neistotou, strachom; bolo
to tépanie v tme. Svojou prirodzenostou vsak
usilovali sa dosiahnut wvyssi stupen nabozen-
skej kultiry. Prozretelnost Bozia pomohla
uskutoénif tuto snahu naSich predkov v osobe
na svoju dobu vynikajiceho panovnika Ras-
tislava, ktory povolal svojmu narodu smaddia-
cemu po pravde hlasatelov slova boZieho bla-
hoslavenych bratov sv. Konétantine—Cyrila
a Metoda.

S akou nevyslovnou laskou prijali tychto
dvoch svitych bratov @ ich uéenie nasi otco-
via, o tom hovoria legendy a ich zivotopisy
o ich pobsobeni u nds. Slovo bozie wvoviedlo
nas narod medzi kultirne narody sveta, dalo
nam krestansku vzdelanost, dostojnost. Sme
prvi, tak by som povedal, vyvoleni od Boha
medzi vSetkymi Slovanskymi narodami. Od-
tialto, z nasho svdtého mesta Nitry, tiekol
preStedry prud svetla bozieho ku ostatnym
bratom Slovanom. Uéenici preblazenych bra-
tov — aby som pouzil slova mnozstva legiend
0 nich a na§om narode — niesli krestanskl
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kulturu a vzdelanost na juh, na sever i na vy-
chod Europy. Uvedomme si, Ze dnes, hoci po-
¢tom mali, boli sme preduréeni Bohom na
velké poslanie, ktoré ucenici svitych bratov
aj splnili. Nestastna udalost vyhnala ziakow
sv. Cyrila a Metoda Svitoplukom na navod
nepriatelskych Frankskych biskupov, podob-
ne aj pad prvej nasej riSe Velkomoravskej
zhatil dalsi rozvoj; no nemochol zahatit se-
meno, zasiate do nasich sfdc a to vieru v do-
brotivého Boha a jeho svidta Cirkev. Budme
teda hodni nasledovnici nadich svatych viero-
zvestov a apostolov, aj ich ziakov Gorazda,
Klimenta, Nauma, Chrabra, Evangelara Savu
atd., ktori wvselci zomreli v chyre svatosti.

Krstnému synéekovi.

Jan Haranta.

Drahy na$ synacik, anjelik, spi

ruiovym sni¢kom, je ku Boiej cfi
cely, ach, cely, a strai nai dom,
aby sa nepriatel nezaryl v fiom.

Mamitka koliskou posvitne hne
ako kiiaz rukami na paténe,

bo vari tak je fu ako v chréme,
pred Boiim tajomstvom poklakime.

Buvinkaj, mali¢ky ... neiny fvoj dych
je ako prvy kvet do jamych ftich

tak ako pred hriechom voial by raj,
fy nam dof cesficku pootviraj.

Ale uf tak je fo... vidim ho ja,
nevidi otec ni matka, len ja:

krizicek po krste, & je on syn, —
fym nédm ho ofvéra... Jak BoiZi Syn.
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NASE NADEJE.

Ciel sprduvnej ldsky.
Marcel Horniak.
Drahy priatel

V kazdej laske st dva zakladné prvky: (uz-
ba po spojeni s milovanou osobou a snaha pro-
spiet jej. Podla druhu lasky méze mat prevahu
jeden alebo druhy prvok. V ldaske k Bohu ma
prevahu tizba po spojeni; v laske k bliznemu
tuzba prospief mu, V materskej laske prevazi
tizba prospief, kym v laske manZelskej zas
tizba po spojeni. Nijaky tukon nemdze hyt
laskou, @k nezahrnuje v sebe nejako oba tieto
prvky. Vasniva ziadost, ktorej cielom je zmoc-
nif sa druhého, nesmie sa oznacovaf ako laska.
V nej chyba tuzba po spojeni, nckolko cielom
spojenia nie je srdce druhého ¢loveka, ale iba
jeho pouzitie pre svoje vasne. Takyto ¢lovek
stava sa iba vecou bez cti @ bez hodnotly.

Aby mohlo prist k I'udskej laske, priroda
vlozila do ludského srdca dva sklony @ pudy:
zensky a muzsky, Vtelenim pohlavného pudu
Je Zena, muz je len zapalova¢ a predmetom je
diefa. Sila lasky Zenie k spojeniu s milovanou
osobou, ¢o sa uskutoc¢nuje v pohlavnom Zivo-
te, Podla zdkona lasky dvaja sa spojuju ¢o
najuzdie v dretiu bytost — v diefa. Iné, hrani-
ciam zakonov zodpovedajliice spojenie, je ne-
myslitel'né.

Pohlavny pud a v fiom koreniacu pohlavni
lasku stvoril sam Pan Boh, ve¢na Laska, Nie
Je teda sama o sebe hriechom a luZe kto tvrdi,
ze Cirkev také nieco utila. Lenze dielo, kioré
moze a ma byt cloveku pramenom krasneho
Tudského stastia, byva &asto zneuzivané a tak
sa stéva prilezitosfou ludského nestaslia naj-
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niz8ich pokleskov a zvrhlosti. A to preto, Ze
si Tudia zemiefaju lasku s pohlavnym pudom.
Ako by laska nemohla byt bez neho. Najma
moderna literatiinas je zalozend no tomto blude.
Tieto dve veci st ako telo a dula, jedna od
druhej zavisla a vzdjomne na seba pdsobiace.
Telo smyselnejsie, povrchnejsie, bezprostred-
§ie; dusa hlbsia, prezieravejsia, urtena viesf.
Beda, ak v prudko wozbehnutom aute Sofér
strati vedenie.

V pohlavnej vasni pozorujeme, ako rozum
a uslachtilé smyslanie ¢loveka usiupuje pudu,
nakolko su dovody vlastného rozumu nedosta-
tocneé, ktory je vasnou lahko priniteny vyhla-
sit za dobré, Co bolo dosial zlé. Ziadostivost
dava prifarbenie a peslrost manzelskému Zivo-
tu, je ako prostriedok, ktory moézu pouzif, ale
len ak mienia dosiahnut aj Stvoritelom usta-
leny ciel, teda nie s inym tmyslom a na iny
ciel. Ved boZi pldn nie je na spestrenie man-
zelského Zivota a na vyuZivanie sexudlnych
pozitkov, lez sluzbou k novému Zivotu (die-
fa). Za charakter prechodnosti manzelsiva vo
forme rozvodu horlia najviac teki Tudia, o
hladaju v manzelstve iba rozko§, dobré za-
opatrenie, hmotny blshobyt a prijemné poba-
venie na ucfet inych. Slovom ti, ¢o checi z
manzelstva iba fazif, len nie plodenim davaf.
Rozdiel medzi pohlavnou laskou a pohlavnym
pudom hy sme mohli oznacit asi takto: Laska
je najvyssi kvet dusSe; pohlavny pud najnizsie
hnutie tela. Laska je jasna ako slnko, silna
ako zdkon, rozumné ako priroda, ctnostna ako
dobro, svetlda ako &fastie. Pohlavny pud je
slepa sila, nedostojna ako tona, nevycerpatel-
na ako blesk, nevystihnuteIna ako ndlada.
Spojenie oboch je laska pohlavna. To, ¢o je
v nej vybusné a nepredvidané, hddam na
okamih strhne, ale nemoZno na fiom postavif
zivot, K pravej laske pridu len duse vy3sich
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signattr, ¢o vedia, ze laska nie je v tele, ale
v dusi a podla toho sa aj zachovaji. Najvic-
sia clastka sa viak neché undsaf vasnou po-
hlavného, delesného pudu a ta zakrpatie v
hnusnom ‘strhnuti nizkeho egoizmu.

Sexudlna ldska je teda organické spojenie
dvojakého prvku: telesného q dusevného. Co
telo ma krésne, zvodné, podmanujice a
uchvatmé, tu sa uplatiuje, aby vabilo, lakialo
a slubujic sa pontkalo. Na v3etko sa hladi
len pod zornym uhlom tela. Badaf to najma
u tych, &o neveria v Boha, ¢o sa odklonili s
cesly jeho prikazov a neviimajic si nesmrtel-
nosti duSe a zahrobnych skutoénosti, pripadne
aj tie si smyselne predstavuju tek, ako Moha~
medani. Zija len Iudskym, pudovym, vlastne
skor zvieracim zivotom. Komu hmota je vse-
tkym, pre toho telo byva jedinym a vylu¢nym
¢initeTom pohlavnej lasky.

Kde sa vSak otvorily vietky stavidld sexual-
nej laske, tam dusSa, akoby ubitd, pomaly vy-
pusti z ruk opraty, ktorymi mala riadif telo.
Postupne nadobuda vSetky privlastky vasne,
ba byva medzi vaSiami najprudkejsia a naj-
nebezpetnejsia. Preto zo vSetkych bojisk bo-
jisko ldsky je najstraSnejlie a to poéiom svo-
jich obeti, zalostnymi a tragickymi spodsoba-
mi ich padu.

Telo je slepdA hmota, podliehajica kazdej
ndhode. A ¢o je telesne priamejsie, bliz3ie po-
sobi na smysly, vricnejSie a uéinnejdie na
city, ale pritom je povrchnejsie, ako duSevné
zazilky. Vietko, ¢o je telesné, je obmedzene,
miestom, ¢asom, rozsahom, intenzilou @ poé-
tom. Obmedzené je teda aj to, ¢o poskytuje
telo. Ako v prirode nie je vzdy maj, ako telo
nie je vzdy na vrcholku kveltucej mladosti,
tak ani pohlavie nie je vidy kvetom, nie je
VvZdy jarou. To, ¢o ho Zenie do kvetu a udrzu-
Je v fom néladu jeri, je krdsa a pdvab. Ale
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ten je obmedzeny, kralky a problematického
trvaniia. Vychadzajuc od tela ma pohlavna
laska aj zakon presytenia. Rychlo mizne, pre-
syti sa. No jej ohen vsak pohlti vietko, éim
bol rozduchovany a ostanii po nom len spale-
né miesta, vychladnuté krélery, bezcenné
skvary. Hnus je meno, ktorym sa vyjadruje
vSetko, ¢o sa v dusi nahromadilo. Hnus a ne-
navist su opacné poly smyselnej ldasky. ,,Zistil
som, ze lirpkejdia ako smrf, je zena"”, hovori
Salemin nie o Zene, ale o nezriadenej ldske,
ktorti symbolizuje Zena. A Salamin poznal z
vlastnej smu'nej skusenosti u¢inky smyselnej
lasky. Vsetko, ¢o pocujeme o ketasrofdlnych
ucinkoch lasky, o jej Sialeni”, o tej hanob-
hej ziarlivosli, nestalosti @ klammosti, ktoré
ju nasleduja ako tiefl, dd sa vysvetlif iba touto
Cistie telesnou strankou lasky.

Treba sa teda pri laske opierat aj na iné
hodnoty, ktoré budi mat svoju cenu aj viedy,
ked kréasa pominie @ ktoré moZno pouZzif na
krotenie vasne a regulovanie pudu., Je ina
slozka pohlavnej lasky, klori vsak mmnohi
nechci uznaf, a ktora jednako rozhoduje & pa=
nuje tak, Ze bez nej o pravej ldske nemoze
byt ani reéi. Slozka lasky, ktora vietko ovla-
da, je vyssia duSevna sirdnka: je dusa sama.
Jej podstatou je obeta a zdkon; neklamnou
znactkou jej pravosii su bozie prikdzania. Jej
krasa je ctnost a to ctnost hlboka ako studna,
boheild ako zivot, kriesiaca ako pramen c&er-
stvych vod, Jej trvanie nestarnie, sila neocha-
buje a krdsa veéne mladi. Dusa vietko pre-
nika; jej dichy krok nepozna zahubu, ide po
ceste zakona a jej vyssi opravdivy zivot vte-
dy nepozna prekazok. Vzrast duse je mierny,
ale neodolaleIny, najma ked sa napaja z ne-
vycerpatelnych prameniov veéne Zivych vod,
vyvierajticich zo srdca Spasitelovho.

V tejto dudevnej siranke je poistenie proti
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nastraham a nebezpecéensvam pohlavia. V nej
je zaruka silného a mudreho ovladania pohla-
via a vyvrcholenia vsetkych krasnych a po-
zehnanych vlasinosti, ktoré skryva v sebe pre
¢loveka. Iba nou stava sa pohlavné laska sku-
totnou laskou v celom stastnom, budujicom,
Ziviacom a Zivotnom vyzname tiohto velkého
slova. U muZa je vdciie nebezpecensivo, Ze
laska premeni sa na smyselnost; Zena cili a
mysli idedlnejsie, Ona pravidelne podriaduje
hmotini vasen mravnému citu, chvilkovu roz-
ko$ trvalému zivotnému §fastiu. Pre Zenu aj v
laske duSa je najvy3sia hodnota, lebo si uve-
domuje, Ze vyirvad i tam a aj viedy, ked telo
ochabne a nebude stice lakreceno na nié.
Pohlavny pud bol dany jednotlivcovi na roz-
mnozenie a zachovanie I'udstva. Je to sice pud
fyzicky, ale spadd aj do mravnej oblasti. Telo
ma {u prvé slovo, ale beda, ak by malo aj po-
sledné slovo. Beda, @k sa pohlavie oddeli od
lasky a laska od zodpovednosti. Za¢ne sa hla-
sat pravo na materstve aj tam, kde nie je moz-
na vychova dielok, lebo nie je mozna rodina.
Skonéi sa to oby¢ajne odovzdanim zakona
pohlevia od ukonov ¢&isto telesnych, aby pri-
tom ¢lovek bol snizeny na siupeil zvierat.
Medzi ¢lovekom a zvierafom olvorenu prie-
past tvori nesmrtelnd duSa, obdarena roz-
umom a slobodnou vo6lou, pre klord nejest-
vuje telesny, teda ani pohlavny ukon, v kto-
rom by dusa nemala podiel. Uéast na nich vy-
vola smutok, o3klivost a tajni hanbu. Preto
&j ten najsprostejdi smilnik hovori o laske i
tam, kde je od nej mile vzdialeny, aby kras-
nym slovom zakryl , hanbu svojho hnusného
skutku”’. — Clovek kona proti rozumu, ked
sa oddava slepému pudu, ktory ho Zenie k
sexualnemu podzitku, Ludské konanie i tu sa
ma vyznz¢ovat rozumnosfou. Vidy kona proti
prirode, ked s plnym vedomim niéi poriadok
hodnat, urcenych prirodou, ked podradné veci
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vynasa nad hlavné, ba dokonca hlavny ciel
podriaduje podriaidnej hodnote.

Clovek kona proti prirodzenosti rozumného
tvora, ked oddeluje sexualnu rozko$ od plod-
nosti, aby sa mohol oddaf slepej rozkosi.
Kazdy umely spdsob sexudlneho spojenia (aj
v ramci zakonného manzelstvia), z ktorého ne-
moze povstat novy zZivot, je proliprirodzeny,
ako aj porudenie plodiaceho pochodu. Zivo-
cicha chrani pred podobnymi zésahmi priro-
da a pud; c¢loveka rozum a kultiira. Kultirny
tvor silou myslienky a ducha ma vediet uspo-
riadat vonkajsie veci a wvtlacif aj do hmoly,
aj do smyslového erosu pomocou erosu du-
chovného znamky vyssie a mnoho vznesenej-
Sieho, uslachtilejSieho zivota.

Vyznavatom teérie volnej lisky by sme
mohli odpovedaf, ak s pristupni vdznym tiva-
ham, Ze Tudia mézu byt volni len vo vasni, ale
v laske nikdy. Lebo kto miluje, je nemozné,
aby dusevne ostal voIny. Laska ho viaze k mi-
lovanej osobe. A ¢im je vddSia ldska, tym st
tuhsie jej okovy. Smysel ldasky sa odhaluje aZ
vo vernosti, v ktorej sa prejavuje hodnotenie
milovanej osoby nad v3etky ostatné. Kto teda
nema uctu, nemo6ze maf ani lasku, lebo uzna-
nie a ucta osoby klesa stratou prifaZlivosti a
vernosii k nej. gl-achetné a duSevnym bohat-
stvom oplyvajice dude citia potrebu, aby ich
laska vzhladom na vernosf a zodpovednosf
bola viazana prisahou manzelskej vernosi. Je
to svazok, ktorym maju sputnat vasne, aby
vSetka ich sila bola sustredend, upevnena,
odvadzanad a vyuzitd len v prospech rodinné-
ho svdzku a nebola oslabovand vyhladmi a
nadejami n@ pripadné uvolnenie, susiredena
na novy predmet, na ini osobu.

Ak by teéria pohlavného vyZitia a volnej
lasky bola potrebnou a prirodzenou poziadav-
kou tela a zarukou jeho zdravia, nuz musela
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hy mu prinadsaf zdokonalenie, rozvoj a zdravy
vyvin. No v praktickom zivote pozorujeme
pravy opak. Oslabuje nielen telo, ale aj du-
sevné a mravné sily., Nemierne hovenie
sexudlnym vasniam predéasne zmeni aj naj-
silnejdi organizmus na zlomok. Bude z neho
uz iba zvySok predmetu kedysi umeleckej
hodnoty, no nikdy nie sihrou dokonalosti
umeleckého diela.

DO VYSAV.

Preco bol élovek stvoreny.
Svity Jdn Zlaioiisty.

Nie aby sme jedli, pili a sa obliekali; mie preto
sme stvoreni, ale aby sme utekali pred hmiechom —
k mudrosti, obleéeni v cnosti, dosiahnic bozske]
lasky, Teda mnie preto sme sa narodili, aby sme jedli
a pili, ale z inych, omnoho vaésich pri¢in Boh stvoril
éloveka, Pri jeho stvoreni takto prehovoril: Stvori-
me c¢loveka podla nasho obrazu a podoby. Stali sme
sa podobnymi Bohu — nie viedy, ked jeme, pijeme,
alebo sa obliekame (Boh neje, nepije ani sa neoblie-
ka), ale ked sa vyznafujeme v spravodlivostl, v las-
ke k bliznému, v dobrotivosti, v skrommosti a v za-
chovivani wsetkych ctnosti, Ved jedenie a pitie ma-
me spoloéné so zvieratmi a len v tom druhom sme
VYyS8i.

Znamenia kriza oddeluje veriacich
od neveriacich.
Svdty Jdn Damascensky.

Toto znamenie nam bolo dané na sposob Zidovskej
obriezky, Skrz kriZ sa my, veriaci, odlifujeme od ne-
veriacich a tak sa poznidme navzajom. Kriz je Stitom,
zbranou a ochranou proti diablovi. Je znamenim, aby
sa nas nedotkol trestajuci prst — ako je napisané
v Pisme. Je povzbudenim pre =zfajucich, podporou
tych, éo stoja, oporou nemocnych, palicou pastierov,
cielom pokroku, vodcom  vahajucich, spasou duse
i tela. Je porazkou vsetkych zléb, priéina vsetkych
dobier, zatratenim hriechu, vzkriesenim Zivota, stro-
mom %ivota vecného,

Z gréckeho orogindlu prelozil: J. P.
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Boh nie je pévodcom :zla.
Svity Bazil. i
Boh stvoril telo, ale nie chorobu; je p6vodcom du-
Se, ale nie hriechu, Dusa sa stala zlou, ked sa od-
kionila od toho, ¢o ma podla svojej prirodzenosti,
Adam bol kedysi hore, nie ¢o sa tyka miesta, ale
pozdvihnutim duse. Prefo nemal hned odev? Preto,
lebo mu nepatril ani z dévodov fyzickych ani z este-
tickych. Fizicky je vlastny zvieratdm, ako je perie,
srsf, alebo hrubka koze, tieto m6Zu chranif pred zimou
alebo miernif horicost; dovekovf podobne palrlo
pre lasku k. Bohu prispief primeranym darom k od-
mene.

Z2IVOT.

Dva tdbory.

Priepasf, ¢o rozdeluje svet na dva tabory, je den-
ne §irsia a hibsia. Na jednej strane ohen a laska, na
druhej nenavisf, ktord denne rastie a prudko nici
vlainosf{ tych, ¢o by chceli stat akosi uprostred. Na
jednej strane vidime tych, ¢o popierajii Boha, ohlasaju
boj medzi narodmi, ti, ¢o sa nikdy nevedia nasytit
slavou a madvlddou a chci rozzal na vsetky sitrany
pochoden nenavisti a nicenia. A na strane druhej sa
ti, ¢o si vazia svity bozi zdkon, €o tuzia po Zivote z
lasky, ti, v ktorych $rdci maji miesta vietky nérody,
ti, ¢o chcl priniest niarodom celého sveta Evanjelium
lasky. Ti prvi myslia iba na boj, lebo tizia iba po
dobréch tejto zeme. Ti druhi nemdZu sa nimi nasytit,
leba pozemské dobra vyhladévaju iba ako rebrik,
ktorym by vystupili do neba. Pius XII.

Prekdzky medzindrodného pokoja.

Slévnostné prehlisenia, smluvy a listiny spoloc-
nostj naredov nebudi mat nijaky vplyv na pokoj, ak
nebudd postavené na dobrej voli vietkych. No dobrej
voli stoja v ceste miektoré prekazky.Jedna z najvéaésich
prekazok je uZivanie tych istych vyrazov v Spoloé-
nosti, no v celkom inom smysle. Zda sa to trocha ¢udné
zdoraziiovat, aby medzindrodna spolofnos{ hovorila
tou istou recou. Nuz, hladte! Ked napriklad vravime o
demokracii, tomuto slovu musime v3etci rovmako ro-
zumief @ ho vysvetloval, Ked je re¢ o bezpeénosti, J
rovnako musime sa staraf o bezpeénosf vsetkych na-
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rodov, najmd malych, Ked hovorime o slobode, nadim
myslief na slobodu vietkych a nielen na slobodu jed-
nej strany, ktora chce viddnuf. A ked je re¢ o dévere,
je nevyhnuiné, aby toto slovo neznamenalo iba doveru
inych k néam, lez aj masu déveru k inym.

Duch dobrej vole nebude tam, kde narody maju
zaujem iba o zvédcsenie vlastného tzemia, alebo wvedu
politiku sebeckti, ktorej ciel je: bif sa o osobné za-
ujmy. Duch dobrej véle zavlddne iba wvtedy, ak vsetky
ndarody sa rozhodni zaujimaf sa o vospolné dobro
vietkych. Tak, ako Stat jestvuje pre vospolné dobro
obéanov, tak aj medzindrodnd spoloénos{ narodov ma
sa staral o vospolné dobro vSetkych narodov. Videli
sme smutné mnasledky utoéného vlastenectva. Ked
naozaj tizime po lepSom medzindrodnom poriadkuy,
potrebujeme ducha spravodlivosti, pravdy a lasky.

Kardindl Griffin, Westminster.

Percentd.

V tedrii uzndvame, Ze akosf, hodnota, viac zavazi
ako mnoistvo. Preto zdérazhujeme — napriklad v spol-
koch — Ze lepsie je mat menej ale dobrych a siicich
Tudi, charaktery, ako vela zlych. O tejio pravde dnes
¢asto pise aj denna tlaé. No jednako, ked ide o du-
chovnii alebo akukolvek prevahu, vyrukujeme s per-
centami. Nas je tolko a vas iba tolko. My sme dostali
tolko percient hlasov, vy len nepatrnii mensinu, Nés je
viacej, ako vas atd. Prakticky teda vidime, Ze percen-
td maju prevahu a teda aj vplyv na spoloéensky Zivot
St to akési percentové preteky. A je to aj spravne a
demokratické, lebo védéSina ma rozhodovaf, ak chceme
byt demokraticky ddésledni, No aj pri percentovej vaé-
sine akos{ nie je vecou druhodarou, ba naopak! Prave
mravna sticosf a duchovna velkost ddva aj fyzickej
véctsine legitimaciu na prvenstvo a mravnu opravnenost
rozhodovaf, A toto musi si dobre uvedomif kazdy ka-
tolik. My dnes vieme, Ze tvorime vé&dsinu, teda ,per-
centd" st na nasej strane. Ale aj to vieme, ze katolicky
dynamizmus je hodnota, ktorii doposial ni¢ nevedelo
na svete nahradif, Teda v nasich rukdach je zdroj pri-
rodzeného aj nadprirodzeného Sfastia pre jednotlivea
aj pre spoloénost. Co sa teda od nas Ziada? Ziada sa,
aby hodnoty rydzeho katolicizmu boly v néds takrefeno
vielené, aby kaZdy z nds reprezentoval nielen percen-
tudlne, lez wnittorne a zivotom vizdy sviezu, ziva a
omladzujiicu silu svetového kresfanstva, na cele kto-
rého stoji rimsky pédpez. Toto katolicke kresfanstvo
v nafej dusi bude silou, ktori na kilometre budi ob-
chadzal aj mocnosi pekla. Dr, Miiller,
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Cirkevny prikaz péstu.

V protikatolickych kruhoch povaiuji cirkevné na-
riadenia ako vyraz disciplindrnej Iubovéle, ako pra-
vidla priameho popierania Zivota, ako podnet k nepri-
rodzenym alebo celkom protiprirodzenym praktikam:
Myslime tu predovietkym na prikaz péstu, Celkom
odhliadnuc od biblického odévodnenia pdstu treba
povedaf: ,Oblasnd zdrzanlivost od jedenia a pitia po-
kladala sa a poklada sa skoro vo véetkych naboZen-
stvach ako dusevné cvicenie, ako prostriedok duchov-
neho sebauzdenia, ako postup v ctnostl, ako uplatne-
nie ducha nad telom.” Ale takto zaporne posudzova-
ny post ma aj kladne zdravotny ciel. Zdrzanlivosf je
matka zdravia, povedal uZ svity Hieronym; ba aj v
samom svdtom Pisme sa podobne novori: ,Kto je
striedmy, pridd si Zivota.™ Su to staré pravdy, ktoré
moderne lekdrstvo znova potrvrdzuje, ba hovori pria-
mo o postnom lieceni. Ui, Ze cirkevny prikaz pbstu
nie je tyranim Ifudi alebo stredoveky kruty prostrie-
dok, ako seba urobif ohybnym. Zaéina chdpal hlboky
vyznam postnej prefécie: ,,Qui corporali ieiunio vitia
comprimis, mentem elevas, wvirtutem largiris et prae-
mia...” (Ty telesnym péstom hriech potlacéas, ducha
povznasas, sily a odmeny davas.”) Len ten ¢lovek,
ktory vie premdcf svoje néruZivosti, prevladze napr.
urcité neurozy.

Eichstadisky cirkevny list zo dia 19. II. 1936 po-
shieral tdsudky slavnych lekdrov o hodnote zdravia,
nuz vystihuje smysel pdstu v jeho kladnom vzfahu k
Zivotu. Predovdetkym poukazuje na knihu univerzit-
ného prof. Giinthera: ,Die wissenschaftlichen Grund-
lagen der Hunger- und Durstkurzen.” Giinther pozna-
menava, Ze napr. lamka je jeden z nasledkov presy-
covania. Pocas lamkovych zachvatov moino viacdno-
vym pdstom docielil rychle zlepienie pravidelnej vy-
meny latok, Pri lamke je wvelmi uzitoéné periodické
zamiefianie péstneho dfia s ovocym (demne 1 kg.
ovocia),

Pri cukrovke tiez osozi pdst. Najznamejdi odbornik
von Noorden wvaruje od presycovania sa cukrovinka-
mi, Odporii¢a lietenie, ktoré zacina 30—40 hodinovymi
periodami hladu pri lezani v posteli. Podla jeho od-
hadu ¢as klinického oSetrovania touto metédou sa
priemerne skrati s 25 na 18 dni. V neskorSom stadiu
priebeh lieéenia treba zamenif hladové dni s diami
so slabym jedlom. (Zelenina, ovocie atd.) Pri faZ3ich
pripadoch cukrovky nechal von Noorden svojich pa-
cientov ¢asto 2—4 dni celkom hladnych a odporical

* Sirach, 37, 34.
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len hojne vody a niefo alkoholu. O oblickovych cho-
robidch hovori vyéiie spomenuty prof. Giinther: ,0d
das frankfurtského 3pecialistu oblickovych choréb
Volharda, pre uplni karenciu v prvych dioch tejto
akutnej glomerulofritidy nastipi s vedeckym odévod-
nenim, Ze !takto nasleduje ddvodnenie a wuvolnenie
oblikovej tkaniny, podarilo sa v mnohych klinikdch
zistif a¢innos( tohto liecenia. TieZz pri chronickom za-
paleni oblifiek moZno docielif priaznivého wvysledku
suchou diétou. Podobne plati o zalidoénych a érev-
nych chorobéch. Pri vsetkych nebezpeénych onemoc-
neniach ¢revného traktu, zdd sa nam samozrejmym v
prvych diioch uplnd zdrzanlivost od jedla.”

Pri zalidoénom vrede podla fazkosti pripadu je wse-
obecne prisne nariadenie 1—3 podstnych dni. Pri Zl¢o-
vych kamienkoch pri zachvate viacdnovy hlad je naj-
lepsim prostriedkom. Pri dispozicii Zléovych kamien-
kov je bezpochyby najlepSie chranif sa nadvyzivy a
mohla by byf uiitofnd uz od Naumanna odporiéana
strava bohatd na ovocie, pripadne zavedenie ovoc-
nych dni. Bazedova choroba stojf v tzkom spojeni s
otdzkou vyzivy. Skisenosti potas podvyzivy a za sve-
tovej vojny nas naucily, Ze skromna strava, najmd
slabéd na bielkoviny a tuky, zmens{ velkost tejto cho-
roby. (V3etky citaty z vy3Sie uvedenej knihy prof.
Giinthera.)

Srdecné vady, epilepsia, nervové choroby st tieZ .
lietené postom. Co sa tyka horicky, Dr. Kultroff-Ulm
hoveri: ,Chory sa nech& niekolko dni hladovaf, sd-
¢asne sa telo oslobodi od starej hliene wvydatnymi
Erevnymi kristirmi, potom chory dostane len ovocné
§tavy, surové alebo rozvarené ovocie a iba od 5. ale
bo 6, dia zemiaky a zeleninu.

Ci je to zaezrak vodi (od prirodzenej lie€by, koneéne
uz od desafroéi hlasanych) lekarskym poznatkom a
sklisenostiam, ked azda tiplne bez midsa Zijtici a silno
sa postiaci trapisti skoro vsetci dosahuji 90 rokov,
zvacsa ufetreni od wréitych choréb (pordazka, wvod-
fiatka, kamienky a rakovina)? Stari pustovnici tasto
prekroéili vek 100 rokov. Anticky praded lekarov,
znamy Hippokrates, dozil sa 140 rokov. Preéo? PretoZe,
ako sam povedal, nikdy sa dosyta nenajedol.

Dr, Haveman.

Henrich Lecordaire.

V jesennom obdobi spominalo obnovené Franciz-
sko na velkého Lacordaira, Opustil viasf, — klord
tak miloval a za ktord takym zdpalom pracoval —
21. novembra. Aspoii v kratkosii spomenieme aj my
jeho Zzivotné cesty.
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Milady Henrich stratil vieru na $tididch v Dijone,
Ako pravnik zatina svoju kariéru na parizskom sud-
nom dvore, Ked vsak lepSie spoznal Zivot zdpadného
zdegenerovaného velmesta, zhnusil sa .mu. Slachetné
srdce hlada vyssie hodnoty, Lady sa prelomily, Milost
posobila. Mlady préavnik tvrdodijne skima dévod za
dovodom aZ na udivenie priatelov — klakd na kolena
a piSe matke, Ze vslupuje do semindra. Nezadlho po
jeho vysviacke sa uprazdnilo miesto v najvy$som sud-
nom tribunali: v Rime a predstaveni jeho wvyhliadli.
On vsak toto vyznamenanie skromne odmieta: Keby
som tuzil po coti a slave, zostal by som vo svete. Pro-
sim vdas, nemyslite uz na mia,

Nezadlho sa dostdva do reakdcie ¢&asopysu L’
Avenire, kde sa grupovali obrancovia katolickych
zaujmov a ostro bilagovali kaidd krivdu so strany
vladnych cinitefov. Po titokoch na revue a po jej za-
staveni stiva sa Spiritudlom reholnych sestier. Od-
mieta katedru na katolickej univerzite v Louvaine,
neprijima ani redaktorstvo tvoriaceho sa Univerzu.
No wvyhoval vSak, ked ho riaditel Stanislavovho usta-
vu v Parizi poziada o konferencie, Moderny Cicero
vzbudil na seba pozornost a udiv — aZz mu vlada
konferencie zakdzala. Duch vsak veje slobodne. Abbé
Lacordaire vystupuje na sldvnu kazatelnicu v Notre-
Dame. Posluhédéstvo je posiré a kritické. Pozorne ho
pocuvaju veriaci, liberali, absolutisti, ateisti, raciona-
listi, materialisti i autonommi. A jeho zunivy hlas sa
vzndsa ku klenbdm nddhernej katedrdly a vpija sa
do smddnych dusi: Ste Francuzi? I ja som. Filozofi?
Ja tiei. Ste slobodni a hrdi? Ja viacej, ako vy. A to
vSetko vds nespasi, Nie ste stici vylie¢if, zachranif a
obifastnit spoloénost. Je viak, kto to kona uz 1700
rokov. Hla, opovrhovand a predsa sldvna Cirkev ka-
tolicka,

Hvezda sa zaskveje, ale potom ustupuje do rim-
skej samoty. Dozrieva myslienka vstupit do rehole.
Volba: dominikdni & jezuitli. Dava prednost demokra-
tickejSej ustave dominikénov pred vojenskou jezuit-
skou. A Lacordaire oblieka v historickom klaitore S.
Maria sopra Minerva biely habit. Nik eite vtedy ne-
tusil, Ze o par rokov sa stane z neho velky reforma-
tor dominikinskej rehole vo Francizsku, Jeho &in-
nost vsak presahovala i dalej — oblubeny kazatel
stdva sa poslancom revoluéného parlamentu, Jeho pri-
Cinenim sa objavuje na zurnalistickom obzore L'Ere
nouvelle. Tu sa rodili katolicki Zurnalisti. A masledok
— pri volbach sa bije o Lacordaira osem volebnych
okresov. V samom Parizi dostava 60.000 hlasov. Vstu-
puje do parlamentu v bielom habite a za jasotu davu.
Sadd si na posledné miesto... Katolik, kiiaz, rehol-
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uik — prizndva sa otvorene za republikdnsku tstawvu.
Aky prelom to znamenalo vtedy, fazko nam pocho-
pif. Nato bol sici Lacordairov univerzalny duch.
Bystry jeho um wvSak spozoroval politické zdkuli-
sie a podly spdsob boja sa mu znechutil, Vzdal sa
poslanectva a nik ho nemoho] prehovorif. ESte raz vsak
zasiahne do verejnosti — a francizska akadémia ho
prijima medzi Styridsiatich nesmrtelnych...
Lacordaire slabne a opiifa zarmitenych mladjch
katolickych nadsencov so slovami: Otvor mi, Pane,
Dobre padne dnes, pri vifaznom postupe katolic-
keho Francizska nazrief do jeho bohatej minulosti
a Cerpal posilu a. poucenie, KriZan.

Gabriela d’Annunzio
v katolickom posiideni.

Prof. Agostino Stocchetti v Mildne pokusil sa po-
siudif s katolickeho stanoviska tverbu neddvno zomre-
l1ého basnika Gabriele d° Annunzio. Napisal tfoto:
»D' Annunzio bol a zostdva basnikom, ktory nemochol
a nechcel ni¢ indie li¢if, ako svoje vlastné ja. To ro-
bil dokonale majstrovsky v slovdch a obrazoch, ktoré
prindsaly s neprekonatelnym a nenapodobiteInym spo-
sobom vzdy znova a znova jednu a tu isti tému v li-
¢eni, totiZ vnitorné zmeny a birky jednorézového a
jedineéného Zivota, ktory, pravda, hoc boly wvonkaj-
sie olrasy, v podstate zostal tym istym.. V tom nepre-
konatelnom majstrovstve pretvorif vietky svoje die-
la vo wvelkolepy dennik svojho osobného Zivota spo-
¢iva jeho velkost, ale i jeho ohrani¢enosf{, K zdkonom
vesmiru, do ride veénych idei jeho kolisajuci duch
nemohol postipif, Tak ostalo jeho Zivoitné dielo za-
jaté v uzkej Studovni. Bol majstrom alchymie slov. ne-
vyterpateIny vo vytvédrani vidy novych obrazov, klo-
ré viak, ako vietko tu na zemi, nosily uz v sebe vzdy
zarodky smrti, K samému Zivotn, k jeho bohalstvam
a mnajhlbdim tajom nemohol nikdy prenikniaf. Bolest
nemohla vyktpif jeho dusu, ldska sa ufho nejavi
v svojej ¢&irej nebeskej cistote. Cela jeho bésnicka
tvorba je’ takreteno divadlom, ktorého jedinym her-
com, hoc sa tlohy ¢asto menily, bol vidy jediny a
ten isty: Gabriele d' Annunzio. Idey viery, ndbolen-
stva, &stoty, vyktupenia opovrhoval jeho duch. A tak
ostdva v fiom aj technicky najdokonalejsie umenie
vidy zas a zas v niZindch zemského-Iudského”, — Po-
tom pisatel sa zmiefiuje o ohromnom vplyve, ktory
mal basnik na prebudenie naroda a pretvorenie Ta-
. lianska po vojne a zakonéuje svoj tsudok slovami: —
«Nie bez tuprimného zialu musime priznaf, Ze Gabri-
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* venskld minulost,

ele d' Annunzio ako bésnik isty Cas svojho Zivota vd
zol v protikrestanskom duchu a preto ho neméi
zaclenit do odboru nasho katolickeho pisomnicty
Niekedy moéZe zaznievat v jeho dielach aj néboZen
néta; k nadprirodzenédmu kresfanskému naboZens!
nenasiel cestu”. — Vietky nesprdvne nédeje, k
niekto v tom smysle mohol prechovaval, sa
jasnym priznanim samého bésnika, ktory raz
Moj mudry syn a moje vlastné pery sa nenaudily 3
slovoval meno — Olec — v modlitbe, Al
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