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Návod ktělocviku pro žáky.
Cviípiií páté.

Obě ])ážo vzhůru!
.Jako při cvičení předešlém, tak izde

jiostupuje se, ien že stím rozdílem, že co
dělo se dříve rukou jednou, děje še iijni
obapolně rukama oběma najednou asou¬
měrně (obr. 8.)

To samé cvičení, jako rukou pravou.
Oběma pažema pohyb kružmo !

Souměrné asoučasné pohybování obou
i i

i i

páží.
Při cvičení tomto hlediž učitel ktomu,

aby tělo vždy vpostavení rovném azá¬
kladném setrvalo, prsa stále vypouklá
z ů s t a l a .

Cvičením tímto šířejí amohůtnějí prsa,
plíce se rozvolňují, což tělu, které musí
po několik hodin denně seděti, nad míru
prospěšné jest.

Pohyby tyto mohou též od zadu vpřed
cvičeny býti, kčemuž se velí:

Obě páže kružmo vpřed !
Obě páže kružmo vzad!“

C v i če n í s e d m é .

Připažit!" ■
Obě páže přihnou se kbo¬

k ů m .

í 1

Předručit! Připažit !“
..Uničit! Připažit !“

Zaručit! Připažit 1“
Cvičení toto spjojí se po do¬

statečném opakování vjedno a
s ice :

5 )

( C
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J e d n a ! — v z h ů r u .
Dvě !—předpažit.
T ř i 1

n K u c e v b o k !

Palce oddělí se od ostatních prstů, po¬
loží se takto ruce dlaněmi pevně vboky
(obr. 9).

u
u

5 )

uručit č. upažit.
,,Čtyři !—zaručit;“ což vždy

spřipažením se rozumí.
'Opakování děje se spilným
přihlížením aby žáci současně

C v i če n í t o t o mů -

5 1

O b r ■8 .

apravidelně cvič i l i se.
že .se irychleji dle potřeby konati; nikdy
však tak dlouho, aby se žáci příliš upach-
tili, což by ovšem na i.jmu zdraví bylo.

Zvláště při cvičeních prvních nesmí u-
ěitel žáky mnoho předržovati; an by tělo
cvikům apohybům dosud nezvyklé'seslá-
blo, adalším cvikům nechuť připravilo.

C v iče n í še s t é .

Pravou paží pohyb kružmo !“
T. j. jakobj' žáci dělajíce kruh, rukou

pohybují.
,,Levou páží pohyb kružmo I

5 5

Obr. 9.

Pravou nohu přednožit!
Ze základního postavení zdvihne se pra-

O b r. 1 0 .
u

5 5

J
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C v i ř e i i í o s m é .

1’ravou nohu přednožit !—
Přihýb !“

Noha se vkoleně přihne k
tělu; tak že tělo sp.iěívá na
noze levé, kdežto noha pravá
jest vpřihýbu (obr. 13.).

P ř i n o ž i t ! — L e v o u n o b u
př inož i t ! ‘‘

To Samé cviěeTii předešlého.
P ř i n o ž i t !

Cvičení toto děje se tím sá¬
li jin postupem jako :unožit a
zanož i t; vždy však spří l iy-
bem aspřinožením.
Cvičení deváté.

Pravou nohu přednožit! —Chodidlem
pohyb kružmo !

Chodidlo vohybu
buje so vpodobě kru
pravé neb od pravé klevé straně.

Levou nohu přednožit! -Chodidlem
pohyb kružmo !

Tak jako cvičení nohy pravé.
Cvičením tímto docílí se zručný pohyb

chodidla, což napomáhá ktomu, že při
značnější adelší chíizi ohyb chodidla jšá
otužen neumdlí adalší chůzi umožňuje.
Jak nepatrným zdá se býti tento cvik, má
což každý zvýsledku přesvědčit! se může,
nemalou výhodu.

vá noha avtémže směru natažena pevně
vkoleně dá se vpřed, tak že tělo nyní
jen na levé noze úplně spočívá (obr. 10).
Žáci musí poznati, že těžiště celého těla

nyní vlevé noze spočívá; protož jest jim
vycvičit! se vtom, aby pevně anezvrat¬
ně na jedné noze státi dovedli.

P ř i n o ž i t ! * ‘
Pravá noha vrátí se opět do předešlé

polohy t. základního postavení.
,.Levou nohu přednožit!“
To Samé cvičení předešlého: nímž však

nepozorovaně alehce musí tělo těžiště mě
niti zpravé nohy vlevou aopět naopak
(obr. 11.)

1 í

5 9

í i
5 5

O h r . 1 3 .

5 5
U

pod kotníkem pohy-
i h u b uď t o o d l e v é kS i

5 5

O b r, 11 .

, . P r a v o u n o h u u n o ž i t !
Tak jako při cvičení rukou, tak izde

se postupuje. Pravá noha pevně jsouc v
koleně achodidle natažena dá se vpra- Cvičení desáté.

,, Pravou nohou předkročit!“
Při přednožení jest vždy noha vpřed

těla než však nedotýká se nikdy země. ~
předkročení jest však ten ro/.díí, že noha
položí se vpřed na zem.

,, Přinožit —Ukročd!
Jako při unožení spředešlým rozdílem.
,, Přinožit 1—- Zakročit!“
Oj^t krok vzad.
, ,P ř i nož i t
To samé opakuje se levou nohou; načež

se cvičení spojí:
, ,P ředkroč i t

u k r o č i t — d v ě !
z a k r o č i t — t ř i !

bez přin ožení.

vou stranu (obr. 12.)
P ř i n o ž i t ! “

Tak jako při přednožení, taktéž inyní
při unožení noha 0|>ět vzákladní postave¬
ní se vrátí apoloží.

L e v o u n o h u u n ož i t 1 “
To samé jako při unožení nohy pravé.

Pravou nohu zanož it!

5 5

U

5 5

U
5 5

Opět pevně noha natažená dá se vzad.
P ř i n o ž i t ! “

Vpředešlou polohu.
Levou nohu zanož i t!

. . Z a n o ž i t ! “
Tak jako při cvičení zanožení ftohy

pra\ é.
Cvičení toto spojí se vjeden celek takto:

Pravou nohu přednožit —jedna!“
u n o ž i t
z a n o ž i t

což se spřinožením ipak svynecháním
přiuožení opakuje.

U

5 5

jedna !( (
5 5

5 5

vždy spřinožením
(Pok rač . )

u
a1 )

Poznamenáni pořadatele: Bratrská Tě¬
locvičná Jednota Sokol vChicagu aTěl.
Jednota ,,čechie“ tutéž, cvičí prostocvi¬
ku apořadovým cvičením dle návodu to¬
hoto asice s'dobrým prospěchem.

5 5

— d v ě I “
— t ř i !

5 5 5 5

U5 5 5 *



— 2 7 -

Tělocvik osvěžovafelem mysle.
(Dokončen í . )

Jak nebezpečnou může býti životu du¬
ševnímu ipovaze déle trvající bezesiiost,
to vysvítá znásledující skutečnosti. Pro¬
puknutí téměř všech duševních nemocí
předcliází kratčeji či déle trvající beze-
snost, kteráž ?ná na povstání nemocí těch
nejhlavnějšího podílu, neboť ony bouře
vášní, jež dlužno považovati za nejldav-
nější jich příčiny, působí tak zhoubiiě
duši hlavně proto, poněvadž na dlouhou
dobu spánek zapuzují... Člověk pevné
povahy jest sto snášet! neivětší protiven¬
ství, ]í()kud mu spánek sil viiavnicujo;
avšak rány Oňudu zdrcují IlO, jilklllilo bez¬
výsledně na lůžku svém prosí přírodu
almužnu silou skVt

S t á v á

Kdo se tedy den co den oddává poho¬
dlnému. poklidnému apohybu prostému
životu, vzdává se sám mocného prostřed¬
ku kudržení zdraví. Zejmeua může vy¬
rašení oběhu krve vsoustavě teřešnice pro
ducha vašeho míti velice zlých následků.
Krev teřišnice přichází od žaludku, sli¬
níce břišné, sleziny aprůchodů sťřev.
Ona jestiť nejvíce opatřena pěnou tkaiiiň,
tak že jest nejšpatuější krví vcelém těle,
aproto zvláštního čistění vjátrech vyžá-
duje.

n a

,,Statné podporování krveběhu,“ pódo
týká věhlasný lékař Bock, jest uteřišnič-
ního krvebělui velmi nutné anutnější než
ujiných krveproi.dů, poněvadž krev teřiš¬
nice, kteráž již zjedné sítě vlásečniční,
(sleziny asliníce břišné, žaludku astřev)
vychází, ještě jednou vjátrech úzkou síť
vlásečniční mu-í minouti, poněvadž dále
krev tato sama tíže tekutou jest než jiná
krev, aponěvadž vnejvíce (k t.oinu ještě
příklopnice postrádajících] teřešničnícn 6d-
včtvich vzdor tíži vběhu kjátrům vstou-
pati musí, při čemž ostatně sevřením stě¬
ny torešniční nemůže býti přílišně podpo¬
rovaná, poněvadž jest tato tenká ane pří¬
liš svalovitá. Je-tliže tedy při obtížnéih
tomto krveběhu hybné jeho prostředky
nedostatečného docházejí použití aneb sta
ví li se tomuto krveproudu překážky
odpor, pak musí se zcela snadně krev na-
hromaditi vodvětvích, kořínkách acévách,
kteréž krev svou posílají teřešnici, tudíž v
cévách žaludku, průchodu střevním, sle¬
ziny asilnice břišné. Toto váznutí krve
musí nyní jeviti účinky své částečně v
ústrojích, znichž krev odtéká do teřešni¬
ce, částečně vjátrech samotnými, kdež
krve č istění atvoření se ž luče musí utr-
pěti vyrušení. Poněvadž pak krev celého
těla zpozvolna špatnější státi
_estliže čistění krve vjátrech po delší do
bu jest vyrušováno, akonečně išpatná
krev teřešnice, kteráž se stlač i la ku ko¬
nečníku zde spojovacími větvemi krvo-
prýátných žil ykrvoproud dolejší dutnice
vniká: tož následuje zmístních zácep krve
vústrojích podbříšných zvrhnutí krve, tak
zvané všeobecné utrpení atoto musí, po¬
něvadž od krve vyživování ačinnost všéch
ústrojí jsou odvislý, yyvolati nejrožmani-
tější obtíže, zvláště "aíe vtistrojíéh, jimž

! i n O l K

pouze jediného prostředku, kte¬
rýmž možno, pokud nenastalo skutečné
zemdlení, alespoň zpovolna vyhnouti se
tomuto neštěstí, aprostředkem tím jest
tě l o c v i k a vůb e c k a žd é pohybováni těla,
kteréž každý den oněkolik suipílů jsouc
sesiloyáno, vzbouření to přemáhá Ňeboť
každý namáhavý pohyb donucuje sílu ži
votní kvýminečné činnosti vsoustavě
svalové aodjímá ji tudíž zvětší části
o b o r u č i v n í m u , v k t e r é mž d uše r o z b i l a
Stánek dílny své, tak že působení dušev¬
ní tím bývá ochroniováno.

Téměř nikdy neobmeškávajícím se vý¬
sledkem bývá. že po dobu trvání namáha¬
vých pohybů těla hlubší přemítání vázne,
prudší pocity bývají iimlčovány^ azobou
příčin nastává pokoj apoklid ii vědomí,
tak že tudíž nestává spolehlivějšího pro¬
středku kupokojení každého vzbouření
mysle nad řádné těla cvičení.
^Často dostavuje se ulidí, kteří vedou
život pohodlný, aneb většinu času upsa¬
cího stolku neb vstudovně tráví, déle tr¬
vající popudlivost, dráždivost išpatný roz
mar, kterýž osud lidí těch alespoň pro
J r v n í o k a m ž i k s t a v í v s v ě t l o
l o d n o s t i .

n a

s e

s e m u s í
o l i t o v á n í -

o s u d e m
l o p
v š a kVětšinou jsou

svým sami vinni, neobyčejně nepat-ná tě
lesná činnost, kteráž ]im zdánlivě

.Í®st příčinou jich choroby,
becně známou skutečností jest, že jsou
pohyby hlavním prostředkem oběhu k
atím právě mají živou účasť na život
podininující proměně látek vcelém těle,
jakož ina zdrávi pravidlujícím čistění krve
vústrojích ktomu určených.

posta¬
va šeo

r v e

J
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jest čisté dobré krve nejmitiiěji zapotreln,
totiž soustavám čivníin asvalovým. Ne¬
chuť ku práci, vysilenost, slabost vůle,
nevole, svárlivost apanovačnost, zlost,
smutnost, záduinč ivost bolnomyslnost,
zkrátka ^●še, co činí každého sobě Samé¬
mu, zvláště ale jiným nepříjemným, vše
to má původu svého vteřešničnokrevném
útvaru veškeré krve avšpatné výživě
mozku ačivní soustavy krví tou

Éádué pohybování spodní části těla jest
nejlepšíin zapuzovacím apomocným pro¬
středkem, neboť následek tohoto jest stat¬
né promísení ústrojí nalézajících se pod
širokým svalem břišním. Rozumí se, že
podporuje to nemálo oběh krve podbřiš-

ných žil. Ajaké pohyby moliou zde býti
užitečnější, vhodnější nad pohyby tělocvič¬
né sjich všestranností apůsol)ivostí ?
Chopte se jen chutě práce tělocvičné ipro¬
kážete si sami nejplatnějších služeb.

Pohybem ve vřeni uveilená krev, zvy'-
šená tím proměna látek, využitkování na-
hroin.aděné plnosti sily anadání pohybo
vacího, zaplašují rozladění, nevoli isjíat-
ny^ rozmar

Lze tud íž s j i s to tou tv rd i t i , že vš i ch id
ti, jimž péče oobchod neb namáhání pů¬
sobené studiemi, život ztrpčují, že zádum
čivci abolnomy-slní mohou na cvičilištích
vetkati vzasmušilý život svůj veselé ho¬
diny.

i i

Staré Řecko atělocvik starých Řekův.
( P o k r ačo v á n í . )

Byly to největší anejslavnější hry Éeků stadiem, to jest rozkládala se 60J kroků
adnové ti byli,když se po 48 měsících o- ku předu atolikéž do zadu. Každých 20n
pět dostavili, národními svátky. Mimo kroků byl slouj); na prvním stála slova;
kněžic Hery, ĵ ež vítěze věnci zdobily, ne- ,,Buď statečným 1“ na druhém: ,,Spěš!‘-
byl žádné ženě přístup dovolen; přestupi- ana třetím: ,,Obrať !*‘ /Sko^ do výš-telkyně zákazu toho byly svrhávány zvy- ky adálky prováděl se se závažími,
soké skály do hlubin.V č t v r ý d e n n a s t a l a c v i č e n í s č i n k a m i

Když se doba (biů slavnostnícli blížila, házení oštěpů,jízda ozávod vlehkýchprocházeli celým Řeckem hlasatelé věštící povozech azápas hlasatelů. Pře.hášení
mír, přikazovali zastavení veškerého ne- básní, bájí ovelikánech, veselo-a truchlo-
iřátelství apronásledování na tak dlou- hry, jakož iskladby hudební azpěvní stří¬
lo, pokud svátky trvaly iprohlašovali ú- daly se scvičeními těla. Tance při ná-
zemíElis za nedotknutelné. Účastnící her rodních slavnostech azjména při slavnosti
těchto byli po deset měsíců před jich za Pantheona, ku poctě Athény, bohyně A-
hájením v^gymnasiu Eiis-ském cvičeni then, sestávalyz válečných, tělocvičných
anával ktěmto_cvičením, zvláště v]io- a kraso-hybú, iměly veskrz za účel napo-
slednich měsících, byl často tak veliký máhati šíření se krasocitu apěkného dr-
jako kslavnosti samé. Za posledních tři- žení se, aneb zohraziti odvahu astatečnost,
ceti dnů musela všechna cvičení býti pro- V pátý den pořádaly se průvody, při¬
váděna stoutéž pravidelností apřesností nášely oběti, nastalo korunování vítězů a
jako oslavnosti saine Slavnost započala byly uspořádány slavnostní hostiny kíjcli11. dne.-a končila 15. dne měsíce; trvala poctě. ^
tudíž pět dni. Yprvní den přinášeny o- Čest býti oslavnostech těchto vítězem
betl bohům, účastnici rozvrženi ve třídy abyla velmi veliká. Celé Úecko scMouboutřídy dle času seradeny; mimo to odbý- vyslovovalo jména vítězů. Kněžky llerv
val se vprvní (Kn boj trubačů.páskou kněžíc ozdobené, vykonávaly obřadDruhého dne počaly hry hochů, sestá- korunovace,
vajíci Z^ běhu ozávod, zápasení, boje pěst- S palmovými ratolestmi vrukou byli
ního, Třetíp ře d s t a v o v á n i s h r o m á žděn é m u l i d u . J e j í c hden byl hlavn mdnem, okterémž se mu .nena, lakož iona jejich ro.ličíi ardlS
ži vyznamenali AeA o ^ byla vy vdávána ’hlasateli apak polor●,r í - i 1 . . . , , . é , , , . y i í i^ / ‘ V p ř i l b i c í c h ; b y l y u v i t é z r a t o l e s t i o l i v o v ý c h , l e ž n . ,
řeTÍ‘”pž»wilio boje chfaBly »vat(a.o ,>o„ac aa ,i,„
n
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Sláva vítězů , nalézala ohlasu ve srd¬
cích všech; ua zpáteční cestě kdoiiiovu
byli všude svyznamenáváním vítáni. Na
každéni místě přivítali je se zpěvem ibyli
ubytováni na státní útraty, ]úi všech slav¬
nostech dostalo se jim čestných míst av
jich rodišti jako/, ivOlympii bylyjiin zrí-
zeny památné sloupy. Čliilo, jeden ze sed
mi mudrců světa, člen rady Spartanské v
šesténi století před Kristem, zemřel prý
radostí, když se syn jeho co vítěz zolym-
pických her navrát i l .

Pravidlováiií slavnosti dělo se soudci.

kteří byli pro povolání toto zvláště cviče¬
n i a v z d ě l á v á n i . S b o r s o u d c ů s e s t á v a l z
počátku zdvou neb tří mužů. později
v š a k r o z m n o ž e n n a d e s e t a d v a n á c t

Pluh rozrývá dnes půdu, kníž pojí se
tak veliké vzpomínky aproso, tabák iry¬
bíz rostou dnes tam, kdež druhdy stál po¬
svátný strom olivový, kterýž dodával věn¬
c e k o z d o b e n í h l a v v í t ě z ů . T a m k d e
druhdy odbývaly se velikolepé tyto slav¬
nosti, zabývají se učenci vykopáváním sta¬
rožitných auměleckých památek, jichž se
nalézá přehojně. ( P o t r a e . )

Z P R A H Y .
(Původní dopis ,,Sokola Amerického.")

Drazí bratřil Z a č a l o s e t í m , ž e s e j i m t r u b k y o d fl a l y ,
Včísle 1. milého listu Yašeho děje se jelikož prý by se zvuky jejich se siornaly

též zmínka o,,úpadku" jednot sokolských vojenskými zaniěniti mohly, zakázalo se
vdrahé zámořské vla.sti Yaši. Pravda jim sražených řadách chodit aprapor
jest že počet spolků tělocvičných jest nyní svůj vměstě rozvinout, ku každému vý-
menší než druhdy býval, že nejeden znich letu bylo záhy zapotřebí zvláštního povo-
jednoduchou čapku sokolskou za lesklejší lení od každého okresního hejtmana, jehož
přilbici hasičskou vyměnil, pravda ,esť/e okresem výletníci jiti neb třebas jen jeti
vnejednom spolku, kde dříve ruch buja- chtěli, povolení neb zákazy přišly teprva
rejší panoval, činnosť valně klesla, přeďce vždy hodinu poslední, tak že ani vlaky
však bude přiměřeněji mluviti oochabnutí již najjřed se jednati nemohly acelá tato
než-li oúpadku^ apředce nesprave tlivo pi’o Yás arciť nepochopitelná procedura a
bylo hledati příčinu onoho úkazu toliko vtortura vrcholila vtom, žeť přese všechno
jednotách sokolských ane také ba pře- zřejmé zněni stanov došel Sokol Pražský
devším snad vokolnostech zevních avše- zákaz konati výlety mimo policejní rayon
obecných. Uveďmež hned co hlavní skle Pražský. Zákaz tento přece zas se oďvo-
sn.uti politického života aruchu národního lal, avšak suďte sami jak takové podtíná-
vůbec, jak ďouhá nečinuosť ajízlivé ha- ní všeho veřejného vystoupení působiti
šteření stran je zavinily. Spolky sokol¬
ské rekrutují se zobecenstva, obnovuji se
neustále znároda anemohou tudíž hýti v
jjodstate jiné nežli toto obecenstvo, tento
národ, jehož nepatrný zlomek ony tvoří.
Spolky sokolské žily životem svěžím po¬
kud národ .sám svěžím hýti se objevoval sokolských spolky hasičské. Nemyslím že
aochably přirozeně, jakmile národ sám by oba vedle sebe obstáti nemohli; na nás
ochabl aza pec se položil. Již tato pří- však přišla zté strany, která je podporo-
čina byla by závažná avysvětlila by při- vala ihned též agitace proti Sokolstvu.rozeně velkou čásť úkazu okterém se Úřady císařské, dosti často iúřadové obec-
znúrilijete. Avšak přidružily se kní ještě ní, šosáctvo vždy krátkozraké ajen vždy
jiné, menší sice ale součtem svým přeiic nejbližší, nejoiakavější výhody před sebou
také vydatné Ůím méně národ náš se vidící sloučili se vjeden snolek ušlechtilý
veřejně hlásil abránil, tím smělejší stá- na vykořenění věci sokulsKé. České mar-
vali se napořád odpůrcové jeho, tím více nivo-*ti, této hlavní necnosti národní líbila
tu politické úřady tu policie si troufali se nová uniforma se sekerou, pilou apři-
spolkový život český obmezovat adusit. Albou stolikerými přivěšenými trety lépe
vyvoleným předmétem persekuce této byly než obnošená kajda sokolssá apřetvoření
vpŤedni řade nenáviděné spolky sokolské, počínalo. Zpřekvapující ochotou povolila

musilo, jak to mnohou slabší duši odstra¬
šilo, mezi studujícími, kteří ua státní služby
aspirovali, mezi lidmi odvislými, mezi lid¬
mi obyčejnybni vůbec, jež silnějšímu prou-
lu na konec povolují. -To vše však ne¬
stačilo. Záhy objevili se vedle jednot

A
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vláda hasičům ihned spolek ústřední, kte¬
rý Sokolům nikdy povoliti nechtěla. Ne¬
náviděnému Sokolstvu zasadi la se rána
značná, ale hasičstvo jež na uprázdněný
ti^n národní přízně stolikerým namáhá- školský přivádí ispolkům nových členů,
ním šlechetným se dosaditi mělo, započalo nových sil národ konečně má dlouhého
ihned se zřejmým fiaskem; sněm hasičský peciválství aneúrodných hádek dost iv
přese všechno úsilí se nesešel anesejde. něm se nový život probouzí asním zá-

Mám ještě otimi finanční se zmínit, rovefi probudí se avznítí se zas činnost
abych řadu neblahých okolností doplnil ?Sokolská, která přece jen sním zároveň
P_Ío by se snadno dokázat žeť od vzniku klesla. Apročež pryč se závojem smu-
jejího zejména řady řemeslníků aobchod- tečním, sdutým hlasem černého proroc-
níků ve rnnohých spolcích sokolských tví, českj' Sokol není tak křehkého složení,
značně seřídly. Než dosti otom. Co abj' nepříznivým větrem událostí schřad-
jsem uvedl snad postačí abych věc objas- nul adech svůj vypustil, on není bezna-
nil aby se ukázalo, že příčiny zevní byly dějným světobolcem, malátným vzdýcha-
bez porovnání mociú^jši než netečnost alem asténalcm. Jakmile obloha se vy-
vlažnost kvěci, jak konečně všude ve jasní on vylítne opět zklidu mimovolného
spolcích co úkaz částečný se objevují. Že on rozestře křepý, mohútná křídla svá, on
přese vše Sokolstvo dosud stojí nebude stoupat střeštěně ale volně, jistě a
jen osíle jeho životní anedívám se na nezvratně ažádné úsilí duší ušlechtilých
budoucnost jeho tak černě jak sem tam nebude mít láno tak dlouhé ažebřík tak
rádo se činívá. Poměry přece zvolna se vysoký, aby ho svýše této opět na zem
lepší, zčásti též peněžné. Ruch hasičský stáhlo,
klesá napořád, přilbice počínají rezovatet
apozbývají ilesku ipůvabu novoty, také

nových hodnot velitelských mnohý už
se nabažil. Pohyblivá mysl česká nevy¬
drží, jak pevně přesvědčen jsem, při jed¬
notvárnost i cv ičení hasičských. Tě locvik

Na zdak 1

Též jeden ze Sokolů zámořských.

ZTělocvičné Jednoty „Čechie” vChicagu.
Ctěnému J e d n o t u , , Č e c h i i “ k N á r o d n í J e d n o t ě S o -

Výkonnému Výboru Nár. Jed. Sokolské, kolské.
Bratří I O č e k á v á m e p e v n ě , ž e J e d n o t a n a š e , j a k -

Přípisem tímto sdělujeme Vám, že před ™ile zappčne svou vlastní činnost, značně
krátkým časem založena na severozápad- sesili aže bude pilně dbalá hlavního úče-
ní straně vChicagu třetí jednota pod jmé- tělocviku, coz lest tím možnější,
nera „Tělocvičná Jednota Čechie“ aže skládá na-^krze zúdů mladých,
údové její usnesli se jednohlasně opřipo- ̂ tělocviku spůsobilých.
jení se kNárodní Jednotě Sokolská Opakujíce ještě jednou žádost svou za

Zté příčiny vznášíme kctěnému Vý- ®^®'*é^ Jednotě Sokolské,
konnému Výboru téže Jednoty snažnou kojíme se, ̂ žádost naše dojde laskavé-
žádost za připojení Jednoty naši kostat- nvaženi Výkonného Výboru aže bude
ním bratrským Jednotám, bychom ruku vvyřízena ve smyslu pro nás příznivém, ja-
ruce stěmito zdárněji mohli pokračovati ^ ^® nám vbrzku otom zpráva
za cílem vytknutým.' Byli jsme seznáme- poaana avzorek spolkového stejnokro-
ni se stanovami Národní Jednoty Sokol- J® zaslán, abychom mohli započíti činnost
ské ažádáme na základě těchto za při- svou.
puštění kbratrské Jednotě ipřikládáme Přejeme šlechetné snaze Národní Jed.
obnos pěti dollarů co vkladné. Sokolské mnoho zdaru aznamenáme se

Zároveň sdělujeme Vám, bratří, že vy- jmenem Tělocvičné Jednoty ,,Cechie'‘
jednáváme opřiměřené místo kcvičení aFr. "Pcliý, st., Jos. Křišťan, nám. stár.
poněvadž mezi námi není člena schopné- V. A. Červený, taj., J. M. Tichý, účetník;
ho cvičení, nutno nám vznésti na Vás na- Aug. Volenský, náčelník, Josef Walla, po-
lehavou žádost za ustanovení cvičitele zbočník, J. Baloušek, Vojtěch Hána
některé bratrských Jednot zdejších, pakli- Toušek, správní výbor, J
že uznáte za dobré připustiti Tělocvičnou natek

F .

Milota, jed-a n
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Stesky jednatele.
tele pro Národní Jednotu Sokolskou, mohl
by se tento postarat! oto, aby všichni
údové dostáli povinostem svým neidéle v
poslední schůzi toho čtvrtletí

Vtéto záležitosti jest pořádek nanejvýše
nutný aproto usnesl se Výk. Výbor otom
ie čtvrtletní zprávy musí se nalezati v
rukou jednatele nejdéle do 15. d,nejpinmi-
ho měsíce vnovém čtvrtletí^ tak že ku
přikladu zprávy za třetí čtvrtletí musí bý-
ti zaslány nejdéle do J5července aza 4,
nejdéle do 15. října 1879.

Za ,,Sokola Amerického“ platí se vždy
za jedno čtvrtletí apeníze tyto musí býti
zaslány zároveil se čtvrtletní zprávou as
příspěvky.

Máme-li se dodělati úspěchů nějakých,
musíme bedlivě dbáti toho, aby vše šlo
pravidelným chodem, jinak zavládne nám

pořádek aním padne veliké dílo naše.
Doufám, že několik těchto slov postačí

aže bratrské Jednoty, dotýčně jejich
řadníci, přičiní se oto, aby zavládl
doučí pořádek. Na zdar !

Některé bratrské Jednoty, někdy ijich
tajemníci přičifiují se všemožně oto, aby
jednateli apak iVýkonnému Výboru prá¬
ci přitížily akdalší činnosti chutě ode¬
braly.
Žté přjčiny odhodlal jsem se poukázat!

na několik bodů. Některé Jednoty nepí¬
šou pranic očinnosti své, aby přispěly k
rozmanit )Sii ,,Sokola“ aulehčili pořáda-
teli téhož, jiné pak zasypávají ho dopisy
až běda, avšak samými dotazy to, jichž
většinu by si sani}' mohly zodpovídat! na
hlednutíin do stanov, ajichž menší čásť,
tu skutečně důležitou, jednatel sám oso-

r o z h o d -bě zodpovídat! nemůže, nýbrž na
nutí celého Výboru čekati musí.

Veliká nedbalost jeví se též vzasýlání
čtvrtletních zpráv, jakož ipříspěvků pe¬
něžních izdržuje velikou měrou pokrok
náš Sestavení zprávy jednotlivé Jednoty
nevyžaduje přece tolik času, ab}' se zprá¬
va dostala do rukou Výboru teprvé všes¬
tém týdnu nového čtvrtletí. Akdyby
měla každá Jednota zvláštního dopisova¬

n é

ú -

H l í d k a .
*Sokol Josef Krejčí, tajemník br. Jed.

Detroitské, píše nám mezi jiným: S po¬
těšením sdělujeme, že Těl. Jed, Sokol u-
těšeně pokračuje, neboť nejen žé dosti
nových údů získala, nýbrž itělocvik jfest
dos t i če tně n a vš těvován ase cv ičen ím žá¬
ků se též co nejdříve započne, jak jen vše
vpořádek uvedeno bude. Zábavy uspo¬
řádány dvě aobě sdobrým výsledkem..
Co se týče stejnokroje, doufám, že si ho
každý co nejdříve pořídí. ’

*Již několikráte žádal amusí dnes ješ¬
tě žádati pořádatel tohoto listu, aby se
všechny peněžní zásýlky děly pod adre¬
sou účetníka sokola Jos. Svojše, č. 82 na
ulici Taylor. Dosud někteří tajemníci po
sýlali jjeněz pod jmenem pořadatelovým,
jmi opět pod jmenem účetníkovýin; mo
ney ordery byly vystavovány jednou na
toho, podruhé na onoho atak še obyčej¬
ně stávalo, že účetník podepsal money
order vystavený na jméno jednatele ajed¬
natel na jméno účetníka, zčehož nastalo
mnoho běhání amrzutostí. Očekáváme,
že Sokolové dotyční vezmou si několik
těch řádků ksrdc i .

S o k o l a A m e r i c k é h o*Vpříštím čís.
podáme, bude-li V3'konný Výbor hotov s
prácemi potřebnými,úplnou zprávu za prv¬
ní půlletí činnosti Národní Jednoty So¬
kolské-a uveřejníme zároveň seznam člen¬
s t v a .

*Všechny Jednoty nechť činí se nyní
seč sily stačí na cvičištích, aby mohly vy¬
slat! řádné astatné sily do Nového Yor¬
ku. Taktéž měly by pracovat! ktomu, by
si cojnejdříve opatřily spolkový stejnokroj.

*Vposlední schůzi br. Česko—amer.
Sokola vKewaunee zvoleni jsou následu
jící úřadníci :Joseí Panoš, předseda; M.
Seiderifflanz, náměstek; Jos. Paider, taj.;
Jos. Kožíšek, pokladník; Jos. Valečka,
jednatel pro Nár. Jednotu Sokolskou.

* P o ř a d o v á c v i č e n í d o n e d á v n á t a k v e -
í u b r a -
, T ě l o

lice zanedbaná, horlivě se
irských Jednot: vNovém
cvidné Jednoty Sokol aTělocvičné Jed.
Čechie“ vChicagu. tJdové schází se ku

c v iče n í m těm v e l í m če t ně a c v ič í s e s c h u ¬
tí, jaké jsme dosud pohřešovali. Kéž pří¬
klad Jednot těchto dojde vbrzku všestran
ného nás ledován i .

pěstují
i o r c e .

5 )
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*Žádnou schůzi Výkonného Výh
hájil dne 3. dubna předseda sokol JJI
Eělohradskj za přítomnosti všech členů
Zápisky Doslední schůze schváleny. Sokol
jednatel čte několik dopiso azprávy <,d
některých bratrských Jednot. Čtenářské¬
ho Spolku Odbor Sokol vCedar Rapid-
cích oznamuje, že Oedar Raj)ids Sok- 1
přijal za člena Sokola jednoho, kterýž od¬
stoupil od spolku prvního, aniž by se byl
8nim vyrovnal, ižádá, abydoiýčná Jed¬
nota byla na to upozorněna,
vyhoviti žádosti té.

tom do příští schůze odhlasovaly. -Sokol
jednatel se dekuje audává co příčinu, íe
netečnost m-kterýcli -lednot vzhledem k
dodržení jjovinností jiředepsaných ubírá
mu ch tě ku práci ik)děkoviiní po del¬
š í m r o k o v á n í z a m í t n u t o . — , U ^ i i eše i i o
chat vyti kiKJUti poukázek kvýplatě.
—Zprávy čtvrtletní mu-í se nalezati v
rukou jednatelových mjdéle do 15. dne
prvního měsíce vnovém čtvrtletí.—l^řed-
loženo několik účtu anařízena jich vý¬
plata. —Výbor pro obstarání stejnokroje
postará se iošerpy avzorky kíob(nikti
pi'o všechny Jedu )ty. Schůze |>ak uza¬
v ř e n a .

o r v , z a

n e -

Usnešeno
Cedar Rapids So¬

kol táže se může-li Výkonný Výbor pro-
minouti ma, nevyšle-li'k sjezdu cvičebnímu
stanovami předepsané dva zástupce, U-
sneáeno, by sokol jednatel dojjsal, že ne¬
možno sprostiti Jednotu tu povinností
článku Jl.stanov, pcjuěvadž máme Jednoty
mnohem slabší achudší, kteréž by žádaly
totéž aze sjezdu by musilo sejiti. Er.
Cedar Rapids Sokoí, že může za účelem
krytí cestovních výloh uspořádati jednu
neb dvě zábavy. —Výbor br. Sokola JS^o-
voyorkského pro řízeni cvičebního sjezdu,
klade dotaz, kdy má býti sjezd odbýván.
Eo delším rokování usnešenc), aby byl sjezd
svolán vpolovici měsíce srpna aden aby
ustanovila br. Jednota Novoyorkská
aoznámila ho pak Výkonnému Výboru.

Jidově založená, třetí chicagská Těl
cvičná Jednota ,,Cechie“ zasýlá žádost
^přijeti do Národní Jednoty Sokolské, na
jiném místě otištěnou. Usnešeno oznámi-
ti to oběma stávajícím Jednotám, by

" ^ ^ y l i l í í í s l í a .
Všem bratrský-rn Jednotám sloužiž kvě¬

do ní, že minulým sjezdem usnešený sjezd
cvičebný odbývá se vměsíci srpnu letůš¬
n í h o r u k u v N o v é m Y o r k u .
Článek Jt. ustanovuje, že každá Jedno

ta miisí vvslati ksjezdu tomu nejméně dva
cvicicí údy aproto kladu všem Jednotáim
bratrským na srdce, by konaly |jřípravy
k u u s k u t ečněn í č l á n k u t o h o .

Současně vyžaduji, by všechny br. Jed¬
noty neodkladně podaly zprávu na jakém
nářadí si přejí, aby se cvičilo, by Výkon¬
ný Výbor mohl sestavit! program cvičení.
Jménem Výkonného Výboru Nár. Jed.
S o k o l s k é .

s a m a

o -

z a

Gust. E. Reišl, jed.o

Adresář Národní Jednoty Sokolské.
B a l t i m o r e ^ M d . — S o k o l s k á J e d n o t a

Blesk. -Tajemník br. Josef Rejžek,
492 vých. ul. Chase.

Cedar Rapis, loa. ~Cedar Rapids So-
koU Tajemník br. líarel Mojžíš, ijox S86.
—Čtenářského spolku odbor Sokol,
br. Jos. Hulá, lock box 105.

Chicago, III. Oesko-americký Sokol.
Tajemník br. K. F. Tůma, č. 422 již. ul.
Canal. —Tělocvičná Jednota Sokol. Taj.
br. AI. Boháček, č. 458 ul. Taylor.

C l e v e l a n d , O . — Tě l o c v ičn á J e d n o t a
Sokol. Tajemník br. Fr. bluka, J45 ul.
Oasse. Schůze každou první středu vměsíci

Detroit, Mich. —Tě locvičná Jednota
Sokol lajemník br. Joseí lírejčí, č. 628
u l i c e A n t o i n e .

Předseda Fr. Liška čís. 109 Miami avenue;
pokladník AI. 8tock, č. 72 ulice Napoleon,
Schůze odbývá se každou druhou neděli v
měsíci vsíni jednoty na rohu ulic Colhoun
a A n t o i n e .

Kewaunee, Wis. -česko-americký So¬
kol. —Tajemník br. Jos. Ihiidr, Kewau-
nee, Kewaunee Co.

č .

Ta j .

dVový York, JV. Y. Tělocvičná Jednota
Sokol. Tajemník br. St. Výborný, čís.
25, avenue A.

Parotiak „SVORNOSTI", Jižní Ganal ulice, Chicago, Ul.


