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Cvideni pité.

., Ob& pdze vzhiirn!l

Jako pri cvideni piede§lém, tak i zde
postupuje se, jen Ze s tim rozdilem, Ze co
délo se diive rukou jednou, déje Se nyni
obapolné rukama obéma najednoun a sou-
mérné (obr. 8.)

., PHipazit 1+

Obé  pdze piihnou s k bo-
ledimn.

o Pledrngit !

»»Urndit ! Pripazit 1

s Zarudit! Pripagit !+

Cvideni toto spojf se po do-
stateénén opakovini v jeduno a
Blce

aledna! — vzhiiru. ¢

wDvé ! — pledpaigit.

4y LTi ! urunéit & upa#it.**

WOtyfi | — zarugity** coZ vidy
s pfipaZenim se rozumi.

Opakovini déje se s pilnym
Obr * K piiblizenim aby #ici souasné
a pravidelneé evigili se.  Cvideni toro mil-
ie se irychleji dle potieby konati; nikdv
viak tak dlouho, aby se Zdci piflis upach-
tili, coz by ov8em na ujmu zdravi bylo.

Zvliste pii cvidenfeh prvnich nesmi u-
Citel Zdky mnoho predriovati; an by téio
cvikfim a pohybimn dosud nezvyklé sesld-
b]u,l a dal8im evikiim nechut pkipravilo.

Cviceni Sesté.
,» Pravou paZi pohyb kruimo !¢
T. j. jakoby #dci délajice kruh, rukoun
poh_ﬁmji.
ssLevou pdii pohyb kruimo |*

PripaZit 1+

To samé cvideni, jako rukou pravon.
»Obéma paZema pohyb kruZmo !¢
Soumérné a soudasné pohybovédni obou
A%,

Pk eviceni tomto hlediz uditel k tomn,
aby télo vidy v postaveni rovném a zd-
kladném setrvalo, prsa stdle vypoukld
zlistala.

Cvigenim timto &iFeji a mohfitndji prsa,
plice se rozvolfiuji, coZ télu, které musi
po nékolik hodin denné sedéti, nad miru
prospesno jest.

Pohyby tyto mohoun té7 od zadn v pted
evideny byti, k éemui se veli:

,wObe piZe kruZmo v pred !¢

,,Obé pdZe kruimo v zad!¢

Cvifeni sedmé.

,,Ruce v bok !¢

Palce oddéli se od ostatnich prstd, po-
lo# se takto ruce dlanémi pevné v boky
(obr. 9).
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Obr. 9,

obr. 10,
,» Pravou nohn prednofit!
Ze zikladniho postaveni zdvihne se pra-
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vd noha a v témie swméru nataZena pevné
v kolené dd se v pied. tak %e télo nyni
Jen, na levé noze tdplné spoéivd (obr. 10).
aci musi poznati, Ze tézidté celého tela

nyni v levé noze spoéivid; protoi jest jim
vycviéiti se v tom, aby pevné a nezvrat-
né na jedné noze stiti dovedli.

., PFinoZit !+

Pravd noha vrdti se opét do ptedeslé
polohy t. zdkladniho postaveni.

,.Levou nohu pfednozit !**

To samé cvigeni pfededlého: nimi viak
nepuzorované a lehee musi télo tézisté mé

niti z pravé nohy v levou a opét naopak
(obr. 11.)

Qb 12,

Obr, 11.
q.Pm.vou nohu uno#it!**
Tak jako pi evideni rukou, tak i zde

se postupuje. Pravd noha pevné jsouc v
kolené a chodidle nataZena d4 se v pra-
vou stranu (obr. 12.)

5, PTinoZit 14

Tak jako pki pfednozeni, taktéi i nyni
pii unoZeni noha opét v zdkladni postave-
ni se vriti a polo#i.

5, Levou nohu unozit !¢

To samé jako pfi unoieni nohy pravé.

sy Pravon nohu zanosit !+

Opét pevné noha nataiend dd se v zad.

s PFinoZit !¢

V ptedeslon polohu.

»»Levou nohu zanosit !¢

LAanozit |6 i

Tak jako pii cvideni zanozeni nohy
pras é.

Cvideni toto spoji se v jeden celek takto:

ssFPravon nohu pfednodit — jedna!s

L] 1 Hnﬂiit e d‘ré !“
o5 ,. ZAnofit — tifi [

coi se s pfinoZenim i pak s vynechdnim
pfinoZeni opakuje.

Cviteni osmé.

y» Pravon nohu prednozit | —
Piiliyb [+

Noha se v kolené ptihne k
télu; tak Ze télo spodivd na
noze levé, kdeZto noha pravd
jest v piithybu (obr. 13.),

,, PfinoZit | — Levou noln
prinozit I

To samé cvideni predeslého.

.o Prinozit !¢

Cvideni toto dé&je se tim sa-
nym postupem jako : uno#it a
zanofit; vidy véak s piihy-
bem a 8 pflnn?':mnm.

Cviteni devité.

,,Pravou nohu prednozit! — Chodidlem
pohyb kruzio 1*¢

Chodidlo v ohybu pod kotnikem pohy-
buje se v podobé kruhu budto od levé 'k
pravé neb od pravé k levé strané.

,,Levou nohun pfednoiit! - Chodidlem
pohyb kruZmo !¢

Tak jako cvideni nony pravé.

Cvidenim timto docili se zruény pohyb
chodidla, co# napomihd k tomu, e pfi
znaénéjsi a deldi chiizi ohyb chodidla jsa
otuzen neumdli a daldf chiizi umoffinje.
Jak nepatrnym zd4d se byti tento evik, md
coi kazdy z vysledku piesvédéiti se mfife,
nemalou vyhodu.

Cvideni desité.

,, Pravon nohou predkrodit !

P#i pfednozeni jest vidy moha v pfed
téla nez viak nedotykd se nikdy zemeg., U
predkroden{ jest v3ak ten ro«dil, %e noha
polo#i se v pfed na zem.

. Plinozit | — Ukrodit 14 )

Jako pti unozeni s piedeslym rozdilem.

,, Pfinozit! — Zakrodit 45

Opét krok v zad.

s, PFinoit 1 ¢

To samé opakuje se levou nohou; nages
se cvideni spoji:

Obr, 18,

., Predkrodit jedna 1+
,sukrogit — dvé!® .
,,zakrogit — t¥i1** vidy s pfinoZenfn a

bez piinozeni. (Pokrad.)

Poznamendni potadatele: Bratrski T
locvigng. Jednota Sokol v Chicagu a Tyl
Jednota ,,Cechie** tutéZ, cviéi prostoevi-
ku a pofadovym cvienim dle nivodu to-
hoto a sice s dobrym prospéchem,
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Télocvik osvézovatelem mysle.
{(Dokondéent.)

Jak nebezpednou miZe byti Zivotu du-
Sevnimu i povaze déle trvajici bezesnost,
to vysvitd z ndsledujici skutednosti. Pro-
puknuti téméf viech dugevnich nemoci
piedchdzi kratdeji &i déle trvajici beze-
snost, kterd? md na povstini nemoci téch
nejhlavnéjsiho podiln, mebof ony boufe
vasni, jez dluino povaZovati za nejhlav-
néjsi jich piéiny, pisobi tak zhoubnd na
dusi hlavné proto, ponégvadz na dlouhon
dobu spdnek zapuzuji... Clovek pevné
povaly jest s to sndSeti nejvétsi protiven-
stvi, pokud mu spdinek sily navracuje;
aviak rany osudu zdreuji ho, jakmile bez-
vysledné na lfizku svém prosi pirodu o
almuZnu silou skytanou.

Stavd pouze jediného prostfedku, kte-
rymZ moino, pokud nenastalo skuteéné
zemdleni, alespofi  zpovolna vyhnouti se
tomuto neStésti, a prostiedkem tim jest
télocvik a vibec kazdé pohybovini téla,
kterd% kaidy den o nékolik stupiit jsoue
sesilovino, vzboufeni{ to pfemdhi Nebot
kazdy namdhavy pohyb donucuje silu %
votni k vymineéné dinnosti v soustavé
svalové a odjimd ji tudiZ z vétsi didsti
oboru éivnimu, v kLterémZ dule rozbila
stdnek dilny své, tak Ze pdsobeni dugev-
ni tim byvd ochromovéno.

Téméf nikdy neobmeskdvajicim se vy-
sledkem byvd. %e po dobu trvini namaha-
vych pohybi téla hlubsi pfemitini vdzne,
prudsi pocity byvaji umléoviny a z obou
pfi¢in nastivd pokoj a poklid u védomi,
tak Ze tudiZ nestiva spolehlivéigiho pro-
stfedku k upokojeni kaZdého vzboufeni se
mysle nad fddné téla evidend.

asto dostavuje se u lidf, ktef vedou
Zivot pohodlny, aneb vétSinu asu u psa-
cfho stolku neb v studovné trdvi, déle tr-
vajici popudlivost, drdZdivost i §patny roz
mar, kteryZ osud lidi téch alespofi pro
rvni okamZik stavi v svétlo politovini-
1odnosti.  Vétsinou jsou véag osudem
8v¥m sami vinni, neobyd&ejné nepat-nd té.
lesnd Ginnost, kterdZ jim zddnlivé posta-
Cuje, jest pkidinou jich chorohy. Vseo
ecné zndmou skutednosti jest, %e jsou
pohyby hlavnim prosttedkem obghu krve
a tim prdvé maji Zivou 1dast na Fivot
podminujici proméné létgk v celém téle,
JakoZ i na zdravi pravidlujicim &isténi krve
v dstrojich k tomu urdenych.

Kdo se tedy den co den odddvd poho-
dlnému. poklidnému a pohybu prostému
givotu, vzddvd se sim moeného prostied-
ku k udrieni zdravi. Zejmena mide vy-
rodeni obéhu krve v soustavé tefednice pro
ducha vadeho miti velice zlych ndsledkd.
Krev tefifnice pfichdzi od Zaludku, sli-
nice bfidné, sleziny a prichodd stfev.
Ona jestit nejvice opatfena pénou tkanin,
tak Ze jest nejSpatnéjsi krvi v celém tdle,
a proto zvldstniho &isténi v jdtrech vy%a.
duje.

wStatné podporovdni krvebéhu,** podo
tykd véhlasny lékat Bock, jest u tefinié-
ntho krvebdshn velmi nutné a nutndjaf nes
u jinych krveprondd, ponévadi krev t.uI'i‘?-
nice, kterdZ jiz z jedné sité vldisednidni,
(sleziny a slinice bfidné, Zalndku a stiev)
vychiizi, jesté jednou v jdtrech tdzkou sit
vldseéniéni mu-i minouti, ponévadi ddle
krev tato sama tiie tekutou jest neZ jind
krev, a pouévadi v nejvice (k fomu jedté
piiklopnice postrddajicichi] terednidnich od-
v(.-tvicﬁ vzdor tizi v béhu k jatrim vston-
pati musi, pfi femZ ostatné sevienim sté-
ny tefefniéni nemiZe byti p#lisné podpo-
rovand, ponevadi jest tato tenkd a ne pfi-
1i§ svalovitd. Je-tlile tedy p#i oltiiném
tomto krvebéhn hybné jeho prostiedky
nedostateéného dochizeji ponziti aneb sta
vili se tomuto krveproudu prekdiky na
odpor, pak musi se zcela snadné krev na-
hromaditi v odvétvich, kotinkdch a cevich,
ktercéi krev svou pusilaji tefednici, tudii v
cevich Zaludku, prichodu stfevnim, sle-
ziny a shnice bfifné. Toto vdznuti krve
musi nyni jeviti Wdinky své ddstednd v
tdstrojich, z nichZz krev odtéka do_ tefesni-
ce, Cdsteéné v jdtrech 5a111otr1ja1, kdei
krve disténi a tvofeni se Zlude musi utr-
péti vyruSeni.  Ponévadi pak krev celého
téla zpozvolna Spatndjsi stiti se musi,
jestliZe &isténi krve v jitrech po delsi do-
bu jest vyruSovdno, a koneéné i ¥patnd
krev tefednice, kterdZ se stladila ku ko-
nedniku zde spojovacimi vétvemi krvo-
prystnych Zil v krvoproud dolejsi dutnice
vnikd: toZ ndsleduje z mistnich zdcep krve
v tstrojich podbfisnyeh zvrhnuti krve, ik
avané vieobeené utrpeni a toto musi, po-
névadi od krve vyiivovdni a dinnost vech
dstroji jsou odvisly, yyvolati nejrozmani-

tej8i obtiZe, zv1d8td ‘ale v Wstrojich, jirn%
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jest &isté dobré krve nejnutnéji zapotiebi,
totiZz soustavdm d&ivnim a svalovym. Ne-
chut ku prdci, vysilenost, slabost viile,
nevole, svdrlivost a panovacénost, zlost,
smutnost, zddumdivost |JUIl"lmr\l‘ll,'a-;]|],L;¢u_',j
zkrdtka v8e, co &ini kaidého sobé samé-
mu, zvld&té ale jinym nepiijemnym, vée
to m4 piivodu svého v tefedniénokrevném
dtvarn veskeré krve a v Spatné vyizive
mozku a ¢ivni soustavy krvi tou ¢
Riddné pohybovdni spodni éisti téla jest
nejlepsim zapuznvacfm a pomoenym pro-
stfedkem, nebot nisledek tohoto jest stat-
né promiseni 1stroji nalezajicich se pod
girokym svalem Dbfidnim. Rozumi se, #e
podporuje to nemdlo obéh krve podbfi-

nych zil. A jaké pohyby mohou zde byti
uziteénéjsi, vhodnépsi nad pohyby téloevid-
né s jich viestrannosti a pisobivosti ?
Chopte se jen chuté price téloeviéné i pro-
kiZete si sami nejplatnéjdich sluzeh.

Pohybem ve vieni uvedend krev, zvy-
gend tim proména litek, vyuZitkovini na-
hromadéné  ploosti sily a naddni pohiybo
vaciho, zapladu)i rozladéni, nevoli i Spat-
ny rozmar

Lze tudiz s jistotou tvrditi, Ze vEichui
ti, jimz péce o obchod neb namahidni pi-
sobené studiemi. zivot ztrpéuji, Ze zidum
divel n bolnomysini mohon na evicilistich
vetkati v zasmuSily Zivot svilj veselé hLo-
diny.

Staré Recko a t8locvik starych Rekilv.
(Pokratovini.)

Byly to nejvétsi a nejslavnéjsi hry Rekit

a dnové ti byli,kdy% se po 48 mésicich o-

&t dostavili, narodnimi svdtky. Mimo
knézic Hery, jei vitéze vénci ztlluhily, ne-
byl Zddné Zené pfistup dovolen; prestupi-
telkyné zdkazu toho byly svrhdviny z vy-
soké skdly do hlubin. ’

Kdyz se doba dni slavnostnich blizila,
prochézeli celym Reckem hlasateld veatiel
mir, pfikazovali zastaveni veskeréhio ne-
fatelstvi a prondsledovdni na tak dlou-

o, pokud svitky trvaly i prohlagovali -
zemi Elis za nedotknutelné,  Udastnici her
téchto byli po deset mésicli pred jich za
hajenim v gymnasiu  Elis-ském ‘evideni
a nival k témto.cvidenim, zvlists v po-
slednich mésicich, byl éasto tak velik
jako k slavnosti samé. Za poslednich tii-
ceti dni musela viechna cvideni byti pro-
viidéna 8 toutéz pravidelnosti a piesnosti
jako o slavnosti samé  Slavnost zapodala
11. dne-a konéila 15. dne masice: trvala
tudiz pét doi. 'V prvui den ]ﬁ'in:iﬁeny 0-
béti bohiim, déastuici rozvrieni ve tiidy a
tidy dle éasu sefadény; inimo to odby-
val se v prvni den boj trubagg.

P;-}lhélm dne podaly hry hochfi, sestd-
vajici z bdhu o zdvod, zipasent, boje pést-
niho, jizdy na koni a prednggen; '}‘f(q.’
den b}'l h]avn'.m dmim, Q kterémi S m;l-
¥i vyznamenali  Béh o edwoyg
né&jsich spiisobdch. s ])I'l.;'k‘ri‘:ﬂkélllli.‘ v
H, v klsidkjich’ nn_lluvyuh & V piilbicich:
adipolonts pisini 10] & puniyacit o i

. 5 ole  slod 4 L
Jeni a4 pestmho Je slodend t, ¢videni,

byly na dennim porddku, Jizdgrng byla

nejriz-
pance-

stadiem, to jest rozklddala se 60) krokfi
ku predu a tolikéZ do zadu. Kaidych 200
krokii byl sloup; na prvnim stila slova:
ys Bud' stateénym !¢ na drubém: ,,Spag!«
a na tfetim: ,,Obraf !+ Shok  do vys-
ky a didlky provddél se se zdvazimni.

V étvr y den nasfala evideni s cinkami,
hdzeni ostépd, jizda o zdvod v lehkyel
yovosech a zdipas hlasateld.  Pre .nddeni
Eés..f_ bdji o velikdnech, veselo- a truehlo-
hry, jakoz i skladby hudebni a zpévni stif-
daly se s cviéenimi téla. Tance pii pg.
rodnich slavnostech a z jmena pfi slavnaosti
Pantheona, ko poeté Atheny, bohyng A.
then, sestivaly z vilednych, télocvidnych
a kraso-hybu, 1 mély veskrz za 1idel napo-
mdhati Sifeni se krasocitn a pékného (.
#Zeni se, aneb zobraziti odvahu a statednost,

V pity den pofdidaly se privedy, pii-
nasely obéti, nastalo korunovdni vitézs q
byly uspofidiny slavnostni hostiny k jich
pocte.

Uest byti o slavnostech téchto vitdzem
byla velmi velikd. Celé Recko s ¢lloubon
vyslovovalo jména vitézii, Knéiky ITepy,
paskou knéZic ozdobené, vykonivaly obigg
korunovace.

8 palmovymi ratolestmi v rukou byli
I)i'-(;clst,;{vnv{i.ni shromazdéndédmun lida. Jei.[ch
jmena, Jakoz i ona jejich rodi¢i a pois
t¢ byla vyvolivdina hlasateli a p;tk‘fpuln

Zen jim na luavu vénce vitézi. Gnee
byly uvité z ratolesti olivovyeh, jez p,,

chidzely ze svatého stromn ponze zg tim
udéelem v UIJ""]PH g neviedni péfil ])égto_
vandého,
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Sliva vitézi nalezala ohlasn ve srd-
cich v3ech; na zpdtedni cesté k domovu
byli véude s vyznamendvdnim vitini. Na
kaZzdém misté privitali jo se zp& em i byli
ubytovdni na stdtni dtraty, pH viech slav-
nostech dostalo se jimn &estnych nist a v
Jich rodisti jakos i v Olympii byly jim zfi-
zeny pamdtné sloupy. Chilo, jeden ze sed
mi mudredl svéta, élen rady Spartanské v
sestém stoleti pred Kristem, zemiel pry
radosti, kdy% se syn jeho co vitéz z olym-
pickyeh her navritil. '

Pravidlovdni slavnosti délo se soudei,

kteti byli pro povolini toto zvldsté cvide-
ni a vzdélivini.  Sbor soudedl sestdval z
poitku z dvon neb tH muzd. pozdéji
viak rozinnoZen na deset a dvandet
Pluh rozryvd dnes pidu, k niZ poji se
tak veliké vzpominky a proso, tabgk iry-
biz rostou dnes tam, kdeZ druhdy stdl po-
svitny strom olivovy, kteryZ doddval vén-
ce k ozdoheni hlav vitézd., Tam kde
druhdy odbyvaly se velikolepé tyto slav-
nosti, zabyvaji se udenci vykopdvinim sta-
roZitnyeh a uméleckych pamaitek, jichiz se
naleza pfehojne. (Pokrad.)

Z PRAHY.

(Phvodnf dopis ,,Sokola Amerického.*")

Drazi brat# /

’V ¢isle 1. milého listu Vadeho déje se
téi zminka o ,,dpadku** jednot sokolskych
v drahé zimotské vlasti Vasi. Pravda
Jest Ze pocet spolkil télocvidnyeh jest nynf
mendl neZ drohdy byval, Ze nejeden z nich
jednoduchou &apku “sokolskou za lesklejsi
piilbiei hasiéskon vyménil, pravda estze
v nejednom spolku, kde diive rueh buja-
rejsf ]i;muva.'l, dinnost valné klesla, predce
viak bude pfimétendji inluviti o ochabnuti
nei-li o ipadku, a piedee nesprave ilivo
bylo hledati pfiéinu onoho tkazu telike v
jednotdch sokolskych a ne také ba pre-
devdim snad v okolnostech zevnich a ve-
obeenych.  Uvedme? hned co Llavni skle
snuti politického 2ivota a ruchu nirodniho
viibee, jak d'ouhd nedinnost a jizlivé ha-
Stefeni stran je zavinily. Spolky sokol-
ské rekrutuji se z obecenstva, obuovuji se
neustile z ndroda a nemohow tudiz byjti v
podstaté jiné neili toto obecenstvo, tento
ndrod, jehoZ nepatrny zlomek ony tvofi.
Spolky sokolské zily zivotem svéZim po-
kud ndrod .sam svézim byti se objevoval
a ochably piirozene, jakmile ndrod sim
ochabl a za pee se poloZil. Jiz tato pii-
¢ina byla by zdvaind a vysvétlila by pfi-
rozené velkon ¢dst dkazu o kterém se
zminujete. Av8ak piidruZily se k ni jesté
jiné, mensi sice ale soudtem svym pfele
také vydatné  Cim méné ndrod nis se
vefejné hldsil a brdnil, tim smélejsi std-
vali se napoidd odplrcove jeho, tim vice
tu politické tikady tu policie si troufali
Spt}}»{‘rli}jj Zivot Cesky obmezovat @ dusit, A
vyvolenym predméiem persckuce této bgfg
v piredni Fadé nendvidend spolky sokolske.

Zacalo se tim, Ze se jim trubky odfialy,
jelikoz pry by se zvuky jejich se signaly
vojenskymi zaméniti mohly, zakdzalo se
jim v srazenych faddch chodit a prapor
syllj v mésté rozvinout, ku kaidimu vy-
letu bylo zdihy zapotfebi zvldstniho povo-
leni od kaidého okresniho hejtmana, jeho#
okresem vyletnici jiti neb tfebas jen jeti
chtéli, povoleni neb zdkazy piisly teprva
vidy hodinn posledni, tak Ze ani vlaky
Jiz napfed se jednati nemohly a celd tato
pro Vis arcif nepochopitelnda procedura a
tortura vreholila v tom, Zet pfese viechno
ziejmé znéni stanov dosel Sokol Praisky
zikaz konati vylety mimo policejni rayon
Prazsky. Zikaz tento pfece zas se odvo-
lal, av8ak sud'te sami jak takové podtini-
ni vdeho vefejného vystoupeni piisobiti
musilo, jak to mnohou slabil dusi odstra-
Silo, mezi stndujicimi, ktefi na stitni sluiby
aspirovali. mezi lidmi odvislymi, mezi lid-
mi obydeinymi vibee, jez silngjdimu prou-
ln na konee povoluji. - To vée viak ne-
stadilo. Zihy objevili se vedle jednot
sokolskyeh spolky hasiéské. Nemyslim Ze
by oba vedle sebe obstdti nemohli; na nds
vak prisla z té strany, kterd je podporo-
vala ihned téi agitace proti Sokolstvu.

fady cisafské, dosti éasto 1 ufadové obec-
ni, Sosdctvo vidy kritkozraké a jen vidy
nejbliZéi, nej nakaveéidi vyhody pred sebou
vidiei sloudili se v jeden spolek_uslechtily
na vykofenéni véel sokulské. Ceské mar-
nivosti, této hlavni neenosti ndrodni libila
se novd uniforma se sekerou, pilou u pii-
Ibou s tolikerymi pfivésenymi trety lépe
neiz obnogend kajda sokols<d a pretvofeni
poéinalo. Z prekvapujici ochotou povolila
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vldda hasiéim ihned spolek tdstfedni, kte-
ry Sokolfim nikdy povoliti nechtéla. Ne-
ndvidénému Sokolstva zasadila se rdna
znaénd, ale hasiéstvo jeZ na uprﬁzdnénz
trin ndrodni pfizné s tolikeryin namdhd-
nim élechetnfm se dosaditi mélo, zapotalo
ihned se zfejmym fiaskem; sném hasi¢sky
pfese viechno 1sili se nesefel a nesejde.
Mim jesté o tisni jfimanéni se zminit,
abych fadu neblahych okolnosti doplnil ¢
Dalo by se snadno dokidzat Zet od vznikn
Jejiho zejména fady femeslnikfi a obehod-
nikdh ve mnohych spuleich sokolskych
znaéné sefidly. NeZ dosti o tom. Co
jsem uvedl snad postadi abych vée objas-
nil aby se ukdzalo. Ze pii¢iny zevni byly
bez porovnani mocnéj#i nei neteénost a
vlainost k véci, jak konedné viude ve
spoleich co tkaz Gdstedny se objevuji. Ze
prese vie Sokolstvo dosud stoji svédé piece
{'en, o sile jeho Zivotni a nedivim se na
udoucnost jeho tak &erné jak sem tam
rddo se dinivd, Poméry pfece zvolna se
lepsi, z &dsti té% penéZné. Ruch hasiésk
kiesd napofdad, pfilbice poéinaji rezovatét
a pozbyvaji i lesku i pivabu novoty, také

Z Télocviéné Jednoty

Cténémn
Vijkonnému Vijboru Nar. Jed. Sokolské.
Brat#i |

Ptipisem timto sdélujeme Vdm, Ze pied
kritkym &asem zaloiena na severo zdpad-
ni strané v Chicagu tieti jednota pod jmé-
nem ,,Télocviénd Jednota %echie“ a e
idové jeji nsnesli se jednohlasné o ptipo-
jeni se k Ndrodni Jednoté Sokolske.

Z té ptidiny vznddime k cténému Vy-
konnému Vyborn téze Jednoty snainoun
Zddost za pfipojeni Jednoty nasi k ostat-
nim bratrskym Jednotdm, bychom ruku v
ruce s témito zddrngji mohli pokracovati
za cilem vytknutym. Byli jsme seznime-
ni se stanovami Ngdrodni Jednoty Sokol-
ské a Zdddmwe na zikladé téchto za pii-
pudténi k bratrské Jednoté i piiklddame
obnos péti dollari co vkladné.

Zirovefl sdélujeme Vam, bratéi, ie vy-
jedndvdme o pfiméfené misto k cvideni a

onévadi mezi nidmi neni &lena schopné-

o evideni, nutno ndm vznésti na Vds na-
lehavon #ddost za ustanoveni eviditele z
nékteré bratrskych Jednot zdejsich, pakli-
%e nzndte za dobré ptipustiti Télocviénou

novych hodnot velitelskych muohy ui
se nabaZil. Pohyblivi mysl éeskid nevy-
drii, jak pevné presvédéen jsem, pfi jed-
notvdrnosti evideni hasidskyeh. Téloevik
8kolsky pfivddi i spolkiim novych ¢leni,
novyeh sil ndrod koneéné ma dlouhého
pecivilstvi a nedrodnych hddek dost i v
ném se novy Zivot probouzi a s nim zd-
roveii probudi se a vzniti se zas éinnost
Sokolskd, kterd piece jen s nim zdroven
klesla. A prodei pryé se zdvojem smu-
te¢nim, s dutym hlasem d&erného proroe-
tvi, desky Sokol neni tak kiehkého sloZenf,
aby nepfiznivym vétrem uddlosti schfad-
nul a dech svij vypustil, on neni bezna-
déjnym svétobolcem, malitnym vzdycha-
lem a sténalem. Jakmile obloba se vy-
jasni on vylitne opét z klidu mimovolného
on rozestie kfepy, mohitnd kiidla svd, on
nebude stoupat stfeiténé ale volné, jisté a
nezvratné a Zidné tsili dusi uslechtilych
nebude mit ldno tak dlouhé a Zebifk tak
vysoky, aby ho s vyfe této opét na zem
stdhlo.
Na zpar |

Téz jeden ze Sokoli zdmeiskych.

,Cechie” v Chicagu.

Jednotu ,,Cechii** k N4rodni Jednotd So-
kolské.

Odekdvdme pevné, Ze Jednota nade, jak-
mile zapodne svou vlastni dinnost, znaéné
sesili a Ze bude pilné dbald hlavniho ide-
le svého, télocviku, coi jest tim mozndjsi,
JelikoZ se sklddd naskrze z idid mladych,
k téloevikn spiisobilyeh.

Opakujice jedté jednou Zddost svou za
Eﬁ.mﬁ ku cténé Nir. Jednoté Sokolské,

ojime se, #e Zidost nade dojde laskavé-
ho uvdzeni Vykonného Vyboru a Ze bude
vyfizena ve smysin pro nas piiznivém, ja-
ko? i Ze bude ndm v brzku o tom zpriva
poddna a vzorek spolkového stejnokro-
Je zasldn, abychom mohli zapoditi dinnost
SVOU.

Piejeme Slechetné snaze Ndrodni Jed.
Sokolské mnoho zdaru a znagendme se
Jjmenem Télocviéné Jednoty ,,Crchig

Fr. Tichy, st., Jos. Kiisfan, ndm, star.
V. A. Cerveny, taj., J. M. Tichy, tidetnik;
Aug. Volensky, ndéelnik, Josef Walla, po-
boénik, J. Baloudek, Vojtéch Héna, F.
Tou?ek, spravni vybor, Jla.n Milota, jed-
natel.
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Stesky jednatele.

Nékterd bratrské Jednoty, nékdy i jich
tajemnici pricinuji se viemoZné o to, aby
jednateli a pak i Vykonnému Vyboru pra-
ci pritiZily a k dals{ dinnosti chuté ode-
braly.

7" té piiciny odhodlal jsem se poukidzati
na nékolik bodii. Nékteré Jednoty nepi-
Sou pranic o dinnosti své, aby piispély k
rozmanitsti ,,Sokola*¢ a ulehéili potrada-
teli téhoz, jiné puk zasypdvaji ho dopisy
4z béda, avdak samymi dotazy to, jichi
vétSinu by si samy mohly zodpovidati na
hlednutim do stanov, a jich% mensi ¢dst,
tu skuteén® dileZitou, jednatel sim o so-
bé zodpovidati nemiize, nybri na rozhod-
nut{ ce?ého Vyboru éekati musi.

Velikd nedbalost jevi se té% v zasyldni
étvrtletnich zprdv, jakoZ i prispévku pe-
néinich i xzdriuje velikou mérou pokrok
ndas  Sestaveni zpravy jednotlivé Jednoty
nevyzaduje piece tolik &asu, aby se zprd-
va dostala do rukou Vyboru teprvé v ses-
tém tydnu nového d&tvrtleti. A kdyby
meéla kaidd Jednota zvldstniho dopisova-

tele pro Ndrodn{ Jednotu Sokolskon, mohl
by se tento postarati o to, aby viichni
tidové dostdli povinostem svym neidéle v
posledni schiizi toho &tvrtleti f

V této zdleZitosti jest }{;)hidek nanejvyse
nutny a proto usnesl se Vyk.Vybor o tom
se Ctortletni zpravy musi se nalezati v
rukow jednatele nejdéle do 15. dne proni-
ho mésice v novém dturtleti, tak Ze ku
piikladu zprdavy za tfeti étvrtleti musi by-
ti zasldny nejdéle do 15 dervence a za 4,
nejdéle do 15. Hjna 1879.

Za ,,Sokola Amerického* plati se vidy
za jedno &tvrtleti a penize tyto musi byti
zasldny zdroven se Ctvrtletni zprdvou a s
piiﬂ}é?l{y. . 3

dme-li se dodélati dspéchl n&jakyeh.
musime bedlivé dbdti toho, aby vie Elo
prnvideln{m chodem, jinak zavlidne ndm
nepofidek a nim padne veliké dilo naSe.

oufdm, #e nékolik téchto slov postadi
a Ze bratrské Jednoty, dotyéné iejich -
fadnici, pkicini se o to, aby zavlddl Zd-
douci pofidek. Na zdar!

Hlidka.

* YV phistim &is. ,,Sokola Amerického®
poddme, bude-li Vykonny Vybor hotov s
pricemi Poti‘ebnfmi*li Inou zprivu za prv-
ni piillet1 dinnosti Narodni Jednoty So-
kolské- a uvetejnime zdrovei seznam ¢&len-
stvil.

* V&echny Jednoty necht &ini se nyni
se¢ sily stadi na evidistich, aby mohly vy-
slati ¥4dné a statné sily do Nového Yor-
ku. TaktéZ mély by pracovati k tomu, by
8l co jnejdiive opati‘iry spolkovy stejnokroj.

* V posledni schfizi br. Cesko—amer.
Sokola v Kewaunee zvoleni jsou ndsledn-
Jci dfadnici : Joset Pano8, pfedseda; M.
Seidenglanz, ndméstek; Jos. Paider, taj;
Jos, ]?oiisek, pokladnik; Jos. Valecka,
Jednatel pro Nér. Jednotu Sokolskon.

* Potadovd cvideni do nedivna tak ve-
lice zanedband, horlivé se pdstuji u bra-
trskych Jednot: v Novém Yorce, Télo
cviéné Jednoty Sokol a Télocvidné Jed.
»sUechie*t v Chieagu. Udové schédzi se ku
cvidenim tém velmi detné a cvidéi se s chu-
ti, jaké jsme dosvd pohfeSovali. Kéz pii-
klad Jednot téchto dojde v brzku v¥estran
ného ndsledovdni.

* Sokol Josef Krejéi, tajemnik br. Jed.
Detroitské, Fﬂ'ﬁe nim mezl ']in_fm: S po-
téSenim sdélujeme, ze Tél Jed. Sokol u-
tésené pokraduje, nebot nejen Ze dosti
novych 1did ziskala, nybri i téloevik jest
dosti Cetné navstévovin a se cvidenim Zid-
kil se téZ co nejdiive zapodne, jak jen vie
v pofddek nvedeno bude. Zdbavy uspo-
Fiddny dvé a obé s dobrym vysledkem. .
Co se tyde stejnokroje, doufim, %e si ho
kaidy co nejdfive pofidi. '

* Jiz nékolikrdte Zdidal a musi dnes jes-
té #ddati pofddatel tohoto listu, aby se
viechny penéini zdsylky dély pod adre-
sou tdfetnika sokola Jos. Svoj¥e, & 82 na
ulici Taylor. Dosud néktef tajemnici po-
sylali penéz pod jmenem pofadatelovym,
jini opét pod jmenem Wé&etnfkovym; mo-
ney ordery byly vystavovdny jednou na
toho. podruhé na oncho a tak se obydej-
né stdvalo, J%e idetnik podepsal mone
order vystaveny na jmeno jednatele a jed-
natel na jmeno ddetnika, z deho# nastalo
mnoho béhdni a mrzutosti. Odekdvime,

e Sokolové dotyéni vezmou si nékolik
téch fidkd k srdei.
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* Ridnou schitzi Vijkonného Vijboru z
hdjil dne 3. dubna pfedseda sokol J B.
Bélohradsky za pritomnosti viech é&lenfi
Zdpisky vosledni sehiize schvileny. Solkol
jc({natel éte nékolik dopisi a zpravy od
nékterych bratrskych Jednot. Crendfske.
ho Spulkil Odbor Sokol v Cedar j'l’g,aj;,e,'.fﬂ_
cich oznamuje, %e Cedar Rapids Sok 1
pfijal za Glena Sokola jednoho, kteryi od-
stoupil od spolkn prvniho, pniz by se byl
8 nim vyrovnal, i zddd, aby doiyénd Jed-
nota byla na to upozornéna. Usnedeno
vyhoviti Zddosti té.  Cedar Rapids So.
kol tiZe se miZeli Vykonny Vybor pro-
minouti mu, nevysle-li k sjeadu eviéebnimu
stanovami pfedepsané dva zistupce, U-
snedeno, by sokol jednatel dopsal, Ze ne-
moZno sprostiti Jednotu tu povinnost
¢ldnku 44.stanov, ponévadi méme Jednoty
muohem slibsi a chudsi, kteréz by zidaly
totéZz a ze sjezdu by musilo sejiti.  Br.
Cedar Rapids Sokol, #e wiiZe za udelem
kryti cestovnich vyloh uspofddati jednu
neb dvé zdbavy. — Vybor br. Sokola No-
voyorkského pro #izeni cvidebnilio sjezdu,
klade detaz, Edy md byti sjezd odbyvdn.
Po delsim rokovini usnefeno, aby byl sjezd
svoldn v poluvici mésice srpna a den aby
ustanovila br. Jednota Novoyorkskd sama
a ozndmila ho pak Vykonnému Vyboru.

Nové zaloZend tfeti chicagskd ™ Télo-
cviénd Jednota ,,Cechie‘* zasyld 2ddost za

#ijeté do Ndrodni Jednoty Sokolské, na
jiném misté otidténou. UsneSeno ozndmi-
ti to obéma stdvajicim Jednotim, by o

tom do pfisti schiize odhlasovaly. — Sokol
gednatel se débwje a udidva eo piicinu, e
neteénost nékterveh ednot vzhledem k
dodrzeni  povinnosti  pledepsanyeh  ubiri
mu ch té ku prici  Podékovini po del-
aim rokovini zamitnuto. — Usnedcno ne-
chat vyti-knouti 500 powkdzek k vyplaté.
— Zprivy étvretletni musi se nalézati v
rukou jednatelovyeh nejdéle do 15. dne
wwvniho mésice v novém &tvrtleti, — Pred-
]lm',euu nékolik wétic a nafizena jieh vy-
plata. — Viybor pro obstardni stejnokroje
postard se 1 o ferpy a vzorky klobouku
pro vSechny Jednity. Schize pak uza-
viena.

Vyvhlaska,

Vem bratrskym Jednotdm slonziz k vé-
do i, Ze minulym sjezdem usneseny sjezd
cvidebny odbyvi se v mésici srpuu letos-
niho roka v Novém Yorku.

Cldnek 4+ ustanovuje, Ze kaidd Jedno
ta musi vyslati k sjezdu tomua nejméné dva
evicici ddy a proto kladu viem Jednotim
bratrskym na srdee, by konaly piipravy
ku uszuteénéni éldnku toho.

Soucasné vyzaduji, by viechny br. Jed-
noty neodkladné podaly zpriava na jukdm
ndfadi si pieji, aby se evidilo, by Vykon-
ny Vybor mohl sestaviti program evideni.
Jménem Vykonného Vyboru Ndr. Jed.
Sokolské.

Gusr. B. ReidL, jed.

Adresal Narodni Jednoty Sokolské.

Baltimore, Md. — Sokolski Jednota
Blesk. Tajemnik br. Josef Rejiek, &
492 vych. ul. Chase.

Cedar Raprs, loa. — Cedar Rapids So-
kol,, Tajemnik br. Karel Mojiis, nox 586.
— Ctenatského spolkn odbor Sokol. Taj.
br. Jos. Hula, lock box 105.

Chicago, 1ll. Cesko-americky Sokol.
Tajemnik br. K. F. Tuma, 8. 422 jiz. ul.
Canal. — Télocviénd Jednota Sokol. Taj.
br. Al Bohdéek, & 458 ul. Taylor.

Cleveland, O. — Téloeviénd Jednota
Sokol. Tajemnik br. Fr. »luka, 745 ul.
Casse.Schiize kazdou prvni stfedu v mésiei

Detroit, Mich. — Téloeviénd Jednota
Sokol ‘lajemnik br. Joset Krejéi, & 628
ulice Antoine.

Predseda Fr. Lifka &is. 109 Miami avenue;
pokladnik Al. Stock, €. 72 ulice Napoleon,
Schiize odbyva se kazdou druhou neddli v
mésici v sini jednoty na rohu ulic Colhoun
a4 Antoine.

Kewaunee, Wis. -~ éeskoameriekf So-
kol. — Tajemnik br. Jos. Paidr, Kewau-
nee, Kewaunee Co.

Nowij York, N. Y. Téloeviénd Jednota
Sokol.”  Tajemnik br. St. Vyborny, &is.

25, avenue A,

Purotisk ,,8VORNOSTI, 468 Jitné Canai wlice, Uhicago, i,



