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Cviteni na kladé.

Kl4dd jest obyéejny pefi stromu lesni-
ho. Co do délky miize byti +—6° dlou-
hd, s niz kira se oloupd, aneb ve étyry
hrany osckid se. Na kld 1& zauCujeme Ziky
chodit, nebof, jak &asto stivd se, Ze diti,
zvl4sté pak déti méstské prijdouce k po-
toku neb k mistu, pfes néji livka mnoh-
dy dosti tizkd vede, ziistanou stiti, bojice
se prejiti.

Kldda ta poloZi se na dva as 2' od ze-
mé vysoké podstavce ¢ kozy, a 0[1'_]{:(1:1(:
strany krokem obydejnym se ptechdzi po
moei drieni se tyde, pak bez tyée krokemn
volnym jakoZ i krokem rychlejsim.

Dovedoun-li #Zdci choditi a ptechdzeti
klidu dobfe a beze v&i podpory v pied,
udi se prechdzeti chodem zpiteénym éili
nazad. Pfi podobném prechdzeni dosla-
povéno budii tak, jak se byli naudili pii
chodu v pfed i v zad. Pozorovati jest
zde, aby telo udriovdno bylo vidy v rov-
novize t. aby téZisté v stfedu téla spudi-
valo; jinak télo bud k té neb oné strané
naklonilo by se, a pozbytim tézisté dolii
by spadlo.

P#i cvideni se takto chodn jistému v
pred i v zad zauduji se Zdcl stdti na kld-
dé o jedné noze.

Tu dluZno pfisné téZisté Setfiti a zacho-
vati; nebot zménou kaZdého postavenii té-
7i8té se méni.

P#i stini o jedné noze budiZ noha zdvi-
jend ddvdna v pfed, jakoZ i v unoZeni a
zanoZeni.

Téz poklekiim budiz evideno jak na
oboun, taktéZ i na noze jedné. Shyby i
iklony lze na klidé eviéiti; nebof milie
se pfihoditi, Ze, stojice na podobné klidé
neb ldvee jest se ndm shybati, bud uhy-
bati neb natahovati, a to mnohdy s dosti
velkou rychlosti.

7Z toho vidno, Ze cviky a zvldité jistia
pevnd chiize na klidé jsou zcela potiebny.

Pozdéji mohon Zdei klddo i rozkrodmo
v podporu rukou pfechdzeti. Télo v pod-
poru rukou vidy ddle ku pfedu se posou
vé, nikoliv pak tahd, a% dojde svého cile.
Tim spiisobewn lze télo i v zad posouvati
tak, #e télo v podporu trvavdi v zad po-
strkujeme. Je-li toho potfeba, lze té% pfi

osouvdni téla v pied i v zad nohy v pii-
Eybu drzeti; pfi GemZ kolena pevnd ku
klidé se pritlaéi.

e e Pt P wf

Zakiim vystapujicim ze 8koly, ktefi Fo-
jneslu tesafskeému; pekryvatskéinn a. j: @

uditi e¢htdji, poslouzi eviky takové velmi
dobfe. Téz pfi ohni jest podobnych evi-
kit ticba, kdeito mnohdy dva proti sobd
jdouei na jedné klidé neb na jednom prk-
né se vyhnouti musi.

Ve Skolich a podobnych istavech télo-
eviénych nikdy nemély by eviky takové
chybéti tim spiSe, ani zcelku poznali jsme,
ze na pohled tak nepatrného nifadi dd se
tak potiebnym a v praktickém Zivoté vel-
mi zhusta pfihdzejicim se pohybiim vy-
cvicitl.

Cvit¢eni na hrazdeé.

Hrazdu viaditi nim mezi nejprvnéjsi a
nejpotiebnéjsi ndfadi na némz détem po-
tiebnyeh eviki konati lze.

Na hrazdé kondme cviky jak ve svisu
a visu, tak i v podporu; ptec viak vybra-
ti jest ndm eviki takov_ff.‘,}l, jez détské si-
le pfeji a napomdhaji.

Cely ndstroj jest sloZen ndsledovné:")
Do zemé zakopd se neb k podlaze a stro-
pu se pfipevni dvé tramclyv as 6 -8" do
étverce silnych. V tramecich téchto prodla-
biny jsou étyrhranné diry proti sobé le-
ifel 2" siroké a vysoké. Na jedné strané
skrze cely trdm se prodlabou, na druhé
jsou as 34" hluboké. Vazddlenost dér od
sebe 8" se rovnd. Byva jich obydejné T,
z nichZ nejnizii 2° 8" od piidy jest vadd-
len. Kolmé na é&tverhranué diry tyto pro-
vrtdny jsou mendi diry krohovité, skrz
které zelezné koliky se prostrdi, jimik
hrazda se drii a napind. Hrazda sama
jest tyd 1iplné obid, toliko na koncich, s
kterymi v dérdch vézi, détvrhrannd. Je
!)l]d' dfevénd, bud ocelovd ancbo sestdiva-
Jici z jidra ocelového, kterdito dfevem
Jest obklopeno.  Neni-li svétlost mezi
sloupy vétsi nez 6°, pauk odporuéuji se
hrazdy zcela dfevéné, nejlépe jasanové,
aneb aspofi habrové. Samorostlym oviem
pfed jinymi pfednost pfislugi. Vidy necht
jest hrazda pruind a ne p#listlustdi. Ni-
kdy af primér hrazdy 13" nepfesahuje.
Na tom konei, ktery nachdzi se v dife
naskrz prodlaband, provridina jest hrazda
tak, aby skrze dirkn tim vznikajici prostr-
Giti se mohl kolik Zelezny, ktery by k
vnitin{ strané trdmce pfilehal a k upevné-
ni a ubezpedeni hrazdy takto slouzil.
~ Dle popisu vidno, jak ndstroj tento zcela
Jednoduge sloZen jest,

') Wprde skl Blucyilk,
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Rozliénd cvideni, jich# na hrazd& kond-
me, vyZaduji povySeni neb sniZeni hraz-
dy, ku kterémuzto iZelu dtverhranné diry
uréeny jsou.

Cviky kondme bud ve svisu, visu a pod-
poru. Ku cvikim ve svisu jest hrazda
vidy zvySena, kdeito u evikd v podporn
snizena byvd. )

Neiz pristoupime ku cvideni, musi uéitel
svym uénifim ukdzati postavy, jakoZ i
chmaty, jichZ u cviéeni na hrazdé viivati
jest.

Postavy, z nich% cviky na hrazdé lze
providéti, jsou:

1. Stojime k hrazdé budto pfimé obli-
gejem obriceni.

9. Stojime k hrazdé zadem obriceni
(pobok).

Ucta k

F.B.Z. — Té&locvik vzdélin byl v umé-
ni nejvzdélanéjsim ze starych nirodd, .
ky, ktefi nazyvali uméni to gymnatikon,
kte]'éi fﬁcké S!O\"O Pr:chodi A |-g_‘r'II]110=,“
nahy, ponévadi se télocvik konal s nahym

talem. COvidirny feckého téloevikn nazy-
valy se ,gymnasia‘® a uéitelé télocviku
,,gymnasty-“

Neni téloevik pouhou zdbavou neb hraé-
kou, jak se dowmysli mmnohy, jeni se na
vykony téloeviéné divd z daleka, nybri je
to wmeni nevyhnutelné pottebné ku vzdé-
ldni clovédensiva.  Za takové povaZovali
iej Rekové & po nich \'Ei.clmi niarodové
Cely zivot lidsky vyladuje jisty stupeii
vzdeldni téla a vyevideni jeho, obratnost
a sflu, at jestv povol;i,’ni jakémkoli. Kai-
dé povoldni predpokldda jisté zruénosti
télesné a jisté vyvinuti nékterych sil, aby
s wspéchem mohlo provozovino byti. Tak
loveetvi, vojdctvi, plavectvi, rybafstvi, a
iiné vyzaduji jisté cviceni predchdzejici,
kteréz m4 téel svilj v obratném provozovi-
ni povoldni toho.  Kde viak vzdélany
ngrod byl pokrodil duehovng na poli vadé-
lanosti a pokraéuje na ném zddrné, tu
stivd se télocvik tdelem sdm sobé a jest
sovinnosti kaizdého vzdélaného, aby chcee-
1i zachovati sily téla svého, vyvinouti
jich, otuziti se a zdravi své svéii udrieti,
jako# i pro zdravého ducha zachovati zdra
vou schrgnu télesnon, c¢vidil télo své pii-
métend v uménd, tom. Olovék, md-li h}-"[i

afastnym ¥ Bivold, musi vedéldavati sdro-

3. Stojime u hrazdy pokosmo &ili na
pokos; t. j. stojime pfi hrazié mneb pod
hrazdou tak, Ze jsme jen k jednomu ze
dvon sloupeii obriceni.

Chmnaty rozezndvdme:

1. Nadchmat; t. j. kdy% pojme se hraz-
da do rukou tak, Ze oba palce proti sobé
a do vnitf jsou obriceny.

9 Podchmat, jest prdvé opak nadchma-
ta; tu jsou ruce dlanémi k oblideji, oba
palce od sebe zevné obrdceny.

3. Dvojchmat. Zdk postavi se na bokos a
obejme hrazdu tak, Ze oba palce k jedné
strané smérem k sobd drii, kdeito v nad-
i podchmatu vidy sob& v protiv obréce-
ny jsou.

(Pokradovini.)

télocviku.

veil télo i ducha. Vzdéldni jen jednostran-
né neslonii k blaZenosti jeho. Vzdélin-li
jest pouze duch, télo zakrnf, stane se
podrobenym vSelikym neduhiim, choro-
bim, choulostivym proti viem vliivEm
piirody, vétru, vedru, zimné, vlhku, ohy-
bdni se a pohybovdni, stivd se é&lovék v
mladych letech, kde by mél stdti zde pred
ostatnimi co vzor muze, pevny, silny,
odviiny a rdizny, starcem slabym, vysi'e-
nym, neohrabanym, kaidémn vétérkn
povolnym, mrzutym, chorobnym, nemoc-
nym, ba dasto zaplati to 1 smrti pfedéas.
wu, %e zanedbal vzddldvati i télo své.
e pouhé vzdélini téla bez vzdélini du-
cha nemfiZe udiniti Stastnym, vi kaidy,
Proto tedy stafi Rekové, kteki ve vsech
oborech vynikli u vzdélanosti, jiZ:dhy ve
svém miadi ndrodnim péstovalli wwéni
télueviéné, zanechavise ndm pravidla jeho
a ldsku i detn k nému, jak ji zasiuhuje.

Proto také kdyi v predeslém stoleti
oméni to veledfileité nalezlo svych bu-
ditelii a obnovovateld hlavné v Némecku,
fidili se v8ichni jeho phritelé zdsadou, Ze
télocvik md obnoviti ztracenon rovnovéhn
lidské vzdélanosti, ptiFfditi jednostranné-
mu zduchovnani ¢lovéka, pravon miru té-
lesnosti a pfiliSnému zjemnéni, ba zien-
sténi clovéka postaviti co protivihu ndle-
Zité zmuindéni.

Pozndvan.e tedy zajisté, Ze neni téloevik
hiraékon neb Imulmn gibavou pro dlovéka
a nemi jej adny gn takovou vde povazo



vati, Sokolové éGinnf to znajl a vdédi té-
locviku velmi mnoho, o dem se presvéd-
¢ili, Ze jim bylo vyhodnym v rozliénych
postavenich. Proto mime k nému vidy
vice vdZnosti miti a vdinost tn i u ji-
nych buditi. To d&je se predeviim ve

spoleCenském nafem Zivoté vefejnymi,
produkcemi, pfi nichZ vaak dasto  dle

zvyku provazelezei a zvéfincovyeh u-
méledl téloeviénych provozuji se vieliké
na pohled téiké a nebezpedné kousky,
které maji vzbuditi obdiv a hréizu u divid-
kfl, které viak nebudi Zdidnou detu a l4-
sku k télocviku. Sice bujnd mlade? si
myslivd pfi spatfeni obtiZného kousku ta-
kového: ,,Kéz bych to také dovedl.

Aviak rodide, =vldisté pedlivé matky si
myslivaji: ,,Neili byeh ditky své dala
uciti takovym krkolomnym kouskim, ra-
déji je neposlu do Zddného téloeviku.
To jest pravée pak pfidinon, Ze obeeny po-
jem o téloeviku je-t co o, komediantstvi‘®
a deta prisludnd jest ta tam.

Zilez1 tedy velice na sokolech a Jedno-
tich sokcl-kyeh, aby téloeviku ziskali pid-
tel,  Zikd a Sckolskym Jednotim ¢lend.
Jich chovidni a jich evideni bude hlavnim
vidy méfitkem, dle kterého lid bude sou
diti o téloeviku, o uZitednosti jelio a dle
kterého bude mitivietu k uméni i k jeho
zdastupeim, Sokolim a Jednotdm.

Slovo k Sokolim starsiio véku.

F. B. Z. — Mnohem krasn&jdi, vibné&jii
a rozmanitéjif mohl by bfti Zivot nis ni-
rodni, zvIasté pak v Jednotich Sokolskych,
kdyby byl skutkem také kazdy ,,Sokolem,
tak jak jest nim dle jména. Mame Cetné
Sokolské sbory v rozliénych méstech, kterd
citaji za Cleny své mladé i staré Soko'y,
avdak maji obyCejné ve stanovich &lanek,
Ze jen ¢lenové do 21. roku, neb asi tak,
jsou , povinni® téloevik navitévovati a evi-
ceni_se sacastiovati. Z ¢lanku tohoto vyplj-
vi, Ze vlastné v Sokolskjeh Jednotich jest
povaZovan ttloevik =za jisty druh obtizné
povinnosti, za jisté biemeno, ktercho jest
sprostén kazdy &len, ktery dosihl stafi vys-
8iho; ti mladi musi si to nechat libiti jaksi,
ze jsou do evideni ,hon&ni®, nuceni, a za
nepiitomnost néjak pokutovani, kdeito ti
starfi se tésf: ,Nu, ja uz do cviéeni nemu-
sim.“ Vypadd to pravé tak, jako u déti, kte-
ré nerady do #koly chodi. I ony jsou ra-
dosti nadSeny, kdyZ niktery den maji po-
fadnou vymluvu, e do §koly nemusely. Ony
8 radosti pFivitaji nemoc otee, matky, bratra,
neb i svou vlastni, jen aby mohly ziistati
pro ten den doma. A to, zdi se nam, jest
velikou vadou spolkit télocvienych, ba zkéi-
zou jejich a pFidinou nudného Zivofeni v
nich. Jak zcela jinak by to vypadalo, kdy%
by viichni &lenové, mladi i stafi naurili se
zniti a etiti uméni téloeviéné a v jedné Fa-
dé udastnili se ho, kaZdy dle moZnosti a
schopnosti své. Stafi by byli nejen vzorem
a pfikladem v horlivosti mladsiim, ale doda-
vali by veskerému cvigeni vzhledun vaZného,
kdeZto na mnoze byvi cvideni bez ptitom-
nosti starfich pouhfm dovidénim a rOZpIS -
tilym Fadénim, Ten tidel téloeviku, ktery ma
vzdélivati Elovéka mladého, byl by spise k

dosazeni, kdyZby i ti stafi Clenové aspon
jednou za tyden se schizeli ku cviteni ne
za néjaké bremeno spolkové to povaZujice,
ale za vyhodu pro sebe a za prednost, k
villi kteréz prinaseji tolik obéti ve spolko-
vém svém Zivoté.

Pokud nepiestane byti téloevik bifemenem
»Sokoli®, nebudou Jednoty pokradovati ku
predn zdirnd, Sice ma Narodni Jednota
Sokolskd ve svych stanovich nejen clanek
ktery ji ziska ticba mnoho é&lent, dlanek,
totiz podporujici, dle kterého kazdy z tlenft
v pripadu smrii jest pojistén na tolik a to-
lik dolarii ve prospéch své manzelky neb
svich ditek, aviak k tomn pFece neni za-
potiebi Zadnych Sokolskyeh Jednot téloevie-
ného naradi, ceviciteli a sini. To by se la-
cindji dalo poriditi v jinyeh podyfirnych
gpoleich a nevyZadovalo by tolik obétl, Jest
to vyhoda, kterd nenf nim zde predmdétem
odsuzovani, neb co prospiva jednotim, bus
diz toho pouZito v jejich zkveét, aviak nesmi
se k viili tomu zanedbavati pravy jejich
ucel: vzdélavani télesnd piiméiend ku staii
a schopnosti  téla kardého jednotlivého So-
kola, aby jméno Sokol nebylo nodeno nikjym
nadarmo, a aby nebyl Sokol k poznini jed-
nou za rok pii néjakém vyrukovani dle déa-
mary a pasn, nybrz aby mna prvni pohled
poznal kazdy Sokola dle jeho rovného variistu,
piimého se nedent, krasného kroku, sirokych
prsou, obratnyeh a silngeh rukou, a dle sebe-
vidomi, které kazdémn celému a zdravému
i silnému muzi z obou o&i hledi.

Nezazli nam tedy jisté zadny pravy Sokol,
kdyz se se viim dirazem a opravdivosti
piimlouvime za to, aby v8ichni Sokolové,
1 ti starsi, etili téleevik tak dalece, by pova-
zovali jej za prospéch sviij a pouzivali evi-
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¢iren svych ku svému vzdélini télesnému.
dest to k politovani, Ze starsi clenové tak
neéinili od potatku, a neéini ani dnes, kde
uz mohli nabyti poznini vyhod nim posky-
tovanyeh kazdému. Jest to nepfislniné za-
nedbavani hlavni povinnosti Sokolské, které
ma pak i u mladsieh za nisledek nedbini
télocviku a tpadek uméni i Jednot. Nema
byti v Jednotach rozdélovano mezi udy cvi-
¢icimi o neevidieimi, Sice neschvalovali
bychom piisnost Skolickou, aby kaZdy byl
povinen pod poku'on mntjakou destavovati
se, neb velikému poétu pilnyeh  délnika,
kteil maji eely den tézkou prici ku vyziveni
svych rodin na sobé, byvi to obtiZnym do-
staviti se pravidelnt, avsak klademe to viem
Sokolium na srdee, by se ujali tqhu a zkou-
feli provadéti to pravidlo. Jisté se dodo-
laji dobrych dspéchii. I ten, ktery nepracuje
tézce cely den, pookieje, kdyZ hodinu neb
dvé vénuje téloeviku; 1 ten, ktery pracoval
téZce a namahal své télo jednostrannd, po-
okicje, kdyz viestranné cvici udy a svaly,
0 ¢emi se presvedei po nemnoha navite-
viich cviceni.

A7 budou starsi Sokolové navitévovati
cviceni, budou siné Sokolské nejen Zivejsi,
ale i vslechtilejii, vaZndéjsi a eviceni mla-
dgeh bude zeela jiné, nezli jest ted’ na mno-
ge. Vidyt 1 v moravnosti, spusobilosti a slus-
nosti mi se eviciti mladeZ pii téloeviku, a
yiitomnost starsich byla by pomiicka nena-
hraditelnd pii t m. Zaroven uslechtilon zi-
bavu, kterou nenaleznou v nizidném jiném
mistd, by to poskytovalo ¢lenfun tém star-
&§im, Ze by Zivot jejich nabyl novou pestrost,
syizest, vabnost a jiz to by kaZdého pii-
mélo k tomu, by nevynechal ani jeduo spo-
leéné evideni, kdyz neni mu v cesté  pre-
ka¥ka nepfemoZitelna.

Stardi ¢lenové Jednoty Sokolské by na-
byli nahledu v potfeby Zivota Sokolského,
oni by stali pied mladsimi co pfiznivei,
prateld, ]]U(li'lﬂl'tj\'itlt!h—' jejich, poZivajice je-
jich lasky, diivéry a bratrskost' i soucinnost
by tim v kazdém Ollll_‘flu' Zlﬁ_k:lh}. Cely spo-
lek a viechno jeho pocinini I veSkery uspich
ve evideni by tim ziskal. :

Mame evicitele a nacelniky horlivé, kteri
vEénovali mnoho &asu a price tomu, aby udi-
nili cviciliste prijemncjsim a vabndjSim 16
mladezi, aviak nepodafilo se Jin to, poné-
vadZ neméli pomoc se strany starsich clenii.
Ta mlades lehce piehlédne pravy cil tilo-
cviku a hledi se pii nem b.mrm pak, jak
rozumi, mnedbajic nnpfglnhl:ljll nf}f:ulnika a
ceviditele, U piitomnosti starsich adf, ke
by se zaroven s mladezi podrobo.vali veleni
nadelnikic a cviciteld, budilo by iv mladez
fictu k nim a poslusnost u nich byla by da-

leko vitSi. Pokrok byl by ziejmy. Stivi se
¢asem, Zze na kriatkou dobu nechi se vzbu-
diti v mladezi liska k sokolovini a Ze ten
pravy duch uméleeky a k uZiteénémn smé-
rujici pro Zivot v nich se oZivi bud do-
mlonvanim neb predstavovinim, aviak za
kratko zapomene se to vsechno a stary Slen-
drian zavlidne opét. Toho by se nikdy na-
telnik a evicitel nedotkal, kdyby pravidelng
pri kazdém eviceni ucastnili se siarsi éle-
nové uz svym prikladem beze slov napomi-
najice a opravujice, Zachovani pravidel spol-
kovych stalo se v posledni doh& v mnohé
Jednotd  obtiZznym a marnfm snaZenim a
zvlisté kdyz Jednota nékterd jest stiZend
dluhem, musi doziti se vSelik{ch nemistnjch
vzdorit n jednotlived, ktefi i proti pravid-
liim jeji jednajice, nadé)i se, ze by se Jed-
nota neopovazila vylouditi je pro nepatiéné
jednini. Nicelnici a evititelové by mohliv
zalezitostech téch zapéti dlouhé litanie, a
bylo by Zidoueno, aby pounZili organu svého
nSokola Amerického a piinaSely ze syych
zku3enosti obrazky ku pouleni i varovini
jinyeh At se ozyva tu hlas jejich, at sdé-
luji své tonhy, své trudy, jisté nebude hlas
jrjich hlasem volajiciho na pousti, nebot to-
lik miizeme piece celkem Fici, e Sokolské
Jednoty nase v Awmerice jsoun spolky éilymi,
probudilymi a pridinlivymi, které nedaji si
dvakrite napoviditi, co slou#i k jich dobru.
V sokeln nema byti zidoného rozdilu meszi
bohatym a chudym, mezi vysokym a nizkym,
mezi starym a mladym. Zde maji viichni v
jedné tadé stati a obee co nejdakladngji
sporidanon tvofiti. Bez Géastenstvi se strany
starsich viak to neni mozno. Tak jako vi-
lety konaji se od starfeh i od mladyeh za-
roven, tak 1 viecko coviteni ma byti nimi
spole¢né provozovano, Nestézujme si, e
sokolsky duch ztrici se v mladez Geské zde,
ponévadZ jsme toho vinni my sta¥i, kteii
ho nepéstujeme v ni. A% vykonime svou
povinnost, rebudeme miti piiciny ku stéZo-
vani si. O toho sokolského ducha a jeho
udrZeni i rozSifeni must se postarati ti stari,
a to nemohou ugdiniti pfi sklenici piva v ho-
stinci, neb ve schiizi nifky a stiZnostmi
vielikymi, nybri zasghnutim dinnym do cvi-
¢eni skutetného. Nespomiize, kdyZ staii So-
kolové, Tikdvaji jak oni za dob svého mladi
se &inili, jak se evidili, jakym duchem byli
ovanutl, ale oni to musi ga sob& ukizati
tém mladym, a tak je za sebou povedou.
K ¢inu, Sokolové, kdo ,Sokolem® cheete
nejen slouti, ale byti, Na vas zilei viecko,
co zdar Jednot podmiiinje. Prospéjete sobd
a niladezi. Vychovate Sokoliky dobré, ktekf
budou cti a chloubou narodnosti nagi v Ame-
rice, at se 8 nimi sejdete kdekoli. Na zdar!



P ([ —

Zriist Narodni Jednoty Sokolskeé.

F.B.Z.~—Pfted rokem podala Ndr. Jed.
racovati s desiti Jednotami bratrskymi,
teré ve sjezdu spracovaly pravidla skrze

své zdstupce, pfijaly je a fidi se nimi aZ
do nastdvajiciho sjezdu, ktery se bude od-
byvati na pfesrok. Hned z poditku ne-
dorozuménim n3jakym, jak jest zndimo uZ
z ¢isel predeslych listft tohoto, odstoupi-
la Jednota St. Louiskd, d&ily a pilny to
sokolsky sbor, ktery viak dle hlasi do-
chézejicich nds nejspise zase pfistoupi, ai
se vypofddd zdleiitost v ecesté stojici. Za
to vsak pfidaly se k Jednoté dva mnové
Sokolské sbory, které byly nové utvofeny
v Chigcago, a sice na severo-zdpadni stra-
né ,,Cechie’* a na jiho-zdpadni strané
»Sokol Plzefnisky.¢¢ Obé slibuji byti na-
déjnymi ¢leny Jednoty. Tento mésic sdé
luje ndm Sokol Jan Jifile z Clevelandu o
zaloZeni dvou Jednot v mésté tom a sice

Jednoty ,,éech“ a Jednoty ,,Praha‘ a po-
divd seznam 36 novych Sokold, kteii za-
libili si v udelich Jednoty a pfiklidd zd-
roveni vstupné za né povinné do spoleé-
né pokladny Nirodni Jednoty.

VIit:ime radostné tento piiristek a tési.
me se, %¢ budeme moci Gastdji opakovati
vitdni to, nebof jest jedté pole veliké,
kdeZ nidm jest pracovati a buditi, abychom
do kruhii svyeh uvitali ty nejlepsi a nej
probudilejsi nirodovce, jimz uéely sokol-
ské jsou vzdené.

Jen pojme pilné paze své a pfemihej-
me prekdiky; nejen slovem, ale skutkem
budme vzory nasi omladiny, aby vidouce
na nds 1dsku k véei, ndsledovali nds ku
zdarn svému i na3i ndrodnosti ve svobod-
né republice této, kde #ddnd policie, ani
politika ndm neptekdzi v nejvolngjdim vy-
vinu télesnych i duSevnich sil nagich.

Stran vyroéni zpravy Vykonného Vyboru.

Cténym Jednotiin Sokolskym : Solkol-
sky pozdrav! Slibili jsme u piedesle, Ze
vyroéni zprdvu pfineseme v tomto éisle a
bylo to nasi vielou snshou, by se tak sta-
lo. Aviak védouce, Ze porddek za prvni
rok piisobnosti Jednoty Ndrodni jest ne-
vyhnutelny a sice pofddek 1iplny, aby se
na zikladé jeho mohlo pracovati dile zddr-
né, a vidouce, Ze nebylo moino ho dosud
dociliti, any viechny Jednoty nedostdly
poZadavkiim vykonnym vyborem na ne
¢inénym, a schdzi jesté mnohé k dokond-
ni pofddku véei, cheeme vénovati radéji
vice prace tento mésic, bychom od jedno-
ﬂ’:vf(,:h Jednot vie do potidku dostali. Za
tim géehem posleme beéhem tohoto mésice
kazdé Jn_ad:mté soukromé opis zpravy ce-
loroéni ji se tykajici a zddame snaZné so-
kola tajemnika, by po obdrieni toho la-
skavé domluvil se’s vdetnikem, piehlédli
spo'u pofiduost, zdali jest v pofaust, do-
ploili, co by schdzelo a zaslali ndm #pré-
va tplnou zpét Tak téz zdddme viechny
ty Jednoty cténé, které by mely néjaké
dﬂrla!:k_y za rok minuly, by si neobtéio-
ALy )9 zaslati, by nezistalo pro budouci
??k Zidné obiéZovini soudth nedoplatky-
j-f'? l}ill"l-.mcllé budeme v kazdém disle })i‘-i‘
nddeti Qlty mésiéni a zpravy Vykonného

Vyboru, a budeme uvefejiovati Stvrtletnd
i dodlé zpravy Jednoty, které by byly
neposlaly Zddoneich zprdv neb doplatkd.

ddnd  Ginnost Ndrodni Jednoty jest
podininéna potddkem a pfidinlivosti ysech
ufadnikii pfi jednotlivych Jednotich, ja-
ko# i pfi Vykonném vyboru. Kdyby ne-
dostdvalo se pofidku tohoto, nebylo by
radostno ba ani mo#no, udriovati Jedno
tu Ndrodni. Nadéjeme se, ie kaidy uvi-
i to, kdo m4 svéieny n&aky tfad v Jed
notdeh, pFispéje dilem své price k ule-
veni price Vykonného Vyborn, kterd jest
obtiznon, kdyZ jest zdriovdna nepofddnym
al:.as_}?l;inim a nedokonalym vypliiovdanim
istin.

Ziroveii klademe viem tajemnikfim
Jednot Sokolskyeh na srdee aby neopomi-
Jjeli zasylati redakei ,,Sokola Amerického**
«secky zprivy o zamyslenych neb prove
denych podnicich Jednot, zibavdch, vyle
tech, plesech, podpordch, vzristu, jarosti
dinnosti Jednot svych a pfipamatovali si
Ze dopisy svymi nejen uéini list svilj pe-
stfejdl, vzicnéjsi a hledané|si, ale Ze i mo-
hou tim spfisobem buditi ldsku i detu k
idgelim Jednot, tudi prospivati sobé i
celku  Kazdy mésie by mohl kazdy jed-
natel neb tajemnik, neb jiny élen za ného
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zaslati dopis sebe kratdi ze stiedun své Jel-
noty; kdyby i stesk néjaky }nrmni-é.cl. bude
ho povsimnuto a dobro bude risti, zlo pak
se odstranovati spoleénym pisobenim. U-

kaZme, Ze organ ndd jest ndm milym a
Ze ndam slonii opravdu k povzbuzeni i ku
prospéchu, NA zpar!

J.B. Bélohradsky, pfeds. V.V,

Zapisky

schiize Yykonného YVyhoru Nir. Jednoty.

(Dne 3. zdff.)

Sokol Bélohradsky zahdjil schiizi. Z4-
pisky minulé schiize pfijaty. Zpriva vy-
boru, %e T. J. Sukol v New Yorkn zasla-
la $:25, co poloviéni vytéiek z pieborné-
ho evideni, prijata a pokladniku (YJdk:_'t:f.:imL.
Zpriava vyborn stran cesty d_g} N. Yorku,
kterd stila $24 za osobu piijata.

Ctén dopis T. J. Sokol v Slt. Louis a
tajemnniku nafizeno, by jim odpovédél_a
ﬂtslmovy zaslal. — Sokol F. Rehot od .
A. Sokola v Chicago pfijat za ndhradni.
ka na misto sok. 1%. Tichého. — Sokolu
J. Koswnerovi ulozeno, by dosel k jedna-
teli sok. Reidlovi s dotazem, zdali chce
zastdvati f4dné své povinnosti a privésti
vée do pofddku do 14 dui; kdvby tak ne-
uéinil, bude ufadu svého sprodtén.—Pfed-
seda a tddetnik maji se sejiti dne 5. zafi a
avésti viechny knihy do pofddku, Schize
ukondena.

(Die 8. #jna.)

Piedseda s. Bélohradsky zahdjil schiizi.
Nisledujici nsneSeni piijata: 1. Ze sokol
jednatel, G. B. Reisl jest suspendovin z
tifadn co jgdnatel. 2. Ze md byti dopsd-
no T. J. Cechii, by si zvolila jednoho
zéstupce do vykonného vyboru. 3. Aby
tdetnik s pfedsedou obstarali novou kni-
hu. 4. Aby &istska sebrand na vyletu ve

rospéeh sokoli ma pieb. evidenl v New
g’nrku zasland byla dvéma sok. Jednotdm
zdejsim, Tél. Jed. Sokol a C. A. Soko-

lu. 5. Aby ob3 Jednoty chicagské ze stfe-

du svych 1idfi zvolili dva schopné idy ku

eviceni Sokola Plzefiského a Tél. Jednot.
echie.

Plzenisky Sokol odevzdal fond. p. $22.-
30, pak étvrtletni pi-pévky $4.50. Od
T JP Blesk z Baltimore tond. p. $1.00,
étvrtletniho p, $4.70, «a 95 ¢&isel dusopi-
su $2.35. — Od T. J. z Detroit fond. p.
$4.00, dtvrtletnich p. $3.80. — Udet od
sok. Pavlika za klobouky zaslané co vzor-
ky do Clevelandu a do Cedar Rapids
$4.26, ptijat. — Dopis od novych dvou
Tél. Jednot z Jlevelandu, %ddajici za pfi-
Jeti do Ndr. Jednoty piijat zdsylka jejich
$5.00 obdriena a uloZeno tajemnikovi, by
odepsal jim, Ze jsou pfijaty “Schiize ukon-
éena. J. V. DBenes.

. Dodatek: Od posledni schiize obdr¥el
Jsem 16. fijna zisylkn sok. Jikile z Cle-
velandu $11.40 a =z New Yorku dne 20.
fijua zdsylku sok. St. Vyhornyho za T.
J. 82kl v New Yorka $22.90." Déile do-
svédéuji, Ze ve schfizi 29. Fijna 1879 ob.
drZel jsem zdsylku sok. Jana Jitile z Cle-
velandu, O, 85 za vstupné od mnového
sborn S kolského ,,Praha‘¢ a za T8l Jed.
Sokol $6.40. — Z Kewaunee, Wis. od
Sokola Cesko-Amer. obdrzel jsem $13.70
a od odboru ,,Sokol* a (. Sp. v Cedar
Rapids obdrieno $23.00.
S ticton
Jos. Svojse.

Z Vykonného Vyboru Narodni Jednoty Sokolské.

Sokol Vojtéch Miady

Viéem bratrskym Jﬂfilmtﬁm SEO}.I;‘&EE ku
vadomi, %e 24. srpna L. I. zZemre ratr
nds Vojesel Mlady dlen T8l Jed. Sokol
v Detroit, Mich. ;

Umrtim thm nastivd ndm podrahé po-
vinnost ]:-ndporm'uti rodinn  pozfistalou
po spolmidovi. Ana se zpriva a rozpo-

¢et velmi opozdily, %dddme snaind kai-
dou Jednotu Sokolekou o brzké zasléni
Gistky mna kaidou vypadajici dle treti
ctvrtletnl zpravy ndsledovné rozvriend :
]
Udstvo Jednot:

Udi
Tél. Jed. Sokol, Novy York 98
Té&l. Jed. Sckol, Chicagg 76
Cedar Rapids Sokol 90
sesko-amer. Sokol, Chicago 61
Tel. Jed. Sokol, Detroit 42



(lesko-amer. Sokol, Kewaunee 33
Sokolskd Jed. Blesk, Baltimore 46
Tel. Jed. Sokol, Cleveland 29
Odbor Sokol, Cedar Rapids 27
Sokol Cechie, Chicago 25

Uhrnem wdit 598

Nisledovné pfipadd na jednoho iida po-
platek 48 centd a sice vypudaji ndsleduji-
¢l obnosy na Jednotlivé Jednoty :

Rezpolet prispiokii Jodnot:

Tel., Jed. Sokel v N Y. 247,04
Tel Jed. Sokol v Chieago 36,48

es. Amer. Sokol v Chicago 29,48
Sok. Jed. Blesk v Baltimore 93.08
Cedar Rapids Sokaol 43.20

Odbor Sok.l v Cedar Rapids 1296
Tl Jed. Sokal v Detroit 20.16
Tal. Jed. Sokol v Clivelandu 13.99
Ces. Am. Sokol v Kewaunnee 15.84
Tél. Jed. Sokol Cechie v Chicago 12.48

Vyminuty json z poplatku na dmrti nd-
sledujfef Jednoty, ponévadZ v dobé dmrti
k Nir. Jed. Sokolské jesté nendleiely :
Plzefisky Sokol v Chieagu. Tél. Jedriota
Praha v Clevelandn, Tel. Jedn, Cech v
Clevelando

Ovnosy tyvto budte zasldny eo nejspriv-
néji, k rukoum sok. Jos. Svojde, éis. 82
W. Taylor strChicago Ill. na postovnich

poukdzkich neb v registrovanych dopi-
. . # ., W
sech. Vykonny vybor nemoha cekati; aZ

se mu sejdou viechny prispévky od jed-
notlivyeh Jednot, postaral se, aby z jeho
pokladny byla do Detroit ihned vyplace-
na éistka povinnd, by bestoho uZ zdriené
vyiizeni zdleiitosti tése urychlilo. Nadéje-
me se, Ze viechny Jednoty co nejrychleji
svym zavazkim dostoji.
J. B Bé]n]ll'ﬂdsl’{f.

Novih Jednota Sokelskd Praha v Clevelandu, (.
byla prijata do Ndrodni Jednoty Sokol-
sk¢ po prinl Seni se ve schiizi vykonné-
ho vyooru done 29, fijna.  Vie'é ji

Na zdar! Vyk. Vybor.

pokolu® St Louiskému.

Nemilé zanedbini odpovédi zavinéno
bylo jediné jednatelem a tajemnikem, coz
ale pro pridré stdri se nesmi.  Vykonny
Vybor ulozil obéma udrednik@m, by své
povinunosti dostiili, coZ tito opomenuli ndi-
niti, o ¢emz Vykonny Vybor N. J. S.
teprvé v dopisu ve , . Svornosti‘t se dozve-
deél.  Napravujeme nyni chybu tu, ozna-
mujice, e doty mieh $5  vstupného neni
Zaddno, Se prinim zdaru stitnémn sokol-
stvu ceskému v St. Louisu znamendmn se
bratrskym pozdraven: J. B. Bélobrad-ky,

preds. Vyk. Vyb. Nar. Jed. Sok.

Adresafr Narodni
Vijkonny Vijbor Nirodni Jed. Sokolské,
gidlici v Chieagu, Illinos, schizi se vidy v
srvnd stiedun v mésici, Ukadnici: J. 1B, Bé-
ohradsky, predseda, J. Benes, mistl?[n‘cdﬁc
da; J. Bilek, tajemnik; J. Svojse, tGcetnik;
Fr. Kafpar, pok adnik; dalfimi cleny vybo-
ru jsou: J. ISostner, J. Hladovee a Jakub
Padecky. Viechny dopisy pentzni budtez
adresovany na br. Jos. Svojse, ¢. 82 Taylor
str.; zpravy, -dopisy i zésylky Sokola Ame-
rické¢ho se tykajici na jednatele br. Aug Vo-
lenského, 463 S. Canal str., Chicago Il

T3, Jed. Sokolv Chizago. Schiizi se kazdy
&tvrtek ve své sini na uliei Taylor, Tajem-
nik Vaelav Klefiha, & 487 jizni ul. Canal.
Chicago, 111

Cesko-amer. Sokol v Chicago Schazi se
kazdy pondélek ve své gini na ul, DeKoven.
Tajuiunik Stiépan Bilek ¢ 422 Bunker ul.

Tolocvicnd Jednota Cechie, schivi se vidy
prvni a tieti stfedu v mésici v mistnosti
yana Jos. Bartusky, ¢. 100-102 Wade ulice.
Tajemnik: bratr Viclay Cerveny, tislo 523
Milwaukee ave, Chicago. Illinois.}

Jednoty Sokolské.

Nokol  Plzensly v Chicago. Schiazi se v
8 ini Cesko-Anglické Svob. Skoly na 15, ul

1'él. Jed. Sokol v New Yorku. 'Taj St
Vyborny, éislo 25. ave. A. New York City.

et Jed. Sokol v Clevelandn, Schazi se
kazdou prvni stiedu v mésici  Tajem, Jan
Jifile, 123 ul, Croton, Cleveland, O.

1¢1. Jed. ,,Cechs v Clevelandu.

Tél. Jed. , Prafia® v Clevelandn,

Nokotskda  Jednota  ,Bleskt v DBaltimore.
Taj Jos. Rejzek, ¢ 215 zip. ulice Dallas,
Baltimore, M.

Tel. Jed. Sokel v Detroit.  Schizi se kaz-
dou 2 nedéli v mésicl ve své sini roh  ulie
Calhoun a Antoine. 'Tajemnik Jos. Krejéi,
¢islo 628 Antoine ulice, Detroit, Mich.

Cedar Rapis Sokol v Cedar Rapids. Schi-
#l se ve své sini. Tajemnik Karel Moj#is,
box 886, Cedar Rapids, Towa*

Nokol, Odbor Ctendrshého Spolkw v Cedar

:RI:lljiLIH. Schazi se své sini na ul. Commer-
cial, Taj. J. V. D.voiik, Cedar Rapids, loa,

Sokol v Kewaunee, Schaszi
Tajemnik Karel V. Masek,

Yesho- Amer,
g ve svd siod.
Kewaunee Wis.




