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Predplatné :

Navod k télocviku pro Zaky.

Cviteni ve syisn.

P#i svisu jsou ruce na hrazsjé bud v
nadchmatu, pndchmgtu neb dvojchmatu ;
pdZe tplné natazené, hlava na za‘d sklo-
pend a chodidla do zadu udghputa. ;

1. Svis s nadchmatun}. ik postavi
se pobok nrazdy, chopi se hrazdvy 13:1(]—
chmatem a visi takto paZema roztazenyma
a jak jiz diive pfi omenuto, patu k paté
pchama na zad odehnntyma a_]u_lawiurpo-
nékud téZ na zad sklopenou: pii ¢emi jsou
ramena rovnobéing s hrazdl.m.' (obr. 11}

9. Svis s podchmatem. Svis tento jest
“rovell pi'edeéiému pouze s rozdilen tim,
e nyni t2lo ve svisu jest s podchmatem.
: 9
(”l:-}]l:‘ 1:3.;35 s dvojchmatem. 2:1_1( postavi
se pokos a dvoichmutmq zachyti se liraz-
dy. Pri Ewimllé tomto télo jako pfi pfed-

i1 onecha se.

I!éﬁﬁger}:i tato opnkuvfina.]n‘id'tg:?. Hi}koli
krite, k nimi# uc‘.itelt be""irlrif? pflllllzl aL

idelnému svisu t. primerenemu a pri-
11?;'::1‘1%{;111118 téla drieni napomdhd. (obr.13.)

4. Vis v podlokti. rl'l:'azdywzachytf se
34k s nadchmatem a silon paii vytihne
télo tak vysoko, Ze pfehlidne hrazdu; za-
chytna se hrazdy nyni podlokti obou pdzi
visi t8lem zptmenym, a% opét z nadehma-

stl.
tu ‘Lr];lfi' BSO(};:;EI'- Tak jako diive vytzjh:
ne se télo af k pfellletlu hrnz'd_x, nade’
pfepaii se hrazda, t. Vv P*I_'d azi ji driice,
takto smérem predeslym doldt visime; na-
¢ez opét s nadchmatem hrazdy se driice,
doli se poustime. [vbr. 14.]

6. Vis v podlokti i v podpaZi déje se i
s podchmatem; pfi demZ ovsem télo vice
ku predun zpfimeno byvi.

Svis takovy eviciti jest i pokos hrazdy,
jen Ze s tim rozdilem, Ze svis pokos hraz-
dy déje se pouze na jedné ruce; cof phi-
pojime ku evideni na hrazdé ve visn,

Cvi¢eni ve visu.

Do visu na hrazd" piechdzi ne ze svisu
nadchmmatu, podchmatu a dvojchmatn.

Do visu z nad- i podchmatu pfechazi
se, ipﬁk'li ze télo silon paii v takon vysi
vytihneme. % lze ndm ptes hrazdu diva-
ti se, tak Ze obé pdie jsou v pihybu ta-
kém, Ze tvof uhel ostry. (obr. 15)

Ve visu takém lze nim zmény konati
tak, Ze n. p. z visu s nadchmatem do visu
s podchmatem prechdaime, co% ruékovéni
jmenujeme.

Jsouli tedy ob& ruce v nadchmatu,pre-
loZzime, ovSem %e v rychlosti, jednu ruku v
podchmat, za niZ i pak ruku drohou; cox
i z podehmatu v nadchmat se déje.

Cvideni takovéto lze nékolikrite opako-
vati; avdak télo vidy ve visu setrvati musi.

S poéitku spokoiime se ovéem s tim,
pak-i Zik & Zikyné dvakrdt prernckuje.

Ve visu lze téi cviditi o jedné ruce.
Jako dfive evigili jsme svisiim v podlokti
a podpaii obou paii, dé&e se nyni pouze
paii jednou, -

Postavime li se pokos hrazdy, vztydime
& vytihneme télo do vyfe k prehlednuti
hrazdy, pH gem# pak bud'to Ze hlava v
pravo bud v leyo hrazdy pfijde; nebo #e
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hrazdn bud@ na pravém, bud na levém ra-

mené méme; t. hlava podstrknjeme.

Timto spfisobem lze zichytiti se hrazdy
podloktim levym, podloZili-li jsme hlava
v pravo; zavésime se podloktim pravym,
‘mk li ze jsme hlava v levo hrazdy pod-
oZili.

Tim samym spfisobem moino ndm i v
Eodpai&i o jedné ruce viseti budto v pravo

udto v levo.

Télo vidy pevnd pfi hrazdé af setrvd;
nikdy nebudiz p#ili§ &ikmo odehylovdno.

Jako pfi visu obou pa?i, tak i pfi visu
pazi j-dnou vidy budiz pdZe k télu pevné
pfihnuta, éimz doddme télu sméra pravi-
delného.

Té% svisu o jedné ruce hledéti se musi
coz ale n zaddtednikl s velikou obtizi by
bylo.

Cvideni ve visu déje se tim samym
spfisobem téZ v poklekn a v posedu.

Télo, jeZ dfive pki visu 4 svisu zpHmili
jsme, lze nyni, iaﬁ:o'by na zemi kledelo a
neb sedélo, drieti. (obr. 16.) Pfi podob-
nych cvidenich musi se pfihliZeti k tomn,
aby télo vidy onoho nubylo smérn, jak
toho evik sdam vyZaduje. Pravidelnych
zmén postavy téla docili se stilym opa-
kovdnim cvideni ptedbéiZnych; an o télo
veétsi a vetdi nabyvd sily jakoZ i proZnosti.

Ne#li pikrocime k cvidenim jinym,méj-
meZ vidy na mysli, abychom pfedpravou
cvikfi prostych sesilovani, jakoz i obrat-
nosti pfispéli; nebot zdkiad vech cviki v
ndfadich jsou evideni prostd.

Cviceni v podkoleni.

Postavice se pobok hrazdy zachytime se
obéma rukam+ a provlékneme bud levoun
neb praven nohu vné vzhiru pfes hrazdu.

Zavésime-li t-liko jedoou nohon ptes
hrazdu, jest jednonoz levou bud pravou
nohou. (viz. obr. 19. 20 .21.)

Z4éveés v podkoleni téi priivlekem obou
nohou lze provésti, kdyz provlekneme obé
nohy soufasnd, v podkoleni visime; coZ
obounoZ nazyvame.

Zdvis diti se miiZe soudasnd té% v pod-
koleni jakoz v podlokti V privleku no
hy levé, jiz v zdvEs jsme pfivedli, zavé-
sime zdroven i za podlokti levé tak sice,
#e nyni télo v podkoleni nohy levé jakoZ
i podlokti ruky levé zavéSeno jest; pfi
demi strana pravd dolfi k zemi sméfuje.
Sejdeme pak doli s hrazdy, kdyz budto
opét obéma rukama hrazdy sejmem, aneb

nohu ze zdvésu vyhodivSe pouze v. zdvésn
podlokti setrvime a takto s hrazdy se
spustime,

Zdvésy takové déji se pak ise strany
druhé t pravé.

Tak jako zavésili jsme privlekem vné
rukou pfi zdvisu strany levé diuime to
i nyni pfi zdvésu strany pravé. Dold se-
stupujeme s hrazdy opét tim samym spii-
sobem budto s zachycenim se rukou levon,
aneb visice v podlokti ruky pravé, dolil
s hrazdy tak, jako pfi zdvésa strany levé
se spustime. Cvik ten opakujz se néko-
likrate; aviak vidy opatrné budif Zik cvi-
¢itelem bud za pdZi neb bokv drien.

P#i kazlém podobuém eviku musi uéefi
drien byti tak, aby snad pfi spatném zdi-
vésu nespadl a pddem takym si neubliZil.
V zdvésu unesmi télo pfilis dlouho setrva-
ti; ano by t&lo, zvld&té pak slabé télo dét-
ské, sesldblo a cvikfi dalSich kooati ne-
mohlo.

Zivés v podrameni.

Jako zavésili jsme v podlokti, tim sa-
mym splisob m zavésime i v podrameni;
ovéem Ze 8 rozdilem tim, Ze nyni pojme-
me hrazdu misto v podlokti, v podrame
ni. Zdvés v podramenni jest opét budto
zdvés jednorameni, a to ruky levé, pak
pravé; bud obouramenni, a to opdt obou
ramen souéasné.

Zivés v podrameni déje se bud z pie
du bud ze zadu. Z pfedu -dvés v podra-
meni jest ten, kdyZ hrazdu v podrameni
méme tak, Ze jsme k hrazdé pfedem obrd-
ceni; jsme-li pak k hrazdé pfi zdvésu obrd
ceni zadem, toi zdvés ze zadu jmenujeme.

Ze zdvésn z pfedu miiZeme prejiti v
zdvés ze zalu, kdyZ ze zdvésu jednu rukn
zdvihneme, a toliko jen v zdvésu jedné
ruky trvdime. pfi demZ pak télo v pfed
obracfme, ruku ze zdvésu vzatou opét v
zdvés v zad zavésime, a zavésice ji dru
hou téZ v zdvés v zad sejmeme. PFi ta-
kovémto prevratu téla musi vidy pdze, jii
Jsme v zdvésu ponechali, pevné hrazdy
pfidriena byti, ano by télo jinak s hrazdy
tizi svou spustiti se muselo,

Jako ptechdzeti 1ze z ptedu v zad, tak
moZno i naopak v zdvés prejiti. Jako pfi
ptedeslych cvidenich vidy pfinoime, t. j.
patu k paté jsme drZeli, toZ zachovejmel
1 nyni tenty%Z smér a drieni téla. PHi
kaidém takovémto evikn hledme# k tomn,
aby kfiZ piiméfené prohnut byl



_jest, vymrstiti se.

Rutkovdni,

Rudkovdnim doeilime zvl4ité sesileni
svalii paii, coZ dé&je se takto:

Vysuk, t. j. télo, vytdihne se silon pa%i
vzhl‘ﬁ'u

Vysuk taky stane se bud nad- pod- a
dvojchmatem.

Zachytil-li se jednim z téchto chmatd
¥4k hrazdy, tedy zdvihne &. vytihne své
télo tak vysoko k tyéi hrazdové, Ze tato
na prsou pfilehd;  pak volné spousti se
vidy dold, pfi demz viak nohy zemé se
dotykati nesmi. Na to vytdhne Zik opét
télo vzhiiru, a takto ve vysnku a svisn
st¥idaje, sily k rndkovdni nabyvd.

Cvikem timto piipravujeme télo ku evi-
genim ndsledujicim:

1. Rudkovidni stfidnoruéné. Kdyz se byl
¥4k jednim z tdchto tfi chmatd zavésil,
pferudi & prelozi jednu ruku za rukou
(tFidnoruénd) v pted neb stranou dile pfi
dem? télo ve visu trvajici, pobok neb po-
kos, ddle se undsi.

Takto pokraduje se aZ ku strand protéjsi
& ku konei hrazdy a tim samym spiiso-
bem na hrazdé zpdt se pokracuje.

2. Ruékovdni sournéné. Jako dfive pfe-
klddali ¢. stfidali jsme rukn za rukon,toZ
déje se nynf ru¢kovini soudobné, &im¥ se
stane pohyb téia poskoémo; nebot télo ku
fedu neb stran.u se pohybovdni nuceno
Nohy pi odmrsténi
takém ani skfivovdny, ani roztahovdny
nebud'teZ.

Cviteni toto rykondno miiZe bytii tak,
#e #ik nejdfive nadchmatem hraxdy se

zachyti, pak souru¢né do podchmatu pfe-
jde, a takymto stfidénim nadchmatu s pod-
chmatem télo jako dfive bud v pfed neb
stranou a opét nazpét se pohybuje.

Stfiddni z nadchmatn v podechmat sou-
dobné déje se rvchle.

Vykonalo-li se cvideni toto, a sice paze-
ma rozloZenyma, pokradovati miZemne u
cvifeni tomto paZema rozloZenyma p¥ihnu-
tima & v klik.

3 Rulkovdn! otodmo. Zdk zachyti se
hrazdy nadehmatem, sejme pak pravou
ruku, tak Ze nyni pouze levon rukou se
drie ve visu trvd, =zatodi télo ku strand
levé a zachyti hrazdu na strang oné, kde
se ruka levd nachdzi sice tak, Ze obé ru
ce nyni v nadchmatu json. Na to spusti
se ruka levd, zatodi t&lo tim samym spi-
sobem pkedeslého, poime hrazdu rukou
levou poloZe ji podle ruky pravé, kdeito
se opdt obd ruce v nadchmatu udrii.

Timto spisobem pokratuje se od jednd
strany hrazdy k druhé, a odtud opét zpét.

Rudkovidni toto otodmo diti se miiZe i
podchmatem, p¥i dem? ten samy postup
zachovdvd se. Cviky tyto vyZaduji oviem
jit vice sily zvldSté pazi, jakoZ i pruino-
sti tela, nei ale, eviky tyto doddvaijf zv1g-
8tnich vy¥hod nejen k sesileni téla samého
nybri jsout i dobron pfedpravou cvikfi
ptedeslych; 1 zde budiZ tdlo z fimeno g
nohy ptinoZmo dridny. :

Té% moino cviky tyto jak nad- tak {
podehmatem posedmo a poﬁleé:nr'a konati;

t. J. nachdzime se ve svisu tak. j
télo sedélo, bud kledelo. , jako by

(Obrazce k cvidenim témto ndleZejici pfipojime v &isle pFistim.)

Jak dluZno zvelebovati Sokolstvi.

¥.8.z.—M4dli néjakd dobrd vée byti zve-
lebovdna, jest pfedev8im zapotebi, aby
se pHiteld véci té o dooroté jeji presvid-
éili a Pak ro ni a jeji &ifeni a péstovdni

nitili. 4-1i Sokelstvi byti mezi ndmi

echy americkymi zd &rn & pastovino,
jest zapotiebi, aby se Cechové ameristi
o dobroté Sokolstvi pfesvédéili a pro né
zanitili i horlivé je peéstovali, podporovali.
Ne# od koho milZeme pfedevaim Zddati a
odekdVvati, aby se zanitil pro Sokolstvi,
neili od Sokold samych, ktefi maiji pre-
dev&im horlivé se zasazovati o jeho pésto-
vini a ifeni.

Shleddvame-li, %e BSokolstvi americké
mezi Cechy mé mélo ptitel a horlived, &

jest to vina pfedevéim, nefli Soko :
motnych, k’teh' po mnohaletém liéin]:{?\r;[?li
a obétfjvém neptesvéddili se sami o do-
broté jeho a nephéifinji se, aby ziskali mu
vice pidtel a péstiteli ¥ Ano vinou So-
kold jest to, nebot podivejme se mezi na.
ge Jednoty a shledfme, %e mez
snad v8ude nalezd se znadny podet dlenf
ktefi nosi jméno Sokao) snad
ut}kdy také  stejnokroj Sokolsky, aviak
nikdy se do cvidirny sokolské ne odivaji
tim ménd, aby se 'sokolevini u&asuﬁ%i‘
Jen mnékolik horlivych a ¢innyeh Sokold
nalezdme v Jednotd kaidé, g ostatn{ json
dlenové negdinni, netedni, ktey{ povaiu)i se
za podporovatele spolkil Soko]‘.sk_fclfi za

nimi
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jakési mimofddné jeho &leny, jiZ.se schd-
zivaji k rozliénym obchodnim jedndnim,
k zibavdm, pfindSeji obéti prdce a obéti
pendinich, av3ak o pravoun a blavni véc
pFi spolku, o skutedéné cvideni téla se ne-
staraji. Oni horli tfeba za to, aby se sta-
véla néjakd sif, deskd ndrodni sif, aby v
ni bylo mista pro sokolovini, aby se opa-
tfilo ndéini pottebné, aby se hrilo divad-
lo a po ném aby se poptdlo mlidezi vy-
tanditi se vidy fddné, avidak aby jimn leze-
lo na srdei télesné vzdélivdani Sokolid a
mlddeZe deské, o tom nevédi. Proto ne-
mohou se nadchnouti nikdy pro sokolovi-
ni, a kdo neni pro né nadSen, nepracuje
opravdn pro né, neni hoden jména Sokol.
Bez nadieni nepotidi se v Zddnémn podni-
ku niéeho#, a kdyZ ani sami Sokolové
nejson nadfeni, neodekdvejme od nikoho
jiného, aby byl nadgen. A kdyZ neni nad-
Seni, klesi Sokolstvi, misto co by mélo
pokracovati. Miji se s udely svymi a pak
nezasluhuje jména svého.

1. Prvni tedy poZadavek ku zvelebeui
Sokolstvi jest, aby v3ichni Sokolové bez
rozdilu stdfi neb povolini a stavi, ne-
dchli se pro udely Sokolské, a z tsch jest

rvni a hlavni: ¢élocvik. K tomu jest tie-

a, aby vsichni sokolovali, aby se vSichni
evidili a kdvZ toho nedocilime, nemfiZeme
odekdvati, Ze budou Jednoty Sokolské po-

kradovati zddrné.
~ 2. Druhy poZadavek ku zvelebeni So-
kolstvi nevyhnutelny jest pofizeni pordd-

né mistnosti pro télocvik, opatfené ndra- .

dim potrebnym. Mistnost takovd md byti
co mo#no ¢istd, pfijemnd, dobie provétrd-
vand, skytajici ochrany pked parnem i
zimou, pfed dedtém i vétrem, aby neby-
lo se co bdti, Ze by se Sokolové rozne-
mohli zde aneb podlehli vliviim nezdravoty
z mnespofdddni nistnosti té pochdzcejici.

istd, zdravi a pfijemnd mistnost ta md
vébiti kaZdélhio k sobé a ne odpuzovati a
odstrafovati od sebe. Na tom zdleZi
mnoho.

3. Tfeti poZadavek jest dobry a spole-
hlivy uditel téloeviku. Na tomto poZa-
davkn na mnoze neddvd si Jednota zdle-
Zeti a pfece jest nevyhnutelny kun zddrné-
mu vyvoji Sokolstva. Nim Cechiim zde
v Americe ponékud obtiZno dostati viude
a vidy dobrého cviditele &eského, poné-
vadi jest Sokolstvi pomérné jesté mladé a
nemdme hned vsude sil vyevidenych, jak
bychom si ptili, by jich gylo. Avsak i

zde dd se odpomoci. V kaidém mésté
vétsim naleza se vidy nékolik Sokoli bud
z vlasti jedté, aneb ui zde vycvidenych a
ti maji byti ziskdni. Kde téchto nenf,
md se postarati o to Jednota, aby nﬁktq-
ré zvl4sté schopné tdy své nechala vyevi-
¢iti v itéloeviéndch némeckyeh. neb ame-
rickych, kde jich stivid, by mohli zastdavati
se ctf mista cviditelskd. Kde pak by se
ani toho nedalo dociliti, lze pomoei tim,
7e se pozve z vétdtho mésta ndktery So-
kol, jeni miiZe byti cviditelem na odporu-
¢eni Jednoty tamni, a domdel Jednota
opatii mu misto, kde hy mohl nalézti vy-

ilva, by se v mésté tom mohl udrieti a
ndarodni i sokolské véei slouziti  Jsont

beztoho na%e Sokolské spolky hlavné slo-
Zené z horlivych délnikid, mladyeh lidi
prace, ktefl, kdy:by nalezli v tom misté
priei a vyZivan, rddi se obdtuji ka sluibé
Jednoty a piijdou tam. Tak by bylo lze
vyhovéti potfebim nejnaléhavéjéim, a
nspokojeni poZadavkun toho bylo by moZ-
né viude.

NeZ tu jeSté nesmime opomenouti zmi-
niti se a vloiiti Jednotdim na srdee, aby
se staraly vérné o vzdelivani dalsi svych
eviciteli v téloevikn, zvliité ve vétsich
méstech, kde jest k tomu prileiitost. Tre-
ba to stdlo néjaké penize, meéla by Jed-
nota vynaloZiti je na to ve svij vlastoi

rospéch, aby posylala schopné a udelivé
Sokoly k dalsimu ddkladnému vadéldvdni
v téloevikn do tistavi némeckych neb a-
merickych.  Vyloha ta vyplati se kaidé
Jednoté a ziskany tim zdakily cviditel jest
Ji vidy vzdenym pro cvideni jinych. V
Chicago na pfiklad miZe kaZdd Jednota
¢eskd bud zdarma neb za mirnou ndhrada
posylati jednoho neb vice élenii svych do
cvigeni turnerd némeckych, kteréz ptile-
Zitosti také znaény podet Sokolikit pouii-
vd s vysledkem skvélym, neb jest to lze
pozorovati na kaZdém z nich, Ze mésic po
mésfci zuslechtuje se ve viech sokplskyeh
pohybech a nabyvd dikladnéjsi zndinosti o
tom, co vyzaduje télocvik co vzdélivaci
prostfedek lidského pokoleni.

4. Jednoty Sokolské didle mély by pil-
né na tom si nechat zdleZeti, aby potidili
piilezitost ku télocvikn Zdkfm a kde moz-
no i #dikynim, hochiim i divkidm, a tudiZ
aby zaklddaly télocviéné Skoly. Mdme-li
miti dobryech Sokold, dodkame se jich
vidycky spige, kdyZ budeme cviditi mld-
deZ od nejitlejitho véku, neb pak dord
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stdnim a sesilovdnim jeji poroston ndm
Sokolové Zdadouei. Avsak nejen tento so-
becky koneéné tddel maji miti tyto Skoly
télocviéné, nybrZ maji hlavné byti vysled-
kem horlivosti Jednot pro blaho hdstva
celého, neb kdyz Sokolové presvéddéili se,
%e vzdélivani élovéka musi se diti na téle
stejnd jako na duchu, musi zfizovati ptile-
sitost, aby se skolni ditky mély kde evi-
¢iti télesné. Tim vykondvaji Jednoty po-
voldni své na &lovélenstvu a napomdhaji
k tomu, aby ve zdravém téle mohl se
péstovati zdravy duch.

K tomu tuéeln vdak dlu¥no, aby pfihli-
zely Jednoty bedlivé na vybér néitelf pro
#dky téloeviku, aby mély k tomnu uditelll
schopnych, dobryeh a #idoucich. Nebot
od uditelit ditek skolnich vyZaduje se’ ne-
jen znalost téloeviku, nybri i znalost v
wachdzeni s ditkami vibec. Usitelové tito
musi ziskati si diivérn a liska sr:ifch Zakd
tak dobfe, jako uditel ve Skole duchovni;
oni museji s nimi tak zachdzeti, jak vy-
jaduje vychovatelské uméui. Nesmi pfi-
lig dfevéné, ani pfili§ kruté, ani sprosté
s nimi jednati, vystfihati se vSech suro-
vostf, nadivek a nemravnosti, by ditky
nepiiudily se v t&locviku snad nédemu ne-
glu§némn a nemravnému, co by jinde ne-
byly pochytily. Jak ve 8kole, tak v télo-

eviéné m4d se péstovati povaha ditek smé
rem tim nejmoudfejsim a nejlepSim, a

jisté by k takovému tdeld bylo nejmon-

dfejsi, kdyzby néktefi stafi sokolové se
obétovali na tu hodinu a byli pfitomni
eviéeni, neb ptitomnost stardich a vdZnych
lidi zdrii nejen ditky, ale i uditele jejich
od mnohé nezamyslené chyby, nesludnosti
a ptehnanosti.

5. Aby télocviéné SZkoly pokradovaly
zddrné, jest povinnosti predevsim Sokold
samych, by posylali své vlastni ditky,
maji-li jich, do cvideni. Ve vlastni rodi-
né jest jich povinnosti vzbuditi ldsku a
chut k télocviku a povzbuzovati mlddei
svou piikladem svym a slovem ku vzdé-
ldni se. Jest to velikou chyboun. Z%e ne-
jen Sokolové sami, ti stardi myslime, vy-
hybaji se télocviku, aie oni ani nedovedou
nadchnouti své vlastni ditky k tomu, by
se cvidily, tak Ze zlstdvaji pak stafi i
mladi po zadu a Zdky musi cviditel. dasto
shdnéti kdo vi kde po ulicich z nedostat-
ku ditek vlastnich &lenfi Jednoty.

Jedtd vice mime ndvrh ku zvelebovini
Sokolstvi, a jisté kaidy up¥mny,K Sokol
znd néjaky ze zkuSenosti své. dddme
kazdého, kdo o tom pFemyilel, by sdalil

do vejtenosti sviij ndvrh pro budouci
dislo.

Nisledujici bisefi prednesla sl. Al. Fliglova p¥i produkei T J. Sokol v Chicagu.

SOKOoOLIKUM:

H oj, jaif, mlaat Sokolici,
tamn k piedu muzZnym &ilym krokem;
svd pdZze mladé k ¢inu tuite
a k cfli jasnym hledté okem.

Vidyt predkové své pdie také
ku slavoym &intin tuZivali
a roziétépili vrahit fady,
kdy# tiskok jejich nifvali.

Na Olympu mlad Rekf starfch
krev cvikem roaproudila v Zildch
a sokoli to et byli,
jez vytrvali v Thermopyldch.

Kdy# opévoval ZAboj bratii,
jit v lese evitili své pdZe,
1id rozpitiil se, Némee vyhnal,
nes slunce rozlila se tviie,

Nui, Bokolici jaif, &ilf,
tam k svému rychle spéjte cfli,
své piZe cvitte, sily tuite
co Cedi s nednavnou pili.

Co Cechové se v Fady stavte,
jnk napsdno by bylo heslo
na tele vaSem slavné svaté,
pro kteréZ tolik rekit kleslo.

Jak hradba povidy pfedek stdval,
kdyZ v luhy vlasti vtrhli vrazi,
nuZ, budte také hradbou rodu,
vy Bokolici nadi drazi.

A v lce, rezjitiené zraky
jen mirny, mirny rozlijte klid,
vidyt Cechové jste, Cefi statnf,
vi& kroky vafe provdzi lid.
-

Jen v téle zdravém, muiném, statném
teZ zdravy, &ily piebyvd duch;
nuZ vzhiira milf Bokolici,

svllj vitbzivy zadndte ruch !

(L. Blgj)

g T T——
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Sokolové,

Vykonny Vybor Nérod. Jed. Sokolské
poctil mne tfadem velmi Zestnym, aviak
zdroveni pro mé sily téZkym, uloiv mi
jednatelstvi a gofadatelstvi listu naseho;
ne# co pravy Sokol, jenZ se nemd nideho
lekati, jemuZ md se vSe podrobiti, kteryZ
m# veSkeré obtiZe pfekonati a neustoupiti,
ptijal jsem tfad tento v diivére, Ze nalez-
nu mezi fadami sokolskymi vidy vypomo-
ci potfebné a vzdjemnosti ochotné.  Po-
sledni dobou vézlo jedndni Vykonného
vyboru, &ehoZ pfidiny jsou Vdm asi viem
zndmy. My nesmime ale maldtnéti, nybrz
s novou pruZnosti vénovati se prici, aby-
chom dohonili v8e, co jsme promeskali;

roto i4ddm viecky dotydné tajemniky,

teti maji dopisovati na Vykonny Vybor
a na pofddatele listu sokolského, by stalo
se jich dopisovdni pravidelnym, &imi vSe-
stranné ulehéi a pfedejde se viemu nedo-

Cinn

Md Sokol odklddati povinnosti nai slo-
2enéf  Nikoliv !

Sokol mé byti zrcadlem ¢&innosti a ni-
kdy nesmi byti nedbalym u vykondvini
ovinnosti nan vzneSenych. Kdyby éinil
jinak, pak ztrdci pfed obecenstvem i simn
fed sebou svého vyznamu co Sokol. So-
ol md se v ¢innost a v réznost viiti, aby
nepovafoval dkol mu pfiloZeny za néja-
kou obtiz. Cinnost vdak nesmi poziistd-
vat snad v tom, aby vydrZel od vedera do
rdna v zdbavé nékteré, on musi byti &in-
nym ve schfizich své Jednoty, n cvideni i
kdy# pak jest m' ulofeno za sbor néco
vykouuti, nesmi odklddati, nybei vidy jak
mo#no hned vykonati svon povinnost, své
vlastni pFini. neb jest to pdni spolkové
a tndiZ 1 jeho vlastni.

Stane-li se Sokol &nnym v Zivoté spol-
kovém, jest nim i v #ivoté obchodnim a
soukromném, duch jeho jej stdle pobizi,
by nezahdlel a tak stane se Sokolu tin-
nost pak pfirozenosti, kterd jej 3lechti,
privadi ku eti a i blahobytu hmotnému.

A neni-liz to v programu Sokolstvi, by
prospival nejen v teloeviku ale i co Fddny
obdan? Proto necht hledi se v Jednotdch
udrieti vidy rdznd d&innost pro vie do
bré, necht neni slyeti slova: jd"musim to

druzi!

rozuméni. Sprévnost, provdzend dobroun
a pevnou vili necht zavlidne v faddch
nadich, a jestli to se stane, pak uéinén
jest opravdovy krok k daldi énnosti.

Sokolové! vim Ze v faddeh nafich mé-
me Sokoly osvédéenéd, ktefi mohou nemd-
lo prispsti ze skudenosti své téloeviku;
podévejte pilng tu, co dobrého a k polep-
eni jen téloeviku jste shledali. Vzijem-
nost jest ndm velice potfebnon a kaidy
sebe ‘mensi pkspévek potési ostatnf Soko
ly. Té%i ji budu hledét pracovati co sla-
bé sily mé stadi a odekdvdm, Ze budete
shovivavymi ke mn2, kdy¥ dle sil svych
dobré véci budu vérné slouiiti.

Nuze k &nu, Sokolicil Srdedné sokolské
pa zdar| voli Vdm

Aug. Volensky,

jednatel V. V. a pofadatel.

ost.

a ono udélati, nybri: j4 to udéldm, j4 onu
svéfenou véc rad wvykondm. At iddny ze
Sokold nespolehd se na droha svého, my-
sle, vidyt on mne zastane. A md-li byti
vie &inno v nadich Jednotdch, jak si pfe-
_Leme, jest potfebi, aby V_)’konng‘ Vybor
onal povinnosti mu svéfené, aby pfed-
chédzel piikladem.
innost | dinnost ! mnech at zaviddne v
krohu Vykonného Vyborn, na kterémiz
nyni zdleZi, by dohonil to, co byl zane-
dbal, aby nebylo slyseti Zalob na neteénost
Sokolstva,

Sokolstvo mé byti hlavni tepnon Zivota
ndrodnfho, v ném soustfediti se majf
vSechny ddele pro povznedeni ndrodnosti
nasi a pro pokrok &asovy. Sckol md byti
pionérem svobody, vdude, kde toho po-
tkebi. Kdy# ka?dy Sokol négini povinnost
svou, jest inu sebevédomi &innosti své tou
nejlepdi odménou.

Obec mstvo odekdvd od Sokold vidy &i-
lou &innost a kdyZz se tato un Sokolstva
jevi, nikdy neodepfe své Jmmocné ruky
k }:mvﬁdéni glechetnych gl Sokolstva.

‘a Wéelem tim, aby se mohlo &inagji
pracovati, byla zaloZend Ndroduni Jednota
Sokolskd. NuZe, pracujme &inng, kdyZ
Jsme spojeni,
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Cesky Sokol z Chicaga slaven.

Milo kdy dojde néktery z Ceclfi v Americe
od Némed a Amerikénd tak vielého uznant,
jako dostalo se ho Sokoln Tomasi Bilkovi, z
Chirago, v Aurora, Ill., a jak o tom oba tam
ni anglické ¢asopisy podavaji ditkaz. Sokol
Tom. Bilek jest jeden z nejpilnéjsich a nejdo
vednéjifch. jakoZ inejzacho valejiich Sokold
od sboru Cesko-amerického Sokola, pFi kte-
rém¥ sbora se vzdllal na ten stupefi, na jakém
stoji dnes. SlouZis to sboru tomn ku chvile a
jisté také &ast chvaly Sokola Bilka padd na
sbor jmenovany. Sokol Bilek, zaméstnani své-
ho lak{rnik koGird, mi péknou v¥iva v Au
rora, Ill. a tu minulého dterka diaval v sini
Coulterovy Opery tam télocviéné predstaveat,
o ndm% Sasopis tamni df : ,Zébava téloevid-
ni davana p. T Bilkem, byla na doa\_redfeul
viech pFitomnych jednou z nejzdafilejilch
produkef, jakyeh kdy v Aurora vidéli. Sii
byla naplnéna obecenstvem pozorn§m a uzna-
Ifm a zdbava byla vesmés prvni tfidy.. P.T.
Bilek pozval si na pomoe bratry Duplessis,
p- Millera a p. Frederickse, nejdovednéjat

Hli

*  Sokol‘* new—yorksky oznamuje sviij
maskarni ples na den 14. dnora, 1880 v

Irwing Halle.
* (Jes. Am. Sokol v Chicago dal své

tni ditkladné opravy; sini této bylo toho
:'Lnlini zapotiebi v k;idém ohledu. Mno-

 hem piivétivéji to v ni nyni vyhliii a

praktiGtéji jsou rozdélené jisté mistnosti.
Je vidét, 7e Sokolové tohoto sboru se &ini,
aby prospivali v kaZdém sméru.

# Tsl. Jed. Cechie ddvala prvni diva-
delni pfedstavenf; proyozovina veselo‘pra
_Damokliv meé*. Udové pilné se cvidi,
Lby co nejdfive mohli t!)m.‘lnils:noul:i vetej-
né cvideni. -— Téi i IZﬁﬁﬂk)‘__SokoI ne-
zahdli. M4 tento spolek =zajisté veliké
]mla k &innosti, neb nalezd se takfka v

Wlavnim deském stiedu.

#* Pravidelnd evideni zapoéal Sokel Pra-
ha na West Side v Clevelanda.  Cvigiti
bude ka¥dou nedé&li odpoledne ve 2 hod.
br. V. Bene§. Jest Zddoucno, aby se vii-
chni bratff Sokolové do cﬂéem' dostavili.

polu upozornujeme ony mladiky, kteFi
dosud k ngm se nepfidali, aby to udinili
o nejd¥fve, tak ably prvopoddtedni ziklad

téloevik asli.
iku nepropdsli Fr. Koalik, ta]

cviditele z Chicagského Athenea, pak ndkolik
nejlepifch ¢lenfi inéstakého téloeviéného sbo-
ra. Program byl zajimav{ a nov{ od poditku
aZ do konce. P. Biles sim jest z nejdokona-
lejsich Sokolii na zipad&, protei oberenstvo
Jjeho bavilo se vyborné....Vzato celkem byla
zabava ta jednou z nejlepsich, kteroa byla
Aurora kdy pocténa za dlouhou dobunj nadéje.
me se, 7e to neni posledni, kterou p. Bilek v
nafem mésté dival.* — Druhy list v Aurora
pise o predstaveni tom ndisledovné: ,, Telocvid
ni zibava p. . Bilka zde véera veéir byla
siln& navitivena a viecko cviteni bylo vyke-
nino spfisobem prvni tiidy. P.T. Bilek jest
8&m v sobé u¥ cely cirkus a jeftd vice a vie,
co provozoval, bylo A no, 1. Zibava ta jistd,
kdyby byla opakovana, pfivibi plnou zase
8ffi.* — Sokol Tom. Bilek jest zndm nejen v
Chicago, ale mezi Cechy i v Soustiti viibec
an byl pfi pfeborném evideni v New Yorku
obdrZel Gtvrtou cenu za své vykony, Budiz
mu Gest zato, e Cechfim a Geskym Sokoliim
déla Gest vikony svymi.

dka.

* Vysledek volby télocviéného shoru
Sokol Clevelandsky: starosta, F. J. Cha
loupka; mistostarosta, Fr. Krajidek; taj.
U. Wiesenberger* pokladnik, F. Pivofika;
tdetnik, F. J. Sluka; nacelnik, V. J.
Benes; praporednik, Fr. Zé.k; ndhradniei,
J. Zdéra, J. Freind; domdci sprivee, V
Urbdnek.

C. Wiesenberger, taj.
381 Bond Str., Cleveland, O.

* Sokol Clevelandsky otevtel §kolu tdlo-
eviénou v sini Peruna pro mlddez deskon,
kde se ve é&tvrtek veder od 7 do 8 a v
nedéli od 9 do 10 hodin rdno se bude
pravidelné a ¥idné dle praiského Sokola
cviditi. Vyzyvd pedlivé a intelligentni ro-
dide, _l?y ditky své k tdloeviku piidriovali,
roéi jim za to, je z toho znadny uitek
miti budou a zirovefi na svych ditkdch
vétdi zalibeni naleznou. Co nejd¥ive hodls
gozcol Clevelandsky zaloiti §kolu pro dév-

ata.

* V, Clevelandn, 0., nove zaloZeny So-
kol ,,Cech** bude oslavovagi 8vé ptijetf do
Nér. J. Sokolské, dne 7. prosince. Slay.
nost tuto, dle ndm sdé&lenych z riv, bude
fiditi ,,Sokol Cleyelandsky**. ajisté e i
druhy novy tam zalojeny Sokol s Pra-
ha* hojnd” se stdastni bratrské této vy-

Ll
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znamné zdbavy. Doufime, e i Jednoty
ostatn{ vzpomenou pfileZitostné nové pii-
bylych svyeh bratri v dotyény den Jich
glavnosti.  Ceské omlading i starSim mu-
3am slonZiz to ke cti, Ze tak viele uji-
maji se toho, aby t&locvik a védomi né-
rodni se hojné péstovalo. Zdar podindni
Vagemn !

* 7 Baltimore. Novd Télocvicnd Jed-
nota. Dne 27. listopadu, o americkém po-
sviceni veder, sedlo se asi 20 naslovo vza-
tyeh vlastench v mistnosti p. A. Zenkra,
na rohu Chew a Dallas ulic, by zaloiili
novy téloeviény sokolsky spolek. Po uvi-
#eni celého dmyslu zaloZen Ceshko amer.
Sokol. Zvoleni tifednici jsou: pfeds. Ant.
Bolard, ndaméstek J 5. Houska, pokladnik
Fr. Poula, tajemnik Ant. Zenkr, dfivér-
nici Tom. Kudrle a Kar.' Lipa, domovnik
Mat. Dvornicky. Nepochybujeme, e ve-
skerd omladina starého mésta viele ucho-
pi se piileZitosti této, aby stala se cleny
spojeného Sokolstva. - Jednota tato pracu-
je jiz o ptijeii do Nar. Jed. Sokolské.

Na zdar! V. J. Simek.

* Balkdnsky ,,Sok 1¢¢ v Srédci zapodal
dne 13. m m. eviditi. lenn véech jest
30 a z téchto jen 5 Bulhard a ti vesmds
giudovali v Cechdch, 20 Cechl, 5 osat
pich ptipadd na Srby a Chélrvzity. ;s Ne-
vim,** di dupisovatel ,,K C.* ,,zdai se
bez pkispéni Bulharii -polek ten ndriiimy
Clechové déldme, sed sily stadi avBak ne-
ni nds dosti.  Tento -otva narozeny ue-
mluvné spolek dostal svého andéla strdzce
ve splisobé policeiniho komisafe té dtvri,
kde se télocviéna budova nachdazi; tyZ jest
pilng ptitcmen cvideni. Nej-pise konser-
vativni nyngjsi ministerstvo boji se , libe-
rélnfho téloeviku‘t a progei télocviéne sko-
ky ddvd bedlivym okem zikong st;?iiti.“

s (550 N.59)

* Ginni dlenové Tél. Jed. Sokol v Chi-

o odbyvali v nedéli 23. listopadu ve-
fejnou tdlocviénou produkei. Cvideni byla
nésledujicf: prostocvik, télocvik na bra-
dlech, todeni s kiizeli, téloevik na hrazdé
stojaté, télocvik na koni na &if i na dél,
télocvik sebeobrany s péstmi a pymmi{l{.
Pted pofetfm cvideni pfednesla sl. A. Fli-
glova bésefi, kterou poddvdme na jiném
misté. - Bylo to snad poprvé, co vystou-
pili Sokolové Tél. Jed. Sukol v prostoevi-
ku, na kteryZ klademe velkou vahu, aeb
prostoevik jest propravon a k evideni vyssi-
mu & Ze i obecenstvn lahodi pékné pohy-

. bylo

hyby pki prostocviku, mohli Sokolici pozo
rovati z hojného. potlesku, jeho# se jim do-
stalo; adkoliv nebylo cvifeni bez chyb —
tece v celkn pékné provedeno. Je-
dinou chybon bylo nékolika Sokoli prilis
né dfevénost pki tklonu stranou, éemuZ
ale dd se lehce odpomoci. Sokolovi slusi
Bﬁmé postava, nikoliv ale dfevénéd neb

eziivotné pandékovdni; na bradlech lo to
jiz jistéji, téiina hrazdé; evideni na koni
na &f bylo mnohem d&etngji zastoupeno
neili na dél. Pyramidy vazly n svém
provedeni, éehoZ vinou byla opora vztyde-
ni nozmo proti krajné stojicim, co% mélo
se stati dFfve nezli Sokol, majiei stiti na
vrchu, podal na horu stoupati, aby pod
nim stojici udrZeli rovmoydhu a meli k
tomu potiebué opory. Téloevik sebeobra-
ny péstémi proveden skoro v tertovném
Spﬁaobu. Jest #Zadoucno, aby ze viech
ednot posylali zpravy o postupu télocvi-
ku jak kde pokraduji, bude to pobidkou
druhym Jednetdm Sokolsgym.

7 Vyk. Vyboru Nér. Jednoty Sokolské.

Sehfizi zahdjil pirdseda Sokol J. B.
Bélohrad-ky. Usneseno aby se Plzen
skyin 8 kolim Imed v.hovéo a poslal se
jim ., Am. Sokol.** Nékteki ¢lenové stéZuji
si. ze pripadd schiize Vykonného Vyboru
a stojny den, kdy odbyvd schilzi svoji

esko-Americky Sokol v Chieago; pone-
chdine do schiize pkisti, kdy se mi usta-
noviti den jiny, aby kaidy z ddi Vykon-
ného Vyboru~ stéastniti se moht schiiai
sboru svého. Jednateli uloZeno aby do-
psal na Tél. Jedn. Sokol, jakoi i esko-
Americkému Sokolu, by kaidy dotydny
sbor zvolil dva eviditele a tito aby eviéili
Sokol Clechii a Sokol Plzefisky; cviditelé
ti necht si das cvideni rozdéli mezi sebou.
Usnefieno, by se zaslal telegraficky po-
zdrav ku slavnosti ,,Tél. Jednoté Cech v
Clevelanda‘t, kterdZ J Edliota pordadd slav-,
nost svého pfijeti do Narodni Jednoty.—
Pifsti schiize odbyvd se V& sttedu dne 3.
prosince.

Viem tajemnikiim Tél. Jed. Sokoiskyeh !

V tomto &sle Sokola Amer. vynechdn
adresdf pro nedostatek 1mista a zdroven
pro nesprdavné adresy. Z4d4m véechng"
tajemniky, by poslali své adresy iplné,
aby ‘E"k nestalo se Zddné nedorozuméni.

a zdar! Foradatel.




