
Ústreicit tíst řtát^aátit S o ) k ( i t s f e é v S p , S t .
Chicago, 10. listopad 1879.

Pořádá AUG. VOLEXSKÝ —Yydává VÝKOXNÝ VÝBOR.

Číslo 10.Ročn ík I

VYCHÁZÍ vždy 10. každého mésice. —KUKOPISY pro „Sokola Amerického" urfieiié zasýlaji se nejdéle do 8., delší do
5. každého měsíce na pořadatele: číslo 103 Jižní ulice Canal, Chicago, 111.

Předplatné: Pro údy Nár. Jed. Sokolské 36 centů, pro neúdy 60 centů roSnS.

Návod ktělocviku pro žáky.
6. Vis vpodloktí ivpodpaží děje se i

PO svis,, iso,. r,.cv „alaas« b„d'v L.'';íer";TÍ.eĚ ty"!

chinWin avisí takto pažema roztaženýma Cvičení ve visu
ajak již dříve při oiuenuto, patu kpatě
nohama na zad odehnutýma ahlavou po- Do visu na hrazd 'přechází >'e ze svisu
něknd též na zad sklopenou; při čt-mž jsou nadchmatu, podchmatu advojchnaatu.
ramena rovnoběžně shrazdou, (obr. 11.) Do visu znad- ipodchmatu přechází

2. Svis spodchinatem. Svis tento jest pak-li že tělo silou jiaží vtakou výši
vefi předešlému pouze srozdílem tím, vytáhnemê  že lze nám přes hrazdu diva-

že nyní tělo ve svisu jest spodchinatem. ti se, tak že obě páže jsou vpř hybu ta-
(obr. 12.) t v o ř í u h e l o s t r ý . ( o b r . 1 5 )

.3. Svis sdvpjchmatein. Žák postaví Ve visu takém lze nám změny konati
pokos advojchmatem zachytí se hráz- tak, že n. p. zvisu snadchmatein do visu

Při svisu tomto tělo jako při před- spodchinatem přecházíme, což ručkování
nějších ponechá se. j m e n u j e m e .

Cvičení tato opakována buďtež několi Jsou hcedy obe ruce vnadchmatu,pře-
kráte, knimž učitel bedlivě přihlíží akhižíme, ovšem že vrychlosti, jednu ruku v
pravidelnému svisu t. přiměřenému apři- podchmat, za níž ipak ruku druhou; což
rozenému těla držení napomáhá, (obr. 13.) izpodchmatu vnadchmat se děje.

Cvičení takovéto lze několikráte opako-
vati; avšak tělo vždy ve visu setrvat! musí.

Cvičení ve svisu.

v e v i s u .
s e

r o

s e

d y.

4. Vis vpodloktí. Hrazdy zachytí se
žák snadchniatem asilou paží vytáhne o , . ,
tělo tak vysoko, že přehlidne hrazdu; za- ^5 počátku spokojíme se ovšem stím,
chytna se hrazdy nyní podloktí obou páží pak-h žak č. žákyně dvakrát přeriičkuje.
visí tělem zpřímeným, až opět znadchma- Ve visu lze též cvičiti ojedné ruce.
tu dolň se pustí. . Jako d ř íve cv ič i l i j sme sv isům vpodlokt í

Vis vi^odpaŽí. Tak jako dříve vytáli- apodpaží obou paží, děje se nyní pouze
ne se tělo až kpřehledu l^i^azdy, načež paží jednou. * «
přepaží se hrazda, t. vpodpaží jî  držíce, Tostavíine li se pokos hrazdy, vztyčíme
takto směrem předešlým dolů visíme; na- Č. vytáhnerne tělo do výše kpřehlednutí
čež opět snadchniatem hrazdy se držíce, hrazdy, při čemž pak buďto že hlava v
dolů se pouštíme, [obr. H-] právo buď vlevo hrazdy přijde; nebo že
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hrazdu buď na pravém, buď na levém ra¬
meně máme; t. hlavu podstrkujeme.

Tímto spdsobem lze zichytiti se hrazdy spustíme,
podloktím levým, podložili-li jsme hlavu Závěsy takové dějí se pak ise strany
vprávo; zavěsíme se podloktím pravým, d r u h é t p r a v é ,
pak li že jsme hlavu vlevo hrazdy pod- Tak jako zavěsili jsme průvlekem vně
ložili. r u k o u p ř i z á v - s u s t r a n y l e v é č i n í m e t o

Tím sarnýrii spůsobem možno nám ivinyní při závěsu strany pravé. Dolů se-
podpaží ojedné ruv.e viseti buďto vprávo stupujeme shrazdy opět tím samým spd-
buďto vlevo. s o l i e r n b u ď t o s z a c í i y c e n í i n s e r u k o u l e v o u .

Tělo vždy pevně při hrazdě ať setrvá; aneb visíce vpodloktí ruky pravé, dolů
nikdy nebudiž příliš šikmo odchylováno. shrazdy tak, jako při závěsu strany levé

Jako při visu obou paří, tak ipři visu se spustíme. Cvik ten opakujž se něko-
paží jednou vždy budiž páže ktělu pevně likráte; avšak vždy opatrně budiž žák cvi-
přihnuta, čímž dodáme tělu směru pravi- čitelem buď za páži neb bokv držen,
dělného. P ř i k a ž l é t n p o d o b n é m c v i k u m u s í u č e ň

Též svisu ojedné ruce hleděti se musí držen býti tak, aby snad při špatném zá-
což ale uzačátečníků svelikou obtíží by věsu nespadl apádem takým si neublížil,
bylo. V z á v ě s u n e s m í t ě l o p ř í l i š d l o u h o s e t r v a -

Cvičení ve visu děje se tím samým ti; ano by tělo, zvláště pak slabé tělo dét-
jspůsobem též vpokleku avposedu. s k é , s e s l á b l o a c v i k ů d a l š í c h k o u a t i n e -

Tělo, jež dříve při visu asvisu zpřímili mohlo,
jsme, lze nyní, jakoby na zemi klečelo a
neb sedělo, držeti. (obr. 16. jPři podob¬
ných cvičeních musí se přihlížeti ktomu,
by tělo vždy otioho n^ibylo směru, jak

toho cvik sám vyžaduje. J^ravidelných
změn postavy těla docílí se stálým opa¬
kováním cvičení předběžných; an otělo
větší avětší nabývá síly jakož ipružnosti.

Než-li pikročíme kcvičením jiným,měj-
mež vždy na mysli, abychom předpravou
cviků prostých sesilování, jakož iobrat¬
nosti přispěli; neboť základ všech cviků y
nářadích jsou cvičení prostá

nohu ze závěsu vyhodivše pouze vzávěsu
podloktí setrváme atakto shrazdy se

Závěs vpodraiímuí.
Jako zavěsili jsme vpodloktí, tím sa¬

mým spůsob in zavěsíme ivpodramení;
ovšem že srozdílem tím, že nyní pojme¬
me hrazdu místo vpodloktí, vpidrarne
ní. Závěs vpodramenní jest opět buďto
závěs jednoramení, ato ruky levé, pak
pravé; buď obouramenní, ato opět oDou
r a m e n s o u č a s n ě .

Závěs vpodramení děje se buď zpře
du buď ze zadu. Zpředu /ávěs vpodra¬
mení jest ten, když hrazdu vpodramení
máme tak, že jsme khrazdě předem obrá¬
ceni; jsme-li pak khrazdě při závěsu obrá

Postavíce se pobok hrazdy zachytíme se ceni zadem, tož závěs ze zadu jmenujeme,
oběma rukám \aprovlékneme buď levou Ze závěsu zpředu můžeme přejiti v
neb pravou nohu vně vzhůru přes hrazdu, závěs ze za lu, když ze závěsu jednu ruku

Zavěsíme-li tdiko jednou nohou přes z d v i h n e m e , a t o l i k o j e n v z á v ě s u j e d n é
hrazdu, jest jednonož levou buď pravou ruky t r váme , p ř i čemž pak tě l o vp řed
nohou. (viz. obr. 19. 20 .21.) o b r a c í m e , r u k u z e z á v ě s u v z a t o u o p ě t v

Závěs vpodkolení též průvlekem obou závěs vzad zavěsíme, azavěsíce ji dru
nohou lze provésti, když provlékneme obě hou též vzávěs vzad sejmeme. Při la-
nohy současně, vpodkolení visíme; což kovémto převratu těla musí vždy páže, již
obounož nazýváme. j s m e v z á v ě s u p o n e c h a l i , p e v n ě h r a z d y

Záv(' 8díti se může současně též vpod- přidržena býti, ano by tělo jinak shrazdy
kolení jakož vpodloktí Vprůvleku no tíží svou spustiti se muselo,
hy levé, již vzávěs jsme přivedli, zavě- Jako přecházet! lze zpředu vzad, tak
símě zároveň iza podloktí le\ étak sice, možno inaopak vzávěs přejiti. Jako při
že nyní tělo vpodkolení nohy levé jakož předešlých cvičeních vždy přínožmo, t. j.
ipodloktí ruky levé zavěšeno jest; při patu kpatě jsme drželi, tož zachovejmež
čemž strana pravá dolů kzemi směřuje. inyní tentýž směr adržení těla. Při
Sejdeme pak dolů shrazdy, když buďto každém takovémto cviku hleďmež ktomu,
opět oběma rukama hrazdy sejmem, aneb aby kříž přiměřeně prohnut byl.

a

Cvičení vpodkolení.
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Rn^ .kOTán i . zachytí, pak souručně do podchmatu pře-
Ručkováníin docílíme zvláště sesílení íf, atakýmto střídáním nadchmatu ̂svalů paží, což děje se takto: chmatem tělo jako dříve buď vpřed nebvA, t. j. se Silou p.« s o u -
Výsuk tak/ stane se buď nad- pod- a*̂ °kně děje se rychle. ̂

dvojchmatem. V y k o n a l o - l i s e c v i č e n i t o t o , a s i c e p a ž e -
Zachytil-li se jedním ztěchto chmatů rozloženýma, pokračovat! můžeme u

žák hrazdy, tedy zdvihne č. vytáhne své cvičení tomto pažeina rozloženýma přihnu-
tělo tak vysoko ktyči hrazdové, že tato tíma č. vklik.
na prsou přilehá; pak volně spouští se ̂ Ručkován; otočmo. Zák zachytí se
vždy dolů, při čemž však nohy země se hrazdy nadchmatem, sejme pak pravou
dotýkali nesmí. Na to vytáhne žák opět ruku, tak že njmí pouze levou rukou se
tělo vzhůru, atakto ve výsnku asvisu drže ve visu trvá, zatočí tělo ku straně
střídaje, síly kručkování nabývá. levé azachytí hrazdu na straně oné, kde

Cvikem tímto připravujeme tělo ku cvi- se ruka levá nachází sice tak, že obé ru
čením následujícím: ce nyní vnadchinatu jsou. Na to spustí

1. Ručkování střídnoručné. Když se byl se ruka levá, zatočí tělo tím samým spft-
žák jedním ztěchto tří chmatů zavěsil, sobem předešlého, pojme hrazdu rukou
přeručí č. přeloží jednu ruku za rukou levou polože ji podle ruky pravé, kdežto
(třídnoručně) vpřed neb stranou dále. při se opět obě ruce vnadchinatu udrží,
čemž tělo ve visu trvající, pobok neb po- Tímto spůsobem pokračuje se od jedné
kos, dále se unáší. s t r a n y h r a z d y k d r u h é , a o d t u d o p ě t z p ě t .

Takto pokračuje se až ku straně protější Ručkování toto otočmo díti se může i
č. ku konci hrazdy atím samým spůso- podchmatem, při čemž ten samý postup
bem na hrazdě zpět se pokračuje. zachovává se. Cviky tyto vyžadují ovšem

2. Ručkování souručne. Jako dříve pře- již více síly zvláště paží, jakož ipružno-
kládali č. střídali jsme ruku za rukou, tož sti t'da, něž ale, cviky tyto dodávají zvlá-
děje se nyní ručkování soudobně. Čímž se štních výhod nejen ksesdení těla sámého
stane pohyb těia poskočmo; neboť tělo ku nýbrž jsouť idobron předpravou cviků
předu neb stran..u se pohybování nuceno předešlých; izde budiž tělo zďímeno a
fest, vyinrštiti se. Nohy při odmrštění nohy přínožmo držány.
takém ani skřivovány, ani roztahovány Též možno cviky “tyto jak nad- tak i'
nebuďtež. p o d c h m a t e m p o s e d m o a p o k l e č m e k o n a t i -

Cvičení toto vykonáno může býti itak, t. j. nacházíme se ve svisu tak, jako byže žák nejdříve nadchmatem hrazdy se tělo sedělo, buď klečelo.^
(Obrazce kcvičením těmto náležející připojíme včísle příštím.)

Jak dlužno zvelebovat! Sokolství.

F.B.Z.—Máli nějaká dobrá věc býti zve- jest to vina především, nežli Sokolů sa*
lobována, jest především zapotřebí, aby motných, kteří po mnohaletém účinkování

přátelé věci té odoorotě její přesvěd- aobětování nepřesvědčili se sami odo-
čili apak pro ní ajejí šíření apěstování brotě jeho anepřičinují se, aby získali
zanítili. Má-li Sokolství býti mezi námi více přátel apěstitelů ?Ano vinou So
Cechy americkými zdá^ něpěstováno, kolů jest to, neboť podívejme se mezi na.
jest zapotřebí, aby se Cechové američtí še Jednoty ashledáme,' že mezi nimi
odobrotě Sokolství přesvědčili apro ně snad všude nalézá se značný počet členů
zanítili ihorlivě je pěstovali, podporovali, kteří nosí jméno Sokol snnH
Než od koho můžeme především žádati aněkdy také stejnokroj Sokolskú avSnV
očekáVati, aby se zanítil pro Sokolství, nikdy se do cvičírny sokolské nepodívali
nežli od Sokolů samych, kteří mají pře- tím méně, aby se sokolování účastni i
devěím horlivě se zasazovat! ojeho pěsto- Jen několik íiorlivých ačinných Sokolů
vání ašířeni. n a l é z á m e v J e d n o t ě k a ž d é , a o s t a t n í i s o u

Shledáváme-li, že Sokolství americké členové nečinní, neteční, kteří považuií
mezi Čechy má málo přátel ahorlivcft, čí za podporovatele spolků Sokolských

s e

m u

s e

z a
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Y k a ž d é m m ě s t ějakési mimořádné jeho ěleny, již, se schá- zde dá se odpoirioci.
zívají krozličným obchodním jednáním, větším nalézá se vždy několik Sokolů, buď
kzábavám, přinášejí obětí práce aobětí zvlasti ještě, aneb už zde vycvičených a
peněžních, avšak opravou ahlavní věc ti mají býti získáni. Kde těchto není,
při spolku, oskutečné cvičeni těla se ne- má se postarati oto Jednota, aby někte-
starají. Oni horlí třeba za to, aVjy se sta- ré zvláště schopné údy své nechala vycvi-
věla nějaká sífi, česká národní síQ, aby včiti v;tělocvičnách německých, neb ame-
ní bylo místa pro sokolování, aby .se opa- rických, kde jich stává, b}' mohli zastávati
třilo náčiní potřebné, aby se hrálo divad- se ctí místa cvičitcdsk-í. Kde pak by^ se
lo apo něm aby se popřálo mládeži vy- ani toho nedalo docíliti, lze pomoci tím,
tančili se vždy řádně, avšak aby jim leže- že se p<zve zvětšího města některý So-
lo na srdci tělesné vzdělávání Sokolů akol, jenž může býti cvičitelem na odporu-
raládeže české, otom nevědí. Proto ne- cení Jednoty tamní, adomácí Jec nota
mohou se nadchnouti nikdy pro Sokolová- opatří mu místo, kde by mohl nalézti yy-
ní, akdo není pro ně nadšen, nepracuje živu, by se vměstě tom mohl udržeti a
opravdu pro ně, není hoden jiTiéna Sokol. národní isokolské věci slmžiti Jsout
Bez nad.šení nepořídí se vžádném podni- beztoho naše Sokolské spolky hlavně slo¬
ku ničehož, akdyž ani sami Sokolové žené zhorlivých dělníků, mladých lidí
nejsou nadšeni, neočekávejme od nikoho práce, kteří, kdy/.by nalezli ytom místě
jiného, aby byl nadšen. Akdyž není nad- práci avýživu, rádi se obětují ku službě
šení, klesá Šokolství, místo co by mělo Jednoty apůjdou tam. Tak by' bylo lze
pokračovali. Mijí se súčely svými apak vyhověli potřebám nejnaléhavéjším, a
nezasluhuje jména svého. u s p o k o j e n í p o ž a d a v k u t o h o b y l o b y m o ž -

1. První tedy požadavek ku zvelebení všude.
Sokolství jest, aby všichni Sokolové bez
rozdílu stáří neb povolání astavů, na¬
dchli se pro účely Sokolské, aztěch jest
první ahlavní: tělooviJc. Ktomu jest tře¬
ba, aby všichni sokolovali, aby se všichni
cvičili akdyž toho nedocílíme, nemůžeme
očekávali, že budou Jednoty Sokolské po¬
k r a č o v a l i z d á r n ě .

Než tu ještě nesmíme opomenouti zmí¬
ni l i se av lož i l i Jednotám na srdce, aby
se staraly věrně ovzdělávání další svých
cvičitelů vtělocviku, zvláště ve větších
městech, kde jest ktomu příležitost. Tře¬
ba to stálo nějaké peníze, měhi by Jed¬
nota vynaložili je na to ve svůj vlastní
prospěch, aby posydala schopné aučelivé

2. Druhý požadavek ku zvelebení So- Sokoly kdalšímu důkladnému vzdělávání
kolství nevyhnutelný jest pořízení pořád- ̂ tělocviku do ústavů německých neb ̂
né místnosti pro tělocvik, opatřené nářa- merickych. ̂ Výloha ta vyplatí se každé
dim potřebným. Místnost taková má býti Jý^note azískaný tím zdařily cvičitel jest
co možno čistá, příjemná, dobře provětrá- vzácný.m pro cvičeni jiných. V
vanáj skýtající ochrany před parnem iChicago na příklad muže každa Jednota
zimou, před deštěm ivětrem, aby neby- ̂ ^ská buď zdarma neb za mírnou náhradu
lo se co báti, že by se Sokolové rožne- posýlali jednoho neb více členů svých do
mohli zde aneb podlehli vlivům nezdravoty cvičení turnerů německých, kteréž příle-
znespořádání místnosti té pocházející. lítosti také značný počet Sokoliků použi-
Cistá, zdravá apříjemná místnost ta má vá svýsledkem skvělým, neb jest to lze
vábili každého ksobě ane odpuzovali a,pozorovali na každém znich, že úiesic po
odstrašovali od sebe. Na tom záleží měsíci zušlechťuje se ve všech soksolských
mnoho. p o h y b e c h a n a b ý v á d ů k l a d n ě j š í z n á i ú o s t i o

6. Třetí požadavek jest dobrý aspole- tem, co vyžaduje tělocvik co vzdělávací
hlivf učitel tělocviku. 'Nk tomto poža- prostředek lidského pokolení,
dávku na mnoze nedává si Jednota zále- 4. Jednoty Sokolské dále měly by pil-
žeti apřece jest nevyhnutelný ku zdárné- ně na tom si necliat záleželi, aby pořídili
mu vývoji Sokolstva. Nám Čechům zde ,příležitost ku tělocviku žákům akde mož-
VAmerice poněkud obtížno dostali všude no ižákyním, hochům idívkám, atudíž
avždy dobrého cvičitele českého, poně- aby zakládaly tělocvičné školy. Máme-li
vadž jest Sokolství poměrně ještě mladé amíti dobrých Sokolů, dočkáme se jich
nemáme hned všude sil vycvičených, jak vždycky spíše, když budeme cvičili mlá-
bychom si přáli, by jich bylo. Avšak idež od nejútlejšího věku, neb pak dorů

a -
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stáním asesilováníra její porostou nám cvičně má se pěstovat! povaha dítek smě
Sokolové žádoucí. Avšak nejen tento so- rem tím nejmoudřejším anejlepším, a
becký konečně účel mají míti t3úo školy jistě by ktakovému účelů bylo nejmou-
tělocvičné, nýbrž mají hlavně býti výsleď- dřejší, kdyžby někteří staří sokolové se
kem horlivosti Jednot pro blaho lidstva obětovali na tu hodinu abyli přítomni
celého, neb když Sokolové přesvědčili se, cvičení, neb přítomnosť starších avážných
že vzdělávání člověka musí se diti na těle lidí zdrží nejen dítky, ale iučitele je]ich
stejně jako na ducliu, musí zřizovat! příle- od mnohé nezamýšlené chyby, neslušnosti
žitósť, aby se školní dítky měly kde cvi- apřehnanosti.
čiti tělesně. Tím vj-^konávají Jednoty po- 5. Aby tělocvičné školy pokračovaly
volání své na člověčenstvu anapomáhají zdárně, jest povinností především Sokolů
ktomu, aby ve zdravém těle mohl se samých, by posýlali své vlastní dítky,
pěstovati zdravý duch. ma j i - l i j i ch , do cv ičen í . Ye v las tn í roď i -

Ktomu účelu však dlužno, aby přilili- ně jest jich povinností vzbudili lásku a
žely Jednoty bedlivě na výběr učitelů pro chuť ktělocviku apovzbuzovat! mládež
žáky tělocviku, aby měl}' ktomu učitelů svou příkladem svým aslovem ku vzdě-
schopných, dobrých ažádoucích. Neboť láni se. Jest to velikou chybou, že ne-
od učitelů dítek školních vyžaduje se'^ ne- jen Sokolové sami, ti starší my^slíme, vy-
jen znalosť tělocviku, nýbrž iznalost vliýbají se tělocviku, ale oni ani nedovedou
zacházení sdítkami vůbec. Učitelové tito nadclinouti své vlastní dítky ktomu, by

usí získat! si důvěru alásku svých žáků se cvičily, tak že zůstávají pak staří i
tak dobře, jako učitel ve škole duchovní; mladí po zadu ažáky musí cvičitel často
oni musejí snimi tak zacházet!, jak vy- sháněti kdo ví kde po ulicích znedostat-
žaduje vychovatelské umění. Nesmí pří- ku dítek vlastních členů Jednoty,
liš dřevěně, ani příliš krůtě, ani sprostě Ještě více máme návrhů ku zvelebování
snimi jednati, vystříhat! se všech suro- Sokolství, ajistě každý upřímný Sokol
vostí, nadávek anemravností, by dítky zná nějaký ze zkušenosti své. Žádáme
nepřiučily se vtělocviku snad něčemu ne- každého, kdo otom přemýšlel, by sdělil
slušnému anemravnému, co by jinde ne- do vejřenosti svůj návrh pro budoucí
byly pochytily. Jak ve škole, tak vtělo- číslo.

m

Následující báseň přednesla sl. AI. Flíglova při produkci TJ. Sokol vChicagu.
s o i c o i j Í i c ů i , ^ : i

Hoj, jaří, mladí Sokolíci,
t a m k p ř e d u m u ž n ým č i l ým k r o k e m ;
sv6 páže mladé kčinu tužte
akcíl i jasným hledtč okem.

Vždyť předkové své páže také
ku slavným činům tužívali
ti rozštčpili vrahů řady,
když úskok jejich ničívali.

Na Olympu mlaď Řeků starých
krev cvikem rozproudila vž i lách
asokoli to řečtí byli,
jež vytrvali vThermopylách.

Když opčvoval Záboj bratří,
již vlese cvičili své páže,
lid rozpitřil se, Němce vyhnal,
než slunce rozlila se tváře.

Nuž, Sokolíci jaří, čilí,
tam ksvému rychle spějte cíli,
své páže cvičte, síly tužte
co češi Sneúnavnou pílí.

Co Čechové se vřady stavte,
jak napsáno bý bylo heslo
na čele vašem slavné svatě,
pro kteréž tolik reků kleslo.

Jak hradba povždy předek stával,
když vluhy vlasti vtrhli vrazi,
nuž, buďte také hradbou rodu,
vy Sokol íc i naš i d razí .

Avlíce, rczjitřené zraky
jen mirný, mírný rozlijte klid,
vždyť Čechové jste, češi statní,
váš kroky vaše provází lid.

Jen vtěle zdravém, mužném, statném
tež zdravý, čilý přebývá duch;
nuž vzhůru milí Sokolíci,
svůj vítězivý začněte ruch 1 (U BUgi)

i
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Sokolové, druzí!

Správnost, provázená dobrou
afí nechť zavládne vřadáchYýkonný Yýbor Národ. Jed. Sokolské

poctil mne úřadem velmi čestn/m, avšak
zároveň pro mé síly těžkým, uloživ mi
jednatelství apořadatelství listu našeho;
než co pravý Sokol, jenž se nemá ničeho
lekati. jemuž má se vše podrobiti, kterýž
má veškeré obtíže překonati aneustoupiti,
přijal jsem úřad tento vdůvěře, že^ nalez¬
nu mezi řadami sokolskými vždy výpomo¬
ci potřebné avzájemnosti ochotné. Po¬
slední dobou vázlo jednání Yýkonného
výboru, čehož příčiny jsou Yám asi všem
známy. My nesmíme ale malátněli, nýbrž
snovou pružností věnovati se práci, aby¬
chom dohonili vše, co jsme promeškali;

Eroto žádám všecky dotyčné tajemníky,teří mají dopisovati na Výkonný Yýbor
ana pořádatele listu sokolského, by stalo
se jich dopisování pravidelným, čímž vše¬
stranně ulehčí apředejde se všemu nedo¬

r o z u měn í ,
a p e v n o u v
našich, ajest li to se stane, pak učiněn
jest opravdový krok kdalší činnosti.

Sokolové! vím že vřadách našich má-
Sokoly osvědčené, kteří mohou nemá¬

lo přispět! ze skušenosti sve tělocviku;
podávejte pilně tu, co dobrého akpolep¬
šení jen tělocviku jste shledali. Vzájem¬
nost jest nám velice potřebnou akaždý
sebe menší příspěvek potěší ostatní Soko
ly. Též ijá budu hledět pracovat! co sla¬
bé síly mé stačí aočekávám, žo_ budete
shovívavými ke mně, když dle sil svých
dobré věci budu věrně sloažiti.

Nuže kčinu, Sokolíci! Srdečné sokolské
n a z d a r I v o l á Y á m

m e

Aug. Volenský,
jednatel V. Y. apořadatel.

Č i n n o s t .

aono udělati, nýbrž: já to vdélám, onu
svěřenou věc rád vyhonám. Ať žádný ze
Sokolů nespoléhá se na druha svého, my¬
sle, vždyť on mne zastane. Amá-li býti
vše činno vnašich Jednotách, jak si pře¬
jeme, jest potřebí, aby^ Výkonný Yýbor
konal povinnosti mu svěřené, aby před¬
cházel příkladem.
Č innost !č innost !nech ať zavládne v

kruhu Výkonného Výboru, na kterémž
nyní záleží, by dohonil to, co byl zane¬
dbal, aby nebylo slyšeti žalob na netečnost
S o k o l s t v a .

Sokolstvo má býti hlavní tepnou života
národního, vněm soustřediti se mají
všechny účele pro po vznešení. národnosti
naší apro pokrok časový. Sokol iná býti
pionérem svobody, všude, kde toho po¬
třebí. Když každý Sokol učiní povinnost
svou, jest tnu sebevědomí činnosti své tou
nejlepší odměnou.

Obec mstvo očekává od Sokolů vždy či¬
lou činnost akdyž se tato uSokolstva
jeví, nikdy neodepře své pomocné ruky

,rovádění šlechetných účelů Sokolstva.
Uúčelem tím, aby se mohlo činněji

pracovali, byla založená Národní Jednota
Sokolská. Nuže, pracujme činně, když
jsme spojeni.

Má Sokol odkládali povinnosti naň ělo-
ž e n é f N i k o l i v !

Sokol má býti zrcadlem činnosti ani¬
kdy nesmí býti nedbalým uvykonávání
povinností nafí vznešených. Kdyby činil
Jinak, pak ztrácí před obecenstvem isám
Eřed senou svého významu co Sokol. So-ol má se včinnost avráznost vžiti, aby
nepovažoval úkol mu přiložený za něja¬kou obtíž. Činnost však nesmí pozůstá¬
vat snad vtom, aby vydržel od večera do
rána vzábavě některé, on musí býti čin-

schůzích své Jednoty, ucvičení i
uloženo za sbor něconým ve

když pak jest , , . ,
vykoiKiti, nesmí odkládati, nýbrž vždy jak
možno hned vykonali svou povinnost, své
vlastní přáni, neb jest to přání spolkové
atudíž ijeho vlastní,

Stane-li se Sokol činným vživotě spol¬
kovém, jest ním ivživotě obchodním a
sonkromném, duch jeho jej stále pobjzí,
by nezahálel atak stane se Sokolu čin¬
nost pak přiro/.eností, která jej šlechtí,
přivádí ku cti aiblahobjtu limotnému.Anení-liž to vprogramu Sokolství, by
prospíval nejen vtělocviku ale ico řádný
občan? Proto nechť hledí se vJednotách
udrželi vždy rázná činnost pro věê  do
bré, nechť není slyšeti slova; jďmusím to

m i
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Český Sokol zChicaga slaven,
cvičitele zChicagského Athenea, pak několik
nejlepsich členft městského tělocvičného sbo¬
ru. Program byl zajímavý anový od počátku
až do konce. P. BUck sám jest znejdokona-
lejšich Sokolti na západě, pročež obevenstvo
jeho bavilo se výborně.... Vzato celkem byla
zábava ta jednou znejlepsleh, kterou byla
Aurora kdy poctěna za dlouhou dobu; naděje¬
me se, ?o to není poslední, kterou p. Bílek v
našem městě dával.“ —Druhý list vAurora
pí.še opředstaveni tom následovně: ,,Tělocvič
ná zábava p. T. Bílka zile včera več* rbyla
silně navštívena avšecko cvičeni bylo vyko¬
náno spůsobem první třídy. P. T. Bílek jest
sám vsobě už celý cirkus aještě vlče avše,
co provozoval, bylo Ano. 1. Zábava ta jistě,
kdyby byla opakovaná, přivábí plnou zase

—Sokol Tom. Bílek jest znám nejen v
Chicago, ale mezi Čechy ivSoustátí vůbec
an byl při přeborném cvičeni vNew Yorku
obdržel čtvrtou cenu za své výkony. Budiž
mu čest zato, že Cechům ačeským Sokolům
dělá česť výkony svými.

Málo kdy dojde některý zČechů vAmerice
od Němců aAmerikánů tak vřelého uznáni,
jako dostalo se ho Sokolu Tomáši Bílkovi, z
Chicago, vAurora, III., ajak otom oba tam
ní anglické časopisy podávají důkaz. Sokol
Tom. líilek jest jeden znejpilnějšlch anejdo
vednčjěich. jakož inejzacho valejšlch Sokolů
od sboru Česko-amerického Sokola, při kte¬
rémž sboru se vzdělůl na ten stupen, na jakém
stoji dnes. Sloužiš to sboru tomu ku chvále a
jistě také část’ chvály Sokola Bílka padá na
sbor jtnenovaný. Sokol Bílek, zaměstnáni své¬
ho lakýrník kočárů, má pěknou výživu vAu
rora, III. atu minulého úterka dával vsíni
Čoulterovy Opery tam tělocvičné představeni,
oněmž časopis tamní dl : „Zábava tělocvič¬
ná dávaná p. TBlikem, byla na dosvědčeni
všech přítomných jednou znej zdařilejších
produkci, jakých kdy vAurora viděli. Slfi
byla naplněna obecenstvem pozornýma uzna¬
lým azábava byla vesměs první třídy.. P. T.
Bílek pozval si na pomoc bratry Duplessis,
p. Millera ap. Frederiekse, nejdovednějši

H l í d k a .

*„Sokol “new-.yorksky oznamuje svůj *Výsledek volby tělocvičného sboru
maškarní ples na den 14. února, 1880 vSokol Clevelandský: starosta. FJ. Cha
Irwing Halle. l o u p k a ; t n í s t o s t a r o s t a , F r. K r a j íče k ; t a j .,O. Wiesenbergei* pokladník, F. Pivoňka-

účetnik, F. J. Sluka; náčelník, V. J
Beneš; praporečník, Fr. Žák; náhradníci,
J. Zdára, J. Freind; domácí správce, V.U r b á n e k .

*Óes. Am. Sokol vChicago dal své
síni důkladné opravy; síni této bylo toho
velmi zapotřebí vkaždém ohledu. Mno¬
hem přívětivěji to vní nyní vyhlíží a
praktičtěji jsou rozdělené jisté místnosti. q Wieseuber^er taiJe vidět, že Sokolové tohoto sboru se čini, ooi ^ ' r u ^ j
aby prospívali vkaždém směru. C l e v e l a n d , O .

, ... * Sokol Cle velandský otevřel školu tělo-*Těl. Jed. Čechle dávala prvm diva- cvičnou vsíni Peruna pro mládež českou
dělní představeni; pr^ozoyána veselohra kde se ve čtvrtek večer od 7do 8av
„Damoklův meč“. Udove pilně se CVIČÍ, neděli od 9do 10 hodin ráno se budí
aby c? d l e p r a ž s k é h o S o k o l ane cvičeni. -Tež iPlzeiuký Sokol ne- cvičiti. Vyzyvá pečlivé aintelliorentní ro-zahálí. Má ®P°S by dítky své ktělocviku přidržovalipole kčinnosti, »®b nalézá se takřka v̂ ičí jim za to, že ztoho značný užitekhlavním českem středu. míti budou azároveň na svých dítkách
*Pravidelná cvičení započal Sokol Pra- šokol̂ ^SelIíanSkT î rrha na West Side vClevelandu. Ovičiti Clevelandský založiti školu pro děv-

bude každou neděli odpoledne ve 2hod.
br. V. Beneš. Jest žádoucno, aby se vši- *XClevelandu,-.O., nově založený So-
chni bratří Sokolové do cvičeni dostavili, kol „Cech“ bude oslavovat! své přijetí do
Spolu upozorňujeme mladíky, kteří Nár. J. Sokolské, dne 7. prosince. Slav-
dosud knám se nepřidali, ̂ by to učinili nost tuto, dle nám sdělených zpráv, bude
co nejdříve, tak aby prvopočáteční základ říditi „Sokol Clevelandský“. Zajisté že i
tělocviku nepropásli. ^ p o v ý t a m z a l o ž e n ý S o k o l , P r a -

Fr. Kozlík, taj. ha“ hojné se súčastní bratrské této vý-
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znamné zábavy. Doufáme, že iJednoty
ostatní vzpomenou příležitostně nove pn- rovati z>'dneho. potlesku, jehožse jmcloMých svých bratrů^ vdotyčný den j^ch stalo; ačkolivslabosti. České omladině istarším mu- .bylo přece vcelku

.zBaltimore. No^á Til«e«iíná Jei- ífnota. Dne 27. listopadu, oamerickém po- .1^^ .1̂ ’ mnohem četněji zastoupenosvícení večer, sešlo se asi 20 na slovo vza-na d̂él. Pyramidy vázly usvémtých ylastenca vmisUiosti p. A. Zenkra, vinou byla opora vztýče-"" ’xi P^f) 11 vá íií nožmo proti krajně stojícím,cožmělonov^ tělocvičny sokolsky spol^. Po uva-. . . .Žení celeho uiuyslii založen Gesko duxcv, ^ l i n m < ? t o u n a t i a b v p o dSokol. ZvolenČ^edníci isoii: předs AiiLP^ iXžiu rovSu aíiěí kBolard, náměstek J>s. Houska, pokkdnikpitřebiié opory. Tělocvik sebeobra-Fr. Poula, tajemník Ant. Zenkr důvěr- ,,7,eden skoro vžertovnémníci Tom. Kudrle aKar Lípa, domovník ̂ P® jžádoucno, aby ze všech
Mat. Dvornický. Nepochybiiieme že ve- ^vy o postupu tělocvi-škerá omladina starého města vřele ucho- pokřačuí ,hude to pobídkoupí se příležitosti této, aby stala se členy ku lak kOe pokracu ,oupLpjeného Sokolstva.- Jednota tato pracu- druhým Jednotám Sokolským,
ie již opřijeli do Nár. Jed. Sokolské,

lía zdar! V . J . S i m e k .
*Balkánský „Sok 1“ vSrědci započal

dne 13. mm. cvičiti. Clenu všech jest

n a

n a

ZVýk. Výboru Nár. Jednoty Sokolské.
Schůzi zahájil př< dseda Sokol J. B.

. > B ě l o h r a d - k ý . U s n e š e n o a b v s e P l z e ň
30 aztěchto jen 5Bulharů ati v. sm“s g kolům Imed vvliově 'o aposlal se .
studovali vCechách, 20 Cechů, 5os at ^ Sokol. “Někteří (hlenové stěžují
nich připadá na Srby aCharváty, -^gj gg připadá schůze Výkonného Výboru
vím,“ dí dopisovatel ,,K C.“ ozdajz sespiný den, kdy odbývá schůzi svoji
bez přispění Bulharů -polek ten udrží; my ̂ esko-Americký Sokol vChicago; pone-
Cechové děláme, seč síly stačí avšak ne- schůze přišti, kdy se má ustá¬
ní nás dosti. Tento sotva narozeny ne- ^gg jj„y^ aby každý zúdů Výkon-
mluvně spolek dostal svého anděla strážce g^pg yýboru súčástniti se mohl schůzí
ve spťlsobě policejního komisaře te íPrn, gĵ g^̂  svého. Jednateli uloženo al̂  do-
kde se tělocvičná budova nachazi; tyž le.st S o k o l , j a k o ž i C e s k o -
pilně přítomen cvičení. Nejspíše konser- ̂ jggj.igi,ému Sokolu, by každý dotyčný
vativní nynější ministerstvo boji se ,,libe- c v i č i t e l e a t i t o a b y c v i č i l i
rálního tělocviku“ apročež tělocvičně sko- ^ g^j^gj pjzeňský; cvičitelé
ky dává bedlivým okem u\' ti nechť si čas cvičení rozdělí mezi sehou.

- V’. 7 .Usnešeno, by se zaslal telegrafický po-
*Činní členové Těl. Jed. Sokol vClu- ^drav ku slavnosti ,,Těl. Jednotě Čech v

cago odbývali vneděli 23. listopadu ve- cievelandě“, kteráž Jedpjota pořádá slav-
řejnou tělocvičnou produkci. Cvičeni byla svého přijetí do Náťodní Jednoty.—následující: prostocvik, tělocvik na bra-schůze odbývá se ve středu dne 3.
dleeh, točení skůíeli, tělocvik na hrazdě
stojaté, tělocvik na koni na šíř ina dél,
tělocvik sebeobrany spěstmi aPyru'uidy. tajemníkům Těl. Jed. Sokolských !Před početím cvičeni přednesla sl. A. Ml- , o , , i aglova báseň, kterou podáváme na jmem Vtomto čísle Sokola Amer. vynecuán
místě. -Bylo to snad poprvé, co vy stou- adresář pro nedostatek místa azúročenpili Sokolové Těl. Jed. Sokol vprostocvi- pro nesprávné adresy. Žádám všechny

kterýž klademe velkou váhu, neb tajemníky, by poslali své adresy uplne,
kcvičení vyšší- aby pak nestalo se žadne nedorozuměni.

Na zdar! P o ř a d a t e l .

p r o s i n c e .

k u , n a
prostocvik jest propravoumu aže iobecenstvu lahodí pěkné pohy- ● ♦ <

1 J


