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Návod ktělocviku pro žáky.
Komíhání řídí se dle pokroSilosti. ja¬

kož idle síly žáků; neboť vyžadujeť již
náležitě vyvinutou sílu paží apružností
t ě l a v ů b e c .

Komihání tomuto jest jak bocby tak
iděvčata cvič i t i . Uhochů budiž však ko¬
mihán í uvě tš ím rozmě ru konáno uež u
děvčat; jelikož by se nepřiměřenými cviky
přirozená povaha dívčí namáhala anutila,
pak-Ii by tou samou měrou odbývala se
cvičení jako uhochů.

Ač že chceme tělo dívek otužiti aotu¬
žením ksíle azdraví napomáhati, nelze
nám přec všech cviků použiti,
jichž hoši lehkostí aku prospě-
chukonají.

Učitel, jemuž jest vedení tělo¬
cvičné svěřeno, bude dbáti asta-
rati se, aby vybral aurovnal
cviky, jež možno jak uhochů■: dívek sprospěchem
obrati; jakož itěch, které
výhradně jen pro hochy apak pro děvčata

'co hlavní poznámkou sloužiž zde, aby
vždy, je-li cvičení na hrazdě vdobě letní
vzahradě, země kyprá ahojně pískem
nasypána byla, aby takto tělu kzemi do¬
padajícímu prudkého otresenî se nedostalo.

Děje li se cvičení vzimě ve světnici,
což jest ovšem velmi nutno, aby se vzi¬
mě 'dělo, tož budiž bedlivě pamatováno,
aby pod hrazdou vždy žínovka, aneb ela-

neb senem dobře apevně vycpaný
pevně prošitý slam nik upraven byl. aby

snad při nahodilém pádu tolu neuškodilo
se. Ucviků všech musí cvičitel vždy učně
svého držoti tak, aby při nemožném pro¬

vedení cviku, neb seslábnutí, jakož ipře¬
vahy žáka zadržel atakto před pádem
zach rán i l .

Udržení jest zvláštní obezřelosti a
znalosti zapotřebí.

Aby sděvčaty řádné cviky vnářadí
jroveáeny býti mohly, vyžaduje se, aby
íu cvikům přicházela vždy, ať již ne snad
vúplném apředepsaném oděvu tělocvič¬
ném, tož přec vkalhotách; neboť nemož¬
no by bylo jinak ucvičení vnářadích po
kračovat i . což j iž iucviků na hrazdě
pozorovali bylo. Tím méně dala by se s

děvčaty cvičení následující, ja;
kož vbradlácb, při šplhání a
p. provésti. Slušnost toho vyža¬
duje aby vždy vob eku lehkém
ap ř iměřeném cvičení se dě la ,

Než ukončíme cvičení na hraz¬
dě, pripomenouti dlužno, že u
žáků pokročilejších, ovšem jen
co výminkou, možno toč vpod-

t a k i u
s e

l o k t í c v i č i t i .
Jak již dříve na hrazdě ve 'isu vzá-

loktí jsme byli cvičili, tu možno nám nyní
buďto napřed, buďto nazad tělo tak řoz-
komihati, až nohy nazad nebo napřed kol-

byly vznesly, pak rychle přednoží
me nebo zanožíme, tělo do předn neb do
zadu nachýlíme, při čemž kříž vždy při¬
měřeně jsa prohnut, tělo směrem vpřed
neb vzad kolem hrazdy otáčíme.

Jak již dříve připomenuto, že toč jen
užáků již větších, silnějších apokročilej¬
ších ucvičení konati možno, jt to vždy s
nenialou opatrností udržení. Stálým cvi¬
čením dojde žák ovšem iksamostatným
točům, jichž však pro školy naše za vádě

m o s e

m o u

a
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chceme jen svýminkou, kde ucvičení
pokračuje se stále aobezřele.

dutých, ježto ve vykrojených plátecli dře¬
věných pevně jsou zasaseny, drouky se
spouští ado direk zastrčí se krátké oku-
lacené kolíčky železné; aby takto žerdě
buď povýáiti neb snížit: se mohly.

Vzdá lenost d rouku od konce žerdě
bývá 16 palců, ana druhém žerď o8
palců přečnívá. Takto možno žerdě buďto
síižiti, aneb srovnáním žerdí obou vstejnou
d é l k u r o z š í ř i t ! .

Výška stojanů isžerděmi bývá k
ramenům učně dosahující. Ajak již ře¬
čeno, lze ucvikfl, jež zvýšení žerdí vyža¬
dují, dle potřelzy žerdě povýšiti, adrouky
železným kolíčkem kupevnění prostrčiti.
Pro žáky vycvičenější aucviků pokroči¬
lejší zvyšovány bývají žerdě svýškou
hlavy. Žerď, jakož istojany nechť jsou
jak již praveno zakulaceny, any by jinak
hrany př i cvičení adopadnutím kžerdi
bolest spňsobily

Žerdě nebuďtež ani příliš rozšířeny,
ani úzce ksobě sestaveny. Šířka čili svět¬
lost mezi^ oběma žerdéma rovná se šíří
ramen. Žerdě, jakož istojany pevně se
zasadí adole jsou kulatými patami želez¬
nými okovány, tak že bradla dole stanou
se těžšími atím viklání avrátkosti po¬
zbývají.

B r a d l a .

Cvičení na bradlech slouží ksesílení
všech údů; pro žáky nelze nám všech cvi¬
ků, jichž na hrazdě konati možno, pro-
vésti proto, ano děje',se množství cviků ve
vzporu, podporu jakož ipředmětem.

Jak dříve již připomenuto, že cvikům
takovým, jež častý auamahavý podpor

žáků zvláště pak uzačáteČní-
m u -

vyžadují,
ků, co možná nejvíce vyhnouti se
sime. . .

Jsouť ovšem cviky mnohé, jichž v
podporu konáme, pro žáky výhodné ato
zpříčiny oné, že cvikem takovým, vkrát¬kém atudiž nenamáhavém podporu, tělo,
zvláště pak svaly aohyby jakož iprsa
sesilujeme, atím ku cvikům dalším, tudiž
těžším připravujeme.

Cvičení na braalech jest velmi rozma¬
nité; idá se nám pro žáky, hledíce vždy
kzačátečníkům, mnohých aksesílení
těla prospěšných cviků vybrati, kteréž ne¬
jen vpodporu, ale ive visu konati bu
d e r n e .

Na bradlech cvičí se nejen hoši, ný¬
brž iděvčatům slouží bradla krozmani
tým avhodným cvikům, jak již ucvičení

hrazdě řečeno, aby děvčata vždy ato
rozhodně ku cvičení vkalhotkách přichá¬
zela, tož platí tím více inyní, když děv-
čatům na bradlech jest se cvičiti.

Bradel poříditi mnžno dvojího druhu

C v i č e n í v e v i s u .

Ve visu dá se množství cviků, jež
mladistvému tělu dětskému prospěšný
jsou, provésti. Jakož zaučovali jsme visu
na hrazdě, izde ucvičení na bradlech
jich jest spotřebou.

Jelik' žbradla nedají se zvýšiti tak,
aby tělo snapnutýma pažema ve svisu
bylo, lakož iaby se nohy země nedotýkaly,
zdvihati jest nám ve visu nohy vté míře,
aby tělo buď skrčmo, klečmo neb posedmo
držáno bylo.

Cvičení ve visu děje se uvnitř bradel
u z a č á t k u t a k t o :

1. Žák pstaviv se uvnitř as vpro¬
střed bradel, zachytí se podchmatem, zdvih¬
ne nohy tak, aby se země nedtjtýkaly a
takto ve visu krčmo pohybuje di lejní částí
těla vlevo, vprávo několikrát, až cviči-
t e l ve l í : dos t !

Pohybování takovému navyknul si
žák již ucvičení prostých při úklonech,
pak na hrazdě při obratech. Obratem do-
iejní čáeti těla nesmí se část hořejní totiž
trup vstranu tu neb onu pohybovati; je¬
likož pehyhem tím chceme sesilovati svaz
trupu 8částí dolejní.

n a

a s i c e :
1. Bradla, jichž stojany do země za¬

kopáme tudíž přená Seti se nedají.
2. Bradla, jichžto stojany ve vykro¬

jené pláty dřevěné zasazeny jsou, atakto
1místa na místo přenášeli se dají.

Bradla sestaveny jsou ze dvou 3pal¬
ců vysokých aasi 2-3palců širokých
tyčí, jež žerděmi jinenujeme. Žerdě tyto
jsou kiúaté neb oblé, na nichž cvičení se
děje. Žerď každá upevněna jest dvěma
oblými drouky, jimiž do stojanu se za¬
pouštějí. Délka žerdí jest 6—8 stop; jsou-li
pak bradla se stojany do země zakopaný¬
mi, tuť uznalo se za dobré, aby žerdě
ještě delší byly, hodící se takto krozma¬
nitým cvikům, jež délku tuto vyžadují.

Drouky čili sloupce, na nichž žerdě
upevněny jsou, bývají 1palec silné aod
tří ktřem palcům rovnoběžně se žerděmi
provrtané. Do stojanů vydlabaných čili
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2. Podchmatera zavěsíme se opět
vnitř bradel, ruce vklik držíce, nohy v
před vodorovně neb do váhy položíme, a
takto jako vsedu vbradlech vismo se na¬
cház íme .

1. Ve visu předložíme obě nohy pod
žerdí pravou, zavěsíme takto nohu levou
zevně přes žerď, při čemž nohu pravou
n a p n e m e .

u -

Jako dříve zavěsili jsme nohu pravou
uvn i t ř b rade l t ak , že ho len achod id lo
zevně se nacházelo, tak jest nyní závěs
opak předešlého; kdežto přes žerď pravou
nohu levou zzevnějšku do vnitř zavěšu¬
jeme. Sestoupli jsme dolů, zavěsíme opět
nyní druhou stranou nohu pravou přes žerď
levou, kdež inyní nohu levou napínajíce,
vzávěsu zevnějším trváme.

2. Takým spůsobem lze nám zavěsiti
zevně iobě nohy buď vprávo buď vlevo,
kdežto trup čili hořejní Část těla vždy
uvnitř bradel vpoloze vodorovné kstraně
té neb oné, na které právě závěs konáme,
přichylíme.

Cvik tento jest těžší předešlých avy¬
žaduje značnější pružnosti než cviky před- /
cházející.

3. Opět ve visu ruce vklik nohy v
k o l e n o u n a z a d o h n e m e a k l e čm o v e v i s u
t r v á m e .

Po každém cviku jako dříve na hraz¬
dě, izde nohy na špičky lehce kzemi
klademe, což již ze cviků prostých žáci
byli se naučili; aby takto sestup snářadí
stal se lehkým. Silným dopadnutím na
paty neb celé chodidlo bylo by tělu, zvláště
pak mozku zcela nebezpečným.

4. Ve visu trváme vsedu, při čemž
vždy jednu nohu vodorovně vpřed adru¬
hou ktělu vpřihýbu držíme; což opakuje

několikrát, dokud možno tělu udržeti
s e v r o v n o v á z e .
s e

5. Při visu přehodíme pravou nohu v
podkolení přes pravou žerď, tak že holefí
achodidlo nohy zevnitř bradel se nachá¬
zí; kdežto levou nohu zcela napnutě rovno¬
běžně sžerdí uvnitř bradel držíme. Sej-
mouce pak nohu pravou sžerdě, položíme
opět obě nohy lehce na zemi apokraču¬
jeme ucvičení tomto dále, přehodíce nohu
levou tím samýra spůsobem jako dříve
přes levou žerď, napneme pevně nohu
p r a v o u .

Při cviku tom nesmí býti však žerdě
příliš vysoko, aby snad při závěsu nohy
žák bez obrany nohou kzemi nepadl, aneb
velkým napínáním neunavil se.

Učitel drží pH podobném cvičení učně
svého vždy pozorně za hořejní páži; jakož
při závěsu nohy pozoruje irovná jak no¬hu na žerdi zavěšenou, tak inohu dru¬
hou vpřed napnutou, aby cvik pravidel¬
ným se stal.

Cviky takovéto jsou velmi dobrou
předpravou jak kudržení se vrovnováze,
tak ivotužení asesílení se vzávěsu a
pevného přihýbu.

6. Ve visu zavěsíme soudobně obě
nohy na žerdě vpodkolení, t. j. levou
nohu přes levou apravou nohu pravou
žerď; což závěs roznožno nazýváme. No-
hv takto zroznožmo nacházejícím se zá¬
věsu zvedneme, při čemž trup č. hořejní■čásť těla shlavou vždy ve vodorovné po¬
loze trvá, lehce kzemi na špičky je pu¬
stíme atakto zbradel vyjdeme.

Ve visu uvnitř bradel možno cvičiti
ještě fliílo, ftě nnáležitém vycvičeni cviků
předešlých;

Nikdy netrpí anedovoluje se, aby
žák při podobném závěsu zavěsil se jen
hořejní čásií nohy totiž patou; nýbrž vždy
oběma nohama vpodkolení.

3 . P o d c h m a t e m z a v ě s í m e s e u v n i t ř

bradel, zdvihnoiice soudobně obě nohy v
před, rozložíme je na obě žerdě tak, že o
zevnějšek chodidel opíráme. Tělo pak zdvi¬
hneme pomocí paží avzporem nohou
vzhůru rovnoběžně sžerděmi, při čemž
kříž patřičně prohýbáme.

Dolů spouštíme se jako ucviků pře¬
dešlých, t. spustivše nohy lehce na špič¬
ky, země se dotýkáme abradel se pouš¬
t í m e .

Tyto apodobné cviky dají se jak u
hochů, tak iuděvčat provésti; iposloiiží
oběma jak náleží ksesílení paží inohou.
Musíť býti všechny části těla vpohybu;
protož jsou cvičení taková ve visu pro
žáky velmi prospěšná. Častějším opako¬
váním nabudou žáci vždy více pružnosti a
síly, cviky zdají sé jim býti provednějšími,
jelikož jich světší švižností konají, atakto
připravují se ku cvikům dalším atudy i
těžš ím .

Cvičení vpodpora.

Již uzačátku pověděno, že užáků
není radno příliš cvičení vpodporu pěsto-
vati. Samo sebou se rozumí, vzepře-
me-li tělo, značné síly atudíž inamáhání
veškerých částí těla spotřebou jest.

1
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Fři stalém cvičeni pak, deje Ji se po- vpředloktí azáloktí. při čemž takto se
stupem takým,^ že žáci byvše vycvičení pokračuje:
náležitě ve cvičenícli prostých, pak sná¬
řadím ačá-tečně ivnářadí, možno icvi
ků některých vpodporu vykonali.

Jak daleko nám jest cviky vpodporu
pěstovali, závisí od cviků předběžných,
jakož hlavně isíly avěku učňů samých,

Podpor vbradlech děje se buď po¬
mocí paž’, jejž ■prostý buď pomocí paží i
nohou souclobuě, který (jak smíšený pod¬
por nazýváme

1. Fodpcjv vklik:
Zpodporu opažích úplně napnutých

přejdeme vpod(jor vklik, když t-lo vol¬
ně dolů pouštíme, při čemž obě páže sou-
dobně přihýbáme. Jak hluboko možno při
takémto podporu dolů pustit, závisí od
sesíleiií jak paží, tak iod celého ústro¬
je těla.

Tělo puštěné takto dolů opažích při¬
hnutých, jež tvoří úhel ostrý, musí při

ťodnor urosíú i rav ide lně p rohnutém k ř íž i adržení paty^ ^ k pa tě o pě t v zhů r u vpodpo r opaž ' c h
Stojíce uvnitř bradel, nadchmatem napnutýcli vzpřímeno býti, což vzpor na

žerdí se chopíme, zvýpinu vzhůru odra- zýváine. (Obr. 31.)
zíine, atakto nohy zpostavení základní- ̂ 2e vzporu vklik aopět naopak možno
ho vyzvednuvše, patu kpatě přidržíme aněkolikráte přecházeti.
nazad odehneme, při pažích úplné napnu- 2. Fodpor op‘edloktí: Ruce až k
tých, hlavě nazad saloněné vpodporu lekti položeny^ jsou na žerdích tak, že
trváme. Ruce jsou buď stejně po boku předloKtí prav}^ úhel tvoří. (Obr. 32.)
položené, buď jedna napřed, jedna vzadu, Takým spůsobem lze nám ipod-
což rozpor nazýváme. Při pjdp >ru tako- por ozaloKtí učiniti, položíce na žerdě
věmto musí byti vždy kříž prohnut, čímž zál.jktí, při čemž, jakož pn podporu pre¬
se tělu pravidelného postavení upodporu dešlém rukama žerdi se držíme. Vzpor o
dostane. (Obr. 30.) n a p n u t ý c h p a ž í c h r u k a m a v z a d o b r á c e -

Zpodporu tohoto vúplně napnutých nýma. (Obr. 33).
pažích lze nám přecházeti vpodpor vkiik. —(Pokračování. )—

Naše dívky atělocvik.

že tělocvik jest zdraví prospěšný
odváži te již nyní nikdo upirati, zvláště
udítek jest toho velmi zapotřebí, by tě¬
locvik byl všude zaváděn do škol, aby
stal se řádným předmětem vyučovacím;
než dokud nestává tohoto pravidla ve ško¬
lách našich, jeť to povinností tělocvičných
spolků, by podaly tuto příležitost dítkáni
samy. Tři našich Sokolských spolcích děje
se to částečně při chlapcích, avšak děv¬
čata jsou úplně zanedbávána, čehož vitou
jest částučiié před udek, jako by se ne¬
měly dívky tak cvičiti jako chlapci ato
sainé platí iodorostlejiíc idívkách. Jak
mnoho dívek vAmerických městech za¬
městnáno jest prací, při níž jest jim stále
seděti neb pohybovati te jednotvárně po
Celý den.

mi zadumčivosti, Jjako se stává uděvčat
ve velkých městech, neb děvčata na ven¬
kově přidržována jsou více kpohybování
se všestrariému apři vzduchu zdravém.

^ N á s l e d k e m t o h o c o s c h á z í děvča tům
ve městech velkých, totiž dosti se volného
pohybování ačerstvý vzduch, musí býti
i i a h r ažo v á n o tě l o c v i k e m . Tě l o l i d s k é m á l i
zůstati Celé zdravé, musí též celé praco-
vati. Žádný úd nesmí se zanedbávati by
n e z a k r ně l .

Aže by se dívky tělocviku zúčast¬
nily není pochyby, jen když se jim okáže
jich vlastní vtom prospěch, není potřeby
aby Siiad dělaly krkolomné kousky, jedno-
duchií, prostocvičné pohybování dostačí
již aby krev dostala pravidelný oběh ce¬
lým tělem, aiten užitek to bude míti,
kdy’ž budou naše dívky znáti prospěch
tělocviku anastoupí jím přírodou vykáza¬
né místo, pak zajisté imatky povedou
dítky své ktomu, aby tělocvik jun byl
přirozenou povinností.

JDívky však, jak dosud jest naše spo¬
lečnost plná předsudků, nepřikročí samy

n e -

Že vtakové poloze tělo zakrní ane¬
možno inu se vyvinovali, uznávají všichni
lékaři anejtn že tělo krní, ce.á pt.stava
dívek naších pak musí dostali cosi sklí¬
čeného do scbe,

JMa děvčatech které bydlí na venkově
nikdy neshledáváme, aby byla přístupný-
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k č i n u . J e s t t u d í ž n a n a š i c h s t a r š í c h S o ¬
kolech, by učinili počátek, když vy*větlí
řádně svým dcerám prospěch těl-cviku.
Jednoty zajisté ]iak zařídí dle příkladu
S o k o l a C i e v e l a n d s k é h o t ě l o c v i č n o u š k o l u
pro dívky, kde by tyto za řádného vtdení

mohly po celodením jednotvárném lopo¬
cen í osvěž i t ! se tě l o cv i kem.

Vzdravém těle spočívá zdravý duch.
Doufáme, že neostanou tyto řádky nepo¬
všimnuty aže přikročí sek tak dlouho za¬
n e d b á v a n é m u t ě l o c v i k u u d í v e k . N a z d a r !

Co nám chybí.

Neobyčejně živý ruch vpořádání zá¬
bav jeví se tuto zimu uvšech jednot So¬
kolských ane bez úspěchu jakéhož si jeu
lze přáti. Sokidské z-ibavy stávají se rok
od roku oblíbenějšími, ddkaz to. že Soko-
líci jsou vždy upořádání zábav obezřelými
vkaždém ohledu atak staly se zábavy
Sokolské takřka ve všech městech zába¬
vami první třídy. Nemalého ruchu 'ždy
činí plesy maškarní Těl. Jedn. Sokol v
New Yorku, 'Kl. Jedn. Sokol vChicago
kalikový ples G ês.-Am. Sokola vChicago
Sylvestruvý ples Těl. Jedn.
Baltimore auvšech druhých Jednot ne¬
méně vždy hlučno.

Avšak plesy ty mohou býti ještě
ušlechtileji vedeny, když se pováži, že je
pořádají ,,Sokolové.V ohledu tom ne¬
škodilo by na mnohých místech, by bylo
více šetřeno řeči české, by nestávala se
popelkou ve spolcích ryze národních, za
jaké máme spolky Sokolské.

Sokolských Jednot, jest věru smutné, vj^j-
ma dvě. neb tři Jednoty, které občas mají
přednášku, všechny druhé Jednoty odpo¬
čívají spánkem nic nečinících. Máme-li
jedni druhých budit, tož tlučme až budem
slyšáni apřednášky stanou so řádným
předmětem každého Sokola.

Když jdeme vpřed vjednom před¬
mětu, nesmíme též zapomínati ina druhé
aže přednášky napomáhají krozvoji spol¬
kovému, jest toho důkazem kde se po¬
dobně děje. Kéž by nám bylo již vpříš¬
tím čísle o/.námiti, že uvšech Jednot
staly se přednášky skutkem astáti by se
tak mohlo, neb nemusí býti vždy každý
ien učenec, aby přednášel, neb p)dobných
z d e m á m e m á l o . A v š a k z e ž i v o t a S o i í o l -
ského mohlo by jich mnoho přednášet! a
kde nalézají se lidé vyšších sc lopností,
jisté poslouží rádi svým soudruhům, když
uvidí, že účastenství jest dosti silné.
Zvláště starší členové nechť dají příklad
svou přítomností č lenům mladším. Před¬
nášky mají vždy pak zděleny býti pořa¬
dateli ,.Sokola Am.“, aby tento jich uve-
íeiněním dal látku Jednotám druhým
tak se vždy budou Sakolové vespolné po¬
nčo váti.

B l e s k “ v

z a -

Po příkladu jiných Jednot, připravuje
se ičilá Jednota .,Oechie“ vChicag), pc-
řádaťi maškarní ples na 7. února, aCes.-
Am. Sokol vChicago pořádá svůj ples
kalikový dne 9. února.

Zábavy by tedy byli asi vplném
proudu, co však se děje spřednáškami u

a

lvu předu Sokolíci, ivtomto oboru
působnos ínaší!

J e n s v o r n ě .

Ode všad kde jest více Jednot Sokol¬
ských dochází na Výkonný Výbor N. J.
S. stížnosti, že údové četně přecházejí z
jedné Jednoty do druhé,^ což jest na zá¬
vadu spolkům. Ačkoliv ma úd právo, když

vypořádá sJednotou jíž jest údem, že
může přestoupit! kdruhé, iiemá práva
toho však nadužívati, aby tím netrpěla
některá Jednota Zajistě bude Sokol omlu¬
ven když tak učiní, snad kvůli vzdále¬
nosti, že by nemohl navštěvovat! cvičení.
Stává se, že někdy rozčilí se některý úd
pro maličkost vprvním návalu své zlosti

odstoupí hned od Jednoty. Buďmež

svorní ascliovívaví jedni kdruhým, aby
předešlo se všem mrzutostem jakéž ztoho
obyčejně pocházejí. Buďmež však též pří¬
mými chce-li některý člen přejiti kJednotě
druhé, nechť oznámí to své Jednotě, ja¬
kož ipříčinu toho akdyž Sokolové
hlédnou oprávněnost tét', zajisté že Jed¬
nota vyhoví podobné žádosti.

Doufáme, že vpříštím sjezdu učiní
se pravidlo nějaké, aby Jednoty věděly
jak se vpodobných případech řiditi. Duch
svornosti nechť ovládá spojení naš%, by
Sokolatvo dokázalo, že vymřela vněm
létá vidy mezi Slovany nesvornost. So¬

s e n a -

ř
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kolové jsou ryze českým národním spolkem ským mnohdy výstupům. Hrdostí ať jest
avždy _sestávají zčlenů nvědoraělýcli, každý člen naplněn, že stal se členem So-
,18ou povinni vždv se vyhnout! všem výtrž- kolstva aprospěch Jednoty Sokolské ať
kám; oni mají býti příkladem všem ostat- jest členů každému největší tužbou; když
tním spolkům. Mužnost má se pěstovat! tak se stane, ztratí se samy ssbou stíž
vDeších řadách, aby předešlo se d«tin- nosti dosud pronášené. Proto jen svorně!

H L Í D K A .

tou. Dopis od Sokola Jednoty Čech v
Clevelandu přijat, jakož iseznam členů a
peněžný obnos $18.60 co fond ačtvrtletní
příspěvky. Dopis Těl. Jednoty Sokol v
Detroit přijat též příspěvky $3.80. Dopis
Sokolské Jedn. Blesk vBaltimore přijat
ajich žádosti, by dostali více stanov, má
se vyhověti. Dópis Těl. Jedn. Praha v
Clevelandu přijat, též seznam údů a$13.20
příspěvku ana časopis ,,Sokol Americký
$ 1 . 2 0 . P o z v á n í d o š l é

by se tento zúčastnil plesu Plzeňského
Sokola přijato ausuešeno, že Výkonný
Výbor se zúčastní. Vydání za minulý
m ě s í c . N a ú m r t í S i k o l a A I M l a d é h o z

Detroit $250.00. Jednateli na kolky a
postál card 64c. Za časopis ,,Sokol Am.
číslo 9. $13.00 azásilka $1.35 za obrázky
do ,,S. A.“ $5.00. Za „S. A.“ číslo 10
$13.00, zásilka $1.40 Na to schůze ukon¬
č e n a .

Příští Sokolský sjezd.
D l e č l á n k u 4 8 . s t a n o v N á r. J e d n .

Sokolské jenž zní: Přejeli si některá
Jednota opravu stanov, ohlási i to tř i
měsíce před sjezdem.

Upozorfiujenie všecky Jednoty by vza¬
li již nyní vúvahu stanovy Sokolské a
když by nalezly něco prospěšnějšího, by
otom se řádně poradily azaslaly návrhy
ty krukoum Výkonného Výboru, tak
aby do 1. května 1880 byly všecky návrhy
pohromadě onichž se rokovati má vpříš¬
tím s,ezdu. Zajisté každá Jednota bude
při tom hledět! prospěchu celkového a
bude se raditi, jak by se S)kolstvo co nej¬
více povzneslo.

Za celý ten čas trvání Nár.idní Jedn.
Sokolské, nabyly Jednoty zkušenosti jak
dále mají pokračovat!; nechť tedy dle toho
zařídí své návrhy kopravě kde toho po
t ř e b a .

( (

Výkímný Výborn a

Schůze Výkonného Výboru Nár. Jednoty Zápisky mimořádné schůze Výkonného
S o k o l s k é . VýborQ Národní Jednoty Sokolské.

Dne 2. ledna 1880. —Schůzi zahájil
předseda. Sokol J. B. Běloliradský. Zá¬
pisky poslední schůze přijaty. Jednatel předseda J. B. Bělehradský. Jednatel před-
předložil dopis Sokola St. Louiského, v
kterémž přiloženo 6'c. co předplatné na

A m . S o k o l . “

Dne 9. ledna 1880. —Schůzi zahájil

nesl příčinu, proč svolal schůzi mimořád¬
nou, totiž žádost za přijetí do N. J. S.
od Sboru Věrní Bratří Sok. vMilwau-kee;
příčina na přijmutí za oprávněnou uznaná a
p>delším rokování dotyčná Jednota jedno¬
hlasně přijatá, což má jednatel Jednotě
nové ozuámit i Vté samé schůzi uloženo

na Česko-Ainerický
Sokol vBaltimore auspořádal jich zále-

uloženo jednateli, žitost přistoupení do Národní Jednoty
by poukázal kstmovám, že to člen může Sokolské. Zděleno více stížnosti opřechá-
učiniti, když se vypořádá sprvní Jedno- zení členů zjedné do druhé Jednoty. Jed

Uloženo jednateli, by do¬
psal dotýčnému Sboru, zdali chce přistou¬
pit!, jak se byli dříve vyjádřili, že budou
přijati, aniž by skládali jaké vstupné.
Sokol Clevelandský žádá ve svém dopise
ovysvětlení, zda-li může úd Jednoty pře- jednateli, by dopsal
stoupiti kJednotě jiné, když jich stává
více vjednom městě;

) J

i
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natel má včasopise Sokolům uložiti, by
bezp )třabtiě tak nečinili.

Přejíce Vaším podnikům zdaru pro-
znameuám se jménemtento nový rok,

S o k o l a v N e w Yo r k u
F. J . l i o b l a s a .

Ctěnému Výkonnému Výboru Národní
Jednoty Sokolské vt'hiuií"u, lU-

Sokolové !

D>piseia tímto Vás uvědomují, ze
jsem Vám zaslal čtvrtletní zprávy za celý
rok. Ty samé, vyjímaje poslední jste již
jedenkráte obdrželi, na Vaší ale žádost,
uveřejněnou v,,Sokolu Amer.“ posílám
je opět adoufám, že potěšení budete nad
vzrůstem Jednoty naší za tento rok. Není
to přírůstek na údech nečinných, jest to
pravý opak toho, neboť jak se ze zpráv
doč í táte, navš těvalo vprvním č tvrt letí
roku 1879 pouze 36 údů a14 žáků cvi¬
čení, kterýžto počet vposledním čtvrtletí
dostoupil uúdů na 74 au žáků na 53.
Poměrně velké přibytí žáků jest příčinou,
že založena byla tělocvičná škola, která
pod osobním vedením náčelníka AI. Vo-
kála tak prospívá, že kyne nám naděje,
že touto cestou dobrých sil pro Sokolstvo
z í s k á m e . M i m o t o h o c v i č í s e 6 ú l ů v š e r ¬

mu na útraty spolkové, jejichž povinnosti
bude* iostatní údy vtom samém cvičiti.
Kmaškarnímu plesu, na den 14. února
dějí se přípra/y aby dopadl kspokojenosti
všelio obecenstva. Tělocvičné přednášky
počaly tento měsíc asice budou se vždy
odbývati každou poslední neděli vměsíci.

Volba, která se unás vlednové schů¬
zi odbývala, dopadla takto: Jos. Buňata,
předseda; Fr. Mašin, náměstek; St. Vý¬
borný, prot. tajemník; M. Hlaváček, fi¬
nanční tajemník; J. Stránský, pokladník;
Vine. Vojtíšek, jednatel pro Národní Jed,
Sokol, č97, 8. ulice; Fr. Bartošek, AI.
Vokál, Fr. Koblasa, správní výbor; AI.
Vokál, náčelník.

Tímto Vás upozorQuji, aby jste všech¬
ny dopisy ačasopis ,,Sokol Am.“; týka¬
jící se Sokola našeho, zasílali na jednatele
Vine. Vojtíška, ane jak se to doposud
dělo na prot. tajemníka.

r^jeinuíkůni Sokolských Jeduot.

Všichni tajemníci nechť laskavě zašlou
čtvrtletní zprávy za první čtvrtletí vdru¬
hém roce. Žádám, by neobtěžovali si zaslat!
zprávy ty nejdéle do čtrnácti dnů, abych
je mohl vpříštím čísle uveřejnit. Zprávy
budou se nyní uveřejílovati každé tři mě-

!, by nezabralo se pak celé číslo jen
zprávy, jako se to stalo posledně. Ač¬

koliv chtěje jednou dostati jednání naše v
pravý proud, musel jsem tak učiniti, by
se Jednoty přesvědčily ostavu finančním
mezi Výkonným Výborem aJednotami.

N a z d a r !

s i c e

n a

P o řa d a t e l ,

Sokolské Jedu Blesk vBaltimore. Md.
Těší nás, že jste ze zprávou spokoje

ni; budem hledět, aby jsme uspokojili
všecky Jednoty. Šok. Ani. jsme zasílali
48 čísel, nyní budem dle vašeho přání za¬
sílat! 55 čísel. Též stanovy jsme vá
slali. N a z d a r !

m z a -

§Výkonný Výbor splnomocnil jed¬
natele, aby vposlední schůzi stalo se to
pravidlem: Když některá nová Jednota
bude pořádati nějakou zábavu na oslavení
svého přijetí, by zaslán byl vždy telegra¬
fický pozdrav
tom zpravovat! Jednoty oněkolik dní dří¬
ve, tak aby byly vstaru, když by si toho
přály pnslati své pozdravy. Stává se, že
dojde otom vědomost když list jest tiště¬
ný aproto aby se všemu vyhovělo bude
se jednatel dle daných mu rozkazů říditi.

zárovefl bude jednatel o

§Oíslem tímto končí se první ročník
Amerického Sokola. “ Opotřebě aúspě¬

chu listu našeho pojednáme vprvním čísle
ročníku druhého. ŽároveH však žádá po-
řádatel všecky Jednoty při čtvrtletních
zprávách, by mu též zvláště poslán byl
seznam členů, aby správně se všem dostá¬
valo listu našeho.

3 5
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dostavily se všecky. Tak se to sluší. Vzá¬
jemnost povzbuzuje asílí. Ten samý ča¬
sopis píše oplesu maškarním Sokola Cle-
v e l a n d s k é l í o :

Maškarní ples Sokola Clevelandského
vzdor veliké psotě venku právě včas ná¬
vštěvy panující, se vydařil. Maškar dosta¬
vilo se množství velmi pestré abujné.
První prémii obdržela Columbie, která od

pana Vojtěcha Faldy na jeviště byla uve¬
dena, kde při bengálském ohni stepilou
postavu svou na odiv vystavila za bouřli¬
vého potlesku přítomných. Zábava bvla
u těše n á až d o r á n a .

Listárna pořadatele.
S o k o l o v é !

Již několikráte bylo žádáno, by zasí¬
lány byly zprávy oprodukcích neb zába¬
vách pořádaných Sokoly, což se však zřídka
děje. Kde pak rná pořadatel sebrati po
dobiié zprávy, když se stane, že třeba v
místech některých není českých časopisů,
akdyby ibyly tyto nedostanou se m\i do
rukou; doufám že příště budou řádné
zprávy zasílány, jest to prospěch jen Jed¬
not Samých.

Oveřejné produkci Těl. Jed. ,Praha*
již odbývána koslavě přijmutí do Národní
Jednoty Sokolské, píše ,,Dennice Nov.

Veřejná produkce Sokolského sboru
Praha“ vydařila se tak skvěle, že mladý

sbor ten na přízeň, jakouž jej osvícené
obecenstvo daří, hrdý býtí může. Kslav¬
nosti došly tři telegramy asice od ústřed¬
ního výboru aSokolských Sborů vChi¬
cago, jež zaslal br. August Volenský. Z
východní strany' města Sokolů ipříznivců
jejich hojný počet se dostavil. Sokolky

i í

D o s v ě d č e n í .

Od Těl. Jednoty Sokol vNew Yorku
o b d r ž e n o $ 2 8 . 4 0 . O d b o r S o k o l v C e d a r
Rapids $12.90.

> 5

Úh m . S O . -r n

Dosvědčení se budou dávat! vždy těm
Jednotám, jež pošlou peníze včas po
schůzi Výkonného YýbOru, aby dotyčné
Jednoty byly ubezpečeny že peníze jsou
řádně odevzdány.

N a z d a r ! Jo3. Svojše, účetník.

Adresář Národní Jednoty Sokolské.
Výkonný Výbor Národní Jednoty Sokolské, sídlící

vChicagu, Illinois, schází se vždy vprvní pá-
tek vměsíci. Ůřadníci; .J. B. Bélohradský, před¬
seda; J. Beneš, míptopredseda; Št. Bílek, tajem¬
ník; J. Svojše, úěetník; Fr. Kašpar, pokladník;
dalšími žleuy výboru jsou; J. Kostner, J. Hla¬
dovec aJakub Pádecký. Všechny dopisy peněžní
bnďtež adressovány na bratra Josefa Svojše, <5.
83 W.Taylor ul.; zprávy, dopisy izásilky Sokola
Amerického se týkajici na jednatele bratra A.
Vo lenského , ž í s lo 463 S . Cuna l u l i ce , Ch icago ,

Tělocvičná Jednota vChicago 111., Václav Kleňha
číslo 4S7 jižní c-anal ul.

ČeskosAmerický Sokol vChicago 111., Št. Bílek
157 Bunker u l i ce .

Tě locvičná Jednota Cechie vChicago, Ills ,Vád,
Červený 633 Milwankee av.

Plzeňský Sokol vChicago, 111., August Pittner ň.
106 Fisk u l ice.

Tělocvičná Jedn Sokol vNewYoiku. St. Výborný
2 5 a v e . A .

Tčlocvičná Jednota Sokol vCleveland O., Cami-
leo Wiesenberger 381 Bond ulice.

Tě l o c v ičn á J e d n o t a P r a h a v C l e e l a n d , O , F r a n t .
Kozlík 12 Poplar ul W. S. '

Tě locvičná Jednota Čech vr ieveland, J. Pro¬
s e k 3 B u c k e y u l i c e .

Sokolská Jednota Blesit vBaltimore, Md., Josef
R e j že k S . W. c o r. < h e w a D a l l a s u l i c e .

Tělocvičná Jednota vDetroit, Mich, Jos. Krejčí č.
6 2 8 A n t o i n e u l i c e .

Sokol, Odbor Čtenářského Spolku vCedar Rapids,
lowa, V. J. Dvořák,

česko-Americký Sokol vKewaunne, Wis., Karel
Mašek .

Věrni Bratři Sokol vMilwaukee, Wis., Fr. Brychta
620 State ul.

Tiskem Augusta Qertngera, číslo 4<>íí Caiial ull<:e vCkfcago, 111.

i


