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Pro ddy Ndr. Jed. Sokolské 36 centidt, pro neddy 60 centit rofnd.

Naved k télocviku pro Zaky.

Komihdni #1i se dle pokrogilosti, ja-
koz i dle sily Zikti; nebot vyzadujet jiZ
ndlezité vyvinutou silu pazi a pruZnosti
téla viibec.

Komibdni tomuto jest jak hochy tak
i dévéata evigiti. U hochii budiZz vSak ko-
mihdni v vétéim rozméru kondno nei n
dévéat; jelikoz by se nepfiméfenymi cviky
piirozend povaha divéi namdhala a nutila,
paki by tou samon mérou odbyvala se
evideni jako u hochi. y

Ag e cheeme télo divek otuZiti a otu-
Jenim k sile a zdravi napomdhati, nelze
nim pfec viech cviki pounZiti,
jichZ hodi lehkosti a ku prospeé-
chukonaiji.

Utitel, jemu# jest vedeni télo-
cvidné svifeno, bude dbidti a sta-
rati se, aby vyhra'l a urovnal
eviky, jeZ moZno jak u hochii
tak i u divek s pro‘?.péclhem
obrati; jakoZ i téch, které seo A
vyhradné jen pro hochy a pak pro dévéata
lmd]-bo hlavni pozndmkou slouziz zde, aby
vidy, je-li evideni na hrazdé v dobé letni
v zahradé, zemé kyprd a hojné piskem
nasypdna byla, aby tak‘to té}u k zemi do-
padajicimu prudkého otfeseni se nedostalo.

Déje-li se cvideni v zimé ve svétnici,
co% jest oviem velmi nutno, aby se v zi-
mé délo, toz budiZ bedlivé pamatovino,
aby pod hrazdou vidy #ifiovka, aneb sla-
mou neb senem dobfe a pevné vycpany
a pevné prosity slamnik upraven byl. aby
snad pfi nahodilém pddu t&ln neuskodilo
se. U evik@ vdech musi cvicitel vidy udné
svého drieti tak, aby pfi nemoiném pro-
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vedeni cvikn, neb seslibnuti, jakoZ i pfe-
vahy #Zdka zadriel a takto pfed pddem
zachrdnil.
U drieni jest zvlidtni obezielosti a
znalosti zapotiebi.
Aby s dévéaty Fddné eviky v ndfadi
rovedeny byti mohly, vyZaduje se, aby
u cvikfim pfichdzela vidy, at jiZ ne snad
v uplném a pfedepsaném odévu 1éloevié-
ném, toZ prec v kalhotdeh; nebot nemoi.
no by bylo jinak u evideni v ndfadich po
kradovati, coz jiZz i u cvik@ na hrazdé
pozorovati bylo. Tim méné dala by se s
dévdaty cvieni ndsledujici, jas
ko# v bradlich, pfi 8plhdni a
p. provésti. Sludnost toho vyia-
duje aby vidy v ob eku lehkém
a pfiméreném cvideni se déla.

Ne? ukonédime cvideni na hraz-
dé, pripomenouti dluZno, #e u
Zakd pokrocilejsich, ovEew jen
co vyminkou, moino toé v pod-
lokti cviditi,

‘mek Jiz difve na hrazdd ve visuv z4-
lokti jsme byli evidili, tu mo%no ndm nyni
hud'tlﬂ napted, bud'to nazad télo tak roz-
komihati, a% nohy nazad nebo napfed koi-
mo se byly vznesly, pak rychle prednoii
me nebo zanoiime, télo do pfedn neb do
zud}l nachylime, pfi CemiZ kiiz vidy pti-
méfené jsa prohnut, télo smérem v pied
neb v zafl‘ kolem hrazdy otd&ime.

Jak jiZ d¥ive pripomenuto, Ze tog jen
u Zdkd jiz vetsich, silngjdich a pokroilej-
Sich u cviden{ konati mo#no, & to vidy ‘s
:]El[!ﬂ]{)l'l opatrnosti u drieni. Stdlym evi-
genim dojde #4k oviem i k samosta‘nym

- todium, jich% véak pro skoly nade zavédé




chceme jen s vyminkou, kde u cvideni
pokra‘uje se stile a obe:fele.

Bradla.

COvigeni na bradlech slonZ{ k sesileni
viech udfi; pro Ziky nelze nim viech evi-
k@, jichZ na hrazdé konati mo}ino,l ro-
vésti proto, ano dé_]e;sc.mno’.&attl cvikil ve
vzporu, podporu jakoz i p%{:dmetem.'

Jak dfive jiz pfipomenuto, Ze cvikiim
takovym, jeZ casty a namahavy podpor
vyzaduji, u Zdkil zvldsté pak u zalatecni-
kfi, co moiné nejvice vyhnouti se mu-
sime. o

Jsont ovéem ecviky mnohé, jichZ v
podporu kondme, pro ziky vyhodné a to
z ptiiny oné, Ze cvikem takovjm, v krat-
kém a tudiz nenaméhavém podporu, télo,
zv'4ité pak svaly a ohyby ;ako? i prsa
sesilujeme, a tim ku cvikim daldim, tudiZ
téziim pHpravujeme. ; .

Ovideni na braalech jest velmi rozma-
nité; i dd se ndm pro izikﬁ, hledice vidy
k zaditednikfim, mmnohych a k sesileni
téla prosp&inych cvikil vybrati, kteréz ne-
jen v podporu, ale i ve visu konati bu
deme. ) )

Na bradlech cviéi se nejen ho3i, ny-
bri i dévéatiim slouZi bradla k rozmani
tym a vhodnym cvikiim, jak jiz u cvideni
na hrazdé fedeno, aby dévéata vidy a to
rozhodné ku cvideni v kalhotkdch pfichd-
zela, to plati tim vice i nyni, kdyZ dév-
gatim na bradlech jest se cviéiti.

Bradel pofiditi moZno dvojiho drubu
a sice:

1. Bradla, jichZ stojany du zemé za-
kopdme tudiz prenddeti se nedaji.

9. Bradla, jichito stojany ve vykro-
jené plity dfevéné zasazeny jsou, a takto
% inista na misto pfenddett se daji.

Bradla sestaveny j:ou ze dvou 3 pal-
cft vysokych a asi 2—3 paledy, &irokych
tyéi, jei zerdémi imenu.]em.u. erddé tyto
jsou ku'até neb oblé, na nichZ cviéeni se
déje. Zerd kazdd upevnéna jest dvéma
oblymi drouky. jimiz do stojanu se za-
poustéji. Délka Zerdi jest 6—8 stop; jsou-li
pak bradla se stojany do zemé zakopany-
mi, tut uznalo se za dobré, aby Zerd®
jesté delsi byly, hodici se takto k rozma-
nitym cvikfun, jez délku tuto vyZaduji.

Drouky ¢ili sloupce, na nichi Zerdd
uptvneny jsou, byvaji 1 palec silné a od
tri k tfem palefm rovnoboiné se ferddmi
provrtané. Do stojanii vydlabanych éili

dutych, jeito ve vykrojenyeh plitech dfe-
vénych pevoé jsou zasaseny, drouky se
spoudti a do direk zastréi se krdtké oku-
lacené kolicky Zelezné; aby takto Zerdd
bud' povysiti neb sniZiti se mohly.

Vzdilenost drouku od konce Zerds
byvd 16 paled, a na druhém Zerd o 8
pilelt pfednivd. Takto moZno Zerdé bud'to
stiZiti, aneb srovndinim Zerdi obou v stejnou
délku rozsifiti,

Vyika stojand i s Zerdémi byvd k
ramentum uéné dosahujiel, "A jak jiZ fe-
Ceno, lze u cvikd, jei zvyseni Zerdi vyZa-
duji, dle potfely Zerdé povysiti, a drovky
zeleznym kolickem & upevnéni prostréiti.
Pro ziky vyeviden&jsi a n cvikl pokrodi-
lejsi zvydovdny byvaji Zerdé s vyikon
hiavy. Zerd, jakoz i stojany necht jsou
Jjak Jiz praveno zakulaceny, any by jinak
hrany pfi cvideni a dopadnutim k Zerdi
bolest spiisobily

Zerdé nebudteZ ani piili§ rozdifeny,
ani tzce k subd sestaveny. Sifka éili svét-
lost mezi_ob&éma Zerdéma rovnd se Bifi
ramen. Zerdé, jakoZ i stojany pevné se
zasadi a dole jsou kulatymi patami Zelez-
nymi okovdny, tak #Ze bradla dole stanon
se téisimi a tim vikldni a vrdtkosti po-
zbyvaji.

Cviteni ve visu.

Ve visu dd se mnoZstvi cvikil, jez
mladistvému télu détskému prospéiny
jsou, provésti. JakoZ zauovali jsme visu
na hrazdé, i zde u cvideni na bradlech
jich jest s potfebou.

Jelik z bradla nedaji se zvysiti tak,
ab?' télo s napnutyma paZema ve svisu
bylo. jako# i aby se nohy zemé nedotykaly,
zdvibati jest ndm ve visu nohy v té wife,
aby télo bud skrémo, kleémo neb posedmo
drzéno bylo.

Cvigeni ve visu déje se uvnitf bradel
u zacéitkn takto:

1. Zik p staviv se uvnitf as v pro-
stfed bradel, zachyti se podchmatem, zdvih-
ne nohy tak, aby se zemé nedotykaly a
takto ve visu krémo pohybuje dulejni &dsti
téla v levo, v pravo nékolikrit, a# cvidi-
tel veli: dost!

Poh_w,vbuvénf takovému navyknul si
idk jiz u evideni prostych pii tklonech,
pak na hrazdé pii obratech. Obratem do-
lejni ¢dsti téla nesmi se ddst hotejn! totiZ
trup v stranu tu neb onu pohybovati; je-
likoZ puhybem tim chceme sesilovati svaz
trupu s &dsti dolejni,
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2. Podchmatem zavésime se opét u-
vnitf bradel, rvce v klik driice, nohy v
fed vodorovné neb do vﬁhr poloiime, a
takto jako v sedu v bradlech vismo se na-
chdzime.

3. Opét ve visu ruce v klik nohy v
kolenon nazad ohneme a kledmo ve visu
trvdme.

Po kaidém eviku jako dfive na hraz-
dé, i zde nohy na &pidky lehce k zemi
klademe, c¢o% JiZ e cvikdl prostych Zdei
byli se naudilij; aby takto sestup s ndfadi
stal se lehkym. Silnym dopadnutim na
paty neb celé chodidlo bylo by télu, zvlasté
pak mezkn zcela nebezpeény m.

4. Ve visu trvdme v sedu, pfi Cemi
vZdy jednu nohu vodorovné v pfed a dru-
hou k téla v pihybu driime; coi opaknje
se nékolikrdt, dokud moZno télu udrieti
ge v rovnovize.

5. P#i visu pfehodime pravou nohu v
podkoleni pfes pravou Zerd, tak Ze holef
a chodidlo nohy =zevnitf bradel se nachd-
zi; kdeito levou nohu zcela napnuté rovno-
béiné s Zerdi uvnitf bradel driime. Sej-
mouce vak nohu pravou s Zerdé, poloZime
opét obé nolyy lehce na zemi a pokradu-
jeme n cvideni tomto ddle, pfehodice nohu
levou tim samym spiisobem jako diive
pfes levou Zerd, napneme pevné nohu
pravou. ;

Pii eviku tom nesmi hyti vak Zerde
pHilis vysoko, aby snad pii zdvésu nohy
74k tez obrany nohou k zemi nepadl, aneb
velkym napindnim neunavil se.

Utitel drZi pti podobném cvideni ugné
svého vidy pozorné za hofepi pdii; jakoz

Fi zdvésu nohy pozoruje 1 rovnd jak no-

u na Zerdi zavéfenou, tak i nohu dru-
hou v pied napnutou, aby evik pravidel-
nym se stal. ! :

Oviky takovéto jsou velmi dobroun
pfedpravou jak k udrzeni se v rovnovize,
tak iv otuieui a sesileni se v zdivdsu a
pevného piihybu.

6. Ve visu zavésime soudobnd obg
nohy na Zerdé v podkoleni, t. j. levou
nohu pfes levou & pravou unohu pravou
serd; cok zdvés roznoino nazyvdme. No-
hy takto z roznoimo nachdzejicim se z4-
vésu zvedneme, pii ¢emi trup &. hofejni
.84st téla s hlavon vidy ve vodorovné po-
loze trvd, lehce k zemi na 8pidky je pu-
stime a takto z bradel vyjdeme.

Ve visn uvnitf bradel moino cvigiti
jeité ddle, ad nilezitém vyevideni cviki

predeslych:

1. Ve visn pfedloZime ob& nohy pod
Zerdi pravou, zavésime takto nohu levou
zevné pfes Zerd, pfi demi nohu pravou
napneme.

Jako dfive zavesili jsme nohu pravou
uvnitf bradel tak, Ze holefi a chodidlo
zevnd se nachdzelo, tak jest nyni zdvés
opak predeslého; kdezto ptes Zerd pravon
nohu levou z zevnéjSku do vnité zavésu-
jeme. Sestoupli jsme dolid, zavésime opét
nyni druhou stranou nohu pravou pies Zerd
levou, kdeZ i nyni nohu levou napinaiice,
v zdvésn zevnd)dim trvime. _

2. Takym spilisobem lze ndm zavésiti
zevné i ob& nohy bud v pravo bud v levo,
kdeito trup &ili hofejni Gdst 18la vidy
uvnitf bradel v poloze vo lorovné k strang
té neb oné, na které pravé zdvés kondme,
ptichylime.

Cvik tento jest tézsi ptedeSlych a vy-
Zadnje znadnéjsi pruinosti nei eviky pred-
chézejici.

Nikdy netrpi a nedovoluje se, aby
Zik pii podobném zdvésu zuvésil se jen
hotejni ¢édsii nohy totiZ patou; nybri vidy
obéma nobama v podkoleni.

3. Podchmatem zavésime se uvnitf
bradel, zdvihnouce soudobng ob& nohy v
pfed, rozluiime je na obd Zerdé tak, Ze o
zevnéjSek chodidel opirdme. Télo pak zdvi-
hneme pomoci pazi a vzporem nohon
vzhiirn rovnobéiné s Zerdémi, pii Gemi
k¥iz patfiéné prohybdme.

Dol spoustime se jako u cvikil pfe-
dedlych, t. spustivSe nohy lehce na &pig-
ky, zemé se dotykdme a bradel se pous-
time.

Tyto a podobné cviky daji se jak u
hochil, tak i u dév&at provésti; i poslonii
obéma jak ndleZi k sesileni paii i nohou.
Musit byti viecchny &dsti téla v pohybu;
protoZ jsou cvideni takovd ve visu pro
zdky velmi prospégn. Castajsim opako-
véulim nabudou Zdci vidy vice pruZnosti a
sily, eviky zdaji se jim byti provedngjsimi,
jelikoZ jich s vét&i dviznosti konaji, a takto

pfipravuji se ku cvikiim dalsim a tudy i
téisim.

Cyideai v podpora.

’Jii u zadfitku povédéno, Ze u Zdkd
neni radno piili§ cvidenf v polporn pésto-
vatl. Samo sebou se rozumi, e vzepte-
me-li télo, znadné sily a tudiii namdhdn{
veskerych &dsti téla s potfebou jest.
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Pii stdlém cvideni pak, déjeli se po-
stupem takym, Ze Zdei byvde vycviden{
ndlezité ve cvidenich prostych, pak s nd-
fadim a ¢dsteéné i v ndfadi, moZno i ev1
kfi nékterych v podporu vykonati.

Jak daleko ndm jest cviky v podporu

¢stovati, zdvisi od cviki pfedbéinyeh,
JukoZ hlavné i sily a veéku uénit samych.

Podpor v bradlech déje s bud po-
moci paz', jeji prosty bud pomoel paii i
nohou soudobné, ktery pak smiseny pod-
por nazyvime

Podpor prosty.

Stojiee uvnitt bradel, nadchmatem
ierdi se chopime, z vypinu vzhiru odra-
zime, a takto nohy z postaveni zdkladni-
ho vyzvednuvge, patu k paté pfidriime a
nazad odehneme, pki paZich iplué napnu-
tych, Llavé nuzad sklonéné v podporn
trvdme. Ruce json bud stejuné po boku
polozeué, bud jedna napfed, jedua v zadu,
coi rozpor nszyvdme. Pfi podpra tako-
vémto musi byti vidy kfiz prohnut, éimZ
se télu pravidelného postaveui u podpora
dostane. (Obr. 30.)

Z podporu toloto v 1plné napnutych
pazich lze ndm piechdzeti v podpor v kiik,

v pfedlokti a zflokti, pf GemiZ takto se
pokradéuje:

1. Podpor v klik:

Z podporu o paZich tiplné napnutych
pfu*jdeu?e fpt}dpur v klik,Pkdyi t-lo "?:0;'-
né dolfi pouétime, pfi Cewni obé pdfe sou-
dobné prihybdme. Jak hluboko woZno pfi
takéinto podporu dolit pustit, zdvisi od
sesileni jak paZi, tak i od celého 1stro-
Jje téla.

‘Télo pusténé takto dold o paZich pfi-
hnutyeh, je# tvofi wdhel ostry, musi pfi
pravidelné probnutém kiizi a drieni pat
k paté opét vzhaoru v podpor o paz-‘cf\'
napnutych vzpiimeno hyti, coZ vzpor na
zyvime. (Obr. 31.)

Ze vzporu v klik a opét naopak moino
nékolikrate pfechdzeti.

2. Podpor o predlokti: Ruce aZ k
lokti poloZeny jsou na Zerdich tak, Ze
predlokti pravy kel tvofi. (Obr. 32.)

3. Takym spitsobem lze ndm i pod-
por o zalokti uéiniti, polozice na Zerdé
zédlokti, pri demd, jakoi pfi podporu pre-
deslém rukama Zerdi se drZiime. Vzpor o
papnutych paZich rukama v zad obrice-
nyma. {Obr. 33).

—(Pokradovdn{.)—

Nase divky a télocvik.

Ze télocvik jest zdravi prospésny ne-
odvéazi te jiZ nyni nikdo upirati, zvldsté
u ditek jest toho velmi zapoifebi, by té-
loevik byl véude zavddén do 8kol, aby
stal se Fddnym predmétem vyudovacim;
neZz dokud nestdva tohoto pravidla ve sko-
lich nasich, jet to povinnosti téloeviénych
spolkil, Ly podaly tuto prileZitost ditkdm
samy. PFl nasich Sokolskyeh spoleich déje
se to édsteéné pii chlapeich, avsak dév-
cata jsou dplné zanedbavdna, dehoz virou
jest édstecné pfed udek, jaku by se ne-
mely divky tak eviditi jako ehlapei a to
samé plati 1 o dorostlejsie . divkach. Jak
mnoho divek v Americkych mdéstech za-
meéstnano jest praci, pfi niz jest jim stale
sedéti neb pohybovati se jednotyirné |o
cely den.

Ze v takové poloze télo zakrni a ne-
mu:‘c‘np mu ge vyvinovati, uzndvaji vgichni
lékafi a nejen Ze télo krni, ced postava
divek nadich pak musi dostati cosi skli-
cenclio do sebe,

Na dévéatech které bydli na venkoveé
nikdy neshleddvame, aby byla phstcpny-

mi zadumdéivosti, 2jako se stdvd u dévdat
ve velkych méstech, neb dévéata na ven-
kové pridrioydna jsou vice k pohybovdni
ge vSestranému a pii vzduchu zdravém,

Nisledkew toho co schdzi dévéatdm
ve méstech velkych, totiz dostise volného
pohybovdni a &erstvy vzduch, musi byti
nahraiovdno télocvikem. Télo lidské ma li
zlstati celé zdravé, musi téZ celé praco-
vatl. Zddny dd nesmi se zanedbdvati by
nezakrnél.

A ie by se divky télocvikn zudast-
nily neni pochyby, jen kdyz se jim okiie
jich vlastni v tom prospéch, neni potieby
aby suad délaly krkolomué kousky, jedno-
duchd, prostoeviéné pohybovini dostad
jiz aby krev dostala pravidelny obéh ce-
Iym télem, a i ten uvzitek to bude miti,
kdyZ budou nase divky =zndti prospéch
télocviku a nastoupi jim pfirodon vykaza-
né misto, pak zajiste i watky povedou
ditky své k towu, aby téloevik jim byl
piirozenou povinnosti.

Divky vgak, jak dosud jest naSe spo-
le¢nost plnd predsudkii, neptfikroéi samy
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k dinu. Jest tudiZ na nadich starSich So-
kolech, by uéinili poddtek, kdyZ vysvétli
Fddnd svym dcerim prospéch tél.cvikn.
Jednoty zajisté pak zafidi dle prikladu
Sokola Cievelandského téloeviénou Skolu
pro divky, kde by tyto za fddného vedeni

Co nam

Neobyvéejné Zivy ruch v pofdddni zi-
bav jevi se tuto zimu u vSech jednot So-
kolskych a ne bez tspéchu. jakéhoz si jen
lze prati. Sokelské zabavy stivaji se rok
od roku oblibengjsimi, dikaz to. Ze Soko-
lici json vidy u pofdddni zdbav obezielymi
v kaidém ohledu a tuk staly se zibavy
Sokolské takika ve vdech méstech zdba-
vami prvni tiidy. Nemalého ruchu vidy
¢ini plesy madkarni Tél. Jedn. Sokol v
New Yorkn, Té¢l. Jedn. Sokol v Chicagy,
kalikovy ples gea.-Am. Sokola v Chieago,
Sylvestrovy ples Tél. Jedn. ,,Blesk* v
Baltimore a u v8ech druhyeh Jednot ne-
méné vidy hluéno.

Avaak plesy ty mohou byti jesté
udlechtileji vedeny, kdyz se povaii, ie je
poridaji ,,Sokoloveé.*: YV ohledu tom ne-
gkodilo by na mnohych mistech, by bylo
vice detfeno fedi deské, by nestivala se

opelkou ve spolcich ryze ndrodnich, za
jaké mdme spolky Sokolské.

Po piikladn iinéch Jednot, pfipravuje
se i ¢ild Jednota ,,Cechie*t v Chicag», pe-

fidati maskarni ples na 7. wnora, a Ces.-
Am. Sokol v Chicago pofidd sviij ples

kalikovy due 9. tnora.
Zébavy by tedy byli asi v pluém
proudu, co vsak se déje s pfedndskami u

Jen sv

Ode vsad kde jest vice Jednot Sokol-
skych dochdzi na Vykonny Vybor N. J.
S. stifnosti, Ze ddové Cetné plechdzeji z
jedné Jednoty do druhé, coZ jest na z4-
vadu spolkim. Adkoliv m-;i: ﬁfi pravo. kdyz
s vypoiddd s Jednotou jiz jest ddem, %e
mile prestoupiti k drubé, nemd priva
toho viak naduzivati, aby tim netrpéla
nékters Jednota Zajisté bude Sokol omlu.
ven kdy? tak ugini, snad k vili vaddle-
nosti, e by nemohl navitévovati cvigeni.
Stivd se, Ze nékdy rozdili se néktery d
pro malidkost v prvnim ndvala své zlosti

odstoupi hned od Jednoty. Budmes

mohly po celodenim jednotvirném lopo-
ceni nsvoZiti se téloevikem.

V zdvavém téle spodivd zdravy duch.
Doufime, %e neostanou tyto #didky nepo-
vimnuty a %e pfikroéi se k tak dlonho za-
nedbdvanému téloevikn u divek. Na zdar!

chybi.

Sokolskych Jednot, jest véra smutné, vyj-
ma dvé, neb tfi Jednoty, které obdas maji
pfednddka, vsechny druhé Jednoty odpo-
¢ivaji spdinkem nic neéinicich. Mdme li
jedni druhyeh budit, toZ tluéme az budem
slySini a pledndsky stanon se Fddnym
predmétem kaizdého Sokola.

KdyZz jdeme v pred v jednom pfed-
métu, nesmime téi zapominati i na druhé
a Zze predndsky napomdhaji k rozvoji spol-
kovémnu, jest toho dikazem kde se po-
dobné déje. KéZ by nim bylo jiZ v phis-
tim disle oznamity, Ze u vSech Jednot
staly se pfedndsky skutkem a stdti by se
tak mohlo, neb nemusi byti vidy kaidy
ien uéence, aby pfedndSel, neb p :dohnj‘cﬂ
zde mame mdalo. Aviak ze Zivota Sokol-
ského mohlo by jich mnoho pfedndgeti a
kde nalezaji se lidé vyssich schopnosti, za-
jisté poslouii rddi svym soundruhfim, kdy#
uvidi, Z%e 1wUdastenstvi jest dosti silné.
Zv1isté starsi clenoyé necht daji piiklad
svou ptitommnost{ élenfim mladsim. Pted-
nitky maji vidy pak zdéleny byti potfa-
dateli ,.Sokola Am.*, aby tento Jjich uve-
feinénim dal litkn Jednotdm druhym a
tak se vidy budou Sakolové vespolnd po-
udovati.

Ku pfedu Sokolici, i v torato oborn
pisobunos{ nasil

orneé.

svorni a schovivavi jedni k drohym, aby
piedslo se v8em mrzutostem jakés z toho
obydejné pochdzeji. Bndme: viak téi pii-
mymi chee-li néktery élen piejiti k Jednoté
drahé, necht oznimi to své Jednoté, ja-
koz i pfidinu toho a kdyz Sokolové na-
hléduou oprdvnénost tét., zajisté ie Jed-
nota vyhovi podobné Zddosti.

Duph‘une, Ze v ptistim sjezdu udini
se pravidlo ngjaké, aby Jednoty védél
jak se v podobayeh pFipadech ¥iditi. Duc
svornosti necht oviadd spojeni nadg, by
Sokolstvo  dokdzalo, #e vymfela v ném

letd vEdy mezi Slovany nesvornost. So-
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kolové jsoun ryze deskym nérodnim spolkem
a vidy sestdvaji z Glenfi uv@domélych,
isou povinni vidv se vyhnouti viem vytri-
kdm; oni maji byti piikladem vgem ostat-
tnim spolkfim. MuZnost méd se péstovati
v nadfch faddch, aby pfedeslo se datin-

skym mnohdy vystupim. Hrdosti at jest
kazdy ¢élen naplnén, Zc stal se élenem So-
kolstva a prospéch Jednoty Sokolské at
jest ¢lenft kaidému nejvétdi tnibou: kdy%
tak se stane, ztrati se samy szboun stiZ
nosti dosud prondsené. Proto jen svorné!

HLIDKA.

Pristi Sokolsky sjezd.

Dle éldnkn 48. stanov Ndr. Jedn.
Sokolské jeni zni: Prejeli si nékterd
Jednota oprave stanov, olldsiz to tr:
mésice pred sjezdem.

Upozorfinjeme viecky Jednoty by vza-
li jiZ nyni v dvahu stanovy Sikolské a
kdyZ by nalezly néco prospésnéisiho, by
o tom se fidné poradily a zaslaly ndvrhy
ty k rukoum Vykonného Vyboru, tak
aby do 1. kvétna 1880 byly vEecky ndvrhy
pohromadé o nichZ se rokovati md v pF{s-
tim s.ezdu. Zajistd kazdd Jednota bude
pfi tom hledéti prospichu celkového a
bude se raditi, jak by se S kolstvo ¢o nej-
vice povzneslo.

Za cely ten as trvdni Ndrodni Jedn.
Sokolské, nabyly Jednoty zkuSenosti jak
ddle maji pokradovati; necht tedy dle toho
zafidi své ndvrhy k opravé kde toho po
tkeba.

Schiize Y¥konného Vyboru Ndr. Jednoty
Sokolské.

Dne 2. ledna 1880. — Schfizi zah4jil
ptedseda, Sokol J. B. Bélohradsky. Zd-
pisky posledni schiize pfijaty. Jednatel
ptedlozil dopis Sokola ESt. Louiského, v
kterémz pfiloZeno 6 'c. eo pFedplatné na
»Am. Sokol.¢* UloZeno jednateli, by do-
psal dotyénému Sboru, zdali chee pfistou-
piti. jak se byli diive vyjddiili, 7e budon
pfijati, aniz by sklddali jaké vstupné.
Bokol Clevelandsky Zddd ve svém dopise
o vysvétleni, zda-li miide 4d Jednoty pre-
stoupiti k Jednoté jiné, kdy jich stdvd
vice v jednom mésté; uloZeno jednateli,
by pnukézal k: stanovam, fe to dlan miize
ndiniti, kdyZ se vypufddd s prvui Jedno-

ton. Dopis od Sokola Jednoty Cech v
Clevelandu pfijat, jakoZ i sezuam é&lend a
penéiny obnos $18.60 co fond a &tvrtletni
ptispévky. Dopis Tél Jednoty Sokol v
Detroit pfijat téz pfispévky 83.80. Dopis
Sokolskd Jedn. DBlesk v Baltimore pfijat
a jich Zddosti, by dostali vice stanov, nd
se vyhovéti, Dopis Tél. Jedn. Praha v
Clevelandu pfijat, téZ seznam 1idf a $13.20
pHspévku a na &asopis ,,Sckol Americky*f
$1.20. Pozvdni doslé na Vykonny Vybor
by se tento zidastnil plesn Plzefiského
Sokola pfijato a usnedeno, %e Vykonny
Vybor se zidastni. Vyddni za minuly
mésic. Na dmrti 8 kola Al Mladého z
Detroit $250.00. Jednateli na kolky a
postal card 64c. Za éasopis,,Sokol Am. ¢
¢islo 9. $13.00 a zdsilka $1.35 za obrdzky
do ,,8. A.* $5.00. Za ,,S. A.* &islo 10
$13.00, zdsilka $1.40 Na to schiize ukon-
¢ena.

Zipisky mimoridné schiize Vykonného
Vyboran Ndirodni Jednoty Sokolské,

Dne 9. ledna 1880. — Schilzi zahdjil
pfedseda J. B. Bélohradsky. Jednatel pfed-
nesl pfidinu, prod svolal schiizi mimofdd-
nou, toti¥ #ddost za pfijeti do N. J. 8.
od Sboru Vérn{ Brat#i Sok. v Milwan-kee;
piiéina na pfijmnti za oprivnénou uznand a
p deldim rokovdni dotyénd Jednota jedno-
hlasné pfijatd, coi mé jednatel Jednotd
nové ozndmiti V té sumé schiizi nloZeno
jednateli, by dopsal na Cesko-Americky
Sokol v Baltimore a uspofddal jich zdle-
Zitost pFistoupeni do Nérodni Jednoty
Sokolské. Zdsleno vice stiZnosti o pFechd-
zeni élenfl z jedné do druhé Jednoty. Jed



— 103 —

natel md v dasopise Sokolim uloZiti, by
bezpHtiebn? tak nedinili.

Cténému Vykonnému Vyborn Nérodni
Jednoty Sokolské v Chiwmtzo, LIl

Sokolové /

Dpisem timto Vids uvédomuji, ze
jsem Vdam zaslal Stvrtletni zprivy za cely
rok. Ty samé, vyjimaje posledni jste jiZ
jedenkrite obdrZeli, na Vasi ale Zddost,
wvefejnénon v ,,Sokolu Amer.* posilim
je opét a doufim, Ze potédeni budete nad
vzriistem Jednoty nadi za tento rok. Neni
to piiristek na ddech nedinnych, jest to
pravy opak toho, nebot jak se ze zprdv
doditdte, navstévalo v prvnim d&tvrtleti
roku 1879 pouze 36 ddi a 14 Zdkd evi-
denf, kteryito podet v poslednim &tvrtleti
dostoupil u ddé na 74 a u Zikd na 53.
Pomérné velké pfibyti Ziki jest pfiinou,
Ze zaloiena byla télocviénd Skola, kterd
pod osobnim vedenim nddelnika Al. Vo-
kdla tak prospivd, Ze kyne nim nadé&je,
Ze touto cestou dobryeh sil pro Sokolstvo
ziskime. Mimo toho eviéi se 6 1id v Ser-
mu na itraty spolkové, jejichZ povinnosti
bude i ostatni ddy v tom samém cviéiti.
K madkarnimu plesu, na den 14. dnora
déji se piiprary aby dopadl k spckcjenosti
vieho obecenstva. Télocviéné predndsky
podaly tento mésic a sice budou se ‘Fidy
odbfvati kaZdon posledni nedéli v mésiel.

Volba, kterd se u nds v lednové schi-
zi odbyvala, dopadla takto: Jos. Bufiata,
pfedseda; Fr. Masin, ndméstek; St. Vy-
borny, prot. tajemnik; M. Hlavdsek, fi-
nanéni tajemnik; J. Strdnsky, pokladnik;
Vine. Vojtisek, jednatel pro Ndrodn{ Jed,
Sokol, & 97, 8. ulice; Fr. Bartosek, Al.
Vokél, Fr. Koblasa, sprévni vybor; Al
Vokidl, nddelnik.

Timto V4s upozorfiuji, aby jste v¥ech-
ny dopisy a asopis .ySokol Am.'Y; tyka-
jiei se Sokola nasehc, zasilali najednatele
Vine. Vojtiska, a ne jak se to doposud
délo na prot. tajemnika.

Pfejice Vasim podnikfim zdaru pro-
tento novy rok, znamendm se jménem
Sukola v New Yorku

F. J. Koblasa.

Cujemnikiim Sokolskyeh Jeduot.

Viichni tajemnici necht luskavé zaglou
Gtvrtletni zprivy za prvni Gtvrtleti v dro-
hém roce. éaidém. by neobté¥ovali si zaslati
zprivy ty nejdéle do &trndcti dnd, abych
je mohl v pfiStim &isle uyefejnit. Zprdvy
budou se nyni uvefejiovati kaidé téi meé-
sice, by nezabralo se pak celé &islo jen
na zprivy, jako se to stalo poslednd. Ad-
koliv chtéje jednou dostati jednéni nade v
pravy proud, musel jsem tak uéiniti, by
se Jednoty piesvédéily o stava finandnim
mezi Vykonnym Vyborem a Jednotami.

Na zdar! Potadatel.

Sokolské Jedn Blesk v Baltimore. Md.

TEsf nds, e jste ze zprdvou spokoje
ni; budem hledét, aby jsme uspokojili
viecky Jednoty. Sok. Am. jsme zasflali
45 gisel, nyni budem dle vadeho pkini za-
silati 55 &fsel. Té% stanovy jsme vdm za-
slali. Na zdar!

§ Vykonny Vybor splnomocnil jed-
natele, aby v posledni schiizi stalo se to
pravidlem: Kdyi nékterd novd Jednota
bude pofddati ndjakou zdbavu na oslaveni
svého pfijeti, by zasldn byl vidy telegra-
ficky pozdrav a zdrovefi bude jednatel o
tom zpravovati Jednoty o nékolik dni d¥-
ve, tak aby byly vstaru, kdy# by si toho
ptaly poslati své pozdravy., Stivé se, Ze
dojde o tom v&domost kdy# list jest tists-
ny a proto aby se viemu vyhovélo bude
se jednatel dle danych mu rozkazé ¥diti.

§ Cislem timto kondi se prvai rodnik
sy Amerického Sokola.'¢ O potfebé a ispé-
chu listn naeho pojedndme v prvnim disle
rodnfku druhého. Ziroveni viak #4d4 po-
fddatel viecky Jednoty pk &tvrtletnich
zprévéch, by mu téz zvld8té poslén byl

seznam &lend, aby sprdyné se viem dostd-
valo listn na.ﬁ:aho.y :
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Listdrna poradatele.
Sokolovél

Jiz nékolikrite bylo Zdddno, by zasi-
ldny byly zprdvy o produkeich neb ziba-
vdch pofddanych Sokoly, coZ se viak zfidka
déje. Kde pak mi pofadatel sebrati po
dobné zprdvy, kdyZ se stane, Ze tieba v
mistech nékterych neni Geskych éasopis,
a kdyby i byly tyto nedostanoa se mu do
rukou; doufim #e pfistd budou fidné
zprivy zasildny, jest to prospéch jen Jed-
not samych.

O vefejné produkei Tél. Jed. ,Prahat
jiz odbyvdna k oslavé pfijmuti do Ndrodni
Jednoty Sokolské, pise ,,Dennice Nov.*

Vefejnd produkee Sokolského sboru
,, Praha‘¢ vydafila se tak skvéle, Ze mlady
gbor ten na pfizefi, jakouZ jej osvicené
obecenstvo dafi, hrdy byti miZe. K slav-
nosti do&ly tfi telegramy a sice od dstfed-
niho vyborn a Sokolskyeh Sborii v Chi-
cago, jeZ zaslal br. August Volensky. Z
vychodni strany mésta Sokolfi i pFiznivei
jejich hojny podet se dostavil, Sokolky

dostavily se viecky. Tak se to slusi. Vad-
jemnost povzbuzuje a sili. Ten samy &a-
sopis pise o plesu maskarnim Sokola Cle:
velandského:

Maikarni ples Sokola Clevelandského
vzdor veliké psoté venku privé v das nd-
vitévy panujici, se vydafil. Maskar dosta-
vilo se mnoZstvi velmi pestré a bujné.
Prvni premii obdriela Columbie, kterd od
pana Vojtécha Paldy na jevidté pbyla uve-
dena, kde pfi bengilském ohni stepiloun
postavu svou na odiv vystavila za boufli-
vého potleskn pfitomnych. Zibava byla
utédend ai do rdna.

Dosvédéeni.

Od Tél. Jednoty Sokol v New Yorkn
obdrieno $28.40. Odbor Sokol v Cedar
Rapids $12.90.
Uhrn §41.30.—~

Dosvéddeni se budou ddvati vidy tém
Jednotdm, jez poslou penize v &as po
schiizi Vykonného Vybora, aby dotyéné
Jednoty byly ubezpeéeny Z#e penize jsou
fidné odevzddny.

Na zdar! Jos. Bvojie, tudetnik.

e — =

Adresaf Narodni

Vykonny Vybor Nirodni Jednoty Sckolské, sidlici
v Chicagn, 1llinois, schfzi ge vZdy v prvni pa-
tek v mésici. Ufadnici: J. B. Bélohradsky, pied-
seda; J. Benedi, mirtoptedseda; St. Bilek, tajem-
nik; J. Bvojde, idetnik,; Fr. Kafpar, pokladnik;
daldimi &leny vyboru jsou: J. Kostner, .J. Hla-
dovec a Jakub Pidecky. Viechny dopisy penéZni
budte# adressovdny na braira Josefa Svojfe, €.
82 W.Taylor ul.; zprivy, dopisy i zasilky Sokcla
Amerického se tykaiiel na jednatele bratra A.
Volenského, éislo 468 8. Canal ulice, Chicago.

Talocviénd Jeduota v Chicago IlL, Vdelav Kleiha
dislo 457 jizni Canal ul,

CGeskosAmericky Sokol v Chieago IIl., Bt. Bilek
157 Bunker ulice.

Teloeviénd Jeinota Cechie v Chieago, I1ls, Viel,

erveny 523 Milwankee av,

Plzefisky Sokol v Chieago, 1L, Augost Pittner &.
106 Fisk ulice,

Jednoty Sokolské.

Téloeviénd Jedn Sokol v New Yorku., 8t, Vyborngy
25 ave. A.

Té¢loeviénd Jednota Sokol v Cleveland 0., Cami-
leco Wiesenberger 881 Bond uliee.

Téloevidnd Jednota Praha v Cle eland, O, Frant.
Kozlik 12 Poplar ul W, 8. d

TéloevicnA Judnota Gech v Cleveland, ™., J. Pro-
fek 8 Buckey ulice,

SokolskA Jednota Blesk v Baltimore, Md., Josef
Rejzek 8. W. cor, ( hew a Dallas ulice,

TéloevidnA Jednota v Detroit, Mich, Jos. Krejdi &.
628 Antoine ulice.

Sokol, Odbor CtenAfského Spolku v Cedar Rapids,
Lowa, V. J, Dvofik.

éeskn~An1erick§' Bokol v Kewaunne, Wis., Karsl
Makek,

Virni Brat¥i Sokol v Milwaukee, Wis,, Fr, Brychia
620 State ul,

Tiskem Augusta Geringera, fislo 462 Canal ulice v Chicago, IlI,
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