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Prechdazenf bradel o pazich.

Zék postaviv se na konci u vnitf bra-
del ve vzpr se vyéine, a takto vidy jednu
ruku v pfed dd, p'i éemi télo a% kan kon-
¢i protéjdimu nese. P¥i chodu takovém o
pazich nesmi se télem pti pfedloZeni ruky
sem a tam hdzeti; nybri vidy co moind
rovné a tide télo v pred undfeti se musi.
Télo takto ku konei protéjdimu bradel do-
teddi opét chodem zpdteénim v protési
kraj bradel se vraci tak, Ze jako piedkld-
dali jsme dfive ruce v pfed, nyniv zad je
klademe; z &ehoi chod zpdtedni povstivi.

Zadareénikfin dostadi, pak-li do’polon
bradel v pied a v zad piejdon.

Pak-li Zdci vyevidili se v plechdzeni
tomto, cviéi se nyni v piechdzeni bradel
poskoémo, Ze soudobné obé piie v pred
polozi, pk d&emi télo vidy poskokem v
paiich v pfed nefeno jest. )

Chiod taky poskodme vyZaduija ji vice
vyvinuté sily pa#i, k demui eviceni pte-
deslé dosti napomahala; Téz i chod zpd-
teény moino takym spfisobem vykonati,
poskoéime-li paZema v zad. Nohy nebud
tez pHi podobném chodu nikdy cd sebe
roztajeny, nybri vidy jako kdy dfive pfi
podporu patou k paté k sobé& pfidrieny.

«Homihdni.

V podporu, jok jii praveno, nebud?
te# Zdci predriovdni; tim méné pak pi'
komihdni, je: viadéno jest z p¥idiny 1é ku
evikfim ostatnim, ano #dkéim v télocyiku
jiz pokroéilejsim i cvikim podobuym zau
Govati se jest.

Komihdni & houpdni se téla o paZich
déje se, kdy% télo ve vzporu trvavsi v pfed
a pak v zad se pohybme.

Pohyb v pifed ,,pfedkmihem,‘* v zad
,szakmihem‘¢ jmenujeme.

Pfi komihdni musi pdie pevné na-
pouté, kifz prohnaty, hlava piimé dridna
a nohy pii sobé& byti.

]{)(Y:l‘ﬂi]liini dé&je se tak, Ze nohy nata-
jené jak v pfed tak 1 zad v rovoovdhu
vydvihneme, coZ komihdnim ,,p. niz‘‘ na-
zyvdme. Komihati moino jak ve vzpors,
tak i v klik a podporu o pfedlokti.

P# komihdni moino vyskoéiti z bra-
del bud v pted totiz pfed rukama, bud v
zad za rukama, kteryito vyskok ,,pied-
poikoun‘t a ,,zanozkoun'’ jmenujeme.

Vyskoéime v pred v levo, kdyZ pki
vyskoku k¥i% prohneme a rukou levon Zerd
pustime a rukou pravon t&lo rychle odstr-

&ime, demui dochmat ruky pravé fikdme.
Vyskok v pfed v pravo stane se, kdyi
naopak pfi vyskokn ruku pravou s Zerdé
pustime, dochmat rukou levou udinime.

Vyskok v zad ¢ili zdnoZka stane se,
kdy% pti zakmihn bud v levo neb v pravo
z bradel vyskoéime a opét dochmatem pra-
vé neb levé ruky télo rychle odstréime.
Pfi vyskoku vidy musi se na 3pi¢ky no-
hou doskoéiti, o ¢em# jiz u eviki prostych
zminéno bylo.

Jako pFi kaZdém podporu, toZ zvldsté
pii komihdni a vyskakovani z bradel opa-
trné a pozorné necht cviditel uéné sveho
drii, a sice vidy pevné za pé’i, a u za-
&atku i v kfizi; nebof lehce pfihodi se i
p-krodilejsimu u cvideni, Ze pdie, sesldb-
ne-li, snadno vyvrétiti neb zlomiti se miZe.

Komihdni necht déje se tedy s nema-
lou opatrnosti.

Vysedy a pieseddni.

Ze vzporu mozno bud v pravo bud v
levo pres Zerd vysednouti, a to budto pfed
rokama ncb za rukama se stane; coZ pak
vzsed prednoZmo, zanoZmo, snoimo t. j.
ob&ma nohama soudobné a roznoimo na-
zyvime a nohy takto zdvihdme:

Vysed pfednoimo a snoZmo stane se,
kdy# trvavée v podpora nohy bud pfes
levou a pak pfes pravou ferd vymritime;
a tak jednou na Zerdi levé a pak na Zerdi
pravé sedime, pfi Gemi noby zevné dold
viseji.

Vysed taky lze i z levé strany v pra-
vou a opét zpét vykonati; femuZ oviem
vysedy diiv&)si, t. j. vysedy levy apravy
o sobé pi‘edclnizejf.

Vysed zanoimo stane se, kdyi nohy
za rukama bud ptes Zerd 'evou neb pra-
vou piehodime & vymrstime. Pozd&ji moi-
no i smifené vyseddm cviditi a sice:

1. Vysed pfednoZmo v levo, nadei
opét nohy do vnitf bradel pfemrstime, a

2. Vysed zanoimo v levo.

Tim samym spilisobem déje se pak
l?_y‘sed pfednoZmo v pravo & zanoZmo v
evo.

Téz vysedy v jedné strané a sice:

1. Vysed ptednoimo v levo, a zauoi-
mo v levo;

2. Vysed pfednoZmo v pravo, a za-
noimo v pravo.

Vysedy daji se rozliénym spilisobem
vykonati, k demu# piifadime i vysed pod-
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noimo a jizdmo; & vysed jizdmo pied
rukama.

Vysed roznozmo t. j. roznoZiti moZno
v pfed i v zad; coi pak vysed roznoimo
pfed rukama a vysed roznoZmo za rukama
jmenujeme,

Takym splisobem lze ndm od jednoho
konce bradel na druby pfechdzeti v pted

v zad & pfedmo a zadmo.

Ptechdzime bradla roznoimo v pred,
pakli pfed rukama roznoZime; piejdeme
pak v zad, kdyZ roznoZice za rukama, opét
nohy do vnitf bradel sejmeme a v zano-
Zovani pokradujeme.

Podper smiseuy.

Z podporu rozhodime nohy budto v
pfed bud v zad na Zerdé a ndrty, tak Ze
trvdme na bradlich nyni v podporu o pa-
Zich i nohou soudobné; coZ podpor smi-
feny jmenujeme.

Rozhodime li pfi ﬁmdporu smifeném
nohy na zad, driime hlava pFiméfené a
soumérnd s télem a ki prohneme. PiZe
i nohy drifme vidy napnuté.

Z podporu takého pfeideme v podpor
0 aiic{: v klik, poustimeli télo vidy ni-
Jeji, (viz obr. 88.), aZ télo uvnitf bradel
pod Zerdémi se nachdzi a pak opét vzpo-
rem vzhiiru se vzepfeme. -

Podpor smiSeny lze vykonati téZ, kdyZ
zdvihnouce levou pd¥%i a pravou nohu,
pouze v podporn o pdzi pravé a nohy le-
vé se nachdzime, a opét naopak; aneb,
zdvihnouce levou pd#i a levou mnohu, v
podporu o pdZi pravé a nohy levé trvé-
me; cok i o strand pravé plati.

Abvchom ukazovali zde cvikd dalgich,
sloZitéjdich a sflu détskon unavujicich, mdm
za to, %e by bylo zeela nemistné, a pro
cviky nage, pravim cviky, jeZ mlddei k
vyvinuti sily a obderstveni piispivaji, ne-
plirozené. Jak daleko b_y skola mohla a
a méla %dky cviditi, menif ovSem rozhod-
nuto; aviak ptirozenou_cestou jest ndm
postupnd pokradovati. M&meZ vidy na
mysli, %e castym cvikem dodélime se to-
ho nejlepaiho, cot vytknuli jsme si za
ddel.

Kruhy.

Dva kruhy ze ieleza‘ zhotovené obndsi
8—9 palei priméru svetlého; tloustka i
s kofenou obfivkon ji-—l palec. Kruhy
obdivaji se proto, aby jednak tvrdostf svon

uéni bolesti nespisobily, jednak a to hlav®
nd, aby studenosti svoun, jsouce ze %eleza,
teplosti krve neodnimaly. Sev budiz vidy
zevné

Kruhy zavésuji se na trimec, jejZ na
dvou sloupcich, obydejn2 18 stop zvyai
jsi.e upevnili a ze vzpod zatofenymi 18
paled od sebe vzddlenymi hdky opatfili
okem provazi tak niZe neb vyse, jak toho
bud evik neb i velkost udné vyZaduji.

Obyéejné dosahuje kruh na provaze a
v hdku upevndny ai po rameno uéné.

Ku cvikim v kruzich stavime se téZ
tak, jako jsme jiZ u hrazdy se zminili; pro-
de% ndzvy jako: pobok, pokos, v pfedun, v
zadu, napfed, nazad, jakoZ i svis pone-
chiviame,

V kruzich lze ndm eviéiti jak ve visu
tak i v podporu bud 1plné paiema na-
pnutyma neb v klik vzepfenyma. TéZ zd-
vésiim v podlokti, v podrameni, podkolen{
a zdvésiim smiSenym zaudovati a cviditi
budeme.

Jak jiZ praveno zvySujeme kruhy dle
poifeby eviki; n. p. u evikn v zdvésu a
vzporu niZe, u cviku ve svisu vySe kruhy
vztdhneme.

Cvident ve visu:

Postavice se pobok mezi kruhy, ve-
zmeme do kazidé ruky v dlani kroh a
prsty jakoZ i palcemn vzevieme, pevné se
drzice. Stojice na 8pickdch kiiZem pro-
hnutym a pajema napnutyma nahneme
se v pred, v zad, v levo i v pravo. To?
déje se téZ, vezmem-li kruhy v podlokti
a podrameni.

Driice se kruh@i vztdhneme télo silou
paii vzhira, tak Ze jako na hrazdé nynf
ve visu se nachdzime a vzpirdme.

Z visn takého piejdeme v zdvés v
podlokti a v zdvés v podrameni, co# i pak
pouze o jedné pdZi vykonati mogro. Téi
1 zdvéstim v podlokti jakoZ i v podrameni
ze zadu cviéime, jakoi jsme byli na hraz-
dé konali.

- Oviem Ze zdves v podlokti a podra-
meni nazad ponechdme na tak dlouho, ai
by e byli uéfiové dfivéjsimi a pfedchdze-
jicimi eviky v kruzich tak vyevidili, aby
1 zdvéstim lakui i obratim, jimZ na hraz-
dé jsme byli cvigili, zandovdno bylo.

P kaidém zdvésu podobném budii
télo vidy piimé, kiiZem prohnutym a phi-
noZmo drieno.

—(Pokratovin{.}—
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Druhy roénik Sokola Amerického.

Timto é&islem nastupuje ,,Sokol Ame-
ricky*¢ svilj druhy roéni pochod. Ze potie-
ba listu Sokolského se ukdzala, dosvédai
zajisté kaZdy, kdo jen trochu znd zdejsi
poméry spoledenské a spolkevé zvlisté.
Veskeré spolky soustfeduji se v celek, by
mohli sndze pracovati za cilem vytknutym
a zvl45té Jednotdim Sokolskym toho bylo
zapotfebi by se sloudily v celek, aby pak
mohly sobé snadnéji sdileti své ndhiedy a
své zkuSenosti nabyté éas od dasu; usne-
Seno vyddvati list, jenZ by se obiral pouze
Sokolstvim, télocvikem a pracoval pro
prospéch Jednot Sokolskych. Ze Jednoty
Sokolské nemély dosud dusti zndmosti jed
ny o druhych a jich pokradovdni ziistdvalo
§irSim kruhiim Sokolskym nezndmo, byla
pfi¢ina ta, Ze nemély listn vlastniho, neb
co to bylo platné kdyZ néktery d&asopis
podal zprdvu o tom nebh onom sbhora jak

okracuje; dozvédéli se to jen ti, ktefi
Eyli listu toho odbérateli a o nékterych
Jednotdch nepfidlo za cely rok ani toho
nejmensiho do vefejnosti, neb kde nebyl
gesky éasopis, odtamtud také Z4dny nedo
pisoval listu ndkterémn a tak Sokolstvi
misto co mélo zkvétati klesalo a snad by
bylo zaniklo tplné, kdyby nebylo se stalo
spojeni Jednot. Aékoliv listu nasemu chybi
mmnoho, pFec jest dobrym tlumodnikem

mezi Jednotami a snaZi se, by vyhovél co
moZno nejvice. List nds jest listem odbor-
nym, a tudiZ nikterak na zdvadu drohym
¢eskym listim v Americe Tim vies by
tedy mél byti podpirovin nadimi pritely,
v télocviku, aby mohl pokradovati a aby
list nabyl rozmanitosti, bude hledét pofa-
datel by ziskal spolupracovniki znalych
téloevik; by vyh,voval pokrokn Zasové-
mu. Pfistupnymn se stal list ndd snadno
kazdémn Sokolu, neb jest list majetkem
Vykonného Vybora, totiz Jednot vSech a
tudiz velmi lacino pro 1dy se vyddvd, jest
jeho cena vylohovd a Sokolstvu jest nyni
snadnéji pokradovat: ne# dfive to bylo; neb
kaidé Jednoty snahy piijdou k ndle-
zitému uvefeinéni, jak toho Sokolstvo po-
ttebuje. A i nade deské listy vaimaji si
vice hnuti Sokolského a &ini dobfe tak,
neb Sokolské spolky jsom vidy spolky po-
krokovymi, pracujicimi vidy na tom, by
staly se z nich uvédoméli a fddni obdané.
Doufime, #%e i dile pomohon pracovati
niam ve sméra nasem pro dobro téloevika
a péstovani destiny mezi ndsi om!adinou.
Doafime, Ze nalezne drahy riénik ,,So
kola Amerického** hojné pkizné a Fidnych
pfispivatelii, aby s3 stal prospé3nym ndm

viem.
Na zdar!

Jak dluZno zvelebovati Sokolstvi?
11.

F.B.Z.— V ¢isle 10. podali jsme né-
kolik ndhledd k zodpoviddni otdzky této
a cheeme tentokrdte v tom pokradovati,
odekdvajice, Ze slova nade nepadnou na
pfida skainatou, aby nemohla se ujiti a zd4r-
né ovoce nésti. Podali jsme pét pozadavki
ku zvelebeni Sokolstvi. Dalsi jsou nisle-
dujiei:

6. Pordddni vyleth a her Sokol
skych pro mladé i staré, a sice pfedevsim
pro ,,Sokoly*t, to jest pro &inné xidy, ktefi
by méli pf1 tom ptilezitosti pronkdazati se
svon silon, cvikem a obratnosti, zdrovef
tuZice se 1 veselice. Vylety se sice pofd-
daji p¥ Jednotich nadich, avsak déje-li se
tak viude, jako v Chicago, jest vylet So-
kolsky poraddn vidy jen za ﬁﬁe{um vy
déldni peniz, jako néjaky obechodni pod
nik, ktery pfivédi hojnost obecenstva, z
néhot spolek miiZe vytéZiti hodny vyds-

lek. Uégel pravého ,,Sokolského‘ vyletn
jest tu dplné mimo zrakfi spolku a snaha
Jeho sméfuje jen na ten vydélek. Vylet
povaiuje se za zdafily, kdyZ vynesl tolik
a tolik set dolari do pokladny, aviak jiné
méfitko se nafi nephklddd, O poudeni a
zuslechténi sokoli nebyvd pfi tom posta-
rino. Zabavu mfiiZe si kaidy pti takovém
vy¥letu udiniti, jak se mu privé unzdd, a
o hry télocviéné byvd nejméné postardno.
Vylety a hry Sokolské mély by vice pou-
tati pozornost Sokolskyeh Jednot a méli
bychom se néditi od némeckych Turnerd,
ktefti pti podobnych vyletech, jei ndkdy
trvaji dva tfi dny, provozuji skatedn& po.
uéné a zdbavndé hry, podobné ondm hrdm,
kterymi se tuZili a bavili staili Rekovi a
imané pfi vyroénich svych slavnostech.
7. mravnim ohledu jesti jeden dii-
leZity pozadavek stavén jestd na Jednoty
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a jejich fidy ku docileni zvelebeni Sokol-
stvi, a to jest svornost mezi Jednotami
vespolek a mezi idy jejich. Na tom zdle#i
velice, zvldsté je-li v jednom mésté vétsim
vice, neili jedna Jednota Sokolskd. Zde
nevyhnutelné dluino ptedevdim pracovati
na tom, aby se odklidilo viechno osobni
nedorozuméni mezi spolky a pak mezi udy,
aby se nejen Jednoty dotydué, ale i idové
jejich vzdjemné za bratry povaZovati mohli
a aby se docililo mezi nimi zddrného spolu-
plisobeni, bez néhoZ 1déel Sokolsky se roz
]‘l;;ldei pfi nejobétavéjdi prdei jednotlived.
Zdyt rovnost a bratrstvi jest hlavnim pfi-
znakem kaZdého Sokola, a blaze Sokoliim
Americkym, #e tyto vlastnosti sméji na
jevo ddvati, kdeito ve vlasti stiZené nd-
kazou nerovnosti a policejni vlidy, ne-
sméji ani ctnosti své na sob& ukazovati.
Co jest platen stejnokraj, kdyZ lid mnsi
vidiéti, e titiz mladiei neb muZi, ktefi
nosi stejny kabdt, stejny klobouk, stejny
pds s cdznakem stejnym, nesmi se setkati,
aby se nepohddali slovem neb péstit
K &emn vede tato okdzalost vefejnd
v stejnokroji, kdyZz s ni jevi se zdroveil
zlosf, mnendvist a soupeistvi, kde jeden
druhého pozndvd co svého neptitele dle
stejnokroje, na misto, aby v ném poznal
a pohostil svého bratra? To jest to nej-
smutnéjdi, co muie se diti mezi Jednota-
mi a jejich jednotlivymi d&leny, a prece
nalezd se to ve stfedn nafem, k &emuz
musime se*pfizndvati s nejvétsim zirmut
kem. Staré n liché z4itd, osobni néjaké
pHdiny nendvisti. ustaralé a zakysalé, vy-
stupuji stile a stdle na jevo a pilsobi, Ze
obecenstvo mimo sokoly nejen znechuti si
tyto pro zddt to staré, aloi stane se .negﬂ-:'-
znivym Sokolstvu a vsem jeho podnikiim
Na to by mély hledéti Jednoty, JichZ se
tykd, aby vai silon a vzdjemnou iistup-
nostf, i tfeba s ob&ti pfekdiely podobnym
zjevim a pracovaly neunavend ve svém

sttedn kaZdd4, by se vSem pfi¢indm ne-
svornosti udinila pFitri. Jest to velikd
tiloha, avSak neni hoden Sokol svého jmé-
na, ktery neobétuje vie, i osobni svou
choutkn, aby nesvornosti Sokolské byl jed-
nou konec. Jsou-li které spolky k tomu
uréeny, aby vitépovaly rovnost a bratrstyi,
isou to spolky Sokolské, jak jsme se jim
naudili rozuméti ve vlasti nasi. A zde v
zemi svobodné, v zemi rovnosti a bratr-
stvi vieobecného bychom méli délati jmé-
nu Sokol hanbu?

8. Ve viech Jednotich mélo by se
toho pilné dbdti, a o to by se mélo pra-
covati. aby se nejen péstovalo spoledenské
obeovdni, soudruistvi mezi \idy jedneho
spolkn a mezi dy vice spolkfi, stdvd-li
jich v misté, aby se jim téZ poskytla pH-
lezitost k uglechtilé zdbavé, by odristajici
mladici na8i, uslechténi skolon a télocvi-
kem, nebyli odkdzdini na hospody a piti,
ale mohli se uslechtile baviti vespolek v
nedéli neb vederem v 1été i vzimni dobé
étenim, obrazy, hrami spoleenskymi, 8a-
chem, dominem, ddmou, kuleénikem, ku-
Zelnikem a pod. MlddeZ ¥444 zdbavy, a
nenachdzi-li uslechtilejdi, chytd se sprostsi.
Poskytnéme mldde#i Sokolské krdsnon
zdbavu, a zdriime ji od kaZen{ se mravni-
ho i spoledenského. Kaidy otec a kaZidd
matka pak svéfl rddi svého syna mladsiho
i stariho Téloevidné Jednotd, kterd pe-
¢uje o jeho mravnos( i zachovalost, o jeho
poudeni i o zdbavu, a blaboddrné bude
moci plisobiti kaidd Télocvidnd Jednota
na celé dedstvo ve svém mistd. I zfistane
pamdtka jeji dlouho mezi témi, ktefi skrze
ni stali se fddnymi &leny spolednosti zdr-
Zeni byvie od vieho, co by je bylo v mlédi
svedlo s cest é')mvjch a poéestnyeh. Jest
to poiadavek diilezity a kaidd Jednota by
méla aspofi potud, pokud mistnost a pro-

stfedky jeji stadi, poskytnouti Sokolikfim
piilezitosti podobné,

Chiize co tast télocviku.

M4-li glovek néco délati co jestd ni-
kdy nedélal, byvé mu to velice obtiinym
a mnohdy zdd se, Ze nenl v stava ani to
dokdrat; nei zkoudenim toho sesndvd se,
e miZe se slovék vSemu nauditi. Totéz plati
o chitzi lovéka. Clovék dokud jest malym
déckem, poddvd o tom nejlepdl dikaz, ze
jen cvikem naud se choCiti, neb zpryn
nohy jsou slabé, nejsou v stavu télo udr-
%eti v ztyéené poloze. Vinu toho hledati

jest ve svalech slabych, aneb Ze se teprvé
tvoff, by wohly napomghati ku zdviZeni
své vlastni télesnd vihy.

Zaéng li ditko choditi, velkou vatsi-
nou chodi kolibave, coi se stévé tim, ze
zdvihne-li se tdlo s jedné strany, drnhon
stranou klesd k zemi a tim pfichdzi z
rovnovihy.

Uim déle vaak,

tim vice nabyvd tél
rovnovihy, SR

neb nohy sfli a tim snadndji
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udr#f télo ka#dd sama o sob& a tak jedné
i drubé jest potfebno jen k snadnéjdimu
Eoéinovﬁni téla ku pfedu neb v zad. Vel-
¥ vliv na chfizi élovéka m4 hned v mlddi
Eomér v jakém jest vychovdvin; ditky,
teré jsou v mlddi stdle uzavfené, nikdy
nemaji tak jisty krok, jako ditky, jimZ
dovoleno jest kaidy den fidn& se probé-
hnouti tfeba to bylo ve dvofe neb v za-
hradé; neb chodi-li nvnité demu, zdstivd
chiize stdle stejnd, nemaijfci piileZitosti k
chodu v riizném poloZeni mistnosti, neb
jest obydejng rovnd. Jinak to vypadd s
chfizi venku, tu naskytne se jiti bud do
vrchu neb s vrchu dola, pfi kteréZ pfileii-
tosti jest chiize vidy ogtiiué'ﬁi neili po
roviné. Jdeme-li do kopce, stivd se chiize
namahav&jéi jiz tim, Ze musime télo nase
zdvihati do vySe; tim namahaji se i
plice neb poti"e{;ujema fidn& vydechnouti.
V podobné chizi musime télo stile pru-
ziti by lehko mohlo se zlvihati a spou-
atéti, Adkoliv chiize do vrchu jest obtiZnd,
neni jedté tak protivnd jako chize dold,
zvldsté je-li vreh piikry.

Jdeme-li s vrehu, ta télo,obydejné kloni
se samo sebou do predu a nastdsd nyni
jej zdriovati, coi jest obtiZn¢jsi nei-li jej
zdvihati; rozdil tent> se zpozoraje pfi del-
&im opakovéni v polobnych chodech. Clo-
vék timto Zastym opakovinim nabyde vol-
néjsi a jistdjdi chlize a téZ i pFméjsi

Podivejme se nyni na ditko kdy# do-
rostlo v jinocha; nemd-li ditko jiZ dfive
chfize primé, moZno ji nabyti jeSté iu
mladika kdyZz se tomu f4dné chti pFiuéiti
a kaidému mladikn jistd jest to milé,
moZno-li mu, aby chodil ptimé, aby télo
jeho nabylo chiize lehké.

Sokolské Jednoty za tim G&elem maji
vidy podnikati vylety evidebnd, avdak ne
vylety, pti nichZ by se hezky pohodlné
vezli; pak ptestdvaji byti spolky t&loevié-
nymi. Podobné v{lfﬁt_v na vozich neb na
viaku jsou jen tehdy mistné, kdyZ jest

filisnd vzddlenost a pak vylet za ddelem

Emotnjm. e vétdina nadich Jednot po
cely &as svého trvini neuspofdidala ani
jediny cvidéebny vylet, jest jiz v8eobecné
Znimo.

A prec nestoji podobnym cvidenim
nic v cestd aby se mohla odbyvati; jen
odlozit tu nedbalost &lenstva gjde to.
Vylohy pemd takovy vylet Zidné aneb
tak nepatrné, Ze nestoji ani za Fed.

initi ndmitky Ze_to v Americe se
nedd tak délati jako v Cechdch, jest lichd
v¥mluva, s kterou se nespokoji Sokol zde
nékolik roka bydlici.

Té7 i na ducha dobfe piisobi ]‘;_)‘odobné
vylety, neb zbavi-li se &lovék trochu toho
hluka ve mésté, citi se volnéjsim, nemaje
stdle na mysli jen to lopoceni se. Vylety
takové podaji dosti pfilezitosti cviditi se v
chfizi, neb se uiije kaZdé polohy a kak-
dy podd se cvideni tomn se zdbavou a tak
zvykd si choditi pak rovné a s jistym roz-
mérem. Chfize po takovych cvidenich nenf
ptili§ volnd a pravidelné stejnd. Jak smut-
nou postavu &ini mlady muz, kdyZ nechd
télo své bez tohoto cvideni, moZno ndm
vidéti denné na nadich ulicich a mnohdy
a% smé3né vypadd takovy é&lovék, neb dé-
livd chizi svou zdbava jej pozorujicimu.

Sokolové i v fad3 jinak vyhlizi, kdy#
ge f4dnd evidi chodim, neb v mistnostech
nzavienych neni nikdy tolik mista by po-
dobnd cvideni se f4dn® mohla provadéti,
aspofi ndm zde v Americe, kde jsou po-
dobné mistnosti. KdyZ json prostranné,
ptijdon velmi draho, tak Ze lépe vidy jest
cviditi se venka.

V mésici bfeznu a dubnu byvd v né-
kterych stdtech jiZ hezky teplo, Ze moZno
toho dasu uiiti, v leté pak by neskodilo
aspofi kaidou druhon neb tFeti nedéli pod-
nikati cvidebné vylety. Jsme dychtivi
dozvédéti se toho, jak Jednoty nafe za-
chovaji se v piistim dase v oboru tohoto
cvideni.

HLIDKA.,

Radnd maésiéni schiize Vykon. Vyborn
Ndar. Jedn. Sokolské

Dne 6. tinora 1880. — Schizi zahdjil
Sokol J. B. Bélohradsky za pfitomnosti
vétsiny \ifadnikii. Zdpisky poslednich schii-
zi pfijaty. Predten pak dopis Sokola New
Yorského, v ném# si tyto vedou sti¥nost
na nedobrou vyroéni zprava, nddvajice, Ze

maji pfedplaceno; na to Sokol Svojse ddet-
nik slibil, Ze celou véc uvede do potddku
k 1plné spokojenosti Sokolih New York-
skych, Pfedten dopis Sokola odboru Ot.
Sp. v Cedar Rapids; zasilaji doolatek na
vyroéni zprdvu, odrdZejice si za klobouk
ktery neobdrzeli. UloZeno jednateli, by vy-
zvédél, kam klobouk pfigel. S.kolskou
Jednotou sy Blesk** stvrzeny co dobry déet,



— 111 —

fijat. PledloZena #ddost Cesko-Americ-
Eého Sokola v Baltimore o pfijeti do Ndr.
Jednoty Sokolské. Po delsi debaté Zidost
odloZena, az dostane Vykonny Vybor po-
drobné&jdich zprdv velmi potfebnych, o kte-
ré jednatel md Zddati. %:i.dnat Sokola St.
Louiského, aby byl jich sbor pfijmut do
N. J. 8. pfeétena a sbor ten pfijat v
kruh Spojeného Sokolstva a pfijat zdro-
veil té% fidny pop'atek $'0.00 co pkispé -
vek zdkladni. Dopis Sok. Clevelandského
pfedten a pfijata ¢dstka $13.92 co pfispé-
vek na umrtni vyplatné Sckola Vojtécha
Malého v Detroit. Dopis Jednoty ,Cech'
v Clevelandu, O. pfedten a jich Zidosti,
by dostali dosti stanov N. J. 8. md jed-
natel hned vyhovéti, téZ ostatni potfebné
listiny md jednatel sboru zaslati. Sokola
jednzteli uloZeno, by dopsal Sokolu po-

ladnikovi, by tento se dostavoval v Gas
%0 schiizi. UloZeno jedoateli by dopsal na

esko-Americky Sokol v Chicago o jeden
Sokolsky odév a ten samy md se poslati
co vzorek Sokolu St. Louniskému. jakoZ i
viecky potfebné listiny. Po deldi poradé
mezi éleny Vykonného Vyboru tykaijici
se povznefeni Jednot Sckolskych schiize
ukondend,

Cténému Vykonnému Vyboru Ndirodni
Jednoty Sokolské od Tél. Jednoty Sokol
' St. Louisu, Mo.

Cténi Sokolové!

V posledni nasi schiizi sborové, jei
byla svolan4 za pkiéinou N. J. Sokolské,
uzavieno, by jsme se Pf‘l%{]lll a za ton

}idinou V4& ct. Vykonny Vybor zZdddime,
y jsme byl ptijati do bratrského kruhu
Vaseho a zdroven Vis Zdddme, ponévady
nebyli y&ichni ¢lenové piitomni oné schi-
ze ti, ktefi svym ]fOVlnIIOBtEm dostdli a v
nejblizéim &ase zadleme druhé spoluidy g
doufime, e nasi #ddosti bude vyhovéno,
Tedy zasildme celkem 2za 40 ddd, totiz
sastku $20 co fondni zdkladné a zdroven
Vis #4ddme o vzorek pro Sokolsky ablek
a viibec vSe ostatni k tomu ndleZejici.

Sbor ,,Sokol¢- odbyvd svoje schiize
katdou 1. a 3. pondéli v mésiei, v mist.

nosti 1012 Geyer av.

N.B. Zéd4me o brzkou zprdvu. 8 bra.
trskym pozdravem jménem sboru Sokola
St. Louiského Viclav Ttiska, taj.

1012 Geyer av,

Maskarni ples Téloeviéné Jednoty Sokol
y Chicago, Ill.

Maskarni ples Tél. Jedn. Sokol od-
byvany dne 31. ledna t. r. vydafil se co
nejskvéleji. Jednota tato miiZze byti hrdon
nad vysledkem svého plesu, neb podafil
se ji v kaZdém vhledu. Masek se dosta-
vilo veliky podet a i nemaskovanych hosti
hojné se zicastnilo. Priivod sestival z péti
vozii nddherné upravenyeh; jen s t&#i mohli
dvakrite jeti velkou sini, bylat pteplnéna
obecenstvem. Na Sedesit osob maskova-
nych nalezalo se na vozech, pfedstavujice
boha vdlky s celym jeho komonstvem,
predstavujice cfsafe a krdle. Ddle Granta
8 Harisonem a celou jeho druZinou, po-
dobnou k prvnimu plukun chicagské milice.
Gambrinus délal své tloze dest, nebylo
mu ani tfeba se vyepdvati, honosil se s
vlastnim svym okrouhlym bfikem dosta-
tedng; jeho panosi a sladovniéti mély jej
co tdhnouti. Spravedlnost stila s odima
nezavdzanyma, neb pry to neni nic platné
zde v Americe. Purcell cincindcky stil na
voze, ohlizeje se, zda-li kdo chee zpét své
penize u ného uloZené; byl tak hn;}m, ie
nedal pfitomnym ani svého poZehndni.
Cely priivod &inil dojem velkoleposti. Pra-
vé véak hnuti mezi obecenstvem udinil
dvé plkné masky pfedstavujici sokolky,
diikaz to, %e zadind my8lénka k utvofeni
sboru sokolek nabyvati p¥izné. Zvldstnibo
uzndnf zasluhuijf tentokrdte ostatni Jednoty
Chicagské,neb byly dostutednd zastonpeny;
spolend jich zdbava trvala po celon noc.

ezi 8ir§im obecenstyem nabyvd pravda
vrchu, Ze zdbavy, jei pofddaji Sokolici
jsou témi nejlepsimi, '

Kalikovy ples Cesko-Americké
v Chicago, Illiﬁfu ORI

Kalikovy ples Cesko-Amerického So-
kola v Chicago byl plesem, jakych se
snad dosud malo podafilo. Vynikalt ples
tento neoby&ejnou Zivosti ptitomnyeh hos-
th a celé upraveni plesu svéddilo o ne-
malé pili vyboru, ktery jei perddal. Vel
kou veselost pfisobil "pan biskup svym
odddvanim pdrkdl, kterd osud, vlastné ka-
liko svedlo dohromady, Ze takové shatk
ndhodou svedené nemivaji dlouhého tr'srgi
ni, toho bylo dokladem 1 v tomto plesu,
neb jeden parek ptichdzel za druhym, by
sobé u jeho exelence stéfoval na drauhox
svou polovici. A pan biskup, dobrdk, jako
vBickni velebni pani za dobry plat zbavil
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pak nesfastné jich pout. Celd spolecnost
dlonho do rédna bavila se co nejlépe. So-
kolové mohou s chloutou zpominati jich
kalikového plesu; za ktery v#ak jsou po-
vinni k velkym dikim é&eskym damim,
pfiznivkynim téhoZ sboru, které hlavné
];ami daly podnét k odbyvdni plesu to-
oto.

Maskarni ples T#l. Jednoty ,Cechie* Vv
Chicago, I11.

Maskarni ples Tél. Jedan. Cechie, po-
tddany pfedeslé soboty, vydafil se eo nej-
skvéleji. Krdtce po osmé hodiné naplnén byl
jiZ sdl maskami, které ihned se pustily v
taneéni rej. Masky byly vétdinou charakte-
ristické, co? zvysilo cenu celého plesu, na
ktery se kaidy jiZ tak dlonho tésil. Vybor
potddajici ples tento zasluhuje vieho uzndni
neb nebylo nideho opomenuto, aby se st !
ples ten rozmaruplnym. Sokolici Clechie
zajisté Ze ziskaji si dobrého jmena v po-
tdddni zdbav, coZ nékolikrite jiZ osvidéili.

§ Radostnou zv&st ptindsime does brate-
skym Jednotdm o zmohutndni nasi Jed-
noty. Sokol St. Louisky ptistoupil zpét do
Ndrodni Jednony Sokolské. V Sokole
8t. Louiském pribyla Nérodui Jednoté
Sokolské silnd vétev a %e bude siliti, to
dokazuji viecky Jednoty neb kaidd Jed-
nota od doby zaloZeni N. J. S. znaéné

prospéla, kde se toho nestalo na poétu
udf, tak jisté na svédomitém plnéni jich
on-'innusti. Jak vidét, budou hned vSechny
ednoty Sokolské slou¢eny a doufime, Ze
i ostatni Sokolici podaji ndm svych pravie,
by byli v&ichni v jednom 8iku, jak se na
Sokoly patfi. Jednoty, které dosud nepfi
stoupily k N. J. Sokolské, mély by tak
néiniti co neidfive neb ve spojeni spodivi
sila, NuZe vitiame Vds, bratfi St. LousSti
v stied nd4 Sokolsky, vomozte pracovati s
nami pro vée Slechetnd,

§ Sokol New Yorsky pofidd 14. 1ino-
ra sviij magkarni ples: té8ime s¢, Ze bude
odméndnd pile Sokold New Yorskych hoj-
nou ndvatévou se strany obecenstva a ndm
e se dostane Fidného popisu celého plesn.

§ Cesko-Americky Sokol v Kewaunee
mél by klepati na dvéfe Sokolét v Mani-
towocu, by tamnéja Sokolici téZ nechali
o sobé nédeho slyseti. Doslychdme, Ze si
tamné&jsi Jednota dosti dobfe stoji v hmot-
nych pomérech, necht tedy dozvime se
nééeho i s poméra jich pokro'tu v télo
eviku.

§ Kde se dosnd postrddd éilé Jednoty
Sokolské jest Iowa City, bydli tam dosti
Cechit a omladiné tamné&jsi byle by to ku

rospéchu, kdyz by se sestoupili v sbor

Enkulskﬁ, a kdyZ ti mladi nic nezadinaji,
nuze, vy stafi Cechové Iowsti, dejte tém
mladdim priklad.

e e e —— _—

AdresaF Narodni Jednoty Sokolské.

Vykonn§ Vybor Nirodni Jednoty Sokolské, sidlici
v Chicagu, Illinois, schizi se vidy v prvni pa-
tek v mésici. UFadnici: J, B. Bélohradsky, pred-
seda; J. Bened, mirtopredseda; S1. Bilek, tajem-
nik; J. Bvojfe, idetnik; Fr. Kadpar, pokladnik;
daléimi &leny vyborn jsou: J, Kostner, J. Hla-
dovec a Jakub Pidecky. Vieehny dopisy pen&#ni
budteZ adressoviny na brawra Josefu Svojie, &.
82 W.Taylor ul.; zprivy, dopisy i zdsilky Sokola
Amerického se tykajici na jednatele bratra A.
Volenského, &islo 463 8. Canal ulice, Chicago.

Télocviénd Jednota v Chicago Ill., Vielav Klenhs
dislo 487 jiZni Canal ul.

CeskosAmerick§ Sokal v Chieago 11, 8t. Bilek
167 Bunker ulice

Téloevidni Jeinota Coechie v Chisago, Tlls, Viel,

erveny 523 Milwankee av.
Plrefisky 8ckol v Chicago, IlL, Auguaf Pittner &,
105 Fisk ulice,

Télocvidnd Jedn. Sokol v New Yorku, V, Vojtitek
98—8 ul.

Sokol Clevelandsky Camileo Wiesenberger care
of M, Krasj&, ‘roton Str., (leveland ,0.

Téloevicnd Jednota Praha v Cle:eland, O, Frant.
Kozlilk 12 Poplar ul. W. 8.

Télocviénd Jednota Cech v Cleveland, 0., J, Pro-
Sek 3 Buckey ulice.

SokolskA Jednota Blesk v Baltimore, Md., Josef
RejEek 8. W. cor. ( hew a Dallas ulice,

Téloevidnid Jednota v Detroit, Mich, Jos, Krejéi &.
628 Antoine ulice.

Sokol, Odbor (ltendfského Spolkuv Cedar Rapids,
Towa, V. J, Dvoiik.

Cesko-Am. Sokol v Kewaunne, W., KarslMafek.

Vérol Bratfi Sokol v Milwaukee, Wis,, Fr. Brychta
620 State ul,

T&l. Jedn, Mokol v St. Lonis, Mo, Vécl. T#lska,
1012 Geyer avenud.

Tiskem Augusia Geringera, dislo 463 Canal ulice v Chieago, Ill.
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