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O v i č e n í s l s ' C L Ž e l 3 r .

vojště anglickém zavedlo se též ̂ cvičení
skužely, ač nekonány výkony tím spfl-
sobem jako to čmí domorodci avíce při¬
drženo se staro-švédského cvičení ztoho
ohledu, že jest soustavnějším.

Váha pro dospělé počíná 3librami a
dosahujo až na 20 liber, což arci jest říd¬
kým úkazem, aby mobl někdo náležitě
točit stak těžkými kiiželi, jak hořeji zrní
něno, pro začátečníka má se uživati tři-

Včísle 5. ,,Sokola Amer.“ slíbili jsme,
-že budem uveřejnovati pojednání

čení skužely, což nám bude nyní možno
splniti, neb Výk. Výbor vposlední
schůzi povolil potřebný obnos na potřeb¬
né ktomu vjmbrazení.

Prozatím seznámíme se blíže skužely.
Kužele byly nejprvé užívány
domorodců, odkud misionáři acestující o
zvláštní hře Indického národa skužely

c o s v é z b r a ně , k

o c v i -

s v e

v I n d i i u

psali, který jich užívá
čemuž užíváno kuželů mnohem těžších,
aby pak jimi se bránili mohli, jimi se
cvičili atím jich svaly velice sílily; toho
spozorovab Evropané aAngličané byli prv¬
ními, kteří následovali užívajíce kuželů

svých cvičeních. Důstojníci anglické
armády vIndii sděluji ospůsobn tohoto
cv ičen í nás ledovně :

Podivuhodné cvičení skužely jest na
nejvýše užitečné anezbytné ktělesnému
vývinu ajest známé, co zobecnělé cviče¬
ni Inda. Jich kužele jsou znejlepšího
dřeva arozličné váhy vždy poměrné dle
síly se cvičícího, obyčejná délka jest 2stř.
3coule aasi 5neb 6coulů tloušky u
prostřed, dno jest ploché amalé asi jako

kuželky, by mohly býti postaveny.
Kužele ty slouží domorodým vojínům

co zbraň. Kroužení ahoupám kuželeim,
tak jak oni to znají, jsou velnu pěkná aelegantní imožno činiti druhů krouženi
do nekonečna. Největší časť požitku z
tohoto cvičení záleží vsíleni ce eho těla,
neboť ono přichází najednou vpohyb a

zvláštní účinek činí na vyvinuti se
jakož irámě se náležitě vyvíjí. Ve

v e

liberních apro pokročilejší šestiliberních
kuželů; že při cvičení vzápase se užívá
ještě těžších, rozumí se samo sebou.

Tak jako při každém jiném nářadí, má-
li se řádně cvičili, musí izde předcházeli
cvičení prostné, cvičení bez kuželů.

C " i č i c í s e r o z e s t a v í s e v t a k o v é d á l c e
od sebe tak, že když se upaží, aby kon¬
ce prstů se nedotýkaly, taktéž ivzdále¬
nost za sebou musí býti té míry, aby
jeden druhému nebyl na závadě.

Točení dělí se na čtyři částě; totiž na

u

t o t o

p r s o u
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i i ia . celý kruh. Taktéž kroužení
rozděluje. Točení nazýváme, když celá
páže jest včinnosti: kroužení pak, kdvž
t o č i r n e r u k o u u z á ně s t í .

se snáze zapamatuje ačiní rámě pružněj¬
ším. Cvičitel při tomto cvičení nechť
nebéře více sokold neb žáků najednou,
než co by mohl správně přehlídnouti.
Též musí dohlížeti, by cvičící se údové
zůstali státi vpůvodním postavení, aby
snad při každém hnutí rámě nepoáinovali
se ze svého místa. Tě lo musí zůstati stále
stejně vzpřímené, jako když jsou ruce ve
svisu, tím docílí se, že svaly pak sílí.

Oblek budiž vždy řádně řemenem při¬
pnut, tak aby nepřekážel oděv rukoum
vpohybu, když krouží ušatného těla.
Cvičení tomuto nutno věnovati na každý
obraz nejméně 15 minut času, neb spěš¬
ným odbýváním neseznalo by se pravého
pohybu; při delším opakování jednoho
každého pohybu shledáme, jak tělo při
kterém pohybu kde se má vzpírati aneb
u v o l i t i .

s e

Cvičeni ve čtvrt kruhu.
,., , postav, zaujme se postave¬

ni jak obraz 1. představuje vzákladném
postavení jako ku každému cvičení činí¬
me, majíce ruce ve svisu; načež velíme:
ráme vpřed, obr. 2. Buď činíme tento
pohyb jednou rukou, pak druhou aoběma
najednou, ruce vyhoupnou se ve čtvrt
kruhu vodorovně sramenem, obyčejným
tempem jest počítání jedna, dvě; jedna,dye; jedna tedy vzhůru advě dolů, což

Jo předu, že ale se musí déle
se ruka vždy lépe

z^ídu. Když se náležitě prodělalo cvičení dle obr."^ 1, a2.
aopakuje se tak dlou-

. prosadí, velení pak vy-
na jeden, dva, tři, čtyři.

Ve l í m e - l i

Eámě předem vzhůru“ (obr. 7.) ze
svisu děláme polokruh předsebe, tak aby
ruka byla natažena adržela se vjedné linii
8tělem. ,,Eámě zadem vzhůru" činí se
rovněž tak, jako do předu. Každý tento

1 1

s p o j i s e 8 t ře t í m
ho, až se řádně
c h á z í

■ ~ o

Obr. 3.

pohyb opakujeme asi třikráte zasebou;
toto cvičení děje se obyčejně napřed pra¬
vou, pak levou rukou akdyž ruka přišla
do po ohy vzpřímení, držíme ji vždy chvíli
vpostavení tom. Též na levou ina pra¬
vou stranu činíme tyto polokruhy, děje
se to tedy upažmo. Cinímeli polokruh
předsebou na stranu, užíváme paží kopa¬
čnému položení; levá paže točí na pravou
apravá na levou, (viz obr. 8.)

Eámě vzhůru spřehybem" činíme
kruh d© předu, když však přichází do
vzpřímené polohy ohneme ruku vlokti a
necháme ji sklesnouti vodorovně při hla¬
vě (viz obr. 9.) Opakovali jako při dru¬hých na levé ipravé straně.

Kruh‘ ‘předem od zdola nahoru počí-

Ooičeni půL kruhu.

cvi6Írrir/",’I?“̂ »,"' i-ík ;a6.1iia„eném unažení ?●’ > pn tak zva-
pak prLbu rukou íoht’̂cviéení ^ o b ě m a . Z t o h o t omeleiof‘rtk̂ r nřed
pravé, tedy s t r a n ěstraně lev/ ?oŽk uvéjším apotřeL^ K'"f nâália-
cvičili, nežoři bse dele v t o m
(Viz obr. 5 p ř e d c h á z e j í c í c h ,
to Samé lírr,n*« t > - n a z n a č u j e

Kdvž or/ m ^ z a d u .
jest pak na ^ a ž p o t u d ,opakoval/ Jeb̂ ’ťaíJ, neb tím lépe každé cvičení J )
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naje aopačně cvičení toto děláme před-
sebou apodle sebe, opakujíce je vždy tři
neb čtyřikráte za sebou, velice při tom :
jedna, dvě, tři, čtyři; tak aby kruh tvořil
své čtyři čtvrtě acvičící se lépe přivykal
na pravidelné kroužení. (Viz obr. 10).

C v i č e n i s o b h n a r á m ěm i .

Dříve cvičili jsme se ojedné ruce bnď
levé neb pravé; tato cvičení konají se
v e s měs s o běm a r á měm i , n a z n aču j í c e
směr, jakým pak při cvičení skužely jest
nám se řiditi. Obr, 11. podává cvičení v
kroužení čtvrtkruliovém ve tvaru předpa-
ženi aupažení; obraz 12. pak kroužení
před sebou na stranu vlevo ivprávo.
Tělo zůstane nepohnuté, jen rámě jde

bon při tomto cvičení začíti,
samo sebou. Dva polokruhy upažně činí
se ze svisu, jak nám naznačuje obr. li.

Dvojkruh“ (obr. 15.) činíme tím, že
máme jedno rámě ve svisu, kdežto druhé
máme vpoloze točení vzhůru apodobá
se cvičení obr. ll., jen že kroužíme pro¬
tivnými směry proti sobě, aneb trčí-li obě
paže vzhůru, kroužíme od shora od sebe
dolů zpět. Též možno použiti tohoto cvi¬
čení vpřed aza sebe spohybem opač¬
ným, když jest pravé rámě vpřed, aby
š l o l e v é r á m ě v z a d .

Obraz 16. znázorňuje točeni ruky vzá'
pěití, točení toho užívá se velmi zhusta
při všech cvičeních skužely amělo by se
lilně toho dbáii, neníť ono přímo sílite-
em svalů, avšak slouží ktomu, by stalo

se cvičení příjemnějším pro pozorovatele
azároveň, by ruka byla pružnější ve své
okoučině. Točení to možno činiti před
sebou, možno činiti do vnitř jakož ina
venek, na strany atéž za sebou je cvi-
č i t i .

I r o z u m í s e

▶

Těmito vyobrazeními ukončili jsme pro¬
stocvik kuželový, záleží pouze na cviči-
telích, by řádně vysvětlovali cvičením
svým, jak akterý pohyb konati se má.
Že dlužno cvičiti dříve bez kuželů těmto
johybůiii, přesvědčí se každý sám, až
)ude mu točiti skužely, nejen že známe

již směr, jakým rámě se pohybuje, ale
tělo naše navykne tímto cvičením pevné¬
mu postavení.

k bočním směrem až jest výše vodorovné,
načež opět na druhou stranu tím samým
spůsobem kroužíme.

Kroužení před sebou skříženě, obr. 13.
Ze svisu rámě levé krouží ku straně pra¬
vé apravé rámě ku straně levé, čímž je
před sebou skřížíme; to samé činíme i

sebou. Že musí obě rámě stejnou do-

Cvičitel může mnohdy sám najiti více
spůsobů prostocviku aučiní dobře, když
jsou postačitelné ku cvičení, by je sdělil
pořadateli S. A.“ aposlal výkres, na-
potom nám bude možno docíhti vzorného
cvičení skužely.

(PokraíovAuí)z a

Z p o s l e d - X L Í l x o s j e z d . “ u . .

Vposledním sjezdu Národní Jednoty
Sokolské mimo jiných uzavření učiněn
dodatek týkající se jmění jednotlivých
sborů patřících kN. J. S. Článek ten zní:

Když se rozpadne sbor, kam patři
pněni jeho ?

a) Vpádu, kdyby se
Sokolské patřící rozpadl aneb jemu di-
plo:n odejmut byl, připadá veškeré
jmění iknihy Národní Jednotě Sokol¬

ské, kteráž stím samým dle svého do-
brozdání na lož í ,

b) Proti každému však jednání Výk.
Výboru má sbor právo odvolat! se a
protestovat! kpříštímu sjezdu,

c) Kdyby sbor ten během šesti mě¬
síců kVýk. Výboru protest nezadal,
ztrácí veškeré nároky namajetek ten.
Zástupci věděli, že uněkterých sborů

bude činiti usneáení osborovém jmění

s b o r k N . J .

i

I
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Adle toho zařídí se mnohdy ivstáno
 vách č lánky, k teré_ tomu v ř iponš t í . aby

přišlo toto usnešení již co dodatek, budou peníze takové neb jiný majetekmolu im-■ nouti se svého účele, za jakýmj m ě n í t o
bylo nashromážděno atomuto jednání
má se odpomoci svrchu zmíněným člán¬
kem, kterýž by hájil jmění národní aur-

tomuto článku na své vlastní uši, ačkoliv čoval by je ksvému účeli kpoužití,
od několika jednot dosud o něm nedošlo Staloby se například, že by některý sbor
rozhodnutí atudíž neví se ještě bude li slábl, třeba no svou vinou, lečokolnoŝti
článek ten platným neb ne.

Než zkoumejme smysl článku toho, tal tolik členů, jak jich zákon nás vyža
jaký má dosah. Sokolové zakládají své duje ai
sbory po celé ,Unii za účelem povznášení
národnosti naší. Prostředky kdocílení to
ho jsou různé: těiocvik, pořádati divadla,
plesy, výlety, atd. Zdali některý ztěch¬
to sborů pořádá zábavu nějakou, obyčejně
dovolává se na účel svůj, by větší vzbu¬dil účastenství
toto pak Uvědomí, z,, .mpomaua iiarou-
nimu životu krozkvětu hmotné, podporuje
s n a ž e n i n a š e h o s o k o l s t - -
sbor zábavu

hořkosti, neb nevládne všude stejně ho¬
roucí smýšlení pro věc sokolskou. Že

}

o n ěm h l a s o v a l i v š i c h n i č l e n o v é N á r o d n í
Jednoty Sokolské advě třetinj' hlasů
všech rozhodne omajetku toho kterého
sboru. Bylo nám slyšeti reptání proti

přivedly sbor krozpadnutí, že by nepočí-
aněkolika těm zbylým členům mělo

í)y’zůstati na vůli, zdali co budou chtíti
obětovali za tím účelem, za^ jakýin byly
nahospodareny, neb nedají třeba nic. Ji¬
né sbory pak by pokračovaly zdárné atu
by majetek ten mohl prospívat!, vždyť

se na účel svůj, by větší vzbu- máme býti všichni za jednoho ajeden za
íse strany obecenstva avšechny; ať tedy imajetek vpřípadě roz

'že napomáhá národ- padnutí sboru —neb kdyby všech sbory
uznaly, že nepracuje pro dobro všechny,
jest majetkem sborů těch všech. Jen k
dobru by muselo vésti. Než sbory mají
rozhodovat! oťun samy, zdali se tak má
státi neb ne. Smysl článku jak my mu

naznač l i adoufáme, že

va . S tává se , že
pořádající vytěží nějakých

peněz atyto peníze ukládá ve své po-
j hy jich upotřebil vpádu potře¬by. Mnozí myslí tím, že sbor pořádal rozumíme, isme
zabayu. že již dostatečně učinil zadost své- sokolové učiní to, co za nejlepší uznají,
mu povolání, ručí své národnosti, zapo- neb otak vážném usnešení potřeba káže,
minaje, že zábava ta byla pouze zdrojem jednat! obezřetně. Sbory ty, které dosud
prostředků hmotných, když těchto so po- se nerozhodly, nechť neodkladně tak uči-
trebuje, aby byly pohotově. ní, by stanovy mohly dány býti do tisku.

»

I D O I E = I S ~ 5 2 T .

St. Louis, Mo., 28. října.
P - To m .

iVůbec %„ámý.
sokolském ® a p ř i z d e j š í m
ilm Soknlfi “‘^'"●‘ovali což nemálozdej-
se mezi o b n o v e n i a u t u ž e n i
zauotřebl v s k u t k u
činem ihIm vážného křízení sboru, kterýshoř šoí.n. K d y b y z d e j š í
skutečnýchv ě t š i n uněkteréřf poslaU dr"sbory, osvěS , V- P^o jinéanelituji toho ďoli s o k o l s k ý
poslance. V St T «“ ““ ®,®® ôvnl výlohy prospolek „Sokol® r“sál f""' ‘̂ 'ocviěnýbýti nvnéiíi «.i‘w založen, i.a což raaz^o, jlko ^ nezůstávati po-bborŷ byly ied-ialv“''̂ u“u‘ Kdyby tak všeckysjezdu žLínZu bychom nebyli mělijiro v Zdešjl vláda tomu liebránl,jVsuré vlasu naši to cinl, proč tedy

máme zftstávati zpátečníky vjednáni ači¬
nech? Protož čest isláva budiž sborům, které
tvořily sjezd anáš národní život udržuji i
zlepšují včinnosti soKolské.M i n i

Poz. poř.—St. Louiský Sokol vysvětlil
písemně nemožnost svého zastoupení ve
sjezdu avysvětlení to bylo ve sjezdu
čtěno apřijato. Nemožno tedy zazlívali
sboru tomu, ačkoliv bychom nejraději vi¬
děli, by zastupován byl sbor ten vlastním
členem. Jak již veřejně bylo oznámeno
zastupoval St. Louiský Sokol jednatel
Výk. Výb. sokol Aug. Volenský, kterýž
dle svébo nejlepšího vědomí pracoval pro
dobro všech sborů N. J. S. Bude-li St.
Louiský Sokol souhlasili sjeho jednáním,
dozvíme se snad co nejdříve, neboť stím¬
to číslem Sokola vydány json též zápisky
sjezdu.

]

A
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Mimořádní schůze Výkonného Výboru Národní Jednoty Sokolské.
Věrnýmnedosta tečnou.zprávu zpět, co „ ,

Bratřím Sokolům vMilwaukee ma jediia-
tel dopsati, by posýlali své čtvrtletní' - tištěném ktomu uČeli zhze-

Dne 5. listopadu, ISSO.
Scb&zi zahájil předseda Výk. Výboru

sokol J. BBěloliradský vnepřítomnosti

'.í, !ok “u? E T a p f , ™ P i . j j l S r V -
zmíněný sok ,Št. Bílek asok. Jos. Kost- l i s t u t o m t o u v e ř e j -ner; poslednější zasýlá omluvu, neb má ;̂ f"‘"“k?ch óbt ží působí nedbalost tato,&' .eae
,8i stížnost, že údové tohoto sboru dali Zprava výboru pro tisk2 ,
pořadateli S. Ara. list kuveřejněni alist jata. Usnešeno, by nový Vý^o 7^ten nebyl uveřejněn; na dotaz předsedy bor od nového roku odbýval sve schůzesokol pořadatel odpovídá, že dopis ten vsmi Tělocvičně Jednoty Sokol. Bozpo
mu byl doručen na ulici, avšak ajinými čtěno pak dle počtu členů, zastoupenidopisy se mu ztratil; žádal údy Čes, Am. Výkonném Výboru jak následuje. ie.Sokola orukopis jiný, nebyl však mu Ĵ ednota bokol tri zástupce anáhradníka,dán avůbec pi.řadatel nevěděl ani na ko- Ó. A. Sokol, dva zástupce anahradni ,ho se má obrátiti. neboť na dotyčném Těl. Jed. Oechie, dva zástupce anáhrad-
dopisu nebyl nikdo podepsán. Je-t vol- nika, Flzefisky Sokol dva zástupce anânvm dopisy uveřejňovati jako to činil pn- hradníka. Jednateli uloženo rozepsati tutovždy. Přê dseda přijal vyjádření sokola volbu mezi čtyři místní sbory sokolské,pořádatele auložil mu, by dopsal si oUsneŠeuo, by Výkonný Výbor yp atiljiný dopis pro příští číslo Sok. Am. So- patř.ci úmrtní castkii krukoum Teb Jedkol účetník Jos Svojše předložil správní vDetroit, na zemřeleho sokola doseta
účty slavnostního výboru při sjezdu vUlilíka. o i aCleveland, O. Zpráva ta po delší debatě Předloženy účty na Sok. Am. atéhož
přiia*a aodkázána poř. Sok. Amer. kkolkové vylohyvýplatě,liveřejnění. . P/'iem S98.22. Vydám bl6.50.
Čteny pak čtvrtletní zprávy. Oes. Am. Ka zdar!

Sokolu vKewauiiee má jednatel poslat

n a

Aug. Volenský, zástupce tajem.

SFrvní veřejné cvičeni Plzeňského So- pochod do cliicagaské Plzně, kdež se J
kia vChicagi lil. -Vneděli dne 31. m'uí pM. Tr-e me ocyíciti. Za zvukuříjna odbýval Plzeňský Sokol své první sokolské trubky vešli sokolové obou sbo-
veřejné cVičení; jak jsme posledně sdělili, rŮ do sině, jiŽ valné obecenstvem napl-
cvičeno bylo velmi pilně, aby důstojné se něiié. Potlesk obecenstva vítal bu|arou
cvičení provedlo ato podářilo se kplné naší omladinu. Když pak naČslnik po-
spokojenosti obecenstva isokolů samých. velol-volno !-oddalo se vše nenuceué-
Den ten byl Plzeňskému Sokolu sváteč- mu veselí. Plzeňští sokolové vřele vítali
ním. Již odpoledne bylo viděti vulicích své hosty, těšíce se takové vzáiemnosti.
Čechy obydlených sokoly vstejnokrojích Rychle činěny noslední přípravy ajiž se
neien od zmíněného sboru, ale idruhých opona zvedá. Ka jevišti stála četa soko-
bratrskveh sb uů Tělocvičná Jeduorn lů, kteří meh tohoto večera skládati účty
Čechie usnesla se totiž vposlední schůzi své zčiiiosti tělocáčné. Četa lítala s
své že navštíví cvičení to co sbor aTě náčelníkem šestnáct sokolů, samých stát-
locvičná Jednota Sokol učinila to samé. ných to po--tav. Paní Albína Fortneroya
Snad by byli Česko Ame.ický Sokol lak vystoupila sokolíkůra vstříc apřednesla
učinil kdyby právě vten den nebyl po- těmto báseň povzbuzující je kvytrvalosti
řádal ’ve své síni divadlo. Sbor Óccliie alásce kvlasti. Po bouřlivém potlesku
vvšla ze své síně opůl šesté hodině ve přistoupili sokolové khrazdě. Soudcové
čer astavila se vsíni T. J. Sokol, kdež pak zsujmuli své místo se strany hrazdy
pak 80 oba sbory seřadily anastoupen na jevišti, tak že bylo možno pozorovati

\

ten den nebyl
S b o r

o -
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i F ° ^ r u S r „ v . “ ^
byly snad řšpm a sbory ať pak vystavují písemná vysvěd-ne/při vTÍmikn ní />“leky čení schopností tělocvičných, místozáhvbpf*]) uvázli obyčejně dávání prstenh, jahlic, odznaků atd.nám ku konci^iestě^íednoí^^^'^^*Výsledek cvičení na bradlech podává-
J/Sto ■ llSlídSioí u h n á n i j a k

I

ajistě každý bude horli-
Uznání obecenstva bude

r o z -

n a

Soudcové .
Soudcové.

M●-9

áSokolové, ● a

Jména, =3 ' > >a aj aa ● < s í

23* 4 3 A
> Í 4o .

Žitník 16 VŤ TR~ío~^íi—ŽitňíÍT~ 1-1 18 IQx 18 151490xPittner 13 9x 12^ íl S
Hurt ií loxlsxis í]e 12 7 5 xSršefl 15 lox if }| l i l i 1 0 1 3 1 5 1 2 x 7 8 xBeneš u 11 19 ^9 Jf i® fepeš 11 11 6x1113 9x58xLajer 15 J2x 14 8 ifi ií í? .. H1® l^''^ 1 ® ^ ^ 6 xSvoboda 18 ISxlSxll h 11 ^vohoda 17 1915181718114|eiba 14 l,x ]£ li Íl ?2 117Šejba 13 16 1414111688^etrtýl iix 9x 13^ jo Ho21 ^ ^ 13 13 12 7 1PetrtýlV. 14 8 llí u13 m 14 11x15x12 12 7 7Vodyářka 11 7x ii q{2 Vodvařka 10 8 7x 10 1395 8 x

Xrovná se půlce. ^ r o v n á s e p ů l c e .
Po cvičení na hrazdě následoval t●e^®Í^fP^>'ni tedy uznáni sokolové :K.

ký výstup apak cvičení kuželívé 231 bodů; A. Žitník, 200 bodů;bož se súčastnili sokolové Sh-’ Í ^odů; R. Lajer, 155 bodů.
dlas. Krouženo skužel v3ari-k K r i š t ů f e k v y v o l a l z m í n ě n é
nai. Oba tito sokolové ma-ií ri 1 "berní- sokoly asok. Kreml odevzdaltěmto pre-
nosti pro kroužení kužeí adífifm? ‘T' I”'®- ® proslovem.Mezi tím-
budou jednou těmi nejlepšími v f’ ^ dostavilo se též hojně členů odcvičení. Sokol ViíSi '« / Soko la . Na začá tku zmín i l ikomický rýetup ,,ženich VSzíl «e oobleku při cvičení. Víme zepřirozeným jemu vtipem. ® zkušenosti vlastní, že čím lehčíoblek, tím

Přikročeno pak kbradlům Př! « -x ' voliiěji při cvičení.Nikteraktomto bylo již znáti unavení čoií? však nesouhlasíme svystrojením jakéhožbylo příliš rychlé vykonávání Wkr T?x " b l e k y t ylocvičnych ačástečné bylo vinoíi iííl̂ ou nepraktické, ale zároveň jsou ivý-byly rozdávány premie nř! i!. ? í?’ maškarstvíra. Viděli jsme
ákodí než prospívá nK cosi podobného vČechách ukomedian-rozčiluie každý aztrácí nníř^K "V,-®.® “'‘®b zde vcirkusu, kde bledí na to,

post. Ani vůbec není moín klid- aby se pozlátko aplíěky hodně blýštěly.
jednoho cvičení již na Zdaliž nevyhlíží mnohem slušněji obyčej-
»e mnohdy, že nejlepší ^cvičeneT "®.balhoty flanelové ku cvičení, již svýmdníirf' ‘losiáti poLdavkům nnn'”û ® střihem připravené. Což pak ty krejzlíč-Twftf měla by se ofbw^ r m y s l e l , Ž e m á p ř e d▼ícekráte apři každém zaz2imenMÍ^^i'^^‘‘ raodiíího krámu ane sUo-iJkní ^ pak sdělili ^®.P ’̂P*'a'̂ enébo ku cvičení. Titěrnosti ty*okolu opokročilosti jeho ̂ Bvlo^námP®mimouti. Nečiní-Iiíylo nám ře- me tímto snad výtku
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kolu“, nýbrž všem, kdo nadržují takovým
malichernostem, ab}' se stali sokolové vj-
íinténím tím směšnými. Šije má zhstati
volná, neobtěžovaná zbytečnými závéšky.
Doufáme, že uvědomělí naší sokolíci od¬
hodí, co pranic nespomáhá při tělocviku,
ale jest mu na závadu. Večer ten za¬
stane jistě dlouho vpaměti všech súčast-
n i vš í ch se soko lů .

hovzal; účetnik, Vác. Dolejš; pokladník,
Jos. Kožíšek; náčelník, Ant. Ringamunth;
řiditel divadla, Ant. Maršíček; řiditel hud¬
by, Ant. Roubal; revisoři knih, Jan Kost¬
ka aJos. Skřivánek, sprá
Maršíšek; jednatel, Matěj Seidenglanz.

v c e s í n ě , J a n

§Sokolská jednota ,,Blesk
more odbývala dne 14. řijna 1880 volbu
nových úředníků. Výsledek jest následu¬
jící: starosta Jos. Matějka, místopředseda
Jan Kočka, tajemník Josef Rejžek, účet-
ník RFrankl, jednatel pro Výk. Výb_
Voj. Vohrna, pokladník L. Benick, kni.
hovník K. A. Masopust, domovník Jos
Karas, praporečníci Jan Kadeřábek aV.
Klíma, revisoři K. Hurt, Jan Fousek a
Jos. Kuliček, hospodářský výbor K. Vele-
noyský, A. Patera aJan Konrád. Náčel¬
ník V.E. ilirshauer, pobočník Jos. Rejžek.

§Výsledek volby Odboru Sokol Čten.
Spol. vCedar Rapids, la. Starosta Jos.
Záhořík, místopředseda Fr. Kouba, zápis¬
ník Jan Vosuák, účetnik V. J. Dvořák,
jednatel Fr. Bednář, náčelník Fr. Bednář,
c v ič i t e l W. F i e s e l o r.

v B a l t i -u

§čes. Americký Sokol vChicago, 111.
jak již jednou zmíněno, odchová hodně
svých žáků řádně vycvičených ataké.po¬
třebuje toho velice,' neboť mimo cvičitelů
zřídka vídáme při cvičení některé jiné
členy. Předešlý měsíc 10. odbývali žáci
tohoto sboru veřejné cvičení pod dqzorem
svého cvičitele sokola Fr. Paterý. Zřídka
tu viděti jest píli, jakou by se mohli ho
nositi tito žáci, jichž se súčastnlio 26
cvičení toho. Zvláště vynikali vprosto¬
cviku. Jest kpřání, aby cvičitelové více
hleděli cvičiti žáky počátečoictví, než jak
se často stává, že hned zpočátku užívá
se umělých výkonů aty pak jimi nejsou
neb nemají řádného základu. Tělocvik
na hrazdě abradlech byl dobrý, ne tak
dařilo se skužely, bylo znáti, že nebyla
cvičení tak vedená jako vprostocviku.

Poskoky byly již více nedbalé, ačkoliv
obecenstvu se líbily. Po cvičení dekla¬
mováno, což ochotně zastaly slečny Von¬
dráčkova, Krejčová aDvořákova. Zdařile
provedeny byly kuplet p. V. Kře])ely a
solový výstup p. J. Langa. Po cvičení
oznámeno rozhodnutí soudců otom, komu
3ř iřknuty byly odměny. Ztěch žáků,
cteří se cvičení súčastnili ina nářadí, do¬
byli si bodů:

§Výsledek volby Těl. Jed. ,,Sokol“
Cech vOlevelandu, O. Předseda Fr. Sal.
ka, místopředs^a Jos. Vícha, tajemník
Gust. Ilausol, Účetnik Fr. Línek, poklad¬
ník Ant. Piek, domácí správce Jos. Ku-
ner, náhradníci M. Královec, Jos. Bláhil
Praporečníci Ant. Karlovec I, Kar. Jilek
11 . N á č e l n í k M . D v o ř á k .

Výsledek volby úředníků T. J. Sokol
vChicago dne 2. září 1880 pro příští půl
roku: Předseda V. Němeček, místopřed¬
seda J. Svojše, tajemník Fr. Cetlovský,
účetnik Ein. llaase, pokladník Vil. Řozan-
ka, správní výbor (na rok): Jos. Pavlík
aAnt. Jelínek, náčelník Jan Němeček,
cvič i tel 1. Jiř í Steiner, cvič i tel I I . Jos.
Jurka, rekvisitor V. Sýkora aquarderob-
ník Boh. Legro. Veškeré dopisy nadepsá-

buďtež: Fr. Cetlovský, 463 již. Canal
Chicago.

B n u l l i i , l i r a z d a . C e l k e m .
7 8 iA . B í l e k . . .

J . K o p t a . —
A . L a n g . . .
A . P a t e r a .
F . K a č í n . . .
L . Je l ínek .
J . K i e j ča .
O . H e r o l d .

Ceny obdrželi první tři žáci. Soudci
byli sokolové: M. Krištůfek, Št. Bílek,
J. Píšu, Fr. Vavřínek aJ. Kopta. Dou¬
fáme, že nyní ičinní členové snovou
rázností věnují se tělocviku aučiní zcvi¬
čí rny své pravou školu sokolskou.

§Čes. Anier. Sokol vKoewaunee, Wis.
zvolil pro příští půlletí následující sokoly
úředníky : Předseda, Fr. Pokorný; ná¬
městek, Josef Paulu; zápisník, Vác. Dra*

.78 1 5 4 }
. 0 9 } . . . . 1 4 4 }7 5

7 2 0 5 1 3 7
0 7 } . .01} 1 2 7 }
64 } 0 4 1 2 8
52 } 0 0 112}

. 5 0 51 101
. 4 0 . l. . 4 0 9 2 n

Z B a l t i m o r e .

Jestli nebylo nikdy živo vnašem Bal¬
timore, jest zajisté tyto dny. Po ubcích
vlajou prapory vbarvách národních, v
ulicích hemží se davy cizinců, jenž přišli
by též snámi oslavili ISOleté jubik
založení města Baltimore. Každý den od
pondělka jiný ajiný průvod několik mil

e u m
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tímto číslem Sokola Amo-§Zároveil s
rickélio rozesílají se všem sborům, zápisky
sjezdu našeho, odbývaného vClevelandu,
O. Výkonný Výbor nechal tisknouti tyto
zápisky ve formátu ,,Sokola Amerického”,
by každý mohl si zápisky ty dáti do jed_
né knihy se Sok. Am. svázati aušetřili si
je pro vždy. Každému sboru bude poslá¬
no na každých 10 členů 11 výtisků, tak
aby nově přistouplým členům dostalo se
též výtisku. Ostatní výtisky budou pro
příští potřebu uschovány. Kdyby některý
sbor potřeboval jich více, nechť se obrátí

jednatele Výkonného Výboru.

dlouhý. Ano, to pondělí, dne 11. října
bylo pro nás sokolíky šťastné. Vprůvo¬
du, jenž sestával z10 divisí, byli jsme
skorém 60 členy vúplném sokolském
kroji zastoupeni ve 4. divisi. Sokolové
se třemi prapory včele (český, americký
amarylandský) budili na všech stranách
pozornost aobdiv. Byloť se také radost
podívat na ty švarné postavy. Krátce,
sokolstvo baltimorské slavilo triumíy,
až na některé vady, jež však poučí so¬
koly jednali totiž vždy samostatně. Ta¬
ké dobře; ,,od chyby se člověk cvičí”.

Ostatně promluvíme si oté věci bu
d o n c n ě . v á š

V. J. Šimek.
Srdečný pozdrav na všechny kmochán-

t

n a

§Němečtí turnéři vposledním svém
sjezdu usnesli se užívali podobného kroje,
jakého 'užívají naší sokolové.ky.

v ě d . č s n í .
Sborem Nár. Jed. Sokolské.

Obdrženo do schůze ]. Ííjna 1880 od
rlzeňského Sokola $ 1 4 0 4

Obdrženo do schůze 5. listopadu od
iel. Jed. zDeroit $ 9 . 8 9 .

^Baltimore $11.82.
■i- z Olevelandu $2.30.

Ud iel Jed. vChicagu $ 3 1 . 6 8 .
V^m Bratří Sokol vMilwaukee $2.67.

Olevelandu od sjezdového výb. $3

Sborům Národní Jednoty Sokolské!

Výkonný Výbor vidí se nucena veřejně
upoinenouti sbory, které váhají svyři¬
zováním čtvrtletních zpráv iakož izasí¬
láním čtvrtletních poplatkťi včas, aby
Výkonný Výbor mohl dosíci pořádku na
n ěm ž á d a n é m .

Veškeré zprávy nechť se neodkladně
pošlou, by ůřadníci Týk. Výboru mohli
pak odevzdali knihy novému Yýk. Výb.

Na zda r !
J. B. Bělehradský, Aug. Volenský,

předseda. j e d n a t e l .

k9 . 8 6

Úh $98 .22 .r n e m
Na zdar!

Jos. Svojše, účetník
Výk. Výb, N. J. S.

Adresář Národní Jednoty Sokolské.
^ .Jednoty Sokolské, sídlící Sokol Clcvcl.nidský Camileo Wiesenberger care
tak vmf"’ vždy vprvní pá- oí MKrejčí, irotou Str., Cleveland, O.
sedá- I J- Bélohradský, před- Tělocvičná Jednota vDetroit, Midi, Jos. Krejčí č.
iednatei |®®J,,“'ĵ *'‘̂ Př®^«eda; Aug. Volenský, 628 Antoine ulice.

vy' tajemník; J. SvojSe, účetní; Sokol, Odbor Čtenářského Spolku vCedarRapids,
jsou; J daléimi č leny výboru lowa, V. J. Dvo řák,
všechny d0DÍsv nénMň“'l“^^® ^Česko-Atn. Sokol vKewaunee, W., V. Drahovzal
bratra Josefa Svo^L fil wm T Tělocvičná .Jednota Čechie vChicago, Ilis Fr.
dopisy izásilkV SnlVl A■ K ře n e k , 5 9 A u g u e t i n e S t r .
jednatele bratfa A-v týkající Plv.eůský Sokol vChicago, lil., A. B. Pittner,Canal ulice!"chictgo ,u , , . u

Tělocvičná Jednota v* Gh,V..cr Tli fr< iwTělocvičná Jednota Praha vCle eland, Ohio, Jančíslo 463 jižní řanal ul ® ’ Lancia 81 lonia iil.
Cesko.Americký Sokol vChicairo 111 PJHaut Tělocvičná Jednota Čech vCleveland, cgiu.ni DeKovea Sir. ® k a , 8 5 B n r w e l l u l i c e .

VNew Yorku. M. Štrauss Bratř i Sokol vMilwaukee, Wis., A. Rajský

**hrna čia Baltimore, Md., V. Vo- Těl. Jedn. Sokol vSt. Louis, Mo. Vác. K. Třis-waoís. 9Mjlwaukee Str. k a 2 0 1 0 S t a t e S t r ,
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