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VYCHAZI vZdy 10. kazdého mésice, — RUKOPISY pro ,.Sokola Amerického™ nrdené zasylaji se nejdéle do 8., deldi do
5. kazdého mésice na pofadatelo: ¢islo 463 JiZni ulice Canal, Chicago, Tl

Predplatné :

Pro vidy Ndr. Jed. Sokolské 36 centit, pro neiddy 60 centid rocnd.

Cwvideni s kxuzely.

V é&isle 5. ,,Sokola Amer.‘ slibili jsme,
je budem uvefejniovati pojedndni o evi-
geni s kuZely, coZ ndm bude nynf moZno
splniti, neb Vyk. Vybor v posledni své
schiizi povolil potfebny obnos na potfeb-
né k tomu vyobrazeni.

Prozatim sezndmime se blize s kuZely.
KuZele byly nejprvé uZivdny v Indii n
domorodeft, odkud misiondfi a cestujici o
zvl4stni hfe Indického ndroda s kuZely
psuli, ktery jich uZivd co své zbrang, k
gemu¥ unZivéno kuzeli mnohem téisich,
aby pak jimi se brdniti mohli, jimi se
evidili a tim jich svaly velice silily; toho
spozorovali Evropané a Angli&ané byli prv-
nimi, ktefi ndsledovali uzivajice kuZeld
ve svych cvidenich. Distojnici anglické
armédy v Indii sdéluji o spiisobn tohoto
c¢videni ndsledovné:

,,Podivahodné cvideni s kuzely jest na
nejvyde uiiteéné a nezbytné k télesnému
vyvinu a jest znimé, co zobecnélé cvide-
ni Indd. Jich kuZele jsou z nejlepiho
dfeva a rozliéné vihy vidy pomérné dle
sfly se cviéiciho, obydejnd délka jest 2 sti.
3 coule a asi 5 neb 6 couldt tlousky u
prostfed, dno jest loché a malé asi jako
u kuzelky, by mohly byti postaveny.

Kuzele ty slouzi domorcdym vojiniim
co zbrafi. KrouZeni a houpani kuZelemi,
tak jak oni to znajf, jsou velmi peknd a
elegantni i moZno &initi druhii krouzeni
do mekonedna. Nejvétsf ddst politku z
tohoto cvideni zdlezi v sileni celého téla,
nebot ono pi‘ichiizi najednou Vv _thyb a
toto zvlastni ddinek éini na vyvinuti se
prsou jakoZ i rdmé se ndleZité vyviji. Ve

vojstdé anglickém zavedlo se téZ cvideni
s kuiely, ad nekondny vykony tim spi-
sobem jako to &ni domorodei a vice pfi-
drieno se stero-Svédského cvideni z toho
ohledu, e jest soustavné&j§im.

Viéha pro dospélé poéiud 3 librami a
dosahuje a% na 20 liber, coZ arci jest fid-
kym tkazem, aby mobl nékdo ndleZité
todit s tak tézkymi kuZeli, jak hofeii zmi
néno, pro zadatenika md se uZivati tfi-

libernich a pro pokrodileji Sestilibernich
kuzelfi; %e pfi cvideni v zdpase se uzivéd

jestd téisich, rozumi se samo sebou.

Tak jako pti kazdém jiném ndfadi, mé-
li se tddné cviditi, musi i zde predchdzeti
cvideni prostné, evideni bez kuZelil.

Cridici se rozestavi se v takové ddlce
od sebe tak, Ze kdyZ se upa#i, aby kon-
ce prsti se nedotykaly, taktéz i vaddle-
nost za sebou musi byti té miry, aby
jeden druhému nebyl na zivadé.

Todeni déli se na Styf Cdsté; totik ng
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1+ 4 £ a cely kruh. Takté% kroufeni se
rozdéluje. Toleni nazyvime, kdy# celd
pdZe jest v dinnosti: krouZeni pak, kdyz

to¢ime rukou u zdpésti.

Cvideni wve tort kruhu.

Velime-li v postav, zaujme se postave-
ni jak obraz 1. pfedstavaje v zdikladném
postaveni jako ku kazdému cvideni dini-
me, majice ruce ve svisu; nadei velime :
rdmé vpfed, obr. 2. Bud é&inime tento
pohyb jednon rukou, pak druhou a obdma
najednon, race vyhoupnou se ve &tvrt
kruhu vodorovng s ramenem, obydéejnym
tempem jest poditdni Jedna, dvé, jedna,
dvé; jedna tedy vzhirn a dvé dol, cos
8é vicekrite po sobé opakuje. ,,Rimé v
zad*, obr. 3, ddje se tim samym spfiso-
bepvl_ pak do predu, %e ale se mus déle
evicitl, nebof do predu se ruka vidy lépe
pohybuje nezli do zady. Kdyz se ndle
Zité prodelalo cvidenf dle obr. 1. a 2.
SPOJ! se s tfetim a opakuje se tak dlou-
0, a%Z se f4dna prosadi, veleni puk vy-
chézi na jeden, dva, thi, Styi.

Obr. 3,

Obr. 4,

- Cvideni « il krulu.

o Samy¥m splsobem jak zadali jsme
evidit rzirué’vpfe.d, éim’me]i pii takava-
ném upajeni, (viz obr. 4,) napfed levou,
pak Pravou rukou a obéma. % tohoto
cvideni plchdzime ku cvideni, kde todi-
me levon rukoy pred sebon ku strand
pravé, tedy Pfi téle samém a pravou ku
strané levé, coj Podind byti jiz namgdha-
véjsim a potieba, bychom se déle v tom
c\ss‘hlx, ne? Pl obrazech pfedchdizejicich.
(Viz obr, 5.) ‘Yobrazeni 6. naznadéunje
to samé kronseni rimém v zadu.

- Kdyz Provedly jsme cvigenf az potud,
)estkpuk na dase, aby ge vBecky za sebon
opakovaly, neb tim lépe kazdé cvidenf

se sndze zapamatuje 2 ¢ini rdmé pruZnéj-
§im.  Cvicitel pF tomto evideni necht
nebéfe vice sokold neb 2dk& najednon,
nez co by mohl sprdvné prehlidnouti.
Té% masi dohliZeti, by cvidici se ddové
zistali stdti v plivodnim postaveni, aby
snad pfi kazdém bnuti rimé nepodinovali
se ze svého mista. Télo musi ziistati stdle
stejné vzpfimené, jako kdyZ jsou race ve
svisu, tim docili se, Ze svaly pak sili. 4

Oblek budiz vidy fddné femenem pfi-
pnut, tak aby nepfekdiel odév rokoum
v pohybu, kdyZ krouZi u samého téla.
Cvigeni tomuto nutno vénovati na kazdy
obraz nejméné 15 minut asu, neb spés.
nym odbyvdnim neseznalo by se pravého
pohybu; pfi delsim opakovéni jednoho
kazdého pohybu shledame, jak télo pfi
kterémn pohybu kde se md vzpirati aneb
uvoliti.

,, Rémé predem vzhiru‘‘ (obr. 7.) ze
svisu déldme polokruh pfedsebe, tak aby
ruka byla nataZena a drZela ee v jedné linii
s télem. ,,Rdmé zadem vzhfiru** &ini se
rovnéi tak, jako do pfedu. KaZdy tento

Obr. 5,

Obr. 6.

pohyb opakujeme asi tikrite zasebou;
toto cvideni déje se obydejnd napied pra-
vou, pak levou rukou a kdy# ruka prisla
do polohy vzpfimen{, driime ji vidy chyili
v postaveni tom. Té% na levou i na sra-
vou strauu é&inime tyto polokruby, dgj
se to tedy upazmo. Cinimeli polokruh
pfedsebou na stranu, uZivdme paii k opa-
énémn poloZenf; levd paZe todi na pravou
a pravd na levou, (viz obr. 8.)

»wRém& vzhiirn s prehybem'‘ ginime
kruh de piedu, kdyZ vsak El‘ichzizi do
vzpfimené polohy ohneme ruku v lokti a
nechdme ji sklesnouti vodorovné pfi hla-
vé (viz obr. 9.) Opakovati jako pki dru-
hych na levé i pravé strané.

»» Kruh¢¢ pfedem od zdola nahorn podi-
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naje a opaéné cviceni toto délime pted-
sebou a podle sebe, opakujice je vidy tfi
neb &tyfikrdte za sebou, velice pfitom :
jedna, dvé, tfi, étyfi; tak aby kruh tvofil
své GtyFi cétvrté a cvidici se lépe pFivykal
na pravidelné krouZeni. (Viz obr. 10).
Cvident s obéma rdméma.

Dfive cvidili jsme se o jedné ruce bnd
levé neb pravé; tato cviceni konaji se
vesmés 8 obéma rdamémi, naznacujice
smér, jakym pak pfi evideni s koZely jest
ndm se Fiditi. Obr. 11. poddvd cvideni v
krouZeni &tvrtkruhovém ve tvaru pfedpa-
Zeni a upaZeni; obraz 12. pak krouZeni
pfed sebou na stranu v levo i v pravo.
Télo zistane nepohnuté, jen rdmé jde

Obr. 8,

Obr. 7.
bo¢nim smérem aZ jest vySe vodorovné,
nadez opét na drohou strann tim samym
spiisobem krouZime.

Krouzeni pfed sebou skiizen3, obr. 13.
Ze svisu rdamé levé krouzi kn strané pra-
vé a pravé ramé ku strand levé, ¢imz je
pited sebou skifiime; to samé dinime i
za sebou. Ze musi obé rdmé stejnou do-

bou pti tomto cvideni zagiti, rozumi se
samo sebou. Dva polokruhy upainé &ini
se ze svisu, jak ndm naznaduje obr. 14.

vwDvojkruh‘ (obr. 15.) d&inime tim, Ze
mdme jedno rdmé ve svisu, kdeito druhé
mdme v poloze todeni vzhiiru a podobd
se cvideni obr. 14., jen Ze krouZime pro-
tivnymi sméry proti sobg, aneb tréi-li obé
paZe vzhiiru, krouZime od shora od sebe
dold zpét. TéZ moZno pouZiti tohoto cvi-
¢eni v pfed a za sebe s pohybem opaé-
nym, kdyZ jest pravé rdmé v pred, aby
8lo levé rdmé v zad.

Obraz 16. zndzorfiuje todeni ruky v zd-
pésti, toceni toho uZivd se velmi zhusta
pii v8ech cvidenich s kuZely a mélo by se
pilné toho dbdii, nenit ono pfimo silite-
lem svalfi, aviak slou#i k tomu, by stalo
se cviceni pFijemnéjsim pro pozorovatele
a zdrovefi, by ruka byla pruznéjsi ve své
okonding. Todeni to moZno &initi pfed
sebou, moZno &initi do vnitf jakoZ i na
venek, na strany a téZ za sebou je evi-
diti.

Témito vyobrazenimi ukongili jsme pro-
stocvik kuZelovy, zdleii pouze na cvidi-
telich, by tddné vysvétlovali evidenim

vym, jak a ktery pohyb konati se md.
e dluZno cvigiti diive bez kuZeld témto
thybﬁm, ptesvéddi se kaidy sdm, aZ
ude mu toditi s kuZely, nejen Ze znime
jiz smér, jakym rdm& se pohybuje, ale
télo nade navykne timto cvidenim pevné-
mu postaveni.

Cvicditel miiZe mnohdy sdm najfti vice
spiisobfi prestocvikn 8 udinf dobfe, kdyi
jsou postaditelné ku cvideni, by je sdé{il
potadateli ,,S. A.¢* a poslal vykres, na-
potom ndm bude moZno doeiliti vzorného
cvieni s knzely.

(Pokradovani)

Z posledniho sje=du.

V poslednim sjezdu Nérodn{ Jednoty
Sokolské mimo jinych uzavieni udinén
dodatek tykajici se jméni, jednotlivych
sbord patficich k N. J. S. Clanek ten znf:

Kdyz se rozpadne sbor, kam pat¥i
jmént jeho ?

a) V pddu, kdyby se sbor _k N. J.
Sokolské patfici rozpadl aneb jemu di-
plom odejmut bg'l, ptipadd  veskerd
jméni i knihy Ndrodoi Jednoté Sokol-

ské, kterdZ s tim samym dle svého do-
brozddni naloZi.
bg Proti kazdému vSak jedndni Vyk.
Vyboru méd sbor privo odvolati se a
protestovati k p¥stimu sjezdu.
¢) Kdyby sbor ten b&hem Sesti mé-
sfcd k Vyk. Vyboru protest nezadal,
ztrdel vedkeré ndroky n a majetek ten.
Zéstupei vodéli, %e n nékterych sbordl
bude &initi usnedeni o sborovém jméni
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hofkosti, neb nevlddne viude stejné ho-
rouci smyaleni pro vée sokolskou. Ze
piislo toto usnedeni jiz co dodaiek. budon
o ném hlasovati vaichni ¢lenové Nirodni
Jednoty Sokolské a dvé tfetiny hlasf
v8ech rozhodne o majetkn toho kterého
sboro. Bylo nim slySeti reptdni proti
tomuto élinku na své vlastni usi, ackoliv
od nékolika jednot dosud o ném nedoslo
rozhodouti a tudiZz nevi se jestd budeli
¢ldnek ten platnym neb ne.’
. Nez zkoumejme smysl &lédnku toho,
Jaky md dosah. Sokolové zaklddaji své
sbory po celé Unii za déelem povzndseni
ndrodnosti nasf. Prostfedky k docileni to
ho jsou rfizné: téloevik, pofddati divadla,
plesy. vylety, atd. Zdali néktery z téch-
to sborfl potddd zdbavu n8jakou, obydejnd
dovolivd se na tdel svilj, by vétsi vzbu-
dil vicastenstvi se strany obecenstva a
toto pak u védomi, %e napom4ahd nédrod-
nimu Zivota k rozkvétu hmotns, podporuje
snaZeni vaScho sokolstva. Stiva se, %e
sbor zdbavu pofddajici vytéii ndjakych
;mdéz‘ a tyto penize uklddi ve své po-
3 adnici, by jich upotfebil v pddu potke-
)"i) Mnozi mysli tim, Ze sbor pofddal
zabavu. Ze jiz dostateénd udinil zadost své-
mu povoldni, rudi své ndrodnosti, ZApO-
minaje, e zdibava ta byla pouze zdrojem
prostf edkfi hmotngeh, kdyz téchto s» po-
tiebuje, aby byly pohotové.

A dle toho zatidi se mnohdy i v stano
véch &lénky, kteréd tomu pfiponsti, aby
penize takové neb jivy majetek mohl mi-
nouti se svého téele, za jakym jméni to
bylo nashromédzdéno a tomuto jednéni
mé se odpomoci svrchu zminénym éldn-
kem, kteryZ by h4jil jméni nﬁrodni a ur-
Goral by je k svému tceli k pouiiti.
Stalo by se napfiklad, Ze by néktery sbor

~ sldbl, tfeba ne svou vinon, le¢ okolnosti

ptivedly sbor k rozpadnut, Ze by nepoéi-
tal tolik élenfl, jak jich zdkon nds vyza
duje a nékolika tém zbylym &leniim mélo
by ziistati na viili, zdali co budou chtiti
obétovati za tim tdelem, za jakym byly
nahospodafeny, neb nedaji tieba nic. Ji-
né sbory pak by pokradovaly zddirné a tu
by wmajetck ten mohl prospivati, vidyt
mdme byti vichni za jednoho a jeden za
v¥echny; at tedy i majetek v pfipadé roz.
padnuti sboru — neb kdyby vsech sbory
uznaly, Ze nepracuje pro dobro vSechny,
jest majetkem sbordl téch viech. Jen k
dobrn by muselo vésti. Nez sbory maji
rozhodovati o tom samy, zdali se tak md
stdti neb ne. Smysl ¢éldnku jak my mu
rozumime, {sme naznadéli a doufdme, Ze
sokolové udini to, co za nejlepdi unzuaji,
neb o tak vdiném usnedeni potfeba kdZe,
jednati obezfetné. Sbory ty, které dosud
se nerozhodly, necht neodkladné tak uéi-
ni, by stanoyy mohly ddny byti do tisku.

A (il Sasa v = e

St. Louis, Mo., 28. ¥jna.

Ct. redakce:—Do St Louis zavita

;s l p. Tom.
ﬁl‘l:::(;: kdrnzlch_ sokolsk§ch i ylibec pznﬁgﬂf-
aokolckéz e delsl'gpbu zdrZeti a pfi zdejiim
ok Sok:llﬁsboru ucinkovati, co? nemélo zdej-
50 mesi oy LrO%PEje k obnoveni a utnzent
zupoti‘ebicvwkﬂm‘ ¢leny. Jest zde yskutku
o Bl:nuie viZného k ¥zent sboru, kter§
sbor ,.Sok:lttkg;]l ﬁg? \??&kok el

r étéi

skutednych Sokoln pred sjl::z(lllel:‘:étl:k ‘t,:;'u:)l)l']l‘:

ki posd o etk e P04
3 neih svedeili, ze Zijon pro i%el sokolsky
ujf toho del s

£ arua na cestovnl v{lohy pro
Epolel[:meéoy l:'s‘l' Louig byl prvni tvéloc{ignf'
Biti o ”"g Ol T. 1865 zaloZen, ua co¥ mé
oo .var::u {,,Sukol“ hrd¢ a nezfistdvati po-
bbm}lb lﬂeljl;d? novhiek, Kdyby tak viecky
sfeed iy&{ Jét‘l aaly, pak bychom nebyli méli
il m"o 0. Zdeji vlada tomu nebréni,

¥é vlasti nasf to éinf, prod tedy

mame zistivati zphteéniky v jedndni a &i-
nech? Proto# Gest i slava budiz sborfim, které
tvotily sjezd a n#és8 narodni Zivot ndrzuji i
zlepsuji v &innosti sokolské.

Poz. pof.—8t. Louisky Sokol vysvétlil
pisemné nemoZnost svého zastoupeni ve
sjezdu a vysvétleni to bylo ve sjezdu
éténo a prijato. NemoZno tedy zazlivati
sboru tomu, adkoliv bychom nejradéji vi-
déli, by zastupovdn byl sbor ten viastnim
dlenem. Jak jiz vefejné bylo ozndmeno
zastupoval St. Louisky Sokol jednatel
Vyk. Vyb. sokol Aug. Volensky, kteryz
dle svého nejlep§iho védomi pracoval pro
dobro véech sbordt N. J. 8. Budeli St.
Lonisky Sokol souhlasiti s jeho jedndnim,
dozvime se snad co nejdiive, nebot s tim-
to &islem Sokola vyddny jsou téz zapisky
sjezdu.

[CIRy———
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Mimo¥adni schiize Vykonného Vyboru Narodni Jednoty Sokolské.

Dne 5, listopadu, 1880.

Schfizi zahdjil predseda Vyk. Vyboru
sokol J. B Bélohradsky v nepfitomnosti
gok. St. Bilka, co tajemnika; protokol
vedl sok. Aug. Volensky. Nepfitomni
zminény sok. St. Bilek a sok. Jos. Kost-
ner; posledndjdi zasyld omluvu, neb md
nemoc ve své rodiné; omluva pfijata.

Ctény dopisy. Ces. Amer. Sokol vede
.si stiznost, ze udové tohoto sborn dali
pofadateli S. Am. list k uvefejnéni a list
ten nebyl uvefejnén; na dotaz predsedy
sokol pofadatel odpovidd, Ze dopis ten
mu byl doruden na ulici, aviak s jinymi
dopisy se wnu ztratil: Zddal ady Ces. Am.
Sokola o rukopis jiny, nebyl viak mu
ddn a viibec pofadatel nevédél ani na ko-
ho se mé obrétiti, nebof na dotyéném
dopisu nebyl nikdo podepsin. Je-t vol-
nym dopisy uvefejfiovati jako to &inil po-
vidy. Ptedseda pfijal vyjddfeni sokola
porddatele a ulo%il mu, by dopsal si o
jiny dopis pro phsti &islo Sok. Am. So-
kol Wdetnik Jos. Svojie predlozil spravni
usty slavnostniho vybora pii sjezdu v
Cleveland, O. Zprdva ta po delsi debaté
pHja‘a a odkdzdna pof. Sok. Amer. k
uvefejnéni.

Cteny pak &tvrtletni zprivy. Ces. Am.
Sokolu v Kewaunee mé jednatel poslat

zprévu zpét, co nedostateénou. Vérnym
Bratfim Sokolim v Milwaukee md jedna-
tel dopsati, by posylali své Stvrtletni
zprivy na tisténém k tomu udeli ztize-
ném papiru. Jedndno pak o liknavosti, 8
jakou zasiliny jsou tvrtletnf zprivy. Po-
tadateli uloZepo, by v listu tomto uvefej-
nil, iakych obtizi plisobi nedbalost tato,
a zdroven vyzvéni ku vem sborfim.

Zpréva vybora pro tisk a_diplomy fi-
jatu.p Usneseno, t?y novy Vyboony 8)‘-
bor od nového roku odbyval své schiize
v sini Télocviéné Jednoty Sokol. Rozpo
&téno pak dle podtu ¢&lend, zastoupeni ve
Vykonném Vybora jak ndsleduje : Tél.
Jednota Sokol tf zdstupce a ndhradnika,
0. A. Sokol, dva zdstupce a ndhradnika;
T&l. Jed. Uechie, dva zdstupce a nihrad-
nika, Plzefisky Sokol dva zdstupce a nd-
hradnika. Jednateli uloieno rozepsati tuto
volbu mezi Gtyfi mistni sbory sokolské.
Usnegeno, by Vykonny Vybor vyplatil
patficf dmrtni ddstku k rukoum Tél. Jed.
v Détroit, na zemfelého sokola - Joseta
Uhlika.

PredloZeny tiéty na Sok. Am. a téhoZ
kolkové vylohy. ~Povoleno k vyplaté.

Pifjem $98.22. Vyddni $16.50.

Na zdar!

Aug. Volensky, zistupce tajem.

Tt D xR Al

i
Proni vebeiné cvideni Plzeniského So-
kola v Chicagw, 11l — V nedéli due 31
Hina odbyval Plzensky Sokol své prvni
vefejné cvidenf; jak jsme posledné sdélili,
cvideno bylo velmi pilng, aby diistojn® se
cvideni provedlo a to podafilo se k plné

spokojenosti obecenstya i sokoldl samych. -

Den ten byl Plzefiskému Sokolu' svited-
nim. Jiz odpoledne bylo vidéti v ulicich
(echy obydlenych sokoly v stejnokr jich
nejen od zminéného sbhoru, ale i druhych
bratrskyeh sbord. Téloeviénd Jedno'a

echie usnesla se totiz v posledni schiizi
své, Ze navitivi evideni to co sbor a Té
locvidng Jednota Sokol udinila to samé.
Saad by byl i Cesko Ame icky Sokol tak
uéinil, kdyby privé v ten den webyl po-
f#fdal ve své sini divadlo. Sbor Cvc{:ie
vydla ze své sind o pil gesté hodind ve
ger a stavila se v sini T. J. Sokol, kdez
pak se oba sbory setadily a nastoupen

pochod do chicagaské Plzng, kdeZ se V
sini p. M. Trie mélo cviditi. Za zvak"
sokolsk4 trubky vesli sokolové oboa sbo-
rd do sind, jiz valnd obecenstvem napl-
néné. Potlesk obecenstva vital bujaron
nasi omladinu. Kdy# pak nddainik po-
velel—volno | — oddulo se vée nenucené-
mu veseli. Plzefidti sokolové viele vitali
své hosty, tésice se takové vzdjemnosti.
Rychle ¢inény posledni pfipravy a jiz ‘se
opona zvedd. a jevidti stdla deta soko-
lii, ktefi méli tohoto vedera sklddati Géty
své z &inosti téloevidng, eta &itala s
nddelnikem estndct sokoldl, samych stas-
nych to po:tas. Pani Albina Fortnerovd
vystoupila sokolikim vsttic a prednesla
témto bdsefi povzbuzujici je k vytrvalosti
a ldsce k vlasti. Po bouFlivém potleska
pristoupili sokolové k hrazdd, Soudeové
pak zanjmuli své misto se strany hrazdy
na jevisti, tak ¥e bylo mo#no pozorovati
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kaZdy jednotlivy pohyb. Sokolové drfeli
se statné, al ne bez vad, u muohych by-
lo zndti, Ze dfive vénovali se télocviku
neZ zaloZen byl sbor.  Nez uvizime-li,
Ze sokolové Plzefisti cvidili se sami, ne-
wajice fadného cvigitele, udinili tedy do-
sti znadny pokrok. Vel kon prekdzkoun
byly snad vsem sokolim evidicim obleky
neb pfi vy¥miku po zadu uvdzli obyd&ejné
na zéhybech kalﬁotek. o kterych nutno
ndm ku koneci jestd jednou se uminiti.

Vysledek cvideni na hrazdé byl dle son-
du tento ;

el | D0use 1l

o] ] N - I I
Jmena, ";.é i l’g‘ lf -:;_' ;- g
 E (R IB g ) |2
Z;tnfk 16 16 17 18 22 91 110
Pittner 13 9x 12 19 15 15 76x
Votava 11 9 11x § 11 12 62

Hurt 16 10x 13x 13 16 16 85
Sren 15 10x 13 12 14 16 18
Eepeﬁ }g 11 19 9 14 1 by N dr
ajer 12x 14 g8
Svogxoda 18 il lf L
ejba 14 1ix 14x 19 L7518 28T
Petrtfl 11x 9x 12x 10 19 9 63
Petrtyl V.14 "'g 11x 14 13 10 71x
Vodyétka 11 11 9 13 10 59x
X rovnd se pilce.

Po cvidenf na hrazds ndsledoval komie-
ky vistop a pak cviden{ kuZelové, které-
ho% se stidastnilj sokolové Jandus g By-
dlas. Krouzeno s kuZely 8 a 6 liberni-

g ¢ majf dobré schop-
ROstl pro krouzenf kuzely a doufime, oipe
I nejlepSimi v tomto
] Sokol V. Petrtyl pfednesl pak
omicky vystup ,,Zenich ‘v nesndzieli‘s s
phrogen)‘m Jemu vtipem.
toPhkrnéenql pak k bradlm. Py cviden{
& l}lto bylo jiz zn4ti unaveni, deho% vinon
]y o_éphhé rychlé vykondvgni vykonfi tg-

I e pki idenf
oZ vice Bkodi nej pros] f vxit,o :;:?) clvilxgensl(;
rozéiluje !taidg a ztréc? potfebnon klid-
y?ist. Ani v €, beni moZno poditati dle
Jednoho cvigenf JiZ na vyecvidenost. Stane
8¢ mnohdy, %e nejlepdi “cvigenec nemfze
v ten den dg:niti PoZadavkim nomi kg
vifeni méla hy g o i

vfce_kréte a pii kaidém 7.:17.{1)711menntid;t)?'.:l‘r':}c:f
xl-(mi # 78 cely rok pak sdaliti kazdému

Bokolu o pokrigilost jeho.  Bylo ndm fe-

¢eno, %e pry premiemi se povzbuzuije &in-
nost sokold. Ti ale, jenZ takto smysli,
Jjsou na omylu; vitépuijte ldsku k télocvik u
a ne k premifm a jisté kaidy bude horli-
v¥m ve cvideni. Uzndni obecenstva bude
miti n ného vét&i vdhu, ne# konsek zlata,
a sbory at pak vystavuji pisemnd vysvéd-
¢eni schopnosti télocviénych, misto roz-
ddvdni prstenfl, jehlic, odznakfi atd.

Vysledek cvideni na bradlech poddvd.-
me v tabulce dle soudcovského uzndni jak
ndsleduje:

Soudcové.
Sokolové, .55 {5_ |._j-=._,‘ li‘ ll:. ' é
g g |§ |.=: g | |2
Zitnik 14 18 10x 18 15 90x
Pittner” 13 17 10 14x 13 82x

g
)
14
15
Votava 9 14 10
Hurt 4 14 10 15x 14 12
Sriefi 14 14 10 183 15 12x
Jened 11 11 6x 11 18 9x 58x
Lajer 11 16 13x 11x 13 15x
Svoboda 17 19 15 18 17 18
Sejba 13 16 14 14 11 16
Petrtyl 11 14 9 18 13 12
Petrtyl V.12 14 11x 15x 12 12
Vodvitka 10 8 7x 10 13 9
X rovné se pilce.

Nejlepsimi tedy vzndnj sokolové: K

58x

Svoboda, 231 bodd; A. Zitnik, 200 bodi:

J. Sejba, 175 bodd; R. Lajer, 155 bod#.
Soudee sokol Kristiifek vyvolal zmfuéné
sokoly a sok. Kreml odevzdal témto pre.
mie s pfiméfenym proslovem. Mezi tim-
to dasem dostavilo se té% hojné Glend od

es. Amer. Sokola. Na zaddtku zminili
jsme se o obleku pfi cvideni. Vime zeo
zkuSenosti vlastni, Ze éfm lehdi oblek, tim
Jest ndm voludji p¥ cvideni. Nikterak
vBak nesouhlasime s vystrojenfm jakéhox
se uiivd nymi, neb nejen ie obleky ty
jsou nepraktické, ale zdrovefi isou. ivy-
stfednf svym magkarstvim. Vidéli jswe
cosi podobného v Cechéch u komedian-
td, aveb zde v cirkusn, kdé hledi na to,
aby se pozldtko a plisky hodné blystély,
Zdaliz nevyhliz{ mnohem slusng)i obydej-
né kalhoty flanelové ku cvidenf, jiz svym
stfihem pfipravend. CoZ pak ty krejzlig-
ky, jisté ze by ¢lovik myslel, e m4 pfed
seboa odznak modniho krdmu a ne soko-
la ptipraveného ku cvideni. Titdrnosti ty
mély by jiz jednoa pomimouti. Nedini-
me timto snad vytku ,,Pizefiskému So-

»
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kolu*!, nybri viem, kdo nadriuji takovym
malichernostem, aby se stali sokolové vy-
finténim tim sméSnymi. ije ma zhstati
volnd, neobtéZovani zbytednywmi zdveésky.
Doufime, Ze uvédomaéli nadi sokolici od-
hodi, co pranic nespoméhd pfi téloevikn,
ale jest mu na zdvadu. Veder ten zi-
stane jisté dlouho v paméti vSech sidast-
nivéich se sokoli.

§ Ces. Americky Sckol v Chicago, 111,
jak jiz jednou zminéno, odchovd hodné
svych zdkdl fddné vyevidenych a také,po-
tfebuje toho velice, nebof mimo cviditelii
zfidka viddme pf cvideni nékteré jiné
¢leny. Predesly mésie 10. odbyvali Zdci
tohoto sboru vefejné cvideni pod dgzorem
svého cviditele sokola Fr. Patery. Ztidka
tu vidéti jest pili, jakou by se mohli ho
nositi tito Zdei, jichZ se sddastnlio 26
cvideni toho. Zvldsté vynikali v prosto-
cviku. Jest k pfdni, aby cviditelové vice
hledéli cviditi Zaky poditedoictvi, nei jak
se Casto stdvd, e hned z poddtka uZivd
se umélych vykond a ty pak jimi nejsou
neb nemaji fddného zdkladu. Té&loevik
na hrazdé a bradlech byl dobry, ne tak
dafilo se s kuZely, bylo zndti, %e nebyla
cvideni tak vedend jako v prostoeviku.

Poskoky byly jiZz vice nedbalé, agkoliv
obecenstvu se libily. Po cvideni dekla-
movéno, coZ ochotné zastaly sleény Von-
drddkova, KrejGova a Dvorikova. Zdatile
provedeny byly kuplet p. V. Kfepely a
solovy vystup p. J. Langa. Po cvideni
oznémeno rozhodnuti soudeil o tom, komu

fitknuty byly odmény. 7 téch Zikd,
Eteh’ se evideni sidcastnili 1 na ndfadi, do-
byli si bodii:

Bradla, Hrazda. Celkem,
ARl ek o reeae (¢ R0 8 ... 154}
L0 00 1 S S R R 0 ST 60F. ... 144}
ASADROR Soo i atlet S ied Moazzadaat 65 ... 187
Az Patera - cesittaolio s (i) PREAEERK 61§ ... 127}
aRaeyn L1008 ST Seaae tud Bdfs S Ll 64 ..o 18 3
L. Jelfnek - ccceaoaaoo--02%.. .-90 S5 201 b b
J. Krejéa ---- cdioiois 90 =coos ol ... 101
0. Herold -oo- ——--.-.o.C QUSRS S E 46 ... 92
Ceny obdrZeli prvni tfi Zdci; Soudei

byli sokolové: M. Kridtifek, St. Bilek,
J. Pisa, Fr. Vavfinek a J. Koptu. Don-
fime, Ze nyni i &inni ¢&lenové s novou
réznosti vénuji se télocviku a ndini z cvi-
dirny své pravou gkolu sokolskon.

§ CUes. Amer. Sokol v Keewannee, Wis.
zvolil pro piisti pilleti ndsledujici sokoly
dfedniky : Pfedseda, Fr, Pokorny; na-
méstek, Josef Paulu; zdpisnfk, Vdc. Dra-

hovzal; tdetnik, Vde. Dolejs; pokladnik,
Jos. Kozisek; ndéelnik, Ant. Ringsmuntl;
fiditel divadla, Ant. Marsigek; Fiditel hud-
by, Ant. Roubal; revisofi knih, Jan Kost-
ka a Jos. Skfivdnek, sprivee sing, Jan
MarsiSek; jednatel, Matéj Seidenglanz.

§ Sokolskd jednota ,,Blesk** v Balti-
more cdbyvala dne 14. fijna 1880 volbu
novych dfednikd. Vysledek jest ndsledu-
Jici: starosta Jos. Matéjka, mistoptedseda
Jan Kodka, tajemnik Josef Rejzek, tdet-
nik R Frankl, jednatel pro Vyk. Vyb,
Voj. Vohrna, pokladnik L. Benick, kni.
hovnik K. A. Masopust, domovnik Jos
Karas, praporednici Jan Kadefibek a V.
Klima, revisofi K. Hurt, Jan Fousek a
Jos. Kulidek, hospoddisky vybor K. Vele-
noysky, A. Patera a Jan Konrdd. Nidel-
nik V.E. Hirshauer, pobodnik Jos. RejZek.

§ Vysledek volby Odboru Sokol Cten.
Spol. v Cedar Rapids, Ia. Starosta Jos.
Zghotik, mistopfedseda Fr. Kouba, zdpis-
nik Jan Vosndk, déetnik V. J. Dvordk,
Jednatel Fr. Bedndf, nddelnik Fr. Bedné¥,
cviditel W. Fieseler.

§ Vysledek volby Té&l. Jed. ,,Sokol‘
Cech v Clevelandu, O. Predseda Fr. Sal.
ka, mistopfedseda Jos. Vicha, tajemnik
Gust. Hausel, Ugetnik Fr. Linek, poklad-
nik Ant. Fick, domdei sprivce Jos. Ku-
ner, ndhradnici M. Krilovee, Jos. Bldhil
Prapore¢nici Ant. Karlovee I, Kar. Jilek
1. Néddelnik M. Dvorsk.

Vysledek volby dfednikdé T. J. Sokol
v Chicago dne 2. zd¥ 1880 pro ptisti pil
roku: Pfedseda V. Né&medek, mistopted-
seda J. Svoide, tajemnik Fr. Cetlovsky,
udetnik Em. Haase, pokladnik Vil. Rezan-
ka, sprdvni vybor (na rok): Jos. Pavlik
a Ant. Jelinek, nddelnik Jan Némedek,
cviGitel 1. Jifi Steiner, cviditel 1I. Jos.
Jurka, rekvisitor V. Sykora a quarderob-
nik Boh. Lefro. Veskeré dopisy nadepsd-
n{ budtez: Fr. Cetlovsky, 463 jiz Canal
ul., Chicago.

e —

Z Baltimore.

Jestli nebylo nikdy %ivo v nasem Bal-
timore, jest zajisté tyto dny. Po ulicich
vlajou prapory v barvich ndrodnich, v
ulicich hem#i se Jdavy cizinedl, jeni Yiiéli
by téZ s ndmi oslavili 150leté jubileum
zaloZeni mésta Baltimore. Ka%dy den od
pondélka jiny a jiny priivod nékolik mil
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dlouhy.  Ano, to pondéli, dne 11. fijna
bylo pro nds sokoliky &tastné. V privo-
du, jenZ sestdval z 10 divisi, byli jsme
skorem 60C ¢leny v dplném sokolském
kroji zastoupeni ve 4. divisi. Sokolové
se tfemi prapory v éele (Gesky, americk
a marylandsky) budili na vSech strandc
pozornost a obdiv. Bylot se také radost
podivat na ty Svarné postavy. Krdtce,
sokolstvo baltimorské slavilo triumty,
aZ na nékteré vady, jeZz vSak poudi so-
koly jednati totiZ vidy samostatné. Ta-
ké dobfe; ,,0d chyby "se é&lovék cvidi.

Ostatné promluvime si o té véci bu
doucnad. 48

V. J. Simek.

5 Srdeény pozdrav na viechny kmochén-
y.
Dosvéddoni.

Obﬁbor&m Nar. Jed. Sokolské.
rino do schfize 1. #ijna 1880 od
Plzeniského Sokola 4 8314.04
Obdrieno do schfize 5. listopadu od
Tél. Jed. z Deroit $9.89.
Od Sok. Jed. Blesk z Baltimore $11.82.
Od Tl J. Praha 2 Clevelandn $2.30.
Od Tél Jed. v Chicagu $31.68.
Vérni Bratéi Sokol v Milwankee $2.67.
Z Clevelandu od sjezdového vyb. $59.86

R Uhrnem —$9s.22.

Jos. Svoige, ddetnik
Vyk. Vyb. N. J. 8.

§ Zéroveil s timto &islem Sokola Ame-
rického rozesilaji se v8em sborfim, zdpisky
sjezdu naseho, odbyvaného v Clevelandu,
0. Vykonny Vybor nechal tisknovti tyto
zdpisky ve formitu ,,Sokola Ameriekého®,
by kazdy mohl si zipisky ty ddti do jed
né knihy se Sok. Am. svdzati a nfetfiti si
je pro vidy. KaZdému sboru bude posl-
no na katdych 10 &leni 11 vytiskd, tak
aby nové pfistonplym é&lenfim dostalo se
téi vytisku. Ostatni vytisky budou pro
piidti potfebu uschoviny. Kdyby néktery
gbor potfeboval jich vice, necht se obriti
na jednatele Vykonného Vyhoru.

§ Némedti turnéfi v poslednim svém
sjezdu usnesli se nzivati podobného kroje,
jakého "uzivaji nasi sokolové.

Shortim Narodni Jednoty Sokolskeé!

Vykonny Vybor vidi se nucena veiejnd
upomenouti shory, které vihajf s vyri=
zovanim ¢tvrtletnich zpriav jakoz i zasi-
linim ¢tyrtletnich poplatkii v &as, aby
Vykonny Vybor mohi dosici poradkn na
ném zadaném.

Veskeré zpravy necht so neodklainé
poslou, by tradnfei Vyk. Vyboru mohli
pak odevzdati knihy novému Vyk. Yyb.

Na zdar !
J. B. Bélohradsky, Aug. Volensky,

predzeda. jednatel.

Adresaf Narodni

vako&lll_i Vybor Nirodni Jednoty Sokolské, sidlict
e lcag'n, IMlinois, schhzi se vidy v preni pé-
all Y?E;;Ci- ﬁhdnici: J. B. Bélohradsky, pred-
fednitel §'"’5‘ mistopFedseda; Aug. Volensky,
Feant. ap DUk, tajemnik; J. Svojde, ddctai;
foons. 3 ;{plr, pokladnik; dalfimi ¢leny v§bora
JV ie;hn. doat.ner, J. Hladovee a Jakub Pidecky.
brava .y] OP1sy pendini budieZ adressovdny na
P i‘;?;;;ksmsjﬂ: l82 W. Taylor al.; zprévy,
jednatele brutia AO. _cvt(\)]Amenckého o il
T‘?“n‘é ulice, Chicago
oevidnd Jednota N3
atlo:ss jizgf vu:..?h.:f’,ﬂso 1L, Fr. Cetlovsky,
eSKOsAmerick Sok % N
11 DeKowz s?‘..ol v Chicago Ill, F. J, Haut,

aloeviﬁné Jedy okol ¢ ¢ nes
v . . l N‘
I . . 8 <y w Yorku, M. Straus '

Sokolskd Jeduota Bles
K v Baltj Md., V. Vo-
hroa s, 9 Milwankee St:. e e

g

enského, d&islo 463 S. *

Jednoty Sokolské.

Sokol Clevelandsky Camileo Wiesenberger care
of M Krej&i, (roton 8tr., Cleveland, O,

Téloeviéna Jednota v Detroit, Mich, Jos. Krej&i ¢.
628 Antoine ulice,

Sokol, Odbor Ctendfského Spolku v Cedar Rapids,
Towa, V. J. DvoFik.

Gesko-Am, Sokol v Kewannes, W., V. Drahovzal

Téloevidnid Jednota Cechie v Chicago, Ills Fr,
K¥enek, 59 Augustine Str.

Plzefisky Sokol v Chicago, 1., A. B. Pitiner,
642 May Str.

Té&loevidnd Jednota Praha v Cle eland, Ohio, Jan

anda 81 Jonia ul.

Télocviénk Jednota Cech v Cleveland, ., Fr, Slu-
ka, 85 Burwell ulice.

Virni Bratii Sokol v Milwaukee, Wis,, A, Rajsky
814 Vliet ul,

T&l. Jedn. Sokel v St. Lonis, Mo. Vée. K. Tiis-
ka 2010 State Str,

B e o o .



