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- K novému Zivotu

V. Timto &fslem nastupujeme tieti vy-
rotni pochod nas, pochod k Zivotu novému
j"ﬁrndl'lj.-]&{lllﬂt_}' Sokolské. Bratvi! Sokolova!
Treti rok od zaloZeni Jednoty Sokolské a
jaké zmény staly se v kruhu nafem.

Na pohled zda se niam, Ze vie plyne sta-
rymi kolejemi, viak bliZe-li pFihlédneme ku
stavu sbortt nasich shledime, Ze staly se
zmény obrovské—a prec jak ty zminy zdaji
‘ge nam veliké, jest to dosud jen zadatek
toho, ¢im v skutetnosti maji shory sokol-
ské byti. :

Vzpomeiite sobé, jak vypadalo to s nasi-
mi sbory, neZ nastalo spojeni. Byly by ty
sbory jesté dnes sbory sokolskymi? Proud
nlmllié.f&wi podplirného. byl by zajisté zapla-
vil i tyto sbory a dnes nebylo by jiz ani
snad jména t8ch sokolikfi. To dobfe citila
ta pravd srdce vlasteneckdt a proto z horou-
cim zipalem pracovano na spojeni sborf
sokolskych, by zachovalo se nam  junactva
bujarého, majiciho za Gdel povzniseti nasi
nirodnost zde, tuZiti mladé ty svaly, tribiti
mysl a jasny, neskaleny rozum; v srdce
vatépovatl lasku k osvété a svebod®. A spo-
jeni to docileno, ono utufeno pres vém]{;y
obtiZe a prekazky, s jakymi spojeno hylo
spojovini nas zde na tisice mil od sebe
vzdalenych. NeZ srdce sokolské nezni pre-
kazek a jeho mysl neleka se Zadného ms o-
ru, S kdyz vidi, Ze price jeho bude odménéna
laskou naroda, Dnes mi jednota nafe jiz
pevnéjsich zakladd a
zadano. BSokolové! Narod nas ofekava od
Sokola by byl piimym, riznym a muinym
v kazdém ohledu jakoZz i uflechtilym. Celé
dva roky trvalo to, ne% docileno Zidouciho
poradku, aviak docilen piec, tfeba byli do-
sud nékteri o&lenové liknavymi, vEude
mome pfec muze s pravou bujaron mysli
sakolskou a ti jisté nenechaji vzmoci se
byvalé chabosti.

roto jest na ni vice

Krisny mime kol v Zivoté narodnim,
tiebas byl nevd&&nym nékdy, nesmime zma-
litnéti a 8 novou pruZnosti vrhati se’ na
l\nh‘ nirodni priace. Jak blaze bylo by ma-
gim bratrfim sokoliim v rodmé nasi zemi,
kdyby sméli tak volné jako my rozlétnouti
se v Zivotd vefejném. Nic neviZfe nis, by-
chom museli ziistdvati zpét.Zde nekladeon se
cinosti na&i meze, nejsme zde hlidini viad-
nimi lmchoé{)}', ktefi by kaZdé naSe slovo
soudili a nam je zakazovali; Zijem v zemi
gsvobodné a proto povinnosti nagi jest uZiti
této svobody a nenechat zakrnéti télo i
ducha svého.

Neni nam zakazovano to neb ono nesmiti
cisti neb své usudky o tom pronddeti. Proto
hled'me, by duch na& povznesl se z mrakot
povéry naboZenské, v jakych byl usié.\'é.n,
by duch ten nebyl otrokem nejvétsich ne-
pritel zem& otefiv nafich, budme pFimjmi,
akymi co sokolové mame byti a vymitejme
{caidml tu povéru z fad nasich, neb hanbou
by to bylo sokolstvu americkému, kdyz miZe
zbaviti se_coparskych, Eiedsudkﬁ a neuéinilo

by tak. Sifte myslenku dufevni svobody u

tech, kteri snad dosud lpi na nééem, co v
skuteénosti nic neni. Nedopustte toho,

aby se mohlo ¥ici, Z%e sokolové stali se ne-
vérnymi svémn programu ,Hajiti a SiFit
osvétu.”

Sokolstvo zaloZeno byle na zakladé svo-
bodomyslném a my kdyz vstuupili jsme pod
prapor ten, toZ pron také bojujme, at stavi
se pevné na zakladé svém.

Irouze tam, kde jest duch volny jest
moZno vidéti vzdélani celé, proto, bratri,
nepripustte nikdy, by povéra viry vtirala
se v rady nase.

Bud'me# pevni vlastni viili, vlastni silon,
tak jak kaZdy svobodny obéan ma byti. Na-
fe¥eviéirny jsou ndm nejlepsimi chramy,
siné naSe nejlepiim stinkem vzdélini; tam
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spéchej kazdy sokoliku, tam sdilej druhu
svému co dobrého hodla§ provésti, tam se
rad  pro dobro viech. Tot misto kde
alunch tviij ma se t¥ibiti a Zivot mily si pFi-
_pravovati.
~ ¢Spojenim docileno, Ze jsme se . lépe po-
zpali, své nahledy. si sdileli prostrednictvim
listn svého, aniz bychom se bali; %e¢ maze
nam toho nékdo zakazati neb volny let na-
gich myglenek zdrZovati.

Spojenim_vyhladila se dFivéj&i Fevnivost
kterd ‘byla jednou z hlavnich priéin, Ze so-
kolstvu se prestalo Ei"ﬁti. Spojenim doeileno
lepsi soustavy cvic¢ebni, neb vizan jest jeden
gbor svymi vykony na druhy co &lanky feté-
zn, kteryZ .mali. vydrZeti tihu mu urée-
nou, musi miti ¢linky stejné jakosti, jinak
musi prasknouti. 7

Ve spojeni povzbudila se 1 liska vlaste-
necka, éehoz dokladem skvElym jest nynéjii
jednani jednmliv{?ch sboril; zivte tuto liskn
k vlasti v srdeich vadich by, nikdy nevy-
. hasla a tomu, ktery snad nezna lasky té
vlastenecké hled'te ji vitipiti, aby se mohlo
s ehloubou ukdazati na sokoly americké, Ze

konaji-vérné svou povinnost, co straZ ducha
volného, daleko vzdaleni od hranic své rod-
né zemé Sokolové, pri¢inénim svym doci-
lili jste toho, Ze ndrZzujete sviyj list, ktery
jest vim vefejnym radecem a vasim pro-
stfednikem. Jen spojenim  docileno toho, ze
mozno list ten.\'vclh'l.\f:ni zvetieny, , aniz by

‘bylo straehu o jeho*udrieni. Ticba.neditali

jste dosud tolik élenstva, jak by ho ‘mohlo
byti, ukazali jste, Ze jste schopni Zivota a
proto Zijte — Zijte tomn narodu a svobodé
jeho !

Sokolim okem bdéte nad poradkem dosud
vymozenym, vyskytne-li se kdes zlo, hbito-
sti sokolskou hledte se jej zbaviti a neu-
stupte, dokud nevykonali jste to, co viam
ulozeno.

Ma-li spojeni nafe byti pevné, by neozval
s¢ nikde stesk na nedbalost, musi jednotlivé
shory fidné vykondvati své povinnosti a
pak jisté Ze i Vykonny Vyibor sokolsky po-
vede spravné zilezitosti vase.

NuZe, vzlette sokolici k Zivotu novému,
k zivotu jarému, at na nas nidrod patii!

ywNa zdar!¥

Vypravovéni o ohnutém hiebu. -

Obrazek ze schiize sokolské jednoty v X, Y. Z,

! Pro ,,80k. Am.'* upravil G. B. R.

Pobliz téloeviény v X. Y. Z. jevil se o
'%cdnom z poslednich zimnich veéerii neoby-

ejny Zivot a ruch. Mistnim Casopisem
»oténice” byli &lenové sokolské jednoty
»Pokrok™ pozviani k mimofadné schfizi a
vyzvani, by se ,za diileZiton pFidinou v pl-
ném podtu dostavili.,”

V spolkovém Zivoté naskytly se opét nda-
loti, jeZ jiz napfed stiny své vrhaly; kvasi-
lo to a vlnilo, a o celé zileZitosti nejen Ze
mluveno v hostinci umistnéném v sini so-
kolské, ale i v sousednich hostineich, kde¥
sokolové se schazeli, hyla pFedmétem Zivého
rokovani a hluénych hadek. Dnes konedéné
méla paléivd otdzka parlamentirni cestou
vyrizena byti.

Stava se obydejné, Ze nepfichéziva na nas
pouze jedno zlo, n¢bri ihned druhé a tieti
sounéasné. Tak stalo se izde; k otdzce spol-
kové pridruZila se i zileZitost, tfkajici se
Narodni Jednoty Sokolské, tudiZ celku, zé-
leZitost, kteraZ spfisobila nemaly poplach.
Temné povésti a neblaha pred oviﬂkni bylo
1ze slygeti tu 1 tam; Septano vétde, ¥e ﬂ;g-
rodni Jednota Bﬂkﬂlﬁkﬁp.@toji na podkopu a
76- kazdou c¢hvili miize byti ¥yhoena dé

tii a vEé fo Ze i;m- pouze whglédek
ustieieni prijatfeh Ykomifii  ViBorem.

Mluvilo se dokonce, ze cela NarodniJednota
Sokolska byla vstréena do velkého pytle a
vyprodana sultinu v Maroku,

fak na tom viem nebylo dosti. Aby
gpor i do samé jednoty a do jeji schfise se
vedral a nesvir povstal, dovolavali se nékte-
i sokolové v knize pFani celého spolku, by
rozfesil diilezitou utz’f;uku:

,wMiiZze po usnefenich piijatgeh poslednim
sjezdem také koZeluh stati se ndem jednoty 74

Dotazovatelé viak nadarmo se t&sili na
riiznici néjakou, nebot mime nékolika jejich
piivrZenci, nikdo se o otazku tu mnoho
nestaral a predseda jednoty v rozvazlivosti
své mzhodﬂ Ze bude nejlepii, kdyZ koZeluzi
otdzku tu sami rozhodnou, nebot' jich se
nejvice tyée, mohon-li & nemohoun-li hyti
¢leny jednoty.

Takovy byl stav véci v udany zimni veder,
kteryZz hrozil spolku byti tak osudnym. Po-
zoroval-lis podrobné&ji rizna skupeni sokolii,
ktefi se okolo nalevniho stolu shromazdili a
pri tom hlasitou i prudkou svou Fe¢ pilné
zapijéli, mohl’s nabyti tufeni o nebezpedi,
jakéZ ohroZovalo drahy Zivot jednoty, jakoX
1 o hluboee vainém vyznamn, jakyz pripiso-
vih VEIKE této udalosti.

Zcela v odporu se starodfviym -2vykén,
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pospiila vétdina ddf hned p¥i prvnim za-
klepani pfedsedy do sborovny. Predseda
zaujal jiz své misto, Druhé zaklepani pii-
mélo cleny, kteri jeftd u nalevny stali, k
dopiti piva. a jen @¢lenové, ktefi holdovali
uslechtilé hre na ,,palu” neb ,sistkou” se
bavili, Cekali na tFeti zaklepini, aby pak
ne bez mrzutosti, kladli hole do kouta, kar-
tami hodili na stiil a do bratrského kruhn
vstoupili.

Predseda zahajuje schiizi. Obvyklé éteni
protokolu a dopisii, jakoz i jiné obyGejné
Jednani nevzbudily zvlaStni pozornosti. Sotva
viak zileZitosti tyto odbyty, zménil se vy-
jev. Klid, predchizejici boufi, uhostil se
pojednou na shromazdénych a mnohy &len
mimovolné ohmataval své sedadlo, aby se
presvédéeil, Ze nesedi na soudku prachem na-
plnénym.

Predseda volal jesté jednou shromazdéni
k poradku. Predlozil pak jednoté nanejvy-
Se dileziton zileZitost tu k prozkoumaini,
podotknuv ziroven, #e byla jiZ' jednou
predloZena jednoté aviak vyboru jedté jed-
nou k vySetfeni a podini dobrozdani odev-
zdana; vybor odbyval jiz dvé schiize a jed-
nu spoleéné se sprivnim vyborem, by o
tak ditlezité zileZitosti dikladn& bylo poro-
kovano a nyni Ze predklada vysledek svého
rokovini jednot® ku kometnému rozhodnuti.
Soucastné napomina predseda udy, by se
pii rokovani prisné drZeli predmétu a viem
osobnim urdzkim se vyhnuli. Celd véc ma
pry se nasledovnd: :

Pied néjakym tasem bylo jednoté z ne-
klamné vérohodné strany uéinéno sdéleni a
sice uradni, Ze ‘na predni sténd evidirny v
pravo od vchodu a nedaleko od rohu, jest
hieb jeden tak kfiveé zatluden, e nelze toho
trpéti, nema-li cti a vaZnosti spolku uskoze-
no byti.  Spolek- syého Sasu prijal zmindné
sdéleni s patfiéngm rozhoitenim a jak jiz
podotknuto, odkizal vée tu zvlddtnimu vy-
boru, kteryz v nejblizsich 14 dnech se sefel a
ze svého stiedu zvolil vibor znalef, jimz
uloZeno celou vie nalekite vySetfiti.  Tito
analcové jali se také ihned pracovati a ji
pri dlruh'u Navitéyvs v  evicirné nalezli do-
tyény hieh, kteryz skutedns jevil nipadné
skiiveni. Je-li foho piidinon  trestuhodnd
ncdhu.lgst"a_nub dokonce zlomyslnost, nebylo
]zr.g vysetfiti. Néktefi starfi ¢lenové pama-
tuji se jeStd, Ze na hiebu, tom visely za-
rimeované staré stanovy Narodni Jednoty
bnknlsk{{. Llé}j~li ¢inni ¢lenové, kteii jed-
nouw zZa cas evicirnpn svou navitovon poctili,
0 ohnutém hiebu néjaké védomosti, nedalo
se taktéz vySetfiti.

Na zékladd téchto skutednosti dohodli se

zvlaitni vybor a vybor sprivni na - tom, Ze
predloZi jednoté uisledujici navrh:

wJednota nzaviiz, Ze Uhhlitf‘ hieb ma byti
opét narovnin a za tim tuéelem budiz’ na
derné tabuli umisténo vyzvani, aby viechny
osoby, jei by priiei tu plevziti chtéli, spriv-
nimu vyboru predloZili rozvrh nakladu, jaké-
hoZ price ta vyzadovati bude.*

Ku konci podotknul jesté predseda, Ze
yonévad# jest dneini schiize mimofadnou,
tmsté a zpravodajové novinarsti dle stanov
pFistupu nemaji. Pak predloZil dileZitou
zdleZitost celé jednoté k rokovani.

Nyni vam nastal Zivot! Bzugeni a mrude
ni zavladlo sini a tucet rukou zvedlo se do
viie a toliktéZz hlash Zadalo za slovo.

Sokolu A. dostalo se slova.

Rednik %ida jednotu, aby nejednala lehko-
vaZné, nybrz cegou zileZitost diive dikladné
rozvazila. Jest rozhodnd pro to, aby ohnuty
hieb byl opétné narovnan, aviak, jak jiz
jednou fekl, celd v@e musi byti drive zrale
uviiena, nebot’ bude-li se lehkova#né jednati
a neuvazi-li se zrale vde, shledd spolek, co
z toho povstane, pakliZe se lehkomyslné jed-
ni. gl‘f’eb musi byti narovnan, diive viak
musi se vie rozvaziti dikladné—to jest jeho
minéni. Jednota by neméla brat do zaje-
Gich, nybri jak se na ni slui, vie zrale
uvaziti. .

Nékolik ,,podporovano” svédiilo o tom,
%o Fel sokola A. setkala se s pochvalou.

Sokol B. mi slovo. : :

Prohlaguje, Ze chee jen podotknouti, Ze
sice vie, co predesly reénik byl fekl, jest
velmi krasné, jednota viak nesmi viak nikdy
zapomenouti svého finanéniho stavu.,  Vidy
tvrdil, ze Narodni Jednota Sokulnkﬁ bude
stiti mnoho pendz; to samé plati o sjeadech
sebornyeh a jednacich. Kdyby Narodni
.]I(uhmly Sokolské a sjezdit nebylo, bylo by
lehce mo#no ohnuty hieb narovnati; tak jak
se ale nyni véei maji, mélo by dbino byti
jediné financi. Ostatné platil pry vidy své
piispévky a neziistal nikdy niceho dluZen,

Sokol €. chteél riei zrovna, ale zrovna to
samé co Fedénik pred nim; hieb jest 'totiZ
ohnuty a musi byti narovnin a 1 co se fi-
nanéniho stavu tyce, poveédél piredesly Fed-
nik pravdu; finanei nesmi byti zapominiano.

. Ostatné souhlasi tplné s diivéjiim Fedni-

kem. ;
Sokol D). nemiiZe nikterak pochopiti, Ze
ge o véei té tak dlouho rokuje. JiZ tiikra-
te ZAdal za slovo, dosud je véak neobdrZel.
Jest pry jiz starym tdem a majitelem jedné
akeie na sini spolkavé a proto nedd se nikdy
potlalovati, \}Edycky fikal Ze se jednota
nemi michati do politiky— z toho povstivi
vZdy jen ,tribl” a nesvornost. To jest opét
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vidno na ohnutém htebu. Ostatné mibge
jednota ¢Ciniti co se ji libi, ale sokol D. po-
tlaciti . se nenecha. :
Slova ta zjednala si patrn& pochvaln; nebot
na nékolika stranich ozval se hluény potlesk.
Ackoliv nikdo nemohl zvédéti kdy a kde
vlastné byl sokol D. potlatovin, udinila
predce jeho odvaini a sméld Fed hluboky
dojem. '
Sokol E. dostiva slovo. Udefi se do pr-
sou a pocne: ,,Sokolové! Bratii! Ceské So-
kolstvo, téZice porozené décko revoluce z
roku 1848, potfebuje muZe, muZe dinu, muze
vystupujici s padnou plsti v trZisté Zivota
a pra.gor, to jest prapor svobody vzty&ujicf.
Pokud bude stivati kniZat a knd%i a kapita-
listli, potud musime drZeti pevné pii sobé.
Abychom viak prisli na ohnuty hieb, podo-
tykam, Ze musi byti narovnin, aby se mla-
dezi nedaval Spatny priklad. Ostatné musi
se spolek ujimati prav lidu.
eénik usazuje se za bouflivého potlesku.
Sokol F. lituje, e neni Zidnym Fecnikem,

nemiize viak v zéleZitosti tak dileZité.zata-

jiti své minéni. Prosi jednotu, by véc byla

lidné rozviZena a vyfizena, a Sokolové aby
e neroztrpf:oval;.f; co jeho se tyce, mysli,
Ze vybor mimofadny a vybor spravni povin-
nosti své nedostily; nechee nikoho napadati
aviak musi Fici bez obalu, e v{bor mimo-
fadny a vybor spravni povinnosti své nedo-
stily. Ostatné preje si, aby se rokovalo dile,
jako by nebyl nic Fekl.

Sokol &. povstiva, aby uéinil oprava vie-
nou. Chee Fiei jen tolik, %e nemiize pocho-
pit, jak se miize sokol F. opovaZit na v{bo-
ru se vozit. JestliZe wvybor nekonal svou
povinnost, necht’ jest dan v obzalobu. Vyra-
zy predchizejiciho sokola jrou nesokolské a
feénik nepieje si, aby byly trpény; nikdo
by pry nemél byti osobné napadin—to jest
nesokolské.

Sokol H. pravi, Ze jest jiZz také starym
¢lenem spolku; atkoliv se jiZ necviéi, mysli
predee, Ze mu. bude dovoleno vysloviti své
minéni. Nemélo by se na Zidny spiisob od-
chylovati od predmétu; jednat se zde jen o
ohnuty hieb a o nic vice. inni  élenové
neméli by se domyfleti, Ze pouze oni jsou
pany. Reé svou konéi sokol H. tvrzenim,
ze se diive také cvidil, nyni vSak Ze ma
Zenu a déti—a ted uZ to nejde. :

Sokol J. c¢hee to Fiei kratce, nebot neni
pritelem velkého mluveni. Mysli, Ze by se
mélo jesté dnes dojiti k néjakému uzavient,
aby mysle byly upokojeny. I on jest pro to,
aby hieb byl narovnan. Mélo se to jiZ dav-
no stati, nebot nyni byl by jiZ hieb rovny
a mysle upokojeny. Nechee nikomu &initi
predhfizky, nebot nemiluje dlouhé Feti. Jed-

‘muset choditi v jednoté zcela jinak.

nota méla by nyni jen uvaZiti, je-li_nivrh
viboru prakticky v dobé nynéj#i. Reénik
miiZze se upamatovati na podobny pFipad,
ktergZ se udal asi pfed pd&ti lety. Vybor
tenkrite navrhoval, aby vyslina byla jedna
teta k prebornému cviéeni, cok bylo  také
spojeno 8 velkymi vylohami. Ostatné nechee
Feénik drahocenny €as zbytedn& mafiti; jen
at' se dlouho nerokuje, nebot. ...

Z riznjych stran dava se niavrh na ukon-
¢eni rokovani a odhlasovéani. Sokolové K.,
L., M, N. a jini maji jesté slovo.

Sokol K. navrhuje, aby jednateli bylo
ulozeno, by hfeb narovnal a sice neprodlend

Niavrh jest predsedou opakovin, nedostivi
se mu vsak podpory, nebot budi vieobecné
rozhoréeni. :

Sokol L. domysli se, Ze navrh prilis lehko-
mysiné pojednavi o spolkovém majetku. .
Redénik sam jesté nenabyl jasného rozhledu
v celé zalezitosti.  Chee diive viédéti, je-li
hieb z dfeva neb ze Zeleza. Ma mnoho co

d@lati s diivim a zatloukl jiZ mnoho hiebi,

z nichZz mnohy lmzdéji se ohnul. Sokol jest
také znalcem, ackoliv ho vybor mimofadny
do komisge nepovolal. Drive nez bude moci
o nivrhu nékterém hlasovati, musi nabyti
uplné znimosti o véei.

Sokol M. jest toho nahledn, Ze to b’.{l%t!
y M-
tunky” mély by byti milejsi, pFljemnéjsi,
Necht se podivaji jednou sokolové do sehi-
ze zpévackého spolku ,,Skiehot” aneb do
nodfeles”, k nimz ndlezi. Mélo by se vice
hrati ,8istky”, ,taroki’”, ,pQlu” a také Pivn
musi byti lepsi. Nikdo nemiiZe se diviti
tomu, ze tolik adi odstupuje a Ze jich jesté
vice odstoupi, pakliZze se vie nezméni. O-
statné podotyka feénik, Ze na ndj se nemu-
si brati ohledu; co se jeho tyde, Ze si jiZ
nalezne misto, kde se miiZe dle chuti a dle
svého vkusu pobaviti.

Sokol N preje si, a.bz' byla celd zileZitost
odlozena k pFistimu vecern, kdy se bude
jednati o duSevni télocvik.

Zpravodaj tohoto odboru vzpird se navrhu
tomuto z té pFiciny, Ze v zminény den ma
ge jednati o othzce ,,Jak uvésti sokolstvo na
vy&l, jiZ by mélo zajimati?” a rokovani o
otaree tak dillezité, Ze nelze déle odkladati,

ecnici, ktefi byli jeSté zapsani, éastedné
se vzdavaji slova, Casteéné jeSté viee celou
vée roztahuji.

Sokol P. koneéné navrhuje, aby véc tak
ditllezita byla odkizina jesté jednou mimo-
Fadndédmu vyboru ku koneénému vy¥izeni.

Navrh koneéné se piijima za bouilivé po-
chvaly, kdyZ mu pfipojen dodatek toho zné-
ni, ,,Ze vyboru mimofadnému maji se pFipo-
jiti élenové spravniho vyborn, v§bor pro
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duSevni t&loevik, vibor pro zibavu, veXisér
ochotnického odhorn a sedm znalef. Takto
doplnéna komise zvoliZ si své uradniky, vy-
etz zaleZitost eo nejdikladn®ji a podejz
pak podrobnon zprava o vysledku své din-
T_}U-*t-l Vyikonnémn \'gflmru'm'irmlni Jednoty
Sokolské a spolkovému Sasopisu.” A

A tak byla paldivi zélekitost ku spoko-
jenosti viech rozfeSena. Tajni nepratelé
spolku byli potladeni a sokolstvi zachovino.
Pohiichu nedozvédél jsem se, byl-li ohnut¥
hiebik skutednd narovnan ¢i ne. MoZno
viak ¥e nestradi jen v X. Y. Z,, ale také i
jinde.

Statisticky prehled
jednot Sokolskych v Cechich a na Moravé
koncem Cervna 1580.

= = =] g a
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Benesoy 1869 107 45 4 20
Brandjs n, Tabem 1868 64 16 38 20
Brinik u Prahy 1871 41 14 1 17
Brasy 1873 20 18 1 20
Breznice 1880 71 81 3 .85
Brno na Mor. 1862 127 80 7 50
ud&joviee 18798 47 16 97120
éaalav TRTOSFIT iy 2 N 580
esky Brod 1870 102 18 2 40
Domazlice 1868 897 15 1 20
Frenitit na Mor. 1871 — — — —
oleSoy na Mor. 1880 80 24 2 20
Oﬁlﬁd’ﬂﬁce 1868 130 26 2 —
ofice 1863 ‘32 94 — ‘24
Hofovice 1867 117 — — 40
Tumpolec 1868 60 18 4 25
2 ocen 1870 82 34 a 94
Chrudim 1068 59 47 b5 42
Jaromey 1862 155 30 1 40
Jicin 1864 201 30 5 53
Jilemnice 1869 219 30 2 32
Jilove 1869 47 — — —
Karlin u Prahy 1866 121 54 8 30
Kolin 1862 120 28 8 60
Koutim 1871 $00 M 2 eg

Krilovice u Plznd 1872 68 12 2 80
Kril. Dyiir 1862 58 48 2 36
Kril, Hradec 1 IF s B Tod W 7 E Pl

}Iha:dﬁ. Boleslay 1863 90 20
Mnich. Hradifté 1863 52 80
Morkovice na M. 1872 20 12
fﬁlﬂftu i

Kromé¥iz na M. 1866 53 20 2 24
Kutnia Hora 1862 1256 80 6 40
Kyjov na M. 1859 4% 48 =L sig
Lechtovice 1874 10 — — —
thomyt'ilu TR0V R E gk e g
Lomnice 1870 140 8% 6 40
‘Louny 1876 180 85 8 52
LuZee 3 P T S
Lysice na Mor. 1871 52 — — —
Litovel na Mor. 1876 36 25 1 95
Mélnik 1868 174 80 1
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1870 © g2 —-

1869 116 50
1868 62 12
1862 88 12
1868. 382 .28

Nichod
Némecky Brod
Nova Pika

Nové Mésto

Nové Straseci 1869 060 16 30
Nymburk 1868 64 30 85
Olomite na M. 1868 63 16 22
Opotno 1868 28 — 16
Pacov 1861 106 30 20
Pardubice 1877 140 40 432
Pisek 1867 . 125 18 52
Plzen 1863 92 38 42
Police n. M. 1868 — — —
Policka 1860 18 — 16
Praha 1872 702 207 120
Prostéjov n. M. 1869 185 25 40
Pribram 1862 76 20 30

Prikazy n. M. 1870 54 28

Prerov n. M. 1867 100 39 29
Radnice 1870 31 24 24
Rakovnik 1870 67 18 29
Rokycany 1869 88 25

Roudnice 1870 85 15 3
Semily 1871 108 — o
Sland 1865 136 30 60
Smichov u Prahy 1868 146 53 a9
Susice 1871 150 — 2
Strakonice 1868 270 30 —
Strebetice n. M. 1874 18 — ML

Uher. Hradisté M. 1871 45 18
Val. Mezifi¢i Mor. 1864 80 24
Velim 1869 8B, 15
V. Bystfice n. M. 1871 62 20
Vodnany 1869 47 14
Vrsovice 1870 118 40
Vysokd n. Jiz. 1871 80« 12
Vysoké Myto 1869 73 15
Vidkov na M. 1871 25 —
Zebrak [ 1869 82 24
Zelezng Brod 1867 58 30
Zitkov u Prahy 1871 96 38

£
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Zizelice 1872 - 51 16 31
Viden, . 1867 106 83 11 —
Snaska 7812 1010 225 22089
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-Statisticky pFehled v r. 1875 sestaveny vy-
kazoval: :

71 sokolskych jednot v Cechich ana Mo-
ravé v Ginnosti se 7103 &leny; lofisky pie-
hled vykazuje:

86 sokolskych jednot se 7812 Eleny, kte-
ryZto pribytek jednak zfizeninovych jednot,
jednak opétnému vzkiifeni spolkt na &as
zaniklych pricisti slusi.

Clenii cviéitich se r. 1875 bylo 1156, roku
letogniho 2010.

'V piehledu, br. Kareisem jiZ v roku 1871
sestaveném, byly co zaniklé uvedeny jednoty:
, Berkovice, Cakovice, Leded, Meéno, Tabor
Usti nad Orliei a Velké Mezifiédi na Mo-
ravé.
_ Roku letofniho a vétSina jiz v roku 1875
zidngeh zpriv nezaslaly:
. Bechyi,Beroun, Cerhoviee, Ces. Skalice,
Ces. Trebovi, Dacice na Mor., Dobii%, Ho-
lice, Hostomice, Hostivar, Hronov, Ivanéice
na Mor., Jablonec, Josefov, Kladno (dfadné
rozpustén), Klatovy, KfiZanov na M., Lysi
n. Lab., Mala strana, Merklin, Mlazovice,

o New York, 9. ledna 1881.
Poradateli ,,Sokola Amerického” !

Dune 3. ledna odbyval zdejii shor Sokol
hlavni schilzi, v ni% piedsevzata byla volba
“aiadniki, kterd dopadla nésledovnd: Za
Ef-erlsedu zvolen St. Vyborny, za mistopred.

. Sevéik, za prot. taj. M. Hlavidek, za
taj. pro N. J. S, F. Lier, za fin. taj. sokol
Kohla, za pokl. F. Koblasa, za naelnika A.
Vokal, za mistoniéelnika F. Madin, za pra-
poreéniky sokolové Karel a Fingr a za ho-
spodiaiské spravee sokolové Pajdr-a Hubal.
Za mésic Fijen navitévovalo eviéeni na nidini
98 adii ze 160, za listopad 97 ze 163 a za
mésie prosinee 81 ze 163. Ku evideni uzito
bylo nasledujiciho nagini: IHrazda,. bradla,
kruhy, kin, ¢inky, kuzele; skok se evidil do
dalky a vyiky, prosty i o tyéi. Cvideni po-
fadovi odbyvala se v tomto mésici dvé; nyni
se zapoéne cviciti rej, ktery proveden bude
o maskarnim plesu ;Sokola”. - Mimo to eviéi
se vEichni evic¢itelové jednu hodinu v tfdnu
v 8ermu; az budou vyevicdeni, zapodénou evi-
Giti ostatni sokoly. Oviteni chlapeit a dévéat
odbyva se dvakrite v tydnu; l'-he:a.pt:ﬁjesc 14,
déveat 22, Chlapei odbgvali dne 2. ledna
v sini spolkové zkousku, p¥i niz bylo rozda-
no 10 odmén (stiibrné odznaky) mezi 7iky;
odménéna byla pokrogilost, pilnost a mrav-
né chovani,

Nas sbor prihlizi nyni k tomu, aby jeho
fdové byly skutednjmi sokoly, aby sokolo-

Mirotice Nechanice, Nepomuky, (nyni sbor
hasidsk¥), Nové mésto na Mor., Novi Kdy-
né, Novy BydZov, Olefnice na Mor., Pelhii-
mov, Plafany, Podkbhrady, Polna, Rousinoy
na Mor., Rovensko, Citany, Slavkov na M.,
Sobotka, Ty8nov na M., _'I‘l"ehm-.lm\'ic-e, Tur-
nov S’n}'ni shor hasi¢s.) Upice, Volyi, (nyni
shor hasi¢s.), Vys. Veseli, Zabthlice, Zbiroh
Zdice, Zamberk, Zdar na Mor.

PrevaZna st spolkil téchto viak jenom
jméno téloeviénych jednot méla, v skutcich
Zivot nikdy nevstoupivi. Na sokolsky &a-
sopis bylo jich svym Gasem jen malo pied-
placeno.

Sokolské jednoty mimo Cechy a Moravu
jsou naslednjiei:

TEloeviend Jednota ,,Sokol” ve Vidni.

ve Lvove.

1 ” "

» ”» i v Lublani.
» ” » v Zahtebu.
» 2 4 ve Sridei,

(Statisticky prehled Jednot Sokolskyeh ve
Spojenych Statech podame pristé. P, Pot.)

DO P LE X.

vali, Je to sice smutné, #¥e sokolové musi
byti dohanéni pokutami k sokolovini, aviak
pro zatatek neni jiné pomoci. Kazdy ud
do 25 rokit staFi musi navstiviti 6krat v
mésici cvideni a kaidy nové piijaty bez o-
hledu na stafi, musi’ nav&tévovati cviceni
po cely rok jako udové pod 25 rokit. V po-
gledni schiizi usnesli jsme, Ze 0d, ktery jest
pies 30 rokf star, musi navitiviti dvakrite
v mésici Prnstocvik a dvakrat poradova
cviceni. 'ato usneSeni stala se hlavné
roto, aby se 8 mnascho sborn nestal vy-
Lmdné v nemoci podporujici spolek staryeh
mrud¢ivych dédfi— my cheeme byti  Sokoly.
Kdo se chee dati ku spolka jen k vili pod-
pore, miize si v;‘brat.i spolek takovy, ktery
mé za predni 0cel podporovani v mnemoci,
aneb chee-li byt mermomoei u Sokola a ne-
mi chuté na cvicéenf, miiZze se stati prispi-
vajicim ¢lenem, ktery meni nucen ku evice-
ni, nemé ale téz zidnych narokit na podporu.
Daodatek ohledné jméni  jednotlivieh shorii
N. J. 8. byl v prosincové schiizi k odhlaso-
vani pi"udf‘:ﬁeu' a jednohlasné zavrien.

Na zdar! F'r. Lier.
Z Baltimore.

Sokole! :

V poslednim svém dopise pifes: ,,Prosim
té, co jest s tebou, #e nic nepisef, co pak
znamend mléeni vakeho sboru?” Dosvidéim
ti bratfe pofadateli, vyburcovals mme ze
spanku zadum&ivosti, Musim ti ted sdél ti
néco utésitelného z nagi jednoty.
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Zacatkem ledna poénon nasi sokolici opét
cviéiti v téloeviéne Vorwiirts Hallu, neb za
jedno schazi nam az doposud Fidny cvicitel
a za druhé vyska siné, ackoliv jest naSe sin
velmi prostrannid. Dle vseho obZivne 'télo-
cevik u nés v silu aZ dosud nevidanou, coZ
jest k prani. Horlivy ndf knihovnik, sokol
Karel Masopust, uvedl nim knihovnu nasi
v zadouei poradek. Knihy zanedbané nechal
upravné svazati a tlaéi na to, by jednota
nové knihy zakoupila.

Minuly mésic prijmuli jsme za dda jedno-
ty dr. B. F. Growa. Jest to velmi nadany
muz, mluvi &esky, taktéz i ¢te a pife. Ted
bere hodiny v rustiné. Ma veliké zalibeni
ve slovanskyeh recich. Ac¢koliv je Amerikan,
mluvi téZ francouzsky a vlassky. Nase jed-
nota miize byti velmi hrda na to, Ze obdr-
¥ela za clena takového muze.

Tak jako vZdy jindy, oslavili jsme po
sokolsku sylvestrovy veter. O tomto napisi
jen, Ze jsme jiz davno nezazili tak krasnon
zabavu jako bylatato. Program sestival z
proslovu sylvestrového, deklamace Jan Hus

Réddnd schiize Vyk. Vyb.

Schitzi zahijil pFedseda sokol J. B.7 Bélor
hradsky, za pritomnosti viech @lenfi Viyk.
Vib., vyjimaje tajemnika sok. Stép. Bilka.
Jeho misto gaujal na yyzvini predsedy sok.
Volensky. Ctén protokol posledni schilze a
prijat. Cteny dopisy mistnich &ty# sbord,
v nichZ se sdéluji nové zvoleni zé'stupci do
Vyk. Vyb. jak nisleduji:

Za Tel. Jed. Sokol: J. B. Bélohradsky, J.
Kostner a J. Padecky; ndhradnik J. Hajek.

Za Ces.—Am. Sokol: J. Benef a J. Fr.
Haut; nahradnik J. Hladovee.

7a T8l Jed. Cechii: Aug. Volenskya V.
Cerveny; nahradnik Fr. Chmatal.

Za ,,Eiz’vﬁskfr Sokol”: Ant. Kozel a Fr.
Lajer; nahradnik R. Jandus.

Cten dopis TEl. Jed. Sokol z Detroit, v
ném# sdéluje Ze obdr¥ela penize na mrtni
vyplatné, nez Vylf \"jrh. zida opét jednatele,
by psal pro notdiské potvrzeni. Te&l.  Jed.
Cech sdéluje Ze zaslala dmrtni poplatek.
Sok. Clevelandsky zasila zprivy a s nimi
té% penize; odevzdano ucetnikovi.  Jedn.
Sokol (Odb. Ct. Sp.) v Cedar Rapids zasila
zpravy a penize; odevzdano thdetniku a jeji
gti¥nost stranu Zelezné hrazdy ponechana
novému Vyk. Vib.

Fredseda vyzyva pokladnika a 1detnika
by predloZily své zprivy. Udetnik se omlon-
vi, ¢ nemozno mu dosud zprivu predloit,
néb neobdrzel jeftd viechny Stvrtletni spri-
vy -« @ sborl & tid némohl celou zprivu

(sok. Vie. E. Hirlauer), rozliénych tragicko-
komickjeh truchloher se smutnym koncem
~ 5 4 e

Shakespeara (pp. Jos. Smek a J. Hora). Vse
flo jako na dratkach. Jen jeité turecky bu-
ben. Orkestr byl té% sylvestroysky ,grande
piano” (sok. Fr. Simek) a jubileé housli
(sok. Fr. Konrad). Sokolové a jimi }mzva-

ni hosté setrvali v mistnostech sokolskych
az do bilého rana.
V neddli dne pryvniho tdmora (Hromice)

dfivime na naSem renomovaném jevisti ,,Fa-
rafovu kuchaiku; alohy rozdany jsou u-
svédéenym silam.

Jektdé néco. Bude to zase. letos kapitalni
fvanda. Pres 2 mésice konaji se rozsahlé
piipravy k sokolskémn maskarnimu plesu,
jenz odbyvin bude v masopustni pondéli ve
velké téloeviénd Vorwiirts Hallu. Ze kdybych
nechtél musim udiniti malon poznamku. So-
kolové! UkaZte pii tomto plesu, Ze vy sa-
motni potadiate maskarni ples pro obecen-
stvo a ne ct. obecenstvo pro vds.

L Na zdar! V. J. Simek.

Nérodni Jednoty Sokolské.

dokonéit. Predseda ponechava ncetniku Gas,
aby mohl zpriva rianr{':it-.

Pokladnik zd&luje, #e nema zpriva hoto-
vou. Sokol Kostner obhdrzev slovo kird po-
kladnika, Ze zpriva mdéla byti hotova. Po
deli ostré debaté uloZeno pokladniku, by
do piidti schiize zpravu vyhotovil.

Nla. to ujal se slova predseda, oznamuje
Glenfim starého Vyk. Vyb., Ze jich Eas‘}}ru-
fel a Ze maji popustiti misto npovému Vyk
Viboru.

Podékoval Slentim Vyk. Vyborn jmenem
Sokolstva za jich snahu a prohlisil stary
vybor za propustény, vyjma udetnika a po-
kladnika, dokud by nedokongili své zprivy.
S provolanim ,Na zdar!" unstoupil sokol Bé-
lohradsky z mista predsedy. Schiize starého
vyboru tim ukondena. Na zdar!

Aug. Volensky, zast. taj.

Otevireni schiize nového Vyk. Vyboru.

V&ichni novi zistupei byli pritomni.

Sokol Kostner Zada _sokoly o slovo; ode
viech dino svoleni. Cini pak nayrh, by se
zvolil prozatimni predseda a navrhuje soko-
la Kozla; navrh prijmut a Sokol Kozel za-
ujal misto.

Sokol predseda vyzyva, by se zvolil pro-
zafimni tajemnik. Sokol Padecky navrhuje
sok. Volénského; prijate a t§z pFijmul své
misto. . Sokol predseda vielymi slovy vitd
nové druhy a zada je, by vérné konaly své
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povinosti, jeZ narod.na né& slozil.  Vyzyva
ak k Fidné volbé, jak stanovy predpisuji.
ysledek volby byl nasledujici:

Predseda J. B. Bélohradsky; naméstek J.
Benes; jednatel Aug. Volensky; tajemnik
Fr. Lajer; pokladnik Jos. Kostner.

Prozatimni pFedseda sok. Kozel vyzval
novézyolené, by dle stanov sloZili slib, jak
jim predepsano. Za hlubokého ticha viech
pritomnych skladan slib prozatimnimu pred-
sedovi. Kazdy ¢len sdélil své jmeno a pak

dle pfedepsaného opakovali- v&ichni élenové
slib hlasité.

Po slozeni slibu davd sokol Bélohradsky
nivrh na ustanoveni ziruky jednatele a po-
kladnikp. Navrh zni pro jednatele $500
a pro pokladnika £1000; pfijato. UsneSeno
odbyvati schiize vzdy prvni ttery v mésici.
Utetnik udava do této schiize piijem $442.-
29; vydani 17.75.

Na to schiize ukonéena.

»Na zdar” Aug. Volensky, proz. taj.

- —

ELLLIDIT A .

* Sokol Clevelandsky odbyva dne 7. tinora
maskarni ples s premiemi v sini ,,Perun.”

* Cesko-Americky Sokol odbyva dne 22,
ledna sviij ples, nazvany ,z nouze” kteryz
ma vynikatl jednoduchosti odévu.

* TélL Jedn. Cech v Cleveland, O., od-
byva svii) maskarni ples 24. ledna v sini
Slovanské Lipy.

* Kolik zprav dostane se nim o &inno-

sti zédbavni za tuto zimu? Kolik z télocvi-
¢en? Kolik o prednaikich ve sboru?

* Divéi spolek Sokolek v Chicago Zadal
Tél. Jed. Sokol o cviéitele. Zdali u¥ se
eviégl neni nam moZno sdéliti. Ci to ma
zlistati pii pouhé Zidosti?

* Maskarnich plesii odbyvaji letoni zim
snad viechny sbory patiici k N. J. S. 'l‘ai
Tél. Jednota Sokol v Chicago odbyva svilj
ples 29, ledna, Plzeisky Sokol v _Chicago
odbjvi sviij ples dne 6. unora Cechie v
Chicagn 12. unora.

* Nase shory sokolské odbyvaly teprvé
jedno preborné cvideni; letogniho roku ma
yti druhé; dle vBech zniamek nevénuji ale
nadi SBokolici tomn pat¥iéné pozornosti, vzdor
Ze do doby té jest jen nikolik médici. Mélo
hgl se na to hleddti, by se élenstvo Fadnd
pripravovalo. Ranni ptae dal doskide.

* Jak se dotitame v ,Ceském Hasidi”
%:u%ﬁlo nagde, ,pokroku milovné” hasiéstvo v

chiach tak daleko, e nechavia si svititi
stiikacky. List ten horli proti podobnému
nesmyslu, my viak nevéfime, %e to co po-
miiZe dokud hasidstvo ono bude tak zate-
mnélé, Ze pritomnosti svou etiti bude naho-
zenské priivody knéZimi pofddané. Radime
takovym ,pokroéilym” spolkiim, by pro
vétsi jistotu nechali si nasvétiti Skapulifi
gvato—florianskych. Sv.- Florian dostane votsi
respekt! To jisté pomfize.— Vycvidené muz-
stvo a dobra stfikacka musi hasit ohef.
Svécend voda také pomiize — kdyz jest ji
velky rybnik.

*  Cinné élenstyvo némeckého Turnerbun
du ve Spojenych Statech pFipravnje se pilné
ku piebornému eviéeni, kteréz se ma odby-
vati od 4. do 7. dervna t. r. v St. Louisu.
Vykonny vibor Turnerbundun zaslal jiz po-
zvani do Evropy na viecky tamni némecké
téloeviend ﬁl‘u)lk‘_r. Bude to nyni ]IE 23,
vyroéni cviteni preborné.

I Felix Rehof. I

Sdélujeme bratfim umrti jednoho ze star-
gich sokolf americk{ch. Felix RehoF byl
élenem Ces.—Am. Sokola v Chicagu, T11.; ze-
mfel dne 2. ledna t. r., v stafi 37 rokli po
delif prsni nemoci. Zemiely pochizel z IIJi-
gova, I])(r. Budéjovicky. Pozhstatky télesné
vlozeny v liino zem& na Ces.—Nar. hibitové
v Chicago, Il

Rozpoéetni tabalka na imrtni vyplatn
sokola F. Rehore od Ces.-Am.
Sokola v Chicagn 1"&

df.
Té&l. Jed. Sokol v New Yorku 160 $64.40

o = v Chicagn 78 29.38
(Jes. Am. Sokol e 68 23.34
Sok. Jed Blesk v Baltimore 58 23.34
Odbor Soknl Cedar Rapids 3+ 13.68
Té&l. Jed. Sokol v Detroit 44 17.71
Sokol Clevelandsky, Cleveland 37 14.89
Ces. Am. Sokol v Kewaunee 35 14.08
Tél. Jed. Cechie v Chicagn 34 13.6¢
Plzefisky Sokol 0 54 21.73
Tél. Jed. Sokol Gech
v (llevelandn 33 13.28

Tél. Jed. Sokol Praha
v Clevelandu 20 B8.05
Té&l. Jed. Sokol v St. Lonis 67 926,96
15.69

VYérni Bratf{ Sokol v Milwaukee 39

746 300.21
Rozpotet na jednotlivého ida &ita 40} et.
©, Aug. Volensky, jednatel. -
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Cwiceni = Izuzely.

Obr. 6,
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Obr. 9. Kiuk zeviéboént » pfed. Todime-
li pravou rukou, levi jest ve svisu. Usinime
kruh po boku pied sebe, rimé viak zistiva
vodorovné v pfed v pevném postaveni. Ku-
zel todime na venkovni stranu ruky své a
tim docili se dplného kruhu zevniho®niho
v pred; toleni zatind od shora dola, jak
obraz sim naznaluje.

Obraz 10.  Kruh vipazny v zad. Kdyz za-
ujmeme postaveni zikladné, udime se pak
pilkruh dpazng. Z toho samého pak cely
kruh tpazny v zad s rimém vodorovnym;
upazné todeni déje se na zad ruky. Ztohoto
cviceni d&je se téz kruh vipaing v pred totiz
Jako diive todili jsme na zad ruky, todime
nyni v pred. Obé tato cvideni se pak spo-
ji dohromady, kdyZ jsme se cvidili diive
kazdé zvlast.

Obr. 11.  Kruh plochy, vechni.  Stojime
¢elné, ramé vodorovné v pied dr¥ice, co¥
stane se tvorenim &vrtkruhn v pied a pak
pocne se oticeti kuZel vodorovné do kruhu
plofe. Ruka se ohybé pFi tomto kruhu hlavné
v zapdsti, kruh délime od strany levé 'k
pravé a opatné. KuZel tot¢i se vidy nad ru-
kou.

Obraz 12. zndzoriinje kruh plochy spodnd.
Cviceni d&je se tim samym splisobem jako
prl kruhu vrechnim s tim rozdilem, Ze tote-
ni déje se pod pazim.

Obraz 13. Kruh plochy) smifeny. Postave-
ni jest totéz, jako pri predeslych dvou cvi-
¢enich; prvni toéeni ¢inime vrechem a druhé
spodem paze. Kdyz nauéime se rychleji
kuZele oticeti, jest mihdni to vrchem a spo-
dem oku velmi lahodné, Hlavnim &initelem
jako pri predeslych evidenich jest v tomto
sval zapéstni. Proto neni také radno pri
téchto cvidenich dlouho setrvati, by ruka
neklesla. .

Obraz 14. Kruh ovdlovy boéné predtoény.
Z postaveni zékladného uéini se piilkruh do
vyse v pied a z toho samého pak totime
dolem zpét do kruhu s rimém nataZenym;
kdyz piigli jsme dolit do étvrtkruhu, ohnem
ruku v lokti a todime v8ak pFi tom dile v
kruh na zad, aZ jsme prisli ke étvrti ho-
feni; nyni napneme opét ramé a tim se u-
tvori kruh ovélovy; %e musi se ohnuti ruky
diti zédroven s tofenim, rozumi se samo se-
bou, neb kdyby se tak mélo stiti za zastiv-
kou, nebylo by viditelno, %e ¢Cinime kruh.

Rukovét pro cvideni prostd a pofadovwa.

Sestavil uditel télocvikn J. €. Lio®, pro Sokola Amer. npravil G. B. R.

PROSTOCVIK.
I. Podstata a vykondvini prostocviku.

Prostocwik jest jistym druhem cvideni té-
lesnyeh. Vs&echny ty turnérské pohyby, jez
miize tlovék bez zevnich pomocnych pro-
stiedkft prostrednictvim obratnosti svyeh
adf na ploché piddé provadéti, jsou prosto-
evikem. Takovych pohybii mame nesmirné
mnoho, lze je viak pFivoditi na pomérné
nepatrné mnozstvi hlavnich tvarfi a mél hy
se jim uditi kazdy, jemuz na vlastnim jeho
zdokonaleni zileZi,

Vstupuje-li nékdo s c¢hvalitebnym timto
amyslem do cviéirny, méla by pravé tato
vybrand evideni prosté povizdy byti stravou,
kteraz by se choutee jeho skytala. Nékolik
piipravnyeh slov cvititele umo#ni zaditedéni-
ku, by ihned tieba s déle evi¢ieimi se soun-
druhy cvic¢iti mohl.

Prostor, jehoZz se mi co mista evidebniho
uzivati, predstavuji si co pravidelny &tverec
ABCD.

A B
|

D (&

Zde rozestavi se viichni cvidiei bud v
fadich vodorovnych, jeden vedle druhého a
sice fada za Fadou aneb v polokruhu, tak
Ze mohou vEichni pohodiné pohliZeti oviéi-
teli v tvaF a alespoir tak daleko od sebe
jsou vzdileni, aby Zadny rozepnuv ruce,
souseda svého dotknouti se memohl.

Provadini evideni prostych déje se cvici-
cimi jednotnym spiisobem na rozkaz cvidite-
le. KaZdy rozkaz obsahuje obyéejné dvé
¢asti, jedno neb nékolik slov  oznamujicich
a jedno slovo znadici provedeni.

Slova ozndmeni obsahuji jakési, byt i ne
aplné popsani eviteni; slovo provedeni opa-
kllje v pravidle hlavni ¢innost, jakaZ slouzi
cvideni za ziklad, opakuje ji v spiisobu roz-
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kazovacim. Mezi slovem oznameni a slo-
vem provedeni dluZno uéiniti pomléeni, v
jeho# pritbéhu kazdy rychle rozmysleti —se
miize, co vlastné od ntho jest pozadovino.
Proto také poml¥eni musi byti dels, jeli
pozadované cvideni sloZitéjsi; slovo mda svou
moe myslenku probuditi, aviak myslenks
potiebuje ¢asu k rozvinuti takovému, aby v
skutek uzrati mohla. P¥enahleny pohyb na
dané znameni eviditele nesmi nikterakZz se
udiniti.

7 pocitku jest prospésno opakovini téhoz
vikonu veliti opakovanim oznamovacich
slov rozkazn a setrvati pii spfisobu  tom
potud, pokud evitiei se nebyl seznimen se
spiisobem, jak se prosti cviceni natizuji a
jak je cheeme miti provedena, Pozd&ji po-
stadi jiz jedno veleni a opakovani vykonu
toho neb onoho miiZe se pravidlovati podi-
tdnim. Toto slouzi mimo to k oznacovini
toho, mnoho-likrite mi vykon jisty opako-
van byti; zména v hlasu oznamuje blizkost
ukonéeni evideni. Cast&ji ma pocitdni i vy-
znam uréeni &asomdru, jemuz cviceni jest

odrobeno. V ohledu tom rozeznivime dva
¢asoméry, jeden delsi, kteryz md trvani asi
tak dlouhého, jakého potfebujeme Kk uling-
ni volného krokn, tedy asi osmdesatinu mi-
nuty a jeden kratsi, jemuz slouzi za ziklad
trvani jednoho Kroku poklusového: tento mi
trvani asi polovi¢ni predeslého.

Kdy% se byli eviciei poznenihlu navykli
na takt, miiZe cviditel ponechati poditani jim
samym; oni pak poéitaji v mysli pro sebe,
aby cviéeni sprivné -vykondvali a cviditel
vypomahd jim v potitani jen tenkrite, kdyZ
cvideni nazve, nebot bylo by neoprivnénym
pozadavkem, aby cvititel neustalym velenim
viecky pohyby provizeti mél a plice si vy-
kiideti musel, Jasto jest pron méné una-
vujiei, kdy# vefkerd cviteni napied ukidze a
pak s evidicimi zéroven vykoniava. Z pocitku
jest to beztoho nutno. Pravé tak jako jest
tisténa Fed pohodlndjsi, je-li provadéna o-
braznymi predstavami, pravé tak usetii evi-
¢itel mnohé slovo zbytecné, paklize cvideni,
jez na mysli ma, v pravy cas zobrazi. Po-
névadZ turnéiska moe predstavy u zadited-
nikfi znadné jest nevyvinuta, radim evidite-
li, aby pfed tvari svich svérencii ukazoval
kazdy vykon, ktery% mii byti v pravo prove-
den, opatnym smérem, to jest v levo.

Maji-li evideni prostd tiidéna byti, odpo-
rucuji, by do nejnizii tiidy prijimana byla
jeding takovi evideni, jez mizeme uskuted-
niti pnhrhem jednoho tdu a dvou stejnych
udfi aneb pohyby rfiznyeh ¢hsti téla, jez bez
vielikého namahani a  jakéhokoliv  nuceni
viille &initi miZeme. Tot jsou: Jednoduchd
evident prostd.

V drohou tHdu naproti tomu nutno
ymdéstnati takova evideni, pFi nichz se vy-
saduje vit¥ namihéni téla a paméti, aby
celéd Fada pohybil, jez po sobé rychle nisle-
dujice, uzavieny celek tvofiti maji, hladce a
vkusn® v plné souvislosti provadény byly.
To jsou sloitd cvideni prostd.

Aviak, jakoliv se pFi vyuCovani mladeZe
toto t¥idni rozvrhovani dodrZeti nechdvi, a
jakkoliv se zda byti potiebnym, u dospé-
Iych cvidicich prece se  mu musime vy-
hnouti. Jakmile dosihne nékdo muZné zra-
losti, nejsou dle mého néhledu eviteni pro-
sti jiz Zadnym predmétem udebnyjm; ona sice
co mirna eviceni téla i u téla vyevideného
podrzi aZ do vysokého vEku svou cenu, udr-
#uji obratnost t8la a zajiStuji takto lehkost,
jemnost a uslechtilost kazdého pohybu; od
starsich a dospélych nelze viak jiz odeka-
vati, e by dlouholetym neustalym snaZenim
vidy votsiho pokroku iobratnosti domoei se
mohli a mimo to cht&ji obytejné ménd se cvi-
diti a vice zndzornovati. K tomu dru¥ se
odvislost od mnohych zevnich Zivotnich po-
mér, kterd? muZi neumoZiiuje tak pravi-
delné navitévovani eviteni jako mladému
hochovi. A proto také nemusi cviditel do-
spélych tak presnd prihliZeti k celku cvideni,
jako evititel mladeze, kter{Z musi pracovati
dle rozsdhlé soustavy a proto miize se ve-
seleji a méng piipraven do préce pustitic
Rozumi se, e 1 on sim musi miti jistou
zisobu cviceni, pFiméfenou spotfebé a Ze i
v celku i podrobnostech musi pracovati dle
jisté soustavy. Odkud &erpid svych védo-
mosti, zdali z vlastniho neb ciziho rozvaZo-
vani, ze ¥ivota neb z knih, to vie jest lho-
stejno, mé-li jen dostatednou zasobu.  Fe
hled cvideni prostyjeh v tomto pojednini po-
zd&ji uverejnénych, prokaze mu v kaidém
ohledu dobrych sluZeb a prospéje k tomu,
#e zhsobu cvicitele rozmnoZi a ji tak rozyrh-
ne, %e pamét cviditelova nikterakZ zisobou
ton nebude obti¥ena. Porovnavam piehled
ten s mapou, na kteréZ cestujici v nezna-
mych krajinich seznévi pribéh cesty své,
aby se stal neodvislym od svévolnosti svého
viidece. Aviak pravé tak jako k rozumnému
¢teni z mapy jest zapotrebi oka vlastni zku-
Eenosti eviceného a jako cestovini dle mapy
novym jest uménim a nového evideni vyZa-
duje, pravé tak dobfe nesmi i ti, jimZ v
dotyéném piehledu vieobeené pouteni sky-
tam, zameskati praktické vzdélani k zvladtni
gamostatné ¢innosti.  Nejsou vSeehna cvite-
ni, je# se daji z pfehledu vybrati snesitelng
a ne viechna sestaveni pohybfi jsou libé.
Tam viak, kde nouze nevyZaduje protivy,
nilezi viemu nenucenému @ libému pi
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zdfevénélym a hledanym, pFirozenému pired
theatralnim povidy prednost.

Z toho, co zde povédino, ufiniz si kazdy
zivirku, Ze zmin&ng prehled nasledujici shir
ka pFilladii mé v pryni Fadé za acel hy-
stiiti oko pro to, co pii cvidenich prostieh

jest pfiméFeno; diirazné musim se viak o-
hraditi - proti moZnému nedorozuméni, 7e

bychv snad mél za to, Ze by priklady ty véta
Za vetou cviciti se mély, Ze by popisy cvi-
éeni a rozkazy stranka za strinkou v hlavn
i ady evidieich vtloukiany b{ti mély, Tém,
kdo o cvicenich prostyeh nemaji pojmu a
vzdor tomu—ponévadZ vEichni' jejich sou-
druzi v stejnym postaveni se nalézaji— nu-
ceni jsou prijmouti dfad eviditele, nezbjvi
z potatku ovem nic jiného, ne? Fiditi ~ se
fedné dle nivodu tohoto.V takovém piipa-
gu odporucuje se, by eviéitel jednoho neh
vice trpélivych pfatel do obydli svého si
pozval, rozkazy dle nivodu jim udilel, viko-
ny jejich dle navodu v spise tomto obsaZe-
ného opravoval, o pochybném se rozhodoval,
aZ obraz i jméno cviGeni si osvoji a pied-
stava vykonu v mysli své upevni; Spatné by
vypadalo, kdyby nékdo s archem papiru neb
knthon v ruce piedstoupil pred ty, jez ma
cviditi a predéital néco, ¢emu sim nerozu-
mi, Na Seléi dobu vEak nemiize Zidna kni-
ha pomoci eviéiteli tak, aby s ohledu na
potieby cvidicich nemusel si utvoFiti vlastni
svou uéebnou soustavu, aneb aby se na kaZ-
dy prostym cviGenim vénovany veder neb
jiz predu nepfipravil.
Pouze s témi, jimZ evi¢eni prosta jsou no-
vinkou, ' necht pfiblizné se drii postupu
prikladfi v této avaze obsaZenych; aviak pii

kazdém kroku uinéném na drize takto na-
stoupend, seznd zietelndji, e mam aplné
pravdu, zdrabam-i se tvrditi: ,, Tk o neji-
nefe nustie vée provdadéti [4
Zidam od kazdého samostatné premyslend
a volné uréité rozhodnuti, nikoliv viak sle-
pou Lnn'ollm.-at a poslusnou lenost. Ziadam
aby kazdy novatek po néjakou dobu vidy
z novn a z predu uvaZoval, jak by se mdél
zachovati, aby \'gt‘uhm-llj'ln pozadavkiim na-
mahéni, stFidani a zotaveni zadost uéinil,
aby se bez ustini namdihal tuto sbirku p¥i-
kladti ndapodobenim dopliovati a jednotlivi
eviceni v proménlivém sestaveni rozmnoZo-
vati, tak aby nepromeskal dspich ani neu-
stidlym aneb jednotvarnym namahdnim, ani
dlouhym prodluzovanim chwvil odpotinkn,
kteréz json obvykly mezi jednotlivimi cvi-
¢enimi. Takova opatieni vyplyvaji bezpro-
stredné z podstaty eviceni télesnyeh a nméni
evicebnibo.  Ona viak vie dalece jedtd ne-
vycerpavaji. O nich zde mnoho se rozepi-
sovati, nebylo by radno. Musit se kazdy
pri¢initi ze vSech sil svych, by opatieni
pravi a prospéinia dle nejlepsiho  svého
uznani uéinil,
" L
* V tomto &isle potindme uveFejiiovati
wRukovét pofadovych a prostych evideni® od
osvédéené v tom oborn sily, némeckého udi-
tele télocviku J. C. Liona.

* Rakousky korunni prine Rudolf bude
se Zeniti a proto nékteri ¢lenové Eeskych
spolkii v Cechiich div hlavu neztrati starost-
mi, jak by diistojné okdéizali své poddanstyi:
Jak se zachovaji Sokolové v Cechach v tomto
pripadé jsme v skutku zv&davymi.
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