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Knovému ž ivotu

y. 'rimto číslem nastupujeme třetí vý¬
roční iiochod náš, jiochod kživotu novému
Máťodnl .lednoty Sokolské. Jír.atřl! Sokolové!
Třetí rok od založeni .Jednoty Sokolské a
jaké /.měny staly se vkruhu našem.

Xa pohled /.dá se nám, že vše plyne sta¬
rými kolejemi, však hllže-li přihlédneme ku
stavu sboru našich shledáme, že staly se
/.měny obrovs^ké—a přec jak ty /.měny /.d.aji
se nám veliké, jest to dosud jen začátek
toho, čím v.skutečnosti mají sbory sokol¬
ské l)ýti.

Vzpomeňte soJiě, jak vypadalo to snaši¬
mi sbory, než nastalo spojeni. Hyly liy ty
sbory ještě dnes sbory sokolskými? Prond
sjjolkářstvi podpůrného byl by zajisté zapla¬
vil ityto sbory adnes nebylo by již ani
sn.ad jména těch sokollkfi. To dobře cítila
ta pravá srdce vlastenecká aproto zhorou¬
cím zápalem pracováno na spojeni sborů
sokolských, by zachovalo se nám junáctva
bujarého, m.ajlcího za účel povznášet! naší
národnost zde, tužiti mladé ty svaly, třibiti
mysl ajasný, neskalený rozum, vsrdce
vštěpovat! lásku kosvětě asvobodě. Aspo¬
jení to docíleno, ono utuženo přes všecky
obtíže apřekážky, sjakými spojeno bylo
spojováni nás zde na tisíce mil od sebe
vzdálených. Než srdce sokolské nezná pře¬
kážek ajeho mysl neleká se žádného odpo-
ru,tkdyž vidi, že práce jeho bude odměněna
láskou národa. Dnes má jednota naše již
pevnějších základů aproto jest na ni více
ž á d á n o . S o k o l o v é ! N á r o d n á š o č e k á v á o d
Sokola by byl přímým, rázným amužným
vkaždém ohledu jakož iuš lecht i lým. Celé
dva roky trvalo to, než docíleno žádoucího
pořádku, avšak docílen přec, třeba byli do¬
s u d ně k t e ř í č l e n o v é l i k n a v ým i , v šu d e
mome p řec muže spravou bujarou mysl i
sáko lskou at i j i s tě nenechaj í vzmoci se
bývalé chabosti.

Krásný máme úkol vživotě národním,
třebas byl nevtlččným někdy, nesmíme zrna-
látněti asnovou pružnosti vrhati se 'n.a
pole nánnlni práce. .lak bl.aze bylo by na¬
š i m b r a t r ům s o k o l ům v r o d n é n a š í z e m i ,
kdyby směli t.ak volně jako my rozlétnouti
sc vživotě veřejném. Nic neviže nás, by¬
chom museli zňstávati zpět.Zde nekl.adeou se
činosti naši meze, nejsme zde hlídáni vlád-

ijTochopy, kteří by každé naše slovo
soudili anám je zakazov.ali; žíjem vzemi
svobodné aproto povinností naš i jest už iti
této svobody anenechat zakrnět! tělo i
d u c h a s v é h o .

N e n í n á m z a k a z o v á n o t o n e b o n o n e s m í t l

čisti neb své úsudky otom pronášet!. Proto
hleďme, by duch náš povznesl se zmrákot
pověry náboženské, vjakých byl uspáván,
by duch ten nebyl otrokem největších ne¬
přátel země otcův našich, buďme přímými,
jakými co sokolové máme býti avymítejme
každou tu pověru zřad našich, neb hanbou
by to bylo sokolstvu americkému, když může
zbaviti se cop.ař.ských předsudků aneučinilo
by tak. Šiřte myšlenku duševní svobody u
těch, kteří .snad dosud lpi na něčem, co v
skutečnost i n ic není . Nedopus ť te toho,
aby se mohlo říci, že sokolové stali se ne-

Hájit i aš íř i t i

n i m i

věrnými svému progr.amu
o s v ě t u . ”

Sokolstvo založeno bylo n.a základě svo¬
bodomyslném amy když vstoupili jsme pod
prapor ten, tož proň také bojujme, <ať staví
se pevně na základě svém.

Pouze tam, kde jest duch volný jest
možno vidět i vzdě lání celé, proto, bratří,
nepř ipusť te nikdy, by pověra yíry vtírala
se vřady naše.

Buďmež pevní vlastní vůlí, vlastni silou,
tak jak každý svobodný občan má býti. Na-
šejevičírny jsou nám nejlepšími chrámy,
sině naše nejlepšim Stánkem vzdělání; tam
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spěchej každý sokolíkii, tam sdílej druhu
svému co dobrého hodláš provésti,
raď pro dobro všech. T(>ť místo kde
jduch tvůj má se tříbiti aživot milý si při-
pravovati.
jSpoiení;

koiiají -věniě svou )oviniios(, co stráž ducha
volného, daleko vzf áloni od hranic své rod¬
né země. Sokolové, i)ricÍ7iěním svým docí¬
lili jste toho, že udržujete svůj list, který
jest vám veřejným rádcem avašim pro¬
středníkem. Jen spojení!!! docíleno toho, že
inožno list ten.vydáyati zvětšený, ,aniž hv
bylo strachu ojeho.ludrženi. Třcl)a ■neěít,aii
jste dosud tolik členstva, jak by ho mohlo
býti, ukázali jste, že jste schopni života a
proto žijte —žijte tomu národu asvobodě
jeho !

Sokolím okem bděte nad pořádkem dosud
vymoženým, vyskytne-li se kdos zlo, hbito¬
stí sokolskou hleďte se jej zbavili aneu¬
stupte, dokud nevykonali jste to, co vám
u l o ž e n o .

Má-li spojeni naše býti pevné, by neozval
se' nik<le stesk na nedbalost, ii!usí jednotlivé
sbory řádně vvkonávati své povinnosti .a
pak jistě že iVýkonný Výbor sokolský po¬
vede správně záležitosti vaše.

Nuže, vzleť te sokolíci kž ivotu novému,
kživotu jarému, ať na nás národ patří!

„ N a z d a r ! “

t a m s e

docíleno, že jsme se .lépe po-
i^ri^,8vé nálileily.^!, srlUeli prostřednictví":
lislu"švého, an1ž'hychóm še báli, že může
nám toho někdo zakázali neb volný let
čich myšlenek zdržovali.

Spojením vyhladila se dřívější řevnivost
která byla jednou zhlavních příčin, že so-
kolstvu se přestalo j»řáti. Spojením docíleno
lepší .soustavy cvičební, neb vázán jest jeden
sbor svými výkony na druhý co články řetě¬
zu, kterýž má-l i . vydržel i t íhu
nou, musí miti články stejné jakosti, jinak
musí prasknouti.

Ve spojení povzbudila se iláska vlaste¬
necká, čehož dokladem skvělým jest nynější
jednání jednotlivých sborů; živte tuto lásku
kvlasti vsrdcích vašich hy, nikdy nevy-

,.hasla atomu, který snad nezná íásky té
vlastenecké hleďte ji vštípili, aby se mohlo
8chloubou ukázali na sokoly americké, že

i r n

n a -

m u u r č e -

Vypravování oohnutém hřebu. '
Obrázek ze schůze sokolské jednoty vX. Y. Z.

upravi l Q. B. R.P r o „ S o k . A m . « I

Poblíž tělocvičny vX. Y. Z. jevil se oMluvilo se dokonce, že celá Národní Jednota
jednom zposledních zimních večerů neoby- Sokolská byla vstrčena do velkého pytle a

aruch. Místním časopisem vyprodána sultánu vMaroku.
Štěnice” byli členové sokolské jednoty Však na tom všem neby lo dos t i . Aby
Pokrok” pozváni kmimořádné schůzi aspor ido samé jednoty ado její schůse se

vyzváni, by se „za důležitou příčinou vpl- vedral anešvár povstal, dovolávali se něktc-
ném počtu dostavili.” ř í s o k o l o v é v k n i z e p ř á n í c e l é h o s p o l k u , b y

Vspolkovém životě naskytly se opět uda- rozřešil důležitou otázku:
losti, jež již napřed stíny své vrhaly-; kvaši- „Může po usneScních přijatých posledním
lo to avlnilo, aocelé záležitosti nejen že sjezdem také koželuh státi se údeii! jednoty ?“
mluveno vhostinci umístněném vsíni so- D o t a z o v a t e l é v š a k n a d a r m o s e t ě š i l i n a
kolské, ale ivsousedních hostincích, kdož různici nějakou, neboť mimo několika jejich
sokolové se scházeli, byla předmětem živého přivrženců, nikdo se ootázku tu mnoho
rokování ahlučných hádek. Dnes konečně nestaral apředseda jednoty vrozváži ivo.sti
měla palčivá otázka parlamentární cestou své rozhodl, že bude nejlepší, když koželuzi
vyřízena býti. ^^^ o t á z k u t u s a m i r o z h o d n o u , n e b o ť j i c h s e

Stává se obvčejně, že nepřicházívá na nás nejvíce týče, mohou-li či neinohou-li býti
pouze jedno zlo, nýbrž ihned druhé atřetí členy jednoty,
současně. Tak stalo se izde; kotázce spol- Takový byl stav věci vudaný zimní večer,
kové přidružila se izáležitost, týkající se kterýž hrozil spolku býti tak osudným. Po-
Národni .Tednoty Sokolské, tudíž celku, zá- zorov<al-lis podrobněji různá skupení sokolů, —
ležitost, kteráž spůsobila nemalý poplach, kteří se okolo nálevního stolu shromáždili a
Temné^ pověsti aneblahá předpovídání bylo při tom hlasitou iprudkou svou řeč pilně
lze slyšeli tu itam; šeptáno všade, že Ná- zapljéli, mohPs nabýti tušení onebezpečí,
rodní Jedtiótá Sbkolšká stojí ha podkopu ajakéž ohrožovalo drahý život jednoty, jakož
že -každou chvíli ̂ ihftže býti yyhožena dó iohluboce vážném významu, jakýž připiso-
po-ťětří avšé^ fó že je^ pouze následek váh t'ělké této události,
usficšeřrf přijatých Výktírtiiým Výbth-érh. Zcela vodporu se starodávným žvykem,
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zvláštní výbor avýbor správní na tom, íe
předloží jednotě následující návrh:

„Jednota uzavřiž, že ohnutý hřeb má býti
opět narovnán aza tím účelem budiž na
černé tabuli umístěno vyzvání, aby všechny
osoby, jež by práci tu převzíti chtěli, správ¬
nímu výboru předložili rozvrh nákladu, jaké¬
hož práce ta vyžadovat! bude.

Ku konci podotknul ještě předseda, že
poněvadž jest dnešní schůze mimořádnou,
hosté azpravodajové novinářští dle stanov
při.stupu nemají. Pak předložil důležitou
záležitost celé jednotě krokováni.

Nyní vám nastal život! Bzučení amruče
ni zavládlo siní atucet rukou zvedlo se do
výše atoli,ktéž hlasů žádalo za slovo.

Sokolu A. dostalo se s lova.
Řečník žádá jednotu, aby nejednala lehko¬

vážně, nýbrž celou záležitost dříve důkladně
rozvážila. Jest rozhodně pro to, aby ohnutý
hřeb byl opětně narovnán, avšak, j.ak již
jednou řekl
u v á ž e n a

po.spišila většina údů hned při prvním za-
klei)áni předsedy do sborovny. Předseda
zaujal již své místo. Druhé zaklepáni při¬
mělo členy, kteří ještě unálevny stáli, k
dopi t í p iva ajen č lenové, kteř í holdoval i
ušlechtilé hře na „půlu” neb „šfstkou” se
bavili, čekali na třetí zaklepání, aby pak
ne bez mrzutosti, kladli hole do kouta, kar¬
t a m i h o d i l i n a s t ů l a d o b r a t r s k é h o k r u h u
vstoupili.

Předseda zahajuje schůzi. Obvyklé čteni
protokolu adopisů, jakož ijiné obyčejné
jednáni nevzbudily zvláštní pozornosti. Sotva
však záležitosti tyto odbytv,' změnil se vý¬
jev. Klid, předcházející 'bouři, uhostil
pojednou na shromážděných amnohý člen
mimovolně ohmatával své sedadlo, aby se
pře.svědčil, že nesedí na soudku prachem na¬
plněným.

Předseda volal ještě jednou shromážděni
kpořádku. Předložil pak jednotě nanejvý¬
še důležitou záležitost tu kprozkoumáni,
l)odotknuv zároveň, že byla již jednou
předložena jednotě avšak výboru ještě jed¬
nou kvyšetření apodáni dobrozdání odev¬
zdána; výbor odbýval již dvě schůze ajed¬
nu společně se správním výborem, by o
tak'důležité záležitosti důkladně bylo poro-
kováno anyní že předkládá výsledek svého
rokováni jednotě ku konečnému rozhodnuti.
Součastně napomíná předseda údy, by se
při rokování přísně drželi předmětu avšem
osobním urážkám se vyhnuli.
l»rý se následovně:

U

s e

celá věc musí býti dříve zrale
,neboť bude-li se lehkovážně jednati

aneuváži-li se zrale věc, shledá spolek,̂  co
ztoho povstane, pakliže se lehkomyslně jed¬
ná. Hřeb musí býti narovnán, dříve však
musí se vše rozvážit! důkladně—to jest jeho
míněni. Jednota by neměla brát do zaje¬
čích, nýbrž jak se na ní sluší, vše zrale
u v á ž i t i .

Několik „podporováno” svědčilo otom,
že řeč sokola A. setkala se spochvalou.

S o k o l - B . r i i á s l o v o .
Prohlašuje, že chce jen podotknouti, že

sice vše, co předešlý řečník byl řekl, jest
velmi krásné, jednota vš.ak nesmi však nikdy
zapomeno.uti svého finančního stavu. Vždy
tvrdil, že Národní Jednota Sokolská bude
státi mnoho peněz; to samé platí osjezdech
])řeborných ajednacích. Kdyby Národní
Jednoty Sokolské asjezdů nebylo, bylo bv
lehce možno ohnutý hřeb narovnati; tak jak
se ale nyní věci mají, mělo by dbáno býti
jedině financi. Ostatně platil prý vždy své
příspěvky anezůstal nikdy ničeho dhižen.

Sokol C. chtěl říci zro-vňia, ale zrovna to
samé co řečník před nim; hřeb jest 'totiž
ohnutý amusí býti narovnán aico se ti-
nančního stavu týče, pověděl předešlý řeč¬
ník pravdu; financí nesmí býti zapomínáno.

,Ostatně souhlasí úplně sdřívějším řeční¬
k e m .

Sokol Z>. nemůže nikterak pochopit!, že
se ověci té tak dloulio rokuje. Již třikrá¬
te žádal za slovo, dosud je však neobdržel.
Jest prý již starým údem amajitelem jedné
akcie na síni spolkové aproto nedá se nikdy
potlačovat!. Vždycky říkal že se jednota
nemá míchati do politiky— ztoho povstává
vždy jen „trůbl” anesvornost. To jest opět

C e l á v ě c m á

Před nějakým časem bylo jednotě zne¬
klamně věrohodné strany učiněno sdělení a
sice úřadní, že na přední stěně cvičírny v
pravo^ od vchodu anedaleko od rohu, jest
hřeb jeden tak křivě zatlučen, že nelze toho
trpěti, nemá-11 cti avážnosti spolku uškoze-

^býti. Spolek-svého času přijal zmíněné
sdělení spatřičným rozhořčením ajak již
podotknuto, odkázal věc tu zvláštnímu vý¬
boru, kterýž vnejbližSích 14 dnech se sešel a

svého středu zvolil výbor znalců, jimž
uloženo celou věc náležitě vyšetřiti. Tito
znalcové jali se také ihned pracovat! ajiž
prr drulié návštěvě vcvičirně nalezli do-
tyený hřeb, kterýž .skutečně jevil náj>adné
zkřiveni. Je-li toho příčinou trestuhodná
nedbalost aneb dokonce zloniyslnost, nebvlo
lze vyšetiáti. Někteří starší členové y
tuji se ještě, žo na liřebu tom visely
rámcované staré stanovy Národní Jednoty
Sokolské. Měli-li činní členové, kteří jed¬
nou za čas cyičirnu svou návštěvou poctili,
oohnutém hřebu nějaké vědomosti, nedalo
se taktéž vyšetřiti.

Na základě těchto skutečnosti dohodli

n o
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yidno nâ  ohnutém hřebu. Ostatně může nota měla by nyní jen uvážiti, je-li návrh
v.®.̂  ciniti co se ji libí, ale sokol D. po- výboru praktický vdobě nynější. Řečník

tlaciti se nenechá. mů že s e u p a m a t o v a t i n a p o d o b n ý p ř í p a d ,
Slova ta Zjednala si patrně pochvalu, neboť kterýž se udál asi před pěti lety. Výbor

stranách ozval se hlučný jjotlesk. tenkráte navrhoval, aby vyslána byla jedna
Ačkoliv nikdo nemohl zvěděli kdy akde četa kpřebornému cvičeni, což bylo také
vlastně byl sokol D. potlačován, učinila spojeno svelkými výlohami. Ostatně nechce
predce jeho odvážná asmělá řeč hluboký řečník drahocenný čas zbytečně máři ti; jen
dojem. ^ d l o u h o n e r o k u j e , n e b o ť . . . .

Sokol E. dostává slovo. Udeří se do pr- Zrůzných stran dává se návrh na ukon-
sou apočne: „Sokolové! Bratři! České So- čení rokováni aodhlasováni. Sokolové K.,
kolstvo, těžce porozené děcko revoluce zi., M., N. ajiní mají ještě slovo,
roku 1848, potřebuje muže, muže činu, muže Sokol K. navrhuje, aby jednateli bylo
vystupující spádnou pěstí vtržiště života uloženo, by hřeb narovnal asice neprodleně
aprapor, to jest pra jor svobody vztyčujicí. Xávrh jest předsedou opakován, nedostává
Pokud bude stávali knížat akněží akapita- se mu .vsak podpory, neboť budí všeobecné
listů, potud musíme drželi pevně při sobě. rozhořčeni.
Abychom však přišli na ohnutý hřeb, podo- Sokol L. domýšlí se, že návrh příliš lehko-
týlram, že musí býti narovnán, aby se mlá- myslné pojednává ospolkovém majetku. ■
deži nedával špatný přiklad. Ostatně musí Kečnik sám ještě nenabyl jasného rozhledu
se spolek ujímali práv lidu. v c e l é z á l ež i t o s t i . C h c e d ř í v e vědě l i , j e - l i
Řečník usazuje se za bouřlivého potlesku, hřeb zdřeva neb ze železa. Má mnoho co
Sokol .F. lituje, že není žádným řečníkem, ,dělali sdřívím azatloukl již mnoho hřebů,

nemůže vsak vzáležitosti tak důležité .žata- znichž mnohý později se ohnul. Sokol jest
jiti své mínění. Prosí jednotu, by věc byla také znalcem, ačkoliv ho výbor mimořádný
klidně rozvážena avyřízena, aSokolové aby do komise nepovolal. Dříve než bude moci
se neroztrpčovaly; co jeho se týče, myslí, onávrhu některém hlasovali, musí nabýti
že výbor mimořádný avýbor správní povin- úplné známosti ověci.
nosti své nedostály; nechce nikoho napadat! Sokol M. jest toho náhledu, že to bude
avšak musí říci bez obalu, že výbor mimo- muset choditi vjednotě zcela jinak,
řádný avýbor správní povinnosti své nedo- tuňky” mělj’^ by býti milejší, příjemnější,
stály. Ostatně přeje si, aby se rokovalo dále. Nechť se podívají jednou sokolové do schů-
jako by nebyl nic řekl. z e z p ě v á c k é h o s p o l k u „ S k ř e h o t ” a n e b d o

Sokol O. povstává, aby učinil opravu věc- „odfeles”, knimž náleží. Mělo by se více
nou. Chce říci jen tolik, že nemůže pocho-„Sístky”, „tarokň”, „pňlu” ataké pivo
pit, jak se může sokol F. opovážit na výbo- hýti lepši. Nikdo nemůže se diviti
ru se vozit. Jestliže výbor nekonal svou tomu, že tolik údů odstupuje aže jich ještě
povinnost, nechť jest dán vobžalobu. Výra- 'ice odstoupí, pakliže se vše nezmění,
zy předcházejícího sokola jsou nesokolské a«tatně podotýká řečník, že na něj se nemu-
řečník nepřeje si, aby byly trpěny; nikdo bráti ohledu; co se jeho týče, že si již
by prý neměl býti osobně napadán—to jest nalezne místo, kde se může dle chuti adle
nesokolské. s v é h o v k u s u p o b a v i t i .

Sokol II. praví, že jest již také starýmSokol N. přeje si, aby byla celá záležitost
členem spolku; ačkoliv se již necvičí, mysli odložena kpříštímu večeru, kdy se bude
předce, že mu bude dovoleno vyslovit! své jednat! oduševní tělocvik,
míněni. Nemělo by se na žádný spůsob od- Zpravodaj tohoto odboru vzpírá se návrhu
chylovati od předmětu; jednáť se zde jen otomuto zté příčiny, že vzmíněný den má
ohnutý hřeb aonic více. Činní členové se jednali ootázce „Jak uvésti soícolstvo
neměli by se domýšleli, že pouze oni jsou výši, již by mělo zajímali?” arokováni o
pány. Řeč svou kouči sokol II. tvrzením, otázce tak důležité, že nelze déle odkládali,
že se dříve také cvičil, nyní však že má Řečníci, kteři byli ještě zapsáni, částečně
ženu aděti—a teď už to nejde. s e V z d á v a j í s l o v a , č á s t e č n ě j e š t ě v í c e c e l o u

Sokol J. chce to říci krátce, neboť není věc roztahuji,
přítelem velkého mluvení. Myslí, že by se Sokol P. konečně navrhuje, aby věc tak
mělo ještě dnes dojiti knějakému uzavření, důležitá byla odkázána ještě jednou mimo-
aby mysle byly upokojeny. Ion jest pro to, řádnému výboru ku koTicčnému vyřízeni,
aby hřeb byl narovnán. Mělo se to již dáv- Návrh konečně se přijímá za bouřlivé po-
no státi, neboť nyní byl by již hřeb rovný chvály, když mu připojen dodatek toho zně-
amysle upokojeny. Nechce nikomu činili ní, „že výboru mimořádnému mají se připo-
předhůzky, neboť nemiluje dlouhé řeči. Jed- jiti členové správního výboru, výbor pro

M i -) »
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duševní, tělocvik, výbor pro zábavu, režisér Atak byla palčivá záležitost ku spoko-
ochotnického odboru asedm znalcft. Takto jenosti všech rozřešena. Tajní nepřátelé
dopluéná komise zvoliž si své úřadniky, vv- spolku byli potlačeni asokolství zachováno.
Ěetřiž záležitost co nejdftkladněji apodejž Pohříchu nedozvěděl jsemse, byl-li ohnutý
pak podrobnou zprávu ovýsledku své čin- hřebík skutečně narovnánči ne. Možno
nosti Výkonnému Výboru národní .Jednoty však že nestraší jen vX.Y. Z., ale také i
Sokolské aspolkovému časopisu.” j i n d e .

Statistický přehled
jednot Sokolských vČechách ana Moravě

koncem června 1880.

2 4N á c h o d
Německý Brod
N o v á P á k a
N o v é M ě s t o
N o v é S t r a š e c í
Nymburk
O l o m ú c n a M .

Opočno
P a c o v
P a r d u b i c e
P í s e k
P l z e ň
Po l i ce n . M.
P o l i č k a
P r a h a

Prostějov n. 31.
P ř í b r a m

Příkazy n. 31.
P ř e r o v n . 3 [ .
R a d n i c e
R a k o v n í k
Rokycany
R o u d n i c e
Semily
Sl .ané
Smíchov uPrahy 1868
S u š i c e
S t r a k o n i c e
S t ř e b e t i c e n . M .
U h e r . H r a d i š t ě 3 1 . 1 8 7 1
Va l . 3 I e z i ř í č i 3 I o r . 1 8 6 4

1 8 6 9

V. Bystřice n. 3£. 1871
Vodňaiiy
V r š o v i c e
Vysoká n. Jiz.
3^ysoké 3Iýto
3^ýěkov na 31.
Žebrák
Železný Brod
Žižkov uPrahy
Ž iželice

1 1 6 5 0 2a 1 8 6 9
1 8 6 8
1 8 6 2
1 8 6 8
1 8 6 9
1 8 6 8
1 8 6 9
1 8 6 8

O

a ■ y 2 61▶ * a
« a 6 2 1 2O

=>1a 2
? - s
^ vS í d l o s ž 3 0*C* 8 8 1 2 2

> ■
a 1 8o 3 2 2 6o

c s
3 06 0 1 6 o

B e n ešo v
Brandýs n. Labem 1868
Bráník uPrahy 1871
Brasy 1 8 7 3
Březniee 1 8 8 0
Brno na Mor. 1862
Budějovice 1 8 7 2
Caslav1 8 7 0
Český Brod 1870
Domažlice 1 8 6 8
hronštát na 3Ior. 1871
Rolešov na 31or. 1880
Horažďovice
H o ř i c e
Hořovice
Humpolec
Choceň
Chrudim
Jaroměř
J i č í n
Ji lemnice
J i l o v é
Karlin uPr.ahy
K o l í n
K o u ř i m
Královice uPlzně 1872
Krá l . Dvfl r
Král. Hiadec
Kroměříž na 3Í.
Kutná Hora
Kyjov na 31.
Lechtovice
Litomyšl
L o m n i c e
Louny
L uže c
Lysice na 3Ior.
L i t o v e l n a 3 I o r.
M ě l n í k
M l a d á B o l e s l a v
M n i c h . H r a d i š t ě 1 8 6 3
31orkov ice na M. 1872
Mý t o

1 8 6 9 1 0 7 45 4
16 3
14 1
1 8 1
31 3

2 6
3 3 56 4 3 06 4 2 0

2 21 6 o6 24 1 1 7
1 62 82 6 2 0
2 01 0 6 3 0 11 8 6 17 1 3 5

4 0 3 4 21 8 7 7
1 8 6 7

1 8 6 3
1 8 6 8
1 8 6 0
1 8 7 2
1 8 6 9
1 8 6 2
1 8 7 0
1 8 6 7
1 8 7 0
1 8 7 0
1 8 6 9
1 8 7 0

1 4 01 2 7 3 0 5 0I
5 21 2 5 1 8 44 7 16 3

17 2
2 0

3 3 4 29 2 53 0I I

1 0 2 1 8 4 0Q
1 8 1 6

3 9 7 15 1 2 0
7 0 2 2 0 7
135 2 5

19 120
4 0o

2 48 0 o 2 0
37 6 2 0 3 02 6 21 8 6 9

1 8 6 3

1 8 6 7
1 8 6 8
1 8 7 0

1 9 6 8
1 8 6 2
1 8 6 4
1 8 6 9
1 8 6 9
1 8 6 6

1 3 0
2 85 4 3 32 43 2 2 4

1 0 0 3 9 2 2 9
1 1 7 4 0

2 4 1 2 43 12 56 0 18 4
6 7 1 2 2 2 23 4 . 2 2 48 2
8 8 2 5 1 4 04 7 4 25 2 5
3 5 1 5 3 330 1

30 5
4 01 5 5

1 8 7 1 1 0 8
2 0 1 5 3

3 0 31 8 6 5 1 3 6 6 03 0 o 3 22 1 9
1 4 6 5 3 6 2 24 7

1 8 7 1 1 5 0 154 8
2 8 8

3 01 2 1
1 2 0 2 7 0 3 01 8 6 8

1 8 7 4
46 01 8 6 2

1 8 7 1
1 21 7 2 2 94 0

1 8 24 5 1 81 26 8 2 3 0
2 48 0 1 2 24 8 9 3 61 8 6 2

1 8 6 7
1 8 6 6
1 8 6 2
1 8 7 2
1 8 7 4
1 8 7 0
1 8 7 0
1 8 7 6

5 8
V e l í m 3 5 1 5 1 2 035 3

2 0 2
30 6

1 2 5 1 5
2 0 36 2 3 02 45 3

4 71 8 6 9
1 8 7 0

1 4 3 2 61 2 5 4 0
1 1 6 4 0 5 3 04 7 1 3

1 8 7 1 3 0 1 2 2 2 01 9
7 31 8 6 9

1 8 7 1
1 8 6 9
1 8 6 7
1 8 7 1
1 8 7 2

1 5 1 3 57 8 25 1
27 6
35 3

3 5e
2 5 4 1 21 4 0 4 0(
8 2 2 4 1 2 01 3 0 5 2
5 6 3 0 4 3 2
9 6 3 8 5 2 01 8 7 1

1 8 7 0
1 8 6 8
1 8 6 3

5 2
5 1 1 6 2 3 13 6 25 1

30 1
2 0 0
30 1

2 5

1 7 4 7 0
V í d eň , 1 8 6 7 3 21 0 0 1 19 0 2 5

2 85 2

2 0 1 2 1 5 S n á š k a 7 8 1 2 1 0 1 0 2 2 5 2 2 9 9e

1 8 7 0 3 2 3 0
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Statistický přehled vr. 1875 sestavený vy¬
kazova l : Mirotice Xechanice, Nepomuky, (nyní sbor

hasičský), Novč město na !Mor., Nová Kdy¬
ně, Nový Bydžov, Olešnice na Mor., Pelhři¬
mov, Plaňany, Podkbrady, Polím, Rousinoy
na Mor., Royenskó, Číěany, Slavkov na M.,
Sobotka, Tyšňov na M., Třebechovice, Tur¬
nov (nyní sbor hasiěs.) Úpice, Volyň, (nyni
sbor hasiěs.), Vys, Veselí, Záběhlice, Zbiroh
Zdice, Zamlierk, Zďár na Mor.

Převážná část spolků těchto však jenom
jméno tělocvičných jednot měla, vskutcích
život nikdy nevstoupivši. Na sokolský ča¬
sopis bylo jich svým časem, jen málo jiřed-
placeno.

Sokolské jednoty mimo Čechy ai\Ioravu
jsou následující:

Tělocvičná .Jednota „Sokol” ve Vídni,
v e T i v o v ě .

v T . , n b l a n i .
v Z á h ř e b u ,

v e S r ě d c i .

(Statistický přehled .Jednot Sokolských ve
Spojených Státech podáme příště. P. I*oř.)

71 sokolských jednot vČechách ana Mo¬
ravě včinnosti se 710-‘í členy; loňský pře¬
hled vykazuje:

86 sokolských jednot se 7812 členy, kte¬
rýžto jiříbytek jednak zřízení nových jednot,
jednak oiiětnému vzkříšení spolků
zaniklých přičísti sluší.
Členů cvičících .se r. 1875 bylo 1156, roku

letošního 2010.
Vpřehledu, br. Ivareisem již vroku 1871

sestaveném, byly co zaniklé uvedeny jednoty:
^Beřkovice, Čakovice, Ledeč, MSeno, Tábor

Ústí nad Orl ici aVelké Meziř íč í na Mo¬
r a v ě .

Roku letošního avětšina již vroku 1875
žádných zpráv nezaslaly:

Jíechyň,Beroun, Cerhovice, Čes. Skalice,
Čes. Třebová, Dačice na Mor., Dobříž, Ho¬
lice, Ilostoniice, Hostivař, Hronov, Ivančice
na Mor., .Jablonec, .Josefov, Kladno (úřadnč
.roz ništěn), Klatovy, Křižanov na M., J^ysá
n. ímb., Malá stran.a, JMerklin, Mlazovice,

n a c a s

I D O 1 = I S " 5 T .

vá l i . Je t o s i ce smu tné , že soko lové mus í
býtl doháněni pokutami ksokolování, avšak
pro začátek není jiné pomoci. Ivaždý nd

Dne 3. ledna odbýval zdejší sbor Sokol do 25 roků stáří musí navštívili 6krát v
bhavní schůzi, vniž předsevzata byla volba měsíci cvičení akaždý nově přijatý bez
ůřadnikň, která dopadla následovně: Za hledu na stáří, musí' navStěvovati cvičení
předsecUi zvolen St. Výborný, za místopřed. po celý rok jako údové pod 25 roků. Vpo-
K. Ševčík, za prot. taj. M. Hlaváček, za slední schůzi usnesli jsme, že nd, který jest
taj. pro N. J..S., I"\ Jjier, za fin. taj. sokol přes 30 roků stár, musí navštíviti dvakráte
Kohla, za pokl. J'\ ICoblasa, za náčelníka A. vměsíci prostocvik advakrát jiořadová
Vokál, za mistonáčelnlka F. Mašin, za pra- cvičeni. Tato usnešeni stala se hlavně
porečniky sokolové Karel aFingr aza ho- irotp, aby se snašeho sboru nestal vý-
spodářské správce sokolové Pajďr aHubal. iradně vnemoci podporujici spolek starých
Za měsíc říjen navštěvovalo cvičeni na náčiní mručivýcb dědů— my chceme býti Sokol}/.
98 údů ze 160, za listopad 97 ze 163 aza lído se chce dáti ku spolku jen kvůli jiod-
měsic prosinec 81 ze 163. lúu cvičení užito poře, může si vybr.ati spolek takový, který
bylo následujícího náč iní: Hrazda,. bradla, má za přední účel podporováni vnemoci,
kruhy, kůň, činky, kužele; skok se cvičil do aneb chce-li být mermomocí nSokola ane-
dálky avýšky, prostý iotyči. Cvičeni po- má chutě na cvičeni, může se státi přispí-
řadová odbývala se vtomto měsíci dvě; nyní vajicim členem, který není nucen ku cviče-
se zajiočne cvičili rej, který proveden bude ni, nemá ale též žádných nároků na podporu,
omaškarním plesu „Sokola”. Mimo to cvičí Dodatek ohledně jmění jednotlivých sborů
se všichni cvjčitelové jednu hodinu vtýdnu N. .J. S. byl vprosincové schůzi kodhlaso-
Všermu; až budou vycvičeni, započnou cvi- váni předložen ajednohlasně zavržen,
čiti ostatní sokoly. Cvičení chlapců aděvčat N a z d a r !
odbývá se dvakráte vtýdnu; cbl.apců jest 46,
děvčat 22. Clilapci odbývali dne 2. ledna Sokole!
vsíni sj)olkové zkoušku, při niž bylo rozdá- Vposledním svém" dopise píšeš: „l^rosim
no 10 odměn (stříbrné odznaky) mezi žáky; tě, co jest stebou, že nic nepíšeš, co pak
odměněna byla pokročilost, pilnost amrav- znamená mlčení vašeho sboru?” Do.svědcim
né chováni. ^ t i b r a t ř e p o ř a d a t e l i , v y b u r c o v a l s m n e z e

Náš sbor přihlíží nyní ktomu, aby jeho spánku zádumčivosti. Musím ti teď sděl ti
údové byly skutečnými sokoly, aby sokolo- něco utěěitelného znaší jednoty.

- New York, 9. ledna 1881.

Pořadateli „Sokola Amerického” !

o -

F r . L i e r .

Z B a l t i m o r e .
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Začátkem ledna počnou naši sokolici opčt (sok. Vie. K. llirsauer), rozličnýeh tragieko-
cvičiti vtělocvičně Vonviirts Halin, nel) za komických truchloher ̂ se smutným koncem
jedno scházi nám až doposud řádný cvičitel Shakespeara (j>p. Jos. Smek ad. Hora). \se
aza druhé výška sině, ačkoliv jest naše síň šlo jako na drátkách. Jen ještě turecký bu-
velmi prostranná. Dle všeho obživne tělo- lien. Orkestr byl týž sylvcstroy.^ký ,,grande
cvik unás vsilu až dosud nevídanou, což piano” (sok. Fr. Siinek) ajubijeé^ houslí
jest k]>řání. Horlivý náš knihovník, sokol (sok. Fr. Konrád). Sokolové ajimi pozya-
Karel jlasopust, uvedl nám knihovnu naší ní hosté setrvali vmístnostech sokolských
vžádoucí pořádek. Knihy zanedbané nechal až do bílého rána.
úpravně svázati atlačí na to, by jednota Vneděli dne prvního února (Hromicc)
nové knihy z.akoupila. d á v á m e n a n a š e m r e n o m o v a n é n i j e v i š t i „ F a -

Minulý měsíc přijmuli jsme za úda jedno- rářovu kuchařku"; úlohy rozdány jsou li¬
ty dr. B. F. Growa. Jest to velmi nadaný svědčeným silám,
muž, mluví česky, taktéž ičte apíše. Teď
bere hodiny vruš t ině , i lá vel iké zalíbení
ve slovanských řečích. Ačkoliv je Amerikán,
mluví též francouzský .a vlašsky. Naše jed¬
nota muže býti velnu hrda na to, že obdr¬
žela za č lena takového muže.

Tak jako vždy jindy, osl.avili jsme po
sokolsku sylvestrový večer. Otomto napiši
jen, že jsme již dávno nezažili t.ak krásnou
zábavu jako byla tato. T’rogram sestával :
proslovu sylvestrového, deklamace Jan Hus

Ještě něco. Bude to zase letos kapitální
švanda. Přes 2měsíce konají se rozsáhlé
jiřipravy ksokol.skému maškarnimu plesu,
jenž odbýván bude vmasojiustní^ponděli ve
velké tělocvičně Vorwárts Halin. Že kdybych
nechtěl musím učiniti malou poznámku. So¬
kolové! Ukažte i>ři tomto jilesii, že vy sa-
inotni pořádáte maškarní ples pro obecen-
stvo ane ct. obecenstvo pro vás.

V. J. Šimek.N a z d a r !

Řádná schůze Výk. Výb. Národní Jednoty Sokolské.
Schůzi zahájil předseda sokol J. B.H3ělo-

hradský, za přítomnosti všech členů Výk.
Výb., vyjímaje tajemníka sok. Štěp. Bílka.
Jeho místo zaujal na vyzvání předsedy sok.
Volensk;̂  Ctěn protokol poslední schůze a
přijat. Ctenjy dopisy místních čtyř sborů,
vnichž se sdělují nově zvolení zástupci do
Výk. Výb. jak následují:

Za Těl. Jed. Sokol: J. B. Bělohradský, J.
Kostner aJ. Pádecký; náhradník J. Hájek.

Za čcs.-Am. Sokol: J. Beneš aJ. Fr.
Haut; náhradník J. Hladovec.

Za Těl. Jed. Cechii: Aug. Volenskýa V.
Červený; náhradník Fr. Chmatal.

Za „Pliíeňský Sokol”: Ant. Kozel
Lajer; náhradník R. Jandus.
Čten dopis Těl. Jed. Sokol zDetroit, v

němž sděluje že obdržela peníze na úmrtní
výplatné, než Výk. Výb. žádá opčt jednatele,
by psal pro notář,ské potvrzení. Těl. Jed.
Čec 1sděluje že zaslala úmrtní poplatek.
Sok. Clevelandský zasílá zprávy asnimi
též peníze; odevzdáno účetníkovi. Jedn.
Sokol (Odb. Čt. Sp.) vCedar Rapids zasílá
zprávy apeníze; odevzdáno účetniku ,a její
stížnost stranu železné hrazdy ponechána
novému Výk. Výb.

předseda vyzývá pokladníka aúčetníka
by předložily své zprávy. Účetník se omlou¬
vá, že nemožno mu dosud zprávu předložit,
éb neobdržel ještě všechny čtvrtletní zprá¬

vy <dsbovň átudíž netóřohl celou zprávu

dokončit. Předseda ponechává účetniku čas,
d o k o n č i t .abv mohl zprávu

Pokladník zděluje, že nemá zprávu hoto¬
vou. Sokol Kostner obdržev slovo kárá po¬
kladníka, že zpráva měla býti hotova. Po
delší ostré debatě uloženo pokladníku, by
do příští schůze zprávu vyhotovil.

Nba to ujal se slova předseda, oznamuje
Výk. Výb., že jich čas pro¬

šel aže mají popustiti místo novému Výk.
Výboru.

Poděkoval členům Výk. Výboru jmenem
Sokolstva za jich snahu aprohlásil staiý
výhor za propuštěný, vyjma účetníka apo¬
kladníka, dokud by nedokončili své zprávy.
Sprovoláním „Na zdar!” ustoupil sokol Bě¬
lohradský zmísta předsedy. Schůze starého
výhoru tím ukončena. Na zdar!

Aug. Voleiiský, zást. taj.

č l e n ů m s t a r é h o

a F r .

Otevření schůze nového Výk. Výboru.
Všichni noví zástupci byli přítomni.
Sokol Kostner žádá ^sokoly oslovo; ode

všech dáno svoleni. Činí pak návrh, by se
prozatímní předseda anavrhuje soko-
da; návrh př i jmut aSokol Kozel za-

z v o l i l
l a K o z
ujal místo.

Sokol předseda vyzývá, by se zvolil pro¬
zatímní tajemník. Sokol Padecký navrhuje
sok. Volenského; přijato atýž přijmul své
místo. -Sokol předseda vřelými sloi^y vítá
nové druhy ažádá je, by věrně konaly-své

n
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povinosti, jež národ na ně složil. Vyzývá
pak křádné volbě, jak stanovy předpisují.
Výsledek volby byl následující:

Předseda J. B. Bělehradský; náměstek J.
Beneš; jednatel Aug. Volenský; tajemník
Fr. Lajer; pokladník Jos. Kostner.

Prozatímní předseda sok. Kozel vyzval
novězvolené, by dle stanov složili slib, jak
jim předepsáno. Za hlubokého ticha všech
přítomných skládán slib prozatímnímu před¬
sedovi. Každý člen sdělil své jméno apak

dle předej)saiiého opakovali všichni členové
sl ib h las i tě .

1^0 složení slibu fiává sokol Bělehradský .
návrh na ustanovení záruky jednatele apo-
kladníkp. Xávrh zní pro jednatele %500
apro pokladníka fslOOO; přijato. Usneseno
odbývati schfize vždy první liter.ý vměsíci.
Uěetnik udává do této schůze příjem í<442.-
29; vydání 17.75.

X a t o s c h ů z e u k o n č e n a .

„Xa zdar” Aug. Volenský, próz. taj.

*Činné členstvo německého Turnerbun
du ve Spojených Státech připravuje se jdlně
ku přebornému cvičení, kteréž se má odbý¬
v a t i o d 4 . d o 7 . če r v m a t . r . v S t . L o u i s u .
Výkonný výbor Turnerbundu zaslal již po¬
zvání do Evropy na všecky tamní německé
tělocvičné spolky. Bude to nyní již 23.
výroční cvřčení přeborné.

S Z L I H D K I - A . .

*Sokol Clevelandský odbývá dne 7. února
maškarní ples sprémiemi vsíni „Perun.

*Česko-Americký Sokol odbývá dne 22.
ledna svůj ples, nazvaný „z nouze” kterýž
má vynikat! jednoduchostí oděvu.
●Těl. Jedn. Čech vCleveland, O., od¬

bývá svůj maškarní ples
Slovanské Lípy.

*Kol ik zpráv dostane se nám oč inno¬
s t i z á b a v n í z a t u t o z i m u ? K o l i k z tě l o c v i ¬
čen? Kolik opřednáškách ve sboru?

*Dívčí spolek Sokolek vChicago žádal
T ě l . J e d . S o k o l o c v i č i t e l e . Z d a l i
c v i č í n e n í n á m m o ž n o s d ě l i t i .
zůstati při pouhé žádosti?

2 4 . l e d n a v s í n i

IFelix ŘehoF.

Sdělujeme bratřím úmrtí jednoho ze star¬
ších sokolů amerických. Felix Řehoř byl
členem čes.-Am. Sokola vChicagu, 111.; ze¬
mřel dne 2. ledna t. r., vstáří :37 roků po
delší prsní nemoci. Zemřelý pocházel zLí-
šova, kr. Btidějovický. Pozůstatky tělesné
vloženy vlůno země na čes.-Nár. hřbitově
vChicago, 111.

u z s e

m áČ i t o

*Maškarních plesů odbývají letošní zimy
snad všechny sbory patřící kX. J. S. Tak
Těl. Jednota Sokol vChicago odbývá svůj
ples 29. ledna. Plzeňský Sokol vChicago
odbývá svůj ples dne 6. února Čechie v
Chicagu 12. února.

Rozpočetní tabalka na úmrtní výplatn
s o k o l a F. Ř e h o ř e o d C e s - A i n .

S o k o l a v C h i c a g u I I I .
Ú<16.

Tě l . Jed. Sokol vNew Yorku 160 $6é.é0
7 3 2 9 . 3 8
5 8 2 3 . 3 4
5 8 2 3 . 3 4
3 4 1 3 . 6 8
4 4 1 7 . 7 1

1 4 . 8 9
1 4 . 0 8

3 4 1 3 . 6 8
5 4 2 1 . 7 3

*Naše sbory sokolské odbývaly teprvé
jedno přeborné cvičeni; letošního roku má
býti druhé; dle všech známek nevěnují ale
naši Sokolíci tomu patřičné pozornosti, vzdor
že do doby té jest jen několik
by se na to hleděti, by se členstvo řádně
připravovalo. Ranní ptáče dál doskáče.

*Jak se dočítáme v„Če.ském Hasiči”
dospělo naše, ,pokroku milovné” hasičstvo v
Čechách tak daleko, že nechává si světiti
stříkačky. List ten horlí proti podobnému
nesmyslu, my však nevěříme, že to co po¬
může dokud has ičs tvo ono bude tak za te¬
mnělé, že přítomností svou ctíti bude nábo¬
ženské průvody kněžími pořádané. Radíme
takovým „pokročilým” spolkům, by pro
větší jistotu nechali si nasvětiti skapuliřů
svato-floriánských. Sv. Florian dostane větší
respekt! To jistě pomůže.— Vycvičené muž¬
s t v o a d o b r á s t ř í k a č k a m u s í h a s i t o h e ň .
Svěcená voda také pomůže —když jest ji
velký rybník.

vChicagu
C e s . A m . S o k o l
S o k . J e d B l e s k v B a l t i m o r e
Odbor Sokol Cedar Rapids
T ě l J e d . S o k o l v D e t r o i t
Sokol Clevelandský, Cleveland 37
C e s . A m . S o k o l v K e w a u n e e 3 5
Těl. Jed. Čechie vChicagu
PlzeBský Sokol
Tě l . J e d . S o k o l C e c h

v C l e v e l a n d u
T ě l . J e d . S o k o l P r a h a

v C l e v e l a n d u
T ě l . J e d . S o k o l v S t . L o u i s
V ě r n í B r a t ř í S o k o l v M i l w a u k e e 3 9

4 1

n i ě ě í c ů . M ě l o

3 3 1 3 . 2 8

2 0 8 . 0 5
6 7 2 6 . 9 6

1 5 . 6 9

7 4 6 3 0 0 . 2 1

Rozpočet na jednotlivého úda čitá 40^ ct.
Aug.-Volenský, jednatel.
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Obr. 9. zcvnéhocni vpřed, Točínic-
li pravou rukou, levá jo.st ve svisu. Učiníme
kruh po boku před sebe, rámě však zfistává
vodorovně vpřed vpevném po.staveni. Ku¬
žel točíme na venkovní stranu ruky
tím docílí se úplného kruhu
vpřed; točení začíná od shora dolů,
obraz sám naznačuje.

O b r a z 1 0 .

Obraz 12. znázorňuje hruh plochý spodní.
Cvičení děje se tím samým spfisobem jako
při kruhu vrchním stím rozdílem, že toče¬
ní děje se pod pážím.

Obraz 13. Kruh júochý smíšený. Postíive-
ní jest totéž, jako při předešlých dvou cvi¬
čeních; první točení činíme vrchem adruhé
spodem páže. Když naučíme se rychleji
kužele otáčeti, jest mihání to vrchem aspo¬
dem oku ve lm i l ahodné . H lavn ím č i n i t e l em

jako př i předeš lých cvičeních jest vtomto
sval zápěstní. Proto není také rádno při
těchto cvičeních dlouho setrvati, by ruka
n e k l e s l a .

Obraz 14. Kruh oválový bočné předtočný.
Zpostavení základného učiní se půlkruh <lo
výše vpřed aztoho saiiiého pak točíme
dolem zpět do kruhu sráměm nataženým;
když přišli jsme dolů do čtvrtkruhu, ohněm
ruku vlokti atočíme však při tom dále v
kruh na zad, až jsme přišli ke čtvrti ho¬
řeni; nyní napneme opět rámě atím se u-
tvoří kruh oválový; že musí se ohnutí ruky
( l i t i zá roveň s točením, rozumí se samo se-
bou, neb kdyby se tak mělo státi za zastáv¬
kou, nebylo by viditelno, že činíme kruh.

s v e a

z e v n ě b o č n í h o

j ak

Krtth úpažný vzad. Když za¬
ujmeme postavení základné, učíme
půlkruh úpažný.
kruh úpažný vzad sráměm vodorovným;
úpažné točení děje se na
cvičení děje se též kruh úpažný vpřed totiž
jako dříve točili jsme na zad ruky, točíme
nyní vpřed. Obě tato cvičeni se pak spo¬
ji dohromady, když jsme se cvičili dříve
k a ž d é z v l á š ť .

se pak
Ztoho Samého 2'íik celý

zad ruky. Ztohoto

Kruh phjchý, vrchní. Stojíme
čelně, rámě vodorovně vpřed držíce
stane se tvořením čvrtkruhu vpřed apak
počne se otáčeti kužel vodorovně do kruhu
ploše. Ruka se ohýbá j)ři tomto kruhu hlavně
vzápěstí, kruh děláme od strany levé 'k
l)ravé aopáčně. Kužel točí se vždy nad ru¬
k o u .

O b r . 1 1 .

, c o z

p r o c - t r i č e i x x p r o s t á a , p o ř a d - o v á .
ScKtavil učitel tčlocviku J. O. Lion, pro Sokola Amer. upravil G. B. R.

P R O S T O Í J V I K .

I, Podstata aTykonávaDí prostoerika.
ProetocMk jest jistým druhem cvičení tě¬

lesných. Všechny ty turnéřské jjohyljy, jež
může člověk bez zevních pomocných pro¬
středků in-ostřednictvím obratnosti svých
lidů na ploché {)ůdě jirováděti, jsou j>rosto-
cvikem. Takových j>ohybů máme nesmírně
mnoho, lze je však j)řivoditi na j)oniěrně
nepatrné množství hl.avních tvarů aměl by
se jim učiti každý, jemuž na vlastním jeho
z d o k o n a l e n í z á l e ž í .

Vstupuje- l i někdo schval i tebným tímto
úmyslem do cvičirny, měla by právě tato
vybraná cvičení prostá povždy býti stravou,
kteráž by se choutce jeho skýtala. Několik
přípravných slov cvičítele umožni začáteční¬
ku, by ihned třeba sdéle cvičícími se sou¬
druhy cvičiti mohl.

Prostor, jehož se niá co místa cvičebního
uživati, představuji si co jn-avidelný čtverec
A B C D .

l íA

OD
Zde rozestaví se vš ichni cvičící buď v

ř.adách vodorovných, jeden vedle druhého a
sice řada za řadou aneb vjjolokruhu, tak
že mohou všichni pohodlně pohlížeti cviči-
teli vtvář aalespoň tak daleko od sebe
jsou vzdáleni, aby žádný rozepnuv ruce,
souseda svého dotknout i se nemohl .

Prováděni cvičeni prostých děje se cvičí¬
cími jednotným spůsobem na rozkaz cvičite-
le. Každý rozkaz obsahuje obyčejně dvě
části, jedno neb několik slov oznamujících
ajedtio slovo značící proyccieni.

Slova oznámení obsahují jakési, byť ine
úplné popsání cvičení; slovo provedeni opa¬
kuje vjjravidle hlavní činnost, jakáž slouží
cvičeni za základ, opakuje ji vsj>ůsobu roz-
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kazovacim. Mezi slovem oznámeni aslo- Vdruhou tridu uaproti tomu nutno
vem provedení dlužno učiniti pomlčeni, vvměstnati taková cyíceui pri nichž se vy-
iehož priihěhu každý rvchle rozmysleti se zaduje vetší nainalianí těla apaměti, aby
infiže, co vlastně od něho jest požadováno, celá řada poliybft, jez po sobe rychle nasle-
Proto také pomlčeni musí býti delší, je-li dujíce, uzavřený celek tyonti nyyi, hladce a
Tiožadované cvičeni složitější; slovo má .svou vkusně vplné souvislosti prováděny bjly.
moc mvšlenku probuditi, avšak myšlenka 7\> Jsou shýif acvtcein prosta^ ^^-
iiotřebuje času krozvinutí takovému, aby vAvšak, jakoliv se při vyučovaní mládeže
skutek uzráti mohla. Přenáhlený pohyb na toto třídní rozvrhováni dodržeti nechává, ^a
dané znamení cvičitele nesmí nikterakž se jakkoliv se zdá býti potřebným, udospč-
„íjiniti. l ý c h c v i č í c í c h p ř e c e s e m u m u s í m e v y -

Zpočátku jest prospčšno opakováni téhož hnouti. Jakmile dosáhne někdo mužné zra-
výkonu veliti ojiakováním oznamovacích losti, nejsou dle mého náhledu cvičeni pro¬
slov rozkazu asetrvati při siiusohu tom stá již žádným o n a s i c e
potud, pokud cvičící se nebyl seznámen se co mírná cvičení těla iutěla vycvičenéhospftsobem, jak se prostá cvičeni nařizují ajiodrži až do vysokého věku svou cenu, iidr-
jak je chceme miti provedena. Později jio- žují obratnost těla azajišťuji takto lehkost,
stačí již jedno veleni aopakování výkonu jemnost aušlechtilost každého pohybu; od
toho neb onoho může se jiravidlovati poči- starších adospělých nelze však již očeká-

Toto slouží mimo to koznačováni váti, že by dlouholetým neustálým snažením
toho, mnoho-likráte má výkon jistý ojiako- vždy většího pokroku iobratnosti domoci se
ván býti; změna vhlasu oznamuje blízkost mohli amimo to chtějí obyčejně méně se cvi-
ukončení cvičeni. Častěji má počítáni ivý- čiti avíce znázoriiovati. Ktomu druží se
znám určeni časoměru, jemuž cvičení jest odvislost od mnohých zevních životních po-

.Vohledu tom rozeznáváme dva měru, kteráž muži neinnožňuje tak pravi¬
delné navštěvování cvičení jako mladému
hochovi. A])roto také nemusí cvičitel do¬
spělých tak přesně přihližeti kcelku cvičeníj
jako cvičitel mládeže, kterýž musí pracovat!
dle rozsáhlé soustavy aproto může se ve¬
seleji améně připraven do práce piistiti.
Rozumí se, že ion sám musí míti jistou
zásobu cvičení, přiměřenou spotřebě aže i
vcelku ipodrobnostech musí pracovat! dle
jisté soustavv. Odkud čerpá svých vědo¬
mostí, zdali zvlastního neb cizího rozvažo-

života neb zknih, to vše jest Iho-
ř ř e -

t á t r i m .

podrobeno
časoměry, jeden delší, kterýž má trvání asi
tak dloiihého, jakého potřebujeme kučině¬
ni volného kroku, tedy asi osmdesátinu mi-

ty ajeden kratší, jemuž slouží za základ
trvání jednoho kroku jioklusového; tento má
trvání asi poloviční předešlého.

Když se byli cvičící poznenáhlu navykli
na takt, muže cvičitel ponechati počítáni jim
samým; oni pak počítají vmysli pro sjíhe,
aby cvičeni správně vykonávali acvičitel
vypomáhá jim vpočítání jen tenkráte, když
cvičeni nazve, neboť bylo by neoprávněným vání, ze ^ ,
požadavkem, aby cvičitel neustálým velením stejno, má-li jen dostatečnou zásobu.̂
všecky pohyby provázeti měl ai)lice si vy- JtJed cvičení prostých vtomto pojednáni po¬
křičet! musel. *často jest prou méně una- zději uveřejněných, prokáže mu vkaždém
vujicí, když veškerá cvičení nai)řed ukáže aohledu dobrých služeb aprospěje ktomu,
pak scvičícími zároveň vykonává. Zpočátku že zásobu cvičitele rozmnoží ají tak rozvrh-
jest to beztoho nutno. Právě tak jako jest ne, že paměť cvičitelova nikter.akž zásobou
tištěná řeč pohodlnější, je-li prováděna o- tou nebude obtížena. Porovnávám přehled
braznými představami, právě tak ušetři cvi- ten smapou, na kteréž cestující vnezná-
čitel mnohé slovo zbytečné, pakliže cvičení, mých krajinách seznává prftběh cesty své,
jež na mysli má, vpravý čas zobrazí. Po- aby se stal neodvislým od svévolnosti svého
něvadž turnéřská moc představy uzačáteč- vůdce. Avšak právě tak jako krozumnému
niku značně jest nevyvinuta, radím cvičíte- čteni zmapy jest zapotřebí oka vlastní zku¬
li, aby před tváří svých svěřenců ukazoval šenosti cvičeného ajako cestováni^dle mapy
každý výkon, kterýž má býti vprávo prove- novým jest uměním anového cvičeni vyža-
den, opáčným směrem, to jest vlevo. d u j e , p r á v ě t a k d o b ř e n e s m í i t i , j i m ž v

INÍají-li cvičeni prostá tříděna býti, odpo- dotyčném přehledu všeobecné poučeni ský-
ručuji, by do nejnižší třídy přijímána byla tám, zameškat! praktické vzdělání kzvláštní
jedině taková cvičeni, jež můžeme uskuteč- samostatné činnosti. Nejsou všechna cvičo-
niti pohybem jednoho údu advou stejných
údů aneb pohyby různých částí těla, jež bez
všel ikého namáhání ajakéhokol iv nuceni
vůle činiti můžeme. Toť jsou: Jednoduchá
cvičení ]jrostá.

n u

ni, jež se dají zpřehledu vybrati snesitelná
ane všechna sestaveni pohybů jsou
Tam však, kde nouze nevyžaduje protivy,
n á l e ž í v š e m u n e n u c e n é m u

l i b á .

l ibému před
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zdřevěnělým ahledaným, přirozenému i)řed
theatrálním povždy přednost.

Ztoho, co zde povědíno, nčiniž si každý
zavírku, že zmíněný přehled následujíeí.s/vV-
ka pHklnda má vj>rvní radě za účel hv-
Rtřiti oko pro to, co při cvičeních ])rostýčhjest přiměřeno; důrazně musím se však
hraditi proti možnému nedorozumění
bych snad měl za to, že bv pHkladv ty Věta
za větou cvjčiti se měly, že bv popisv cvi¬
čení arozkazy stránka za stránkou v'hlavu
iúdy cvičících vtloukány l)ýti měly. Těm,
kdo ocvičeních prostých nemají pojmu a
vzdor tomu—poněvadž všicliTii jejich sou¬
druzi vstejným postavení se naléz.ají-
ceni jsou přijmouti úřad cvičitele,
zpočátku ovsem nic jiného, než
předně dle návodu tohoto. Vtakovém jfříp.a-
du odporučuje se, by cvičitel jednoho neb
více trpělivých přátel do obydlí .svého si
pozval, rozkazy dle návodu jim udílel, výk
ny jejich dle návodu vsj)ise tomto obsaže¬
ného opravoval, opochybném se rozliodoval,
až obraz ijméno cvičení si osvojí aj)řed-
stavu výkonu vmysli své upevni; š])afně by
vypadalo, kdyby někdo sarchem papíru neb
knihou vruce předstoupil před ty, jež má
cvičit! apředčítal něco, čemu .sám

X a d e l š í

ha pomoci cvičiteli tak, aby
potřeby cvičících nemusel si utvořit! vlastni
svou učebnou soustavu, aneb aby se na kaž¬
dý prostým cvičením věnovaný večer neb
již předu nepřipravil.

Pouze 8těmi, jimž cvičení prostá jsou
vinkou, nechť přibližně se drží jiostupu
příkladů vtéto úvaze obsažených; avšak při

každém kroku uč iněném na dráze tak to na¬
stoupené, sezná zřetelněji, že
pr.avdu, zdráhám-li se tvrditi:
///(Á- mu.tite i'ěcj>roa!(fé(i
Žádám ojl kaž<lého samostatné přemýšlení

avolné urč ité rozhodnuti, nikoliv však sle-
j)ou j)oyolno.st ajmslušnou lenost. Žádám
aby každý nováček jm nějakou dobu vždy
zJiovii azj)ředu uvažoval, jak by se mel
zachovati, aby všeobecným ])ožadavkúni na¬
máhání, střídáni azotavení zadost učinil,
aby se bez ustání namáhal tuto sbírku pří¬
kladů nápodol)07iím doplňovati ajednotlivá
cvičeni v])roměnlivéin sestaveni rozinnožo-
vati, tak aby neproineškal úspěch ani neu¬
stálým aneb jednotvárným namahátiim, ani
dlouhým prodlužóvániTii chvil odpočinku,
kteréž j.sou obvykly mezi jednotlivými cvi¬
čeními. Taková opatření vyplývají bezpro¬
středně zpodstaty cvičení tělesných aumění
cvičebního. Ona vš.ik věc dalece ještě ne-
vyčerpávají. Onich zde mnoho se rozepi-
soyati, nebylo by radno. Musiť se každý
jiřičiniti ze všech sil svých, by opatření
pravá aprospěšná dle nejlepšího svého
u z n á n í u č i n i l .

mám úplně
7'tfk 1/ n<Ji-

o -

ž e

n u -

nezbývá
ř í d i t i s e

O -

* v t o m t o č í s l e počínáme uveřejfiovati
oí̂ 'jbověť pořadových a])rostýeh cvičeni'* od
osvědčené vtom oí)oru síly, německého uči¬
te le tě l ocv iku J . C. Jňona.*

n e r o z u -

dobu však nemůže žádná kni-m i .

s o h l e d u n a

*Rakouský korunní princ Rudolf bude
se ženiti aproto někteří členové českých
spolku vČechácli div hlavu neztratí starost¬
mi, jak by důstojně okázali své poddanství’
Jak se zachovají Sokolové vČechách vtomto
případě jsme vskutku zvědavými.

n o -

Adresář Národní Jednoty Sokolské
Výkonný Výbor Národní Jednoty Sokolské, sídlí

cÍT Chicagu, Illinois, schází se vždy vprvní lite
rý vměsíci. Ůřadnici: J. B. Bělohradský, před¬
seda, J. BeneS míst. př., Fr. Lajer, taj., August
Volenský, jednatel, Jos. Kostner jjokl; dalšími
členy výboru jsou; Jak. Padccký, Jos. Fr. Hnut,
Vác. Červený aAnt. Kozel. Veškeré peněžní zá¬
silky jakož idopisy nechť zasílají se na jednatele
pod adresou; Aug. Volenský, 463 South Canal
S t . C h i c n g o , . l l l .

Tělocvičná Jednota Sokol vChicago, 111., Ed.
Winternitz 74—76 Taylor str.
Čes, Am. Sokol vChicago, 111., Jos. Kopta číslo

149 Forquer st .
T ě l o c v i č n á J e d n S o k o l v N e w Yo r k u F r

3 3 4 E 4 . t b . S t r .

Sokolská Jednota Blesk vBaltimore, Md., V.
V o h r n a č í s . 9 M i l l i m a n S t r .

Sokol Clevelandský Caraileo Wiesenberger
of MKrejčí, ^rotou Str., Cleveland, O.

Těloeričn.á Jednota vDetroit, Mich.E,Příborský
6 0 4 A n t o i n e S t .

Sokol, Odbor Čtenářského Spolku vČedar Ra-
pids, lowa, Frant. Bedn.ář.
Česko-Am. Sokol vKewaunee, W, V. Drahovzal
Tě locvičná Je nota Čechle

Fr. Klenek, 59 Augustina Str.
Plzeňský Sokol vChicago His,, Lad. Flígl 133

Bunker st. “
Tělocvičná Jednota Praha vCleveland Ohio. Fr

Kozlík 12 Poplar str. ’
Tělocvičná Jednota Čech vt^ leveland,

Slu-ka, 8.Ó Bnrwell str.
V ě r n i B r a t ř í S o k o l

B r a u m 1 2 8 8 V l i e t S t .
Těl. Jedn. Sokol vSt. LouU, Mo. Vác. Karel

Tříska 1832 Menard Str.

c a r e

v C h i c a g o , H i s

F r .

vMilwsukee, Wis., Josef
L i e r ,


