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0zásluhách tělocviku ovývoj těla aducha.
E ^ i ó o

Vůči utěšenému vzmáhání se účasten- před lidmi nestavěl na odiv tělo zubožené
tví ve cvičí.ÍEch tělesných záhodno pro- azakrsalé, jež by snadno předmětem se
mluviti aspoň stručně ovšeobecných ústáti mohlo všeobecného výsměchu, tělo.
činoích jeho. v ý m y s l n ý k r e j č í
Žeť vdobě staré pro pěstování ducha rozličnými pomůckami asubtilní mašinérií

nezapomenuto na vývoj těla, mělo zajisté aspoň zčásti obrazu božímu činí podobným,
dvojí příčinu. Zvláštního stavu vojenské- Nadešla súpadkem Kecka světová vlá

zvlášť uíteků avprvních dobách da fiimauů; kzvrhlým hrám, jichž rozčí-
římských nei ylo; ibez dekretovaué loni azvířecí krvelaČuost Gérome na mi-
všeobecné povinnosti branné cítil se ovšem strném obraze nám znázornil, vychovává-kaŽdý řádný občan povinou, vlast svou na zváštni třída gladiátorů ve spilečnosti
vnebezpečí bránili; aježto ani zpočátku, opovržených, jimž netoliko vpouhém zá-
ani později, když povinnosť přesněji for- pasu síly aobratnosti, nýbrž sbřitkým
muluvána byla, stálého vojska něbjdo, mečem smrtícím nejen se sobě roynými,
vzešla ztoho nutnost, přípravu ksnášení nýbrž isdivokými šalinami se utkavati
svízelů nepohod polního taženi avývin bylo. Přemoženým být znamenalo téměř

.síly pro zápas muže prcti muži nutný přestať být, zemřít a h r o z n ý m
přijmouti vpovšechné vychování každého spůsobem! —Císařství římské vychovalo
jednotlivce. Jistota obce pospolité již ovmíře netušené soustavu vojsk stálých a
sobě odborné pěstování tělocviku vyžado- námezdných; vojákem byt stalo se pro
vala. s t a t i s í c e ž i v o t n í m ú k o l e m .

Krom toho zvlášt na slunečné Helladě Spůsoby útoku aúbrany toh> kterého
bylo ono též zájem jednotlivce. Olivový území najatou chasou, zdivočilými žoldné-
věnec vhrách Olimpických ana úžině ry, vývrhelem cizojazyčným lze stopovati
Korintské přisouzen nejen vítězi vskládá- vhojných příkladech středověkem ažel,
nich básnických, nýbrž ivítězi vzápasech i, věkem novějším. Krásná vlasť naše
tělesných. Obou památka stkvěla se po pustošení Brandeburákův aSveiův, osii-
věky vsvátém háji. Ktéto nesmrtolno- dy celé střední Evropy rozhodovavších,
8ti vletopisech víasti své pracoval každý trpce ve své dějiny si zapsala. Táž
anutné bylo tedy každému pilné cvičení plechá stupňovala se vdobách nepříliš
vmezidobách slavných hor. dávno minulých až do zaprodávání lidu

Konečně domnívám se, že voněch do- vlastního knížetem .žřessenským vlá lé au-
bách, kdy neznámy byly náhražky vatové glické. ba lze jí stopovati ještě v,,legiích

gumové za rozdílné tělesné nedostatky, cizincův“.
kde naopak oděvem podnebím kázaným Tělocvik pěstován zatím téměř jen na
sporým alehkým útvar těla viditelným trzích agymnastou zván kejklíř, kome-
neb aspofi zřetelným zůstal, že irodičové diant!
při svých dítkách ktomu přihlíželi akaž- To nebylo ovzduší rozkvětu tělocviku
dý jednotlivec ve svém zájmu hleděl, aby příznivé, leželť celkem po staletí ladem,
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výjminky aspoří byly řídké, takraóř jen
stavů vyšších se týkající.

Převratem revoluce, Kra-icií zahájené,
vzbuzen ivtomto směru život nový, éi-
lejší Jednostrann st aškod lost dosavad¬
ního směru vycbovávacího již Rjusseau-
ein se uznala adovolila. A. byťby později
vlivem okolností na čas hlavní zřetel jen k
vychování vytrvalých aotužilých obránců
ohrožené národní neodvis'osti se obracel
tož pěst>váním cvičení tělesných vširo¬
kých klužích přec zárovefí příležitost byla
dána, poz^rovati výhodnost jeho nejen k
odbornému vývinu vojanskému, nýbrž léž
povšechnou užitečnost ze širáilu stanovi¬
ska národního avychovatelského.

Tím dostoupil tělocvik stanoviska ide-
a'ního. Jako školy všemožný, nej vyšší
vývin duchovuícii schopností si položily za
účel, tak tě locvik pracujž kcíl i, vtě le
dřímající síly pohádat knejdokonalejšímu
rozvoji. Ležíc vsouběžném pěstování obou
ona rovnováha, onen prospěšný soulad,
jenž na jedné straně všeliká zabloudění
mravní,
silami ana straně druhé zas ono přepjaté,
nezřízené namáhání ducha snásledující
chorobnou dráždivostí abrzo nastupující
ochablostí nej vydatněji vylučuje.

N e n í ť ú č e l e m k r á t k é h o t o h o n á s t i n u
podrobným snad ciferním dokladem dovo
zovati nezvratnost všeho co zde pronese¬
me, pouze poukázáním kjednotlivostem
k a ž d é m u z v l a s t n i z k u š e n o s t i k v ě d o m í
došlým, chceme tu dosáhnout, abychom
prospěšnost tělocviku každému blíže po¬
chopitelnou učinili.

Každý zkusil na sobě, že mezi cvičením
počet dechů stoupá, aže mezi ním ob čas
několika hlubokými vdechysi oddychujeme.
Obé má svůj zvláštní úspěch, přiváiiíť se
krvi, plícemi kroužící, více kyslíku, této
životu nezbytné látky azvýšuje se pros¬
tornost hrudníku, při čemž ičinnost sva¬
lů od jinud vznikajícich (ku př. na hoře¬
ních končetinách) ana hrudníku se ope-
vQujících vydatné napomáhá. Žcť před¬
pokládáme, že cvičení děje se ve vzduchu
čistém, rozumí se samo sebou; prach iv
místnostech nejlépe ventilovaných, cviče¬
ním nezbytně vystupující zdravijm plícím
neškodí, čas oddechování jest jen krátký.
Jisto jeit, že jest méně škodlivý, než po¬
byt vnízkých přeplněných začazených
hostinských místnostech po hodiny pro¬
dlužovaný.

Dýcháním pak (následkem zvlášť výho¬
dného zařízení čerpacího) podporuje se
snadně jš í v raceni se krve ž i ln í ksrdc i a
to podobným mechanismem, jakým se stla¬
čený gumový ballon plní vodou, když
rourku do jeho vnitřku vedoucí pod hla¬
dinu vodní ponoříme akdyž totiž balión
sám 8dostatek pružnosti ksvému roze¬
pnutí si zachoval. Týž výkon vracění jest
pak podporován stahem svalů končetino¬
vých, lež nutně krev ze žil vnich umístě¬
ných ďo krajin sousedních zatlačují.

Srychlým dýcháním stojí ale vnezby¬
tném spojení iryehle'ší tepot srdce t. j.
zrychlená srdeční činnost (jak každý na
sobě na sekundovém ciferníku svých hodi¬
nek sledovat! může), hía konec pak ry¬
chlejší oběh krvtí sám osobě amimo to
óbsálilejší výměna látek spotřebovaných
za čerstvé zrychleným oběhem spůsobená
podminuje zvýšení teploty tělesné, jež se
ovšem odpařováním odměáovaného potu
ndržuje na stupni normálního nedalekém.
1vtomto směru svaly svou vlastní prací
súčastfiují se uveliké míře vspolečném
hospodářství lidského ústrojí.

Fohybora bránice př i dýchání astěn
břišních při témže výkonu jakož ipři cvi¬
čení samém, podporuje se pohyb střev a
tudíž ijejich obsahu avylévání výměšků
velkých žláz břišních do vnitř střev, žluče
zjater atd. Rovněž se jimi stává oběh
krve vž lázách samých, tudíž ič innost
žláz, zvlášť vjátrech, čilejší, plodnější.
Následky toho jsou patrné, aspofi každý
ztoho, co jsme pravili, gahlédne, proč tak
málo zpilných sokolů trpí ..křečovými
žilami“, aproč jich po sporu cestuje do
Karlových Varů za příčinou zvětšeni jater
neb ka ta rhu ža ludečn ího . Mys l ím pak ,
vzhledem ktomuto posledně jš ímu že na
slepou víru mohu počítat, tvrdím-li, že
t ě l o c v i k e m h ' a d a ž í z e ň v n e m a l é m í ř e
H0 stupňují. Jest chybou jednotlivce, ne¬
ukoj i-li tuto pramenitou vodou.

Necííci šířiti slov okonejšivém vlivu čin¬
nosti tělesné na tak zvanou ., přepracova¬
nost, unavení duševní, přepjatou dráždi-
vusť acitlivost" apodobné chorobné stavy
mysli; oku obyčejného pozorovatele tako¬
vé věci snáze ujdou, nejsou příliš časté;
aby pak nápadně na jevo vystupovaly,
tomu již nejvíce ruch akázeň vhodinách
cvičebných panující vadí, netrpící vývin
jakéhokoliv cítlivůstkářství, zřejmější pro¬
jevy osobní netrpělivosti anevrlosti. Tu

v š e l i k é mrhání tě lesnými
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neb onde některý nováček po nemotorně pujenie je stíží, že vřadách Sokolů, kdo*
provedeném cvičení něoj výsměchu vytr- si zmlaší generace naší scházeti může!
pěv, poodstupnje stranou, škaredí se jest ukažme dále, mnoho-li každý během
na chvil} nesdílným mrzutým Zkusiv j vychován lývá \ Kdevsak, že |e to osud yáecli, nahlíží, ze ne- û je má změkčilý potomek XIX. století,
jen proti jeho neohebnosti vtip celého „eiií li vojínem (a tu taká ještě pouze stál-družslva se obraci, asmě|e se později se- j.dys proti pravému nepříteli ane toli-bou pitvornémn cvičeni |iných, konečne î o proti malovaným figurám apo mezích
svému atřeba první. rozestaveným čepicím a,,e3sšálkům“) kde

Ncipatrnejši oyše nyhv tělocviku jest pravíme, má se nčit odhadnout!
na svalstvu. Vždyť tělocvik jest pi*ave velikost obtíže asílu potřebnou k
rozumně t. j. dle zákonů pityv aíysiolo- jednotlivému výkonu, kde jinde má pře-gie vedeny pohyb svalový, JNovacek pe. naáliati bojácnosť anechuť ktomu neb
člivě nedostatky svalstva šatem zakrývají- onemu výkonu, kde jinde cvičiť duchapří-
ci. postupuie znenáhlá do družstev vyssich, opatrnost arozhled, jak ve dvo*
odkládá jeden obal po druhém, az bez cvičebních, zvlášť svěřeno-l i mu o
sátu, HImřeiši časti těla nepokrytou vzdor chranování proti úrazům anehodám hro-
chladu vmístuosti panujícímu čile asebe počínáním neopatrným, příliš od-
vedomě zde ionde svou silu aobratnost vážným neb scílem se minoucím. Kde
zkouši. Některý se zálibou objem svých p ř í jemně j i vst řelhbi té
páží měří neb do konce při plynu na yla- vymýšlivosti. vspojování známých věcí v
stním stínu mužné lepotvaruosti sve tajné gki,pi„y „ové, než vúbraně proti čilému
se obdivuje; třetí zas otak baječnein ob¬
jemu svých hořenních končetin jest jiře-
svědčen, že již ani pipažit si netroufá a
8na polo upaženými lokty od trupu zna¬
čně oddálenými pyšně athletmké své údy
na od i v s tav í .

Většinou ovšem uznání tohoto aestheti-
cké/io momentu jest klidnější, proto však
neméně působivou pružinou pro píli je*
dnotlivce. tlvederaeli sobě na mysl, že cvičišti získané ivjiné poměry životní,
vzpřímený, vpravdě ,,lidský“ diod, sou- ačeho se má národ obávati, jehož juná
měrné držení aovládání těla, jež dříve ctvo ktakovým cnostem se vychovává,
bylo téměř jen hmotou kzemi nás táhnou- když ono vplné míře si jich ovsvojuje? 1
cí, každý výmyk kategorickj'^ zapovídající, Národ ten neztratí co získal, vodvaze
že hbytosť aobratnosť jsou vesměs vlast- neklesá, aneoblomně, nezádržné kvyš-
nosti, p'řed účastenstvím ve cvičení aspoD ším spěje cílům vlastní neodolatelnou
vpravé své podstatě nepoznané; poclio* silou svoul ( Z P r a ž . S o k . )

protivníku, jak voživeném zápasu tak v
šermu. Kde osvojuje si vytrvalosť žele¬
znou ahouževnatou nepovoliiosť, jako
kdj’ž kvýkonu vyššímu, krásnému, smě¬
l é m u a n e s n a d n é m u n a k t e r é m k o l i n á ř a d í
dospět se snaží, aneb když při skoku,
metu, vzpírání činek ovítězství zápasí!

Bezděky přenášíť pak vlastnosti na

3 ^ T á r o d . r L Í s í r x é t ě l o c - ^ l č a a 3 r .
—avšak jiodivejme so iia zařízeni všedi těcli
.-iíiií, která vyhovuje svému účeli':' Mám
to, že iiechyiiíiu, když řeknu, že snad aiii
jediná není zařízená co jiravá tělocviěna;na
opak, lilavní zřetel byl vždy na to brán, by
získalo se co nejvíce místa jiro místnost t.-i-
nečni acvičírna zřízena jest obyčejně v
niisté zadním. X^a všecky místnosti vsínicli
t č c l i b r á n v ě t š í o l i l o d

\'Sndc cídí, umývá aoiiraviije se. aby míst¬
nost vylilížela eo možná přívětivě, kdežto v
evičirně vyhlíží to až běda smutně. Mnohdy
od vystavení síně tě neoliětovalo se ani liá-
Jěře na mí.stno.st jiro sbor nejdftležitěj.ší; v.šc
se něini, by sííí vyzdoben,a bvla zvenčí av
mistno.sti taneční, ale pro ovičírnn neděje

(V.)— Vkaždém místě Spojenýcli Státeeli.
kde .se o.sadí větší počet (Jedni, bledí tito
doinoci se nějakého středu, kdo by jednou
za čas se sešli biiď kzábavám tanečním,
n e b

z a

.sdúízím spolkovým neb rozličným úra-
ťlám, týkajícím se našeho národního života.
-Vby pojistili si místo, biidiijí stále síně
spolkově aty nesou obyčejně jméno .s/í7 lío-
ro(hu. daleko [)ros|)ivaji naší národno¬
sti zde tyto poiliiiky neb škodí, otom ne¬
chalo l)y se mnolio j>sáti.

Jžnešní ])ozornost však věnujeme síním,
jež mají vdržení sokolské sborv neb dříve
s n a d m ě l i .

Hlavní pc)lmiítkou ]
sin, jest místo cvičební

n e ž n a e v i ě í r n n .

iro sokolský stior, míti
asjíoň lak být imá
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se zhola nic. Jestli že vsak někdy něco
●stati se má, tu skrblí se až příliš po otěiin-
s k u .

dlíti; řádná ventilace má býti, aby dfistatek
vzduchu byl pro četné osoby mnohdy tam
shromážděné. Vněkterých síních již vchod
ukazuje, na jakém slupni uctivosti jest tělo¬
cvik 11 sboru těch. Vněkterých síiiicb ani
cizinec by nevěděl, že tam jaká tělocvična
(jest, neb nemá tato ani vlastního vchodu,
jest odkázána na místo poslední.

Starší členové nenavštěvují cvičírnu a
proto myslí si, že to dosti dobré jest pro
ty mladší, ať už to tam vypadá jakkoliv, a
tím se velice chybuje. Dobře se stalo v
posledním sjezdu zákonem, že každý člen
iiez rozdílu stáří má jednou měsíčně navští¬
vili cvičení prosté apořadové. Tím snad
vzbudí se větší všímavost členu těch na za¬
ř í z e n í n a š i c h t ě l o c v i č e n . 1 ' ř i š t i m r o k e m ,
jak se dovídáme slanou se změny na síních
některých sboru atu nechť nezajxnnenou
sokolové, že cvičírna jest, jich chrámem a
ten aby byl dflstojným svého účele.

Ani co do jirostory nejsou cvičírny, jaké
nyní máme, vhodný svého účele. Jak možno
cvičiti celý sbor, mnohdy ke sto členů číta¬
jící, vmí.stnosti stačící sotva >ro rozestaveni
čtyřiceti cvičenců— aani tak velké místo
mnohdy není, že by se jich čtyřicet mohlo

● s e ř a d i t . A t a k o v é m í s t n o s t i m á s e ř í k a t
cv ič í rna?

Aproč nezařídí se cvičírna tak jak, l)v
býti měla? Toho vinu nese zlozvyk vypůjče¬
ný od cizinců azlozvyk ten nazýváme so¬
bectví ajezištno.st. Posledními lety silně
počínají se mnozí klaněti zlaté modle ajen
hmotný pro.spěcb jest vstavu některé členy
nadchnouti pro činnost spolkovou.

Na cvičírnu se neobětuje nic, jelikož prý
se tam nic nevydělá, ^"elmi nepříjemné tf)
vyjádření apřece jest to pravda, což ne¬
může žádný popříti. Mnozí sokolové jsouce
při tajných neb podporujících sborech, velmi
si na tom nechají záleželi, aby místnost pro
ty sbory byla náilherně ui)ravená—tain horlí
pro to, aby drahé koberce kryly podlahu a
sadadla hy byla niěkce upravená. Ve
schůzi sokolské "však protiví se tomu, když
se má cvičírna jednou do roka vybílili.

Síň cvičební má l)ýti vždy čistá, dosti
osvětlená azařizen.a tak, aby milo tam bylo

c v i č i t i v c v i č í r -
nácli malých, ať odstraní se zvyk ten aze¬
jména prostocviky ať odbývají se ve velkých
síních. Nač by to byla .sokolská sin, kdyby
tam sokolo.vé nesměli užiti svého j)ráva a
býti popelkou ve vlastním domě, jako to až
dosud bylo. Ať slouží nám síně k.jravému
účel iane kvýdě lká řstv i .
sáhne úcty, neb jest hl.avním činitelem sbo¬
rů sokolských.

Kde dosud v ládne zvvk

T ě l o c v i k : i ť d o -

Vyplíiovací listiny.
PRŮKAZ ČLENSTVÍ,

j. 1$. HÉj.cmn.vDSKÝ
Tč locvičné Jc-dnoty Sokol

Někteří členové činí dotazy, jak užívali
mají listin pro náčelníka, lístků průkazních
a č t v r t l e t n í c h .

Lístky průkazní mají se dáti všem čle^
“ům, ať jest vmístě tom sbor jeden neb
'■'íce; zoačíť lístek ten členství sboru ata¬
kový průkaz má míti usebe každý člen.

Nokul

jest ěltitem
C h i c a g o I l l i n o i sS tá t .

Joa. Svojče, předs..
Druhá strana užívá se co'účetního rej*

střiku; každý člen nechá si od účetníka
vtáhnouti do svého lístku částku, kterou
každý měsíc zaplatil.
Člen pak vidi mnoholi platil, aniž by

musel stále účetníka obtěžovali, kteří tak
dost mívají práce. Zároveň jest tímto
zařízením člen morálně nucen své příspěv¬
ky řádně platit neb jistě se nebude chlu¬
bit lístkem když bude dlužen.

Vmístech kde více sborů jest, mělo by
to tak zařídit, aby ten člen který dlu¬

huje, nebyl do schůzi druhélio sboru při¬
puštěn očemž se přesvědčí sbor ten, když
nahlédnou na jeho lístek; bylo mi namítá-

V

E ( l . W l i i t c r n i t z , t a j .

Utajných sborů ařádů má téměř kar
ždý člen sborový odznak, což se však u
sokolů málo užívá ajest spojené svýlo

_i zb.ytečné. Lístek tento jest
praktickým vkaždém ohledu; člen mající
iej usebe vpádu neštěstí, ják se zde stá
vá, jest pak hned poznán amůže se v
pádu potřeby co Sokol prohlásiti maje
důkaz po ruce. Vyplněn má býti řádně
imenem dotýčného Sokola který jej obdr¬
ží, jméno sboru ku kterému náleží. Místo
neb číslo sborn, jakož istát, vkterémž to
místo leží; dole pak podpis předsedův a
8tajemníkův. Příklad:

hou aproto

s e
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no, že by si mnohý mohl sám tam napsat Oo se týká čtvrtletních zpráv, mají tyto
co bv chtěl. Toho jsem si však jist, že důkladně zpracovány apokaždé řádně
žádný se toho neodváží, neb na takový každá rubrika vyplněna býti.aby nestávalo
přestupek by člen ten jistě byl vyloučen, zbytečných pak dopisování avraceni zpráv

Místa pro poznámky možno užívati pro těch. Někteří nčetníci, hotovíce zprávy,
potvrzení î nenem účetníka vždy na kon když se nestala vněkterém odstavci zrně-
ci čtvrtletí, tak že stačí rubriky ty zárovcfi na, jednoduše jej nechají nepovšimnutý a
stejně na dobu platnosti lístku toho, jak tu musí pak jednatel Výk. Výboru, znovu
jest vyměřen na clé tři roky. všecky staré zprávy ranohd}' od začátkuZpráva náčelníka jest též řízena na do- přehlíželi. Sbor každý nechť rádné pro-
bu tří měsíců jako čtvrtletní správní listina, hlédne podrobné zprávy uež je Výkonné
Listinu tn vyplňuje náčelník sám, předlo- mu Vjrboru zašle.,.
živ ji pak sboru svému kpřehlédnuti, o- Že třeba innohdykráte zvláštní schůzi
dešíe ji pak Výkonnému Výboru. Až svo ati, vyžaduje již vlastni prospěch ka-dosnd neměli jsme žádný řádný přehled ždého jednotlivého sboru tak icele Nár
cvičení všech sborů aby se určitě vědělo, Jed. Sok<dské. Nikdy neina se ati fjak kde často cvičení se odbývají ajaký bude přisti schůze která jak ii některých
jest kde pokrok. Od některýcli náčelníků sborů zavedeno, odbývá se za čtrnácte dní
přišly již zprávy za leden neb iza únor, jednou což zdržu)e odeslaní zprávy včas.čehož však netřeba činili neb jest list ten Vyplnění všech rubrik na těchto hsti-
upraven na tři měsíce atudíž mají vždy náchjest velmi snadné neb jest vše dostiza tři měsíce zprávy zasílány býti; načež zřetelně vyznačeno. Kažka takova listina
se sestaví tabulka aučiní ,řehlednou pro musí býtí od výboru tam naznačeného
všecky sbory. Podáme příklad, jak asi podepsána, má li býtí považována za pla-má býti vypěna: tnou. Vrohu jest prázdný čtverec místa;někteří úČetiiíci ]ej také prázdný nechají;

místo to jest ponecháno pro pečeť sboro-ZJ^RÁVA N.VUELNÍKA.
T č l o c v i e n á J e d n o t i l S o k o l V O U .

S h o r a

I) NcwYorkiUnebmiato, kdo ae sbor nalézá i
Zprávy oúmrtí. VStanovách Nár.

Jed. Sokolské voddělení 5., článek 60.
zřejmě se praví,že úmrtní zpráva musí být
notářem potvrzená,̂  přece zasílají někteří ●
tajemníci zprávy bez tohoto potvrzení.
Když pak dostanou zprávu zpět, tu se
durdí, ačkoliv by měli svou chybu sami
nahlednouti. Též jest záhadno, aby vždy

'udáno bylo stáří irodiště člena toho; by
*pak nemusel jednatel V. V. teprvé podo-

:  bné sám scháněti, když udává zprávu
úmrtí zemřelého toho člena.

N e w Y o r k .Státu

geatnácti tdpgecíl.(Mčeno v č e t á r . h ,
(tilhýráno rriřoni za měsu'.

leJen
ú n o r

b ř e z e n
vtgchto l inkách ndá ae pofct cvtdení.

O

(udá 80 druh uňfadi)»N^ejlé.pe n o

I D O S

\vSak důvěra vsebe avtak krásný podnik
přítomností občana L. J. Pálily vlila nám zase
muU-ji do budoucnosti.

Sokol Vosmek otevrev schůzi oslovil prílom-
íněkolika slovy apodotknul, že tato beseda
"st co předehra knásledujícím, že pevnč doufá,
:iiřístí besedy budou čilejší, pak vyzýval pří-

lomm', by podaly náhledy jak by nejlépe se tyto
besedy udržely.

Na to ujal se slova obč. Palda. Vřelými slo¬
vy vítal podnik tento, a.dále pravil, by příleži¬
tost lato, ktentž se skrze odbor Sokol skýtá, byla
od všech Cechů povšimnuta, by jsme sě Jednou
za čas arodinami sešli, srdeCuč pobavili avzá¬
jemně poučovali, by jsme jednou za dvě neděle
n e b z a m ě s í c s e s v á t e čně o b l e k l i a v t a k o v é t o
besedě duševně povzbudi l i .

ZároveĎ podal návrh, b}’ při každé besedě so

Oedar Raiiids, 18. března 1881.
Soko le Po řada te l i /

Po dlouhém odpočinku jsem povinen zase ně¬
kolik řádků do Sokola podati, neb co jednatele
jest to mou povinností psáli očinnostii sboru na¬
šeho aočinnosti lídův. ,S potěSenínt podávám u-
Zavření odboru Sokol ,,Ott n. Spol.“ vschůzi úno¬
rové, kieré zní, by odbor Sokol pořádal veCeruí
besedy nejméně jednou za měsíc; apakliby hojně
navátévoyaué byly, by se odbývaly častěji. První
k rok k tomu u ř i uěn vnedě l i dne 20 . úno ra 1881 .
O č e k á v a l i j s m e s d y c h t i v o s t í , j a k s e a s i t e n t o
poduik vydaří. Den se přiblížií azároveň dosti
luliá zima; sešlo se nás několik, ne však tolik,
jak jsme sobě všickui přáli —znašich mladých
členův dostavilo se málo atéž málo starších, 'ne¬
dostavením se ůdův Samých zdálo se nám, že tak
krásný podnik musí sám sebou zaniknout.

n e

že
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ští besedě, azároveň*^hy každý^^^Mcl^cííce otonisuSIcchtili. Iv ušlechtění mravuzástoji přednášeli vtě Lmě béseT se nřihl. li? I>oríi‘l<;.]me plesy, ale ěeskě plesy, žádné anglickéTyto přednášky čili rozhovory ma trva n^ papouškování ,ak by některý ten mladík přede
le hodinu, leda by sobě přítomní přáli tento íoz’ ?V!:‘ ;‘ns''cky, jednou jím tedy říct zde jesthovor dále věsti. Na to oznámil že oH nřfsíf ̂ eská zabaya astydíte-h se mluvit ěeskv, tedybesedě bude přednášeli oduševním rozvóii plrhfílaskaví aopusťte tuto zábavu, jiro An-
Cedar Rapidských. Příští hescd-i bvla ninn gliěany není zde místa. Překazme onen zlozvykneděli vcLr dL C. břéfna Po vzáfemi.An ?.oh? « « b a v m e / avení jsme se rozešli aubírali kdóiiovii ^ když to dovedeme, tedy yykonáine;povinnost|naSÍ.Nadešel ři hř,.-,«n k , , P ř e d n á š k a o b ě . P a l d y b y l a s h l u ř n ý m p o t l e -ěileiší sešlo se*^ ntl v’/ ^skem přijata. Beseda příští ustanovena jest naSValfo inen/ o I*'*"- neděli t>0. března. Nuže Sokolové, jest te.iy r..'.
též zastoupeno ásice^vfre^”/'^*^ sokolstvo bylo vás, by jste touto vytčenou dráhou jiokračovali,Te mni zTne tak předkem by jste pilně besedu navštěvovali, .J
žadovala 'nicméně učimíi ‘'/L“ / '7' í - * o » f a j e , ž e n a š i m l a d íni z’ učinili jsme pokrok ku iiredu. i Starší členové tohoto hlasu uposlechnou apří.ští

^Přednášel. —Nemohu doslovně kesedii hojně navštíví musím se nyní též zmínili
podati jeho přednášku, však podotýkám, že před- e> náčiní cvičícím.

'^omínar‘naše^?ř'?áIvf'' ?? P"' <"'cs. Am. Sokola vChicago roze-?aší rodno?vlnsf ^ííh? S'' ' ' n ě - - P f ® ! ' ž e l e z n é h r a z d ě . .bv ismeTm/?/f/?-t'l“ 5/- ,I"'POiiiínal, «liberním kůželům, statečně adobře hájejí hraz-
iikoTám ‘ ''yeliuvání, du dřevěnou alehčí váhy kftžele, atrefně podo-ialf ončTnaši “ e b y l i s n a d v■ ' ^ e z d u z a s t o u p e n i ú i l o v é ,ntše háVníkv ●'Tf- ‘ ^ ' " nv i k i i r ozumí? Ďob řc - l i se pa ina tu j i , v v --peyce, naší literaturu, naše bor pro tělocvik byl zvolen znásledujících Sokó
»h ?!fi! ,‘íxof:7°z"'í® .̂ ''̂ elebuje azušlechťuje, Ifi: A. Vokál, A. Volenský, H. Pilát —pak-li jest

Iamilovali to tento výbor, co odporučil tuto železnou hrazdu
a8liberní kůžcie, tedy se nám objeví následující:
A. Vokál co zástupceŇ. Y. Sokola odporučil hráz
du železnou, že ji New Yorští užívají, nehledě
na to, že většina sborů potřebuje dřevěnou, za
druhé odporučil kužele 8liberní, jiončvadž jest
on sám statné postavy, akdyž on ne, tedy Sokol
Sahulka bude niraa kroužit do nekonečna Sokol
A. Volenský též statné postavy pomyslil si, když
Vokál tedy já také aSokol Pilát byl vmenšině
avěc byla hotova, předložena před sjezd avět¬
šinou prijinuta. Činní údové mají nyní příležitost

pravé české vycho- cvičili se znovu, nyní však neobdrží dřevěnou
i, oesKe zvyky, českou mluvu vpaměť vštípí- hrazdu při iiřeboriičm cvičení, jako vN. Yorku

.. dovedeni, pak jsme vykonali čá- zákon jest železnou ispokojíme se tudíž se želez-
stečně naší povinnost. nou anadzinínění Sokolové odpustí mně, že jsem

Obč. Palda dále učinil otázku, co jsme my takového smýšlení, neb se mně to jinak srovnati
Cechové američtí učinili pro rozšíření myšlenky nechce v hlavě. Nemohu si ))ředstavit, jak mohla
rozumové, co pro zušleebtění citu amravu? od- železná hrazda vtomto sjezdu projiti, an při pře-

bornéiii cvičení vNY. pouze ji potřebovali N.
Yorští Sokolové ašestero sborh užívalo dievěnou,tedy většina musela se podrobili menšině. Však

pmycu irazi, nekoulí Českých časopisíi ato jest jest to přijmuto, nic není ztraceno ačinní členo-
vše, ačkoliv co se týče časopisů vykonali jsme všech sKirů udělají nejlépe, by se cvičili i...
dosti, avšak to vše nepostačuje krozvinutí my- brázdě obojí —pro tři roky nebude tak zle apak
šlenky rozumové. Co se týče zuSlechtění citu, tu «e dobře přesvědč i l i, která hr.izda jest pro-
jsme učinili tuze málo; my sice hrajem divadlo, spěšnější, tedy na té zůstane. Však nikdy škodit
hrajem co síly naše stačí, my podáme ty nejlepší nebude když se žák cvičí na obojích, ažáku
charaktery, že by ten nejhorSi zlosyn dívaje se takto cvičenému bude konečně lhostejno, jakou
na ně musel se státi nejlepším člověkem, liejza- hrazdu má předloženou. Co se týče kůželů
tvrzelejSÍ srdce muselo by se obměíčit: sotva o- chámemy zastánce osmi liberek nimi kroužili :
pona spadne, zahrajou hudebníci skočnou, toť vezmeme sobě čtyř a.šestiliberní, ajestli náhodou
kontrast vnejširSíni slova smyslu! sotva jsme si veninin tu těžší také ji iiezahodímc, ale přál bych
utvořili něžné city ajiž hraje se do kola, není aspoň některé ztěch poslanců, kteří byli
tedy divu, že cit jest ten tam; co se týče mravu, 1”*̂ ” náčiní, by nám při příštím přeborném cvičení
přivlastnili jsme si jednu nepěknou věc ata jest skutkem dokazjvli, že věděli očem jednali když
častování pivem vhospodě neb při plesu, obólm- hlasovali,
tili jsme mrav náš jednou nepěknou věcí, ale o,1‘uvněž musím podotkiiouli, že jednatel jak-
obohacení pěknou věcí nevííii ničeho. Nuže přá- obdrží zprávu oúmrtí některého spolusoko-
telé, aby jame něco učinili kobohacení rozumu, l‘t tnt každý sbor psáti hned anemá čekali
kušlechtění citu amravu podávám vám tento I” vměsíci, neb tím se věc protahuje, my ku
návrh: pořádejme besedy jako jest tato dnešní — příkladu obdrželi jsme číslo lednové ku korci
veřejnými přednáškami tříbí se'rozum allíbením února, tak dostali jsme zprávu ocelý měsíc po-
rozumu tento se obohnciije, kušlechtění citu z'*du atakové pozdní zprávy nejsou tuze milé
hrajme divadla, ale pouze divadla, žádné iilesy nyní sokolové žádné mračení, žádné kyselé
po divadle nemějme, hrajme divadla zčeských obličeje, co na srdci to na jazyku; mé heslo jest
dějů, ahrajíce divadla taková bude se kaldv' s d o b ř í s p o l u b u ďm e a p r a v d u s o b ě m l u v m e ,
něžným citem ubírali domů, vyvodíme-li něžný S e s o k o l s k ým N a z d a r !

n a

t o I

‘f’.

aby se nás učili si vážit, by nás ctili
reč —svůj jazyk tak, jako jej milovali naší před-

nedali to tak daleko přijít, by
dítko naše zde zrozené neb vychované nechtělo
mluvit česky, by jsme neřest, která se zde zako-
renuje přetrhli, na příklad: mladé české děvče
prochází se sčeským chlapcem abrebentí neustá¬
la anglicky, neb jde do české sjíolečnosti, však
českého slova od ní po celý čas neuslyšíte, neb
nde Qomů ana matčinu otázku českou odpoví:Ju t know, aneb I don t ca re .

nhceme-li tuto neřest' neškodnou učinili,
jest naší povinností dítkám pravé české vycho¬
vání, české zvyky', českou mluvu vpaměť vštípi¬
l i .

Čechové američtí učinili
rozumové, co pro zušleebtení .  
povědí jest málo neb zhola nic co se týče myšlen¬
ky rozumové, nic jiného než několik českých
spolků, několik síni aněkolik slavnostních řečí
plnycii frcizi, několik českých Časopisu

n a

n e -

a

p r o

F r . B e d n á ř .
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■Vi if )ork, G. thtor.
Čtouce zasláno činných členil C.A. Sok. v

Chicaírn vjiosledníin či.sle Sokola, ncniužc-
vyjádriti nad tím svůj nej-

včt.ší ohdiv. líndiž nám dovoleno krátce mí¬
něni na.šc otom imdati.
Č i nn í č l enové

je-li totiž objemu, jak na sjezdu bylo usne¬
seno. ^'šak jelikož jsou zmínění členové na
hrazdu dřevčnou uvyklí, omlouvá částečně
toto jich jiočínání, však co se týče poznám¬
ky stranu kuželu, domníváme
nemysli do o]>ravdy! Xemužem se spřizniti
smyšlenkou, že by se mezi našim statným
českým sokolstvem nenašli členové, jimž bv
●se zdály být kužele l iberni tuze těžké.

s e , ž e t o a n i

výše zmíněného sboru činí
poznámku, že na .sjezdu zasedali zástupcové,
k t c H tě l o c v i k u rozumí apřec nyní projevu- , „,, „
jí svou nesjíokojcnost nad usnešením jichl— mínění Sokolu Ces.—Am, jednalo bv se
Dle toho .somiiti bv se dalo, že zástupcové ji'» spíše onějakou tu cenu, kdo „kum-
tito rozuměli věci pouze tak daleko, pokud stovuěji" sku/jClemi hází, než otužení
se to zdálo býti vhod činným členiím Ces.- Iň svých. .lenom pokračujte dle návodu v
Am. Sokohi. 'Zde vXcm- ̂ 'orku čitá jiočet našem časopisu od lehkých ktěžším ado-
činných členu na 80, .avšak ani jednomu z l i i i c r n i m z c e l a h r a vě ,
nich nen.aiiadlo jiozvedat hlasu svého proti toho Imdiž, že ač nejsme
usnesení .sjezdu, an t.ani zasedali členové, zádní Samsoni, nebo pověstnísiláci, :
kteia, jak douláme ajak členové Ces.-Am. ýťviěirně kužele 1:!. liberni
Sokola sami tvrdí, věci lijilně rozumí.' Ostat- zahálí.Důkaz toho hodláme jiodati n.a .sjezdu,
ně stížnost ]iroje\cnou vzmíněném čísle Xasím heslem bmliž: „Tužme se!” ̂ Co pak
,,Sokol.a“ považujeme rozhodně za bez])od- týče porovnaní, <láti šermíři slabšímu do
statnou. Co týče se hrazdv, dali veškeří ně- ruky 8liberni kancír, na tonereknemnic,
mečtí turnéři, jichž pouhýiíii učednikv dosud o tom nechť si každý Sokol sám své míněni
jsme, přednost hrazdě železné aže í>y tato zdar příštímu sjezdu!
byla jn-užnějši dřevěné, rozhodně popíráme. Činní členové Těl. .Ted. Sokol, X.Y'

s v a

D o k l a d e m
v X e w Y o r k u

nalézají
- - a n e -

H X j ± 3 D - A - .

.Pražsky Sokol'—Dne 20. ledna t.r.odev- nýin. Více než 160 členů bylo právě
zdán^čestný diplom ,Nár.Jed Sokolské' ve c\nčení přítomno ajakmile náčelník, kte
Spojených Státech severo amerických ná- ry oitnprovisované slaí^ňosti tušení neměl,
čelníku Jednoty naší Dr. Miř. Tyršovi povel ,,nastoupit!" (k cvičením spole-
spdsobem prostým sice apřede tak dojem- čnym) vydal, utvořili cvičenci rychle šik
ny o, že okamžik ten zůstane všem tíča apak polokruh, do kterého vstoupil sprá-
stnikům dlouho aživě vpaměti. Dokáza- vní výbor asbor cvičitelsky vpočtu típl-
loť tu členstvo veškeré spůsobem nelíče- ném, načež starosta jednoty, velectěný
nym, jak lne knáčelníkovi svému, jehož bratr Dr. T< máš Oerny nejprvé přečetl
zásluhy otělocvik česky nalézají uznání ipřípi? zAmeriky došly, pak znění diplo-

dalekým oceánem. Před krátkou do- mu, načež slovy srdečnými za hřímavého
bon obdržel správní výbor náš dopis od ,,na zdar" a,,sláva" diplom náčelníkovi
výkonného výboru ,,Národní Jednoty So doručil Tento způsobem odevzdání jsa

ykterémž oznámeno, že opo- překvapen ahluboce dojat, vkrátké rázné
sledním sjezdu, vClovelandu odbývaném, řeči své upřímné díky jak sokolům ame-
jmenován náčelník ,.Sokola Pražského" rickym tik ičlenstvu shroma-ždéuému vy-
bratr Dr. Mir. Tyrš čestným členem ,,Ná- jádřil. .Nejsa si vědom zásluh‘,doložil, ,jež
rodní Jednoty Sokolské". Tí tomu přípoje- by sc vyznamenání tak vzácnému vyro-
no,že o,'ja,,NároduíJednota'‘aeraá zástupce vnati mohly, těším se osvědčení tomu
ve vlasti české, výkonný výbor zasílá di- především co důkazu, že Sokolatvo ame*
plom na jednotu Pražskou se žádostí, aby rické kSokotstvu českému povždy co k
priistředníctvírn jejím Dr. Tyršovi oděv bratřím sourodnym se hlásí, že ono tělo-
zaau byl. Připiš ten vschůzi výborové cvik vtémže smyslu jako my na těchževzat kvědomosti ausnešeno, že jakmilé základech národních, dle téže soustavy
aipiom jednota naše obdrží, správní výbor české pěstovat! chce anepřestane. Vítáme',
JIodevzdá npřítomnosti členů se cvičí- tak končil hlasem povznešeným, ,tento
o2a Io'^®*^"*^®^něno dne 20 ledna t. r. projev pobratimstyí sokolského aneméně
ofa uod. ve6. ydobě kdy po ukonče- toto hlášení se Čecha kČechům tím ra-
6m cvičeni odd. I. na nářadích, dáno dostněji ve chvíli, kde počet náš yšemo-velem knastoupom ku cvičením společ žně stenčiti chtějí. Budiž ono nám co

z a
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Sokol&m, novým podnětem knadšenému
úsilí pro společnou věc tělocvignou, bu'iiž
nám co Cechům novou posilou při hájeni
našeho jazyka, našich mravův, naši samo-
bytnosti, naši svaté věci národní! ‘

Hřímavé ,,Na zdar!'- otřáslo opět sá¬
lem. Výbor odebral se zpět do písárny
spolkové apokračováno dále ucvičení.

žitost hrazdy akíiželíi má být zaslána všem
. s b o r ů m k u v á ž e n i .

Csnešeno požádat mistni jednoty osou¬
hlas kopatření stálého eviěitele ]ilaeeného.

Návrh by kdo zčlenů Výk. Výb. nena-
vštivi 2po .sobě následující schůze aniž po¬
šle zástupce, neb jinak se omluví, byl
oznámen sboru, ku kterému náleží apožádá-

1’^čet za zasláni podo-no ojeho odvoláni.
l)izcn sjezdu í>2.00 vyplacen.

Příjem oznátnen od:
Těl. .1. S. Praha, Pleveland 7.2(i
Č.-A. Sok. vKewannee.... š '1-i.-tn
Plzeňský Sokol
S. Apstross vKouřimi předj)l.

Sclx-Ů.ze ■N7‘3Tl2:. "^ýTo. 3STá-r
T e d a a . S o l s : .

P r o t o k o l z 7 n i m o řo < l n é s c hů z e < h i e 1 8 . ů i í o n t . S i . - tO .U

Schůzi zahájil starosta .1. H. IJčlohradský,
Nepřítomni byli sok. Beneš, Ilant aČerve¬
ný. Protokol zřádné schůze čten apřijat.
Výbor na jednací řád předložil tento abtd
přijat. Jednatel oznamuje, že skříň na pa¬
píry je povolena. Knihy cvičební mají se
objednati zPrahy. Sokol Bčlohradský ])odá
do řádné schůze zprávu oinkorporaci.

Učetník čte zprávu za minulý rok; struč¬
ná tato zpráva přijata aodkázána výboru,
sok. Kozel, Beneš aPádecký. To samé uči¬
něno se zprávou pokladníkovou. Záruky
nových úřadníků mají být odevzdány do
příští schůze.

Pokladník odstupující J. Kašpar odevzdal
novému pokladníku Jos. Kostnerovi hoto¬
vost pokladniční ^021.45.

Dopisy;
1. Dr. Miroslav Tyrš, náč. Sok. Pražského

děkuje vzletným spůsobem za čestné údství
jemu prokázané; l ist př i jat aodkázán do
l i s t u s o k o l s k é h o .

2. Sok. „Praha-' vCleveland. O. žádá za
vyplacení úmrtní podpory zemř. sok. Meli¬
charovi; dopis př i jat apoukázáno vyplati t
č á t k i i $ 2 5 0 . 0 0 .

3. Sok. sbory; vCedar Rapis. St. Louis,
aMil-waukee stvrzují obdržení obrazu sjezdu.

. S o k o l v

4 S

8 5 0 . : J ; !

Vydáni celkem $252.00. Schůze ukončena.
Frt. C'. Lajer, tiijemník.

C e l k e m

, ,Na zdar ! ”

llo/pořetní tabiilki na ňini-tiií výplaln
sokola V. řlezaiiky 0(1 Těl- Jednoty

S o k o l v C h i c a ' ' u l i l .
Rozpočet na jednotlivé sbory:

T č l . J e d S o k o l v N e w Y o - k u . .
Těl. Jed. Sokol vChicago
Ces.-Am, Sokol ,, ,,
Sok..led. Ble=k vBaltimore
Sokol odbor Ct. Sj). vCedar Rapids 34
T ě l . J e d . S o k o l v J J e t r o i t . . .
Sokol Clevelandskv-
Če s . - A m . S o k o l v ‘ K e w a u n c e
Těl. Jed. Čechle vChicago.
Plzeňský Sokol , ,
Tě l . Jed. Cech

„ ,, Praha
Sokol vSt. Louis
V ě r n í B r . S o k o l v M i l w a u k e o

ú d ů $ c t .
(14.40
29 38
2 3 . 3 4
2 3 . 3 4
13 .C8
17 71
1 4 . 8 9
14 08
13 .08
2 1 . 7 3
13 ‘23

ICO
7 3
5 8
.-)8

4 4
3 7
3 5
3 4
5 4

TClevelandu 3 3
8 . 0 520

20 96
15.09

0 7
. 3 9

Rozpočet na jednotlivého úda čítá 40^ ct.
Aug. Volenský, jednatel.

n LVáclav Řezanka.

místě zvědo plosu;4 . T ě l . J e d n
Václav Rezanka byl členem Těloev. Jedn.

Sokol v, Chicago III. azemřel 4. března t. r.
Zemřelý byl jedním znejhorlivějších členů
sboru svého, neb celou rodinu tivedl do sbo¬
ru sokolského, dva

přijato.
5. Plzeňský Sokol oznamuje úmrtí sokola

Franty Vodvářky; dopis nebyl dátován,
nepotvrzen razítkem apodpis předsedy na
něm scházel; podpis tajemníka byl nečitelný.
Má být zaslán zpět.

6. Čes.-A. Sok. zde oznamuje vyloučeni
s b o r u M a r t . H e b i k a a F r t . P a n e n e r a ;

př i jato.
7. Dopis Těl. Jed. Detroit byl přijat.
Náčelník Plzeňského Sokola podává zprá¬

vu svou. Jednatel má dát potřebné vysvět¬
lení v l is tu. P ředseda sokol Bě lohradský
má učinit dotaz do těl. semináře vMilwau- ., .
kee, Wis. za jakých podmínek by byl přijat . i
některý sokol náš do tohoto účelíltě. Jed-
Datel má koupit lis na kopie dopisů. Zále- P

a d c e r u , k t e r áž
M e z i

sokolstvem, jakož iuobecenstva byl uveli¬
ké vážnosti, pro svou ryze českou povahu,
již zachoval vždy vzdor tomu, že již drahně

'roků žil vtéto zemi. Kéž by každý český
otec odchoval tak své dítky věrně národno¬
sti své, jako to učinil zesnulý. Zemřelého
doprovodil výbor Těl. Jed. Sokol až na po¬
slední místo jeho odpočinku. čest budiž

« y u y
jest 11 sboru Sokolek Těl ,Ted. Sokol.

z e

ly poslanců sjezdu Clevelandakého možno obdr*
výkonného Výboru Károdní Jednoty po $3.

o d o b i z n
ž e t u
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AVmA úiohiý se zdpěstnim vdvojici.
ujmeme postaveni útočné, vjedné ruce dr¬
žíce kužel, kdežto druhou pevné zabočíme
asice vždy levá ruka slevou nohou aneb
pravá 8pravou stejné vystoupení činí. Kužel
držinae pevně vruce ktělu přiložené
lokti vpřed ohnuté skuželem do výše;
povel pak začneme točit tím spůsohem,
že vyzdvihneme ruku do výše auč i¬
níme půlkruh dozadu vzápěstí,
hli j.sme bodu přes půlkruh, kroužíme od
zadu vpřed sráměm nataženým, tvoříce
kruh vpřed dolů, až vzad do výše půlkru¬
hu aopět zpět do výše vpřed, vkteréž výši
učiní se horní půl kruh vzápěsti vzad,
smeknem ruku ktělu vpostavení, jejž jsme
zaujali před cvičením tímto. Jakmile ukon¬
číme cvičení, zaujmeme opět přímé postave¬
ní, abychom byli připraveni ku cvičeni jiné¬
m u .

kruh tento celý iskruhy zápěstními vposta¬
veni bočním, docílíme blíže středu.

Za¬

cvičení sdvěmi kužely.
Vcvičeni sjedním kuželem ukázali jsme

na 24 rozličných obrazů , kruhů základních z
kterých arci se nechá tvořiti
forem těch nejrozmanitějšich.
ťvičenci, skužely již déle se
cvičící, tvoří obyčejně velmi
mnoho kruhů, záležiť hlavně
n a k a ž d é m c v i č e n c i s a m é m

aby utvořil nové anové kru¬
hy; tím stává se cvičeni s
k u že l i s t á l e j e n z a j í m a ¬
vě jš ím. Cvičení sjedním
kuželem jest mnohem lehčí
kprováděni než ono sdvě¬
m i . P ř i c v i č e n i s k u ž e l e m
jedním snadno lze pozorovat!
kruh kužele, j)roto že jest
stejnoběžný, třebas jsme kruh

ten naplnili mnoha jinými, přec má stále
svou stejnou cestu bez odporu strany druhé,
což není při točeni s(Ivěma kužely, kde

●stává se velmi často, že každý kužel činí své
jvlastni kruhy lišící se od sebe formou i
●směrem. Při cvičeni sjedním kuželem stá-
;vá se druhé rámě úplně nečinným, jsouc

obyčejně ve svisu; jinak jest to při cvičení
--'●'J' J sdvěma kužely. Tu kdybychom hned někdy

<L /točili jedním kuželem, přec je.st idruhá
● ** / ruka včinno.sti, neb musí klidně držeti ku-

jžel, což jest mnohdy dosti obtížné apotře¬
buje to dosti dlouho, než se ruka tak daleko
vycvičí, aby zůstala vklidné pozici při
čilém pohybováni se ruky druhé. Že ina
tělesní ústrojí má cvičení sdvěma kužely
větší vliv uzná každý, neb celé svalstvo ho¬
ření části těla přichází vpohyb, mysl jest
též více vnapnutí neb dvojitá tato operace
potřebuje rychlejší měněni myšlenek. Tak

jako velmi roz¬
dílné jest cvi¬
čení prosté
proti cvičení s
kuže lem, také
t a k r o z d í l n é
■jest cvičeni s
kužely dvěma.
T ě l o

a v

Jak do.sá-

o b r a z 1 .

4 ‘

\ /

. t

V \

O b r a z 2 4 .

Obraz 24. Kruh p řední sdvoj i tým zd¬
pěstnim vstředu. Postavení čelné skuželem
a r á m ěm v e s v i s u . D r ž i m e - l i k u ž e l v r u c e
jravé, učiníme čtvrtkruh ku straně levé, z
cteréhož bodu kroužíme zpět směrem dolním
až dosáhnem výše nad půl kruhu; rychle
učiníme kruh zápěstni do vnitř akroužíme
vcelém kruhu dále smě rem ho řením, až do¬
sáhnem opět pftlkndiového bodu na straně
druhé skuželem vodorovně, uč iníme opět
kruh zápěstni do vnitř, čímž jest celý kruh
zp35edu i8kruhy zápěstními hotov. Že
kruh celý izápěstni pošinutý jest vždy ku
st raně té , k terou rukou toč íme, rozumí
se samo sebon, neb to jinak nemf^e býti,
an celou šířkou těla tomu bráníťůe Cinime-li

vycvič í
se lépe vdr¬
ž e n í r o v n o v á ¬
hy ipružnosti,
svaly r j^chle
sí l í acelý o-
b e a t tě l a s t á v áO b r a z 2 .

sé tímto mnohem rychlejším, než se to dělo
při cvičení skuželem jedním.
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Č t T r t k r u h y .
Postav záMacbií. Stojíme vzpři-Mnohý cvičenec vycvičí se tak daleko, že

mftžc dosti dobře cvič i t i jedním kuželem
těžkým, chce to samé čiiiiti ij)ři cvičeni s
dvěmi, což však nikdy se nemá se dítí t.ak,
jak při cvičení sjed¬
n í m k u ž e l e m ; t o ž s
dvěmi má se napřed
u ž l v a t i k u ž e l f t l e h

kých, aaž když dosá- f-
hli jsme již zručnosti \
v k r o u že n í , u ž í v a t i
m á m e t ě ž š í c h . J e d n o
však nesmíme oj)0-
menouti ato jest stá¬
le cv ič i t i skužely
stejné váhy akdyž
naučili jme se točití s
kužely lehkými,mámc
vžiti těžší, neb nejen
vkus máme pěstovati ale isvaly své musí¬
me síliti, což se děje tím; že užíváme těž¬
ších; nemá se souditi jen dle toho, jak kdo
krouží kužely, nýlirž též dle toho, sjakými
k u že l y s e k r o u ž í . Z r u čn o s t i s i l a m a j í
býti měřítkem při cvičeni skužely. Cviče¬
ni se stále lehkými kužely značí vůbec jen
jiapouškování anečinění jiokroku. X.ač by
vůbec bylo pěstování tělocviku, když by
bylo cvičeni stále jedno ato samé, tu by
pak každý cvičenec naučil se několik výko¬
nů amohl by na těchto tak lehko lehkými
kužely nabytých vavřínech klidně odpočívati

svědomím, že
má uměn í tě l o¬
cviku vkapse.
—(Upozorňuji
n a t o t o z
h l e d u r o v n o s t i
při zápasech,
neb se stává,
že béře se jen
o h l e d n a t o
pouze jak se
točilo kužely,
aniž by bylo
l ) r á n o o h l e d u
na váhu. Proto

kdo chce vstoupit! vzápas skužely, musí
se stále cvičiti po delší dobu, aby svaly jeho
zmohutněly abyly schopné itěžšími kužely
vládnouti.)—

Xež přistupme ku cvičeni samému. Pro
cvičeni 8dvěma kužely rozestaví se cvičen-
ci tak daleko od sebe, aby, když mají rámě
pažené skužely vrukou(obraz 3)> nedotýkali

se, neb snadno by to mohlo míti za násle¬
dek poraněni buď
jeho soudruhů, což budiž AŽdy povianosti
ov ič i te le , podobným p ř ípadům vcv ič i rně
předejiti.

O b r a z 1 .
meni, majíce ruce ve svisu smalým nadchý-
Icním těla. Kužele držíme též ve svisu tak

aby palce byly vpře¬
d u .

Obr. 2. Č tvr tkmh
do předa vbočném

p̂ostaveni. Zpostavu/základního velí cvi-
/čitel vprávo neb v

levo vbok; když stal
se ten to obra t , uč i¬
n í m e č t v r t k r u h d o
předu soudobně a
zpě t . Tento kruh
uděláme též vposta¬
v e n í če l n é m p ře d

3 s e b e , c o ž o p a k u j e s e
několikráte sproměnou postavení, tedy v
levo, i)ravo ačelně. Pohyb musí však diti

stejnodobě, aby zůstaly kužele vjedné
míře; ustane se pak do . , , _

Obraz 3. Čtvrtkrah rozdvojeny bočně.
postavu základního činíme čtvrtkruh roz¬
dvojený bočně, tedy ]>ravou ruku ku straně
pravé alevou ku straně levé. Jednotlivý
kužel činil čtvrtkruh, oba spojené utvořily
pak půlkruh dolenní.hlavně se má na to hleděti, by páže byly
vždy nataženy autvořeni čtvrtkruhu^ aby
bylo co možná nejpravidelnější; rámě má
býti ve vodorov¬
n é č á ř e s k u ž e ¬

lem. Opakuje se
n ě k o l i k r á t e

T

O b r a z

s e
S V I S U .

Z

P ř i t o m t o c v i č e n í

, rz a

s e b o u .
O b r . 4 . G t v r t -

krah úbocný. Po-
s t . a v z á k l a d n í s
kužely ve svisu.
Z e s v i s u k r o u ž í ¬
m e k u s t r a n ě
pravé; když to
jsme učinili, spo¬
jíme cvičení to obraz ● ■ > .
vdvojité, totiž opakujeme to samé vlevo,
což děláme na před vkaždou stranu pro
sebe apak hned jedno vzápěstí druhého.
Cvičeni toto podobá se velmi tvoření půl¬
kruhu dolenímu, pouze že je přerýváno krát¬
k o u z a s t á v k o u v d o l e n í m b o d u .
musíme udržeti při tomto krouženi pevné a
vzpřímené, jinak bychom ztratili rovnováhu.

Obraz 5. Čtvrtkruh plochý. Postav zá¬
kladní skužely ve svisu. Učiníme napřed
čtvrtkruh bodu směrem hořením, kdež drží¬
me kužele, načež učiníme čtvrtkruh plochý
zevně, točíme totiž vzápěstí levou rukou
vlevo apravou vprávo. i

o -

O b r a z 4 .

P o s t a v e n í

u

c v i č e n c e n e b n ě k t e r é h o z
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Sc l i -ů - ze T7"3 t -1^ . ■V3T 'box-a . .
Protokol ze řádné Hvlinze dne 4. března t. r.

Schůzi zahájil starosta sok. líčlohradský.
Nepřítomni ̂ byli sok. Červenj', Haiit
ne.š. Sok. Červený omluven nemoci.

Dopis Plzeňského Sokola nebyl
rádně .stvrzen aTná být ojiět zpět
oznamoval vyloučení sokolů ,í. Kubíčka a
J. Hrdiny.

Obrazy sjezdu obdržely sbory sokolské v
New- Yorku, Detroit, Baltimore aKewaunee.
Ctěna zpráva sok. Jednoty vSt. Louis Mo.,
abyla přijata. Jednatel má upomenout i>
plat za Sok. Am. Těl. Jedu. Čechie ozna¬
muje vyloučení Mart. Petráčka pro neplace-
nL Dopis Jedu. Blesk ])řijat, jakož idopis
TěL J e d . S o k o l v m í s tě .

Učet Aug. (xeringera
1. a2. č í s lo „Soko la Am.“ í>42.7 .5

zvláštní tabulka
13 obrázků po 50 ct  U . 5 0

tě l o c v i čn é S k o l v. Starý pokladník sokol
Kaš])ar má vepsat do knihv vše inkoustem.
Protokoly nezapsané sok. ̂ ítěj). Bílkem ob
stará sok. jednatel.

Cedar Rapidský Sokol
zaslal zpět oblek
má být jednatelem

Příjem oznámen od
Těl. Jed. Sokol vChicago ítóó.is

„ v S t . L o u i s V . G O
V. Brat. Sokol vMilwaukee ?il5.87

odb. Čten. Sp.
co vzor mu poslaný; tento

u s c h o v á n .

a B e -

o j jě t
zaslán;

ú h r n e m
S c h ů z e u k o n č e n a .

Frt. C. Lajer. tajemník.

í<75.65.
\'ydání 50.73.

, . X a z d a r ! ”

*■ Doba plesů azábav zimních uplyntila
ana na.ší otázku,kolik se nám dostane zpráv,
musíme si zase ])ěkně sami odpovědíti že
žádných. Možná, že někteří sokolové pstili
J^vých zábavách do listů jiných, což arciť

yěděti nemůžeme, neb prostředky naše
jsou takové aby jsme si mohli všecky listy
plati t i .

* Tě l . J e d . Če c h i e y

Z í l

5 0

ú h r n e m
přijat amá být vyplacen.

Učet jednatele za
expedici „Sok. Am.“
skládání starých listů
akolky na dopisy 

ú h r n e m

* ( 4 0 . 7 5 n e -

č l . a 2 . š ( 5 . 4 U
8 1 . 2 0

místě bude odbýi
váti tělocvičnou produkci 23. dubna vsíni
p.^ Jos. Bartušky na Wade nl. Sokolíci pil-
ně se ̂ cvičí, aby výkony svými osvědčil-
svou činnost vcvičírně. *

*Plzeňský Sokol vChicagí) odbývati bude
svou druhou tělocvičnou produkci vsíni p.
Fr.sa vntyděli dne 1května. V.sboru tomto
statně počínají si sokolové
každý na jich vystoupeni.

3 8

* ( 0 . 9 8

má být vyplacen.
Na vyjednávání stranu platu za tisk sp.

Aug. Geringerem zvoleni sok. Bělohradský
aKozel. Jednatel má obeslat sbory b}- vy¬
psaly jména vhodných sokolů kposlání <ío

a p r o t o těš í s e

Adresář Národní Jednoty Sokolské.
Týkonný Výbor Národní Jednoty Sokolské, sídlí-

ei vChicagu, Illinois, schází se vždy vprvní dte
rý virěsici. Uřadníci: J B. Bě lohradský, před¬
seda, J. Beneš míst. př., Fr. Lajer, taj., August
Volenský, jednatel, Jos. Kostner pokl; dalšími
členy výboru jsou: Jak. Padecký, Jos. Fr. Haut,
Vác. Červený aAnt. Kozel. Veškeré peněžní
sílky jakož idopisy nechť zasílají se na jednatele
pod|adresou; Aug. Volenský, 46S South Canal
St. Chicigo, lil.

Sokol Clevelandský Camileo Wiesenberge
ot MKrejíí, Crjton Str., CIcveland, O.

Tělocviěná Jednota vDetroit, Mích,E.Příborský
604 Antoine St.

Sokol, Odbor Čtenářského Spolku vCedar Ra-
pids, lowa, Frant. Bednář,
česko-Am. Sokol

^TělocviSná .Jeinota Čechie
Fr, Křenek, 59 Auguslina Str.

Plzeňský Sokol vChicago Ills,, Lad. Flígl 133Bunker st. ^

Tělocvičí̂  Jednota Praha vCleveland Ohio, Fr.
Kozlík 13 Poplar str. ,

Tělocviěná Jednota Čech vDieeeland
Slu-ka, 85 Burwell str. ’ ”

V ě r n í B r a t ř i S o k o l
Braum 1288 V l ie tS t . '

Těl. Jedn. Sokol vSt. Lonis, Mo. Vác. Karel ’
Tříska 1832 Menard Str,

r c a r e

z a -

vKewaunee, W, V. Drahovzal
v C h i c a g o , I l l s

_Tělocyi5ná Jednota Sokol vChicago, 111., Ed.
Wmtermtz 74—78 Taylor str.

Ces, Am. Sokol vChicago, 111., Jos. Kopta číslo
149 Forqirer st.

Tílocviáná Jedn Sokol vNew Yorku Fr.
284 E. 4tb. Str.

Sokolská Jednota Blesk vBaltimore, Md., V.
Tohyna žís, 9Mill>man Str.

F r .

L i e r ,
vMilwpukoc, Wis., Josef


