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0 zésluhach i8iocviku o vyvoj tdla a ducha.

Piso DD I, 2fax-dl!

Vi utééenému vzmihdni se ddasten-
tvi ve cviénisch télesnych zdhodno pro-
mlaviti aspofi struéné o vSeobeenyeh i
¢ineich jeho. :

Zeof v dobd staré pro peéstovdni ducha
nezapomenuto na vyvoj téla, mélo zajisté
dvoiji pticinu. Zvldstuiho stava vojenské-
ho — zvlgat u Rekili a v prvnich dobdch
Fimskych — neliylo; i bez dekretované
vieoboené povinnosti branné citil se oviem
katdy #4dny obdan povinen, vlast svou
v nebezpedi braniti; a jeito ani z podditku,
ani pozdéji, kdyi povinnost ptesnéji for-
mulovdna byla, stilého vojska nebylo,
vzedla z toho nutnost, ptiprava k sndSeni
svizeld nepohed polniho tadeni a vyvin
muze prcti muii notny
pHiimouti v poviechné vychovdni kaidého
jednotlivee. Jistota obea pospolité jii o
aotllé odborné péstovdni tdlocviku vyzado-
vala.

Krom toho zvldst na sluneéné Hellada
bylo ono téi zdjem jednotlivee. Olivovy
vénec v hrdch Olimpickych a na dZing
Korintské ptisounzen nejen vitézi v sklddd-
nich bdsnickych, nybrz i vitézi v zépasech
télesnych. Obou pamidtka stkvéla se po
véky v svatém hdji. K této nesmrtelno-
sti v letopisech vlasti své pracoval kaidy
a nutné bylo tedy kaZdému pilné cvideni
v mezidobdeh slavnych her.

Konedénd domnivam se, Ze v onéch do-
bdch, kdy nezndmy byly ndhraiky vatové
a gumové za rozdilng télesné nedostatky,
kde naopak odévem podnebim kdzanym
sporym a lehkym dtvar téla viditelnym
neb ‘aspofi zfetelnym ziistal, Ze i rodidové
pii sv"fch ditkdch k tomu pfihliZeli a kaz-
dy jednotlivec ve evém zdjmu hledél, aby

pted lidmi nestavél ns odiv télo zuboZené
a zakraalé, jez by snadno predmétem se
stati mohlo v&eobeeného vysmdchu, télo.
které v dobdch naSich vymyslny krejdi
rozlignymi pomfickami a subtilni madinerii
asli\?ﬁ z 34sti obrazu boZimu Gini podobnym.

adesla s tpadkem Recka svétovd vi4
da Rimant; k zvrhlym hrim, jichZ rozdi.
len{ a zvifeei krveladnost Gérome na mi-
strném obraze ndm zndzornil, vychovidvi-
na zvdstni tHda gladiatord ve spolednosti
opovrienyeh, jimé netoliko v pouhém zd.
pasu sily a obratnosti, nybri s bfitkym
medem smrticim nejen se sobd roynymi,
nybri i s divokymi Sslmawmi se utkavati
bylo. Pfemo#enym byt znamenalo téméf
prestat byt, zemfit a jakym to hroznym
spiisobem! — Cisatstvi fimské vychovalo
v mife netufiené soustavu vojsk stilych a
ndmezdnyeh; vojikem byt stalo se pro
statisice Zivotnim ikolem.

Splisoby titokn a dbrany toh» kterého
tizemi najaton chason, zdivoéilymi Zoldué-
ry, vyvrhelem eizojazydnym lze stopovati
v hoinyeh piikladech stfedovékem a  Zel,
i, vékem movéjdim. Krisnd viast nade
pustoseni Brandeburdkily a Svédiv, osa-
dy celé stfedni Evropy rozhodovavsich,
trpce ve své déjiny si zapsala. TdZ ne-
plecha stupfiovala se v dobdch ~ neptili§
ddvno minulyeh ai do zaproddvdni lida
viastniho knifetem Hessenskym vId 18 an-
glickd, ba lze ji stopovati jestd v ,,legiich
cizineliv‘:.

Télocvik pdstovdn zatim téméf jen na
trzich a gymnpbastou zvin kejklif, kome-
diant!

To nebylo ovzdusi rozkvétu téloevikn
pFiznivé, leZelt celkem po staleti ladem,



— 226 —

‘v¥jminky sspofi byly tidké, takmdF jen
stavil vy3dich se tykajici.

Pfevratem revoluce, Francii zahdjend
vzbuzen i v tomto sméru Zivot novy, d&i-
lejéi Jednostrann st a Skod iost dosavdd-
niho smérn vychovdvaciho jiZ Rinssean-
em se uznala a dovolila. A bytby pozdaiji
vlivem okolnosti na &as hlavai ztetel jen
vychovdni vytrvalych a otaZilych obrdnch
ohroiené ndrodni neodvis!osti se obracel
toZ péstrvdnim cvideni télesnych v &iro-
kych kruzich ptec ziroven pkleZitost byla
ddna, pozorovati vyhodnost jeho nejen k
odbornému vyvinn vojanskému, nybri 16z
oviechnon uZiteénost ze Sir3ih, stanovi-
ska ndrodniho a vychovatelskéhe.

Tim dostonpil télocvik stanoviska ide-
alniho. Jako 8koly viemoiZny, nejvyssi
vyvin duchovnich schopnosti st polozily za
déel, tak télocvik pracuji k eili, v téle
d#imajici sfly pobddat k nejdokonalejdimu
rozvoji. Leiif v soubéZném péstovini obou
ona rovnovédla, onen prospésny soulad,
jenz na jedné strané vSelikd zabloudéni
mravni, vBeliké  mrhdni télesnymi
silami a na strané druhé zas ono pfepjaté,
nezfizené namahdni ducha s ndsledujici
chorobnou drdZdivosti a brzo nastupujici
ochablosti nejvydatnéji vyluéoje.

Nenit déelem krdtkého toho ndstinu
pod:obnym snad cifernim dokladem dovo
zovati nezvratnost vSeho co zde pronese-
me, ponze poukdzdnim k jednotlivostem
kaidému z vlastni zku3enosti k védomi
do&lymn, cheeme tu dosdhnout, abychom
prospésnost teloevikn kaidému bliZe po-
chopitelnou uginili.

Kuaidy zkusil na sobé, Ze mezi evidenim
pocet decht, stoupd, a zs mezi nim ob das
nékolika hlubokymi vdechysi oddychujeme.
Obé ma sviij zvli&tni dspdeh, privadit se
krvi, plicemi kronZici, vice kysliku, této
zivotu nezbytné litky a zvysuje se pros.
tornost hrudniku, pii éemZ i dinnost sva-
1 od jinud vznikajicich (ku pf. na hofe-
nich kondetindch) a na hrudnikn se ope-
viinjicich vydatné napomabd. Zot pred-
pokliddwe, Ze cvieni déje se ve vzduchn
gistém, rozumi se suwo- sebou; prach i v
mistnostech nejlépe ventilevanyceh, evide-
nim nezbytng vystupujici zdravg;m plicim
neskodi, ¢as oddeclhiovini jest jen krétky.
Jisto jest, Ze jest wéné skodlivy, nei po-
byt v nizkych pfeplugénysh zadazenych
hostinskych mistnostech po hodiny pro-
dluZovany. :

Dychdnim pak (ndsledkem zvldit vyho-
dného zafizeni éerpaciho) podporuje se
snadn&isi wraceni se krve Zilni k srdei a
to podobnym mechanisiwem, jakym se stla-
¢eny gamovy ballon plni vodon, kdyZ
ronrkn do jeho vaitfkn vedounel pod hla-
dinn vodni ponotfime a kdyZ totiZ balldén
sdm s dostatek pruinosti k svémn " roze-
poati si zachoval. Ty¥Z vykon vraceni jest
pak podporovdn stahem svald kondetino-
vych, jeZ nutné krev ze %il v nich umistd.
nych do krajin sousednich zatladuji.

S rychlym dychdnim stoji ale v nezby-
tném spojeni i rychle’di tepot srdee t. j.
zrychlend srde¢ni dionost (jak kaidy na
sob® na sekundovém eciternikn svych hodi-
nek sledovati mfize). Na konec pak ry-
chlejsi obh krve sim o sob& a mimo to
obsihlejdi vyména ldtek spotfebovanych
za CGerstvé zrychlenym obéhem spiisobend
podmifinje zvydeni teploty télesné, jei se
ovéem odpafovdnim odmésovaného pota
udrinje na stupni normdlniho nedalekém.
1 v tomto sméru svaly svou vlastni praei
stidastfinji se u veliké mife v spoleéném
hospoddfstvi lidského astroji.

Pohybem brénice pfi dychdni a stén
bfignich pfi témie vykonu jakoi i pki evi-
deni samém, podporuje se pohyb stfev a
tudiz i jejich obsahn a vylévdni vyméski
velkych Zldz bfiSnich do vnitf stiev, Zlude
z jater atd. Rovnéi se jimi stivd ob¢h
krve v #Zldzdch samych, tndiZ 1 &innost
zldz, zvldst v jatrech, &ilejsi, plodnéjsf.
Nidsledky toho jsou patrné, aspofi kazd
z toho, co jsme pravili, pahlédne, prod ta
mélo z pilnyeh sokold trpi . kfedovymi
Zilami‘*, a proé jich po sporu cestnje do
Karlovych Varii za pfidinon zvétSeni jater
neb  katarho Zaludeéniho. Myslim pak,
vzhledem k tomnto poslednéj8imn Ze na
slepon virn mohu poéitat, tvrdim-li, Ze
téloevikem A'ad a Zizen v nemwalé mife
se stupfinji, Jest chybon jednotlivee, ne-
ukoji-li toto pramenitcu vodon.

Nechel &ifiti slov o kenejsivdim viivw &in-
nosti télesné na tak zvanon .,pfepracova-
nost, unaveni duSevni, pfepjatou drdzdi-
vost a eitlivost** a podobné chorobné stavy
mysli; oku obyéejného pozorovatele tako*
vé vécl sndze ujdou, nejson pHilis &astd;
aby pak ndpadnd na jevo vystupovaly,
tomu jiz nejvice roch a kdzei v hodindch
cvid-bnych pavujici vadi, netrpici vyvin
jakéhokoliv citlivistkdfstvi, ziejméjsi pro-
jevy osobni netrpélivosti a nevrlosti. Ta
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neb onde néktery novddek po nemotornd
provedeném cvideni néey vysméchu vytr-
pév, poodstupuje stranon, skaredi se, jest
na chvili nesdilnym, mrzutym. Zkusiv
vdak, Ze je to osnd vSech, nahliZi, Ze ne-
jen proti jeho neohebnosti vtip celého
druZstva se obraci, a sméje se pozdéji se-
bou pitvornému cvideni jiny¥eh, koneénd i
svému a tfeba prvni

Nojpatrn&jsi oviem vliv télocviku jest
na svalstvw. Vidyt téloevik jest privé
rozumné t. j. dle zdkond pitvy a fysiolo-
gie vedeny pohyb svalovy. Novddek pe.
¢élivé nedostatky svalstva Satem zakryvaji-
cf, postupuje znendhla do druistev vyssich,
odklddd jeden obal po drubém, ai bez
Satn, s hofej&f &dsti téla nepokrvton vzdor
chladu v mistuosti panvjicimu dile a sebe
védomé zde i onde svoun silu a obratnost
zkougi. Néktery se zilibou objem: svych
pdZi méi peb do konce pii plynu na vla-
stnfm stinu muZné lepotvirnosti své tajné
sa obdivuje; tfeti zas o tak bdjedném ob-
jemu svyeh hofennich kondetin jest pfe-
svédden, Ze jiZ ani p ipaZit si netroufd a
8 na polo upaienymi lokty od trupu zna-
éné odddlenymi pysné athletické své idy
na odiv stavi.

VétSinou ovlem uzndni tohoto aestheti-
ckého momentu jest klidnéjsi, proto viak
neméné plisobivon proZinon pro pili jer
dnotlivee. Uvedemeli sobd na mysl, Ze
vzpHmeny, v pravdé ,lidsky‘¢ chod, sou-
mérné drieni a ovldddni téla, jei dfive
bylo téméf jen hmotou k zemi nds tihnou-
of, katdy vymyk kategoricky zapovidajiei,
Ze hbytost a obratnost jsou vesmés vlast.
nosti, pfed ddastenstyim ve evideni aspofl
V pravé své podstatd nepoznané; pocho-

ITarcdni sind

(V.)— V kaidém misté ?ﬁ]"i,i('”i’l'l' Statech,
kde se osadi votsi pocet Cechii, hledi - tito
domoei se néjakého stiedn, kde by jednoun
za Gas se sefli bud k zibavdm tanednim,
”?h schiizim .-ipuikn\'\"m neb rozlicnym tira-
diam, tykajicim se naSeho narodniho Zivota.
Aby pojistili  si misto, buduji stile siné
spolkové a ty neson obydejné jmeno sii nd-
J'rJ_r@'m'. Jak daleko |1|~n§|)h11ii nasi narodno-
S zde tyto podniky neb gkodi, o tom mne-
chalo by se mnoho psiti.
. Duneini pozornost viak
JeZ maji v di¥eni sokolgké
snad mali,

Hlavni pohniitkou pro sokolsky shor, miti
sif, jest misto evitebni—aspon tak byti ma

vénujeme sinim,
shory neh diive

pujeme je s tiZi, Ze v faddch Sokold kdo-
si z mladi generace naii schizeti mifZel

Uvaime ddle, mnoho-li katdy béhem
evideni i na duchu wychovdn byva! Kde
jinde wnd zmdékily potomek XIX. stoleti,
neni-li vojinem (a tu také jesté pouze stdl-
li kdys proti pravémn nepfiteli a ne toli-
ko proti malovanym figurdm a po mezich
rozestavenym depicim a ,,essSdlkim*) kde
jinde, pravime, md se adit odhadnouti
miikem velikost obtiZe a silu potfebnou k
jednotlivému vykonn, kde jinde md pfe-
mdhati bojdcnost a nechof k tomun neb
onemu vykonu, kde jinde cvidit duchapti-
tomnost, opatrnost & rozhled, jak ve dvo-
randcl cvicebnich, zv143f svéfeno-li mu o
chrafiovdni proti draziim a nehoddm hro-
zieim, poéindnim neopatrnym, pfili§ od-
viinym neb s cilem se minoucim. Kde
jinde ecvidi on se pfijemnsji v stfelhbité
vymyalivosti. v spojovédni zndmych véciv
skupiny nové, ne: v dbrané proti ¢ilému
protivnikn, jak v ofiveném zdpasu tak v
germu. Kde osvojnje si vytrvalost Zele-
znou a houfevnaton nepovolnost, jako
kdyi k vykonn vysSimu, krdsnému, smé-
lému a nesnadnému na kterémkoli ndtadi
dospét se snaZi, aneb kdyZ pk skoku,
metu, vzpirdni ¢inek o vitézstvi zdpasil

Bezdéky pfendsift pak vlastnosti na
cviCidti ziskané i v {iné poméry Zivotni,
a ¢eho se md ndrod obdvati, jehoZ juni-
ctvo k takovym cnostem se vychovévd,
kdyZ ono v plné mife si jich ovsvojuje? !
Ndirod ten neztrati co ziskal, v odvaze
neklesd, a neoblomné, nezddringd k vys.
8im spéje cfldm vlastni neodolatelnon
silou svou! (Z Praz. Sok.)

téle cvidny.
—aviak podivejme se na zafizeni v8ech téch
sini, Ktera vyhovuje svému uceli? Mam za
to, Ze nechybim, kdy# reknu, ze snad ami
jedind neni zatizend co prava téloeviénana
opak, hlavni zretel byl vzdy na to bran, by
ziskalo se co nejvice mista pro mistnost ta-
neéni o cvicirna  zfizena  jest obyéend v
misté zadnim. Na v8ecky mistnosti v sinich
téch  bran vot8i ohled nez na  evidirnu.
Viude eidi, umyvi a opravnje se. aby mist-
nost vyhlizela co moZnd privétive, kdezto v
cevi¢irné vyhlizi to aZ béda smntné. Mnohdy
od vystaveni siné té neobétovalo se ani ha-
léte na mistnost pro shor nejdilexitéjsi; vie
s¢ ucind, by sin vyzdobena byla zvendéi a v
mistnosti taneéni, ale pro evidirnu nedéje
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se z_ho!a. nic. Jestlh Zze viak nékdy néco
stiti se ma, tu skrbli se az pFilis po otéim-
sku.

Ani co do prostory nejson l,-vii';iru:r, jaké
nyni mime, vhodny svého acele. Jak moZno
eviciti cely sbor, mnohdy ke sto &lenii &ita-
1ici, v mistnosti staciel sotva pro rozestaveni
Ctyriceti evitenci— a ani tak velké misto
mnohdy neni, Ze by se jich &tyficet mohlo
-sefadit. A takové mistnosti mb se  rikat
cvicirna?

A pro¢ nezaridi se cvicirna tak jak, by
byti mé&la? Toho vinu nese zlozvyk vypiijée-
ny od cizineii a zlozvyk ten nazivime so-
bectvi a jezidtnost. Poslednimi lety silné
pocinaji se mnozi klan&ti zlaté modle a jen
hmotny prospéch jest v stavu nékteré éleny
nadchnouti pro ¢innost spolkovou. ;

Na cvi¢irnu se neobétuje nie, jelikoz pry
se tam nic nevydéld. Velmi neprijemné to
vyjadreni a prece jest to pravda, coZ ne-
mfize Zidny poptitr. Mnozi sokolové jsouce
pii tajnych neb podporujicich sborech, velmi
si na tom nechaji zdleZeti, aby mistnost pro
ty shory byla nadherné upraveni—tam horli
pro to, aby drahé koberce kryly podlahu a
sadadla by byla mékce upravena. Ve
schiizi sokolské viak protivi se tomu, kdyZ
s¢ mi cvieirna jednou do roka vybiliti.

Sin eviéebni ma byti vady Cistd, dosti
osvétlend a zarizena tak, aby milo tam bylo

tim se velice chybuje.
poslednim sjezdu zakonem, Zze kazdy clen

dliti; Fidna ventilace ma bfti. aby dfistatek
vzduchu byl pro ¢etné osoby
shromizdénd,
ukazuje, na jakém stupni uctivosti jest télo-
evik n shorii téch.
cizinee hy nevéd®l, Ze tam jakd t&locvitna
jest, neb nema tato ani
jest odkazdna na misto posledni.

munohdy tam
V' nékterych sinich jiz vehod

V nékterfeh sinich ani

viastniho  vehodu,

StarSi  ¢lenové nenavitévuji  evidirnu a
proto ]l!"YF]i _\'ui, 7o to dosti dobré j!'H! pro
ty mladsi, at uz to tam yypada jakkoliv, a
Dabite se stalo v

bez rozdilu stafi mi jednou mésiéné navsti-
viti eviteni prosté a poradové, Tim  snad

vzbudi se vetsi viimavost ¢lenit téch na za-

fizeni nadich téloevicen.,  Prigtim  rokem,

jak se dovidame stanou se zmény na sinich

nékteryeh short a tu necht nezapomenou
sokolové, Ze evidima jesuv jich chramem a
ten aby byl distojnym svého ncele.

Kde dosud vladne zvyk cviciti v evidir-

ndch malfch, at odstrani se zvyk ten a ze-
jmena prostoeviky at odbyvaji se ve velkyeh

sinich. Nat by to byla sokolska sin, kdyby

tam sokoloyé nesméli uziti svého priva a
byti popelkou ve vlastnim domé, jako toaz
dosud bylo. At slouzi nim siné k pravému

ateli a ne k vydélkaistvi. Teéloevik at do-

sahne ficty, neb jest hlayvnim Ginitelem sbo-

rii sokolskyeh.

Vypliiovaci listiny.

Néktefi dlenové dini dotazy, jak nZivati
majf listin pro ndéelnika, stk priikaznich

4 dtvrtletnich.

Listky préikazni maji se diti viem dle.
D8m, af jest v misté tom sbor jeden neb
Viee; zonadif listek ten &lenstvi sboru ata-
kovy pritkaz md miti u sebe kazdy &len.

U tajnych sborfi a fadi mé téméi ka-
Zdy &len sborovy odznak, coZ se viak u
sokolft mélo usivd a jest spojené s vylo
hou a proto zbytedné. Listek tento jest
praktickym v kaidém ohledn; élen majief
1e] u sebe v pddu nestésti, Jik se zde std
Vi, jest pak E.ned pozndn a miiie se v
pddu potteby co Sokol prohldsiti maje
diikaz po roce. Vyploén mi byti fédné
imenem dotyéného Sokola ktery jej obdr-
Zi, jweno sborn ku kterému ndleii. Misto
neb dislo sborn, jukoZi stdit, v kterémz to
misto lezi; dole pak podpis pledsediv a
a tajemnikiy. Piklad:

Jest dlenem

PRUKAZ CLENSTVI
Sokol_____J. B. BELOHRADSKY
_Télocvicné Jednoty Bokol

p___Chicago sttt Ilinois

Ed. Winternitz, _¢q7,

Jos. Svolie. pfeds.,

Druhd strana uZivd se co tdetnfho rej-
stfiku; kaZdy &len nechd si od d&etnika
vtéhnouti do svého listku édstku, kterou
kaZdy mésic zaplatil.

Olen pak vidi mnoholi platil, aniZ by
musel stdle ddetnika obtd&%ovati, ktefi tak
dost mivaji préce. Zdroven jest timto
gafizenim élen morilnd nucen své piispdvs
ky Fddn& platit neb jistd se nebude chlu.
bit listkem kdy% bude dluZeu.

V mistech kde vice sborfi jest, mélo by

ge to tak zafidit, aby ten &len ktery dlu*
haje, nebyl do schiizi druhého sboru pii-
pusdtén o demi se pfesvéddi sbor ten, kdyi
pahlednou na jeho listek; bylo mi namits.
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no, ¥e by si mnohy mohl sim tam napsat
co by chtél. Toho jsem si viak jist, Ze
#4dny se toho neodvé#i, neb na takovy
ptestupek by ¢&len ten jistd byl vylounden.

Mista pro pozndmky molino uiivati pro
potvrzeni jmenem tdetnika ¢Zdy ns kon-
ci dtvrtleti, tak Ze stadi rubriky ty zdrovef
stejnd na dobu platnosti listku toho, jak
jest vyméfen na ¢ lé tfi roky.

Zprdva nddelnika jest té% Fizena na do-
bu t# mésic jako étvrtletni sprdvni listina.
Listinu tu vypliuje nddelnik sim, predlo-
tiv ji pak sborn svému k piehlédnuti, o-
dedle ii pak Vykonnému Vyboru. AZ
dosud neméli jsme #idny fadny prehled
evidenf v3ech sbortt aby se urédité védélo,
jak kde dasto cvideni se odbyvaji a jaky
jest kde pokrok. Od nékterych nddelnikd
piisly jiz zprdvy za leden neb i za wnor,
dehoZ viak netfeba &initi neb jest list ten
upraven na tii mésice a tudii maji vidy
za tFi mésice zprdvy zasfldny byti; naced
se sestavi tabulka a udini prehleduon pro
viecky sbory. Poddme priklad, jak asi
md byti vyplnéna:

4PRAVA NACELNIKA.

Télocviénd Jednota Sokol R

Shorit

» anédsté_ NewYorkua (neb misto, kde sesbornalezd)

stdtie__ New York.

Cwideno v__desiti

detdeh, o_featmicti Senech,
Odbajrdno cvident za mésie

feden

wnor

W

V téchto linkdch udd se pofet evideni.

_{V}-‘,j‘fép(, covideno e (uld se druh nifadi).

Co se tykd &tvrtletnich zprdv, maji tyto
diikladnd zpracoviny a pokaidd Fidnd
kajdd rubrika vyploéna byti,aby nestdyalo
zbyteényeh pak dopisovédni a vraceni zprév
téch. ~Néktef{ Qdetnici, hotovice zprivy,
kdy% se nestala v nékterém odstavel zme-
na, jednodude jej nechaji nepovSimnuty a
tn musi pak jednatel Vyk. Vybora, zuova
viecky staré zprdvy mnohdy od zagdtku
ptehlizeti. Sbor kaidy nechf ¥idnd& pro-
hlédne podrobné zprivy nei je Vykonné
mun Vyboru zasle.

Za teba mnohdykrite =zvladtni schizi
svolati, vyZaduje jif vlastni prospéch ka-
jdého jednotlivého sboru tak i celé Ndr.
Jed. Sokolské. Nikdy nemd se dekati aZ
bude piisti schiize, kterd jak n nékterych
sborfl zavedeno, odbyvi se za &trndete dnf
jednon, coi zdriuje edesldni zprdvy v das.

Vypluéni vech rubrik na téchto listi-
ndch jest velmi snadné neb jest vie dosti
zfetelnd vyznadeno. KaZkd takova listina
muasi byti od vyborn tam naznadeného
podepsdna, mé li byti povaioydna za pla-
tnon. V rohu jest prdzdny Gtverec mista;
néktefi Wdetnici jej také prazdny nechaji;
misto to jest ponechino pro pedet sboro-
vOou.

Zprdvy o wmrti. V' Stanovich Nir.
Jed. Sokolské v oddéleni 5., linek 60.
aFejmé se pravi,ie nrtnt zprdva musi byt
notdrem potvrzend,a ptece zasilaji néktefi
tajemnfei  zprdvy bez tohoto potvrzeni.
Kdy# pak dostanou zprivu zpét, tu se
durdf, adkoliv by m&li svon chybu sami
nahlednouti. Té% jest zdhadno, aby vidy
udéno bylo stdfi i rodisté Elena toho; by

ak nemusel jednatel V. V. teprvé podo-

né sém schanéti, kdyi uddvd zprivu o
timrt{ zemfelého teho ¢élena.

D oPIsX.

Cedar Rapids, 13. bPezna 1581,

Sokole Pofadatelif

Po dlouhém odpodinku jsem povinen zase nd-
kolik fddki do Sokola podati, neb co jednatele
jest to mou povinnostf psdti o ¢innostil sboru na-
§eho a o dinnosti tdiv. S potdenfm podivim u-
gavieni odborn Sokol | Cten, Bpol.** ¥ sehfizi vino-
rové, kieré zni, by odbor Sokol pofddal vetern
hesedy nejméné jednou za mésfe: a pakliby hojoé
navitévoyand b{ly, by se odbyvaly Castéji. Prvni
krok k tomu udinén v neddli dne 20, Gnora 1881,
Odekdvali jsme 8 dychtivostf, jak se
podnik vydaif. Den se pribliZil a zdrovei dosti
tuhd zima; seslo se nds nékolik, ne viak tolik,
jak jsme sob& viickol prili — 2 nasich mladych
tlenfiv dostuvilo se muflo a téz milo starlich, ne-
dostavenim se udiy samych zddlo se ndm, Ze tak
krfsny podnik musi sdm sebou zaniknout.

nsl tento

Avink divérs v sebe a v tak krdsny podnik
piflomnost{ obfana L. J. Paldy vlila ndm zase
,m[!.'-ji do budoucnosti. .

Sokol Vosmek oteviev schiizi oslevil piflom-
né nékolikn slovy a podotknul, Ze tato beseds
jest co predehra k ndsledujiefm, Ze pevnd doufd,
Fe piiit hesedy budou ¢ilejs, pak vyzival pfi-
tomu¢, by podaly ndhledy jak by nejlépe se tyto
hesedy udrzely.

Nu to ujal se slova ob¢. Palda, Vielymi slo-
vy vital podnik tento, a.ddle pravil, by pifledi-
tost tato, Ktevd# se skrze odbor Sokol skytd, byla
od viech Cechlt povSimnuta, by jsme se jodnou
za ¢us 8 rodinami sesli, srdefndé pobavili a. vad:
jemnd poutovali, by jsme jednou za dvé neddle
neh za mbsic se sviteénd oblekli a v takovéto
beseddé dufeyné povzbudili.

Zdroven podal ndveh, by pii kakdé besedd so
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ozndmil zdstoj, o kierém se hude rokovati v pfi-
atf bgged_l’:, a zdroved hy kaZzdy, kdo chee o tom
zdstoji predndSeti v té samé besedd se piihlisil.
Tyto pfedndsky ¢&ili rozhovory maji trvati nejdé-
le hodinu, leda by sobé pF{tomnf pidli tento roz-
hovor ddle vestl.  Na to ozndmil, e pi piaLf
besel# bude pfednideti o dugevnim rozvoji Cechii
Cedar Rapidskfch. Piiti beseda byla uréena na
nedéli veéer dne 6. Liezna., Po vzdjemném poba-
veni jsme se rozeili a ubirali k domovy.

_ Nadedel 6. bfezen; vefer byl pifjemny, hudba
cilejii, seilo se nfs vice, krﬁ}ami plet hyla téz
cetné zastoupend, a nase bujaré sokolstvo bylo
té% zastoupeno, a sice vice jak prededle, ale 3dd
se mné, Ze ne tak &etné, jak toho povinnost vy-
#adovala, nicméné udinili Jsme pokrok ku predu.

ObZan Palda pfedndiel. — Nemohu duslovnd
podati jeho predndsku, viak podotykdim, Ze pred-
nddka tato vzbudila v nds cit—cit, jenz ndm pii-
‘pominal naSe détstvf, na¥e mlddf,” naif kolebku a
nasf rodnou vlast. Ob¢. Palda n#ém piipominal,
by jsme i my nadim ditkdm dali Seské vychovini,
Jako ndm je dali naSi roditi, juko ndm je zacho-
vali opét nasi predkové; by ‘jsme je udili zndt
nafe bdsniky, nafe pévee, = nast {itvraturu, nade
sPpisovatele a vie, co nds zvelebuje a zuslechtuje,
aby se nds uéili si vAZit, by nds ctili, & milovall
fet — svilj jazyk tak, jako jej milovali naif pied-
Eové, — by jsme nedali to tak duleko prijit, by
ditko naSe zde zrozené neb vychované nechtélo.
mluvit Zesky, by jsme nefest, kterd se zde zako-
fefiuje, pretrhl, na pifklad: mladé Geské devie
Fruchaizlf se s Ceskym chlapeem a brebenti neustd-

e anglicky, neb “jde do Ceské spoletnosti, viak

geského slova od nf po cely s neuslysite, neb

fl"[iljde domill a na mattinu otdzku ceskou odpovi:
ont know, aneb I dont care.

A cheeme-li tuto “nefest nefkodnon udiniti,
jest madi povinnosti ditkim pravé feské vycho-
vénf, teské zyyky, feskou mluvu v pamit vatipi-
ti, a kdyi to dovedem, pak jsme vykonali &d-
s steéné naif povinnost. !

Ob¢. Palda ddle uZinil otdzku, co jsme my
Cechové ameritti udinili ro rozifreni myslenk
rozumové, co pro zullechténf citu a mravu? od-
Eovéd‘.[ jest mdlo neb zhola nic co se t¥te myslen-

¥ rozumové, nic i]inéb.o nez nékolik &eskyeh
spolkfl, nékolik sinf a nékolik slavnostnfeh Feid
plnych frizf, nikolik ¢eskych Gusopish a to jest
vie, ackoliv co se tyle Casopisl vykonnli jeme
dosti, aviak to vie nepostatuje k rozvinuti my-
Slenky rozumové. Co se tyée zudlechtén{ citu, tu
ilsmu uéinili tuze mdlo; my sice hrajem divadlo,
rajem co sfly nade stadf, my ‘podﬂmc ty nejlepst
churaktery, Ze by ten nejhorii zlosyn divaje se
na né musel se stdti nejlepéim ¢lovékem, nejza-
tvrzelejsi srdee muselo by se obmésdit: sotva o-
ona spadne, zahrajou hudebnici skofnou, tof
ontrast v ncéﬁin‘u'm slova smyslu! sotva jeme si
utvoiili ndiné city a jiZ hraje se do kola, nenf
tedy diva, Ze cit jest ten tam: co se tyte mravu,
fivlastnili jeme si jednu nepéknou véc a ta jest
En.stovlini pivem v hospodd neb pfi plesu, oboha-
tili jsme mrav ndd jednou nepéknou véef, ale o
obohaceni péknon viel nevim niteho. Nufe pid-
telé, aby jsme néco utinili k obohacen! rozumu,
k udlechtdnf citu & mravu podividm vim teoto
ndyrh: pofddejine besedy jako jest tato dnenf —
vefejnymi predndfkami ti{b{ se rozum a tiibenfm
rozumu tento se¢ obohacuje, k ullechténi ecitn
hrajme divadia, ale pouze divadla, Zddnd plesy
o divadle neméjme, hrajme divadla z teskych
ge i, a inrajice divadla takovd bude se kaldy s
ym citem ubfratl domfi, vyvodime-li nézny

cit, tedy jsme jej suflechtili. K uSlechtén{ mravu
]Jnhitiu_imedp!csy, ale Ceské plesy, Zddné anglické
papouskovdnf, jak by nfktery ten mladik prede
mluvil anglicky, jednou jim tedy ffct zde jest
Ceskd zdbaya n stydite-li se mluvit ¢esky, tedy
bud'te tak laskavi a opustie tuto zibavu, pro An-
glitany neni zde mista. PrekaZme onen zlozvyk
castovinf, pijme stifdm? a vesele se bavme, a
kdy#Z to dovedeme, tedy vykonime!povinnostjniasi.

Ptedndska ob¢. Paldy bylu s ]'|Ju='-njm potle-
skem pfijata. Beseda pifStf ustanovena jest na
nedéli 20. biezna. NuZe Sokolové, jest tedy na
viis, by jste touto vytéenou drfhou pokratovali,
predkem by jste piln® besedu navitévovali, to
ostatni prijde samo sebou. Doufaje, e nadi miad{
i starsi ¢lenové tohoto hiasn uposlechnon a pEiELT
besedu hojn® navitivi musim se nynf 162 zminiti
o ndtinf evitfeim.

Cinnf tidové Ces. Am. Sokola v Chieago roze-
psali se v &fsle 10 rot. 2 proti Zelezné hrazdé a
8 libernim kiiZellim, stateéné a dobie hdjeif hraz-
du drevénou a lebéi vihy kiiZele, a trefnd podo-
tykaji, €i nebyli snad v sjezdu zastoupeni tidove,
Kiefi téloeviku rozumf? Dobfe-li se pamatuji, vy-
bor pro téloevik byl zvoelen z ndsledujicfch Soko-
lii: A. Vokdl, A. Volensky, H. Pildt — pak-li jest
to tento 1.?‘1101-‘ co odporucil tuto Zeleznou hrazdu
a 8 liberni kiizele, tedy se ndm objevi ndsledujfcs:
A. Vokil co zistupeeN, Y. Sokold odporudil hraz
du Zeleznou, Ze ji New Yorsti uiivaji, nehledé
na to, Ze vétiipa sborli potfebuje dfevénou, za
druhé odporutil kuzele S Hlmrnf{ ponévad? jest
on sim statné postuvy, a kdyZ on ne, tedy Sokol
Sahulka bude nima krouzit do nekonetna ™ Sokol
A. Volensky té7 statné postavy pomyslil si, kdyz
Vokidl tedy” jd také a Sokol Pildt byl v mengind
a vic byla hotova, piedloZena pred ‘sjezd o vit-
ginou prijmute. Cianf ddové maji nyni pifleZitost
eviciti se_znovu, nyni viak peobdri{ dfevinou
hrazdu pfi preborném cvitenf, jako v N. Yorku,
zikon jest Zeleznou i spokojime se tudiz se jelez-
nou a4 nadzminéni Sokolové odpust! mné, Ze jsem
takového smyslenf, neb se mné to jinak srovnati
nechee v hiaveé, Nemohu si lﬁ'edshwiL, juk mohla
#eleznd brazda v tomto sjrzdu projiti, an pii pre-
borném cvitenf v N Y. pouze ji potiebovali N.
Yorsuf Bokolové a Sestero sborfi uillmlu dievénou,
tedy vétsinn musela se podrobiti mensing, Viak
jest to pFijmuto, nic neni ztraceno.a ¢inni &eno-
vé vEech sborfi udeélaji nejlépe, by se cvidili na
hrazdé obojf —pro tii roky nebude tak zle a pak
kdy7 se dobie piesvédCili, kterd hrazda jest pro-
spésndjil, tedy na té zostane. Viak nikdy Zkodit
nebude kdyz se #ik eviéi nn obojfeh, " a #dku
(akto cvicenému bude konednd lhostejno, jakou
hrazdu md predloZenou. Co se tyée kilZelli ne-
chime my zastdnce osmi liberek nimi krougiti a
vezmeme sobe CtyF a Sestilibernf, a jestli ndhodou
vemem tu tézs také ji |mz=|hn:lfm& ale pidl bych
8l aspon uckieré z téch poslanch, kieif byli ‘pro
toto nicinf, by ndm pii piStim preborném evident
skutkem rlﬂkr{mii, Ze vedéli o tem jednali kdyz
tak hlasovali,

RovnéZz musim podotknouti, Ze jednntel Jule-
mile obdrif zprivu o dmrt{ nékterého spolusoko-
lin md na kazd¥ shor psdti hned a nemd Gekati
a% 15 v mésici, neb tim se vée protahuje, ‘my ku
pifkladu obdriell jsme &fslo lednové ko korei
tinora, tak dostali jsme zprivu o cely mésic po-
zadn a takové pozdnf zprivy nejsou tuze miléd

A nyni sokolové Zddné mraden!, Zidné kyselé
obliteje, co na srdei to na jazylku; mé heslo jest
dobii spolu budme a pravdu sobé mluvme.

Se sokolsk¥m Na zdar!  Fr. Bedndf,
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, York, 6. itnor,

Ctonce zaslino cinnyeh éleni C.A. Sok. v
Chicagu v poslednim &isle Sokola, nemiiZe-
me jinak, nez vyjadiiti nad tim sviij nej-
vitsi obdiv., Budi ndm dovoleno kritee mi-
neni nase o tom podati.

Cinni &lenové viSe zminéného shoru dini
wzndmku, ze na r-':ivxuln zasedali zastupeove,
iteri télocvikn roznmi a piec nyni projevu-
Ji svou nespokojenost nad usnesenim jich!—
Dle toho souditi by se dalo, e zastupeové
tito rozuméli véei ponze tak daleko, llg_rkllvi
s¢ to zdalo biti vhod ¢innym ¢lenfim Ces.—
Am. Sokola. -qup v New -\'n‘r'kll cita ]uu‘."l‘[
¢inngch lenft na 0, aviak ani jednomu z
nich nenapadlo pozvedat hlasu svého proti
usneseni sjezdu, an tam zasedali _Glenové,
l_\'1l‘i"i. jak doufime a jak ¢lenové  Ces—Am.
Sokola sami tvrdi, vée uplné rozumi! Ostat-
ne stiznost projevenou v zminéndém disle
whokolas povazujeme rozhodné za bezpod-
statnou. Co tydée se hrazdy, dali veskeri né-
!nm'.:.li turnéii, jichz pouhymi ucedniky dosud
Jsme, prednost hrazdé Zelezné a Zze by tato
rozhodné popirdame,

_"lbi (e

ey

hyla pruznéjsi dieviénd,

jeli totiz objemu, jak na sjezdu bylo usne-
seno.  Vaak jelikoZ jsou zminéni élenové na
hrazdu drevénon nvykli, omlouva Casteéne
toto jich pocinani, viak co se tyée poznim-
ky stranu kuZel, domnivame se, Ze to ani
nemysli do opravdy! NembZem se spiizniti
s myslenkou, Ze by se mezi naim statnym
ceskym sokolstvem nenasli ¢lenové, jimz by
se zdily byt kuzele 8 liberni tuze té8¥ké.
Dle minéni Sokolit Ces.—Am, jednalo by se
jim spige o néjakoun tu cenu, kdo . kum-
stovndji* s kuzelemi hazi, nez o tuZeni sva
It svyeh., Jenom pokracnjte dle navodn v
nasem Casopisu od lehkych k t&#8im a do-
jdete k 8 libernim. zcela hravé, Dokladem
toho budiz, ze a¢ nejsme v New Yorku
Zidni Samsoni, nebo povéstni siliet, nalézaji

.2¢ v nasi evicirn®é kuzele 13, liberni a ne-

zahali.Dikaz toho hodlame podati na sjezdu,
Nasim heslem budi#: .\ TuZme se!™ Co pak
se¢ tyée porovnidni, dati Sermiii slabSimu do
ruky 8 liberni kaneit, na to nefeknem nie,
o tom necht' si kazdy Sokol sim své minéni
Na zdar pristimn sjezdn!

»

Cinni élenové Tl Jed. Sokol, N.Y »

uéini.

T T DR A

+Praisky Sokolt —Dne 20. ledna t.r.odev-
zddn Gestny diplom ,Nir.Jed Sokolské* ve
Spojenych Stdtech gevero-americkych nd-
¢elniku Jednoty nngi Dr., Mir. TyrSovi
splisobem prostym sice a pfede tak dojem-
ny., e okamiik ten zlstane viem 1ida
stnikim dloaho a %ivé v paméti. Dokdza-
lof tu &lenstvo vegkerd splisobem nelice-
nym, jak Ine k nddelnikovi svéumnu, jehoi
zasluhy o télocvik dosky nalezaji uzndnii
z& daleky¥m ocegnem. Pfed kritkon do-
b:.3u obdrZel sprdvni vybor nd3 dopis od
vykonného vyborn ,,Ndrodai Jednoty So
kolské*, v kterémsz oznimeno, #8 0 po-
slednfm sjezdu, v Clevelandn odbyvaném,
Jmenovdn nddelnfk ,.Sokola Praiskéhot
bratr Dr. Mir, Tjnﬁ éestﬂ}{‘lﬂ dlenem ”N{i-
rodni Jednoty Sokolské*. K tomu plipoje-
10,%e ona,, NaroduiJednota' ‘nems zistapce
ve vlasti Geskd, vykonny vybor zasild di-
plom na jednotu Prazskon se zddosti, aby
prostfednictvim jejim Dr. Tyriovi odev.
zddn byl, Ptipis ten v schiizi vyborové
vzat k védomosti a usnedeno, Ze Jakmilé
diplom jednota nae obdrii, spriavni vybor
Je] odevzdd u ptitomnosti dlend se cvigi.
cich, en uskutednéno dne 20 ledna t. r.
0 28 hod. ved., v dobd kdy po ukondeg.
ném cvideui odd. I. na ndaradich, déno
veleni k nastouponi ku cvidenim spoled

nym. Vice nei 160 d&lend bylo prdve
evideni pfitomno a jakmile nddelnik, kte

ry o improvisované slavnosti tuse i neméi,

povel ,,nastoapitl** (k ecvidenim spole-

énym) vydal, utvofili evienci rychle Sik
a pak polokrnh, do kterého vstoupil spr4-
vni vybor a sbor cviditelsky v podta upl-
ném, nadeZ starosta jednoty, velectdny
bratr Dr. Tcmds deruy’- nejprvé pFedetl
ptipisz Awmeriky doily, pak znéni diplo-
mu, nade% slovy srdeénymi za h¥imavého
,,na zdar'* a ,,sldva‘‘ diplom nddeloikovi
dorugil. Tento zpfisobem odevzddni jsa
ptekvapen a hluboce dojat, v krdtké rdzné
fedi své npfimné diky jak sokolim ame-
rickym tak i ¢lenstva shroma%dénému vy-
jadril. . Nejsa si védom zdslnh,dolotil, ,jeZ
by sc vyznamendni tak vzdenému vyro-
vnati mohly, téS8im se osvédéeni tomu
ptedevéim co diikazu, Ze Sokolstvo ame-
rické k Sokotstvu deskému povidy co k
bratfim sourodnym se hldsi, ie ono télo*
¢vik v témie smyslu jako my na téchie
zdkladech ndrodnich, dle téie soustavy
deské péstovati chee a neprestane. Vitime?,
tak konéil hlasem povznesenym, ,tento
projev pobmtimstvf sokolského a neménéd
toto hlaseni se Cecha k Cech@m tim ra’
dostnéji ve chvili, kde podet nds yéemo-
ZIné stenditi chtdjf. BudiZ ono ndm go
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Sokolfim, novym podnétem k nad&enému
tsili pro gpolednon vée télocviénou, budiz
pdm co Cechiim novon posilon pki hédjeni
nadeho jazyka, nasdich wraviiv, nadi samo-
bytnosti, nasi svalé véci ndrodni!®
Hfimavé ,,Na zdar!** otfislo opét si
lem. Vybor odebral se zpét do pisdrny
spolkové a pokradovdno dale n cvideni.

- -

Schi=ze VFls. Vib. ITar
Jedn. Soélz.
Protokol z mimorodnd selidize dne 18, dnora,

Schiizi zahijil starosta J. B. Bélohradsky,
Nepritomni byli sok. Benek, Haut a Cerve-
ny. Protokol z Fadné schiize Gtén a prijat.
Vybor na jednaei Fid predlozil tento a byl
prijat. Jednatel oznamuje, Ze skiin na pa-
piry je povolena. Knihy cviéebni maji se
objednati z Prahy. Sokol Bélohradsky poda
do_rFadné schize zprivu o inkorporaci.

Utetnik Ote zpravn za minuly rok; strud-
ng tato zpriva prijata a odkazina vyboruo,
sok. Kozel, Benes a Phdecky. To samé udi-
néno se zpravou pokladnikovou. Zaruky
novjch afadniktt maji byt odevazdiny do
pristi schiize,

Pokladnik odstupujict J. Kafpar odevzdal
novému pokladniku Jos. Kostnerovi hoto-
vost pokladni&ni $621.45.

Dopisy: -

1. Dr. Miroslay Tyrs, nac. Sok. PraZského
dékuje vzletnym spiisobem za Cestné fdstyi
iemu prokiazané; hist prijat a odkizén do
istu sokolského.

2, Sok. ,,Praha* v Cleveland. O. Zada za
vyplaceni umrtni podpory zemf. sok. Meli-
charovi; dopis pFijat a poukizino vyplatit
catku $250.00.

3. Sok. shory: v Cedar Rapis. St. Lonis,
a Milwaukee stvrzuji obdrzeni obrazu sjezdu.

4. TEl. Jedn. Sokol v misté zve dé plesu;
piijato. hbr,

5. Plzefisky Sokol oznamuje imrti sokola
Franty Vodvarky; dopis nebyl datovin,
nepotvrzen razitkem a  podpis predsedy na
ném schizel; podpis tajemnika byl necitelny.
M4a byt zaslan zpét.

6, Ces—A. Sok. zde oznamuje vylouceni
ze sboru Mart. Hebika a Frt. Panecnera;
prijato. ’ ),

7. Dopis Tél. Jed. Detroit byl piijat.

Nadelnik Plzeniského Sokola podava zpri-
vu svou., Jednatel ma dat potiebné vysvét-
leni v listu. Predseda sokol Bélohradsky
mé udinit dotaz do t&l. seminafe v Milwau-
kee, Wis. za jakyeh podminek by byl pfijat
néktery sokol nag do tohoto Eeliftd. Jed-
natel ma koupit lis na kopie dopisfi. Zdle-

zitost hrazdy a kizelii md byt zaslina viem
shoriim k uviaZeni.
Usnefeno pozadat mistni jednoty o sou-
hlas k opatfeni stilého evititele placeného,
Navrh by kdo z élen@t Vyk. Vyh. nena-
vitivi 2 po sobt nisledujici schilze aniZz po-
§le zastupee, neb jinak se omluvi, byl
oznamen sboru, ku kterému nilezi a pozida-
no o jeho odvolani. Udet za zaslini podo-
bizen sjezdn %2.00 vyplacen,
Prijem oznimen od:
Tél. J. 8. Praha; Cleveland $ 7.26
C—-A. Sok. v Kewaunee. ... $12.45
Plzeiisky Sokol............ £36.14
S. Apstross v Koufimi predpl. 48

Celkem 250.33
Vydini celkem $252.00. Schize ukonéena,
++Na zdar!” Frt. C. Lajer, tajemnik.

Rozpotetni tahalk: na amreini vyplain
sokola V. Rezanky od Tel. Jednoty
Sokol v Chicazu L1

Rozpotet na jednotlivé shory: ddf  § ct.
Tél. Jed Sokol v New Yorku.__..._.1060 64.40
Tél. Jed. Sokol' v Chicago__._........ T8  20.38
Ces.-Am. Sokol ., e et =0 BR 23.84
Sok. Jed, Blesk v Baltimore....____.. 58 2334
Sokol adbor Ct. Sp. v Cedar Rapids 34 13.68
Tél Jed. Sokol v Detrot... ... 44 17T
Hokol Clevelundsky. .- _.._____.___._. 87 14.80
Ces.-Am. Bokol v Kewaunee ... . 85 1408
T&l. Jed. Cechie v Chicago. .. ... 84  135.08
Plzeiisky Sokol - LAy WKL, 21.99
T&l. Jed. Cech v Clevelandu.._._._. 88 1828

v+ 31 Praha o b EEeEe 20 8.05
Sokol v Bt. Lonia.. .. .. ... .. i 87 2096
Vérnf Br. Bokol v Milwaukee____.. _ 89 15.69

Rozpodet na jednotlivého uda &itd 404 et
Aug. Volensky, jednatel.

Viclav Rezanka.

Viclay Rezanka byl &lenem Téloev. Jedn.
Sokol v, Chicago Tll. a zemrel 4. birezna t. 1.
Zemiely byl jednim z nejhorlivéjsich éleni
shoru svého, neb eelon rodinn uved! do sbo-
ru sokolského, dva syny a deern, kterdz
jest u shoru Sokelek Tél Jed. Sokol. Mezi
sokolstvem, jako#Z i u obecenstva byl n veli-
ké vainosti, pro svou ryze éeskou povahu,
jiz zachoval vzdy vzdor tomu, ze jiz drahnd
rokfi #il v této zemi. Kéz by kazdy cesky
otec odchoval tak své ditky vérné narodno-
sti své, jako to uéinil zesnuly. Zemfelého
doprovodil vybor T&l. Jed, Sokol aZz na po-
sledni misto jeho odpotinku. Cest hudiz
jeho pamadtee.

———

.dubiz ) slanch sjezdun Clevelandského moZno obdre
Poﬁec |:r\;yggunéhc fborn Nirodnl Jednoty po B3,



— 238 —

tuZzely.
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Kruh itoény se zdpéstnim v dvojici. Za-
ujmeme postaveni utoéné, v jedné ruce dr-
Zice kuZel, kdeZto druhou pevné zabodime
a sice vidy levi ruka s levou mnohou aneb
pravi s pravou stejné vystoupeni &ini, KuZel
driime pevné v rnce k télu pfiloZené a v
lokti v pfed ohnuté s kuZelem do v{ie; na
povel pak zaéneme tocit tim spfisohem,
ze vyzdvihneme ruku do vyfe a udi-
nime piilkruh dozadu v zap@sti. Jak dosa-
hli jsme bodu pres piilkruh, krouZime od
zadu v pFed s rim@m nataZenym, tvofice
kruh v pred dolii, az v zad do v{&e piilkru-
hu a opét zpét do vyse v pied, v kteréz vigi
u¢ini se horni piil kruh v zipésti v zad,
smeknem ruku k télu v postaveni, jejz jsme
zaujali pfed eviéenim timto. Jakmile ukon-
¢ime eviceni, zaujmeme op&t pFimé postave-
ni, abychom byli pfipraveni ku evicenf jiné-
mu.
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Obraz 24,

Obraz 24. HAruh predni s dvajitym  zd-
péstnim v stFedw. Postaveni &elné s kuZelem
a ramém ve svisu, DrZzime-li kuZel v ruce

ravé, uéinime &tvrtkruh ku strané levé, z

terého# bodu krouZzime zp&t smérem dolnim
aZz dosahnem vyfe nad pal kruhu; rychle
udinime kruh zapéstni do vnit¥ a krouZime
v celém kruhu dale smérem hotenim, az do-
sahnem opét pilkruhiového bodu na strang
druhé s kuZelem vodorovné, uéinime opét
kruh zapéstni do vmit¥, &imz jest cely kruh
z phedu i s kruhy zipdstnimi hotoy. Ze
kruh cely i zapéstni posinuty jest vidy ku
stran® té,  kterou rukou todime, rozumi
ge samo sebom, neb to jinak nemfize byti,
‘an eelon gifkou téla tomu brénime Cinime-li

kruh tento cel{ i s kruhy zApéstnimi v posta-
veni boénim, docilime bliZe stfedu.

Cviteni s dvém« kuzely.

V cviteni s jednim kuZelem ukizali jsme
24 rozliénych obrazfi, krub@i zikladnich =z
kterfch arel se nechh tvofiti
forem téch nejrozmanitéjiich.
Cvicenei, s kuZely jiz déle se
cevitiel, tvofi obyéejné velmi
mnoho kruhfi, zaleZit hlavné
na kazdém evicéenei samém
aby utvofil nové a nové kru-
hy; tim stava se cviéeni s
kuzeli stale jen zajima-
véjiim.  Cviceni s jednim
knZzelem jest mnohem lehéf
k providéni neZ ono s dvé-
mi. P¥i eviceni s kuZelem
jednim snadno lze pozorovati
kruh kuZele, proto Ze jest
Obruz 1. stejnobéZny, tiebas jsme kruh
ten naplnili mnoha jinymi, pfec ma stile
svou stejnou cestu bez odporu strany druhé,
co% neni pfi toeni s dvéma kuZely, kde
stava se velmi &asto, Zze kazdy kuzel gini své
vlastni kruhy lifici se od sebe formou i
smérem. PFi eviteni s jednim kuZelem sta-
va se drahé ramé daplné nedinnym, jsoue
obyéejné ve svisu; jinak jest to pii eviééni
8 t{véma kuzely. Tu kdybychom hned nékdy
toéili jednim kuZelem, prec jest i druha
ruka v ¢innosti, neb musi klidné drZeti ku-
zel, coZ jest mnohdy dosti obtiZné a potie-
buje to dosti dlonho, nez se ruka tak daleko
vyevicl, aby zhstala v klidné poziei pfi
¢ilém pohybovani se ruky druhé. Ze i na
télesnf nstroji ma cviéeni & dvéma kuZely
vétdi vliv uznd kazdy, neb celé svalstvo ho-
feni Cdsti téla prichazi v pohyb, mysl jest
téZ vice v napnuti neb dvojita tato operace
potfebuje rychlejii ménéni myglenek. Tak
jako velmi roz-
dilné jest evi-
ceni prosté
Eruti evideni 8
cuzelem, také
tak  rozdilné
'i‘eat cviteni s
uzely dvéma.
Télo  vycviéi
se lépe v dr-
Zeni rovnovi-
hy i pruZnosti,
svaly chle
sili a celf o-
brat téla stava
sé timto mnohem rychlejsinn, neZ se to délo
pii cviéeni s kuZelem. jednim.

Obraz 2.
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Mnohy cvicenec vycvici se tak daleko, Ze
miize dosti dobfe cviditi jednim ku%relem
tézkym, chce to samé &initi i pri cvideni s
dvémi, coz viak nikdy se nema se diti tak,
jak pfi evitenis jed-
nim kuZelem; toz s
dvémi ma se napied.
uzivati kuzelt leh
kych, a aZ kdyZ dosa- |
hli jsme jiz zruénosti
v krouzeni, uZivati
mame téZsich. Jedno
véak nesmime opo-
menouti a to jest sti-
le eviditi s kuZel
stejné vahy a kdyz
naudili jme se toditi s
kuzely lehkymi,méme
vziti téZ8i, neb nejen
vkus mame péstovati ale i svaly své musi-
me siliti, coz se d&je tim; Ze uZivime to¥-
sich; nema se souditi jen dle toho, jak kdo
krouzi kuZely, nybrz téz dle toho, s jakymi
kuzely se krouzi. Zruénost 1 sila maji
byti méritkem pFi eviceni s kuZely. Cvide-
ni se stale lehkymi kuZely znaéi vibec jen
papouskovani a nedinéni pokroku. Nad by
viibee bylo péstovani téloevikn, kdyZ by
bylo eviceni stiale jedno a to samé, tn by
pak kazdy eviéenee naucil se nékolik viko-
nfi a mohl by na téchto tak lehko lehkymi
kuZely nabytych vaviinech klidné odpodivati

- s védomim, Ze

mi nméni télo-
cviku v kapse.
—(Upozorinji
na toto z o-
hledu rovnosti
¥i zipasech,

neb se stavi,
#e béfe se jen
ohled na to

pouze jak se
tocilo kuZely,
aniz by bylo
brino ohledu
na vahu. Proto
kdo chee vstoupiti v zfpas s kuZely, musi
se stile cviciti po delsi dobu, aby svaly jeho
zmohutnély a byly schopné i téz8imi kuzely
vlédnouti.)—

Nez pristupme ku eviéeni samémn. Pro
cviceni 8 dvéma kuZely rozestavi se cviden-
ci tak daleko od sebe, aby, kdyZ maji ramé
upaZené s kuZely v rukon(obraz 8), nedotykali
se, neb snadno by to mohlo miti za nésle-
dek poranéni bu£ cvitence neb niékterého z
jeho soudrubfi, coz budiZ vidy povinnosti
cviditele, podobnym prFipadim v evigirné
praedejiti. i T

Obraz 4.

Obrax 8,

- étrrtlruhy._
Obraz 1. Postav zdkladnf. Stojime vzpri-

meni, majice ruce ve svisu &8 malym nadehy-
Jlenim téla.

KuZele drzime téz ve svisu tak
aby palee byly v pre-

(Obr. 2. C;i‘t?rﬂﬂ:ﬁ,
do piedu v botném
postaveni. Z postavu
zakladniho veli evi-
titel v pravo neb v
levo v bok; kdyZ stal
se tento obrat, uéi-
nime ¢&tvrtkruh do
predu soudobné a
zpét, Tento kruh
udélime téZ v posta-
veni ¢elném pred
sebe, coZz opakuje se
nékolikrite s promenou postaveni, tedy v
levo, pravo a ¢elnd. Pohyb musi viak diti
se stejnodobé, aby ziistaly kuZele v jedné
mife; ustane se pak do svisu. A

Obraz 8. Cterthreh rozdvojeny boéné, 7
postavu zikladniho tinime &tvrtkruh roz-
dvojeny boiné, tedy pravou ruku ku strané
ravé a levou ku strant levé. Jednotlivy
kuzel &inil Stvrtkruh, oba spojené llli'i-"gﬁly

ak phlkruh dolenni. Pii tomto cvicenf
ilavné se ma na to hledéti.vb}' paZe byly
v¥dy nataZeny a utvoieni &tvrtkrubhu aby
bylo co moind nejpravideln€jsi; rimé ma
hyti ve vodorov-
né cire s kuke-
lem. Opakuje sv
nékolikrate  zn:
sebon. g

Obr. 4. Cturt-
keruh aibolny. Po- °
stav zdkladni &
kuzely ve svisu..
Ze svisu krounZi-
me ku strané

ravé; kdyz to
jsme udinili, spo-
jime cvideni to

Obraz 4

v dvojité, totiz opakujeme to samé v levo,

co# délame na pred v kazdou stranu pro

sebe a pak hned jedno v zipésti druhého,

Cviteni toto podobd se velmi tvofeni pil-

krubu dolenimu, pouze Ze E)e Eierfw{mo kerat-
O

kou zastivkou v dolenim u. Postaveni
musime udreti piitomto krouZeni pevné a
vzpfimené, jingk byehom ztratili rovnovihu.

Obraz 5. tortkrul. plochyj. Postav za-
kladni s kuZely ve svisu. in';inlme napied
étvrtkruh bodu smérem hofenim, kdeZ drZi-
me kuZele, na¢eZ utinime &tvrtkruh ploch§
zevnd, todime totiZ v zapésti levon rukon
v levo a pravou v prave..: ¢ . o2
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Schlize V¥lk. V¥borua.
Protokol ze Fddné schiize dne 4. bfezna 1. .

Schiizi zahajil starosta sok. Bélohradsky.
Nepritomni_byli sok. Ccrvm:f,', Haut a Be-
nes. Sok. Cerveny omluven nemoci.

Dopis Plzenského Sokola nebyl opét
Fadné stvrzen a ma byt opét zpét zaslan;
oznamoval vylouceni sokolii J. Kubicka a
J. Hrdiny.

Obrazy sjezdu obdrzely shory sokolské v
New Yorku, Detroit, Baltimore a Kewaunece.
éténa zprava sok. Jednoty v St. Lounis Mo.,
a byla prijata. Jednatel ma upomenout o
plat za Sok. Am. TE&lL Jedn. Cechie oxna-
muje vylonéeni Mart. Petracka pro neplace-
ni.  Dopis Jedn. Blesk piijat, jakoZ i dopis
Tél, Jed. Sokol v misté.

Udet Aug. Geringera za

1. a 2. &éislo ,,Bokola Am.* %4275
zvldstni tabulka...... N 50
13 obrazké po 50 et........ 6.50

inhrnem £49.75

prijat a ma byt vyplacen,
Utet jednatele za
expediei . Sok. Am.“ & 1.a 2. %5.40

skladani staryeh listéi........ £1.20
a kolky na dopisy .......... 48
tthrnem 86,08

mé byt vyplacen.

Na vyjednavani stranu platu za tisk s p.
Al}.{;z. Geringerem zvoleni sok. Bélohradsky
a Kozel. Jednatel ma obeslat shory by vy-
psaly jména vhodngych sokolii k poslini do

AdresaF Narodni

Vfkonny Vyhor Nérodni Jednoty Sokolské, sidli-
el v Chicagu, Illinois, schizi se vidy v prini tte
ry v mésici. Ufadnici: J B. Bélohradsky, pfed-
seda, J. Bened mist. pf., Fr. Lajer, taj., August
Volennk;. jednatel, gns. Kustner kl; dalifmi
Zleny yyboru jsou: Jauk. Padecky, Jos. Fr. Haut,
Vée. Cerveny a Ant. Kozel. ‘i’egkeré penéZnf za-
silky jakoZ i dopisy necht zasflaj! se na jednatele
podfadreson: Aug. Volensky, 465 South Canal
8t. Chicrge, Iil.

. Téloeviind Jednota Sokol v Chicago, Iil., Ed.
Winternitz 74—76 Tuylcrnnt:. >

Ces, Am. Sokol v Chi I1l., Jos. Kopta &islo
140 Forquer st, S e

. Télooviénd Jedn Bokol v New Yorko Fr.
254 E, 4th. Str,

Sokolskd  Jednota Blesk v Baltimore, Md., V.
Yohgna &s, 9 Milliman Str.

Lier,

téloeviend !'-'ikﬂl)'. Stary [mkl:i-]n'tk sokol
KaSpar ma vepsat do knihv vSe inkoustem.
Protokoly nezapsané sok. Stép. Bilkem ob
stard sok. jednatel. -

Cedar Rapidsky Sokol odb. Cten. Sp.
zaslal zpét oblek c¢o vzor mu poslany: tento
mi byt jednatelem uschovan.

Prijem ozndmen od

Tél. Jed. Sokal v Chieago %55.18
n_owm » vV St. Louts % 7.60
V. Brat. Sokol v Milwaukee $15.87
ahrnem £75.065.
Sehitze nkoncena.
Frt. C. Lajer. tajemnik.

Vydani 56,73,

o Na zdar!”

ETlidlkxa.

Doba plesii a zibay zimnich uplynula
a na nasi otazku kolik se nam dostane zpriv,
musime si zase pékné sami  odpovéditi  Ze
zZadngeh.  Mozni, Ze nikteif sokolové psali
o svych zabavich do listit jinyeh, co% areit
vedéti nemiiZzeme, neb prostiedky nase ne-
jgon takové aby jsme st mohli viecky listy
platiti.

*

W

TEL. Jed. Cechie v misté bude odbyi
vati télocviénou produkei 23. dubna v sini
p. Jos. Bartusky na Wade ul.  Sokolici pil-
né se evidi, aby vykony svymi osvédéil-
svoll Cinnost v evidirng,

* Plzensky Sokol v Chicagh odbyvati bude
svou druhou t&locvidnou produkei v sini P
Trsa v nedéli dne 1 kvétna. V shoru tomto
statné pocinaji si sokolové a proto t&si se
kaZdy na jich vystoupeni.

Jednoty Sokolské.

Sokol Clevelandsky Camileo Wiesenberger care
of M Krej&i, CUruton Btr., Clcveland, O,

Télocsi&nd Jednota v Detroit, Mich, K. Piiborsky
804 Antoine St

_Sokol, Odbor Ctenfifského Spolku v Gedar Ra-
pids, Iowa, Frant. Bednir.
Cesko-Am. Sokol v Kewaunee, W, V. Drahovzal
Télocvi¥nd Jeinota Cechie v Chicago, Ills
Fr, Kfenek, 39 Augustina Str,
Plzefisky Sokol v Chicago Ills,, Lad. Fifgl 133
Bunker st
Telocvidnd Jednota
Kozlfk 12 Poplar str.
Téloeviénd Jednota Cech v Mleveland, e Pr
Slu-ka, 85 Burwell str.
Virnl Bratil Sokol
Braum 1288 VlietSt.

Praha v Cleveland Ohio, Fr.

v Milweukee, Wis., Josef

T&l. Jedn. Sokol v 8t. Louis, Mo, Vée. Karel ' 2

Tiiska 1832 Menard Str,

D e e ——



