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Nárys života, zjevu apovahy. VSokolu pražském přednesl Dr M. Tyrš.

to nejlepši, co rámcem všednosti obemknout
s e n e d a l o .

Bratři! Smíme to říci; Jaře autěšeně po
č iná druhé dvaclt i let l jednoty nš l . Duch
spolkový jest svěží, poměry spořádané, více
než kdy plni se cvičiště naše ruchem mocným,

hem práce radostně konané. Náš pravi¬
delný, pilný život sokolský započal opět tímto
měslcem,kde staří druhové zas se dostavili,
novi vsiky naše vstupuji.

Achceme opětné započetl, pravý počátek
druhého dvacltiletl duešnl schĎzl slavnostněji
označit ipožádali jste mne, abych vúkol
čelný se uvázal. Já pak nevíra lepšího po
čátku pro dvacltiletl druhé nežli návrat k
prvnímu, než návr.at kpočátkům věci so
kol ské

Apočátek ten vyplňuje lesk jedné osoby,
osobnosti zvláštní, jaké před tlra vživotě
českém nebylo asotva kdy více bude, jest to
—Jindřich Fuegner.
Člm byl Jindřich Fuegner? Vynikalť on

silou neb obratností těla? Bylť on myslitelem
soustavě sokolské? Bylť on řečníkem, jenž

_ocl slova zástupy uchvácoval politikem,
jenž dálné cíle schladným bystrozrakém
s l e d o v a l ?

Tlra vším Jindřich Fuegner nebyl abyl
nám předce víc než vše, co jsem tu děl. Však
člm on byl, jest nesnadno vjednu větu shr
nonti, ne naduo sl >vy vůbec zcela říci; víme
jen, že nikdo dosud to neřekl, nikdo slovy jej
dcsud zcela nám nevylíčil.

Vjedué věci shodnou se však ihned všichni
kteří jej blíže znali; Jindřich Fuegner byl
člověk neobyčejný! Toť první dojem, dpi
rozhodný, který on na každého ihned ^a v
prvním okamžení učinil. Marně by někdo
byl se vynasnažil, aby jej do jakékoli zběž¬
ných katbegoril společnosti nynější vřadil,
vždy přebývalo něco, co se do schránky ob¬
vyklé nehodilo, vždy zůstalo tolik apravě

Ano Fuegner byl vlesklém smyslu slova
slova člověk obyčejný apředevším též neo¬
byčejně mnohostranné, tak mnohostranný,
bratří, že jeden večer mi stačili nemůže,
abych jej přibližně Vám vylíčil avšechny ty
četné, krásné překvapující stránky srdce,
ducha, povahy jeho vám vyznačil.

Co vtento večer pod.ati V'ám chci, jest
toliko předmluva jeho života, onoho života,
jež mezi uámi apro věc naši žil; avšak před¬
mluva nutná jejíž listy zběžně obraceli ne¬
smíme. Teprv když všechny vlastnosti ducha
asrdce jeho si uvědomíme, když .^člověka
poznáme, dovedeme též co sokola astaro¬
stu svého jej posoudit, pochopit aplně ocenit.

r u '

Ještě něco chci tu předeslat, oFuegnerovi
bylo již mnohokráte spůsobera řečnickým
mluveno; nechci tenkráte na pole toto vstou¬
pit. Chci, pokud mohu, spůsobem prostým
však věrným avěcným zvláštní postavu jeho
vypodobit, ch ipodobiznu jeho dle svých sil
spůsobem realistickým Vám vykreslit. A
nemusíme se obávat, že b/ tím ztrácela. Zjev,
jak on nemá třeba fráse iliotorické, jeho
opravdová ideálnost nepotřebuje idealisovánl
žádného. Izdá se mi, Že také třeba jest, aby
úkol ten se vykonal, oby obraz Fuegnerův
také tímto spůsobem se padal azachoval,
počet těch, kteří jej blíže znali, předce napo
řád se ztenčuje asokolstvo české nynější a
budoucí nároků má na zprávu věrnou, od
samých vrstevníků Fnegnerových ještě vyšly
š e n o u a z t v r z e n o n .

základ kní položen.
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Budiž pokusem tímto

Již zevní zjev Fuegnerůz byl neobyčejný.
Vidím jej dosud před sebou stou postavou
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vysokou, štíhlou, zlehka ku předu nakloněnou ten jmenoval se Quiek Byl to pes žlutavěavnejlepsim smyslu slova eleg ntni, stou silný, racy anglické. Bylť on vPraze jaktváři pravidelnou aza prvních let mužných venku všude .ípánem svém rozuměltémér ifleal™ kri.non líněji k.Jořavé vlL, jeho „„hyl,,, ,‘,,"„̂ ,00 lorámovaly to cc os.roke, významné modello- žárlivě, (̂ uick byl ve svém spůsobu takévane, jehož žily mlrne vyznačené jen při tvor nevšední anaski-e hoden jniéna svéhoprojevu nevale spravedlivé o,streji vystnpo- Bylť živý, rydílf, bystroduchý. Co pravý synw rovným obocini shlíželo dvé svobodné Anglie nenáviděliiepřáteL svolLvelkých 001 rnodrosedych, _„oskonale dobro-dy, bylo jen třeba to neb ono tehda pov̂ Siétivjch apiedce někdy hněvivě Meskotnych. jméno vyslovit aQuiek se vzpřímil pak sStlrn vsím pak souhlaol nos krásny, táhlý a hrozným vitím noh una na zem udeřil, mocný-predcezas energicky; krátký plny vous pak mi tlapami asilnou svou hubou lirab-ďToStroubil souměrně tvar ušlechtilou, mužnou, zběsile štěk.ati počínal, jakoby nepřítele volduchaplnou, zdaleka napaanou, zvláštním nosti anároda, jehož j.ncuiose bylo proneslo,spusobem zajiinayon z té země vyhrabali ana kusy roztrlíati'chtěl
soTHdn"-! ^ A by l to za j is té prot ivník respektu hodný ;nlhlVdy Ikv' P cloyek lisnozubý, širokoplecí, 8obratností báječnounS PovM i ^ 2 e n e j t ě ž . š l č i n k y c h r u -ních Povzdy byla rec jeho interesanlni.zive pem svým pozvednula zvláštní svá̂ cvičení
akcentovaua, tu vtipemkaustiekýra vynikající, s mmi provozoval. Akdyžse železným bře-jenz zadnych osobností nešetři! tu zase vřelá, menem svým vústech i.alívítr do L"a se
horlivý, srdečná neb také hněvivá, avšak točil, tu odměnil ho n.ajednou potlesksokol-(lyojnásib ský aQuiek pustil pak činku, poohlédnul sesrdce mmn naklonily Vzd. byl myšlenkový klidně téměř lhostejně, jak přeborník slavnýpochod jeho origina ni '.‘sudek jeho bystrý, a napřed úspěchem svým jistý aplížil se pakněkdy snad e.xtremní, nikdy banalnf Celé spokojeně kpánu svýniu, ujeL.Ž' nohou %-chovaní jeho bylo chevalereskní apredce vsi korně ulehnul. ^
pýchy prosté, pohyby živé, energické, nikdy
však nemírné.^ Próz ral znicli člověk, jenž
ve snaze po všestrannosti adokonalosti při Rodinu Fiiegiierovu mohl jsem až do polo-
vši úilosti ústrojí svého předce také tělesnému vice předešlého století siojiovat. Tehda za
vychováni svému náležitou péci věnova'. doby války sedmileté sliledáváme praděda
Bývalť Fueguer, jezdec, laneónik, bruslař, P>'vniho starosty našeho vProsinykách uLo-
šermiř aplavec hbitý azčásti náruživý a vosic co majitele lodí, vinic aho.-podářstvi,
jeholamerická vlajka hvězdová—tak charakte- ^2 zámožného, váženého, dozvídáme se
ristieká pro jeho názory—byla svým časem však zároveň,že Prušáci m.ajetck jeho zničili,
po vodách vltavských daleko zuáma. vinice spustošili, se střechami budov jeho si

Kroj obráží j''stým spúsobein též člověka ẑ t-op Ji ana jeho lodích své raněné si odve-
aspftsob, jímž Fuegner se šatil, měl cos umě- Zdálo se, že blahobyt jeho na vždy
lecky zvláštního, nenuceného aiiroslého zničen jest. Avšak záloha tisíci zlatých s
Neinilovalť látek nápadně křiklavých astřihů přátelské strany upr střed války mu nabid-
tlsnícich; vzimě vletě nosíval se černě snntá stačila, aby Franti.šek Fuegner záhy
krkem iza dob tuhých stojaých llmcft svo- úplně se zotavil aopět mužem zámožným se
hodným IMěkký černý šátek scípy volnými s e , ž e n ě c o z d u c h a o b c h o d n i c k é h o ,
byl kolem krku lehce uvázán, bílý límec pře- ^obratnosti aenergie praděda toho na prav-
hrnutý nesměl nikdy býti tísnivý. Hlavu kryl nuka Jindřicha přelo. Neboť otec jeho í^etr
pravidlem klobouk měkký apodajnť', proti Fuegner, jenž zIjitoměřic do Prahy přesídlil
všem rourám vysokým atuhým měl Fuegner '' skled střižného zboží vměstě měl, aě muž
arversi zvláštní. Vše to pak harmonovalo velice řádný, byl předce s-íše povahy poho-
zas případně snitrem jeho spovahou; již dlně, anevynikal vžádném sriiěrii spftsobem
všechna škrobenost, nucenost aspoutanost nápadným,
naskrze se příčila. Od založení Sokola pak Zrodičů stavu obchodnického tedy narodil
nosil Fuegner stale téměř čainaru ačapku se one lO. z-áři 1822 Jindřich Fuegner v
sokolskou; při veřejných vystoupeních ednoly růžové ulici, jak zlistiny vysvitá, vdomě,
ovšem vždy stejnokroj sokolský, kierý on vstarém anepatrném čis. 07 lpoznamenaném,
podstatě vynašel ajenž rnn zvláště slušel. v d o mě j e nž p o b l íž u l i c e j i n d ř išs k é l ež í . O t e c

Líčeni realistické nesmí též na siálélio jeho byl mnž dobrý ajednoduchý azničehož
druha astrážce jeho zcela za[)omenout, bez ne ycházi, že by domácí poměry na duševní
kterého Fugner na ulici málokdy se objevil vývoj mladého Jindřiciia zvláštní vliv,byly
ajenž mu až do smrti věren zůstal. Uruh provozovaly Praha pokládávala se tenkráte
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téměř za místo’německé, j.ři čemž na lid se
zapomnělo; intelligence aměšťanstvo, mluvili
až na vyjímky uečelné německy Dělo se to
ovšem bez zvláSlniho, národního uvědomění,
jež takjí Petr Fnegner neměl, oněmž naopak
víme, že^ také po pražská česky mltivív 1.Více než okolnost ta mohl hocha vohledu
duševním rychle se vyvinujícího častěji po
byt letní ve Chvatěrubech pftsobit, jisto jest.

že B^uegner od m’ádl včeštině se znal, ač
teprv ve věku mužném smluvnicí českou
d ů k l a d n ě s e o b í r a l

Ztěsné ulice růžové přestěhovali se ro¬
diče Fuegnerovi jejichž poměry^ se zlepšily,
na vzdušnější „Přikopy“ do „Černé růže,
vtentýž dům, kde IMěSťansUá Beseda tak
dlouho aza nejpamátnějších dnů svých byla
s í d l e l a .

Z l é l s a ř s t v í .

z 1 ) e n 1 1 i c c X o v o v ě k 1 1 .

Vjjsoká cena zHrnoijch znha xtrnn krásí/ a:pra-
soBÚnt jHikrmii. Žijvme viloliě, vkteré se na
okra.slovúní těla ninobo nakláiiá, mile/.í sem olizvl.í-
šlé pěstování vlasů akůže. Aláme-Ii rusé vlasy a
modré oei. jedeme do l’aříže neti jinam adáme si
je přebarvit na černo—černé vlasy amodré oři jest
prý mnoliem půvabnější; jinak řečeno, kazíme si
sami vlasy umělkováním. .íak se to ale tmí se
zuby?

Oty se staráme velmi málo.̂  Xebolí-li nás zuby,
nevšímáme se jich naprosto. Často vvžírá se mim
zub již del.ší dobu; pozorujeme to. co však řiníme’ř
Nic. Mezi tím vyžírá se však taktéž vedlejší zub.
nakažen liyv od prvního, zub počne bolcti anyní
tejirvé počneme masUčkařit; zkusíme v.šecky léky
aliro.středky, které nám kdo radí: tyto však oliy-
eejnč nepomohou; obr.ilíme se kfiuečnč klékaři v
zonfalosti. Dojdeme až kbytu lékařovu, obrátí¬
me se však opět ze siraclui zvytržení zulni; liolení
zubil domněle 'mizí. Vytažení zubu nespůsobuje
však větší bolest než vyžrány zub sám. atato mizí
na vždy. .liuak ale jest neblahý iiředsiidek. že se
každ}' bolavý zub musí vylrlinoiiti. ('o byeliom
asi myslili, kdyby nám někdo ehlel ihned palee
uříznouti. poněvadž jest bolavý? Xemoce zubní
jsou rozličné, jedny vyžadují odstranění zubu, )iři
jiuýcli nepomůže toto nic.

Cena zubů jest vskuteřnosli mnohem větší, iiež
se obyčejně myslí. Zuby mají totiž liěel pevná a
tvrdá jídla rozžvýkat! na kaši; nebot' jenom takto
mohou iiokrmy jícnem do žaludku přijíti, aniž by
slizuici těchto kživobytí lak důležitých částek po
ranily. Čím lépe ])okrm rozžvýkáme, tím lehčeji
j e j t a k é ža l u d e k a s t ře v a s t r á v í ,
neměli také stran vytaliovéiní zuhfi tak lhostejnými
hýli; vytržený zub nenahradí nám nikdo, ačím
více zubů schází, tím obtížnější jest rozžvykovéiní;
ztoho všeho vysvítá |«itiiiě, jak dfiležitě zuby pro
ž i vobyt í jsou.

Dále ale jsou také zuby okrasou úst aobličeje;
porovnávání zubů sperlami dosvědčuje nám dosta¬
tečně, jaký dojem krásné azdravé zuby řiní; vytr-
žuuím jednoho zubu předního kazí se již souměr a

každý cítí nelibý dojem; takovéto vadě lze lebce
odpomoci zasazením umělého zubu, aneb když zub
vyžraný jest, zaléváním zubu těstem pro átuby;
znsazov;iní umělýeli zubů méi to dobré, že se lůžko
vytrženého zubu opět vyplní, tak že dásně stá-
linonti se nomobou atváře vjíadlé nejsou. Zale-
jeme-li zub, nemůže dále se vvžírati, aniž vedlejší
zub nakazili. Zaucdba'váme-li vyžraný zub. zůstá¬
vají ve vyžraném zubu částky pokrmů, které hnijí
aiKSnesitelný zápach spfis(il)ují, tak že stakovými
l i d m i ! i n i o h c < i v a l i n e l z e .

Zčf/w sr skládají zuhy aco Jc kazí.' Každý zub
skládá se ze tří částí: nejhořejší anejširšf řásf
zubu nazývá se korunou, je bílá alesknoucí; vyční¬
vá přes dáseň; (hile rozeznáváme na zubu kořen
<ua zadních zubech jsou 2—koň ny), který do
dásně pevně zak l íněn jes t . Mez i ko řenem akoru¬
nou zuhn na lézá se k rček zubu . Tak to j es t zub
zaklíněn ve zvláštním důlku dásně (lůžko zubu) a
obsahuje vsobě dutinu, jamku zubní, vkteré ten¬
ký nerv, nerv zubní končí; tento nerv spřisobuje
při nemocích zut)uích velké bolení.

Skoumán ie - l i l á tku zubní chcmieky amik rosko¬
picky. nalezneme, že každý zub z))cvné látky ])o-
znstává. která 80 procent vápna uliliřilélio afosfo¬
rového obsahuje; ostatních 20 procent znboviuy
skládá se z, měkké organické látky. Okolo této
ziihoviny nalézá se ještě na koruně zid)ní bílá les¬
knoucí se látka tak zvaná sklenina zubní (Email),
na ko řeni však látka j iná nelesknoucí se, cement
zubní. Sklenina zubní .skládéi se ztO procent
vápna fosforového auhličitého apouze ●') procent
látek měkkých orgaidekýcli.

Ztoho lučebního rozkladu látek zubu vysvítá
jasně, že /.lihovina mnohem měkčí améně trvanli¬
vá jest než .skleními zubní. Avšak sklenina neodolá
poir/e silnému tlaku neb tření, anobrž touže měrou
také kyselinám, které se vústech tvoří aneb se zde
usazují. Kyseliny vyznamenávají se hlavně tím,
že všecky organické látky rozkládají; nedostávalo-
li by se tedy zubům skleuiny zubní, musely by
tyto ná.sledkem ustavičného vlivu kyselin vkrátké

P r o t o b y c h o m
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flfibC xhynouti.
tedy jedině od sUleniiiy. ktcní z.uboviiui kryje;
jakmile sklenina lato zliyne, poř-ne i/,uh se vyžírati.
Že kyselina oriranické látky ro/kládá. nasvědču¬

je n;Im nejlépe ta okolnost, že osoby, které mnoho
ky.soliny požírají, krásm- bílé y.uby mají; příčinu
toho dlužno hledat i v loni . že kysel iny každou
nascdlinu na aulieeh /.ničí; kyselítij- tylo jsou oh-

P e v n o s t a t r v a n l i v o s t / n b u z á v i s í zvláště obsaženy vovoci (ky.*olina jablková, vin¬
ná); taktéž půs-obí na zuby alkohol; av.šak bělost, a
krása zuhfi tuehto netrvá dlouho, jelikož kj'selina
j iak také sk leninu zubní n ič í .

Mimo kyseliny jiřispívají však ještě mnohé jiné
l.ilky krozkladu zubu: my sami kazíme si zuby
nevědomě užíváním nevhodných anerozumných
liarálek. která skleninu zubní pornšnjí akazí.

S o l 2 : o l o T 7 - é s u s o l s o l O T 7 - á n . í .

Velmi pěkně člou se upomínky apovzbu¬
zování, „našeho bujarstva“ ksamu sobě, by
již vzchopilo se zbřišně neteěno.sti
radě hledělo si svého dobra, dbajíc
který poslední dobu zdá
fedrovati, než zájmy naše.
udíleli pořadateli dňtky. .leť on také jenom
ělověkem, který zničeho nedovede něco, lim
méně mnoha utvořili. Kde také níibrati laiky,
když odnikud ani slůvka kněmu nedolétne!
Pomáhejte řiokolově,“ volá knám bezpo-

čtukráte ana li las tento nešvýěe ti i atam
dostane se mu dopisu: ,,.Iá souhlasím, pomá¬
hejme,*'ale pomoc opět nepřichází, líudeliž
tak stále, či jest toto jenom perioda spolkové
nemoci. Doba povzbuzování nálež iž kmi¬
nulosti austup příkladu. Pol i
široké, nevyčerpatelně takže ku rozluštění
ustaveni otázek měně důležitějších, ani za
dlouhou dobu bychom se nedostali. Počínám
tudíž 8první úvahou, béra si za ])ředrnět naší
hlízu aponecliávaje osla nim ještě dosti otá¬
zek téhož pojednáni ku širším úvaliám. .Jen
podobuouli četbou bude náš organ vyplňován,
dostojí svému úkolu, třeba zpočátku tu atam
vzbudil rozhořčení „nad bezohledným pouka¬
zováním acdkrýiáiilm našich slabostí, kteří
by pojednávány měly být ve schůzích,** do
nichž snad sotva úřadnlctvo se dostavuje!
častokráte již vzpomenul jsem si jakýs

komický dojem učinili musí na nezasvěcence
debaty, jejichž účelem jest ustanovení, jak
bylo by lze nejlépe Sokoly přiraěti ksokolo¬
vání, jakýcli prostředku se chápali, aby cvi-
ěirna stala se oblíbenou, jaké tresty uložili
těm, co do cvičeni se nedostaví, do jakélio
stáří musí každý sokolovali, atd.atd., zkrátka
rozřešováni otázky, jak donutili umírající k
ž ivotu. Nesokol zajisté považuje
prirozeno, aby Sokol na č innost nárokův
č inící , též sokoloval asice ochotně asláskou,
uznávaje, ž-; ním hlásán* heslo ,Jen ve zdra¬
vém těle zdravý duch** jest pravdivým, že jen
sokolováním dociluje se vývoje fysických sil.
● Te s t . t o m u a l e t a k é t a k ? N i k o l i v . T u n e z a ¬
dáme si vpraničem
také ochotně hlásají vco buď sami nevěří,
neb dle čeho se neřldějí. Nemusíme se útrpně

pousmát slyšímeli nevyčerpatelně množství
omluv proč ten neb onen nemohl se ku cvi¬
čeni dostavit? .loden jest příliš stár, sám
zákon jej od cvičeni osvobozuje, (tak jakoby
ku cvičení, mohl být kdos příliš starým a
staré tělo nepotřebovalo osvěženll) druhý byl
prací příliš unaven, třetí musel být přítomen
ve schůzi jiného spolku, čtvrtého bolela hla¬
vu, pátý sešel se spřítelem, šestý neuznává
potřebu sokolování, poněvadž náleží ku pě¬
veckému sboru, kde plíce své dosti cvičí atd.
Na sta výmluv, která mají sokolovául zatla¬
čili do pozadí Apřec, Sokolové, jen hono¬
síme se při každé příležitosti naším heslem a
se VŠI vážnosti přidáváme se kžádostem, by
s o k o l o v á n í b y l o v ša d e z a v e d e n o ! V n a š í c h
cvičírnách však toutéž dobou jest prázdno,
ba ani náč iní tam nestraš í , kdež to ve schů¬
zích stále astíle mluvíme, že potřeba jest již
sokolovali. Praví Sokolové honosí se fysi¬
ckými sílami ato zajis éjest již dosti velikou
poiinůtkou, by nikdo sokolování se nevzdalo¬
val. Jaké řady máme mezi sebou mladíkův,
stěžujících si nu malátnost ducha itěla, ba
přímo trpících různými vadami, jež jenom
sokolováním, ovšem jen rozumným, pozvolna
se vyvijevšíin, lze odstranit. Než Sokolové
předpisují, jiným sokolováni, co léčivý pro-
středed asami jej ignorují,

ohovám náhled, že dosavadní soustava
veřejných cvičeni jest mylná. Jak sám byl
jsem svědkem, nejsou slabší, méně naíané
Sokolové ku podniku připuštěni, nýbrž vprvní
řadě dbáno toho, aby obecenstvo nevyšlo z
údivu. Pěstuje se spíše krkolomné komediaii-
stvi, které zajisté nemůže vobecenstvu vzbu¬
zovali lásku ku sokolováni, kdežto slabší údy
pozvolna sokolování buď odciziije, aneb jest
příčinou, že beze všeho ladu apořádků stíhá
kotrmelec přeměty, jen aby obecenstvo ne-
skrblilo chválou. Aobecenstvo takto jsouc
vychováno akrmeno, zajisté spise dá před¬
nost odvážnosti, než školnímu vzdělání. Toť
zajisté obrovská chyba. Což není řa lové
cvičení mnohem úč in l ivě jSí in? Nevyniká
prostocvik nad různé přemety apřímé trajlr-
l i k o v á n l n a h r a z dě , b r a d l á c h a v k r u h á c h ?
Kolik čítáme mezi sebou Sokolů, kteří dove-

a v p r v n í
o r g a n u ,

se spíše vše jiné
. J s e m v z d á l e n

m á m e d o s t i

z a z c e l a

k n č ž i m i , k t e ř í , t a k é
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našim prospěje, než onen poměrně ̂ nepatrný
houfec umělou, snimiž se pri každém vere]
néra cvičeni shledáváme. Abychom všude
toho docílili amezi lidem našim opětně UsKa
kSokolstvu se

J a k h ě d n é t odon sleiným tempem chodit?
podíváni, zda sokolové nějaké slavnosti
zúčastni! Ostejnokroji ani zdáni. Ony ne¬
šťastné pochody aobraty npominají nás spíše
na stáda beranu!! Osouměrnosti ani řeči A
přece jen těmito počátky lze doslci záchrany,
jen na těchto základece dovede Sokolstvo se
udrželi, zda vněkolika letech nemá zaměnili
se vpodp&rné spolky, čož již nyní nám pová¬
ž l i v ě h r o z í .
Školně vzdělané Sokolstvo vice zájmftm

s e

j vznitila, jest nutné, aby každý
člen navštěvoval cvičeni ajednoty naše by

středu svém jen takové údy trpěly, kten
z ř e t e l i m ě l i a n e b y l i s o k o l y
Jednota naše poslední dobou
Kéž stalo by se tak isčin

K . F T .

v e

hy dle na=e
jen dle jména,
utěšeně zkvétá.
nými členy!

n a

Epištoly sodsolslré.
č í s l o 1 .

t l i l o l i l l s l (< -

KnipU>ka.

následujícím postupem: I. a) Osvalech.
Účinek tělocviku nejraakavěji na svalech se
jevi. Svaly jsou činný kosti trpný díl pohy-
bovaciho ústroji těla lidského ačiní maso.
●Telikož svaly jediní činní působitelé pohybů
jsou. roste svalstvem isila asice vrovném
poměru stlouškou jeho. Ale ne jediné na
silu tu přichází. Mnohdy slabý člověk s
lehkosti dovede to, oč silný marně se pokouší,
když mu obratnost schází. Obratnost pak
není nic jiného, než ona vlastnost,jak svalům
Hvým poručiti dovedeme, aby se jich buď
více najednou, aneb rychle po sobě včinnost
uvedlo, neb vtéto ustalo, mmo to se však i
jakási poddajnost, ohebnost údů vyžaduje.
Vlastnosti těchto toliko cvikem nabýti Ize-
Neobratnost hlavni původ má vtom. že ně.
kdo svaly svě nedovede všestranně upotřebit,
že pravou míru apravý čas činnosti jejich
nedovede ustanovit. Množství cvičení tělo¬
cvičných směřuje jedině kzdokonalení obrat¬
nosti, tak jako jiné na zvýšení síly působí.
Většina cvičení ovšem oběma směrům záro¬
veň vyhovuje. Sobratnosti úzce spojená a

týchže základech spočívající jest iúh'ed-
iiost, elegance pohybů. Té tělocvik taktéž
učí, neb vkaždé spořádané tělocvičně nehle¬
dí se pouze na to, co se dělá nýbrž také jak se

Kdo vnejistém anamáhavém po¬
stavení, jak je mnohá cvičení vyžadují, každý
svalek opanovaci dovede, kdo složité ane¬
snadné vykony tělocvičné přesně, slehkostí
agrácií výkouává, ten také na dláždění ulice
ana parketách salonu brzy zvykne tělo rovně
drželi, apohybům svým nenucenosti aleh¬
kosti dodali. Konečně pevné vykračování,
statná postava, neohroženost avědomí síly,
vlastnosti to, jež tělocvik hojně podává, dodá
každé osobnosti takového výrazu, který marně
u l id í vk l idu s i hov íc ích h ledáme.

Opusnhení tHoctikv mi
Napřiil MI>r. Km.

s o u d ě d o b r o uVítáme radostně po našem
myšlénku „pěstiti vSokolstvu iobecenstvu
širším lásku avážnosti ku tělocviku přední¬
mu to zdroji občanské hrdosti, statnosti a

'"Byloť sice dosud již mnohé voboru
tělocvičném záslužné podniknuto, tak že ina
poli tom dobré plody naše literatura vykazuje
apo desítiletí honosíme se též odborným ca-
I-opisem „Sokolem“, který pečlivě ridí ne]-
lepěl znalec tělocviku vůbec unas Ur. iU.
Tyrš

m o c i .

a l i s t t e nŠirším kruhům však spisy ony
svým odborným rázem jsou je^ě málo známy,
na nmálou škodu dobré věci samé. 1omu
bohdá bude odpomoženo, když „Kiiistoly so-
kolské“ tak se rozšíří jak toho právem zaslu¬
hují, měrou přehojnou. Aby mohl ctenai
utvořili sobě samostatný otom úsudek aby
ziskán pro věc dobrou, podávámê  tento obrá¬
zek zprvního čísla „o působeni tělocviku na
t ě l o l i d s k é . “

Vúvodu pěkně dotknuto významu tělocvi
ku za doby staré Po celý středověk až na
doby naše zůstal tělocvik skoro zapomenut;
neboť „pěstován zatím téměř jen na trzích
agymnastou zván kejkllř, komediant." leprv
nejnovějšl dobou dostoupil tělocvik b'®stanoviska ideálního. Jako řkoly vsernozný,
nejvyěšl vývin duchovních schopnosti si polo¬
žil za účel, tak tělocvik pracnjž kcíli, v_teie
dflma icl síly pohádat knejdokonalejsimu
rozvoji. Ležlť vsouběžném pěstovaní obou
ona rovnováha, onen prospěšný soulad, 3011/
na jedné straně všeliká zabloudění inravnU
všeliké mrhání tělesnými silami ana straně

přepjaté, nedrázdivosti a
brzo nastupujisi ochablostí nejvydatněji \y-
lučuje.

Látku samu pojednává spisovatel spůsobem
praktického znalce zkušeného velmi jasné a

n a

t o dě l á .

d r n b é z a s o n o
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b ) O t u k u
tuku ubývá’ TSc^iacu!?rfIí!M^l●^ 'T o'»ecné mluvě často silný
8i nikdy na přílišnou llouštku Htě^v-ur*'a [ pouze tlustý rlči mělo. neb
dokonalí Sokolové nemají také nikdy' tuku našeho^" "'fak silným dle pojmu
Kža B S r r - ^ v - s ^ . «

rv°a“"L";"žv”„vň^p rbřišní tolik tuku, že neforemné 'fo tělo "a bS” íu'" 'lokazuje Silblo.st jo
sf l is Ee^w

s e

(Pokr.)
I E 3 : 1 í d . a , .

^Opět je mi zaznamenat! .samovolné úmr¬
tí Sokola. Ajelikož mi nebylo možno do¬
pídit! se zprávy jiné, jak pouze jmvrcl.ní
stajz zde tedy on.a, 1.3. března b. r. ve Svor¬
nosti uveřejněna. Důvěřuji vpravdivost
její, ana mi byla podol>ně vypravovám? až
na udání bližší ojeho doináenosti. místa
narození atd^ Zde tedy zpráva, již považu¬
ji za důkladnější, než jak mně sděleno bylo-
Známý včeských kruzích Jan Jlora, střihač

vzávodě Mandla aWolfa vul. Ilalsted,
.skončil život svůj sebevraždou. Poslední
dobu oddán byl pití, zanedbával rodin., av
zoufalství nad tímto životem zastřelil se v
posteh asice tak ji.stě, že kule zasáhla srdce
aon musel být mrtev okamžitě. Byl 40 let
Star ápocházel zHouslová, kraje Plzeňské¬
ho. VAmerice byl lo roků. Nejdřív usadil
se ve Wisconsinii, bydlel vKewaunee 7
ků apotom asi pět let vOmaze, kde
zařízený krejčovský obchod. Do Chica.iro
přijel před 2roky abyl zaměstnán co’zruč-
ný střihač ufirmy Mandl aKozel, naposled
uMandl aWolf. Povídá .se, že měl mrzu¬
tost 8manželkou již před příchodem ďo
Chicaga. Izde mrzutost ona byla živena a
rodjnný mír porušen. Hora měl -H1200
služného ročně avšak následkem toho, že
jej něco „žraIo“, utratil

nice a))oě:il se zamykali. -Manželka tušíc
nehodu nějakou, bránila niu vtom. Na její
j.okřik přil.ěhli lidé vtémžo domě bydlící a
odvedli ji do jiné místnosti, aby tam pře¬
n o c o v a l a .

(-liování Horovo ajobo výhrůžky l>yly
toho spňsobu, žc obyvatelé domu, vněmž
bydlel se obávali, že má vúmyslu povraž¬
d i t ! c e l o u r o d i n u . l ’ ro to manželku id í tkv
ohroženě vzali ksobě. Druhý den ráno,
půl 7. hodině, poslala pí. Horová svého
nuěka, aby se podíval do ložnice k

J’ozději opůl
i i i a l c e a ř e k l

9 )

o

s y -
o t c i .

Hoch nalezl dvéře uzavřeny.
0. hodině přišel hoch k
otevřel (Ivčře, které prý byly zahraženy
lioiize židli aže spatřil tatínka* mrtvého v
jiosteli Polekaná anděšeiiá ]>í. Horová na
lezla skutečně svého manžela vysvleěenéhb a

ro- mrtvého vposteli. Byl ještě teplý takže si
mel musel vzíti život krátce před tím. Vposteli

vedlo něho ležel revolver asjirsou řinula se
krov. Nešťastný Hora střelil

z e

se do prsou
tak jistě, že kule zasáhla srdce asmrť násle¬
dovala okamžitě. Zvláštní je, že
domě neslyšel nikdo střelnou ránu.
praveno, zem řelý Hora stara l

v c e l é m
J a k u ž

HO šjiatiiě o
svou rodinu; ačkoliv byl jinak člověkem
dosti společenským advorným. Posledního
půl roku bylo na něm pozorovat! truchlivost
azáduinčlvost. Má se za to, že vzal si život
vzoufalství nad pochybeným životem,
iiiřelý náležel „Plzefeskémit Sokolu, kterýžto
■sbor postaral se ojeho pohřeb. Nejstar.ší
zdítek které zanechal jo fO roků staré :
mladší 3roky. Pozůstalá rodiná naloza
vpoměrecli trudných, neuspořádaných ajest
z , a h ř e d l á v d l u z í c h .

I

na mnoze peníze tv
aodomácnost nedbal. Byl otcem 3dítek
živých, 4zemřely. Vpátek pomrzel se tro¬
chu vobchodě avyjádřil se, že více střihali
nebude. Sel do hospody azval přátele na
pohřeb. Doma řekl dětem, že se muKÍ brzy
pohřbu súčastniti. Vneděli večer vf! hodin
přišel domů. Napadl manželku audeřil ji
do obličeje, načež se uchýlil do druhé svet-

Z e -
I

n e j -
s o

^©j ix i3r Tel. CTed.. Sols:ol t t - Ol i icstg- ia. .
Píše Jindřich Hájek.

Vroce 1868 spojila se
se sborem „Slovanská Lipa,‘-
pouhým sboru toho odborem.

T ě l . . Te d . S o k o l “
s t a v š í s e t a t o

Za příčinou tou odštěpilo se vícero členů s
krokem tím naprosto nespokojených, aza¬
razilo spolek uový,od původního i„Slovanské

j k
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Lipy“ zcela neodvislý pod jménem „Česko-
Americký Sokol.

Rozkol tento zavdal j>ř!činy kneblahým
třenicím, ba izjevnému skázonosnémn zášti
sokolu jedněch proti druhým; asice vtakové
míře, že ještě dnes, po uplynutí patnácti rokft
máme co dělati snásledky tehdejších nesrov¬
nalosti ba izhoubného nepřátelství.

Toho sainého roku vyhořela zčásti sin
Slovanské Li|>y“ aSokolu bylo hledat! útu¬

lek vcviěírně německých lurnéřň „Vor\verts“
na ulici íVIeagher apozději vnynější síni
Vorwerls'* ulice dvanáctá, snimiž až dosud

přátelský poměr udržujeme za přičinění oba
poluého.

Po dostavení nové síně „Slovainské Lípy
7t —TOTaylor idice, roku 1800 vstéhováno
se opět do cvičirny vlastní atu živořeno dále
až do roku 1871. (jinak to nazvati nelze.)
Věaso tom již skoro necvičeno, ipomýšleno
opět na obnovení, hlavně na osamost itnění se
S o k o l a .

Veliký dluh lpící na síni, ukládání několi¬
kerých (dobrovolných [y), )inucených pflj-
ček, množství prací výbory umořil jících, při
přečastých zábavách přispěvíty^ řádné, mimo¬
řádné apodpíirné atd. počalo přesvědčovat!
sokolstvo milovné údy, že hmotná podpora v
nemoci atd. sokolstvu ajeho rozkvětu ne,-
svědči; ba že jesti vpádech nejčastéjSlch
přímo záh libná.

P ř i č i n i l o s e t u n ě k o l i k ú d í i m e z i n i m i ž
hlavně Jan Němeček aJakub Pádecký oz
organisování neodvislého spolku čistě sokol
ského aprvní schíize za tím účelem odbývala
se dne ň. března 1871. Ze zápisků téže schň-

Iv '/aloženl tělocvičného spol¬
ku „Sokola" sešlo se dosti účastníku kteří co
lidové se přihlásivše následující prozatimní
výbor zvolili anej nutnější začátečaé jednání
předsevzali. Za prozstimué úřadnlky zvolo
ni: Vojta Moravek, starosta; Vojta \'aska,
náměstek; Matěj Kohout, zápisník;.(. Michal,
účetník ; Vác lav Vrá in , pok ladník ; Pet r
Podzimek pořadatel. (?) ‘Dne 7. března 1871
usneseno by 80 příští schůze odbývala 13.
března vsíni ,,Slovanské Lipy.“ Záro\eň by
jednání této schůze bylo uveřejněno včasopi.
se „Nová Doba" ao' ecenstvo vtémž listu k
přistoupení vyzváno bylo

Zakoupeny knihy pro úřadníky a
výbor pro vypracování stanov
Němecek, Jakub Pádecký. J. Michal, .Matěj

Sbor prohlásil se
1 8 7 1 c o
' 1 ' ě l o c v i -

vChicago. Až dosud
přihlášeni údové jiovažováni buďtež za za¬
kladatele, další přijímáni údů má se dít již

na základě stanov. Novému Sboru provo¬
láno hřlmavé „Na zdar!“ Azvoleni úřadníoi
pro příštích 0měsíců: Vojt. Morávek, sta
rosta; Vi jt Vaška, náměstek; .(osef Vaška,
zápisník; J. Míchal, účetník; Václav Vrána
pokladník; Petr Podzimek, pořadatel. (?) Jan
Němeček, náčelník; Jakub 1’ádecký, čviéitel.
Dne »;l . března doplněna volba následovně :
Matěj Trs, Antonín Jelínek, Matěj Sedlák,
správní výbor Josef Stejskal, práporečnlk.
\šech údů té doby bylo něco přes 100.

Vkladné pro nově přijaté údý, ustanoveno
na 50 centů aměsíční příspěvky na 25 centů.
Dněl 21. a27. dubna, uzavřeno zakoupit
náčiní nevyhnutelně potřebné. 17. t. m. po¬
řádán první sborový ples. (líez něhož jak
se již samo sebou rozumí sokolstvo něco za-
poč l t i nelze!) Dne 15. května, uzavřeno
odbírati pražský časopis „Sokol Za ťidy
přijati: Vác lav Ste jska l , Franta Ste jska l ,
Hynek Hopp.

Vmimořádné schůzi dne 22. května odhla¬
sováno opatř iti šerpy pro úřadníky asice
červeno-bilo Dále pak rapíry od „Slovanské
Lípy‘ ajiné menší potřebnosti. Sokol Eman
.Jurka zvolen za druhého cvič i tele.
května přijati do sborn: Hynek Weil, Jan
Liška Jan Boul>ín, líernádek. Výbor sokol
.1 Němeček a.lakub Pádecký, oznamuje že
usnesl se pořádati veřejné cvičeni dne 25.
června b. r. přijato aknávrhu uzavřeno ne¬
chat vyhotovit stříbrnou turneřskou přasku a
věnovati jí německému cvičiteli panu .Janu
Stamphovi co malou odměnu jeho zásluh o
cvičírnu Tě(, Jed Sokol, apřijato pozvání na
vlet od „Česko-Dělnického podporujícího
sjíolku.

Dne l;j. i-crvnn tlo Sboru přijati;
Frant. Puněoclulř, Jan Glueckauf. Franta Cihlář.
Uziivňmo by záftisník ilopsiil do Mihvaukee žádost
ozaiiiiičení brázdy pro veřejné cvičení na den 25.
června se slybein že hned po cvičení zašle se zpčt
vpořádku. Na to oznámeno že jsou potřebná
trika ktémuž cvičení (produkci) pro čvičfcí členy i
zav ia lena sb í rka kúče l i tomu.

) )

D n e 8 0 .

U
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J a n R o t t -

Dne 27. čeryna do sboru přijati: Jan Sýkora,
.íoseť Ivunrál. Antonín Proškovcc. Zpráva
produkce odložena do mimořádné schůzi 3. červen
ce. —8. červcnctMlo sboru přijali Josef

z

a J a n
Klička, Jan Rezek. Uzavřeno nechat cvičit sokola
H e l e h r a n d a t r o u b i t n a s e k o l o v k uz v o l e n

asice: J a n
a t a s a m á j e m u

S o k o l o v é M o ¬le upotřebení aochranu vydaná,
lávě eaVojtCch Vaška zvoleni obstarali Incorpo-
r a e i s b o r u .Kohout, .Josef Vaška,

dnešním dnem to jes t 7 . b řezna
správně organisován pod jménem
č n á J e d n o t a S o k o l

Pozvání kvý letu o„dVýboru Cesko-auglické
'sk( li přijato auzavřeno: Sokol jenž by se výletu
toho Tstejnokroji ncsiíčastnil podléhá pokutě
S2.—Omluva jediní- nemoc neb uepřítoninost v
m č s t č .

( C
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Dne 11. řervcnce do sboru přijati .Matěj Šerka.
Matě j Matoušek, Tomáš Vlasák,
Uzavřeno by bczodkladu výbor oIncorporování
sboru ustátního písaře se zasadil.

Od českých paní adívek obdrženo i:tc. jejž
●sbírkou dobrovolných darii na zakoupení práporu
b y l i s e h n a l i .

Uzavřeno: požádati cviěitele pana .lana títuinpl
by cvičil těž žáky od 7. do 8. hodiny večer vúterv
a v p á t e k .

18. července mimořádná sehfize

-Moravek. J iř í Cvahouček. 2. ’ ) . čerTenee do sboru
přijati: .lan Tiíbor, Robert IJiírta, Ludvík Bárta,
. í a k i i b K a n i l l í k . . l a n K r á l o v e c . . l a n K o v á ř í k . A n
ion Skalický. Václav Benda. Frant. Baborovský.

● Ta n S c h u s t e r .

Ovičitel .1. Stumph žádá by kjeliíj benetitu sbor
uspořádal veřejně cvičení, žádosti tě nevyhověno
ažáulatel odkázán na čas příhodnější sborn.

Dne 8. .srpna do sboru přijati Izák Tauber.
.Josef Plšek, .Jiří Drobný .Josef WilliiiKer, .Takiiti
Will inger, Anton Pregler. Frant. Novák. Frant.
Vondřejka.

\ýbor Fr. Stejskal a.Jan Němeček oznamuji že
obdrželi za Š-U!t směnku na 2.J0 zlatých atu šamoa
kzakoupení práporu do Prahy zaslali. Uzavřeno
odkoupili od-Mihvaukskěho sokola za .ÍIO loternícli
l í s t k u .

l a

za příčinou po¬
rady jaký opatřit prápor zobnosu obdrženého k
těmuž úěeli od českých dám.
Uzavřeno objednal rizě če.ský
beze všech Amerických odznaků snápisy českým
aAnglickým. Kúčeli tonm zvolen výbor jenž se
má sdárkyněmi dohodnouti asice: sokolově Frant.
Stejskal. .Jakub Pádecký, .Josef Michal, Vojtěch

.Sokolský prápor.a

Děde uzavřeno odbývali privátní výlet ak
uspořádání těhož zvoleni co výbor sokolově Jak.
Pádecký. V. Vrána, J. Němeček. ( P o k r. )

I E 3 : i a , s N r e t e r á z i a , .

Známý zasloužilý bývalý
Sokol A. Vokál vNew Yorku zaslal mi soukromný
list, vněmž zmínku činí ochicngskěm sboru cvi-
čitelskěm. Jelikož chová dosti didežitěho

náčelník Tě l . Jed. vždy iocikeři imčelnici zdejších .sboru; 1113' cheem
stejnost veškerého velení, atito jsou hlavními fak¬
tory, kteří při příležitostech rozličn3'ch spovely
co činili mají.

l^řiznáváin. že původní má m3'Slěnka b3’la tatáž,
však doufám, že časem vše se vytříbí. Co se týče
evičitelů. zaměstnává každá jednota ne více jak
dva. však? zmínky onáčelnících ̂ bychom si měli
povš í i nnou l i . Neb má- l i bý t i naše ve len í u
všech sboru stejně, pak to pouze na nich záleží
by to provedl i .

v s o b ě .
doufám že mi odpustí, když mínění jeho dovolím
si podali zde kuvážení naším Sokolů

S e ř í z e n í s b o r u u z n á v á
m .

c o v e l m i c h v a l i t e b n ě ,
však každý sbor nemusí b3Ůi zastoupen pouze
dvěma cvičiteli jako jakési výkonně neb rozhodu¬
jící těleso, nýbrž ať sbor jich vyšlo tolik mnoho-li
j i ch zaměs tnává ve cv ič í rnáeh .

cvičení cvicitelskeho sboru nechť liřítomni jsou
Schůzím jakož i

.1. Č.N a z d a r !

Adresář Národní Jednoty Sokolské ve Spojených Státech.
Sokolská'Jednota .Blesk' vBaltimore Md.. taj.

Josef Rejžek, 174 N. Dallas ul., jednatel Frant.
Vav ř i na , 20 S . Bond u l .

Tělocvičná .Jednota Sokol ,Tyrš‘ v..Ccdar RapiJs
Ta. Tajem. Václav Severa, jednatel Václav Blá
h u í k , B o x 4 . Ó 9

Tě l o c v i čn á J e d n o t a S o k o l , B u ( l i v o j ‘ . Ta j . A n t
Podr 50 Benton nl., jednatel Jan Vilím, č. 19
Sco t t u l . . De t i o i t , M ich .

Těl. Jedn. ,,Sokol Clevelandský", tajemník K.
F. Tůma 112 Croton ulice, Cleveland, O.

Ces.-Americký Sokol, taj. Frant. Hranáě.
natel Vád DolejS Kewaunee, Wis.,

Tělocvičná Jednota .Čech*, jednatel Jan Prošek
č . 3 B u r w e l l E x t . G l e v e l a n d u , U h .

Tě l . J e d . . Vě r n í B r a t ř í S o k o l * l a j . H y n e k K r a
loohv í l , 347 Ctá u l i ce vMi lwaukee . Wis .

Tě loov. Jednota! Sokol, tajemík Anton Kmet
ó. 15tá mezi ulicemi'VV’illiamSja PiercetOmaha,Neb
Česko-Americký Sokol, tajemník Frant. Novák,

box 398 Braidwood, 111.
Sokolská Jednota .Svornost ' , ta jemník Jan Ka¬

r á s e k 1 0 3 . u l i c e a B r o o k a v e . , M o r i s a n i a , N . V.
Tě l . J e d . S o k o l W i l b e r, Ta j , J . K . M a t l a t ,

V>'konný Výbor, sídlící vChicagu, odbývá schů¬
z i v ž d y p r v n í p á t e k v m ě . s f c i v s í n i Č e s . - A m .
Sokola 106-108 Dekoven u l U řadníc i : J .B.Bě lohrad
ský předseda, F. C. Lajer místopř., J.Hájek jed¬
natel. A, VolenskýJ-záp. taj., F. Tomek pokladník
Další členově: R, .Tandus. MBláha, M. KriStůfek
FVaněc. Náhrad; MPoláček, J. Š indelář, H. Pi
lat. Veškeré zásylky adopisy adresujte Jindř ich
Hájek, 139 Taylor lil.

Tělocvičná Jednota Sokol vChicago, EU., odbý¬
vá schůze každý čtvrtek ve své síni 74—76 W.
Taylor ulice. Taj. Josef Svojše 83 Taylor ul.
Česko-Ameri ký Sokol vChicago, schůze i. a

3 . s t ř e d u v m ě s í c i v e s v é s í n i v u l i c i D e K o v e n
Taj. Fr. Kapsa, 1073 Blue Island ave. -Tednatel
Eduard Uhl í ř č , 106 108 Dekoven ul .

Těl. Jednota Sokol Cechie vChicago, schůze 1.
a3. sobotu vměsíci vč. 100-103 Wade ul. Taj.
F r. Chma ta l 65 Emma u l .

Těl. Jednota ,,Plzeňský Sokol** odbývá
každé 2a4. pondě l í vs ín i pM. Trsá.
aBro^wn ul. Taj.Frant.Pavlíček č. 674 S. May ul.

Tě locvičná Jed. .Sokol'* vNew Yorku, odbývá
své schůze, kaž lé první pondě l í vměsíci u.1.
Pospíšila 633 5tá ulice. Taj. J. Neubauer 236 8tí ul.
.Jednatel Stanislav Výboiný 25 ave A.

J e ď

s c h ů z e
r o h 2 0 t ě


