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Organ Sokolstva a ,,Den. INovovelku.

Jos=. Cermik, Chicago

Po delsi dobu jiZ vedena jest polemika
»Dennice Novovikn® s ,,Pokrokem Zipadn®™
o tom, zda zihodno bylo by pro bratrstvo
s P, vydiavati sviij vlastni odborny
list dle spfisobu Sokolit, ¢ili nikoli. Prvngj-
8§, en orgin téhoZ bratrstva snaif se z po-
hnutek zeela piirozenyeh zapaduimu kolego-
vi dokfizati, jak neprospésno bylo by, kdyby
Fidy uvizaly se ve vydavini orginu svého.

Téz my éedtf sokolové méli jsme pFi pri-
leZitosti té potéSent, Ze u&inéna byla zmfinka
o nis. Stava se to velmi ziidka a piftinu
neviEiman{ si nas hledati lze asi nyni v tom,
Ze vydavame nas vlastni list, neb pr:l‘ri{_.'
wDennice® v polemickém &linkn onom mezi
jinym :

K Gemu vifmati si Jednoty, kterd ma
»8vij vlastnf a do jisté miry konkurenéni
e, Lt
Domnival jsem se az doposud, Ze nirodni

spolek, jakym skute&né Nérvodni Jednota
Sokolska jest, zasluhuje prece, by vifmin
byl listem takté# pro narodnost pracujicim,
bez ohledu na to, vydéva-li sviyj list m}ll}or-
ny &ili nic, kde# ostatné o konkureneci mne-
miiZze byti ani Fedi. :

Viak hlavnf, co pohnulo mne k napsanf
tohoto jsou slova ,Dennice Novovéku*, ¢i-
nicf zminku o nafem organu. Pravi :

s - .- To by se opakovalo kazdy .rok, az
»by to ¥ady omrzelo, jako dnes jiZ mraf
»Sokoly, %e vydavajf organ, ktery, jak
,;presvéddeni jsme (!) nikdo nedte a tedy
wepolku k zZadnémn prospéehu nenf, ad
»pendz ujima.*

Myslim, Ze co sokolu dovoli mi ¢t reda
kee ,,Dennice® opraviti mylny nahled ten,
ktery, jak ji op&t presudsdden jsem, mylny
jest a miize vzahovati se pouze na nékterou

mensi jednotu, kde prevlada Zivel protiso-
kolsky viibec a ktery hledi co moZno nejry-
chleji zaboéiti do rad spolkil podporujicich.
Le¢ méritko to nemiiz vztahovati se nikte-
rak na celek, anot’ nejenom  Sokolstvo
nase uznavi nevyhnutelnow potrebu odborné-
ho listu svého, onot' té8i se, %e list ten stane
se v Case kratkém dokonalejifm a potFebam
nasim lépe vyhovujicim. StiZnosti slyS8any
jsou tu a tam, viak pouze pro nepravidelné
dochazeni a fidké pojednivani o vécech So-
kolstva ! ;

Pakli ct. redakee ), N. vénovala jen dost
malou pozornost poslednimu sjezdu, v sa-
mém mésté Clevelandu odbyvanému, musela
zvedéti téz o usnelent, zvdtsiti =z potieb na-
lehavyjeh orgin Sokolstva z osmi na dvandact
strainek, an dosavddni list nepostacoval
k pojmuti veskerych zprav a udalostf spolko-
vych za jeden mésic se sbéhljch. JelikoZ
ale pii vydani listu dvandcti-strankového
vyskytly se v tiskirné rozliéné nesnaze, by-
lo uzav¥eno vydavati list jako doposud, ale
Casttji. Nuz a to doufim jest tfm nejvy-
mluvnéjsim dikazem, e Narodni Jednota
Sokolskd uznava potfebu svého listn. Na
sjezdu tom shromiaidéni byli zdstupeové
viech Jednot, kterf zajisté znali poméry a
smyslen{ téch, jeZ zastupnjf a tu doufam,
¥¢ by nikdy neblasovali pro zvétienf listu,
kdyby skutecnosti bylo, co D.N. z piesvéd
Genf tvrdf, Zze list ten ani &ten nenf. Ze
orgin Sokolstva nenf doposud tfm, &im byjti
by mél co orgén jednot {&locviényeh, musf-
me sami doznati, viak doufime, #e v tase
kritkém budeme moci s hrdosti na takovy
poukazati.

Dle nahledu mého” a mnoha jinjeh jest
odborny list spojenym jednotim nevyhnu-
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telnym z pricin, o kterjehZ i sama ,,D. N «
zmfinku &inf, anat pravi :

wVime z vlastniho doslechu %e | Zetnf
wbratii odbirajice [ Dennici Novovikn®
whubujf, kdyz je tam nikolik sloupeit
HEprav o G, 5. I, 8.«

NuZe, kdy% i sami bratéi C. S. P, S, hu-
buji pa zpravy svych vlastnich jednot, co
prosim, maji ¥Fikati svobodomyslni &tenafi
toho samého listu, nezajimajici se docela o
tady ty ? Co Fikali by koneéné &tenavovi
listu, kdyZ museh by &istii nafe dlouhé
zpravy spolkové, pojednanf o télocviku, evi-
¢enich, o pokroku téch ktergeh jednotliven
v oboru tom a to viechno na ujmu latky
jiné 2 TEloevik, jako vEe jiné ve sviété po-
kracuje, 8kola télocviéna jest stile dokoua-
lejif a tudiz potiebno jest pied Sokolstvem
0o tom vefejné pojednivati, Jsem toho
minénf, Ze listy vefejné a jich &tendfi po-
W?i':i%ni jsou nim, Ze neobtéinjeme je tako-
vimi zprivami.

Nyni budem hledéti pokud mozno zaveé-
sti mezi sokoly Ceské nazvoslovi pii eviGent,
jehoZuivano byti ma i pii evidebnich sjez-
dech. Popial by nam list veiejny, jen poné-
kud svédomity viiéi étenafstvu svému, mista
k pojedniaviani takovémn ? Myslim, Ze ne.

s Dennice Novovikn® pravi dale :

;» VeFejnost jest vaduchem nafeho bra-
ntrstva. Bez vefejnych listit bylo fadi 3
wjako do té doby, kdy prynt Pokrok stal
»Se oroianem.*

Timto mi asi Fedeno biti, %e jenom spol-
ky majici za orgin list vefejny mohon pro-
gpivati. Op¢l poukizati musim na Jednotu
Sokolskou, kterd v case kratkém tak vzro-
stla.  Pii sjezdn pryvnim éitala jednota na-
Se pouze o s m odvetyvi, a nyni &ita se jich

jzna Sestnact. Pi prvnim evigeni
preborném piftomno bylo devatenict evi-
cencii, kdezto pri.evitenf drubém stalo nas
na padesat na zivodidti. NuZ a my
existujeme teprv ne plnych Sest rokil, my-
slénka sokolskda neni fedrovana listy efej-
nymi, my neposkytujeme tak velikych vyheod
starsfm  ¢lentum, jako bratrstvo C. S, P. 8,
a ejhle jaky pokrok v kratinkém ¢&ase !
Jest to pokrok tim  vEtsf, povazi-li se, Ze
mnohem spiSe ujme se mezi nasimi rodaky
spolek podporujici, ne% téloevitny.

Chtél jsem timto pouze dokdzati, Ze
vzriist té které jednoty nemoino piiéitati
vyhradné tomu, %e mi za orgin vefejny
Iih’t, ll‘;’hl'i }Juf.r"i’.;n" S Ukaze-li se j(:l'llll)t.ﬂr
byti prospéinou, roste a prospiva. Starsf
Cechové tndiZz zakladajf F#ady C. 8. P. 8,
mladici pak, kteri neudusili v sob& brzy bu-
jarého ducha a dospéjou k tomu poznini, Ze
téloevik jich télu nad ve jiné prospéinym
jest, zakladaji jednoty td#locviéné. Mimo
toho napomahd agitace mfstnf v tom kterém

mésté — mnohdy ovSem z pohniitek zcela
osobnich aviak ,cesty mohou byti roz-
licné-; .is,

A proto myslim, Ze desti sokolov ¢ za -
sluhujf byti vice viimani. Nejsme li taky-
mi, jakymi bychom méli byti, necht nkaZe
se nam cesta jind, lepSf a my uposlechneme.
To jest povinnosti nagfch viidcfi, neb pra-
cujem pro tu samou viée co oni — udrienf
ceské nirodnosti a odborny hst kterékoliv
jednoty nemfize povakovanbyti za list kon-
kurenténi, nybrz potiebou a ufetfenim &te-
narit listh  jinych odnezaZivné pro né latky,

V nad@ji, Ze vystoupeni toto ve zlé briano
nebude, znamenim se se sokolskym ,Na
zdar !¢

Tind¥ich Fuegner.

Ndrys Zivota, zjcva a povabhy.

Vritiv se z cest svjch, pfevzal Jindiich
Fuaegner 1846 procuron obchod otce svého,
ktery pak od r. 1819 samostatné Fidil; byle to
sklad zboZl znimé tovarny Jana Liebiga, jenz
schopnosti Fuegnerovy zihy poznal a oceiio-
val, 1 byla doba, kde se obecné piedpoklida-
io, Ze oba tésné u spojeni vstoupl. Avsfak
Fuegner rozhodnul se jinak. Pojav dpe 10
zifl 18563 Katerinn Tureckon, uilechtilosti
jemu pFibuznou, za svou chot, zaloZil sobd
gtastnon domicnost samostatnou a zménil
drabu svého Zivota. Zména ta byla jednim
g Ondch rychljeh a na pohled néhljch obratd,

V Sokolu praZském piednes] Dr. M. Tyri.

jeZ na venek piekvapovaly, aé uvait¥ po delst
dobu piipravoviny byly. Dosavadoi Zivot
kopecky byl Fuegaerovi tim vics tésny a jed-
notvirny, an tehdi s politickon tisni ery Ba-
chovy v jednu dobu spudal 8 tisni, kterou on
po svych cestich v ciziné svobodnéjsl jenom
tim Zivéji eftil.

V touze po pfiscbisti rozsihlejSim, rozma-
nitéjdim a voln&jsim, hledal Fuegner jiZ dé'e
zaméstnini jiné i obrétil pozornost bystrého
ducha svého k oboru assekuratnimu a nespu-
stil se my&lenky své i kdyZ pryni vyjednéni,
v kteréZ 8 francouzskou spoleénosti vstoupil,



8 urditym vysledkem se minulo Smlouvon
ze dne 27, Gervence 1855 pak pievzal on ge-
neralni agenturu spolednosti italské Nuo a
Societa Commerciale & Assecurazioni, pfi
demZ téZ vytedna znalost vlastiny co tustiedni
fell korespondenéni mu zvldStni vyhodou
byla. Z ob#irné konvence tehda unzaviené
vychizi na jevo, Ze spoletnost Fnegnerovi pl-
nomocenstvi neobydejnd rozeahla udélils,
ponechiivajic mu volné a prostranné pole ¢in
nosti jak on je sob¢ pral a na keerém on ziby
obecnoun pozornost k sobé obritil.  Kdelito
K-iegel, pfedchiidee Fuegneriiv, sotva 3 lidi
v kanceldfi své generalni agentury Nuovy
zamlstnival, varostlo Geské odvitvi spoleé.
nosti terstské organisaénim talentem Fuegne-
rovym zihy splsobem netusenym Rychly
pie led, prakticky takt a sSiroké koncepee
Fuegnerova, vie to osvédéilo se zihy r zhod-
né a skvéle a poblednouce na Lassekuradni
mappu Nuovy, Zasneme, poknd Cech se tyce,
nad velkolep§m rozvojem jejim, vedle néhoZ
vysledky spoleénosti v ostatnich korunnich
zemich Rakouska oviem velmi pozadu ziista-
ly. Jest konstatoviino, zet Fuegner v r. 1858
ze v8ech lidi v Praze postu nejsilnéji zaméest-
ndval; doflo ho v roce tom 15000 psani, éislo
na poméry tehdejsi primo nzasné.  Dodéivim
Zet'on, ¢o% jej rovné# charakterisuje, v obora
pojistovacim samoukem byl a bez kterékoli
pfedbéZn® praxe ihned v &ele velkého astava
Re osvéddil. Ku konei let padesityeh platil
Fuegner vieobecné za jednu z prednich kapa-
cit ve firfim smyslu slova obchodnickjeh,
JehoZ rady viude se doZadovalo. Tak bylo
piirozeno, Jet' on bez vieho piiindéni svého
roku 1860 do obchodni komory prazské zvo.
len a feditelem Geské primyslové a plodinové
trinice jmenovin byl. 8 uim sonvisi te¥
zvoleni jeho do obecntho zastupitelstva mésta
Prahy, jeZ v bifeznu 1861 se stalo, pro Fueg-
nera viak toliko zdrojem nespokojenosti a
roztrpéeni bylo, kteréZ nejednon ve vyroeich
pro muohé kolegy jeho méilo lichotivych se
projevilo.

Pravil jsem, ¥e Nuova v ostatnich zemich
rakouskych piili§ milo phdy nabyla. Také
reservni fond s:oleénosti mladé byl dosud
nevelik§. Niasledkem toho se stalo, Zet ona
znadéné skody nAmoini jakoZ i jiné zivelnimi
pohromami v rfiznjch krajich soudobnd téméf
vznil,1é, dochvilné vyplatiti a snésti nemohla,
Generilni agentuie éeské, jeZ po leta vinos
tak znaény do Terstn byla odvadéla, neposi-
lino v dobé potfeby odtud dostateén§ch pe -
n&z k ubraZeni 8kod a Fuegnerovi k naléhé-
nf jeho podotknuto, aby zatim, co nejvice
kvapi, ze svého rapravoval, Fuegner éinil
vie, co udiniti mohl. KdyZz viak kritick§ stav
veei déle déle trval, musil on arcit? kaZdfym

dnem jenom tim jasnéji nahliZet, Zet' spoled"
nost se neudrif a na konec udrieti nemfze.
Citlivy vzhledem kn své cti, jak byl, i ne-
chtdje, aby jméno jeho s nutnfm dpadkem
jeitm se splitalo, opustil on roku 1864 sim
misto, na némz jak v Rakouskn, tak za
hranicemi splisobem neobyé&ejofm byl proslul,
Co on piedvidal, stalo se =zihy skutkem
Nuova padla a Fuoegnerovi poziistaly riizné
nedobytné pohledivky a éisté Cestné jmeno,
které si zachoval.

Bylo to v dobé, kde on Sokolu prazskému
atim celé vée ndrodoi nirodni bezpriklad-
nych obéti byl pFinesl, Za okolnosti t&ch
zvolil ho eném &esky, jenz tehdid v nasich
rukon se nalezal, za—bezplatného Feditele
hypoteéni banky, kteron on utvofil a organi-
sonal a tim opét dikaz mnohostranného a
skvélého talenta svého podal Byl to posledni
jeho &in na peli tom. ,,Bohemia® asckuraént
a dvérni spoleénost, o jejimZ zalo¥eni v kru-
zich Ceské Elechty se tenkrite mluvilo a jejiz
fizenl by Fuegnerovi snad bylo pripadlo,
nevesla v skatek a budiz bez dalSich pozna-
mek zde konstatovino, Ze kdyz JindFich
Fuegner zemtel, ni hotovosti ani jediné
zlatky nezbylo

IRekl jsem, Ze Fuegner &loveékem neoby-
ceingm byl, on byl tim celym zjevem 8v{m,
celon povahou svou, on byl onim Fidkym,
vy&iim, obchodnickém nadinim, onim samo.
statnym organisatorskym duchem syfm.

Cinnost, jak on ji ve vzhledd tom s visled.
ky tak ziejmymi byl osvédéil, byla by kai-
dého jiného uplné vyploila.

V8ak jemu nikterak nesta@ila.

Fuegner byl genialni obechodnik, aviak
prede ne pouze obchodnik; snad vibec ob.
chodnikem z povolini nebyl. Z muohgeh
dopisfi z jeho mladSich let vyzniva jak{si ton
stisnény, on neciti se Srastnym v povolani
svém a jak snaha jeho vidy v rozméry ne-
zvyklé se vesla, tak touii on po vzdéling
vyssim a obséhlém. Jakkoli pak ku kafdémq
az prilis uznaly byl, kdo ho v uslechtilé snaze
té radon svou podporoval, nejlepii #ist toho
co sobé osvojil, dékoval i zde predo jen sna:—.e;
vlastnf; Faegner byl jak ve sméru obehodn;.
ckém, tak i vzhledem k vieobecn 4 vzdélanosti
své pledeviim samouk zcela ney gednf. %ra-
cilo se to fasto jak v jednostrannosti, tak i
v samostatnosti isudka jeho, jen piipad-
nn:ﬂlIa plivodnosti svou tak zhusta prekva-
voval. .

Bibliotheka jeho pokryvala ve vysokfch
rkfinich viechny stény jeho pokoje. Veskeré
celugjii literatury evropské byly v hlavnich
dilech svyeh tu * zastoupeny, poesie vSech
niroddy a viechny wméF obory védy byly



- 38 —

zde u vybérn znamenitém representoviny.
Zaklady k tomu poloZeny ji2, kdyZ Fuegner
z cest svjch byl ge mavratil. V comptoirn
jeho leZely vedle suken, kteréZ ve velkém tam
prodéval, vZdy haldy knéh v jazycich nejrii-
znéjsich sepsané; a tent§Z kupecky mlidenec,
jenz na plzenské trhy jezd val a v boude
dfevéné své kusy sukna rovmal a wykladal,
rozhéinél se doma, by pohyb se studiem spo
jil, 8 kiidoun v ruce pfed velkon tabuli, aby
mathematické védomosti své roziiiil a
doplnil. Téz védy fysikilni a praktické jejich
npotiebeni zajimaly ducha Fuegnerova velmi
#1vEé, a pamatuji se zcela uréité, Zet on jiZ v
dobé, kde méstskd plynérna praZskd se zakla-
dala, o pfidtim aspéchn osvétleni elektrického
velmi pevné presvédéeni mél, jez s velkou
obratnosti hajiti dovedl. Nemim nitehoZ
proti plynirnim. dodéval oby&ejné na konec,
aviak pakli obee je zfizujl, mohon ony snadno
pokrokn vSeobecnémn zavadou se stit; obeg,
jez majitelem plynirny jest, nepfipusti tak
snadno osvétleni elektrické, tiebas jinde jiz
se osvédéilo, Argumentace ta jest zdroven
pro Fuegnera velice charakteristickou, je-
muZ pokrok obecny vidy v prvni Fadé stél a
co véc nad jiné dilleZith se objevoval.

Mimo védy jiZ vytknuté byly to pfedevéim
narodni hospodarstvi, historie a filosofie, jeZ

Eristoly

v knihovnd jeho zartoupeny byly a kterfmz
Fuegner t1é% nejvice pozornosti vénoval. Stu-
die pak, o kterych jsem se zde v struénosti
zminil, spadaji nejvice mezi leta 1845 a 1855,
V dobé pozdéjsi, kde rozsihli agenda asse-
kuraéni a napotom Sokol viechen témeF fas
jeho vypliovaly, nezbyvalo k pokracovini
aspofi hodin souvisljch a doby pravidelnéji
vyméfené. Stard, nslechtild touha po védéni
viak viela v ném i uprostied virn starostf /
jinych dal. T'¢z obchodnik, jenZ r. 1558
onéch 15000 dopisft pfijal a odpovédi na né
pokud tFeba sim psal neb obsah jejich ifed-
nictvu svémau z velké &isti v kratkosti nazna.
Goval a mimo to ovSem cely ten velk§ orga.
nism obchodni, jen% v korrespondenci podob-
né ¢iselnd se obraZl, duchem svym Fidil, zvo-
lavi v listn soukromém, jenZ zrovna z téhoZ
roku pochézi: ,,CoZ mohl bych bez svtch
staros'{ osobnich vykonat. Cemu mohl bych
ge jestd nandit,nebot v téchto méilo prazdnjch
hodinfich, které mim, zbjvalo by jesté mnoho,
¢emu by se pfintiti vhodno a nutno bylo,
kdyby jen vécné ty starosti &lovéku zas klidu
ku stodiim nutného neodnimaly ¢  Pespekt
pied touto chuti a silon pracovni! KéZ by-
chom ve viech oborech ¢innosti a ve viech
diilezitosti mnadich se zjevy podobnymi se
potkali! (Pokraé.)

soclkxolslke.

Gfslo 1.

O plisobent télocvikn na tilo lidské.

Napeal MDr.

¢) O kostech. Kostra na proménach téla
které jsme aZ doposud wvyligili, velmi #ivé
béfe udastenstvi. Na kostru &lovéka télo-
evik tenkrat nejvétéi vliv miti musf. doka-
vad jeiié roste, dokud jesté poddajnou jest.
Pozorujem-li déti sobé ponechané, uvidime,
Ze ani chvilky neposedf, brzy nohama, brzy
rukama a celym télem ty nejriizn&jsf pohy-
by vykonavaji. Nerozumné jest détem v
tom naprosto zabrafiovati a klid dorostlého
élovika od mnich #adati. U mladeZe v le-
tech pokrocilejsf prechiizi neposednost tato
v pravou rozpustilost, zvlA§té u hochfi. Tu
neméame hled&t jen tresty je zamezit, nybrZ
musime se spazit dati ji smer neikodny.
Télocvik tu pravym dobrodinfm a kdyZ
hoch tam a% na upavenf se byl vyskikal a
upracoval, toZ aspofi néjaky éas doma poekoj
dd. V defdatém neb dvandctém roku, kde
t¥lo moené vyvinovati se poding, kde svaly
jiz sfly nabyvaji, kde kostra jiZ pevnost vy-

Em. Krapidka.

kazuje, a kde jiZz také na sondnost a rozam
apellovati miiZzeme, nejpifhodné&ji se s télo-
cvikem poéfnd. Celé télo a obzyladté ko-
stra tim prospivia. Kostra pak jest to, co
Elovék, kdyZ télo jiz jednon je ustileno, po
cely Zivot nezméndné nese s schou,  Teprv
pozdé ve vysokém stafi, kdyZ ostatnf telo
jiz diivno znamky seSlosti nese, i kosti za-
¢fnaji mizet. Téloevik piisobenfm svim
télo skrz na skrz pronikd a smény veliké v
ném provadf, zmény to, k nimZ nejen ty-
dnfi neb mésfefi, nybrz let jest zapotiebi.
[.idé nerozvazlivi o dobru téloeviku sem
tam néco slyfevie, mysH, Ze on divy tvorf,
¥e obratem ruky ze slabochf obra déla. Vét-
gina obecenstva naseho neznd pravy vyznam
télocviku, vihody jeho bud preceiiuje neb
podeefiuje a o jeho vnadéch arci ani ponétf
mfti nemfiZe, neb ty kazdy vlastni zkuseno-
stf musf naudit se znati. Malo by bylo o-
viem ktefi by p¥i télocviku pouze skrze pro-
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- gpéchy tyto pii télocviku po leta veérn o stitl
vydrzeli, kdyby télocvik jesté mnoho jinych
vnad a peknych strimek pro né nemél. Kdo
téloevik delif tas provozaje, jisté dokonalo-
sti v ném nabyv, zalibeni takové v ném na-
¢hézi, %e netifeba mu ohledu prospéchovyeh,
aby pii ném vytrval.  Téloevik pak jest u-
¢elem sam o sobé. :

d) O formach téla. Uhrnem miizeme -
ci, ze télocvikem vrehnf polovice trupu pri-
b{va, dolnf optt ubyva a vezme-li se ohled
na daleritost téchto polovic, toZ skoro se po-
dobi, jakoby ttlocvik také na zasluhu zietel
bral, an tém dileZitéjsim vySssim zijmiin
slouZfefm moend prospivati davi, kdezto o-
ném, jez toliko miZzsim ikonfim vénovany
jsou, ustoupiti kaze. Na muiskyeh sochich
mistrit antickych hrud vzdy aZ nfipadné
itddFe obdavenou spatfujeme, kdeZto biicho
jen skrovné byvil obmyileno, tak jako by
hrudnik své dileZitosti si védom celou po-
sornost na sebe obrtiti ehtél, aby blizkost
jeho méné uslechtileho souseda ani pozoro-
vina nebyla. Télocvik ale jesté i jinon
péknou vlastnosti pistovatele své podéluje
Ginft je ttlobokymi, viastnost to, na kterou
obzvlastd krasné pohlavi velikou vahu kla-

Kdo mimo to jedté vzriistu vysokého
jest, toho pak stepilym nazgyvame. Vlastno-
sti to, které na jinosich i divkich tak radi
vidivime. Konednd cheeme se jeSté zmini-
ti o tom, Ze i vyraz tvaie télocvikem se me-
nf. Na jedné strand ztrdci tuéni lidé uby-
vinim tuku po celém téle nutné také onu
mnohdy prilisnou plnost a kulatost obliceje,
ktera tak tasto na mosic upomind a kterd o
bydejnit za znamku piflisné duchaplnosti se
nebere. Na druhé stran® nedopousti télo-
cvik onu vyziblost 2 zapadlost tviii, kterd

de.

bud’ jiz v néjaké chorobé neb v neziizeném
splisobu Zivota zdklad sviij ma. Proti té
atinkuje télocvik poviechnym svym spfliso-
bem na télo nae,zlepSenfm Zivotnich pomé-
rfi nasich, ntuzenfm zdravi, coZ se, kdyZ jiZ
i ostatni télo tfm se jaksi zaokrouhluje, u
vOtE] jeste mite v obliceji zobrazuje. Proti
témto dviéma vystFednostem téloevik zajisté
isobi.

TI. Pflisobeni jednutlh‘j'ch nafadi. Znale-
ckym  viceletou vybornou zkugenost{ oboha-
cenym splisobem 1{¢f spisovatel patrné vliv
jednotlivych evidenf prostnych (bez naradi)
a s naradim i nafadf tak diikladné, Ze pouta
i cdborného znalce.

111, a) Ustroji zaZivaci Zména télocvikem
na orginech zaZivacich spfisobend jevi se
nejlip v jejich vykonech, v praci, kterou za-
stati maji. Zet pak hodny kus price zasta-
ti musf, leZi v povaze véci. Clovék, ktery
pamahinim celého t8la mnoho litek spotie-
boval, musi také mnoho striviti, aby ztrace-
né dosadil. Aby to ale moZno bylo, musf
opét cely ten aparit zvySenou &innost vyka-
zati, aby rovnovdha udrZena byla. A tak
tomu vskutku jest. Po kaZdém vydatném
evitenf dostavuje se také vydatnd chut k
jidlu. ZvySenym ob&hem krve odmésnje
¥aludek, stfevo a pFipojené orginy tolik
#tav k zaZivani potfebnyeh, pohyb Zaludku a
stieva stiva se tak a¢innym, ¥e i pomérné
velké mnoZstvi latek tézko zaZivnych beze
vEech obtizf se strivi. Péstujeme-li t&lo—
evik pravidelnd, dostavuje se také pravidel-
né zvysena tato chut k jidlu a tim to piichdi-
#f, ¥e pilnf tarnéfi také vidy skoro vydatn{
jedlfef byvaji, ktefi sotva kdy s obtiZemi
zaludeénimi co éiniti majf.

(Dokong.)

Dé&jiny Tel. Ted. Scolkecl v Chilcagu.
Pfte Jindfich Hdjek.

Dne 22. srpna 1871 do sboru piijati: Josef
Pastor, Josef Ncdosinsky, Frant, Mencl, V.
Herink a Jindfich Kohn Uzavieno pofadati
vefejné cvideni ve prospéch némeckého cvi-
ditele p. J. Stumpha doe 17. z4Fl b, r. Sboru
odevzdan a tim¥e pijat ki do evidirny. U-
zavieni stranu v{letu vzato v avahu a po del-
#m rokovani zrueno. Uzavieno, by se ne
chal délat pro ohlaveni piakitll a podobnych
ozndmeni co symbol sokolstva wookol na
hrazds.« Dne 6. z4¥i do sborn pijati: Vi
clay Donat, M gvehla, Vincenc Vréna, Jos.
Nijemnik. Pan N. Prachaf odmitout. Sokol
Truse oznamuje, ze mu byl strojem pieraZen

rat, ¢im2 se stal na &as price nescho

4d4 sbor o podporu; ¥idost ta s ochog;ztgﬁ-.
jata a uzavieno uspotddat sbirku mezi ¢len-
stvem pro zmin&ného bratra. Pro piistich 6
mésich zvoleni za fadniky sokolové : Voj
Morhvek, starosta, Frant. Stejskal nimﬁgtek];
Jifi Cyachoudek zipisnik Jan S§kora, tidet-
nik, Jan Néme&ek pokladnik, Anton Pregler
E’”ni’ Jos. Kostner 2hy praporesnik, Jakab

adecky nadelunik, Josef Stej.kal prv::li a M.
Sedlik 2hy oviditel. Sgkojlmé Drobn§ s
Kralovee, dfivérnici. Hynek Dvofék, pofa-
datel. Dne 19. z&#i do sboru prijati : Josef
Brabee, Frant, Vévra, Matdj Némedek, Fr.
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Rovanda, Moric Zukerman, Viclay Lenoch,
Karel Hijdler, Uzavieno, jestlize zpriva
pravé dosla osvedil se bt pravdivou, (zpri-
va, Ze cisaf rakousky uznal a Zaruéuje rovy -
pravnost viech nirodnosti v ¥z zastoupe
nych) bude-li udalost ta i jinymi spolky ve-
fejnym privodem oslavena, ziéastaiti se prii-
vodu co jeden muZ, Sokol nidelnik se uvolu-
je obstarati monogramy na pisy. Se-fize
sborové maji se pFiste odbfvatl ve dtvitek
na misté v itery Uzavieno opraviti sboroydé
stanovy, k éemuZ co vybor zvoleni: Jitf Cva.
chouéek, Jan Sykora, Jan Néwmeéek, Jindiich
Kohn a Vojt. Mordvek, Za sborového tru.
bage zvolen sokol Donit. Sokol Némedsek o-
zuamuje udy, kteff se opomenuli evigenf -
dastniti v prodlém pilleti a sive: Sokolové
Eman Jurka 2, M. Sedlak 3, Petr Diviz 4,
J. Michal 4, Jos Svojfe 2, M. Trs 1, Vojt
‘ma 6, Hynek Dvotik 1, Truse 1, Vojt.
Hubka 3, Zajitel 2, J, Bernhard 3, I{olt'2,
Jan CihlaF 4, Viasak 1, Helebrandt 1. Na
¢elnik stdZnje si na neuspoiidanost e itirny
nade? zapisnik odkizan v zileZitosti té «c o-
bratit na Slovanskon Lipu, Dne ¢ Fijoa do
shorn piijati +  Vielay Némed&ek, Anton
Hlinka, Josef Capouch, §imon Stein  Spriv-
ni vébor se mé presvidéiti, zdali byla zasilka
penéz na prapor do Prahy uskutednsna. U-
zavieno, ze &lenové zpdvamilovnf mohou si
zafiditi odbor yéveck§ a sbor je chee ve
viem co mofni pod porovati, jak dalece sta-
novy toho dovoluji. Sokol nadelnfk mi u.
dati spravnimn viboru, jakého nidinf v cvi-
&irné je zapotiebi a tomuto uloZeno vie dle
udéini obstarati.

Dne 19. Fijna  Starosta Vojtéch Moravek
za mepfitomnosti vitdiny afadnikéi zah4 j|
schiizi  Za pFitomnosti nepatrného podtu
sokoliki délan nivrh k suspendovinf na ja
kysi Gas nafeho sboru T. J. Sokol a schiize
mé byti svolina za adelem tim a sice na ne-
déli dopoledne 22. #{jna, Naivrh odhlasovan
a pfijat, naceZ schiize nzaviena.

Jifi Cvachoudek, taj.

Dne 22. Fijoa v mimofadné schiiz uzavie-
no : 1. By sokolové, majief zaméstning za-
pravovali své pravidelné plispévky mésiénf,
a naopak nemajicim Zidného snméstndni,
chee sbor, za piihliZeni se toho kterdho uda
Vv zileZitostech pendZznich vyhovéti a¥ do do-
by, kdy budon moei prispivati.

2. Viem odcestovaviim davé se ta vihoda,
Ze se mohou v Festim&sidni lhittd co Fadnf
idové k T. J. Sokol opét piihlasit, po uply.
nutf Sesti mésici mist se opét co novi adove
diti navrhnout,

8. Schiize pravidelné maji se odbyvati ny
ni mésiéné a sice prvni nedéli v mésici. Cvi-
Ceni jednon tydné, a sice ve Gtvriek. Sokol

zipisnik dapife v zaleZitosti té na sekvestor
nf vibor ,,S ovanské Lipy* ohlednd nijemné.
ho, jakoZ i uzavieni totc v &asopisech ozné-
mitl. Zapisntk odevzdiva losy loterie T. J.
Sakol v Milwaunke i, které byl pro T J. So.
kol v Chicagn konpil, a sice &lsla 5479 8309,
1169, 1607, 6:49, v618, 2,26, 4675, 6260,
20618, 2726, 4675, 6269, 1726 a 3756, Polpii
jmuti Gétu za obejiud této schiize byla schiize
uzaviena, Jifi Cvachoulek, zip.

Tak dalek» dospéla tedy opét T. J. Sokol;
juk to moZno pii takovém snaZenf a nadie.
ni ? bude se mnohy sokol asi tdzati Jak
mohlo vie to nagieni obdtavéh sokolstva
tak nihle ochabnsut ?  Na otdzku tuto stavé
krat'tké sice, viak velov§znamné odpovedi:
22. Fijen, 1871 ! nékolik jen dnfi po strasné
katastrofé stihnuvEl mésto nade v rozmérech
tak tizasnjch !

Obyvatelstvo Chicaga opousdtélo mésto v
popel obricené ve strachu pied nastdvajicl
zimov 8 1o hlavnd obyvatelstvo svobodné,
nejsouct vizané rodinnymi poméry na misto
stdlé (aC nazvice ku své vlastni $kodé), neb
Pravé v tuto zimu rozvinut zde rach stave-
boi, ba ruch obehodni viibee, pred tim netu-
seny. Né sta, ale tisfce a desititisice Chieag-
canii hledalo dtulkn a prozatimné zichrany
8vEé existence v méstech a statech sousednich,
v dobé, kdy mésto nade zaplavovino délniky
a podnikateli viech konéin této #emé, hleda-
jicich na troskdeh znileného mdsta své eldo-
rado. V jaké mife se to komn podafilo ?
To zodpovidati jest déjepisci tohoto mésta
aneb Ameriky a nikeliv mé malickosti —
nez myslim, e byl jsem povinen poukizati
k tomu, Ze mezi ‘ostatnimi i nad Zivel sokol-
sky nasledkem této katastrofy byl, j.k ani
jinak pfirozend byti nemohlo, na das utla-
men, Dne 5, listop. uzavieno : Vgichnf
odcestovavsf mohou ziistati Fidnymi ady pFi
zapravovani svfch pravide njch  piispévki
Pro dalsi Fizenf sborovych zileZitosti zvoleni
jsou : Voj. Morivek, " starosta, Frant. Stej-
skal niméstek, Jiii Cvachondek zipisnik,
Josef Vaska tcetnik, Jun NEmedek peklad-
nik, Anton Jelinek, Matéj Drobuoy a V. Kra-
lovee diivérniei.

Dne 3: prosince uzavieno : viichni soko-
lové dluhujici své povinnosti ke sbora bud-
teZ upomenuti, by pilletni piispivky zapra
vili. Dne 10 a 20, prosince piijimini no-
vych stanov a uzavieno, Ze kaZdy id povinen
jest jelen vytisk stanov za 20 centi odkoupit
JakoZ i kazdy novd prijaty ud.

Dne 7. ledaa 1872 uzavieno 1. By nemoc
ny sokol Heidler byl navitévovin 2. Kazdy
dlnhujict 4d 6 m. byv upomennt a nezaplatil,
budiZ vymazén ze seznamu &lenstva.  Pok.
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. Czwrény baltimorslze.

!‘i;‘l' oI, \-. -ci-

— yJeden za vSechny a vSichni za jedno-
ho* — jak krésn& osvédéilo se heslo toto pil
posledni zibavé poiddané sokolstvem balii-
morsk§m. As pied dv@ma mésici uzavieno
ve vyboru pro zijzeni diistojného fesko-ame
rického praporu pofadati ve prospéch tohoto
ples spo eny s loterif. Pozd&ji pFidina k
programa prostnd cviteni. Jak ples se po-
rdda, vi z nis kaZdy, ale jak jsme my koslei
loterii b ze vieho vydani ze spolkové po-
kladny pofidali, o tom chei prom'n:iti. Ve
schiizi inorové pozidal vybor velkeré cleny
by ka%dy néjakym menSim neb viétiim dar
kem k loterii prisp8l. Nezli pribliZila ge o-
Budnd chvile, mél dotyéng vibor pies 57
dirkii pohromadd. Mezi témito byly nékteré
opravdu cennéd vieci. Sokolové jedenkazdy
darovinim tn dokizal, #& mu jde o blahy
visledek prvni &eské loterie baltimorskeé.
Sokolové baltimorsti dokazali, %e kdyZ toho
potfeba kdZe, dovedon oceniti namdhavé
prace zvoleného jimi v§boru, Ostatné pii
kro¢im k referitu slavnosti samé. JiZ po 7.
hod. veder potal se velik§ zahradni sal pana
Srajer. ploiti obecenstvem, tak e kdyz mélo
byt pFistoupeno k prvnimn oddilu zibavy
otiz prosto rviku, ztéika bylo dostati volné
prostory. Na povel ,ziidit fad® stdlo pied
nimi na 60 sokoll v jedné fadé, nadez odby-
vina prosend cvideni Skorem ks#dy novy
vikon odménén byl bouflivym potleskem.
Drahy od,dil sestéval z viher a tieti =z volné
tanelni abavy a ta byla tak vieobecnd a
prostomild, ze pii ladojch zvucich hudby a
dob ém chmela celd spole@nost setrvala a2
do rina. Pratel sokolstva dostavilo se nad
mirn &etné, co% nikoho nepiekvapi, uvazi.li,
Ze Sokolstvo &ith veskeron bujnon krvi obda
Fenou omladinu zdejif mezi své idy. Ze se
nase damy dostavily ve zcela jednodnchém
oblekn, méla celd spolecnost réz domécnosti,
takZe si nikdo na nedostatek zibavy sty<kati
nemohl. Nebude se nikdo ani diviti, Ze vy

gledek této zibavy vynesl nam tolik, mnoholi
na prapor privé treba Jedté jednou: tak to
mi byt ,veickni za jednoho, jeden za
viechny.'*

Dle éisla 2. roé, V. PenéZité pomérv, do-
mnivali by se snad nasi bratii sokolové v
jinych mestech, Ze nafe jednota stoji si bidné
v pomérn penéZitém, tomu viak ale neni. -
Zde kratky pFebled nagich financi, Pri po-
slednim potfddku étvriletnim nalezi se v
pokladné pres $100 hotovych penfz, mimo
toho pFes $200 urcéenych pro pripor pak
pies $75 darovaného fondu pro staviéni nir.
siné. Tolik myslim 2Ze postadéi. Netreba
zde mluviti o majetkn jakoZ jsou kuihy, a
riizné jiné véci. Clenil za béh ani ne 4 mésice
piijato pies 35. )

Vybor pro sjezd tekd na uréiton odpovéd
7z N. Y. by mohl ihned unéiniti opatfeni po
tiebnd n zjednfini vhodného pro vylet pori-
dan§ pii sjezdu.

Nejlepiim ditkazem nasi neschovivasti, ne
svornosti jest, projevovati své znespokojenf o
uzavieni ce'éd jednoty na mistech jako jsoun
nade bostince Tak k p. staneli se tomun neb
onomu sokolu za jeho nepiitomnosti, aneb
jeli pokutovén a podobné pro zanedbani svych
povinnosti, tu si takov§ sokol my= i Ze nejlé-
pe kdy# se predsedovi hodné vycinkd, jako
by tento siim viim vinen byl. Saokolové taci
by méli uvaZiti Ze jen v sokolnich, ve schii-
zich slul si po sokolsku stiZnosti vésti. O
statné promlovim pii nejbliz8l piflezitosti o
téro zleZitosti vice.

Co tyde se déjepisného nistinu nadi balti-
morskée snkolské jednoty, mozno nim se té¥
pochlubiti. As pfed rokem dostalo se mé&
sokolského vyzvani, napsati ,slavnon® histo-
rii nasi jednoty, kterouZ jsem téZ myslim Ze
v listopadu milenému sokolovi Kar. V., Stf-
blovi pro ,,Pamatnik* do Prahy zaslal. Ba-
deli pravé vhod, zaslu na poZidini do &aso-
pisn nadeho struény piehled d&jepisu toho,

Budme &ili, avd&alx mirnéme se.

Koneéné pieei zdd se podobati pravde,
Ze netropime ostndu heslu naSemu : cile v
pfed ! Sokolové poéinajf se hybati a soudé
dle poslednich ¢&isel organu, i veimati si
svého prospéchu zasglinim piispevkil. Po-
tésitelny pokrok udinil sokol Uermik. Chy-
bf jeitd Simek a tu a tam vyskytnuvsi se
vypomoc a jednateli bude snad ucinén kol
jeho snesitelndjifm. Nelze aveit ocekivati
odeviad praci dokonalych ; zambéstninim
vét8iny sokollt nenf pole literarnf, viak dlu-

#no %idati, aby aspon zanechino bylo toho,
kam nafe sfly nedosahuji a sotva kdy do-
sahnoun. Minfm basnietvi, které nim hrozi-
ti podind, zda sokol Ang. Tesai wminf obla-
sovati nis vyplody podobnymi jako , Nage
hesla® jez bih ¢i sim pamburatnaschrinit,
vi, jak se do naseho organu dostalo. Vy-
svétluji si to jeding tim, Ze sokol jednatel
vyzvay k dopisoviinf, necht&l pryni piisptv-
ky odmitnont =nad z obavy, aby neutinil si
nepiitele. Bylo by to sice Epatnym zname-
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n{m, véak moZno je to prec. Vidyt v Fivo-
t& nafem bratii na vzijem div se nevraidf.
Sokol Tesar zajisté mi dovoli vyrok sviij
trochu opodstatniti a sice beze vii ironie.
Mam na zieteli vSeobecné dobro a nic jiné-
ho. Sokol Tesaf, jej% osobné zniti nemam
to 8tésti — tedy o osobnfm konféku nemiize
bjti fe¢i — miZe hyt vynikajicim sokolem
a Fidnym obéanem, ale rozhodn# neni z to-
ho dffvi, z n&hoZ se délajf basnfei. V tom
jsme si trochu rovni. & také nedo-
vedu skovat ani jediny verd, ad prosodie a
rozméry metrické nejson mi neznimy, ba od
jambického senaru a% ku pentametern pry
jsem byl dosti doma, viak proto prece po-
nechim kovan{ kovarim a rad&ji povim pro-
zou to, co neudenf se verSi museli by se tepr
ve domy&let.

Podivme se trochu prvnimu plodu sokola
Tesafe. Nese nazev ,Nade hesla. »Basnik
hned v prvni ¥#idce predviadi nim ,sokola
dravého ve spanku a nechi iej s;probuditi
se nad spojenymi obcemi.* IIned jak se
probudil, drZel pevnd v drapech heslo ,,jen
v pred spojenymi sflami® a vnutil tvire
bagné do péra tyto rimy : dravy — ohcemi
= drZel — sflami. V druhé sloce -

Spojenostf dojdem k cfli,
predpovidal ve vzletu,
abysme se spol&ili

v sokolskou narodni jednotu.

Tedy spal, vzbudil se a hned prorokoval.
Chlaptk ! Prorokoval znamenité, spolehli-
véjL neZz Wiggins. A jakia to vazha vét
jaky diimysl, jaké rymy ! i, i, u, 1, jenom
Ze kondf radky v ,cfli® a rym na to ,spol-
8ili‘ na ,vzletu‘ pak hodilo se ,jednotu’. Prod
tam je#t& nent :

Anka Honzu milwuje,

#itek mu ukazuje,

To se také rymuje na ,uje’. .A jak shoduje
se podet slabik v prvni a tietf Fadee. Ze je
ve 3. 0 jednu méné, toho nesou vinu snad
dpatné Casy.

Po nékolika povzbuzujicich verffch hono-
af se basnfk chvalofedf :

Viude dffmali sokolfci,

nynf &ily vedon roj,

ie hled’te na nase fady,

Jak nas kraslf stejnokroj.
a eitovay verSe Tyrie a Fuegnera, konéf
tuto dojemnon , biasefn* nejzdafilejSim ver-

fem :

»

Sliva ! vlasti zaples4,
nad neoecenitelné tento dar,

necht sila Vase neklesa
Razné v pied ! Na zdar !

Tim kon¢im. Jest to sice pramilo, ale
staci to tiplné a ji pevnd doufam, %e neje-
nom sokol Tesar se hnévati nebude, nyhbrz
stapne se stilym, ¢i pravidelnym dopisovate-
lem, nikoliv ale basnfkem do orginu.

K. F. Tima.

Dopiss.

Braidwood, dne 10, dubie.

’

Sokole pofadateli | Musfm opét vziti pe-
ro do ruky a povéditi Vam, jak na§ Sokol
zde pokracuje a musim fiei Ze vybornd, neb
si postavil sim jevi§té v sfni hornického
sboru. Jest to jeden dobry podnik, ktery
udélal nas sbor a myslim, %e hodné prospéje.
zdejiimu sokoln a %e dostane ted viee pii_
vrzencli.  Vidyt zde byl nenividén od ne_
vedomyeh lidi, co nevidi. eo je smnaha 80|
kolskd. Ale kam jsem to zabihl, chtd
jsem pouze vypsati, kolik mé&l nas sbor z4-
bay od té doby, co jsem poslednd psal, a
kterak se vydafily. Produkei téloeviénou
Jsme pofradali v listopadu a vydaiila se nim
znamenité. ('videno bylo na hrazdd a na
bradlech, a s tydemi. KrouZeni kiiZelit
provedl sokol Jandus z Chicaga, a nas evi-
citel sokol Patera ukazal, co dokdZe sokol,
mi-li odvahu a vytrvalost. Cvidenf £lo do
bie aZ na malé odehylky, co¥ se pFitd opra-
vi. Drahou zdbavu jsme poiadali na Novy
rok, totiZ davana byla fraska zid Tchateles.
Hra byla cbstojna, vitézek skviély. Téz byly
pFednideny rozlitné proslovy. TFeti zabava
pofadand byla v dubnu, totiZ divadle ,,0-
sudny den fidlovatky”, které se taktéZ do-
bie vydatilo. Ilerei nkr#eli obecenstvo od
zacatku a%Z ku komel v neustialém smichu.
Po hie nastal taneénf rej, ktery trval a¥ do
rina.

Mnsfm se téZ zmfnit, jak pokradujeme ve
cvicenf. Jde to stile zdlouhavymi kroky v
pied ale ji myslim, Ze to trochu se oZivi,
ano se bude méné pracovat a nisledkem to-
ho bude vice &¢asu k navitévovin{ evideni.
Nynf se eviti Sestkrat za mésic. Se sokol-
skym Na zdar ! Mart. Bouzek.

t Pokrok Zapadu pFini&f pro nafi jedno-
tu neblahou zprivu, jeZ znf: Jiz po néjakou
dobu panovaly v Sokole omaZském tenice.
Kdy% usneSeno odstéhovati se do jiné sind,
nastala roztrzka, z které% poystala novi je-
dnota téloviéni pod jménem Cech.



