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úsudků samostatných ajak se mzdá, případ¬
ných —motivace truchloher básníka anglic¬
kého, jež ovšem na základech starších spočí¬
vá, zdála se mii zčásti přec jenom násilnou
býti, odponijíe aspoň našemu s.uyslu pro
pravdu básnickou, jak ji zejména tragedie
ě e t ř i t i m á a m u s í .

Veselohry Shakespearovy však se svou ja¬
drnou charakteristikou, se svými situacemi
drastickými, se svým řizuým aduchaplným
vtipem, který on do všech záhybů sledovali
dovedl, byly mu nej vítanějším zdrojem osvě¬
ženi. Jen nerad vynechával Fuegner před¬
staven i j im věnovaná aobchodník s taros tmi
stižený smál se tam od srdce při slovech
básníka ústy hercovými pronesených.

Vtipný, jak sám byl, slyšel ačetl í’uegner
vůbec rád jemný neb řízný vtip; odtud se vy¬
světluje, že Puškiníiv Ouěgin, že Heine, že
Voltaire mu zvláště oblíbeni byli, že rovněž
Schopenhauera se zálibou četl acitoval, aě
jinak koneěnýci výsledků filosofie jeho se ne¬
zastával. llumboltův lvO'mo8, kněmuž on
veškeré pomůcky názorné si zjednal, nebyl
Fuegnerovi toliko lekturou módní,
láska kpřírodě vedla ho směrem tím ašiřsa
rozhledu, velikost koncepce, jež ve světozná¬
mém dílo tom se jeví, byly zároveň vlastno¬
sti, jež yduchu Fuegnerově zvláštního ohla¬
su dojiti musily^

Jako pravý Čech byl Fuegner též pravý
dokonalý hudebník, jenž nejen nástroj sám
plně ovládal, jiné pak a-<poň tak dalece znal,
aby ye zvláštní povahu jej ch blíže vniknul,
při čemž ani pozounem neopovrhai. Moder¬
ní hudba česká nee.vistovala ovsem tenkráte
ani vzárodcích svých; co vsak zdřívějších
dob V) býval >, bylo Fuegnerovi naskrze po-
vědoino; on neoblíbil si toliko píseň národní,
nýbrž byl také výtečným znalcem starých
chorálů českých, jež doma na varhanech často

Česká literatura, jež lenkráte ovšem teprv
první závažnější kroky své byla učinila, by-
lať se zřídkou úplností vknihovně Fnegner-
ově zastoupena. Nebylo spisu českého, kte
rý by vní místa svého nebyl našel. Ze všech
výplodů básnických stálť mu ovšem rukopis
králodvorský nejvýše. 13ylť on jemným oce-
ňovatelem jeho, poetická hoduota jeho byla
mu dostatečným důkazem pravosti, ismál se
tuposti, přeučenosti aneb drzosti těch, již
Hanku aneb jiné hlavy podřízené za paděla
tele označovali. Nejednou porovná al Fueg¬
ner vrozmluvě se mnou výjevy rukopisu se
scénami, jež Illias aAeneás nám líčí. .lak
podivno, zvo'al pak na konec Epické básně
naše lze takměř beze změny ze řeči poesie do
řeči umění výtvarného přeložit, zHomera a
Vergil ia mohl Lessii ig předevš ím rozdíly
mezi básnictvím amalířstvím vyvozovali .
Náhledy Lessingovy oLaokoonu vyslovené
na jednom sousoší amalém počtu míst bás¬
nických z1ložené, zdály se mu po vždy jedno¬
stranné; známé podceňováni poesie lyrické
jednostranné apřekvapené.

Pokud rukopisu se týče, srovnávaly se ná
hledy jeho výtečně soněmi, jež přítel jeho
.Tosef Mánes oněm choval, čo do básníků
slovanských stál mu ze všech Turgeněv nej¬
výše, on mu byl ze všech nejoběktivnějšim,
největším arealismem svým nejmoderněj-
ěim. Rozumí se samo sebou, že Fuegner
čelnějších produkcí Goethovych vysoce si
vážil, kdežto při Schillerovi nákloriiiost k
hlučné frási, jajc pravil, požitek umělecký
mu kazivala. Čistá, svěží, ušlechtilá lyrika
Burnsova byla mu zejmena vjistých letecn
nad jíně sympalhická. Shakespeara, jejž v
různých vydáních, zčástí iskvostných cho
voj, znal on zvláště dobře aoceňoval drama¬
tickou velikost, ba jedinost jeho podrobně a
hluboce. Avšak —byl to také jeden zjeho
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snázich se ocitíoral. Nechci zde vyjmenovat
co vše naň naléhalo, jak on sebe sama inte
resnm cizím často |jodřizoval. ,Jsem po celý
život obětí ohledu na jiné,*' tak zvolává v
jednom z l i s tů svých . Avšak p ř i t om p ř i
vžeiu zůstal poyždy tira, čím před tím byl.

Adobrota jeho nebyla přec žádnou slabo¬
stí. Vprovedení zálež i tostí veškerých byl
Fuegner pevný, neúnavný, energický, von-
hájení pšesvědčení svého mužuě otevřený a
neohrožený. Tu vzpřímila se vysoká eho
postava, tu vzplanul jeho zrak, pohrdání ne-
zastřené, zničující vtip, slovo řízně odmítavé,
to vše ráz na ráz metáno na hlavu protivníka
bez ohledu, jakého stavu byl, zejraeua tehdy,
když věc národních zájmů českých se týkala,

t íkromnost Fnegnorova byla p ř is lovná.
Před kým chtěli bychom se ve světle přízni¬
vějším objevit, nežli před osobnosti, jíž o-
pravdu milujeme ajejíž přízeň si vydobýti
chceme ‘i Apřec jak skromně vyjadřuje se
Fuegner právě vpoložení podobném ocelé
duševní podstatě své. „Sprioger to byl,“
tak čteme vlistě, jenž vohledu tom snad
nejvíc jej charakterisuje. „Springer to byl,
jenž logiku vmůj pochod rayslénkový uvedl,

ř í d i l . O n j e s t t o , j e m už

spietou hrával. Varhany ty byly vpokoji
Z-. láStnIm umístněny abylo na první pohled
mnohému spodivením, když Fuegnera vhau-

vstředověké poprvé zrána vkomnatě jiz a c e

nak prázdné uvarhan uzřel. Však brzy na¬
lil íduul každý, zeť illuse se tím zvýšuje aže
krojem dojem teprv jaksi úplným se stává.
Varhany ty daroval Fuegner později pražské
škole varhanické atuš ím, že dosud chová ic i
ústavu na nich se vyučují. Rozumí se samo,
že Fuegner též theorii hudby důkladně znal,
již návodem Pietschovým studoval akteréž s
přítelem svým zvouařem vždy zvláštní pozor¬
nost věnoval. Hudební bibliothéka jeho byla
rovněž mnohostranná aobsáhlá, p ř i čemž
Fuegner ovšem hudbě vážně rozhodnou před¬
nost dával; I3ach, Beethoven, Mozart aznej-
novějších Kossiui, toť byli mistři, jejichž
skladby nejčastěji na pulpitu nudebním se
octly, kdežto on khudbě budoucnosti nikoli
odmítavě, avšak přece chladně se zachoval.

Týž muž, který duchem svým celý svět ob¬
sáhnout se snažil, objímal jej též všecek srd¬
cem svým. Jiným radosti spůsobit bylo jeho
radostí nejvyšší. Neznal jsem podobné bez-
měrné dobroty. Již jako hoch daroval co
mohl, ba vypravuje se oněm, žeť jako dítě
papírky po ulici sbíral „jelikož je lolet musí,
udyž lidé po nich šlapou.‘‘
ťracovnlk neúnavný, itam, kde včele ve¬

likého závodu stál ráno první večea poslední
na místě svém, šetřil on spíše svých podříze¬
ných, než vlastní své osoby, jíž sotva kdy v
vneděli oJdecuu do,u-ával. Pro sebe neměl
Fuegner nižádných potřeb zvláštních; den co
den, když nutnost naléhavá změn nevymáha
la, zilť on stejně prostě prostě! stejně jeiluo-
duše vrodině své, ač přece byly příjmy jeho
mezi rokem 1858 a180-1 velmi značné; avšak
též štědrost aobčíovuost jeho byla neobmeze-
ná. Tak sta.o se, že za boháče platil. Até¬
měř neměl než co právě vydělal. Kdo ho blí¬
že znal, ten ví, že také mnohdy, klo žádné
podpory nezasluhoval, doorotyjeho často zne¬
užíval; ba nejednou stalo se, že Fuegner z
kanceláře sve bez krejcaru vdomřeuost se
vrátil. Pak vztannlo mu na mysli, že věci
tím splsobem na dále brát se nesmí. ,,Ne,
není možno, pravidlem takto jednat, musím
se snažit, abych též odepřiti dovedl. OJ zítřka
budu jiným atvrdším člověkem'', tak zněla

chvíl i pododbné.
z r o

l e k t u r u m o u
nesk-j i ialým díkům jsem zavázán za ten
trošek intelligence, jejž vůbec mám.“ (Sprin.
ger, nyní profesor umění dějin vLipsku,
aprvní autorita německá voboru tom. Teh'
da byl ovšem Sprioger ještě Cech avlastenec
horlivý.) Akdyž se obchodnická genialnost
jeho chválila, pak pravíval súsměvem : ,S
obchodníkem jest jak svojevůdcem; když
vyhraje, říká se :ojaká geniální hlava !
když prohraje :ojaký to lelikomyslny dai*e
ba !“ Nikde netlič i l se Fuegner vpopředí,
nikde najednal oká-alo, jeho působeni bylo
skryté, tiché, ni levá ruka nevěděla opravé.

Ni zist, ni sláva“, tak zní heslo, jež podo
biznu jeko vždy právem zdobí; sluší však
dodat, že on heslo to nikdy nepronesl; marni¬
vým achlubným bylo by se mu bylo zdálo
počínání aproslovení podobné Byla to ru
ka přátelská, jež významná slova ta pod po¬
dobiznou byla podepsali; však ka dý cítil,
jak právě slova ta naneivýš případná jsou
Celku sloužit, osobu svou naskrz podřidti,
každé hnutí marnivé soběckosti vsobě potla¬
čit —jaká velká, vznešená to cnost, jaká vý¬
s o s t v t e t o s k r o m n o s t i .

Avšak skromnost Fuegnerova byla pravé¬
ho rázu. Je uj.orovnání svy^okým ilealem,
kterýž on před se stavěl, zdá', cítil se Fueg-
ner sám sobČ malým, nedostatečným. Upři¬
r o v n á n i B l i d m i s n a h a n á h l e d ů v š e d n í c h a
najmě se sosáctvem každého druhu cítil také
plné hodnotí svou. Své vlastní dceři píše on
vlistě na polo žertovném :„Zlobím se zde s

nejednou jeho slova ve
„Avšak.'- pokračoval on záhy napotom, ^
vna zítra se může stát, že mne člověk skuteč--
ně potřebný oněco požádá, ajá budu celý
den výčitku vsobě nést, že jsem právě jemu
něče h o o d e p ře l " i ' a k v y s vě t l u j e
Fuegner, jenž dle štědrosti své oDocné za
muže bohatého se pokládal, často sám vue-

z es e .
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pouhý podpis, kterým by on listiny její v
Čechách opatřoval. Fuegner měl slovem
dle jména representantem společnosti být,
kdežto skutečná místa ovšem 2tJher osazo¬
vána hýli měla.

spftsobem povážlivým aon přece ode¬
přel aodpověď jeho zněla, že nesnáší se sJeho osobni ctí, aby za jakýchkoliv poměrů
pouhou podstrčenou loutkou byl. „Neprakti¬
cký idealista !“ tak zvolá mnohý azvolal též
mnohý, když zpráva otom Prahou se byla
rozne.sla.

Avšak nepraktickými idealisty byli vši¬
chni, kdož kpřesvědčeni svému vdobách
těJkých věrně amužně stáli, kdož celek nad

zbnost stavěli, kdož za blaho li'^stva, za
volnost ducha, za nezávislost národa svého
bojovali, trpěli iumírali. Avšak snad uzná
inaše doba ještě, že tito nepraktičtí idealisté
přece jenom většími lidmi jsou abyli než
mnohý praktikus, jenž žaludek akapsu kaž¬
dodenně svědomitě plní, avšak ovšeobecné
zájmy, oživot národa vničem se nestará.

Však ty nechápeš.t ěm i o b e c n í m i s t a r š í m i

dítě, jací to šosáci.... Sproudem tím já^ ni¬
kdy nepopluju ;chci, abys jednou mohla říci:
jsem pyšná že tatínek můj nebyl jeden z
těch, jichž třináct na tucet jde akteří policii
volali, když jeden člověk jim pěsti pohrozí.
—Mám sám dopis vrukou ob.sahu vážného,
kde Fuegner vpodobném smy.slu se vyiadřu-

Jest on zároveň doklad, že Fuer;ner
vždy posouzeni náležitého nedošel, již proto,
že nikdy modlám dne se klanět! nedovedl.
..S 42 lety“, tak di on vlistu onom osobě,
má č lověk zkušenosti za sebou aví, zda nul-
lou či ničemou jest neb zda na vážnost lidi
lepších jistých nároků má“ Vyznívat zto
ho sebevědomí oprávněné azajisté velmi
skrovrnně pronešené.

Octi osobní měl Fuegner pojem nejvyšší.
Vypravoval jsem, kterak on vzhledem khro¬
zícímu úpadku Nuovy svým časem jednal.
Pověst jeho po úpadku tom zůstala tak zna¬
menitá, že jistá společnost uherská mu velmi
vysoké služné nabízela jen za po hé jméno.

z a

Poměry jeho kalily se teh
d á ž
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číslo 1.

opůsobeni tHocviku na tílo lidské.
Napsiil -MUr. Km. Knipiiku.

duchu občerstveného probouzí. Usne,jak leh¬
ne, a.spí jak zabitý, jak vobecné mluvě se
říká. Dobrého s])ánku je ale kzdraví ne¬
vyhnutelně zapotřebí, neb ve spánku výměna
látek je největší, ačím hlubší spánek, tím
sílivější. Vidíme nejlépe na dětech, ukte¬
rých skrze vzrůst těla výměna látek je nej¬
čilejší, jak hlubokému spánku se těší. Kaž¬
dý zvlastní zkušenosti ví, jak člověku po
probdělé noci je, jak tělo je celé uvondáno,
nohy službu konali nechtě j í , chuť kjídlu
schází, hlava ]uistá, avíčka na urndlené oči
již s]jadnouti lirozí, aniž by spánek, poddá-
me-Ii se mu, žádoucího j>osilnění j)odal. Kaž¬
dému, kdo sláskou těloctvik i)ěstuje, zajisté
tolik nu svěžesti asíle jeho záleží, že nebu-

proti své potřebě jednati, noci vden
obraceje kjednání ne vždy příliš chvaliteb¬
nému. Však již železná nutnoít jednání
také nemožným mu činí, neb ten, kdo večer

se vrací, jedině
snaží se po tom, by .se najedl apak sílícímu
spánku vnáruč se vrhl. Tělocvik ale neto¬
liko dělá hlad on také člověka žíznivý
činí. Žízeň ovšem zase vodou nejlépe za
hnati můžeme, podivno aleje, že přemnoho
lidí jí pohrdají, snad proto že nic nestojí.

Sokol stravu jedině výdatnou hledaje není
nikterak vybíravým, alahůdky břiebo]-ásků
zůstávají mu více méně lhostejnými. Tím,
že stravu více Jednoduchou tedy ipřiroze¬
nější vyhledává, přivádí každý pravý Sokol
zažívací své ústrojí do takového stavu, který
mu každý člověk závidí, ataké každý, kdo se
svým žaludkem vstálém rozporu žije, závidí,
vida sjakou chutí pouští se do jídla svého
třeba sebe jednoduššího, an jemu ani vy¬
brané ahledané pokrmy [)0 clniti být ne¬
chtějí. Druhou úlohou zažívacího ústrojí
jest, zbytek látek kvýživě neschopných z
tě la odstranit i . Ttuto úlohu ústroj tento
vydatným svým pohybem dostatečně koná,
tak že člověk vydatně se pohybující nema s
oněmi obtížemi co tě lati, l ia které tak často
stěžuji si lidé, kteří buď svým povoláním,
neb pohodlnosti na svůj pokoj, neb dokonce
na svou židli se obmezují, ksvému zotovení
pak buď do hostince neb do kavárny jdou,
aby opět seděli. FSokolů, j.ako nkaždého
těžce zaměstnaného, potřeba sjíánku sama
se dostavuje, atěšit se tak dobrému ablii-
bokémn spánku, že těžko zněho je vyrušit,
spánku to, zkterého je teprv jitro na těle i

n e

u n a v e n a h l a d o v z t ě l o c v i k u
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Lihové nápoje, zvláště pivo unás oblíbené,
tuto službu sice také vykonati mohou, neb
toto poslední svou ubl iě i iatkou obzvláš tě
oběerstvnje, j inak jich ale nikterak

život náš áčinkuje. Komu krev líně vžilách
se proudí, ten také pomalejší bude vmy
šlénkách svých ave všem počínání svém, a
na všem okolo sobe menší jen bude brati
účastenství. Když ale tato buď si zjakékoli
příčiny krychlejšímu oběhu jest pohádána
tu myšlénka myšlénku stíhá, člověk stává se
rázným, rozhodným vjednáni svém, jest
vnímavější, arozpoložení myslí jeho jest z
v ě t š í h o d í l u r á z u v e s e l é h o . l * r o t o m n o z í

umělými prostředky do rozpoložení takového
přivésti se snaží. Kdo tělocvik horlivě pě¬
stuje, nepotřebuje takového j)rostředku; nej-
lepSím, ])i-otože nej])řirozenějším prostřed¬
kem jest mu tělocvik sám; jím on krev svou
do varu přivádí, akalí-li ])ráce astarosti
demií jinak bodrou mysl jeho, tož vcvičení
iúlevy aobveselení najde, neb sotva že
tělocvičný šat svfij na se vrhne, hned jak by
j iného č lověka obléknul, imizí chmury z
čela jeho, oko se vyjasní aschutí aláskou
chápe se Sokolské své práce apocvičiv
vrací se třeba na těle až do umdlení unaven,
přec duševně občerstven domu. Avšak roz¬
položení analadění toto istálého má trvání,
ovšem že ne vstupni tak vysokémjako jnezi
cvičením, což na mysl apovahu jednotlivce
rozhodně účinkuje. Snad okolnost tato jest
toho př íč ina, která Sokolům kpř i jmi „bu-
jarý“ dopomohla Zvláštního zřetele ale
zasluhuje tělocvik vjistém ohledu pedago¬
gickém, vtomtéž, vkterémž až dosud snad
nejrneně byl oceněn. Vprobuzující Se mlá¬
deži, na onom rozhraní, které hocha od ju¬
náka dělí, začínají se náruživosti hýbat a
probouzet, které tu blíže jmenovati nemu¬
síme. Mnohdy stává se to ješ iě d ř íve,
když Spatný příklad, nepříslušná lectura,
špatně vychování, někdy iněkteré choroby
břišní nové, posud úplně cizí myšlénky a
tužby vněm budí, snimiž pak mládež tak
ráda se obírá, aod nichž ke skutku je jen
krok. Tím však mládež nejen že zdraví své
podkopová, ona též ato vmíře mnohem
větší imorálně se hubí, asvé. zkušenosti
soudruhům sdě lujíc nákazu mravní dál a
dáte rozš iřuje. Nic naplat tu rodičům a
vychovatelům jdltié střežení dítek, najdouf
vždy ještě času apříležitosti dost, pěstovat
avyvinovat vsobě chtíce, které idorostlému
muži 8chladným rozumem asvědomím do¬
sahu zhoubným skaliskem se státi mohou.
Mládež chce amá být zaměstnána něčím, co
celou její smysl, celou pozornost zabavuje
lak, aby žádné nebezpečné mezery nepov¬
staly. Tím před jiným tělocvik může býti,
pracujeť vtomto směru na dvojí spůsob zá-

od po¬
ručili nelze. Heslem tužme se. jež Sokolství
na prapor svů j napsalo, nevyrozumíváme
pouze tužení svalů, nýbrž ito, aby hlad a
žízeň jednoduchými prostředky se zahánělv,
ba vpřípadu potřeby ibez rej)tání
Látek živných jak lučba již již dáv
kázala, v]>ivu není, aneb jen tak málo, že
to ani za řeč nestojí. Jediná věc účinlivá
vpivě je ' l íh, aten rozč i lu je,
zrychluje, jelikož tím člověka
hybnčjším, vmyšlénkách čilejším ai)>odni-
kavějším činí, domnívají se lidé,
sílu dělá, nevšímajíce si ani, že L
takovém nepřirozeném rozdráždění tírn vět¬
ší ochabnutí těla, amysli nastává. Sokol,
kterého tak rádi statným, bujarým nazývají,
věru toho zapotřebí nemá, tomi
krev bujně vž i lách kypí.
povážili sluší, že stálý, trvalý účinek piva je
ten, člověka nehybným, neobratným, nabu¬
břelým učiniti, vlastnosti to, kterých nikdo,
nejméně ale Sokol přáti si může.
působí všechny lihoviny nemírně užívané
tak na zažívací naše ústrojí, že
chopným se stává sdostatek
zastávali, tím pak ivýživa těla isíla jeho
t rp í . P i jác i p ro to také n ikdy va lnou
chuť kjídlu’nemívají. Proto bychom va¬
rovali každého upřímného Sokolo od pití
lihovin, ne snad proto, že by pro jednu neb
dvě večer ve společnosti vypité sklenice
piva již věcí právě zmíněných se obávali
musil, ty platí jen opijácích zřemesla, ale
proto, že pití, zpočátku snad bez velké chu¬
ti ajen tak kvů l i j iným započaté, snadno
potřebou, bináruživosti se stává. Akde
pijáctví začíná, tam Sokolství j)řestává.
Mezi pravými Sokoly ale bohudíky nenaj¬
deme pijáků, neb již dávná zkušenost učí,
že ti, kteří gymnastiku buď že zpovolání
aneb jen ze záliby j>ěstováli, vždy u]>ití byli
stř ídmými. Věc tu vysvě t lujeme si takto:
pěstováním tě locviku zač íná č lověk vě tš í
vážnost svému tě lu př ikládali, a])roto vy¬
hledává prostředkjg jak by je zdokonalil, a
vystříhá se všeho, co by mu na úkor býti
mohlo. Síly pracně dobyté si váží, aproto
ji zachovali hledí,

b) Krev aoběb její. Krev tekuté je tělo,
neb absahnje všechny látky kvýživě těla
potřebné, kde té se nedostává, ať co
do množství neb co do hodnoty, itělo hyne.
Krev mozkem proudící ivalně na duševní

snášely.
T i o d o -

o b ě h k r v e
m o m e t i t á n ě

že pivo
p o k a žd é m

b e z t o h o
Na dnd ié s t raně

K o n e č n ě

t o t o n e s .
s v o u ú l o h u

d o

i
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přes města ikraje, zanikly bry gymnické,
nimi vytratily se ictnosti občanské, zkáza

ívetlralá se clo všech vrstev společ¬
nosti, až zanikl národ, vdruhdy proslavené
v l a s t i s v é .

e) Čivy.
slovem

do očí biji.
máliavé oddaní, na nei)ohodu časovou uvyklí
takřka ani osvých čivech nevědi, tím méně
pak orozličných nemocech, kteréž vyvolali
mohou. Ajiž ta okolnost, že ponejvíce
lidé ztak zvanýcdi lepších tříd, které sobli¬
bou tělesného klidu apohodlí si hledí, aže

ženské, které vzátiší domácnosti

roven. Předně unavuje tělo, ajelikož tím
kjeho vydatnému vzrňstání pohádá, obrací
směr vyvinovací tam, kde jej příroda vhi¬
tech těch miti chce, cul orgánfi pak, jichž
vyvinutí příroda pozdějšímu věku moiulře
])řenechala, přímo odvrací. Duševní život
mládeže jo .ale velmi čilý, vnímavý aproto s
dychtivostí chápe se každé myšlénky nové,
proň zajímavé, ji sleiluje, se baví. Hoch
přijda unaven ztělocvičny ilomii, ještě stále
Itřemýšlí, jak bv by to neí) ono dovedl, jak
by toho neb onoho předčil, <lělá jiokusy
židlich, stolech, zábradlích, akdyž konecne
Iftžko vnáruč ho pojme, spí jak by ho clo
vody hodil, aráno sotva ze s|)ánkn sc pro¬
brav, pokn.sy své již vposteli opakuje. Koz-
lámané nařadí, někdy snad irozbitý nos,
neb nějaké polimoždění mohou snad býti
náslédky toho, ale škoda tím povstala je
neskonale menší než ta, která by povstali
mohla, kdyby hoch pozornosti .své jijiý směr
byl dal. Dovádivé, ba irozpustilé děti jsou
mi proto vždy milejší, než ony zdánlivě
tiché, na svftj věk rozumné: první prohléd-

druhých
„ T i c h á

s

m r a v n í

rčinky tělocviku na čivy, jež
otužilost z.uhruouti můžeme, takřka

Známo vůbec, že lidé jiráci na-

n a

právě .
méně příležitosti kotužení mají,^ mnohem
častěji na nemoci nervové trpívají, mohla
bv člověka přivést kpoznání, že namáhaní
tělesné, rozumné zvykání na ̂ teplo azimu
čivy schopnými činí nejen dojmy tyto, ný¬
brž idojmy druhu zcela jiného trvělivě a
bez reptání snášeli. Tělocvik nejen namá¬
háním asesílením těla vůbec, atedy také
čiv, které jeho částí jsou, na ně účinkuje,
.len si představme to množství úrazů, jimž
.se turnéři denně vydávají, tu že chybným
krytem sek soupeře svým tělem zachytili,
tu opět na bradlech holení žerdě nemile se
dotkl i , tu že zas vrozkmihu prudkém s
macllami nepříjemně se setkali, úrazy, které
mnohému by dostačovaly slzu do oka veh¬
nali neb výkřik bolesti zprsou vynutili. V
tělocvičně však nikdo si toho nepovšimne,
cvičí dál, j.akoby se mu pranic nebylo při-

Ňení to snad otupělost čivů, která
bolest méně cítili dává, ta je pro každého
tatáž, ale vpojímání té bolesti rozdíl se

Pocit nepříjemnosti, který jednomu
je nesnesitelným, druhýĵ otužilý bez velkého
přemáhání snésti může. Množíť tělocvik
morální sílu, co se týče trpělivého snášení
epříjemných dojmů. Otomto pak říkáme,
že má silné nervy, oonom, že je nervosní.
Jak tě locvik prot i těmto věcem působí,
snadno dokázali. .Již ta okolnost, že větši-

lidé těla slabého, neutužilého takto trpí

nouti aproto také řídili mohu,
však nikdy říci nelze, co vnich \ězí
voda břehy bere“, praví přísloví. Jakého
lepšího prostředku nad tělocvik tu kdo od¬
poručili může? Onť jest to, který nás^ iiěí
těla si vážili, aproto také šetřili ho káže,
té příčiny vede nás ktomu,
choutkám jeho rozhodně na od])or se post:
viti. Onť ovládne mysl mladíka kněmu
lnoucího zcela, akšlechetnějším užitečněj¬
ším věcem zřetel svůj obrátit! mu káže, že
nezbývá mu ani chuti ke konání nepřísluš¬
nému. Vtomto ohletlu vypuzuje on lenko-
myslnost mladistvou, avštěpuje náhledy
dospělého rozumu .Ouť učí mladíka sama
sebe ctíti, akdo sobě samému vážnost vzbu¬
zuje. ijiných si vážit dovede. Pojem ctno.sti
není mu lichým slovem více. Idějiny nás
učí, že národové, dokud gymnicka cvičení v
lásce měli snadšením je pěstujíce,
choli stáli svého rozkvětu, že statečnost a
neúhonnost občanská aláska kvlastî  vše¬
obecným byla majetkem. Když později ale
rozmařilost aprostopášnost rozprostřela

o

nezřízenýnt
i -

h o d i l o .

jeví.

n

n a v r -

n o u

tělocvik přímo odporučuje.
(Dokonč.)s e

O p i s y " .

sláuy co nejdříve, neboť je zvolen ktomu
cíli zvláštní Selený výbor, jenž na tom pra¬
cuje. Konečně někoiik náčrtků ozdejším
dívčím tělocvičném sborn. Ten samý byl
založen vprvním týdnu měsíce ledna t. r.

Zdopisu sokola St Výborného ze dne 10,
dubna vyjímám následují i: Co vyslanci na¬
ši d>sjezdu hlavníhjsou vyslaní^sokokolové ;
Stanislav Výborný aFerdinand Růžička O

stanov NJ . Soo lskó budou Tobě zap r a v ý
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Nejprve se přihlásilo 14 děvčat, přítomně
»íelem jeho

jeet doposud jen pěstování tělocviku, pozdějivsak míní se podporovati vnemoci jako na-
e^jednota. njlmají se jenom svobodná
děvčata, vpa íu provdání se ponecháno do-

styem špatně podporována, neboť většina
našeho obecenstva raději klopí 25c za pivo,
než ukasy divadelní. dnaš im sokol Jtvem
to není mnohem lepší. Sil ktělocviku by
bylo dosti, však schází nám pře <ně cvičitel
apak místnost ato jo to hlavni, totiž míst¬
nost, při které by nebyl salon skulečnikt-m
akarty. Bohužel, to jest to největší zlo.
Udové sice přicházejí ku cvičeni, než však
se jich dostatečný počet sejde, dají se jedni
do hraní karet, druzi do kulečníku avečer
ten se pak ztráví větším dílem spíše při hře
nežli při tělocviku. Anyní přijde ona hlav¬
ní věc, okterpu se tu jedná, totiž stěhová¬
ní se zase do síně německé kpanu Keslerovi.
Sbor jest rozdělen na dvě strany, jedna pro
adruhá proti stěhování se; oni proti pod.ili
ve schůzi protest azároveň podepsali svá
jména, že pakli se sbor odstěhuje, oni vy¬
stoupnou azaloží jiný sbor. Jest nám tedy
co dělati sdvojím zlem. Tak bych Vás
žádal oradu, co dělat ?Následky těchto
různic jsou již zde neb jsme ztr.atily vpo¬
slední schůzi tři členy asice: starostu J. W.
Bandhauera, náčelníka Ž ižkovského aJos.
Havlíčka Na jich místa zvoleni jsou : F r .
V. Baikal, starosta, Josef Roušek, náčelník,
ana uprázdněné mís to Bouk da zvo len Jan
Jirovský, důvěrník. Tedy vás žádám, za¬
šlete mi ony odstupující listiny neodkladně.
Zprávu čtvrtletuí zašleme co nejdříve ažá¬
dáme orychlou odpověď. Se sokolským Na
zdar ! A n t . K m e n t , z á p .

Pozn. Kéž by si sokolstvo všímalo více
hlavního účele, tělocviku, nežli pořádání di¬
vadel avšech těch možnřch zábav pro výtě
žek !To sokolům od počátku nes ědči
vé jednoty by si měly vzít příklad na škodě
starých anaučit se býti moudrými. Příkladů
dosti na snadě. J e d n a t e l .

i s o -

pořadová, prostocvik anářTn^ 7 nezířidí vlastnínáčiní Za pedsedkyni zvolena sl. Anna
sl Josefa Hůžič-

kova která jest uradu toho schopna, neboť
hfl P ‘^obu tělocvičnou Ško¬lu yCas avi vČechách, tak že můžeme dou¬
fat! smele, ze tento mladý dívčí sbor bude
zdárné prospívat! ku cti nás všech. Na zdar !

S t . V ý b o r n ý ,
jednatel T. J. Sokol vN. Y.

rt < ^ “ b n a , 1 8 8 3 .Bt. Výk. Výbor NJ. B.
v? z .silám dosvědčení, že obdr-
řeli ̂me úmrtné na sokoly Rypáčka oIláj-nwJpo řádek apen íze vy.

^~ matce zaslány do Čech.
Zadám ozaslaní 24 odstupních listin neboť
je budeme brzo potřebovati
že se náš sbor
J a k

Očekáváme,
^ zorganisuje ve sbory dva .●

TV, ̂ oamo, byli jsme minulého roku vně¬mecké slm Julia Keslera až do podzimu, vše
Bio vpořádku, udové přibývali asbor dobře
prospíval, vsak tu přišel čas, kde se mělo vy-
jednY^at! spanem Keslerem, zdali nám po-
nechá^hosiň na dále aza jakých pjdiní-nek. Pan Kesler však na místě zlepšenípodmínek tyto zh rSil. Sbor totiž dostával
za první půlletí při zábavě námi pořádané
ídollar zksždého vycepovaného soudku
piva avybíral si ve svůj prospěch veškeré
vstupné. Nyní vnastávajícím druhém půl¬
letí onu výhodu zpiva odebral ato zavdalo
první počátek krůznicím mezi členstvem
nyní panujícím. Někteří poukazujíce, že
pn tom sbor mnoho ztratí, chtěli, abychomse odstěhovali do české síně sokola F. K.as-
para, kdež se naditi lze lepších podmínek.
Jiní zase^byli proti tomu aby se sbor stěho-

^Většina byla za-e pr.i stěhování do
sine české sokola Kašpara. Tak se stalo, že
za krátký čas ocítili jsme se usok. Kašpara,
kde nesvornost poněkud pominula, ale ne na
dlouho. Začala
zábavy a tu

a n o -

Cleveland, O., 1. dubna.
Ct. jednateli sok Hájku !

Zdá se mi záhodno poslati též zprávu, jak
se vydařila produkce pořádaná 25. března;
co se týče návštěvy, byla as tak prostřední,
ale my očekávali návštěvu četnější, co> jst
asi následek toho, že vten samý den pořáda¬
ná byla ještě dvě divadelní přeďst ivení. P
vedeni bylo vskutku zdařilé akaždý těžší vý
kon provázen byl ●potleskem obecenstva.
Cvičilo se na hrazdě, na bradlech akoni a
ku konci provedeny skupiny asehrána fraš¬
ka pod názvem „Na zdar 1“ která obecen
stvo velmi rozveselila; škoda jen, že tak malý
počet sokolů 80 súčastnil cvičení totiž osm
sokolů azároveň malý počet se jich do zába-
vý jimi eamými pořádané; mnoho jich raději
jde navštívit představení vsíních druhých
nežli by navštívili zábavu, kterou sami porá

o -

se pořádati divadla ajiné
.^ _ ukázalo, jak mnoho to bylo

plátno, že jsme se přestěhovali. Po všem
namáháni se ochotníků, řiditele avšech o
státních nezbyl sboru přece žádný užitek. A
tu započala omrzelost, zavládla stará nesvor¬
nost mezi údstvem. Divadla jsou obecen-

s e

j K
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žel apeníze zašlu oned po schazi jakož i
čtvrtroění zprávu poslední schazi; sbor usnesl
odhýrat na spolkové útraty jeden výtisk So¬
kola Pražského advá členové se přihlásili

N a z d a r ! “
Jan Prosek

jednatel sboru T. J. S. Čech,

daji; doufám však, že na příště to bude jinak
vypadat. Co se týče ovypsání vzniku
jednoty, pokusím se sám oto, ačkoliv nejsem
zběhlý vpéře ale myslím, že za měsíc tu prá¬
ci vykonám na opravách stanov jžpracuje
výbor ajak bude hotav hned vám jej zašlu.
Rozpočet na úmrtí sokol.a Zenkr.a jsem obdr-

odbýrat jej na vlastni útraty

Protokol rádné schůze Výkonného Výboru N. J, S.
l ine 0. ( l ifln i i i 1SS’J.

Sokolové jich sboru totižT. Rauš J. Fučík*
nejsou zaneSeni vseznamu N. J. S. azáro¬
veň předkládá výtahy se svých kněh že tito
dva sokolové byli již členy před ustanove¬
ním seXárodní Jednoty Sokolské. Záležitost
ta odkázána výboru^ na zprávy kterýž má
prohlednouti knihy Čcs. Am. Sokola.

Pokladníkův účet na 3Gc. za zaslání peněz
čten apřijat, líčet Jednatele za stěhování
archivu -Sl.^ó př i jat. Učet Jednatelův za
papír, inkoust, kolky apoštovní lístky činí
šilO.Tá což povoleno kvýplatě.

Služné . ledi iatel i za poslední č tvrt let í
(●SIS.7.5) pvoleno též kvýplatě.

Tě l . .Ted . Soko l vmís tě zaš i l a č t v r t l e tn í
zprávu a^0 t.3G přijato.

ITčet p. Geringera za })éroa inkoust íi3.25
aza S. Am. dvě čísla *31. povoleno kvý¬
platě. Učet ]iana Hubky za skříň na knihy
Vyk. Výb. odložen.

Sokol N. Yorský zasílá na úmrtí Zenkra
íí.jG.TG přijato.

Sokol Čechic vmístě zaš i la
zprávu a*13.29 přijato.

Věrní 13r. Sokol zMilwaukee zasílají
íi-žT.DG přij.ato.

Jednání jn-o dobro sborů. .Tednatel
ui)Ozornit sbory by nedávali si tisknout sta¬
novy jestli je chtí snad měnit až po sjezd

Jednáno ocvičiteli j>ro Kewaunee Sokol
.Tandus činí návrh by Výk. Yýb. posílal tam
cvičitele aspoň jednou měsíčně aabj' vyjed¬
nával se Sokolem v^Idwaukee zdaliž by
některý znich to přijal vpádu že by to ne¬
učinili ma se vyjednávat se sbory místními.

Knávrhu Sok. Tomka mají se odbývati
schůze Výk. Výboru dv.akrat za měsíc asice
schůze si)rávní první pátek apor.adní třetí
pátek vměsíci až po dalším rokování uzná¬
no pro nával jiráce za nutné ajednohlasně
l iř i jato.

Jednáno ovelkých chybách vStanoveoh
některých sboru ajednateli poukázáno by
požádal od všech sborů jich stanovy

Schůzi záh.ajil předseda sokol .1. B. Bčlo-
lohradský. Protokol i)()slední schůze čten a
po schválení přijat.

Výborové ])ř(!dložili své zprávy. Výbor
finanční sdílí že koupil péro siylografické a
s k ř í ň a r c h í v n í .

Výbor pro zprávy přednesl které zprávy jsou
dobré akteré vrací což odevzdáno jednateli.

Výbor na literaturu atělocvik zdili že
uvedl cvičitelský místní .sbor vživot aod¬
poroučí jej přízní V^ýk. Výboru. Zprava ta
přijata. Čtení dopisů; Sok. .T. Čermák
žádá svým dopisem ohmotnou podporu ])ro
místní cvičitelský .sbor na knihy akolky a
podobné drobnosti,
pádu nutnosti že Výk. V<'bor dle možnosti
v ýh o v í .

Plzeňský Sokol zdili úmrtí sokola Hory
což vzato uvčdomost apo další na to debatě
usneseno úmrtní časť hned vyplatit.

Sokol zPlathsmontu stěžuje si že do.stid
neobdrželi žádaných stanov. Sokol Jednatel
vš.ak vykazuje že tyto již zaslal.

Sokol zMorrisanie žádá týč na hrazdu.
Jednatel má jím vysvětlit! kde ji mohou
koupit.
Čes. Am. Sokol zBraidwood zašila *9.24

na úmrtí Zenkr.a, dotaz skrze zástupce do
příštího sjezdu jak jej mají voliti Jednatel
má poukázat na stanovy^

T. J. Sokol Tyrš Oedar Ripids z.asílají
čtvrtletni zprávu a-S23..53 přijato.

T. ,1. Sokol zMorrisanie zasílá za„S.Am.“
apříspěvky vobnosu š>8.40.

Sokol zWilber oznamuje že oslaví
přijmutí do N. .1. S. .Tednatel má
telegrafický pozdrav.

Těl. Jed. Sokol zOmaha zdili že až dosud
neobdrželi ipeňíze na úmrtní výpl.atu od
Výk. iVýboru. Jednatel sděluje že peníze ty
jsou již zaslány,
čés. Am. Sokol zIvewaunee zašila v

píšu §18.20 na sok. Zenkra.
Čes. Am. Sokol vmístě oznamuje

Povoleno pět dollaru v

č t v r t l e t n í

m a

u .

s v e

z a s l a l i

( l o ¬

ž e d v a
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P ř i p n y.
Č. Am. Sokol Braiilwoil
J. J. Sokol Tyrš Ccdar Rapids
S o k o l z M o r i a a n i e
Čes. Am. Sokol zKewauiiee
T. J. Sokol Chicago
T . J . S . S o k o l z N e w Y o r k

Sokol Čecbie Chicago
V . C r . S o k o l a i i l w a u k e

Sl)t)i uPlzeňský Sokol v('liicago. Cvičeno
vdvou četách oIl ' č lenech,
cení za měsíc le< len
hrezen !»krát .

? ! Í1 .21

● s . i o

1 8 . 2 0
8 . 5 - : i 0
. '50.7()

i :>. .2í)

2 ' ^ . 0 0

Odbýváno cvi-
IOkřát, únor 8krát,

Cochodovč jedno. Nejlépe
cvičeno na bradlech, koni na šíř, veškerjV-.l
] > r o a t nýc h c v iče n í c h a vše r m u .

1

Josef Sršeň, náčelník.
Sboru 'I .J. Sokol čechie vChicagu. Cvi¬

čeno ve dvou četách oosmi advanácti
1

C v i ¬

čení celého shoru vprostocviku apocho¬
dech jednou mčsíčnč. Nejlépe cvičeno na
hradlech, kfiň na dél, hrazdu aiirostocvík.

N a z d a !

L í h r n e m ¥ 2 4 1 . 8 4

Vydáni.
Účet 2!>okladníka
Učet celý jednatele
Účet p. Geringera za péro
Účet za 2čís. „S. Am.
Úmrtní jjoplatek za Sok. Horu
C v i č i t e l s k é m u s b o r u

Aug. Volenský, náčelník.¥ ;t0

; U i . 7 . 5
●3.2.5

.31 .00
3 0 0 . 0 0

. 5 . 0 0

lluzpoéet na úmrtí
Hoknid Hory od Plzeňí^kého Sokola vChiea-

'///, wt údu počíta/e dóc.

U

Ú h -?!3T0.3()r n e m ● í m é n O j p ( 1 I I O t y .c » c t .

Sch&ze pak ukončená.
Na zdar! Aug. Volenský

t. č. tajemník.

I

Tři. .lutlnota Sokol, New York
(Jeeko-.puer. Sokol, Chicago
Těl. Jednotu Sokol, Chicago
'i.' V8okol„nieak", n.ltimorc, Std.

Cedar Kup da

T. J. Sokol Clevelumlský .. .
i"!' Krwaniice

/ n ' J ' . . C c c h l o “ , C h l c a i i o . . .
I. J. „Pixeíiský Sokol* \Chicago
cT / Olevelamlr»T.,Vdrni Uratř i**, Milwauktie
I J S o k o l . O t i i t i h a

Oceko-Amer. Sokol, BraYíhvooVf *‘
J J S o k o l , M o r n 8 í ; n i » . N Y

1 7 1
7)9 8 5

7 9
i í r

7 0
5 0« G

2 3 1 0
i:> -! h.Zprávy iháčelnickY^

Sboru Těl. Jed. Sokol New York. Cviče¬
no v8cetách o0clenech. Odl>ýv'ánocvicení
za měsíc leden Ykrát, iinor 8krút, březen
Ykrát na náčiní. Pořadové žádné, Nejléjie
pokročeno na hrazda, bradla, kun na dél a
na šíř. Na zdar! Jan Pavlík, náčelník.

7 5
4 8

1 8 8 0
1 9

G G7>
1 9

G ^.5
4 0

U 7 0
7 1

2 5 91)
« 4 2 2 4 0
7 0

0 0 o o
0 8

0 3 8 0
3 0

1 0 5 0
H

5 0 0

8 8 7 3 1 0 4 5

Adresář Národní Jednoty Sokolské ve Spojených Státech.
Výkonný Výbor, sídlící vCliicattu, odbývá schá¬

z í v ž d y p r v n í p á t e k v m é s í c i v s í n i Č c s . - A
Sokolu 100-108 Dekoven ul Uřudníci: .J .B l lě lohrad
ský předseda, FC. Lajer místopř., .1.Hájek jed¬
natel, A. Volenský záp. taj., F. Toratk pokladník
Další členové: R, Jandus. MBláha, M. Kri.štftíek
PVanč<. Náhrad: MPoláček, J. Šindelář. H. Pi
lat. Veškeré zásylky adopisy adresuite Jindř ich
Hájek, 130 Taylor ul.

Tčlocvičná Jednota Sokol vChicago, 111.. odhý
vá schůze každý čtvrtek ve své síni 74—70 \V.
Taylor ulice. Taj. Josef Svojše 83 Taylor ul

Cesko-Amerbký Sokol vChicago, sch&ze 1a
3 . s t ř e d u v m ě s í c i v e s v é s í n i v u l i c i D e K o v e n
Tajemník Jos. Tryner, 141 Forquer ul. Jednatel
Eduard Uhl í ř č , 100 108 Dekoven ul .

Tčl. Jednota Sokol Čechle vChicago, sch&ze l.
a 3 . s o b o l u v m ě s í c i v č . 1 0 0 - 1 0 3 W a d e u l . Ta j .
Fr. Ohmata l 05 E-nma u l .

Těl, Jednota ,,Plzeňský Sokol" odbývá sch&ze
každé 2a4. pondčlf vsíni p‘a B r o w n u l . Ta j . F r a n t . P a v l í č

Sokolská .Jednotu .Blesk’ vHul imore Md., taj.
Josef Rejžek, 174 N. Dallas ul., jednatel Frant.
V u v r i n a , 3 0 8 B o n d u l .

Tčlocvičná Jednota Sokol ,Tyrš‘ vCedar Rapi
la. Tajem Václav Severa, jednatel Václav Blá
hi i ík . Box 459

Tčlocvičná Jednota Sokol .Budivoj'Podr .50 Bento ● - u -
Scott ul .Detioit, Mich'.’

Tél. Jedn. ,,Sokol Clev.landský ', taieirník K.
P. Tůmu lí2 Croton ulice, Clevelaud, O

Ces -Americký Sokol, taj. Frant Hrunáč.
natel Jan Bican Kewaunee, Wis.,

Tčlocvičná Jednota .Cech*, jednatel Jan Prošek
č3Burwell Ext. Clevelandr, toh.

Těl Jed. .Věrní Bratří Sokol’ taj, flynek Kra
tochví l , 847 Gt : í u l i ce vMihvaukec. Wis .

Tělocv. Jednota Sokol, tajeraík Anton Kment
●5 15tá mezi ulicemiWilliams aPierce .Oinaha,Neb
česko-Americký 8ikol, tajemník Frant. Novák

box 398 Braidwood, 111,
Sokolská .Jednota .Svornost’, tajemník Jan Ka¬

rásek 103. ulice aBrook ave., Morisania, N. Y.
Těl. Jed. S,ikol Wilber, Taj, J. K. Mallat.

r i i .

' 8

T i j . A n t
u l . , j e d n r t e l J a t V i l í m , č . 1 9n

J e d "

. M . T r s á .
ek č. 074 S. May ul.

Tělocvičná Jed. .Sokol ’vNew Yorku, odbýví
své sch&ze každé první pondě l í vmčsfoi uJ,
Pospíšila 533 .5tá ulice. Taj. J. Neubauer 2!d03tf ul.
Jednatel Stanislav Výboiný ‘35 ave A.

r o h 2 0 l é


