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Sokolstvu!

NEŠísÍM číslem
Pokud mne se tyče, vynaložím ve¬

škeré své síh', bycli ])řed l)ujarymi ju¬
náky důstojně obstál, neb V(>škeré mé
snažení čelí ji>n kz\'elel>ení našieb
S|)t)lků sokulskýcb. Zaebováme-li tyto
nejen |)ři životu ale ipři rozkvětu, mů¬
žeme říci směle, že učinili jsnu- velkou
věc pro národnost českou vté‘to zemi.
.Jsou dnes sbory sokolské prvnínd mi-
rodními spolky vCecliádi ivAmerice
azjich rozkvětu :i jiokroku těží imí-
rodno.st česká. Afy musíme hlcíděli k
tomu, aJjy onen ,,živel podporující” z
řad našich Tvínizel, aljy řady naše se¬
stávaly ze statných synů českých, kteří
nečekají stáile ,.na tu jiodporu", kteří
h r d ě s a m i v e s v ě t ě t o m t o d o v e d o u

státi. kteří nespoléhají se na nic jiného,
nežli na své silné aziiravé páže as\'ou
odhodlanost. Komu koiiečně mihjší
bude podpor.a, necbíl vystouju' astane
se členem těch spolků,
jest hlavním účelem! Totl jeden cíl. za
kterým chci prostřediuctvím listu naše¬
ho se brát i .

Tělocviku, jakž samo scJkui se roz¬
umí, věnována Inide hlavní část aza
ťičelmu tím zao]>atřiti si chci veškerá
díla vynikajících oso1> voljoni tom.
liád bych, al)y sokolové naši jjochfipi-
li též tělocvik' ])f)někud se stanoviska
theoretického, rád bvch abv čeští mla-
dici naši konečně ])řišli ktomu j)Ozná-
ní, že tělotvik j(‘St POTKEHOU nevy¬
hnutelnou každému člověk\i ane ])ouze
zábavou! Pakli konečně to pochopí,
]>ak cvičírny naše stále l)udou plny a
nikdo nebude se vymlouvati na to, že

se ,,již dosti nadřel". -lest mezi našimi
mladíky jaksi zvykem, že jakmile pře¬
kročí ‘J.š. i'ok svého stáří, již považují
se za ,.])říliš staré" (I) j)ro cvičení, že
..ho to víc nebaví" apodol)iie vvmluvy.
Však necbt! inhidež naše učí se pozmi-
vati, že tělocvik jest nevyhnutelnvm
každému člověku kzachováiní pevného
zdraví, atl pohlaví ncl) stáří jakéhokídiv,
ži‘ ivlet(.*ch pokročilých míiže sprospě¬
chem velikým jtěstován Ijýti.

počíná činnost
má co pořadatele orgánu česko-

americkélio Sokolstva apřiznám se, že
nastupuji místo toto sjakousi tajium
obavou, zda podaří se mi aspoň i)oně-
kud dostáti těžké povinnosti této, zda
uspokojiti dovedu Ijratry, kteří velké
obětě přináší kudržování listu svého.
Mnoho, snad až příliš mnoho napsalo
se opořádání ročníků minulých, ze¬
jména oposledním, ano imezi bratry
našimi za mořem všimnuto bylo nedo¬
s t a t e čn o s t i l i s t u n a še h o c o l i s t u o d b o r -

M

1

Na třetím místě pak do\dlím si tu i
tam poukazovat! na chyljy, které za-
hnízflěny jsou umnohých jcíluot. ano
ápíijdii tak daleko, že vešken- přidim.a-
ty saimdio Výkonnédio N^yboru budu
veškerému sokolstvu kj)osouzeiií nřed-
kláuiati. Žiídný člověk, ž:ídii(‘ těleso
není vždy bez chyby, aVýkonný \'ýl».
Zajisté že ])okynutí dbáti atak ve pře¬

ného —apo tomto nyní nastoii])iti
mám já, kdy sdychtivostí se všech
stran očekává se, že list náš stane se
skutečně tím, čím býti má, že stane se !
pravým listem sokolským, kde hlavně
hleděno býti má, ano musí kčásti te¬
chnické, nemá-li potkati se stím Sa¬
mým posouzením, jako právě ročník
minulý. Xechci na místě tO!uto rozepi-
sovati se otom, jak daleko stížnosti
ony byly oprávněny, povážím-li, že ])0-
řadatel nikdy činným sokolem nebyl,
však tolik dovolím si říci, že kdybych
nes])oléhal na pomoc všestrannou od
oněch bratrů, ojichž scíiopnostech jsem
přesvědčen, kdybych měl zůstati tak
osamocen asám na sebe odkázán jako
můj předchůdce, nikdy bych se neod¬
vážil místo toto přijmouti. l.ist jest ny¬
ní zvětšen, nuž může někdo žádati, by
jednotlivec sám na sebe úplně odkázaný'
učinil zněho list veškerými požadavkům
naším vyhovující? Xikoliv, kdy'by jeho

1byla sebe pevně jš í .

Sjíěch veškeiých jednot praco\ati bude.
kteiýchž tato Xa druhé straně pak ijái žiidám, bvch

vjniflii pochyljiiém upozoniěii byl, aby
vystupo\a!o se bezohledně tak, jak vy-
sto])()vati ch(á já.

I

Zde vkrátkosti předložil jsem vám.
sokolové, j.akou cestou se bráti chci. Na
vás ]iak jest, aby ste v])ůsobení tom

Z á l e ž í - l imne všemožně podporovali,
vám na rozkvětu Xiiroilní .Jcdmúy So¬
kolské, jest to vaší svátou povinností.
Bez vaší ])odpory minu se iját líčeh; a
snevolí nucen bycdi byl čestného místa
se vzdiiti. .Iscm téměř vychovíín vtéto
cizé zemi apřizniíviím se, že vědomo¬
s t i m é k ř í z i m í o d b o n n í h o s o k o l s k é h o

listu neiioslačiijí. Z<le j)ra(Hn'ali musí¬
me všichni. Bakli sjíolečně ruc(! kdílu
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Zde zdríiví usílu —to iieilei)ší pojiště-
Ijudoučí život —tam bledá, vj-Uojenosti posloužiti aže kfinoeně Soko¬

love ináležité pozornosti tomuto věnu¬
jí. znamemím se .se sokolským

K u z d a r !

S(! mim uéiidti list mlš
m c - z i

přiložíme, jiodaří
tím, čím byli má akterý nám
bratry našimi ve staré vlasti hanbu dě¬
lali nebude. Oni zajisté seliovívavě jej

neb známy jsou tam aspoň

ní prC)
huhlá tvář, nervosnost. který sotva že
překročil l<‘ta kdy státi se má mužem,

1tíží života analézá před-
v

J . C .

již klesá po
časný ln'oL-

' v á n í tě l o c v i k u !

nodueliií to věta,
mnoho! Okéž mhulíei .se

přijmou,
poněkud ijoměry naše. že .lednoty zdej-

samyel i dě ln íků aže
Těhxadk vj)osledníeh letech nalezl

hojně pěstitelů, nejenom zde nýbrž ipo
celém vzdělamhu světě; neboť má veli-

tělesný nýbrž imrav-
č l o věk a . Těm , k t e ř í

[)oslouží pravi-
tě locv iku nesmírně .

Krátká ajed-
vša k c h o v á v S ( ; bě

n a u č í z n á t i
ší ])ozůstávají ze
jsme teprv jejich učenlhíky.

T í m t o k o n č í m . K o n č í m st ím p ře-
ž e s l o v a m á n e z ů s t a n o u

ký vliv nejen na
ní stav každého

jsou od přírody slabí.
<lelné pěstoviiní
neb znich stanou se silní azdraví lidé

celý vý>^uaiTi ,p‘]i.
Cvié-itel McCIaren vOxford (fymna-

sium vybral si dva zdravé mladíky" l<'š
letě. T’i'vní mladík byd dobře rostlý",
dosti zdravy-, však vykonával jen leh¬
kou ])i’áei anikdy se necvičil. J)ruhy'
mladík pěstoval pravidelvý tělocvik od
K;. roku ačlověk by ani neuvěřil,, jaký
rozdíl pozoiY)Viln byl mezi oběma, když
je nechal cvičitel fotografovali,
přiložené obrazy ukazují vám onen
úžasný rozdíl, jaký- má tělocvik na tělo
ndadíka. Zde ovšem tělo souměrné, ale
kostra slabá ani jediný sval nevynik.-i.
ktei'é'ž mají j)řec býti ])rvní oki-asou kaž¬
d é h o m u ž e . N a d r u h é m a l e v i d í m e

plného síly" atu
ihned poznáme, který' ztěchto dvou
smlze odolá veškerému protivenství,
který snáze překoná překéižky jakéko-
li\- vcestu se mu stavící. Obrazy" ty-to '
mluví samy za sebe dosti zřejmě.

s v ě d č e n í m ,

poiizci hlasem volajícího na poušti aže
S|)olečně kjednotmi cíli buděm praco¬
vali, neb jen tak nám |iroS|>ívati možno.

■íoxilf (!n'ui.áh'.X a z d a r ! kteří mnohem snáze dovedou zápasiti s
životem, akteří silid jsou, ti pě.stová-
ním tělocviku nejenom že upevní ještě
více zdraví své, ale vvpěstují si krásné
asoumérm- tělo; jest známo, ze zdcijší
sochaři imalíři nejrailěji vybíixijí si ]>ro
své modely mladíky zcvičíren, kteří
těší se Hoiiměniě vy\ inutému těhi avy¬
nikajícím

0pěstování síly.
Pod tímto ohlavením ]a)jednávati se

bude ověci pro sokolstvo. ano pro kaž¬
dého člověka nanejvýše dňh-žité, asice
otom, jaké účiid<y má tělocvik na tělo
liilské. Mnoho našich č(!ských mladíku
aděvčat ani nej)ozorují, jaký' neodpu¬
stitelný hřích sami na sobě pfišou, ani
Zaměstn:iin jsouce vuzavívnyx-h míst¬
nostech, kde seděti neb stfiti musí. ne¬
starají se ani dost imilo oto, aby" tějju
po takovémto ]>římo umrtvujícím
městnání dovolili trochu pookřáni, aby
vzpoměli, že pevné zdraví asíla zndá-
dí vvj)ěstovanii jest to. na co možno jim
vletech ]K)kroěilejších spoléhati. ÍMno-
hy' takový- mladík neb děvče nwzmi. ba
ani mu na mysl nepřipadne, jaké bla-
hodfirné ovoce přináší každému rozum-
némiu pěstiteli tělocvik, aposkytneme-
li mu příležitost kseznání toho, pak
zajisté vstou}ií do řad statečných členů.
Sokola, by cvičením nabyl síly", by' cvi¬
čením vyvinul tělo své, by ze slabého,
l i z k o s t l i v é h o m l a d íčk a s t a l s e k o n ečně

Z d e

svalnatého junáka.

z a -

r . *

Postavme se někam, kde nejvíce lidí
nu.šolio města kráčí, všeho stáří, ])ohla-
ví inárodnosti. Pozorujme je bedlivě ;
SI-známe, že stěží jeden zdesíti jde
Xzpřímeně atěší se pravidelnému x’yvi¬
nutí. Jeden má ohnutá ku předu rame¬
na, druhý' místo jievného kroku ,,klátí
se'ý jak se všeobecně říká, jiný- opět
jest značně ukloněn na stranu, ten zase
má jedno rameno nižší než druhé, jiní
mají těžká těla aslabé nohy-, druzí opět
nao]>ak atakých apodobny'ch vlastno¬
stí jmenovali by" mohl znalec do neko¬
nečna. ÍNlálo kdo si toho v"šimne, ano

Tělo ISIetého mladíka který nC zdnivý nikdy
m-pestoval tě locv ik .])o delší vytrvalé práci statečný ane¬

ohrožený junák!
Pročež kde možno, hleďme ktomu.

hy list, azejniena pojednání toto čteno
bylo od širšího obecenstva, by list náš
našel imísta mimo řad sokolských, což
konečně nám bude ikužitku velkihnn!

V š a k

Každý cvičitel nechť hledí ktomu,
by veškeré svaly jeho eviěeneů zaměst-
nány byly; máme mnoho příkladů, že
naleznem mezi našimi sokoly" dosti ta¬
kových, kteří si oblíbili jedno cvičení
ato })uk cvičí stále, anižby vz])oměl na
to, že tím tělu svému imílo pros})ívá.
On sice vynikne na tom ěi onom náči¬
ní snad více nežli ten, kteiý
stranně cvičí, však vcelku

ani samotná ta osoba toho na sobě ně¬
kdy nepozoruje, však znalci neuniknou
tyto tělesně nedostatky naší mládeže.
!̂ [iiž vzpřímeny", krásně vyvinutý, jistý,
})Gvný apřec elegantní vkaždém kro¬
ku avkaždém ])ohybu —muž takový'
jest zvláštností. Při pohledu takovém
musí se člověk divit, proč tak velká
většina mladíků, aděvčat našich nechá
tělo své, směle
kdežto dvě neb tři hodiny vtýdnu tělo¬
cviku věnované mohly znich
l)Ostavy takové, onichž učiněna

že jsou pravou zvláštností,
není vždy některá nedostateč¬

nost ve vy'vinu člověka chybou jeho
vlastní, lunohě vady tělesné dědí se též
po předcích; otcova těžká anamáhavá

nejen ]>ro počiítečníky, i])ro
naše Sokoly bude užitečně, když věnují
tomuto ])ojediiáviím' ]K;)zornosti. neb
vybrány zde Ijiidou
nejznainenitějšíeh autorit
Zde ])ojednáváno též bude hlavně otom.
jaký druh cvičení na které
nejvíce ])ňsohí. dle čehož budou-li
pak mladíci chtít řídit,
xivnnne anejenom poloričtdl' aiii zvět¬
šiny věnují se cvičení ])ouze takověmn.
jaké si oblíbí, ]>ři čemž ostatní
buď jen velmi málo’zaměstiiávají, anei>
v&boe ne. které

s e v š e -

u e m ů ž e n i -

kdybýti zván dobrým sokolem. Každý
nechť na paměti má. že cvičí kvůl"i
ii])evněni zdraví sv(‘ho, že se chce stfiti
silným astatečným mužem
vynikajícím athletem, jemuž jedná se
překonání ostatních jen na jistém dru -
hu náč in í .

člfinky od oněch
v t ě l o c v i k u .

čá s t i tě l a
S e

a n e j e n
v v v i n o n s e v S r -

o možno říci zmrzaěiti.

u č i n i t i
z m í n -

s v a l v Pozorujme mladíka, jenž vodo stříd¬
mý aSjíořádaný život amvené hodiur
jiravidelně navštěvuje tělocvik apak
takového, jichž, žel, jest doposud větši¬
na. iioce i(lne ju-otráví vhostincích, v
samých zábavách a]>. jaký" to rozdíl !

k a .pak místo vvviuo\;íní
N’šakz a k r n í .

Vnad(ýji, žc se mi
podaří tímto sokeústvu našemu ku i-

1 í ispoi i (Nistečne
- . s p n -

L r i í l
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Xtak ať vczmoino ívincslo jakáko¬
liv, žáduó noposkytujo takov<,‘lio zainořst-
iKÍní, al)_v voškoiv svaly olovók zainost-
tial aiu'jvK-0 ]>ak uvsocli zůstávají za-
nodbány —})rsa. to iiojdůležátější. Jak
svivlni pravono, diuť kjídlu dostaví so
ovšoin po td/.kd práci, uicničně to neu¬
činí zněho člověka soumčnióho, jakým
by ka/Aly měl byti.

Kazdy dělník, ktcrv stále den ode
dne zaměstnává jedny aty sánu- části
tě l a . k te ré zmohu tn í . k i l ež t o os ta tn í
úplně zakrní, jest vzaly náchylným k
n e m o e e m .

chůze objeví se též usyna, tak že často
dle vady synovy dá se souditi na ])ovo-
láuí jeho otce.

Tětšina naší mládeže jsou potomky
obchodníků, mechaniků neb dělníků.
Rozličná tato zaměstnání mají rozličné
účinky na tělo lidské, pakli totiž necvi¬
čili těla svá tak, mimo zaměstnání, aby
toto vyvinulo se stejně, všestranně.

Xejrozníaiiitěji zaměstnán jest ovšem
rolník, avšeobecně má se za to, že ta¬
kovýto nepotřebuje žádného tělocviku.
Leč tomu není tak. Větší část zaměst-

Philadelphicky lékař ÍMitchell jun-
ví: ,,Veškeří lidé,
ode dne mozek svůj zaměstnávají, stá
vají se napořád dříve či později obětí
čivních nemocí. Anejvíce takových na¬
lezneme mezi obchodníky. Dle mých
poznámek jsou nemocí tou zachváceni
nejvíce obchodníci, kazatelově, pak ]>ři-
jdou ])rávníci amnohdy té'ž ilékaři.
Mnohdy také objeví se úkazy takové u
mladíků aděvčat, kteří ]>řílišně zaměst¬
návají se studiemi, při čemž jich tělo
s l á b n e , ’ '

Atakto v(,'lk;i většina obyvatelstva
oddává se zcela bezstarostně na milost

3

kteří ]>řílišně den 4

nání jeho vyžaduje, by byl sehnutý ku
předu, čímž později stává se tělo nerov¬
né. Pracuje li lopatou, musí se sehnouti.
Orání ovšem poslouží mu poněkud, že
může vzpřímen státi, leč to netrvá dlou¬
ho obyčejně apak musí kráčeti po ne¬
rovné ])ůdě, přivlastňuje si velmi ne-

„])ěknou chůzi, že zvedá pak nohy příliš
do výše. Však on jest zdravý, jí apije
hodně aovíce se nestará. Jak praveno,
stiilým ohýbáním při jeho zaměstnání
vyvinou se pouze svaly, které prací
touto neustále zaměstnává, kdežto ostat¬
ní částě těla se zanedbávají. On si zna¬
menitě vyvine listrojí zažívací, však aby
vzal ohled na to, by rozvinula se široce
prsa jeho, by srdce iplíce měly dosta¬
tek místa pro svojí činnost, to dnes je¬
ště nikomu nenapadá. On těžce pracuje,
on tuží se dost, řekne se avěří se. Do-

Odělnicích lehčeji zaměstnaných ne-
tř».‘ba se mi ani zmiňovali, kterak by

n ě k o l i k t ě c h h o d i n t ě l o c v i k u v ě n o -
inemilost tomuto nebezpečí, jím ani ve

abv starali se osesíh'-snu nena)>adne,
ní svého těla, aby jich krev nějak přec
do ]U'oudu přivialli. atak nedokáižou v
životě tom aid polnvicá, co by co zdraví
astateční dokáizati mohli. Za to koneč-

j i m
van\á-h posloužilo. k(h'žt
jící sílí pouze
celéunu tělu si> ovšem té'ž nnilo poslouží.
Má-li bvti člověk úplně zdravý, musí
hleděli, bv vešktav čáisti ji‘bo těla za
městnával. je sílil ato možno docílili
jen ])ěstováním tělocviku.

těžcí' ])racu-
na jistých mí.stech atím

ně pak trpěli musí jich potomci. Te k o -

Anaše matkyl Zvětšiny poelnizí z
t ř í d v d ě l n i c k é ' . C h v b vté samé- třídy

veški'1'é anedostatkv rodičů zděilí ony
též. Ony zchudší tři<ly ])ošlé‘ jiracují
sice, však jn^acují mnohdy jiříliš até-ž
zaměstnávají jc'ii jisté údy těla. bydlí
vtmavvch ašpatně provětréivaných
bvtech. llohatší pak mnolnly ni'pracují
docela nic atak. ač mnohdy tř i 'ba
poelnizeji zc silných rodičů, jsou ]>řec

slabé. Je-li silný, souměrně vyvi¬
nuté muž zvláštností, eož teprv tak
Vil žena! Jen ptejte se lé-kařú ati v:im
])odaji otom svědectví to nejlepší.

Zejmena ženy americké jsou mlram-
ně úzkostlivý mají-li vykomiti nějaký
kus obtížnější ])i'iic('. Slečinkii americ-
kii nechce ani uvěřili, že jsou dívky
neb ženy, kti'r(‘ ujdou od pěti do di'-
síti mil. aniž by byly nějiik umiv('ny.
Mnolii' ain('i'iek(' míše ii či'sk(' slečiiikv

brý spánek achuť kjídlu není vše, co
člověk potřebuje. Ať někdo po celý
den piracuje kovářským kladivem, za¬
městnávaje při tom jen jednu ruku, za¬
jisté že též bude schutí jíst anebude
s e m o c i d o č k a t i u l e h n u t í

e n

( ) -

i

však jaký ě
pohled poskytovat! bude j)ři takovém
jednostranném zaměstnání za několik
měsíců? Atak ipráce rolníka, která
od lidu za nejlepší tělocvik považová¬
na: jest jednostranná, kterou nikdy ne¬
zaměstnávají se veškeré svaly těla na¬
šeho avýsledek pak jest jiatrným.

0potřebě cvičení pro obcliodník}',
písaře, prodavače ap, zaměstnaných
napsalo se již mnoho. Askutečně mezi
žádnou tříilou lidí nenalezncm tolik roz¬
ličnými nemocemi stižených, jako mezi
lehce zaměstnanými. Ti nedopřejí tělu
svému ani toho nejmenšího pohybu —
slábnou stále víc avíce, mají-li delší
kousek do j)ráce musí se nechat dovézti
jelikož by se příliš unavili anebyli by
pak sto svou práci vykonávat!; vkap¬
sách pak nosí samé recepty jiroti ner-
vosnosti, leč marně. Požitá jídla poně¬
kud výživnější, nejsou sto ztráviti, musí
jisti něco lehčího, co tělu imílo aneb
žádné síly iicdéi. ržívají proti bezseno-
8ti —vše nadanno. Oivní nemoce jak

m e z i t o u t o t ř í d o u z c e l a

Tělo ISIetého mladíka který od IG. roku svého pilné
aprav ide lně se cv ič i l ,

vý otec pak zajistí- že nesphidí zdravé--
ho asilného syna ancdostanc-li se to¬
muto konečně doslaU-čiudio cvičt-ní, tiby
])ravidelně svi'
sttine se vmladveh h-tech již rovněž tidi
slabým, neduživým akncmoci-ni n;i-
chylným, jako jeho otec.

Dělníci stiženi jsou tím sainýin osu¬
dem. Xa příklad vezměme řemeslníky,
kteří mají těžkou ])r:íci. .Mladík takový
(djyčejně říkií: ,,.Já se dost nacvičím Z;i
celý den aiK']iotřebuji st- cvičit jinde."
Však práce j('ho nemůže zvnáabýii cvi¬
čením. Kovář na jj. pracujt- velmi těž¬
ce. ale vždy m:i jiravon ruku silnější
nežli levou ajiravidelně nni slidx- nohv.
Je li však silný vnohou, iH-ní to zajisti'
n;lsledi'k ji‘ho práci-. Kiunenníci ti"ž
mají sílu vpraví' ruce mnoli('m větší
nežli vlevíý ji'likož neustiile zvedají ní
těžkou palici.

1)V to oilstonaly. Dámiy kanadski' ian-
jílii-ké činí si takové procluízky kažil

b h d i o i l á r n v ú č i -

O -

ili'nněí neb věilí, jaký
ni'k to pro ně má. Pro většinu ilívek
našich jest praní, žehlení, jiříliš namá¬
haví' —oliv jsou stij něco poilobiiého
oilstoiiat akílvby ta dívka jen ilva roky
věnovala se pi-aviih'lnéniii tělocviku,
ani by ji wsnu nikily nenapaillo, že v
ilom:i('í jiriici jest vůbec jakéhosi namá¬
hání t řeba.

tělo vy\ino\al asílil

Přeniyšlí-li člověk otom \š('iii, ne¬
může se ani diist innlivili, proč že vi't-

o i l e v z d i i v á s e

l('hkil ])onioc se
Jsnie-li slabí, zústa-

labyini -nnimc-li nějaké vaily,
cvič('níni oi|pomo('i,

s e b u d e

šina lilií tak lhostejně
švihnu osudu, kih-ž lo
jim zde naskytiije.
n e n i e s

jimž by se dalo
iiechiiK' si vady ty, kdo pak

l á m a t ' ’ .
z n á m o , j s m i
obyčejnou věcí.
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4 dle tolioto jiravidla— aco Národní .le-

Sokolská stojí, nezemřel zjl<‘h
S(Á 'o l . Jedne i ine

to proto jen, bych
tni stě

í \ r n o l i é

žádáno. Pravím
,místi slovo zde na tomto
ěcli toboto nsnešení. -

Soko l ^mer i cky
êofto- a-ttvřMcfiéřvo.

d n o t a

střet/u (tni jedln;)
všiclini tak amy pak můžeme cviciteli

dá t i s to do l l i i rů a
stále !

směl pr<
iof!o(’:>lva ve pros])t- ^

Jednoty, nazvice ony ].okrocilc|si a
mocnější, ony, které mohou zaphititi si
-iéitele dobrědio avydrzovati si jej

své vlastní vylohy, stavěly se ].roti to¬
rny jsme si vy-

dČitele na naše vlastní útraty.

©tq-átv c■C n ó v v d r ž o v a t i
X e c l i ť

n a š e m u

jej beze
pak ne_
tím domněním, že stojí již na výši ]>o-
krokii, nechť nemýlí se
kteří jednotlivci dovedou prováděti ob¬
tížné výkony, že již tím vše
nano. Nám, sokolové, schází ještě
mnoho !Nebylo mi dopřáno seznati
osobně život ajtoiněry sokolských jed¬
not vČechách, však ]iilným sledováním
jich působnosti dosel jsem
idedti, že nám schází mnoho, velmi
mnoho, abychom jich dostihli. Tolik
se tvee života národního. Aco se tělo-

stojíme asi kčeským soko-
K o l i k n a -

rEDIGUJE: JOSEF ČERMÁK.
1’ři'ilplatnú )>ro dleny na rolí 

rok ^

Adresa: Sokol Americký, 463 S. Canal 31.
3.5 . i := íž3.é fao i i ^čoioo.

všech obtíž ín a

znašich jednot. r, O c t U .

í i . n o . klame se žádnác v i

Předplatné pro nedleny na
muto usnešení. Aolají; tím, pakli ně-
držely cv
nechť ostatní učiní taktéž! My nemůže-

lilatiti na jiné ještě! jest vyko-ejhicago, ÍIL. dne 15. ledna, 1884. m c

Jsme členové jedné Jed¬
noty^ Dle vyjádření tohoto byl bych v
pokušení věřiti, že tvoříme Jednotu jen
dle jména —ve skutečnosti však niko¬
liv. Nechť jiováží ony pokročilé jedno-

z d a m o ž n o n á m

S o k o l o v é !
Mužem bucf.

1(DYŽ mužem jsi, tož mužem buď !
Ne loutkou kíebkou ku zmaru,
již osud strká sem atam
po zvůli své arozmaru.

Bojácným psem ten osud jest,
jenž štěká sic však uteěê
jak zostra se naň podíváš,
nuž, nedej sc mu řlověře!

Když mužem jsi, tož mužem buď!
však nehlásej to bez příěin, —
neb výmluvněji než Demostbén
to zjeví, věř, tvůj smělý tin!

.Jak viebr mocný stav aboř
amlč, kdyŽB věc svou vykonal,
vždyť také orgán umlká
když svoje dílo dokonal.

Ivdyž mužem jsi, tož mužem buď!
Měj zásady avíru měj:
a těc h t o b r aň a t ře b a - l i
ikrev svou za ně voběť dej!

Radš slokrát zapři život svůj,
než abys. zapřel sebe sám.
A ť ž i v o t t ř e b a u t r a c e n —

jen čest když ryzí zbude nám!
Když mužem jsi, tož mužem buď,

aneodvis lost zachovej .
Za cenu světa celého
jen tento skvost si neprodej!

Apohrdej tím niěemou,
za sousto jenž svou prodá hruď ●●●
,,Žebrákem—jen ne odvislým!”
To mužné tvoje heslo buď !

Ivdyž mužem jsi, tož mužem buď !
Vždy hrdý, statný, ztužilý,
hoj, potom, věř tě nezdolá
ni člověk, ani osud zlý.

Buď sosnou, jižto bouře vztek
sic vyrvat může po kořen,
však ěeho nikdy nemůže:
to shrbit její statný kmen.

k t o m u t i á -

počítati uaty naše,
skvělou budoucnost celé Nár. Jednoty
Sokolské, když tato sestávat! bude pou¬
ze z])ěti .silných avtělocviku pokroči¬
lých Jednot, aostiitní necháme pone-
náhlu hynout řMůžeme pak osobě co

že jdeme v])ře(lT Nekyne

c o

cviku týče,
ům vtom šatném poměru.

Jednot mezi námi, kde cvičípočítáme
se všestranně tělocviku, kde ])ěstnje se
]n-iividelně české názvosloví, kde zave¬
deno jest řádné a
]K)ehf)dové? ílekněme, že takých jest

řekneme ])ravdu. Tyto nesrov¬
nalosti urovnati má cvičitel ajsem pře-

zvolíme-li schopného, že se

I

i
ocelku říci,

toho jtrospěch veliký ioněm silmj-
ším, k(Íyž slabším ratolestím jioskytne
se ])říležítostk mocnějšímu se vyvinutíř
Akonečně, .jsou ony Jednoty naše v
menších městech, kde nemohou j)ři té
nejlejiší vůlí dostati dobrého cvičitele,
jsou za těch okolností schopny kjiokro-
ku iUvaž te toto chladně , sokolové. ; i

pravidelné cvičeníz

m a k ) a

svědčen,
mn to liiJně podaří.

Na mé poslední cestě kJednotám
východním seznal jsem tento nedostatek
azilroven seznal jsem, sjakou láskeju
by všude cvičeno bylo, jen kdyby byl
člověk, jenž postavil by se včelo aju¬
náky naše vedl! Práci by měl lehkou,
neb vím, jak nadšeně přijímají naši
ndadí sokolíci každé dosti skrovné po¬
učení, sjakou láskou chápou se všeho,
co nového se jim okáže —
bychom vyslali
schojmého cvičitele mezi ně, jak dlouho
to bude trvati, než postavili se budou
moci Jednoty veškeré na stejný' stupeň
apak s]H)lečně silným proudem kráčeti
vp řed!

Konečně namítne se; kde vž it i toho
sokola, kde vžiti takového cvičitele,
který by se chtěl, neb mohl věnovat!
])ovolání tomuto? Odpovím vám na tu¬
to otázku aačkoliv vím, že nazvete mé
ponax rhnutí smělými, přece po důklad¬
ném přemy'šlení seznáte, že jest to ta
nejlepší cesta k]u-ovedení účelu naše¬
ho. Pylo by nejléiJe, kdyby sokol ten
nebyl členem žádné znašich Jednot.
Němce si zvolit? Pro to nejsem, neboť
ačkoliv bisme nalezli dosti dobry'ch
evičitelů, přec Němec nebude se nikdy
tak starati orozkvět česky'ch Jednot.
Druhé jest, že by zde opět chybělo čes¬
ké názvosloví. Dopišme my našemu
spolubratru ve vlasti, náčelníku praž¬
ského sokola dru. Tyu’šovi, by odporu¬
čil nám sem nějakého schopného cviči-

jsem jist že sami jiřijilete konečně kto¬
mu náhltídu, že to možno není. Ony
silnější jsou zde proto, aby' ])od])orovaly
slabší. \'ýmluva. že musíme na jinou
Jednotu platit, zde nemá místa. Veške¬
ré .lednoty jsou členy jednoho tělesa a
hyne-li kterýkoliv úd, hyne celek!

Kladou se námitky, že my co zvět¬
šího dílu třída dělidcká nejsme sto
podstou])iti tak velk\'ch obětí. Toť bez¬
podstatné! Padesát dolarů měsíčně činí
dohromady šest set dollarů ročně. To
jest, jako bychom vy'platili dvě úmrtní
podpoi-y. Jedná-li se oto, vyplatí se
peníze beze všech námitek, sejdou se
lehce, však má-li se čáska věnovat! k
t o m u r i č e l u , a b v s e z o n ě c h m e n š í c h

a k d y ž m y
pravého sokola a

P e t o k fi .

Jednot staly' skutečné Jednoty Sokolské
—to zdá se mim býlí velikou obětí-! V
mimdém roce vyplatilo se za jediné
čtvrtletí jjřes pit čunrtních podpor. Za
jediné čtvrtletí zemřelo nám více jak ]iět
členů amy jsme vydali za tu dobu více
jak —jmtiiárt set dollarů! Ovšem tu a
tam žehriino bvlo, leč platilo
Sokolové, vadí mim iinačni stav,
ehom tento účet provedli řNikoliv.
Nechť veškeré Jednoty, ony venkovské
zejmena, jsou o])atrnější při jiřijímání
č lenstva, ať nehledí se

Společný cvičitel.
vposledním sjezdu sokolů usnešeno

bylo, by zvolen byl společný' cvičitel
])i'o veškeré Jednoty naše. Společný
cvičitel má míti za povinnost jezditi o(
jedné Jednoty kdruhé, mezi nimi ]>ra-
videlnějši cvičení zaváděti aS])olky,
kde toho ipotřeba káže reorganisovati.
Za služby své má dostati $>50 měsíčně
asvobodnou jízdu.

Nastává otázka; jest cvičitele tako¬
vého potřeba? Jest to nevyhnutelné,
aby jednota sokolská iiodstoujjila tidvo-
vý'ch obětí ?Na otázku tuto odpovídám;
ano! Poměry mé nedovolují mi, bych
ucházel se očestný úřad tento, jak by-

se ])řec.
a b v -

na pemet ale
na to, pd-é členy sbor ten má. ať při-
]iouští mezi sebe jen zdravy' lid anaše
úmrtí nebude tak četné. Znám jedno-

ř í d í s etu, knám se též hlásící, která
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sport", nob cvičili jednot¬
ím svém ,,z:imi-

sti jsou však ])oiize spolky dramatic¬
kými. Protož jakmile počne se hniti
i l i vad lo azanedbává se t ím tčdocv ik ,
zanechme divadla! Pčstuje-li se Z|těv
na líktir tčdocvikn, zanechme zpěvu!
Ať každá jednota přeilplatí na všechny
české časopisy avyloží jo ve svých
cvičírnácli kvolnému nahlédnutí pro
své členstvo atím jiro jich uvědomění
učiní více, nežli celoročním pěstováním
zpěvu adivadla. Pracujme všemožně k
jednomu účeli azanechme vedlejších!

tele a|iravého sokola avýsledek jeho
poslání, jsem jist, byl by překvapující!
Jediná větší výloha byla by ona cesta
přes oceán, však výsledky by daleko
převážily ty největší obětě! Nejsem se¬
známen sjioměry tamními, však my¬
slím, že bv se vPražské, neb kteréko¬
liv Jednotě jiné našel mladý sokol, jenž
třeba tomžil by po seznání svobodné
této země. ipro něho mělo by to cenu
velikou. Tamní Jednoty sestávají z
mladíků, vzdělaných, inteligentních —
ap]-o takovéhf>, ať jest to mladý spiso¬
vatel, ať malíř neb básník, ať řemeslník
—bylo by seznání téměř celé Ameriky
neocenitelným! Vždyť nebylo by třeba,
by se zde trvale usadil-, nechť po roce
opět místo přijme aneb ne —toť jeho
vůle! Aže by mim bi-. Dr. Tyrš výj)o-
moc voliledu tomto neodepřel, jsem z
předu již přes\ ědčen!

Sokolové! Vezměte ve vaš ich schů¬
zích věc tuto vúvahu apodejte veřejně
své náhledy otom. Zejména Týkonný
Výbor vyžívám, by věc tu vuvážení
vzal abez odkladu jednal. Já pak cho¬
vám to přesvědčení, že vyplynul by z
toho prospěch všem naším Jednotám!

jiného nežli
líví členové každý jen
l o v a n é n r ' n á č i n í . F v é s t v š e v n á l e ž i t ý

soulad apravidelnost ndednot, které
jsou na sta mil (h1 sebe vzdáleny, vyža¬
duje dobu aktomu ještě nedostává se
sil; Při prvním cvičení závodním v
New Yorku cvičil každý jaký výkon
uměl nejlépe, acelý ten čas ])řed tím
necvičilo se nic, než každý svých ]>ět
výkonů na náčiní. Hylo to cvičení jak

I

vidíváme vcirku, dak to zlepšití Aby
členové cvičili se všestranně, usnešeno.

Památník Sokola Pražského.
Sokolům našim bude ji^tě zmimo. že

na oslavu dvacetiletého trvéiní jtrvní
jednoty Sokolské vmilé naší české vla¬
sti vyjiti měl ..Památník", obsahující
dějin}- ,,Sokola Pražského” od ])i-vního
jt'ho ])očátkn. Pro veliký irá\al látky
se vydání díla toho poněkud opozdilo a
kniha, kteréi měla obsahovat! pouze lo
archů vzrostla na 20 archů, daleko ])řes
JOO s t raTi ve l i kého ok távu . V té to chv í¬

li nachází se Jhimátník již vrukou
bratří českých aičtenáři naši mohou
si ze životopisu zakladatele Sokolstva,
slovutného dra. ]\Iiroslava Tyrše, u-
tvořiti obraz, jakým duchem provanut
jest Památník !Životopis ten napsán
jest vzletným pérem dra. Kdwarda
(irégra, statečného zastance myšlénky
sokolské ademokratické. Nc]»ochy-
buji. že dílo to, okterém se vpříštím
čísle ještě zmíním, iunás hojně odl)ě-
ratelů najde, tím více, au výnos
nován je.št Sok. Pražskému,
podotýkám jen, že kniha je skvěle vy¬
pravena, obsahuje četné ])odobizny,
vyobrazení, plány místností tělocvič¬
ných, ve zvláštní hudební příloze ]io-
chody sokolské, atd. dseiii jist, že ni
ujediné Jednoty nelnide scházi-ti val¬
ný píjčet členu, kteří by neohje(lnali si
tuto neocenitelnou knihu, vkten- za¬
hrnuty jsou práce našich nejvýtečněj-
ších sil !

by ]>ři příštím cvičení cvičitel zkaždé¬
ho sborn předevičil výkon, který všichid
museli opakovati; 1to se neosvědčilo,
neb cvičení takové vyžadovalo mnolu)
času , tak že d ruhé cv ičen í vDet ro i t
trvalo plné tři dny. Opětně mluveno o
o])ravách akonečně ]>řijat byl spůsob
cvičení zdejších jednot německých.
^'ypsáno 4Š výkonů, na které musí
se veškeří cvičenei připravovat!, znichž
však pouze tři se před samým cvičením
vylosují, ty zvolený předák ukáže a
ti ostatní za ním následují. Na to ná¬
sleduje pouze jeden výkon volný pro
každého. Tím domýšleli jsme se zavé-
sti mezi naše sokoly více školní cviče¬
ní; jest to nedostatečné, uznávám, ale
nám rychleji pokračovat! nelze. Srado¬
stí uchoj)ili bysme se každého mivrhu
o d n a š i c h b r a t r ů v ( T ‘ c h á c h v o h l e d u

tom, já však veškerou naději skládám
vto, že Výkonný Výbor jiřijme návrh
ospolečném cvičiteli vt. 1. uveřejněný
aže vyskytne se vstaré vlasti mezi
bratry statečný sokol, který nás navští¬
ví anás konečně přivede na cestu, po
které pak bezi)cčně arychleji v])řed
k r á č e t i b u d e m . N a z d a r !

Hlas zvlasti.

.lak známo jest Sokolům, všímáno
jest vCechách, zejmena vPraze vpo¬
slední době více naší Jednoty americké
než jak se až dopusud dělo, zčehož za¬
jisté jenom prospěch nám vyplynout!
může; jak již na jiném místě pravím,
jsme my sokolové česko-američtí dosud
j)Ou]iými učenníky našich bratrů tam
za mořem, kde myšlenka sokolská již
po drahná léta pěstována jest. Včísle
minulém činěna byla zmínka onašem
listu, vnásledujícím čísle pak čteme
t o t o :

v e -

Pro dne

Pěstování divadla.

Jednoty naše obraly si též ža účel
tě locviku účel vzdě lávací. To se„"Na příšlf rok ustanoveno zívodní cvičení

vCi icagu avypsána ktomu přebornieksí cvi
čení, jež veSkerým jednotám již rok' napřed
oznámena t)yla. Opatření toto nemtižeme
zcela sclivalovnti, neboť tím vyvine se vso
●Uoktvu jakýsi druli závodnfkťi ze řemesla,
i.teří udaným cviřením pohodlně za rok se
naučí, ba lépe řečeno, oni cvičení ta .nadřou’
b}'o závodním cvičení se přc<lstihnouti mo¬
h l i . -

n u t n o

chce dosíci pěstováním divtidhi :i zpěvu.
Fznávám, že jest to chviilitebné aiiihí-
deži prosjtěšné, jtokud vštik m-ziinedbá-
vá se účel hlavní, totiž TÍirdtOVlKl í\Iá- Výkonný Výbor.

Výkonný Výbor tedy již po třetí jest
vChicagu. Chicagským jednotiim ojiět-
ně věnováiiii důvěra na čtyry roky. aby
řídily osudy celé Sokolské Jednoty.
Jest jich svátou jiovinností, by důvěru
vně kladenou nezkhimaly! Ať pracují
—více, než j<iko doposud. .le(lnoty tiť
zvolí do Výboru Výkonm-ho nejschoj)-
nější členy ati vziisediíní nechť zíipo-
menou, že jsou členy té které Jednoty,
nýbrž :tť mají na ptiměti, že jim stiirati
jest se oprospěch a ne jenom o
Jednotu, ku kteréž náleží. Ať veškeré
ma l i che rnos t i od lož í se s t ranou : i neeh ť

důvěra vChicago složená není skhi-
m a n á ! —

li jednota tak oběttivé členy, že vedle
tělocviku chtí se ještě věnovat! účelům
jmenovaným, jest dobře; když však se
věnují úplně jen divadlu atělocvičny k
vůli tomu opouští, ]>ak dovolím si [>r(j-
hlásiti to za škodné. Znám jednoty,
které téměř každý měsíc, ano dokonce
každých čtrnáct dní jiořádají divadelní
j)ředstavení
vštěvuje nanejvýše lO— Iž sokolů. A
přec spolek ten čítá bezmála stočleiiiů.

To vS.ik nesmí anemůže hýli ličelem zá-
yndnického cvičení, ano má li byli měřítkem
pravě všeobecné činnosti adospělosti člen¬
stva, musí se aspoň l)cz dlouhých příprav
díti .Jinak stal by se tělocvik sportem, ve
spolcích naSich zavládla by jednostrannost,
která by všeobecnému vývoji překážkou byla”
S o u h l a s í m z h l o u b i d u š e s b r a t r e m cvičírny jich vštik na-

pisatelem, vsak kdyby důkladněji se¬
známen byl spoměry našimi, musel by
sám .seznati, že tímto již učiněn jest
značný krok ku předu.

Při založení Nár. Jednoty Sokolské
vAmerice cvičeno bylo úžasně nepra¬
videlně, vten čas nebyl skutečně nic

Óim to jest? Mládež divtidlo iiěstnjíeí
vymlouvá se, že jtro spolek dost se na-
jtrácnje —spolek jeho výmluvy přijí¬
má atak se stává, že jsou to spolky
sokolské pouze dle jména, ve skntečno-
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Vyb. jsou nám zárukou, že osudj Jed-
tj budou řídit S])i-avedlivě, nestranné
ku lu-ospěclm všecdi.
*Zdali pak ])řec naši sokolové si

])řivyknou na to, by ve svjc-h cvicenicli
nduvili -- česky! Bytí včeské cvičír-
ně, mezi českou omladinou aneslyšeti
nic než bimanou aiiírličinu. jest mírně
řečeno odpuzující askutečného sokola

v á b i l o

v e s l a ř e m a m c r i c -IiNej rychlejším
kym jest dnešním dnem bostonsky B.
líosmer. Urazil tři míle snavrácením

' " í m í s t o v 2 0 m i n u t á c h a

Jak působí tělocvik.
Dvě stě sdídentů vBes\doin ('’olle<,m
počalo pěstovat! společně

pod dozorem dra. Sargenta.
krát týdně avždy jen ]>fd hodiny,
době šesti měsícíi shledalo se, že ])ravi-
delným astálým cvičením
mladíci již dospělí, značně,
bulka ukazuje,
m ě r n ě :
Na výšce nabyli pi&mírnfi-
Viiby nabyli
Vprsou sesílili
Ruka vpředloktí
Ruka vzáloklí
Šířka ramen vzrostla o●●●
Vkyílíeh sesílili o
Tloušťka Stell na vzrostla o
Tloušťka lýtka o

Pakli pravidelně pěstovaný tělocvik
působí na mladého muže takto vknlt-
ké době šesti měsíců, jak vyvine se
krásné asilné tělo každého pěstitele v
době jednoho roku aidéle!

n o

a

t ě l o c v i kz a se na sve první 
li vteřinách, což nedokázal ani dosatád-
ní ,,Champion"

IDne li. října 187ů při
c v i č e n í v R o m e o ,
Ilamilton bez rozběhu za iiomoci

pět coulů dálky.

C v i č i l i +
V o I l a n l a u .

veřejtiém
skočil jistý

m a -

s e s í l i l it í m

Dolejší ta-
mnoho li sesílili ]>rů-

M i c h .

spíše to odlučuje, nežli aby jej
tam někdy si zacvičiti.

* ]\ díkům zavázal si

lých činek 14 stop a
Bosud jej žádný vtomto nejiředčil
se oto jiokusili ti nejlepší turnéři.

I]’ři veřejném cvičení vCalifornii
vzepřel jeden americký athlet činku 50
liber těžkou 85 krát aihned jirohlášen
byl co ,,Champion of the World."
bv asi řekli američtí athleti, kdyby se
jim sdělilo, že člen jiražskélio Sokola
])ii neilavném cvičení
bvl to sokol (hipr) vyzvedl činku té sa-
mé t íže Hio krát !

a č
● i p a l c e
● 2 l i b r y
15 palce

v e š k e r é s o -

kolstvo české snaživ}' anadaný mladík
Ferdinand Otradovec, který zocho-i

p a n

ty nakreslil ]U'o list náš ])řekrásné ohla-
vení, kterým se nyní honosíme. Jeli¬
kož žádné odměny za Jiráci svou nepo- -
žaduje. nechť aspoň ])řijme srdečný dík
který mu tímto vzdávám jménem celé¬
ho .soko ls tva čcsko-amer ického !

1

í
C o2 i

u „
●■■■i „

l nem v l ím- l i s e

■■  Xejlepší cvičírnou nyní honositi
se může bez odjioru Cesko-Americký
Sokol vChicagu. Mí.stnost jest vysoká,
]>rostranná, dosti rozmanitým náčiním
o])atřená. Hrazda připevněna jest ku
strojní, tak že na zemi neubírá nikterak
místa, což jest velmi praktické. ]’ři ta-
kovehn počtu členů atak pěkné cvičír-
ně jest se věru co diviti, jak malý po¬
čet č inného č lenstva se tam schází .

*l\ruž jenž nosí na sobě sokolskou
kazajku, muž, který při každé příležito¬
sti hotov jest volati do unavení ,,Sláva
aXa zdar!" sokolské věci, muž jenž
třeba ty nejobtížnější výkony provádí,
nemá ještě práva říci ,.jsem Sokol!"
Každý sokol má býti r3’zá apřímá po¬
vaha, bez bázně vystupovali ahájiti
pravdu ane věnoval i se tajemným
šmejdům, jež připomínají nám naše jiá-
ny politikáře, ovšem jen vmalém! Buď¬
me Sokoly!

*Přeborné cvičení se blíží aVýk.
Výbor již započíti měl by činnost vpří¬
pravách. Amerikáné pochybují, že my
jsme sto vtéto cizé zemi udrželi tako¬
vou organisaci, jak se jiisatel sám byl
přesvědčil ;nuže dokažme čeho jsme my
schojmi! Vjdror zvoleny- měl bv veške¬
ré síly najmouti kzískání budovy vý¬
stavní, zmnoha jiříčin, nejhlavnější ale
jest, že tam cvičení naše navštíví velký
počet Amerikánů, anať jest to nejoblí¬
benější místnost Chicaga apak jest
lice rozsáhlá. Xechať cvičení i)řebrrné
není slavností jenom sokolskou —
vynaloží se vše, by bjla to
ovace ná rodn í .

IPři nediivném veřejném cvičení
C. ASokola vChicagu, jirovedl jedmi
s])oluůčinkující anglický athlet vj-kon
na bradlech, který možno vřadili mezi
nejobtížnější. Učinil stoj orukou na
na jedné žerdi, zkteré jirudkým odra¬
zem rukou skočil na druhou žerď oj)ět
do stoje orukou. Vladík ten jtrováděl
výkony velmi obtížné, však nedbal zce¬
la na ju-avidelné držení těla. Při známé
vycvičenosti některých našich sokolů,
mohl by ivčeské cvičírně výkon teii
proveden býti asice ještě mnohem
úhledněji.

Drobnosti.

ILi t lewooi i vAngl i i ušel ( j )oklus
nedovolen) všesti dnech 5J1 mil.

IProfesionelní I jěhoun Chs. Rpvel l
uběhl vXew Yorku dne 27. února, 1882
za 24 hodin 150 mil aJhú yardů.

IXejrychlcjším chodcem na světě
jest dosud Imndýrian AY. Pcrkins, kte¬
rý ušel míli v(I min. a20 vteřinách.

II Xcjvytrvalejším běhounem dosud
jest Irčan Házel, který uběhl za 0dní
000 mil vXew \orku před třemi roky.

1James Smitli, kteyý nyní zastává
místo traÍ7iera ušel vroce ISO!) vdevíti
hodinách 50 mil. Poklus vzápasu tom
nebyl dovolen.

II John Aleaghor ušel krokem, tak
zvaným ,,heel and toe”, kde
hy vkolenou olij-bati, 5mil za 30
m i n u t a 8 v t e ř i n .

IKdj-ž odbýván byl zápas mezi
.anglickými athlety vChester, Anglie,
skočil jistý .Tohn lloward srozběhem a
za pomoci 5liberních činek dálku 20
stop.

l E i l í c i l s a . .

Kvelkole])ým ])lesům maškar¬
ním připravují se téměř veškeré spolk}"
soko lské .

Jednota balt imorská awi lberská
objednaly si skrze pořadatele t. 1. nové
koně j)ro své cvičírny.

A^eřejué cvičení žáků pořádal C.
ASokol vChicagu, dne 31. prosince.
Žáci jsou velmi jiokročilí aslibují býti
někdy dobrjhni Sokoly.

Omísto pořádatelo jmhlásilo se
dosti sokolů; důkaz, že máme mezi námi
značiu' počet sch()i>ných sil
chají osobě nyní ina dále vědět?

Se všech s t ran dochází

činnosti sokolských sborů v
di vadlá aplesů,
co j)ak dělá hlavní účel náš —tělocvik?

Aeškeré sokoly upozorňuji
článek „Památník Sokola Pražského"
Dokažme hojnou objednávkou, že žijem
přec aže toužíme po jioučení, jakého
se nám vpamátníku tom dostane!

*.Aložno směle říci. že nynější A^ý-
konny \ybor sestává znejschojinějších

veškeré sbory vyslaly vtěleso
1o svůj výkvět. Alužové vnynějším V.

n e s m i n o -

II Kejsilnějším athletem
jest jistý ,1. Ar. Cannon, kteiy j.ři
řejnem cvičení vCincinnati, ().,
daném dne Ů. ledna 187.3
1 . 5 2 0 l i b e r .

Ameriky — z d a n e -
v e -

pořá-
v v z v e d l

zju-avy o
jiořádání

Jest t'i hezké —však v e ¬

lí J. F. Baker, člen Xovv-A'or,skél
Aranhattan Athletic Clubu uběhl s]>ře-
kážkami oO juirdů v5vteřinách. Při
běhu tom přeskočiti musel tři tvče, 2-’.
stojiy zvýšené.

1 0

a tn a

velkohyiá

I s ^ i l o d . a , r 3 7 -

1ělocv. Jedu. Sokol, Cliicago
lělocv. edn. Sokol, AVilber ....

1UChicagu ujel dne 4. ledna jistý
mladík na bruslích 5mil za 2(1 minut.
Rychlost to věru úžasmi,
hlášen byl za „prviuáio" neboli ,,C]n
piona” státu Illinois.

- 8 1 0 . 0 0
5 . 0 0z a č e ž j . r o -

i i m - sokolů; 81 .5 .00

Jménem AA'k. Ayb. odalší dárky žádá
Jedna te l .

b ' \
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jak vt.- cvičirno tak ivo veřejném živo¬
tě, l)_v sokoLtvo stalo se vskutku jn-e-
i l á k e m v n á r o d n í m n a še m s n a že n í . Tě š í

mne. že símě- jež jsem zaséval nri za-
» * v ^ *

vládání sboru Sokola Oeehie, konečně
)řee vyi'azilo své stonky na venek a
majíe základ pečlivě upravený přední¬
mi jeho členy, sílí amá se kživotu;-
čéž j(‘Ti bují, aby vrostlo uveliký strom,
nesoueí hojného ovoee. Dosud byli
jsme dle Uiožuosti činnými vcvičírně
aobčas též ])ořádali jsme divadelní
u-eilstavení. jiřipravujíe tím Oešstvu na

t é t o n a š í s t r a n ě u š l e e h t i l o u z á b a v u a

sboru pak mimo to pomoženo tím také
unotně. Občanstvo vidoue. že Sokolo¬

vé stojí vsvém daném slibu, býti sbo¬
rem národním, lne pak knám sláskou
idůvěrou. Životní tato naše síla ]>ři-
nesla nám však též ijiného dobra. -lak
ti povědomo, jest na této straně též pě¬
vecký .sbor Lumír, !iuže tento sbor ma-

Co se pořádaného jdesu týče, my¬
slím, že zůstane každému jiřítomnému
na vždy milou iipomínkou, neboť byla
to vpravém smyslu slova zábava so¬
kolská au])římuá, každý se bavil ne¬
nuceně, čas \ibíhal rychle, tak že každý
nerad opouštěl naši uánHlní místnost.
Sokolky mohou býti hrdy na svou
první zábavu, která, ač nebyla obecen¬
stvem tak ]H)dporovámi, jak měla býti,
—● ano ani .sokoly samými (bylo nás ze
170 jen asi (lO ato jenom asi :?0 vstej-
lutkroji) přece mohou býti újtlně spo-
kojenv súspěchem dosaženým, že to¬
tiž jtřipravily účastníkům večer příje-
:ný, jakéhož při zábavách, obecenstvem
přeplněných, nemožno zažiti. Přede¬
vším všechna čest pořádajícímu výboru
ačkoliv všechny Sokolky svou hřivnou
přispívaly, aby byla zábava ])rovedena
ivtom nejmenším vzorně; šťastnou
myšlenkou nazvati lze, že všechny So¬
kolky byly stejně bíle ustrojeny; již ten
pohled na jich řadu vábil neodolatelně,
to myslím cítili všichni přítomní Soko¬
lové. V" 9hodin, včas to dostavení se
naší Těl. Jednoty (jediného
jenž se dostavil co těleso, mimo asi ú.
členné deputace zdejších česko-americ.
střelcfi), byla zahájena vlastní Ziibava.
Předsedkyně sl. 1’avlina Vinšova oslo¬
vila přiměřenou, vřelou řečí
předsedy, po jiocliodu |)ak proveden i-(j
našemi btijarými Sídtolkami, vskutku
vzorně, za cež především zasluhujt' j>rv-
ní zmínku jich náčelnice sl. Růžičkova,
^[ezi tím co Sokolky vjedné
Sokolové naproti vdruhé řadě jsme
stáli, ]>řednesla slečna Anna Yinšova
vzletný proslov,
ky kvytrvalosti asvornosti anás pak
Sokoly ku pomoci; věru lepší řečnici j:iL mnoho jim
si nemohl dívčí sbor zvoliti, neboť sl.
má znamenitou výřečnost apaměť. Po
pn-oslovu rozproudila se nenucená taneč¬
ní zábava, Sokolky se nedaly zahanbiti
aSokolové teprvé ne—všechno vířilo v
kole o])řítrž ajak jsem již pravil až do
bílého rána, Xuž drahé, milé S<dvolky,
jen stádě svorně takto pokračujte aza¬
jisté doděláte se za rok zase znameni¬
tého pokroku, kčemuž vám přeje mno¬
ho zda ru

Jlihcankee 16. října 1SS3.
Ct, Xár. Jed. Sok. vChicago, 111.

Podávám zprávu dle usnešení 11. října
sborem Věr. Br. Sokol týkající se ce¬
stujícího cvičitele, že iieitřijímáme to,
neb jest nemožno takovéto velké výlohy
vydržoviiti abylo by to příčinou velké
ztráty údů. Žádáme Aár. Jednotu, by
se věc tato nějak jinak zřídila, při men¬
ších výlohách, neb chceme vždy praco¬
vat! pro dobro Jednoty. Toto však jest
nemožno vvdržovati mezi nánii dělníkv.
Jsme nuceni protestovali proti takové¬
mu uzavření ažádáme, by toto uveřej¬
něno bylo avěc změněna byla.

A. Pitner, V. Ivubálek taj.
{Pozn jednatele.) Bylo mi dne 8. pro-, ulože¬

no dopis tetilo uveřejnili spozniímkoii, že pní-
ní nii zmčnu uzavření sfuzdii vybovéti nemožno.

JVeir York lo. pros. 1SS3.

Kdo ještě nevěděl—neví, že dívčího
těl. sboru vnašem kruhu stává, mohl
se otom snadno přesvědčit! vsobotu
dne 8. ])rosince, při pořádání plesu na
oslavu jednoročního trvání dívčího tělo¬
cvičného sboru vNew Yorku. Ano,
stává ho—a jakého, nyní má již bu¬
doucnost zabezpiečenou, půdu pod sebou
pevnou; můžeme býti hrdi na tento
sbor, na úspěch jeho za tak krátký čas;
před rokem malý hlouček uvědomělých
našich dívčin pracoval pro tuto vzneše¬
nou myšlenku aejhle, za rok vzrostl
na 40— ano 40 sofcolek čítá nyní zdejší
dívčí sbor, úspěch to znamenitý achvá¬
lihodný, povážíme-li, že musí sokolky
pracovati proti předsudku, jakýž mezi
našůn slabším pohlavím, co se tělocvi¬
ku ty-če, ]!anuje. Naše Sokolky podaly
za ten krátký' čas důkaz, sjakou pílí a
láskou se věnovaly naší slavné věci,
našemu hlavnímu účeli. Jen pokračuj¬
te vzorně dále, neb máte ještě velkou
namáhavou práci pú-ed sebou, povzbu-
zovati totiž své drnžkyy by tak jako vy
iony' uznaly tělocvik za jeden zhlav¬
ních účelů č lověčenstva, obzvláště ve
velkymh městech, vtom dusném vzdu¬
chu, obzvláště mezi námi, ani jsme na-
zvíce zaměstnáni při práci, vyžadující
malého, skoro žádného jiohybu. Ano,
milé Sokolky, pracujte snámi spf)ločně
abychom jednou p)roklestili tělocviku
cestu do našich veřejných škol, kde je
toho nejvíce zapotřebí; vždyť vEvropě
vté zpátečnické zemi se již -to dávno
stalo, co zatím vnaši nové vlasti, vté
svobodné Americe, jest tělocvik tak¬
řka popelkou, protož mějme hlavně na
zřeteli, dopornoci tělocviku kúplnému
])rávu, aby naše pokolení bylo nejen
na duelu, nýbi-ž ina těle zdrávo a
sil no !

etéž národní vzílělání na jiéči své a
vida že by ve spojení více zmohl, spojil
se sborem naším ačlenové oni, jež tvo¬
řit! budou zvláštní pěveckou četu, bu-

S[)olku, dou ina dále- pěstiti krásny' náš zpěv.
Očekávám, že spojení toto oj^ět přileje
více života do řady naší. Břijmutí to¬
hoto čienstva stane se vneděli dne 20.
ledna t. r. ráno o9. hodině. Ten samy'

přítomné den dojmledne máme přehlídku vyToční
abychom zjistili si stenokroj autvořili
nové četv. ]>rotož bude den ten velice
oživeny'. Chceme novou naší četu pě¬
veckou důstojně uvítati aza tím účelem

ulě amy dovoluji si zváti veškeré členstvo zdej¬
ších Jednot khojné návštěvě do schů¬
ze té, aby sdíleli radost tu snámi,
hlavně očekávéun, že neopomenou se do¬
stavi t ! náčelníc i acv ič i te lové. Kvidím,

záleží na dobré ])Ověsti
co,sokolů' ajak dbáti budou i!j)řimné
snahy naší a])ovz!iešení našeho sokol-
stva vůbec. Nuže, bratří Sokolovi'-, zvu

povzbuzujíc své driiž-

vás aočekéiváme že tajemníci dopis
tento ve schůzícb sborů svých }>ředloží
kjedmlní atěším se na příznivý výsle¬
d e k . N a z d a r ! Aug. Yolenský,

náčelník Ti-l, Ji-dn. Sok. Čecliio.

Sokolům dopisovatelům
sloužíš kvědomí, by veškeré listy, kte¬
ré jen ]iro časo]>i.s jsou určeny, adreso¬
vali na pořadatele, jehož adresa zní:
Josef Čermák, 4dJ South Canal St.,
Chicago 111. Dojiisy musí dojiti do dne
o., mají-11 ještě býti uveřejněnv.

S . Y .

(Jhicaejo 10. ledna. ISSJ^.
C t . S o k o l e !

Dovol bych na úsvitě novéhr> i-oku
několik řádků podal veřejnosti naší so¬
kolské imimo kruh náš, aby zalehla
veselá z]>ráva hned na počátku roku a
stala se věstitelkou iipřimné činnosti a
vzájemnosti ku ]>rospěchii národnosti
naší. Jak ti jM^vědomo, čítá sbor náš
přes padesát členů, nazvíce dosti čin¬
ných to sokolíků, jež všemožně hledí

Ct. vyslancům posledního sjezdu.
SOKOLOV K! Přijměte srdečný můj

dík za jiozornost darem vaším mi věnova¬
nou, darem to, jenž po celý život muj zů¬
stane mi drahou upomínkou na přátelství
vaše. Bude mi zároveň stálou pobídkou k
činnosti na společné drěize naší.

JSazdar! J . B . BČ l o h r a d s k ý .

1
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SOKOL AMKUICKÝ.
8

Vyloučení údové.
III č tvrt letí .zárukou uzuáiií Joho /.ásluli <; SokoMvo

N. .1. S., juž si vydobil ii jirátolssví ii:i-
šoho. Jinčiiein Vykonélio \'yborii

.sokolským -Nbi zdiirl

Mimořádná schůze Výkon. Výboru.
(I)iie sL libloií. T. J. Sokol, XowYork; Jos. Kniliš,

Sdíít/á zubájil uámostek starostřiv s.
vtéto schůzi byli

,1. Hájek, iic]>lí’icení.
Ó. A. Sokol, Cliicago:

pro iicplitcení.
T. .1. Sokol, Cliicae-o: Jtas. JJausner,

dace i i í .

l i r o
■ * v

s e jednaú*! . l a n ( d u i r a nF. laijcr. Ncpí-ítoiuuí
sokolové llčlobriidsky, .Luidus a
Káinčstck vyzval sok. Volcuskébo by
§etl zái>i.sky posledního sjezdu, což te
to učinil za výjioiuoci sokola loiiika..
Po ])řeétěuí zápiskfi jednáno
Sokola Amer ického ac těny

A. Yováka z:Mihvaukee na šol.oo
●h.t:- a.1. .1.

I U h l í ř .

Sokolové vyslanci.
Výk. Výb. vyslovili vám
dekorování našeho s taro-

n - U loženo m i
vřeló díky za
sty. Př-ijměte tedy dík ivděčnost naší.

Jmenem Výd. Výboru
sokolským „Na zdar!”

Jindř. Hájek, jedn.

pro i iC]
Pudivoj, Detroit: Fr. Ptáček aK.

Písek. Jb'íčina neudána.
Chicago: Jan Kousek aJan

Šabatka, ]u-o neplacení.
Plzeňsky Sokol: Jan

Příhoda, pro neplaceni. ̂
Čech, Cleveland, Iv. Stédron.sky, M.

Dvořák, F. Vaněk, T. Sandera, ])ro
neplacení.

Věrní Br. Sokol, Mihvaukee : J o s .
Hejtmánek, Fr. Novák, Ilordek Jan,
F. Eisler, Frant. Ilejra, Salamon Vai-
ner, pro ne]dacení.

Č. A. Sokol Braidwood :.Tan Smát,
Josef Fedrlík, pro nejtlaeení.

d'. J. Sokol, Vdlber :Jiří Kybín ].ro
neplacení.

t i s k uI : O

náb ídky ( jed l i c .s e

p p .
,T. AL Matějka zChicago
1’eueše zzChicago na íťil.no za tisíc
výtisku. Dle usnešení sjezdu
práce J. .1. Benešovi,
bude list dle smlouvy tisknouti ustano¬
vena na šbon kterouž má složili ]>řed
](řijet!m pnice. Schiize pak ukončena.

A. ALilen.skv, taj.

Í í ežba oBed ř .

Výsledek voleb,
gTři. .Í(J(1d. S.ikol zvolila .sobč ve výroční

sclifizi oflliývanč dne 27 t. m. ndslcdupcí úřad-
íky; rřcdseda Moriiz Polaček, niístopřodseda
Frant. iMcnel, tajemník F. 11 Loudi, účetník .1.
Hájek, pokladník Kašpar černý, výbor správní;
,Jan lllávk aJan Hí ek, praporečníci; pro pra¬
por český J. Ploužek a|)ro americký prapor M.
Flíček, knihovník ř’. 15. Zdi&bek, náčelník J.
.Turka, 2. cvičitel Em llambaeher, jednatel Jos.
Koslncr, do Výk. Výboru N. .1. S.; Jimlřich
Hájek aM. Poláček, kvadrobnfk Jos. Budil.'
rekvisitor V. Sýkoru, dekorační mistr M. Friček
pomocník dekoračního mistra V. Kús.

§Vceloroční schůz i P lzefiskč -ho Sokola
zvoleni následující úřadníei; Předseda Fr. K.

Lajer, místobředs. Jan Raisler, tajemník ,1. .Jan
Bene.š, účetník Fr. Matějka pokl. Ant. Kozel;
Správní výbor; R. Jandus, J. Pecha, R. A.
Kvítek. Z-ástupci do Výk. Výboru FLajer,
F . T o m e k . K n i h o v n í k F . T o m e k . N á č e l n í k J .

Čermák, místonáčeluík J. Sršeň, praporečník,
V.Červený; jednatel pro \^ýk. Výbor J. Pecha.

z í i d á u i i

Záruku Jeho, že
I

N i l z d u r !

O p r 3 , ^ 3 7 '
pro cvičeni přebornó.

T Z r a . = a . a . :

stojí: ,,()dbočmo v
j)ravo do visu, jířcdkmilicm vzklojmio
atd” stujž, ,,Odbočmo vpravP do vzno¬
su, zvznosmo vzklojuio atd".

*Výk 10. pni obtížnost jest naltražen
jiným asice: Kozuožmo do bradel, v
klik. ručkování obouruč do podporu
ujuostřed Itrádel. zjiodjioru ručkování
vklik mi konci br;idel, Zkliku do jiod-
porii akmihem roznožmo seskok.

2 S . O . Ó l Ó I .

^ýkou 7. místo levým, st&jž ju-iivým
b o k e m k e k o n i .

A ’ v k o n k d e IV. č t v r t le t í .

T. J. Sokol, New York: A . T u r e k
]>ro neplacení,

č j . A. Sokol: Jos. Fuctk, Y. Yi i-
riourek, A. Novotný, F. Srécll, TL Aa-
něček, ,1. Štefek, F. Kippl, LNový,
J . N b ) v á k .

0 . A . S o k o l B r a i d w o o d :

Y. Sigler, pro neplacení.
Oprava: T. J. Sokol vOmaha,

Neb. vyloučen byl Jos. Houfek; jeli¬
kož však ujmenované Jednoty nikdy
žádný Houfek N. J. S. oznámen ne¬
byl, nemohl jsem jej mezi vyloučené
údy vřadit! aanto -loseť Kousek bylo
mu nejjiodobnější, azároveň iléta (19)
se srovnávala, věřil jsem, že to na mí¬
stě Houfek Kousek jest atedy omylem
byl Kousek mezi vyloučenými, což tím¬
to kžádosti dotyčné jednoty opravuji.

J e d n a t e l .

1

A . l í o t t a

Zprávy náčelníků.
Čes.-Am. Sokol, Chicag u, .‘5 čtvrtletí.

Z a m ě s í c č e r v e n e c c v i č e n o v e 2 č e t á c h o
8č lenech, srpen 2čet., 7čL, září 2čet.
10 ČI. Žáků cvičeno 34. Nejlépe cvičeno
n a b r a d l e c h a k o n i . P o ř a d o v é c v i č e n í s e
neodbývalo žádné. J. Novotný, náč.

Těl. Jedn. Sokol, Chicago, za 4. čtvrti.
Kíjen 1četa, 0čl. Listopady 1četa, 8čl.
Prosinec 1četa, 7členů. Žáků cvičeno
28. Nejlépe evičeno na koni abradlech.
Pochodové cvičení odbýváno nebylo
žádné.J o s . - I u r k a , n á č e l n í k ,
česko Am. SokoL Chicago, za 4. čtvrti.

Kíjen 2čety, 10 členů, listop. 2čety 9čl.
prosinec 2čety, 8čl. Žáků 51. Nejlépe
evičeno na bradlech, koni aprostocvik.
Pochodové cvičení se neodbývalo žádné.

Ján Novotný, náčelník.
Těl. Jedn. Tyrš, Cedsr Rapids. Cviče¬

no v1. četě o8členech, žáků cvičeno 6.
Vměsíci listopadu cvičeno na bradlech,
hrazdě aněco kůň na šíř. Nejlépe cviče¬
n o n a b r a d l e c h .

* 0 . 2 = 1 . 1 - 3 . 0 . c i r .

‘ANkon 2. Stujž slově „madlo” místo
m í s t o „ že rď " .

.Výkon 11. Stujž: Yýšvih únožmo
vjiravo, roznožit, do sedu ujirostřed
luadel, ]iravá iia, zadní, levá na jvřední
straně koně, střili přes levé madlo atd.

Při všedi výkonech na hrazdě,
které jioěánají vze]>řením
provedeny jsou kmihem

I I

I E = o 6 e t č l e r t s l N r a

uJednot náležejících kNár. J. Sokolské.
vzklojuno,

I S e s o l - u . e e JMÉNO JEDNOTY: ú d ů c v i č .

sc line 2listopadu, ISSB.
ženo Ayk. Aýborem oznámiti
uzavieuí téhož, jenž
Aly, dnešního du
níci azástupci N. J. S. ]>rohlašujeme
tvrzeni sok. A. Nováka,
vá našeho soudrulia sokola Aug. A"'
leuskyho, jako by se byl tento jinými
snaliami jak čistě sokolskými zanášel
na .sjezdu baltimorskéin, za urážku jemu
učiněnou naprosto nezasloužené:

Uzavření toto sloužíš sokolu A^oloii-
skému zadostiučinění abudiž i

T51. Jednota Sokol vNew Yorku
Oesko Americky Snkol vChicaíro, 111
Til Jednota Sokol v(.'hicago, 111
Sokolská JeUn. Blesk vBaUímnre. Md
Til, Jed. Sokol Tyrš vCedar Uapids, lowa
Til. Jed, Bndivoj vDetroit. Mich
Tik Jed. Sokol Clevelandský, Clevelaiul.O.
(.esko Amer. Sokol vKewaunee, Wis
Těl. T..,,čechie“ vChicagu 111.
Těl, Jed. ^'aeuský Sok«I vChicago, 111...
Til. Jedn. Cech ▼Cleveland. Ohio
T. J. V. B. Sokol vMiiwaukee, Wis
^il. Jed. Sokol vOmaha Neb
Cíísko Am. Sokol-v Brahlwood, 111
Těl. Jed. Sokol Svornost vMornsanU
Til. J. Sokol ve Wilber, Neb

Jes t m i u lo -
veřeji iě

z n í u á s l e d u v i i ě :

1 B 4
S 6 8
7 U
8 8

J. Egerm.ayer, náč. 48 ■
. 5 ' !

s l i r o i uážděn í l i ř a d - Ičl. Jedn. Sokol, AVilber. Cvičeno v1
v v

c e t e o

2 1e
1 9

9členech. Cvičení odbýváno
měsíc říjen 10, listopad O, (jedno veřejné)
prosinec 4. Nejlépe cvičeno na hrazdě,
méně na bradlech.

4 8
Z a

7 4

jenž jiodezří- 71
/ (

O -

J. Bartoš, nač. 2 6
1 9
2 6 9

S®-“Poz n. Čísli) toto opozdilo sc oiiřkolik dni je-
iikož až d.ic 5. ledna dozvěděl sc pořadatel osvém zvo¬
lení atudíž nebylo možno vtak krátké době se připra¬
vili. Všem aborňm zasílám 1čísla veo. by členové roz-
eitiU je imimo sborů, -Veškeré dopuiy týkající so jen
ýyk \ýburn, ať adresuji so jako dosud ua jednatele
Jindřicha ilájka. ●

21^" Žádám veškeré Jednot3^ oryclilé zaslání
zpráv, jakož ipočtu činného členstva, totiž
kolik jich skutiěnS cvičí. Nechť neobtěžují si
pp. jednatelé počet přistoupIj'ch neb odstoup¬
lých členů udati, by stále počet ten byl správný.

t
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