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Cislo 1.

Sokolstvu!

.‘CJNES’NL\[ ¢islem podind ¢Einnost
md co pofadatele orginu desko-
americk¢ho Sokolstva a pfizndm se, Ze
nastupuji misto toto s jakousi tajnou
obavou, zda podafi se mi aspoii poné-
kud dostdti tézké povinnosti této, zda
uspokojiti dovedu bratry, ktefi velké
obété prindsdi k udrZovdni listu svého.
Mnoho, snad az pfili§ mnoho napsalo
se o pofdddni ro¢nik@ minulych, ze-
jmena o poslednim, ano i mezi bratry
nasimi za mofem v&imnuto bylo nedo-
stateénosti listu nascho co listu odbor-
ného — a po tomto nyni nastoupiti
mam ji, kdy s dychtivosti se¢ viech
stran ocekdvd se, Ze list nds stane se
skuteéné tin, ¢im byti mid, Ze stane se
pravym listem sokolskym, kde hlavné
hledéno byti md, ano musi k édsti te-
chnické, nemd-li potkati se s tim sa-
mym posouzenim, jako privé roénik
minuly. Nechci na misté tomto rozepi-
sovati se o tom, jak daleko stiZnosti
ony byly oprdvnény, povizim-li, Ze po-
fadatel nikdy ¢innym sokolem nebyl,
véak tolik dovolim si Fici, Ze kdybycl
nespoléhal na pomoce viestrannou od
onéeh bratri, o jichz schopnostech jsem
presvédéen, kdybych mél zistati tak
osamocen a sam na sche odkazin jako
mij piedchiidee, nikdy bych se neod-
vizil misto toto pfijmouti. List jest ny-
ni zvétlen, nuz mize nékdo Zidati, by
jednotlivee sdm na sebe tiplné odkizany
ucinil z ného list veskerym pozadavkim
nadim vyhovnjici? Nikoliv, kdyby jeho
~gle byla sebe pevnéjsi.

Pokud mne se tyée, vynaloiim ve-
Sker¢ své sily, bych pred bujarymi ju-
niky dustojné obstidl, neb veskeré mé
snazeni  ¢eli jen k zvelebeni nasich
spolkii sokolskyeli.  Zachovdme-li tyto
nejen pri zivotu alei pri rozkviétu, mi-
Zeme fici sméle, Ze ucinili jsme velkou
vée pro ndrodnost éeskou v této zemi.
Jsou dnes shory sokolské prynimi nit-
rodnimi spolky v Cechidch i v Americe
a z jich rozkvétu a pokroku 10z i nit-
rodnost éeskd. My musime hledéti k
tomu, aby onen
fad nadich vymizel; aby fady nage se-
stiavaly ze statnych syni ceskyeh, ktef
necéekaji stile ,.na tu podporu™, ktef
hrdé sami ve svété tomto  dovedon
stiati, kterl nespolc¢haji se na nie jincho,
nezli na své silné a zdravé pize a svou
Komu koneéné milejsi
bude podpora, nceht vystoupi a stane
se ¢lenem téeh spolki, kteryehz tato
jest hlavnim dcelem! Tot jeden cil, za
kterym chei prostiednictvim listu nade-
ho se briti.

odhodlanost.

Téloeviku, jakZz samo schon se roz-
umi, vénovina bude hlavni éist a za
icelem tim  zaopatiiti si
dila vynikajicich osob v

chei veskerd
oboru tom.
Rad byeh, aby sokolové nasi pochopi-
li té7 téloevik' ponckud se stanoviska
theoretického, rdd byeh aby éesti mla-
diei nagi konedéné prigli k tomu poznd-
ni, Ze télotvik jest POTREBOU nevy-
hnutelnou kazdému élovéku a ne pouze
zdbavou! Pakli koneéné to pochopi,
pak evi¢irny nase stile budou plny a
nikdo nchude se vymlouvati na to, Ze

wEivel podporujiei™ z

se yo0iz dosti nadrel™. Jest mezi nagimi
mladiky jaksi zvykem, Ze jakmile pie-
kroc¢i 25. rok svého stdfi, iz povazuji
se zu . piilis staré™ (1) pro eviceni. Ze
»ho to vie nebavi™ a podobne vymluvy.,
Viak necht mlidez nase uéi se pozni-
vati, zZe teéloevik jest nevyhnutelnym
kazdému ¢loveku k zachovini pevndého
zdravi, at pohlavi neb stidif jakéhokoliv,
e iv letech pokrocilyeh muze s prospe-
chem velikym péstoviin byti.

Na tietim misté pak dovolim si tu i
tam poukazovati na chyby, které za-
hmizdény jsou u mnohyeh jednot, ano
i pujdu tak daleko, ze veskerd pichma-
ty =amc¢ho Vykonného Vyborn budu
veskerému sokolstvu k posouzeni vied-
kliddati.
neni vidy bez ehiyby, & Vykonny Vyb.
zajisté Ze pokyvnuti  dbdti a tak ve pro-

Zidny clovek, zidné téleso

spech veskeryeh jednot pracovati bude.
Na druhé strané pak i ji Ziddm, byeh
v piidu pochybném upozornén byl, aby
vystupovalo se bezohledné tak, jak vy-
stopovati chei jd.

Zde v kritkosti predlozil jsem vim,
sokolové, jakou cestou se briti chei. Na
vits pak jest, abyste v pisobeni tom
Zalezi-li
viim na rozkvétu  Nidrodni Jednoty So-
kolskd, jest to vadi svaton povinnosti.
Bez vasi podpory minu se i jiicele :

mne  viemozné  podporovali.

s nevoli nueen byeh byl éestného mista
se vzditi. Jsem téméi vyehoviin v této
cizé zemi a prizndvim se, Zc vidomo-
sti mé k fizeni odborného  sokolského
listu nepostacuji.

me véichni. Pakli spoleéné ruce k dilu

Zde pracovati musi-




piilozime, podafi se ndm uctiniti list n:i.if
tim, ¢im byti md a ktery ndm mez
bratry nagfmi ve staré vlasti hanbu dé-
lati nebude. Oni zajisté schovivavé jej
piijmon, neb zndmy jsou tam :ISI)()!-I
ponékud poméry nase, Ze Jednoty zdej-
§i poztistivaji ze samych délnikic a ze
jsme tepry jejich ucenwmiky.

Timto konéim. Konéim s tim pre-
svédéenim, 7Ze slova nezustanou
pouze hlasem volajicilio na pousti a 7e
spolecné k jednomu cili budém  prico-
vati, neb jen tak ndm prospivati mozno.

Na zdar! Josef” Clermdlk.

mii

0 péstovani sily.

Pod timto ohlavenim pojedndvati se
bude o véei pro sokolstvo, ano pro kaz-
dého @Aoviéka nanejvyse dilezité, a sice
o tom, jaké ucinky mi téloevik na télo
lidské. Mnoho nagich éeskyeh mladiku
a dévéat ani nepozoruji, jaky neodpu-
stitelny hiich sami na sob¢ pizou, ani
zamdstnini jsouce v uzavienyeh mist-
nostech, kde sedéti neb stiti musi, ne-
staraji se ani dost milo o to, aby télu
po takovémto piimo umrtvajicim za-
méstnidani dovolili trochu pookfini, aby
vzpoméli, Ze pevné zdravi a sila z mli-
di vypéstovani jest to, na co mozno jim
v letech pokrodilejsich spoléhati.  Mno-
hy takovy mladik neb dévée nezni, ba
ani mu na mysl nepfipadne, jaké bla-
hodidrné ovoee pfindsi kazdému rozum-
nému pestiteli téloevik, a poskytneme-
li mu piilezitost k seznini toho, pak
zajist¢ vstoupi do Fad stateénych ¢lent
Sokola, by evidenim nabyl sily, by evi-
¢enim vyvinul télo své, by ze slabého,
lizkostlivého mladicka stal se koneéné
po delsi vytrvalé prici stateény a ne-
ohrozeny junik!

Procez kde mozno, hledme k tomu,
by list, a zejmena pojednini toto &téno
bylo od sirsiho obecenstva, by list nis
nasel i mista mimo fad sokolskych, coZ
koneéné nim bude i k uZitku velkému!

Viak nejen pro pocitecniky, i pro
nase Sokoly bude uziteéné, kdys vénuji
tomuto pojednidvini pozornosti, neb
vybriny zde budou élinky od ondeh
nejznamenitéjéich antorit v téloeviku,
Zde pojednivino téz bude hlavne o tom.
Jaky druli eviceni na které &isti tola
nejvice pisobi, dle échoz budouli se
pak mladici chtit fidit, vyvinou se »d-
stranne a nejenom polovicaté ani z vit-
Siny vénuji se evideni pouze takovému,
jaké si oblibi, pii demZ ostatni svaly
bud' jen velmi m:ilujz:nm‘stn:ivu_ii‘ aneh
vitbee ne, které pak misto vyvinovini
zakrni. :

V nadéji, %ese mi aspon &isteénd
podaii timto sokolstvn nasemu ku Spo-

SOKOL AMERICKY.

kojenosti poslouZiti a ze koneéné ":f'k"'
lové i ndlezité pozornosti tomuto venu-
if, znamendm se se sokolskym
' Na zdar! J. C.
Téloevik v poslednich letech nalezl
hojné pestitelii, nejenom zde nybrii po
celém vzdélaném svété; nebot md veli-
ky vliv nejen na télesny nybrz i mrav-
ni stav kaidého clovéka.  Tém, kteti
jsou od piirady slabi. poslouZi pravi-
delné  péstovini téloevika  nesmirné,
neb z niell stanou se silni a zdravi lidé
ktedi mnohem snize dovedon zdpasiti s
Zivotem, a ktefi silni jsou, ti péstovi-
nim téloeviku nejenom Ze upevni jesté
vice zdravi své, ale vypostuji si krdsné
a soumcrné télo: jest zndmo, ze zdejsi
sochafi i malifi nejradéji vybiraji si pro
své modely mladiky z eviéiren, kteii
S se sonmdérné vyvinutému télu a vy-
nikajicim svalim.

Télo I8letého mladika ktery a¢ zdravg nikdy
nepéstoval télocvik,

Kazdy evicitel necht hledi k tomu,
by veskeré svaly jeho evidencli zamést-
niny byly; mdme mnoho ptikladd, Ze
naleznem mezi nasimi sokoly dosti ta-
kovyeh, ktefi si oblibili jedno eviteni
a to pak eviéi stdle, anizby vzpomél na
to, Ze tim télu svému milo prospivi.
On sice vynikne na tom & onom  nidi-
ni snad vice nezli ten, ktery se ve-
stranné eviéi, viak v celku nemize ni-
kdy by'ti zvin dobrym sokolem. Kazdy
necht na paméti md, Ze eviti k vili
upevnéni zdravi svého, Ze se chee stiti
siinym a statetnym muzem a ne jen
vynikajicim athletem, jemu# jednd se o
piekondni ostatnich jen na jistém dru-
hu nddini.

Pozorujme mladika, jenz vede stif.
my a spofidany Zivot a urdené hodiny
pravidelné navitévuje téloevik a ]»:{k
takoviho, jichz, zel, Jest dopesud veétsi-
na, noce i dne proteivi v hostincich, v
samych zibavdch a p. jaky to rozdi] !

Zde zdravi a sila — to nejlepsi pojisté-
ni pro budouei Zivot — tam bledd, vy
hubl:i tv:if, nervosnost, ktery sotva Ze
krocil leta kdy stiti se md muZem,

i ik o
{ pod tiii Zivota a nalezd pied-

Jiz kles:
dasny hrob. .

pPestovini téloeviku!— Kritk:i a jed-
noduchit to véta, vak chovd v sobé
mnoho! O kéz mladici se nauéi  znaiti
cely vy znam jeji.

Ovicitel McClaren v Oxford Gymna-
sium vybral si dva zdravé mladiky 18
leté. P’rvni mladik byl dobfe rostly,
dosti zdravy, viuk vykondval jen leh-
kou pitici a nikdy se necvi¢il.  Druhy
mladil péstoval pravidelvy téloevik od
16. roku a ¢lovek by ani neuvéril, jaky
rozdil pozoroviin byl mezi obéma, kdyZ
je nechal cvicitel fotografovati. Zde
piloZené obrazy ukazuji vim onen
tizasny rozdil, jaky mi téloevik na télo
mladika. Zde oviem télo soumérné, ale
kostra slabd ani jediny sval nevyniki,
ktercz maji piee byti preni okraseu kaz-
diého muze. Na drohém ale vidime
svalnatého jundka, plocho sily a tu
ihnod pozndme, ktery z téchto dvou
snidze odoli veskerému protivenstvi,
ktery sndze prekond prekizky jakéko-
liv v cestu se mu stavici. Obrazy tyto
mluvi samy za sebe dosti ziejmé.

* » *

Postavme se nékam, kde nejviee lidi
naselio mésta krici, vieho stdri, pehla-
vi i ndrodnosti. Pozornjme je bedlivé :
sczndme, Ze 5 te4 jeden z desiti jde
vzpiimené a tési se pravidelnému vyvi-
nuti. Jeden mi ohnutd ku pfedu rame-
na, druby misto pevného kroku |, kldti
<¢”, jak se vSeobeené fikd, jiny opét
Jest znacné uklonén na stranu, ten zase
md jedno rameno nizsi nez druhé, jini
maji tézkid téla a slabé nohy, druzi opét
naopak a takych a podobnych vlastno-
sti jmenovati by mohl znalee do neko-
neéna. Milo kdo si toho v&imne, ano
ani samotnd ta osoba tolo na sobd né-
kdy nepozoruje, viak znalei neuniknou
tyto télesnd nedostatky nasi mlddeZe.
Muz vzpiimeny, krdsné vyvinuty, jisty,
pevny a pfec elegantni v kazdém kro-
ku a v kazdém pohybu — mui takovy
jest zvlistnosti. Pyi poliledu  takovém
musi se ¢lovék divit, proé¢ tak velkd
vétsina mladikd a dévéat nasich nechd
télo své, sméle modno Fei zmrzadciti,
kdeito dve neb tii hodiny v tydnu télo-
eviku vénované mohly z nich uciniti
postavy takové, o nichZ uéinéna zmin-
ka, :ZC Jsou pravou zvldstnosti. '

VEak neni vzdy nékterd nedostatec-
nost ve vyvinu é&lovéka chybou jeho
vlastni, mnoh¢ vady télesné Jédi se téy
Po predeich; otcova tézkd a namghavy




chiize objevi se téZ u syna, tak Ze Casto
dle vady synovy di se souditi na povo-
ldni jeho otee.

Vétiina nadi mlideze json potomky
obchodnikd, mechaniki neb délniki.
Rozliénd tato zamdstndni maji rozliéné
iéinky na télo lidskd, pakli totiz neevi-
¢ili téla svi tak, mimo zamdstnani, aby
toto vyvinulo se stejné, viestranné.

Nejroznianitéji zaméstndn jest ovem
rolnik, a vieobeend md se za to, Ze ta-
kovyto nepotiebuje Zidného téloeviku.
Le¢ tomu neni tak. Vétsi Gdst zamest-
nini jeho vyZaduje, by byl sehnuty ku
predu, ¢imz pozdéji stivi se télonerov-
né. Pracuje-li lopatou, musi se sehnouti.
Ordni oviem poslonzi mu ponckud, Ze
miZe vzpiimen stiti, led tonetrvi dlou-
ho obyéejné a pak musi krideti po ne-
rovné pudé, privlastiuje si velmi ne-

_ péknon chiizi, Ze zvedd pak nohy piilis

do vyse. VSak on jest zdravy, ji a pije
hodné a o vice se nestard. Jak praveno,
stalym ohybdnim pii jeho zaméstnini
vyvinou se pouze svaly, které praci
touto neustile zaméstnidvid, kdezto ostat-
ni ¢asté télase zanedbdvaji. On si zna-
menité vyvine \stroji zaZivaci, viak aby
vzal ohled na to, by rozvinula se Siroce
prsa jeho, by srdee iplice mély dosta-
tek mista pro svoji ¢innost, to dnes je-
§t¢é nikomun nenapadd. On téZce pracuje,
on tuzi se dost, fekne se a vér se. Do-
bry spinek a chut k jidlu neni v3e, co
Clovék potfebuje. At nékdo po cely
den pracuje kovirskym kladivem, za-
méstndvaje pri tom jen jednu ruku, za-

jisté Ze téZ bude s chuti jist a nebude &

se moci dockati ulehnuti — vSak jaky
pohled poskytovati bude pii takovém
jednostranném zaméstndni za nékolik
mésici? A tak i price rolnika, kterd
od lidu za nejlepsi télocvik povazovi-
na: jest jednostrannd, kterou nikdy ne-
zaméstndvaji se veskeré svaly téla na-
Seho a vysledek pak jest patrnym.

O potiebé eviceni pro obchodniky,
pisate, prodavade a p, zaméstnanych
napsalo se jiz mnoho. A skuteéné mezi
#adnou tiidou lidi nenaleznem tolik roz-
licnymi nemocemi stizenych, jako mezi
lehee zaméstnanymi. Ti nedopieji télu
svému ani toho nejmensiho pohybu —
sldbnou stdle vic a vice, maji-li delsi
kousek do price musi se nechat dovézti
jeliko# by se piilis unavili a nebyli by
pak sto svou prici vykondvati; v kap-
sich pak nosi samé recepty proti ner-
vosnosti, le¢ marné. Pozitd jidla poné-
kud vyZivnéjsi, nejsou sto ztrdviti, musi
jisti néeo lehéiho, co télu milo anch
zidné sily nedd.  UZivaji proti bezseno-
sti — vie nadarmo,  Civni nemoce jak
mdmo, jsou mezi touto tfidou zecla
obyéejnou véei.

SOKOL AMERICKY,
Philadelphicky I¢kar  Mitchell pra-
vi: ,,Veskeii lidé, kteri prilisn¢ den
ode dne mozek sviij zaméstiivaji, st
vaji se napofdd ditve ¢ pozdéji obéti
¢ivnieh nemoct. A nejvice takovyeh na-
lezneme mezi obchodmky.  Dle myeh
pozniimek jsou nemoet tou zachviceni
nejviee obehodnici, kazatelovd, pak pii-
jdou privniei a mnohdy téz i Ickaii.
Mnohdy také objevi se vikazy takové u

mladikd a déveat, kteii prilisné zamdst-
ndvaji se studiemi, pii ¢emz jich télo
slibne,™

A takto velkd vitdina obyvatelstva
oddivi se zeela bezstarostné na milost

i nemilost tomuto nebezped, jim ani ve
snu nenapadne, aby starali se o sesile:
ni sviého téla, aby jich krev néjak prec
do proudu privedli, a tak nedok:izou v
Fivotd tom ani poloviei, co by eo zdravi
a statedni dokiizati mohli. Za to koned-
né pak trpéti musi jich potomei. Tiko-

R

Télo I8letého mladika ktery od 16. roku svého pilné
a pravideln® se cvicil,

vy otee pak zajist¢ Ze nesplodi zdrave-
ho a silného syna a nedostane-li se to-
muto konecéné dostatecncho eviéend, aby
pravidelné. své télo vyvinoval a silil,
stane se v mladyeh leteeh jiz rovnéz tak
slabym, neduzivim a k
chylnym, jako jeho otee.

NCMOoeem  ni-

Délniei stizeni jsou tim samym osu-
dem. Na piiklad vezméme femeslniky,
kteii maji tézkou prici. Miadik takovy
obycejné fikd: i se dost nacviéim za
cely den a nepotiebuji se eviéit jinde,™
Vsak price jeho nemtze zviia byt evi-
cenim. Kovidi na pi. pracuje velmi (07
ce, ale vidy mid pravon ruku silndjsi
nezli levou a pravidelné md slabé nohy.
Jedi vaak silny v nohou, neni to zajisté
nasledek  jeho prace.  Kamennicei ¢z
maji silu v pravé roce mnohem  vérsi
nezli v levé, jelikoz neustile zvedaji ni

tézkoun palici.

A tak at vezmeme femeslo jakéko-
liv, Zidud neposkytuje takového zamest-
nadni, aby veskerd svaly ¢lovek zamést-
nal a nejvice pak u viech  zaistivaji za-
nedbiny — prsa, to nejdilezitéjsi. Jak
svrchu praveno, chut k jidlu dostavi se
ovsem po tézke priel, niemdéné  to nep-
¢ini z ného ¢loveka soumérného, jakym
by kazdy m¢l byti.

Kazdy délnik, ktery stile den ode
dne zamestidivi jedny a ty samdé Gisti
tela,  kterd zmohutni,  kdezto  ostatnd
uplne zakeni, jest vzdy ndichylnym k
nemocem.

O délnicich lehéeji zaméstnanyeh ne-
tieba se mi ani zminovati,  kterak by
jim nekolik téeh hodin téloeviku véno-
vanyveh poslouzilo, kdezto tézee pracu-
jiei sili pouze na jistyeh mistech a tim
celédmu télu se oviem téz milo poslouzi,
Midi byti élovek aiplae zdravy, musi
hledotiy, by veskerd @Gisti jeho téla za
mestudval, je silil a to mozno  doeiliti
jen péstovinim teloeviku.

A nage matky? Z vétsiny  pochizi z
t¢ samd tiidy — tiidy délnické, Chyby
veskerd a nedostatky rodicn zdédi ony
téZ. Ony z chudsi tiidy  poslé pracuji
sice, viak pracuji mnohdy piilis a ¢z
zamCstuzivaji jen jisté ady téla. bydli
v tmavyeh a Spatné  provétrivanyeh
byteeh.  Bohatsi pak mnohdy nepracuji
docela nie a tak, a¢ mnohdy ticha
poclizeji ze silnyeh rodiéi, jsou pree
en slabd, Je-li silny, soumérné  vyvi-
nuty muz zvlistuosti, coz tepry tako-
vii zena! Jen ptejte se Iékaru a ti vim
podaji o tom svédeetvi to nejlepsi.

Zejmena Zeny americké jsou niram-
né vzkostlivy maji-li vykonati néjaky
kus obtiznéjdi price. Slecinka amerie-
ki nechee ani uveiiti, ze jsou  divky
neb zeny, kterd ujdou od péti do de-
siti mil. aniz by byly ncéjak unaveny.
Muoh¢ americké nage a céeske slecinky
by to odstonaly. Dimy kanadske i an-
glické ¢ini si takové prochizky kazdo-
dennéi neb védiy jaky  blahoddrny ci-
nek to pro né md. Pro vétsinn divek
nagich jest prani, Zehleni, pilis namai-
havé —— ony jsou sto néeo podobného
odstonat 2 kdyby ta divka jendva roky
venovala se pravidelnému  téloeviku,
ani by ji ve snu nikdy nenapadlo, Ze v
domsici prici jest vibee jakéhosi nama-
lidni tieba.

Piemysli-li élovék o tom vsem, ne-
muze .w'aui dost nadivitiy, proé¢ ze veét-
Gina lidi tak lhostejné odevzdiva  se
gvému osudu, kdezto lehkd pomoce  se
jim zde naskytuje. Jsme-li slabi, zista-
neme slabymi — midmeli néjaké vady,
jimz by se dalo eviéenim - odpomoci,
nechme si vady ty, kdo pak sc bude
sy ldmat™,

G\

-1



4

SorkoL AMERICKY,

@zg-én @ofxofatua @cofw- Qﬂwcicfw"f:tﬂ:

e

REDIGUIE: JOSEF CERMAK.
Piedplatné pro &leny na POK <ceuormsev-sescres .....’»0(‘(1;'1.
Piedpiatné pro neéleny ni TOK coeeioecaanaoon ..--$1.00,

— adrosa: Sokol Americkj, 463 S. canal St.

~ycna=i 1S, cazidno mésico.

15. ledna, 1884.

Chicago, Ill., dn

—_—

Muzem bud.

KD\'Z muZem jsi, to% muZem bud'!
Ne loutkou kiebkou ku zmaru,
ji% osud strkd sem a tam
po zviili své a rozmaru.

Bojfenym psem ten osud jest,
jen¥ ¥tekd sic viak utele,
juk zostra se nail podivds,
nu%, nedej se mu cloveéde!

Kdy? muZem jsi, toZ muZem bud!
viuk nehbldsej to bez piitin, —
neb v¥mluvndji nez Demosthén
to zjevi, v&F, tvlij smély &in!

Jak vichr moeny stav a bof
a mlt, kdy#'s viée svou vykonal,
vidyt také orgdn umlkd
kdy# svoje dilo dokonal.

Kdy# muZem jsi, toZ muZem bud'! .
Méj zdsady a viru méj:

a téchto brai a tfeba-li
i krev svou za né v obét dej!
~ Rud¥ stokrdt zapii Zivot sviij,
neZ abys zapiel sebe sdm.
At Zivot tFeba utracen —
jen Cest kdyZ ryzi zbude ndm!

Kdy% muZem jsi, toZ muZem bud,
a neodvislost zachovej. »
Za cenu svita celého
jen tentn skvost si neprodej!

A pohrdej tim nitemou,
za sousto jenZ svou prodd hrud' ...
Zebrikem — jen ne odvislym!”

To muZné tvoje heslo bud'!

KdyZ muZem jsi, toZ muZem bud'!
Vidy hrdy, statny, ztuZily,
hoj, potom, v&r té nezdold
ni &lovek, ani osud zly.

Bud sosnou, jiZto boute vatek
sic vyrvat miiZe po kofen,
viak teho nikdy nembZe:
to shrbit jejf statny kmen. PeTOKPL.

A r Ve
Spolecny cvititel.

V poslednim sjezdun sokoli usneseno
bylo, by zvolen byl spoleény cviditel
pro veskeré Jednoty mnase. Speleény
evicitel md miti za povinnost jezditi od
jedné Jednoty k druhé, mezi nimi pra-
videIn¢jsi cvideni  zavideéti a spolky,
kde toho i potieba kiZe reorganisovati.
r » . . 2 - 1
Za sluzby své ma dostati $50 mdsiénd
a svobodnou jizdu.

Nastivi otizka: jest cviditele tako-
vého potieba? Jest to nevyhnutelné,
uby jednota sokolskd podstoupila tako-
vyeh obéti? Na otdzku tuto odpoviddm:
ano!  Poméry mé nedovoluji mi, bych
uchdzel se o Cestny rtad tento, jak by-

SOKOL AMERICKY.

lo #4ddno. Pravim to proto jen, b_y"('l‘l
«ti slovo zde na tomto miste
ve prospéch tohoto usneseni. .,\l.m")hé
Jednoty, nazvice ony pokrocilejsi - a
lnocn(j'éi. ony, které mohou zaplatiti si
eviditele dobrdho a vydrZovati si jej na
své vlastni vylohy, stavély se proti to-
muto usneseni. Volaji: my jsme si vy-
drzely cviditele na nade vlastnititraty,
neeht ostagni udini taktéz! My nemiZe-
me platiti na jiné jeste!

smél proné

Sokolové! Jsme élenové jedné Jed-
noty? Dle vyjddieni tohoto byl bych v
pokuseni véiiti, Ze tvofime Jednotu jen
dle jména — ve skutecénosti v&ak niko-
liv. Necht povizi ony pokrodilé jedno-
ty nafe, zda moZno ndim pocitati na
skvélou budonenost celé Nir. Jednoty
Sokolské, kdyz tato sestdvati bude pou-
ze 7 piti silnyeh a v téloeviku pokrodi-
Iyeh Jednot, a ostatni nechdme pone-
ndhlu hynout? MuZeme pak o sobé co
o celku Fici, Ze jdeme v pred? Nekyne
z toho prospéch veliky i oném silncj-
&im, kdy# slab8im ratolestim poskytne
se piilezitost k moendjimu se vyvinuti?
A koneéné. . jsou ony Jednoty nase v
mengich méstech, kde nemohou pii té
nejlepsi viili dostati dobrého evicitele,
jsou za téch okolnosti schopny k pokro-
ku? Uvaite toto chladné, sokolove, a
jsemn jist Ze sami piijdete koneéné k to-
mu nidhledu, ze to neni. Ony
siln¢jsi jsou zde proto, aby podporovaly

MOZNoO

slabsi. Vymluva, Ze musime na jinou
Jednotu platit, zde nemd mista. Veske-
ré Jednoty jsou ¢éleny jednoho télesa a
hyne-li kterykoliv ad, hyne celek!
Kladon se ndmitky, Ze my co z vét-
§iho dilu tfida délnickd nejsme s to
podstoupiti tak velkych obéti. Tof bez-
podstatné! Padesit dolari mésiéné ¢ini
dohromady Sest set dollarii roéné.  To
jest, jako bychom vyplatili dvé dmrtni
podpory. Jednd-li se o 7o, vyplati se
penize beze v8ech ndmitek, sejdoun se
lehee, viak mi-li se édska vénovati k
tomu 1icelu, aby se z onéch mensich
Jednot staly skutecéné Jednoty Sokolské
— to zdd se ndm byti velikon obéti! V
minulém roce vyplatilo se za jediné
étvrtleti pies pét imrtnich pmlpu‘r. Za
jedind étvrtleti zemielo ndm vice jak pét
¢lenit a my jsme vydali za tu dobu vice
Jak — patndet set dollard ! OvEem tu a
tam Zehrino bylo, leé platilo se prec.
Sokolové, vadi ndm finaéni stav, abv-
chom tento tucel provedliz Nikoliv.
Necht vegkerd Jednoty, ony venkovské
zejmena, jsou opatrnéjsi pii o pijimdni
¢lenstva, af nchledi se na IM‘W ale
na to, jakd Eleny shor ten md, af pii-
]'mn.‘wt,i mezi sebe jen zdravy lid a nage
umrti nebude tak detné.  Zndm jedno-
tu, k nim se té# hlisici, kterf ¥idi se

dle tohoto pravidla— a co Ndrodni Je-
dnota  Sokolskd stoji, mezemiel z jich
stiodu ani jeding Sokol. Jednejme
viiclini tak a my pak miZeme cviciteli
nasemu ddti sto dollarit a vydrZovati
jej beze viech obtizi stile! Necht
pak neklame se 74dn4 z nagich jednot
tim domnénim, %e stoji jiz na vysi po-
kroku, necht nemyli se tim, pakli ne-
ktefi jednotlivei dovedou provadéti ob-
tiiné vykony, Ze jiz tim vie jest vyko-
ndno.  Nim, sokolové, schdzi jeSte
mnoho! Nebylo mi dopiino seznati
osobné Zivot a poméry sokolskych jed-
not v Cechdch, véak pilnym sledovdnim
jich piisobnosti dosel jsem k tomu ni-
hledu. Ze nam schdzi mmnoho, velmi
mnoho, abychom jich dostihli. Tolik co
se tyde Zivota ndrodniho. A co se télo-
eviku tyde, stojime asi k eskym soko-
liim v tom samém poméru. Kolik na-
pocitime Jednot mezi ndmi, kde ecviéi
se viestranné téloeviku, kde péstuje se
pravideln¢ deskd niazvoslovi, kde zave-
deno jest Fidné a pravidelné cviceni
pochodové?  Reknéme, 7e takych jest
miilo a fekneme pravdu. Tyto nesrov-
nalosti nrovnati md eviditel a jsem pie-
syidéen, zvolime-li schopného, Ze se
mu to tplné¢ podafi.

Na mé posledni cesté k Jednotim
vychodnim seznal jsem tento nedostatek
a ziroven seznal jsem, s jakou ldskou
by viude evideno bylo, jen kdyby byl
dlovek, jen postavil by se v elo a ju-
niky nage vedl! Prici by mél lehkou,
neb vim, jak nadfené piijimaji nasi
mladi sokolici ka%dé dosti skrovné po-
udeni, s jakou liskou chidpou se vieho,
co nového se jim okdie — a kdyZz my
bychom vyslali pravého sokola a
schopného cviditele mezi né, jak dlouho
to bude trvati, ne# postaviti se budon
moci Jednoty veskeré na stejny stupefi
a pak spoleéné silnym proudem kriceti
v pied!

Koneénd namitne se: kde vziti toho
sokola, kde vziti takového cvicditele,
ktery by se chtél, neb mohl vénovati
povolini tomuto? Odpovim vdm na tu-
to otdzku a ackoliv vim, Ze nazvete mé
ponavrhnuti smélym, piece po diklad-
ném premysleni sezndte, Ze jest to ta
nejlepsi cesta k provedeni ticelu nase-
ho. Bylo by nejlépe, kdyby sokol ten
nebyl ¢lenem Zidné z nasich Jednot.
Némee si zvolit?  Pro to nejsem, nebot
ackoliv bysme nalezli dosti dobrych
eviditelli, pfec Némee nebude se nikdy
tak starati o rozkvét deskych Jednot.
Drulié¢ jest, Ze by zde opét chybélo Ces-
ké nidzvoslovi. Dopisme my naSemn
spolubratru ve vlasti, ndcelniku prai-
ského sokola dru. Tyrovi, by odporu-
¢il ndm sem né&jakého schopného cvidi-
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tele a pravého sokola a vysledek jeho
posldni, jsem jist, byl by prekvapujici!
Jedind vétsi vyloha byla by ona cesta
pies ocedn, viak vysledky by daleko
pievizily ty nejvétsi obéte! Nejsem se-
zndmen s pomdry tamnimi, viak my-
slim, %e by se v Prazskd, neb kteréko-
liv Jednoté jiné nasel mlady sokol, jenz
tieba touzil by po sezndni svobodné
této zemé. i pro ného mélo by to cenu
velikou. Tamni Jednoty sestivaji z
mladikd vzdélanych, inteligentnich —
a pro takového, at jest to mlady spiso-
vatel, af malif neb bdsnik, at femeslnik
— bylo by sezndni témér celé Ameriky
neocenitelnym! Vidyt nebylo by tieba,
by se zde trvale usadily necht po roce
opét misto pfijme aneb ne — tot jeho
vitle! A Ze by ndim br. Dr. Tyrs vypo-
moc v ohledu tomto neodepiel, jsem z
predu jiz piesvédden!

Sokolové!  Vezméte ve vasich schii-
zich vée tuto v dvahu a podejte vefejné
své ndhledy o tom. Zejmena Vykonny
Vybor vyzivim, by vée tu v uvdZeni
vzal a bez odkladu jednal. Jid pak cho-
dm to presvéddeni, Ze vyplynul by z
toho prospéeh véem nasim Jednotdim !

Hlas z vlasti.

Jak zndmo jest Sokolim, v&imino
jest v Cechidch, zejmena v Praze v po-
sledni dobé vice nadi Jednoty americké
nez jak se az dopusud délo, z ¢ehoZ za-
jisté jenom prospéch ndm vyplynouti
miize; juk jiz na jindm misté pravim,
jsme my sokolové éesko-ameriéti dosud
pouhymi udenniky nasich bratrii tam
za morem, kde myslenka sokolskd jiz
po drahnd leta péstovina jest. V disle
minulém ¢inéna byla zminka o nasem
listu, v ndsledunjicim ¢isle pak éteme
toto:

. Na pri&tf rok ustanoveno zdvodnf cvideni
v Ciicagu a vypsina k tomu piebornickd cvi
teni, jeZ veSkerym jednotdm jiz rokK napied
ozndmena byla. Opatienf toto nemfiZeme
zeeln schvalovati, nebot tim vyvine se v so
-kolstyu jakysi druh zdvodnikit ze femesla,
i.teff udanym evitenim pohodiné za rok se
naudf, ba lépe feleno, oni cvitenf ta ,nadiow’
by o zdvodnfm cvicenf se predstihnouti o-
hli. --
To viik nesmf a nemfiZe byti ncelem z4-
vodnického cvitenf, ano mdli bti mé&ifikem
pravé vieobecné Cinnosti a dospélosti ¢len-
stva, musf{ se aspoii bez dlouhych pifprav
diti  Jinak stal by se t&locvik sportem, ve
spolefeh natich zuavlddla by jednostrannost,
kterd by vieobernému vyvoji piekdZkou byla”
Souhlusim z hloubi dufe s bratrem
pisatelem, véak kdyby dikladnéji se-
zndmen byl s poméry nadimi, mosel by
sdm seznati, Ze timto jiZ ucinén jest
znaény krok ku piedu.

Pii zaloZeni Ndr. Jednoty Sokolské
v Americe cvideno bylo dZasné nepra-
videlné, v ten ¢as nebyl skuteéné nic
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jiného nezli | sport™, neb evidili jednot-
livi ¢lenové kazdy jen na svém ,zami-
lovaném’™ ndéini. Uvést vie v nalezity
soulad a pravidelnost n-Jednot, které
jsou na sta mil od sebe vzddleny, vyza-
duje dobun a k tomu jesté
sil: PF prvnim  evideni zivodnim v
New Yorku evi¢il kazdy jaky vykon
umél nejlépe, a cely ten éas pred tim
necvidilo se nie, nez kazdy svyceh pét
vykonit na ni¢ini. Bylo to eviceni jak
vidiviime v cirku. Jak to zlepsit? Aby
¢lenové evicili se viestrannd, usnedeno,
by pti piistim evideni evicitel z kazdd-
ho sboru predevicil vykon, ktery vEichni
museli opakovati: I to se neosvaddéilo,
neb evideni takové vyzadovalo mnolko
Gasu, tak Ze druhd cvideni v Detroit
trvalo plné tii dny. Opétné mluveno o
opravich a koneéné prijat byl spiisob
evideni zdejdich  jednot  némeckych.
Vypsdno 48 vykoni, na které musi
se veskefi evidenct pripravovati, z nichz
viak ponze ti se pied samym cvicenim
vylosuji, ty zvoleny pledik ukdze a
ti ostatni za nim ndsleduji. Na to nd-
sledunje pouze jeden vykon volny pro
kaidého. Tim domysleli jsme se zavé-
sti mezi nase sokoly vice skolni evice-
ni; jest to nedostateéné, uzndvim, ale
ndam rychleji pokracovati nelze. S rado-
sti uchopili bysme se¢ kazdého nivrhu
od nasich bratru v Cecliich v ohledu
tom, ji v8ak veikerou nadéji skliddm
v to, ze Vykonny Vybhor piijme ndvrh
o spoleéném cviciteli v t. 1. uvefejnény
a Ze vyskytne se v staré vlasti mezi
bratry stateény sokol, ktery nids navsti-
vi a nds koneéné piivede na cestu, po
které pak bezpecné a rychleji v pied
kriceti budem.  Na zdar!

nedostiava se

Péstovani divadla.

Jednoty nafe obraly si téz za icel
mimo téloeviku icel vzdélivaci. To se
chee dosici péstoviinim divadla a zpévu.
Uzndvdm, Ze jest to chvalitebné a mli-
dezi prospésné, pokud viak nezanedbi-
v se vdel hlavni, totiz TELOCVIK! M-
Ii jednota tak obétavé cleny, Ze vedle
téloevika chti se jesté vénovati uceliim
jmenovanym, jest dobies kdyZz viak se
vénuji iplné jen divadlu a téloeviény k
viili tomu opounsti, pak dovolim si pro-
hlisiti to za &kodné. Znim jednoty,
kterd témdéd kazdy mésie, ano dokonce
kazdych étrndet dni pofiadaji divadelni
predstaveni — eviéirny jich vSak na-
vitévuje nanejvyse 10— 12 sokolii. A
piee spolek ten ¢itd bez midla sto ¢len.
Cim to jest? Mlidez divadlo péstujici
vymlouvi se, Ze pro spolek dost se na-
pracuje — spolek jeho vymluvy priji-
md a tak se stdvd, Ze jsou to spolky
sokolské pouze dle jména, ve skuteéno-

sti_jsou viak pouze spolky dramatie-
kymi. Protoz jakmile poéne se hriti
divadlo a zanedbdvi teloevik,
zanechme divadla!  Péstuje-li se zpév
na kor téloeviku, zanechme zpévu!
Af kazda jednota predplati na viechny
ceské  casopisy a vylozi je ve svyceh
evidirndch k volnému nahléduuti pro
své ¢lenstvo a tim pro jich uvédoméni
ucini vice, nezli celoroénim péstovinim
zpévu a divadla, Pracujme viemoznd k
Jednomu ticeli a zanechme vedlejsich!

Pamatnik Sokola Prazského.

Sokolim nasim bude [ist¢ zndmo, e
na oslavu dvacetiletého  trvini prvni
jednoty Sokolské v milé nadi deskd via-
sti vyjiti mél |, Pamdtnik™,  obsahujiel
d¢jiny ,,Sokola Prazsk¢ho™ od pryniho
jeho pocitku, Pro veliky amival  Litky
se vyddni dila toho ponckud opozdilo a
kniha, kterd méla obsahovati pouze 10
archii vzrostla na 20 arehi, daleko pres
300 stran velikého oktdvu., Vo této chvi-
li nachdzi se Pamaitnik jiz v rukou
bratii ¢eskyeh a i ¢tendii nasi mohon
si ze Zivotopisu zakladatele Sokolstva,
sloviituého dra. Miroslava Tyrie, u-
tvofiti obraz, jakym duchem provanut
jest Pamitnik ! Zivotopis ten napsin
jest vzletnym  pérem  dra. Edwarda
Grégra, stateéného zastance myslénky
sokolské a demokratické.,  Nepochy-
buji, Ze dilo to, o kterém se v pristim

se tim

¢isle jesté zminim, i u nis hojné odbé-
ateld najde, tim vice, an vynos vé-
novin jest Sok. Prazskému.  Pro dnes
podotykdm jen, Ze kniha je skvéle vy-
pravena, obsahuje cetné  podobizny,
vyobrazeni, pliny mistnosti téloevié-
nych, ve zvlistni hudebni piiloze po-
chody sokolské, atd.  Jsem jist, 7e ni
u jediné Jednoty nebude sehidzeti val-
ny pocet ¢lenii, kteii by neobjednali si
tuto neocenitelnou knihu, v kterd za-
hrnuty jsou priace nadich nejvyteéndj-
Sich sil!
Vykonny Vybor.

Vykonny Vybor tedy jiz po tieti jest
v Chicagu. Chicagskym jednotam opét-
né vénovina divéra na étyry roky. aby
fidily osudy celé Sokolské Jednoty.
Jest jich svatou povinnosti, by divéru
v né kladenou nezklamaly! At pracunji
— viee, nez jako doposud.  Jednoty at
zvoli do Vyborn Vykonného nejschop-
néjsi éleny a ti v zaseddni necht zapo-
menou, %e jsou ¢leny té kterd Jednoty,
nybrz at maji na pamdcti, Ze jim starati
jest se o prospéceh eollw a ne jenom o
Jednotu, ku kteréz nilezi. Af veskeré
malichernosti odlozi se stranou a neeht
divéra v Chicago slozend neni skla-
manid! — ;
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Jak piisobi télocvik.

Dvé sté studentfi v Bewdoin College
zapodalo péstovati spoledné t("l.n(.:\:ik
pod dozorem dra. Sargenta. Cyicili 4
krdt tydné a vidy jen pil hodiny. ]"0
dobe gesti mésicit shledalo se, Ze pravi-
delnym a stdlym evidenim tim sesilili
mladici jiz dospéli, znaéné. Dolcjsi ta-
bulka ukazuje, o mnoho li sesilili pri-
mérndé:

Na vyfce nabyli primérn...........1 palee
Viby nabyli. ... coeensneeseseneessS DTy
V prsou sesflili-coveeereeiaineend palce
Ruka v predloktfceeeeeaneenniaa
Ruka v z41oktf «ovevevniannceneetl
Sffka ramen vzrostla 0 «ceeeeeennaa b,
V kyélfch sesflili 0veveeeenieneen 2t
Tloudtka stehna vzrostla 0.«.evveen1d
Tloudtka Iytkao - ... Ry D

Pakli pravidelné péstovany téloevik
plisobi na mladého muze takto v krit-
ké dobd Zesti mdésicil, jak vyvine se
krdsné a silné télo kazdého péstitele v
dobé jednoho roku a i déle!

Drobnosti.

| Litlewood v Anglii usel (poklus
nedovolen) v Sesti dneeh 531 mil.

| Profesionelni béhoun Chs. Rowell
ub¢hl v New Yorku dne 27, inora, 1552
za 24 hodin 150 mil a 395 yardi.

| Nejrychlejsim chodeem na svété
jest dosud Londynan W. Perkins, kte-
ry usel mili v 6 min. a 26 vtefindceh.

| Nejvytrvalejsim béhounem dosud
jest Irdan ITazel, ktery ubc¢hl za 6 dni
600 mil v New Yorku pied tfemi roky.

| James Smith, ktery nyni zastdvi
misto trainera usel v roce 1869 v deviti
hodindch 50 mil. Poklus v zdipasu tom
nebyl dovolen.

| John Meagher ugel krokem, tak
zvanym , heel and toe”, kde nesmi no-
hy v kolenou ohybati, 5 mil za 36
minut a 8 vtefin,

| Kdyz odbyvin byl zipas mezi
anglickymi athlety v Chester, Anglie,
skodil jisty John Howard s rozbéliem a
za pomoci 5 libernich ¢inek ddlku 29
stop.

I Nejsilngjsim  athletem  Ameriky
Jest jisty J. M. Cannon, ktery pii ve-
Fejném eviceni v Cincinnati, .. poii-
daném dne 6. ledna 1873, vyzvedl
1.520 liber. ‘

| J. F. Baker, ¢len New-Yorského
Manhattan Athletic Clubu ubhl s pre-
kdzkami 50 yardi v 5 vteiindch., Pi
béhu tom pieskoditi musel tii tycde, 21
stopy zvydend. . )

IV Chicagu ujel dne 4. ledna jisty
mladik na bruslich 5 mil za 26 minut.
R.\,:chlnst to véru tzasnid, za dey pro-
hligen byl za ,,prvniho™ neboli .. Chan.
piona” stitu Illinois.

SOKOL AMERICKY.

{  Nejrychlejsim veslafern amerie-
kym jest dnesnim dnem bostonsky G.
Hosmer. Urazil tii mile s navricenim
se na své prvai misto v 20 minutdch a
3 vtefindch, coz nedokizal ani dosavid-
anf ,,Champion™ IHanlan.

|  Dne 3. fijna I8TY pfi vefejném
evideni v Romeo, Mich., skodil jisty
ITamilton bez rozbéhu za pomoci ma-
Ivch éinck 14 stop a pét coult dilky.
Posud jej zidny v tomto nepiedcil, ac
se o to pokusili ti nejlepsi turnefi.

| Pii vefejném eviéeni v Californii
vzeptel jeden americky athlet ¢inku 50
liber tézkou 85 krdt a ihmed prohldsen
byl co ,,Champion of the World.”  Co
by asi fekli ameriéti athleti, kdyby se
jim sdélilo, Ze ¢len prazského Sokola
pii nedavném eviceni  (memylim-li se
byl to sokol Cupr) vyzvedl éinku té sa-
mé tize 100 krit!
| Pifi neddvném veiejném eviceni
(. A Sokola v Chicagu, provedl jeden
spoluti¢inkujici anglicky athlet vykon
na bradlech, ‘ktery moino viaditi mezi
ncjubtiin&jéi. I_.'éinil htl)j 0 l‘llkuil na
na jedné Zerdi, z které prudkym odra-
zem rukou skocil na druhou Zerd opét
do stoje o rukou.  Mladik ten provid?el
vykony velmi obtizné, viak nedbal zce-
la na pravidelné drieni téla. Pii zndmé
vycevicenosti nékteryeh nasich sokoli,
mohl by i v ¢eské evicirné vykon ten
proveden byti a sice je&t¢ mnohem
tihledndji,

ITlidka.

K velkolepym  plesim  maskar-
nim piipravuji se téméf veskeré spolky
sokolskd.

Jednota baltimorskd a wilbersks

rskd
objednaly si skrze poradatele t. 1. nové
koné pro své evicirny.
r v . » ‘v ’ v’ Q v A

Vetejné cvideni Ziki porddal C.

o PR = . e . a2
A Sokol v Chicagu, dne 31. prosince.
Zici jsou velmi pokrodili a slibuji byti
nékdy dobrymi Sokoly.

# 0 misto poiidatele piihlisilo se
dosti sokoli; ditkaz, e mdme mezi ndami
znacny pocet schopnyeh sil — zda ne-
chaji o sob¢ nyni i na dile védot?

Se viech stran dochizi zprivy o
¢innosti sokolskych sbor@ v pofddini
divadel a plesii. Jest to hezké — viak
co pak déld hlavni vicel nds —toloevik?

¥ Veskeré  sokoly upozoriinji na
clinek ,,Pamitnik Sokola Prazského™
D'okuimc hojnou objednivkou, Ze #jem
prec a ze touzime po pondeni, jakého
se ndm v pamdtniku tom dostanc !

Mozno sméle ¥iei, Ze nynejsi Vy-
konny Vybor sestivd z nejschopnéjsich
sokoliis  vegkerd sbory vyslaly v téleso
to svij) vykvét. Muzové v nyné¢jsim V.

Vyb. jsou ndm zirukou, Ze osudy chv-
noty budou Fidit spravedlivé, nestranne
a k‘u prospé(‘s]m viech.

#  Zdali pak prec nasi sokolové 81
privyknou na to, by ve svych CVi(':cl\f(f]l
mluvili — éesky! Byti v Ceské evidir-
né, mezi éeskou omladinou a neslySeti
nie nez limanoun angli¢inu, jest mirné
fedeno odpuzujici a skuteéného sokola
spige to odluéuje, nezli aby jej vibilo
tam nckdy si zaeviciti,

K dikiim zavidzal si veikeré so-
kolstvo deské snazivy a nadary mladik
pan Ferdinand Otradovec, ktery z ocho-
ty nakreslil pro list nd3 pfekrdsné ohla-
veni, kterym se nyni honosime. Jeli-
koz zddné odmény za prici svou nepo-
zaduje, necht aspon pfijme srdeény dik
ktery mu timto vzddvdm jménem celé-
ho sokolstva éesko-amerického!

Nejlepsi eviéirnou nyni honositi
se mitze bez odporn Cesko-Americky
Sokol v Chicagu. Mistnost jest vysoka,
prostrannid, dosti rozmanitym ndc¢inim
opatfend. Ilrazda piipevnéna jest ku
stropu, tak Ze na zemi neubird nikterak
mista, coZ jest velmi praktické. Pii ta-
kovém poétu ¢lentt a tak pékné evidir-
né jest se véru co diviti, jak maly po-
¢et ¢inného ¢lenstva se tam schazi.

*  Muz jenz nosi na sob¢ sokolskon
kazajku, muz, ktery pii kazdé prilezito-
sti hotov jest volati do unaveni ,,Sldiva
a Na zdar!” sokolsk¢ véel, muz jenZ
tieba ty nejobtiznéjsi  vykony providi,
nem: jesté priva fiei ,jsem Sokol!”
Kazdy sokol mi byti ryzd a pfimd po-
vaha, bez bdzné vystupovati a  hdjiti
pravdu a ne vénovati se tajemnym
gmejdim, jez pfipominaji nim nafe pd-
ny politikdfe, oviem jen v malém! Bud-
me Sokoly!

# Preborné eviteni se blizi a Vyk.
Vybor jiz zapoditi mél by ¢innost v pii-
pravich. Amerikiné pochybuji, Ze my
jsme s to v této cizé zemi udrZeti tako-
vou organisaci, jak se pisatel sdm byl
presvedéil; nuze dokazme éeho jsme my
schopni! Vybor zvoleny mél by veske-
ré sily napnouti k ziskdni budovy vy-
stavni, z mnoha p¥icin, nejhlavnéjsi ale
jest, Ze tam evideni nafe navstivi velky
pocet Amerikind, anat jest to ncjnblvt
bengjsi mistnost Chicaga a pak jest ve-
lice rozsilili. Nechat evideni pEeberné
neni slavnosti jenom sokolskou — af
vynalozi se vie, by byla to velkolepa
ovace nidrodni.

Milodary
___PTo wvidowvu pani Martinlkkoveow:
'I‘('lm:v. Jedn. Sokol, Chieago £10.00
élocv. edn. Sokel, Wilber .... 5.00
£15.00
Jmenem Vik. Vib. o dal§f darky zada

Jednatel,

b




DOFrISTY.

Milwanlee 16. Fijna 1885.
Ct. Nar. Jed. Sok. v Chicago, IlL
Poddvam zprava dle usneseni 11. fijna
shorem Vér, Br. Sokol tykajici se ce-
stujiciho eviditele, Ze nepiijfimdme  to,
neb jest nemozno takovéto velké vylohy
vydrzovati a bylo by to pii¢inou velké
ztrdty ddi. Ziddme Nir. Jednotu, by
se vée tato néjak jinak zfidila, pii men-
gich vylohidch, neb cheeme vidy praco-
vati pro dobro Jednoty. Toto vsak jest
nemozno vydrzovati mezi nimi déIniky.
Jeme nuceni protestovati proti takove-
mu uzavieni a Ziddme, by toto nvetej-

néno bylo a vée zménéna byla.
A. Pitner, V. Kubilek taj.
(Pozn jednatele.) Bylo mi dne S. pro-. uloZe-

no dopis tento uvekejniti s pozmimkou, Ze pid-
ni na zménu uzavieni sjezdu vyhovéti nemoZno.

New York 15, pros. 1883.

Kdo jesté nevédél—nevi, Ze divéiho
tél. sboru v nafem kruhu stivd, mohl
se 0 tom snadno piesvédditi v sobotu
dne 8. prosince, pii pofdiddni plesu na
oslavu jednoro¢niho trvini divéiho télo-
cviéného sboru v New Yorku. Ano,
stivi ho—a jakého, nyni md jiz bu-
doucnost zabezpedenou, pidu pod sebou
pevnou; muZeme byti hrdi na tento
sbor, na vispéch jeho za tak kritky cas;
pied rokem maly hlonéek uvédomélych
nadich divéin pracoval pro tuto vznese-
nou myslenku a ejhle, za rok vzrostl
na 40— ano 40 sokolek éitd nyni zdejsi
divéi sbor, ispéch to znamenity a chvi-
lihodny, povdzime-li, Ze musi sokolky
pracovati proti predsudku, jakyZ mezi
na¥‘m slab&im pohlavim, co se téloevi-
ku tyde, panuje. NaSe Sokolky podaly
za ten kritky das dukaz, s jakou pili a
liskou se vénovaly nasi slavné véei,
nafemu hlavnimu éeli. Jen pokracnj-
te vzorné ddle, neb mite jesté velkou
namdhavou prici pred sebou, povzbu-
zovati totiz své druzky, by tak jako vy
i ony uznaly téloevik za jeden z hlav-
nich uéeli élovédenstva, obzvldsté ve
v'c.lk_)‘ch méstech, v tom dusném vzdu-
chu, obzvld&té¢ mezi ndmi, ani jsme na-
zvice zamdéstndni pfi prdei, vyZadujici
malc¢ho, skoro Zadného pohybu.  Ano,
milé Sokolky, pracujte & nimi spoleénd
abychom jednou proklestili télocviku
cestu do nagich vefejnych skol, kde je
toho nejvice zapotiebi; vidyt v Evropé
v té zpdteénické zemi se jiZ -to ddvno
stalo, co zatim v nasi noveé vlasti, v té
svobodné Americe, jest téloevik tak-
ika popelkou, protoz méjme hlavné na
zieteli, dopomoci téloeviku k tiplnému
privu, aby naSe pokoleni bylo nejen
na ducku, nybrZ i na téle zdrivo a
silno !

SOKOL AMERICKY.

Co se pofidancho plesu tyce, my-
slim, Ze zistane kazdému pritomnémn
na vzdy milou tpominkou, nebot byla
to v pravém smyslu slova zibava so-
kolskd a upiimni, kazdy se bavil ne-
nucend, ¢as ubihal vyehle, tak Ze kazdy
nerad opoustél nadi ndrodni mistnost.
Sokolky mohou byti hrdy na svou
prvai zibavu, kterd, a¢ nebyla obecen-
stvem tak podporovina, jak mcla by,
— ano ani sokoly samymi (bylo nis ze
170 jen asi 60 a to jenom asi 30 v stej-
nokroji) prece mohou byti tplné spo-
kojeny s spéchem dosaZenym, Ze to-
tiz piipravily iicastnikiim veder piije-

ny, jakc¢hoz pii zibavich, obecenstvem
piepInénych, nemoino zaziti. Prede-
viéim viechna est poradajicimu vyboru
ackoliv viechny Sokolky svou hiivnou
piispivaly, aby byla zibava provedena
i v tom nejmensim vzorné; Stastnou
myslenkou nazvati lze, Ze vSechny So-
kolky byly stejn¢ bile ustrojeny; jiz ten
pohled na jich fadu vdbil neodolatelnd,
to myslim citili v&ichni pritomni Soko-
lové. V 9 hodin, v ¢as to dostaveni se
nasi Teél. Jednoty (jedin¢ho spolku,
jenz se dostavil co téleso, mimo asi 6.
¢lenné deputace zdejgich Cesko-americ.
stieleit), byla zahdjena vlastni zibava,
Piedsedkyné sl. Pavlina Vinsova oslo-
vila pfiméienon, vielou iedi pritomnd
predsedy, po pochodu pak proveden rej
nafemi bujarymi Sokolkami, vskuatkn
vzorné, za ¢ei predeviim zaslulmje prv-
ni zminku jich ndcelnice sl. Razickova.
Mezi tim co Sokolky v jedné radé a my
Sokolové naproti v drulhié fade  jsme
stdli, prednesla sletna Anna  Vinsova
vzletny proslov, povzbuzujic své druz-
ky k vytrvalosti a svornosti a nis pak
Sokoly ku pomoci; véru lepsi fecénici
si nemohl divéi sbor zvoliti, nebot sl.
md znamenitou vyfeénost a pamét. Po
proslovu rozproudila se nenuceni taned-
ni zdbava, Sokolky se nedaly zahanbiti
a Sokolové teprvé ne—v3sechno vifilo v
kole o pfitrz a jak jsem jiz pravil az do
bilého rina, Nuz drahé, milé Sokolky,
jen stile svorné takto pokracujte a za-
jisté dodélite se za rok zase znameni-
téhio pokroku, k éemuz vim pieje muo-
ho zdaru S. V.

Clacago 10. ledna. 188.
Ct. Sokole!

Dovol bych na tsvité nového roku
nékolik fadkd podal vefejnosti nasi so-
kolské i mimo kruh nd&, aby zalehla
veseld zprdava hned na poditku roku a
stala se véstitelkou upfimné éinnosti a
vzajemnosti ku prospéchu nirodnosti
nasi. Jak ti povédomo, ¢itd shor nds
pfes padesit ¢lend, nazvice dosti ¢in-
nych to sokolikii, jez v&emoiné hledi

-T

jak ve evidirnd tak i ve vefejném Zivo-
té, by sokolstvo stalo se v skutku pre-
didkem v ndrodnim nagem snazeni. Teési
mne, zZe sime jez jsem zaséval pri za-
kliddni sborn Sokola Cechie, koneénd
piree vyrazilo své stonky na venek a
majic ziklad peélive upraveny piedni-
mi jeho ¢leny, sili a md se k Zivotuy
K¢z jen buji, aby vrostlo u veliky strom,
nesounct Dosud byl
jsme dle moznosti ¢innymi v evicirné
a obcéas téz porddali jsme divadelni
predstaveni, piipravujic tim Cedstyu na
této nasdi stran¢ uslechtilon zdbavu a
shboru pak mimo to pomoZeno tim také
hmotné. Obdéanstvo vidoue, ze Sokolo-
vé stoji v svém daném slibu, byti sbo-
rem ndrodnim, Ine pak k ndm s Liskou
i diivérou. Zivotni tato nase sila pii-
nesla ndm viak téz i jincho dobra. Jak
ti povedomo, jest na této strand téz pe-
vecky sbor Lumir, nuZe tento sbor ma-
je téZ ndrvodni vzdélini na pééi své a
vida Z¢ by ve spojeni viee zmohl, spojil
s¢ sborem nadim a ¢lenové oni, jeZ tvo-
fiti budou zvldstni péveckon detu, bu-
dou i na ddle péstiti krisny nds zpév.
Ocek:iviim, Ze spojeni toto opét prileje
vice zivota do fady nadi.  Prijmuti to-
hoto ¢lenstva stane se v nedeli dne 20,
ledna-t. r. rdno o 9. hodiné. Ten samy
den dopoledne médme prehlidku vyro¢ni
abvchom zjistili si stenokroj a-ntvorili
nové Sety: protoi bude den ten velice
oziveny. Cheeme novou nasi cetu pé-
veckou diistojné uvitati aza timiicelem
dovoluji si zviti veskeré élenstvo zdej-
gich Jednot k hojné ndvitéve do schii-
ze t¢, aby sdileli radost tu s ndmi,
hlavné oéekdvim, Ze neopomenou se do-
staviti ndacelniei a evicitelové, Uvidim,
jak mnoho jim zilezi na dobré poveésti
cosokold a jak dbdti budou upfimné
snahy nadi a povzneseni nadcho sokol-
stva viibee. Nuie, bratfi Sokolové, zvu
vits & oéekivime Ze tajemmici dopis
tento ve schiizieh shorit svyeh piedloZi
k jedndni a té8im se na priznivy vysle-
dek. Na zdar! Ang. Volensky,
nédelnik Tél, Jedn. Sok. Cechic.

hojného  ovocee.

Sokolim dopisovatelim
slouzi¥ k védomi, by veskeré listy, kte-
ré jen pro éasopis jsou uréeny, adreso-
vali na pofadatele, jehoz adresa zni:
Josef Cermik, 463 South Canal *St.,
Chicago T1l. Dopisy musi dojiti do dne
5., maji-li jedt¢ byti uverejnény.

Ct. vyslancim posledniho sjezdu.
SOKOLOVE! Piijmite srdeény mij
dik za pozornost darem vaifm mi vénova-
nou, darem to, jenZ po cely Zivot miij zii-
stane mi drahou upomfnkou nu piatelstvt
vafe. Bude mi zarovei stilou pobfdkou k
¢innosti na spoleéné drize nasf.
Na zdar! J. B. ptlohradsky.
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Mimoradné schiize Vykon. Vyboru.

(Dne 2 listop. 18%3,)

Sehiizi zahdjil ndmdéstek starostiiv s.
F. Lajer. Nepiitomni v téfo schiizi l)')"li
sokolové Jélohradsky, Jandus a [ThliF.
Nimostek vyzval sok. Volenského by
etl zipisky vlmslt'(llliho sjezdu, ’um ten-
to uéinil za vypomoci sokola I'omka..
Po preétini zipiski jedndno o t.isku
Sokola Amerického a ¢teny ndbidky

p. A. Novika z Milwaukee na 821,00
J. V. Matdjka z Chicago 2175 a J. J.
Benese z z Chicago na $21.00 za tisic
vytiskdt, Dle usnegeni sjezdu .mula'um
price J. J. Bencgovi. Ziéruka jeho, Ze
bude list dle smlouvy tisknouti ustano-
vena na $500 kteronz md sloZiti  pred
piijetim price. Schize vpuk ukondena.
; AN olensky, taj.

Na zdar!

Cpravy vykont
pro cvicenl preborné.

ITrazda:

Vykon 5., kde stoji: ,,0dboémo v
])l'ﬂ.\';n do visu, predkmibem vzklopmo
atd”™ stiijz, ,,Odboémo v prav® do vzno-
su, z vznosmo vzklopno atd™.

Bradla:

* Vyk 10, pro ebtiznoest jest nahrazen
jimym-a sice: Roznozmo do bradel, v
klik, ruékovini obourué do podporu
uprostied bradel, z podporn  ruckovini
v klik na konei bradel. Z kliku do pod-
poru a kmihem roznozmo seskok.

EGA na &8l
Vykon 7. misto levym, stijz pravym
bokem ke koni.
IZGS na 6

*Vykon 2. Stiij7 slove wmadlo™ misto
misto zerd™”,

- Vykon 11, Stiijz: Vysvih 1dinoZzmo
Vopravo, roznozit, “do sedu uprostied
nluulvl‘ pravi na_zadni, levi na piedni
strané koné, stiih pfes levé madlo atd.

e Pii vieeh vykonech na hrazdé,
které pocinaji  vzepienim vzklopmo,
provedeny jsou kmihem

Resoluce
sc dne 2 listopadu, 1883, Jest mi ulo-
Zeno Vyk. Vyborem ozndmiti  vefejnd
uzavieni t¢hoz, jenz zni ndsledovnd:
My, dnegnilio dne  shromdzdeni ifad-
nici a zdstupei N. J. 8. prohladujeme
tvrzeni sok. A. Novika, jenz podézii-
vii nascho soudruha sokola Aug. Vo
lenskyho, jako by se byl tento jinymi
snahami jak &isté sokolskymi zandsel

SOKOL AMERICKY.

zédrukon uzndni jeho zisluli o Sokolstvo
N. J. 8., jek si vydobil a pritelssvi na-
scho. Jmenem Vykoného Vyboru

se sokolskym Na zdar! J. Hijek,

Jeduatel

Sokolové vyslanci.

UloZeno mi Vyk. Vib. vysloviti vam
vielé diky za dekorovini n:lf:(-ho staro-
sty. Piijméte tedy dik i vd&cnost nasf.

Jmenem Vyd. Vybora
se sokolskym ,,Na zdar!”
Jindv, Hajek, jedn.

Vysledek voleb. -

& Te. Jedn, Sokol zvolila sobé ve vyrotni
schfizi odbyvané dne 27 t. m. ndsledujiei dad-
fky: Predseda Moritz Polalek, mistopiedseda
Frant. Menel, tajemuik F. R Loudl, Getnik J.
Héjck, pokladnfk Kadpar Cerny, vybor sprivni:
Jan Hldvk  a Jan Biek, praporeénici: pro pra-
por fesky J. Plouzek a pro americky prapor M.
Fritek, knihovofk F. B. Zdribek, ndéelnik J.
Jurka, 2. cviditel Em Hambacher, jednatel Jos.
Kostoner, do Vyk. V¥boru N. J. 8.: Jindfich

Hdjek a M. Poldek, kvadrobnfk Jos. Budil,

rekvisitor V. Sykora, dekora¢nf mistr M. Fricek
pomocofk dekoraénfho mistra V. Kis.

§ V celoroénf schiizi Plzenského  Sokola
zvoleni ndsledujicf dfadnici: Predseda Fr. R.
Lajer, mistopieds. Jan Raisler, tajeranfk J. Jun
Bene§, déetnik Fr. Matejka pokl. Ant. Kozel:
Sprévnf vybor: R. Jaodus, J. Pecha, R. A.
Kvitek. Zdstupei do Vyk. Vybora F Lajer,
F. Tomek. Knihovnik F. Tomek. Nidtclnik J.
Cermdk, mistondCelufk J. Srien, praporeénik,
V.Cerveny; jednatel pro Vyk. Vybor J. Pecha.

Zpravy nacelniki.

Ces.-Am. Sokol, Chicag u, 3 &tvrtleli.
Za mésic Cervenec cviceno ve 2 éetich o
8 Clenech, srpen 2 Cet., 7 &l., zaFf 2 Cet.
10 ¢l. Zakh eviceno 34. Nejlépe cviteno
na bradlech a koni. Poradové cviceni se
neodbyvalo zadné.  J. Novotny, nic.

. Tél. Jedn. Sokol, Chicago, za 4. &tvrtl.
Rijen 1 Ceta, 6 ¢l. Listopad 1 &eta, S &L
Prosinec 1 Ceta, 7 &lenii. Zakt cviceno
28. Nejlépe evi¢eno na koni a bradlech.
Pochodové cviteni odbyidno nebylo
zadné. Jos. Jurka, nacelnik.
. Cesko Am. Sokol, Chicago, za 4. &tvrtl.
Rfjen 2 Cety, 10 Clend, listop. 2 &ety 9 &l.
prosinec 2 Cety, 8 ¢l. Zaka 51, Nejlépe
evi¢eno na bradlech, koni a prostocvik.
Pochodové cviteni se neodbyvalo Zadné.
Jin Novotny, nicelnik.

Tel. Jedn. Tyr§, Cedsr Rapids. Cvide-
no v 1. ¢eté o 8 &lenech, %iki &videno 6.
V mésici listopadu cviteno na bradlech,
hrazd¢ a néco kiiii na &i. Nejlépe cvide-
no na bradlech. J. Egermayer, nac.

Té¢l. Jedn. Sokol, Wilber. Cvideno v 1
¢eté 0 9 &lenech. Cvienf odbyvino za
mdsfc Fijen 10, listopad 6, (jedno veiejné)
prosinec 4. Nejlépe cvieno na hrazds,
méné na bradlech. J. Bartosg, nad.

£ Poz n. islo toto opozdilo s¢ o nékolik dui, je-

Vylougeni Gdoveé.
111 Etvrtleti.

T. J. Sokol, New York: Jos. Krulig,
pro neplaceni. &

(. A. Sokol, Chicago: Jan Churan
pro neplaceni. ‘

T. J. Sokol, Chicago: Jos. Hausner,
pro neplacent. )

Judivoj, Detroit: Fr. Pticek a K.
Pisck. Pridina neuddna.

Cechie, Chicago: Jan Rousek a Jan
Sabatka, pro neplaceni.

Plzenisky Sokol: Jan Rezba o Bedi.
Piihoda, pro neplaceni.

Cech, Cleveland, K. Stédronsky, M.
Dvoidk, F. Vanék, T. Sandera, pro
neplaceni.

Vérni Br. Sokol, Milwaukee: Jos.
Hejtminek, Fr. Novik, Hordek Jan,
F. Eisler, Frant. Hejra, Salamon Vai-
ner, pro neplaceni.

(1. A. Sokol Braidwood : Jan Smit,
Josef Fedrlik, pro neplaeeni.

T. J. Sokol, Wilber : Jifi Rybin pro
neplaceni. A

IV. étvrtieti.

T. J. Sokol, New York:
pro_neplaceni.

(. A. Sokol: Jos. Fudik, V. Va-
fiourek, A. Novotny, F. Srédl, M. Va-
Stefek, F. Rippl, L Novy,

A. Turek

nécek, J.
J. Novik.

. A. Sokol Braidwood:
V. Sigler, pro neplaceni. :

Oprava: T. J. Sokol v Omaha,
Neb. vylougen byl Jos. Houfek; jeli-
ko# viak u jmenované Jednoty nikdy
Zidny Houfek N. J. S. ozndmen ne-
byl, nemohl jsem jej mezi vyloudené
udy viaditi a anto Josef’' Rousek bylo
mu nejpodobnéjsiy a zdroven i leta (19)
se srovindvala, veéril jsem, Ze to na mi-
st¢ Houfek Rousek jest a tedy omylem
byl Rousek mezi vyloudenymi, coz tim-
to k zidosti dotyéné jednoty opravuji.

Jednatel.

A. Rott a

Pocst Clenstva
u Jednot nalezejfcich k Nar. J. Sokolskés

JMENO JEDNOTY: dad | evia. |
T8l Jednota Sokol v New Yorku.... 164 ?
‘esko Americky Sckol v Chicago, 86 8
Tél Jednota Sokol v Chicago, 111.. 76 7
R‘nkolﬁkti Jedn. Blesk v Baltimore, 88 Y

Tl Jed. Sokol Tyré v Cedar Rapids A851-0p 3 ()
'lvl-.l‘ Jed, Budivoj v Detroit. Mich.... 5 2

TE. Jed. Sokol Clevelandsky, Clevel 21 ? ‘
Cesko Amer. Sokol v Kewaunee, Wis. 19 Y
Tél. T...,Cechie** v Chicagn T1l.... 48 ?
T'él. Jed. 7 'zefisky Sokel v Chicag 74 ?
'l“él. Jedn. Ceeh v Cleveland. Ohio 71 b
’I‘. J. V. B. Sokol v Milwankee, Wi v ?
TEL Jed. Sokol v Omahs Neb.. .. a3 b2
esko Am. Sokol.v Braidwood, 1 26 Y
Tél Jed. Sokol Svornost v Morrisa 4019 ?
TEL. J. So%ol ve Wilber, Neb.......... .- 2 9

' : nu sjezdu baltimorském, za urdzku jemu | 1Koz a2 duc 5. ledna dozvedsl s poradatel o svém ot 2% Skeré
?.’ . u¢inénou naprosto nezaslouend: : leni & tudiz uebylo mo£no v tak kritid :'l")"g "“e;:";’:: iy it oy e e
‘i ' l"'rlvﬁ‘“i ey '}.‘ okl < \m: \"H\'lu r?boruln zusildm 1 ¢isla v ce, by ¢lenové roz- ZP“. Y .jakOi : ]30(‘,&1! .(‘.xnnn‘ho {lenstva, tout
| . Uzavieni toto_sloulis sokolu N olons Sitlii je | mimo sbort, — Vedkeré dopisy tfkajicise jon | KONK jich skuteind cvitf. Necht neobtdfuji si
skému zadostiudinéni a budiz jemu .\n'\u:g \ljb';;"?_‘“' Adresuji se Jako dosud na jednatele | PP- jednatelé polet pfistouplfch neb odstoup-
| » i icha Habjka. - Ifch ¢lend udati, by stfle potet ten byl sprévny.
! l il O 7
. - “'I‘L.kom Tos. Tana Eonoé?. ;-'frtx.wﬁunker wlice, Chicago, Illinocia.




