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Jak jsme museli pivo pit.

Upominka na znovu vzkiiSeni , Sokola Clevelanského.”
Vypravuje J. €.

Bude tomu pomalu jiZ osm rokd, co
opousteé]l jsem Chicago a ubiral se do
Clevelandu, po kterém jsem tak byl
touzil.  Cetl jsem mnoho o ndrodnim
zivoté tamtéZ a proto jsem si nedal
pokoje, pokud jsem svoji touhn neuko-
jil. Stastné jsem tam piijel a prvni, po
¢em jsem se tizal — byl Sokol.  Bylo
mi sdéleno, Ze sice kdysi za onoho casu
tam se cviéivalo, Ze tam by: pékny so-

kolsky spolek -— nyni ale nezbylo po
ném nic nezli — stary ki, bradla,

hrazda, kruhy a stard Zinovka.

»wDobrd,” myslel jsem, ,kde jo ni-
¢ini, najdou se i sokolové” a nyni ne-
mél jsem nic vice na starosti, neili
abych sebnal nékteré staré, |, rozlétnuv-
81" se sokoly dohromady a k nim pii-
druzil néco mnovych. Bez Sokola zddl
se mi ten Zivot piilis jednotvirnym.

Umluvivée se spoleéné se sokolem
Lierem, nyni élenem Sokola newyorské
ho pocdali jsme tlouci na sokolsky
buben a v kritké dobé shromdzdili
jsme kol sebe asi dvacet mladiki, kteii
hotovi byli prapor sokolsky znovu po-
zvednouti.

Pri posledni 1ué ndvitévé tam shle-
dal jsem se jen s nékolika sokoly, ktefi
tehdy s ndmi pilisobili, a sice vytrvali
pouze sokolové Sluka, Benel, Hanug,
Jifile a Urbdnek. Ostatni se opét roz-
Iétli aneb vyraZeny palec vyrazil i své-

ho majetnika z ¥ad sokolskych. Leé to
Jsou viechno véei vedlejsi, chtél jsem
rozepsati se hlavné o tom, jakych obéti
¢lovék casto podstoupiti musi, chee-li
sbor sokolsky udrzeti pii Zivoté.

V mistnosti, kde jsme podali nadi
¢innost (v Perunu) byl hostinsky a jeli-
koz byl hostinskym, proddval pivo, A
jelikoz pivo prodival, chtél také aby ho
nékdo kupoval — nu a, tu s¢ nesmi
nikdo divit, Ze kdyZ jsme my po evideni
v rovné fadé kriceli kolem nilevny,
neohlednuvse se ani v pravo ani v levo
—jak se na sokoly sludi, Ze pan hostin-
sky takovym pravidlim poznendhlu
prestival rozumct a koneéné jsme se
tak z ,,drubé ruky” dozvédéli, ze se ve
véei té — ,,musi néco udélat”.  Byli
jsme trpéni tamn z milosti a kdyZ jsme
nebyli s to ani sklenici piva po evideni
odpravit, tu plestivalo vde. Védél
jsme, co to ,,néco udélat™ znamen:.

Judto pit — a nebo —.  Mné
oboji.  Nikdy jsem pied tim snad pivo
nepil — a jiz jsem vidél, jak kazdé to
cvideni druhy den pékné odstondvim,
Lec¢ my chtéli zachovat Sokol a proto
jsme se rozhodli pit.

désilo

S tlukoucim srdcem vehidzel jsem po
cvideni do nidlevny — hodim uz pfipra-
veny ,,pétdk™ a porou¢im, aby nalil.
Stievice hodily se na nilevnu, aby ho-
stinsky nemél té nejmensi pochybnosti,

ze nejsme sokolové,  Pryvni sklenici di-

vim k tstim — a uZ &ly na mne mri-
koty. ,,MIé a pij, je to pro Sokolskou
vée — kazdou vyprdzdnénou sklenici

|

pevnis existenci Sokolstva.” To domy-
sliv, pil jsem — v duchu mnél jsem se
uz za mucennika pro vée wirodni.

Prvui vecer $fastné a ve zdravi jsme
odbyli.  Pii druhém jiz to $lo snadnéji.
wMI¢ a pij. — Sokol!™ tanulo mi na
mysli a jid mléel a pil a ostatni sokolici
t¢z. —

Leé to uz se stivalo trochu jednotvar-
né — a jedna sklenice, to se picee ne-
vyplati za ten , rimus™, co pry jsme
vidy nadélali. Byl tam také bilizdir, na
kterém se hirdlo o pivo.  Tam ponejpry
v svém Zivote jsem to nestastndé  tago
do ruky bral—pro vée Sokolskou. Zou-
fale jsem po stole kule honil, tak 7e by
Jedna milem i okno byla rozbila. Jesdtd
se divim, Ze se pfi tom mdém hrani ne-
stalo néjakd vetdi nestésti, neb lida ko-
lem stilo plno a kule i moje tago stile
ohrozovaly Zivoty vicch zevlujicich, —
Leé, fikivi se, ¢lovek zvykne na svitd
viemu a tak i jid jsem se do tohoto no-
vcho zivota vpravil tak, Ze jsem po evi-
¢eni bez néjaké té sklenice cincinnat-
sk¢ho nemohl ani byt a Ze by v tom
Jakdsi obétavost byla, nato jsem uZ ani
ve snu nepfipadnul,

Bylo mnis tehdy velmi midlo, leé
viéechny pojila nds pdska upiiimného
bratrstvi a ¢asto pak jsme se sokolem
Licrem v New Yorku vzpominali na
ony krisné chvile v Clevelandském
Sokole zazité. — Netrvalo to ani rok,
byli jsme totiz nuceni opustiti Cleve-
land a odebrati se¢ do New Yorku., V
Clevelandu viak zancchali jsme mladou




ratolest, kteri se ujala a po zaloZeni
Nir. Jedn. Sokolské v moendjs kmen
vzrostla. . KéZ prospivi a krici zddrnd
v pied, a ono bratestvi, jakd p:m’n?'uln
pii jeho znovuvzkiiseni, at potrvi i na
dile. Na zdar!

0 péstovani sily.
(Pokratovini )

Pied nékolika roky piislo k profeso-
ru MeClarenovi dvansdet distojniki z
anglické armidy, kteii méli co nejdfive
nastoupiti k- pravidelnédmu  vojskn.
Chtéli u ného evidenim jesté svid  téla
utuziti a pro sluzbu jak ndlezi se  pii-
praviti. Profesor McClaren o nich pise:

o Mladi muZi tito byli v stifi od 19
do 29 roki. od 5 do 6 stop vysky a
vizili od 128 do 174 1b.  Nejdfive po-
znamenal jsem si vie, vy&ku, vihu, i
silu prsou, pidzi i nohou a zapocal jsem
je evigiti.  V kritké dobé rozsifila se
prsa jich a paze zmoenila takovou mé-
rou, Ze sc z nich stali, abych tak Fekl,
piimo jini lidé, nez jakymi byli tehdy.
Ve étyreeh mésicich nékolik jich neby-
lo s to obléei na sebe uniformu  bez
velkého namdheini a kdyz koneénd ka-
bitee sviij navlékli, nebyli na  Zidny
spitsob s to je dopnouti jako diive. Za
mdésie na to, nebylo ani pomysleni, aby
oblékli sviij stary odév a musely pro
né zaopatieny byti jiné.  Jeden z téch-
to, asi 25 rokd  star, mofil po p(‘tim(&-
sicnim eviceni kolem prsou o pét conlit
viee! Kdo dovede oceniti toto rozsive-
ni prsou?”  doklidd znamenity tento
evidgitel, , kdo dovede poznati, jaky pro-
spéch vyplyne z toho élovéku pro cely
Zivot jeho, nabydeldi srdee i plice tolik
mista pro svoji ¢innost!”’

McClaren nechal si mladiky ony t¢%
fotografovati pii jich vstoupeni do evi-
¢irny a ku konei evideni téz, a oni sa-
mi nechtéli vériti, Ze téloevik  takovy
ucinek na téla jich mél.

Ten samy uddvi téz dva mladiky,
kteil k nému poéali téZ do evideni cho-
diti a sice jeden z nich byl 16 lety a
druhy 20 lety.  Béhem jednoho roku
onen mladsl nabyl na vy celé 2 coule.
Kdyz pocal evicit, vizil celyeh 108 1b.
a pestovav rok téloevik viazil 129 liber.
Pii zapoceti mefil v prsou 3
a4 po roce 36 couli.

couli a
tuka v piedlokti z
S coulit sesilila na 10 coulit a v zdlokti
z 9} coule sesilila na 11} coule.

Starsi nabyl na vyce pouze ¥ coule;
na voze mu piibylo S liber;  jeho ruka
v predlokti z 11} coule .\‘L‘.\‘l'l”:.l tak, 7o
mefila 123 coule, sila to zajisté nevsed-
ni pro ¢lovéka dospélého.  Ruka v zi-
lokti z 115 coule sesilila na 13} coule a
v prsou koneén& méfil po rodnim evide-
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ni 40 could, proti difvéjsim 3t Nen’
to sice neobydejni sila ruky v zilokt!
ani v prsou, le¢ povizime-li, jak .~.:;.hf|ln
byl mladik ten, jest to sesileni znacéne.

' Z(rptn-_im(‘ se jen S('hupnc:hu 1::L{:lft::
jakd déinky na celé dstroji éloveka ma
ono znadné roz&ifeni prsou. Dr Morgan
ve svém spisu L, University Qars™ pise:

., Roz&iteni prsou o tfi coule jen mii
ten vysledek, 7Ze plice, které dfive po-
jmonti mohly 250 kub. stfevici wzdu-
chu, pojmon nyni 300 kub. stfevied a
nikdo nedovede oceniti ani, jake 1idin-
ky onceh 50 stievie na zdravi téla .
Jeli pak élovék stisnén zapdlenim plic
aneb jinym plienim neduliem, &m vice
vzduchu ¢istého plice jsou s to pojmou-
ti, tim rychleji spéje nemoeny uzdra-
veni svému vstife.  Proto kazdy¥ mla-
dik, kaidy dospély muz, kazdi divka i
Zena vénovati by méli se téloeviku a
zejmena pak takovi, kteri jsou sabi v
prson. Tim poslonzi zdravi svémn znad-
né a zajisti si zdravi pevné pro cely zi-
vot pristi”.

Pohlédnéme jen na mladika, aspon
vétsina jich, kteri neevidi a zadnon téz-
§i prici nevykondvaji — pohlédnéme
na n¢ho, kdyz v koupelné neb kde
jinde se pied ndmi vysvickne — nepo-
skytuje-1i pohled pfimo Zalostny? Ruce
a nohy jsou jak Fikdme pfimo jako hil-
ky, prsa na mist¢ aby byla vypnuti,
jsou prohnuti a celd télo prozrazuje ve-
likou slabost. Rok, jediny rok, pravim,
téloeviku Fidnému vénovin a z postavy
takovéto vyvine se statny svalnaty mla-
dik, pak teprv miize privem Fei, ji
jsem muz ! Povizi-li se toto, nemfize
véru ¢lovek ani pochopiti, prod vétdina
mladikit nasich tak vizkostlive se vyhy-
bi téloeviku. Jest to asi tak, jako "8
malym nerozumnym chlapeem, ktery
se Skole vyhybd co moino nejviee, viak
kdyz dorosle, piijde k dsudku: ..Jd
jsem se mél pree jen udit, mohi ze mne
dnes byt zcela jiny ¢lovék!™ a to samé
jest s evidenim télesnym.

Mnohy namlouvi si:  Mné neni tie-
ba téloeviku, uéinim kaidé nedile ry-
chlou dlouhou prochizku, jdu na lodku
a tam si zaveslujn a mdm pro ccly ty-
den dost. Leé on nevi, 7e takove l’i'.“‘
mozeni se jednon v tvdm, kdy télo ne-
ni piilisnémn  namahdni navyklé, ze
srdee tak nihlym spiusobem do pradké-
ho pohybu privedend, jemu jest spise
na skodu nezli k uwzitku a e jenom po-
zvolny téloevik mize mu ]
Prindsti.

.

rospéchu
Jin_\’ opet se vymlouvi, Ze evigeni
Jest nebezpeénd.  Jest avedini lelikyeh
¢inek snad nebezpedné? Mize kdo i)i‘i-
Jiti k 1irazu krouZenin kiZeldl, jedno-
duchymi vykony na bradlech neh kte-

rémkoliv ndéini neb dokonce pii ]n-cz-
stoeviku? Tot opét jedna z oncéeh vy-
mluv. kterd v ocich nagich nemi plat-
nosti docela Zidné.

Cpiceni tlustifchy hubengjch a cvecens
pro staprsi.

Kdy# jsme byli koneéné nékomu do-
kizali dikazy nezvratnymi a piiklady
neséetnymi, jak péstovintm téloeviku
mnohé télesné vady a nedostatky se 2
pravi, kterak ze slabdého l'lL'-]lli‘che .}eﬁf
s to vytvoriti silnélio a zdravim kypi-
citho x;m'Z(-. dostivime téz casto za od
povéd: . Ano, to milZe byti {'l‘il"_‘lif-
pokud se to tykd mladych, stihlyeh lidi,
viak pro takové tlusté, neh pilis hu-
bené a sporé aneb dokonce pro  staré,
téloevik neni.”

Le¢ uvazujme o tom.  Vezméme nej-
diive ony, ktefi od piirody jsou velmi
gtédie tukem obdateni a ktefi starajice
se na tom svete jen o to istroji zaziva-
¢i, aby Zidnd djmy neutrpélo, tuku r.a
sebe stile vice a vice piibiraji. Koned-
né . dopracuji” to tak daleko, Ze tloust-
ka stane se¢ jim samym na nejvys ne-
piijemnon a oni touzi po tom, aby stali
se hubendjsimi, obratnéjsimi a k veske-
ré prici spusobilejétmi.  Ze tohoto ne-
prijemncého biemene zbavime se zeela
lehice, jest jisté, viak musime vénovati
se prici s zZeleznou villl. KaZdy zajisté
¢etl neb slysel o profesionelnich béhou-
nech, niniz je Amerika poZehndna, Ze
majice ub&hnouti jisty podet mil, musi
predevsim ztratiti vedkery tuk z tola,
aby nabyli lepsiho a deldiho dechu, sily
a vytrvalosti, Af vénuje se evideni, zi-
lezi- 1i mu na tom, aby s¢ z né¢ho stal
prec ¢lovék soumérny, jako onen bo-
houn, rohovnik neb vesla¥ a nebude to
trvati ani mésic, a on poznid na sobé
zmény veliké, Necht vénuje se néjakd
télesné prici denné v teplém odéva a
zapoti se vidy znaéné, nadei drsnym
ruénikem néjakon chvili télo své  te.
Musi stieiiti sc potravy, o které vi, e
tvofi tuk a ji jen stravu takovou, kterd
sili svaly a kosti.  Vgak to ve provi-
déti musi s pili nelinavnou a kazdy den
pracovati (neb eviditi) vice a ryc.-hle_ii.
Po kritkém ¢ase seznd, e nejenom
ztratil znacno nepiijemncho tuku, nyvbhry
ze 1 jeho dech jest mmohem lepsi :.l 7e
vydrii tolik, co jeho 8tihly soused. Ne-
vi-li jakym spisobem by krev svou
rozproudil —af tfeba premert asi 50krit
schody. coZ mu té postaci. Universitng
11:}§i veslari obyéené evici se tak pro
zapas veslaisky, ze v mésici je kazdy
lehéi o dvandet liber. )
‘ ]"m{‘esinnelni nasi rohovnici na pE.
Sullivan, ktery jest dnes zndgm co
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.»postrach véech novoveékyeh herkulesi™
—jeli pied néjakym dilezitéjsim zipa-
sem, zanechd pohodlné¢ho Zivobyti a
evidi se tak, Ze neZ dostavi se den zi-
pasu, je o 35 az 40 liber liber lehdi,
nez kdyz evicit zapodal. Kize téla jeho
jest tak Cistd, beze v& poskvrny a pev-
nd a rina, po které by neevidendému
(neb netrainovandmu) éloviku cely obli-
¢ej opuchl, nezanechd na obliceji tohoto
a na téle vibec ani t¢ nejmendi zndm-
ky. le¢tim ovEem neni fedeno, aby
kazdy kdo tlustym je, nechal se traino-
vati jako profesionelni athlet, viak za-
chovi-li se dle hofeji udanych pravidel,
dosdhne téZ Zidounciho uéelu a z jeho
kulatého mékkého a slabého téla, vyvi-
ne se silné, svalnatd.,

Poslysme co ve svém spisu ., Iow
to get strong” pife William DBlaikie:
.V leté roku 1877 setkal jsem se s
jednim gentlemanem, prostiedniho sti-
i, ktery zastdval néjakou stdtni sluzbu
v mésté New Yorku. Byl velice pilnym
pracovnikem a musel po cely den ne-
pretrzité sedeét.  JelikoZ jsem dfive pi-
na toho znal co jednoho z nejtlustsich
a nyni byl ndpadné spadly, a¢ dobie
pii tom vypadal, tdzal jsem se po pii-
¢in¢ takové ndpadné zmény, k demuZ
dostal jsem za odpoved: |, Nikdy neté-
sil jsem se lep§imu zdravi, jako prive
nyni.”  V lednu (v tom samém roce)
vizil 305 liber.  Znamenitd to zajisté
vitha. JelikoZ tloustka jeho stala s¢ mu
koneéné bifemenem nesnesitelnym, roz-
hodl se zbaviti se ji sti] co stiij.  Jeli-
koz vSak byl po cely den zaméstnin,
mohl vénovati pro sebe jen vecery, a
nékdy ani nemél tolik ¢asu.  Co tyce
se stravy, nezménil niceho, viak cinil
deldi prochdzky kazdého dne, az usel
tii az Sest mil kazdcého velmi
rychlym pochodem. 'V dobé zimni,
mnohdy pry se chiizi touto spotil tak,
ze se z nélo jen lilo.  Byv tdzdn, zda-
li mu tato evi¢eni nebyla nékdy obtiz
nd, neb zdali zustal pod stfechou, kdy
venku panovalo pocasi bouflivé, odpo-
védél, Ze nikoliv, naopak v podasi ta-
kovém spige pry &el o dvé mile vice,
a z toho lze souditi s jakou Zeleznou
vytrvalosti se eviceni takovému oddal.

vedera

e el —

Plovani.

Pise Fr. Lier, ¢len New-Yorského Sokola.

Cviceni v plovini — jedno z nejlep-
gich a nejuziteénéjdich — bylo nadimi
téloevicnymi shory az doposud 1tiplné
zanedbdvino. Pochybuji, Ze polovice
sokolfi nagich umi plovat a z této polo-
vice zase jenom Ctvrtina Ze vydrii plo-
vat deldi chvili, tfeba jenom piil hodi-

ny. DPricinu, pro¢ s¢ dosud plovini v
sokolskyeh shorech neevicilo, hledati
dluzno v obtizich, juké jsou s tim spo-
jeny, které viak prece n porovnini s
prospéchem prece jen jsou mald asnad-
no prekonatelué.  To by bylo pékné,
aby to mneslo, kdyby sokol opravdu
chtél.

Ve vieeh méstech, kde Jednot sokol-
skych stivil. jest prilezitost ku eviceni
v plovini vybornd.  V New Yorku a
v Baltimore midme vodu moiskou, v
ostatnich méstech jsou jezera a ifeky.
V leté obyéejné pro piilisné  vedro se
cvieni suspenduje, aneb byvid velmi
slabé navstévovino, A tu zajisté  do-
brou ndhradou za evieni bylo by evi-
¢eni v plovini. Ku konei leta mohla
by se pak uspofiadati zkountka a urditi
ceny na vytrvalost a ryehlost, jakoZz i
pravidelnost v plovini.

Kde neni koupini svobodnd, mohly
by sbory sokelské unzaviiti na tyto
smlouvy s majitelem blizké plovirny,
aby ji na tolik a tolik vecera, piipad-
né nedeli sboru sokolskému za mirnou
nihradu prenechal.  Bylali by zvolena
doba vecerni od 8. hodiny, kdy obyéej-
né jedno oddélent (damske) by'vii zeela
prizdné, zajisté Ze by pozadavek maji-
tele nebyl velky.

O prospéchu, jaky koupdni a pohyh
v Cerstvé vodé télu  lidskému  prindsi,
netreba mi, tusim, Siroce se rozpisovati.
Dulezitost evideni v plovini uzndna jiz
vSeobeené, jinondrodni shory téloeviendé
zdesi v Evropé zavidi eviéeni toto jeden
po druhiém; v téloeviéném  semindiii v
Milwaunkee zavedeno jest evideni v plo-
ani jiz na tieti rok.

Viak nejen ze plovini zdravi lidske-
mu prospivii — na ném zivisi mnohdy
i cely zivot.  Kolik tisie lidi v nejlep-
§im véku jiz utonnlo a to jenom proto,
ze neuméli plovat, neb Ze uméli jen
nedostateéné.  Poddm zajimavy piiklad
neftésti, jez stalo se ndsledkem mnedo-
stateéncho vyevideni v plovini.  Ku
konei minulého leta vyplul z pfistavu
mésta San Franciska  velky  ndkladni
parnik anglicky ., Escambia™  Parnik
ndsledkem chybndého rozdéleni tize nd-
kladu pét mil od biehu pii ndrazu ma-
1¢ viny se pievrhl a veskeré muistvo v
poétu 23 utonulo, a¢ viichni ponckud
plovat uméli. Denni listy oznimily ne-
gtesti a vyslovily ndhled, Ze muistvo
lodni zachrdnit s¢ nemohlo,  ponévadz
parnik byl jiz prilis od bichu vzdilen,
Tomuto ndhledu viak sc¢ opiel tamnéjsi
shor, jenz cviceni v plovini péstuje a
dokizal, Ze zachrdniv se¢ mohli vsichni,
kdyby byli na vyevideni se v
vice dbali. Jeden clen tohoto shoru, dr,
dehl, skocil v aiplném obleku, se

pln\':'ml'

svrelmikem 1 botama do moie, ve vodo
se zul i svIekl a doplaval pii bouilivé
poviétrnosti na ostrov 12 mil vzdiileny.

Prospésnest i diilezitost eviceni v
plovini jest tedy dokdzina — moinost
eviceni tohoto jest viude — zile#i je-
nom na sokolich, aby evi¢eni to zavedli.

— .

Skok o tyci,

idle,Tyxecrsn Zalkladd,

]

Pojedindn

3

(DoxroNCENL)

Mime-li preskociti pres motouz iz
vyse posinuty, ucinime maly rozbeh a
konee tyée zasadime ponckud dile; na
to levou (neb pravou nohou, dle toho
na kterd strané ty¢ driime) od podlahy
odrazime.  Pfi skoka obrieeni jsme le-
vym (neb pravvm) bokem k motouzu

(Obraz 3)

(obr.3.), nacez nez doskoéime, obeitime
se rychile oblicejem zpct a pravou (nely
levou) rukou tyé nazpét odlhiodime. Dle
nascho vyobrazeni naznacen jest skok
pravym bokem k motouzu, naéez musi
levon rukou tyé uchopiti nahoie. Oby-
ceiné viak skice se, Ze tyé uchopi se
nahore pravou, dole pak levou rukou,
nacez télo obriceno jest levym hokem
k motouzu. Jest viéak Iépe, evichmeli
se skoku tomu na obé strany.

7e¢ se o tyéi do didlky. do vysky, z
dilky pres vygku a pies vygku do dil-
ky skiikati muze, samo sebou se rozumi.

Do Woubly a dilky se bud' o jedné
tyci spusobem  podobnym, anch uzivi
se dvou tyci, jez pred sehe na zem po-
stavime, tak, Ze hroty od sche ponékud
json vzialenéjsiy, nez konee hofeni, jez
drzime v rukou. Odrazivie od stupitka,
prednozime a oblonkem beze vieho ob-
ratu dola se neseme,

Nutno, aby cviéeni toto zavedeno
bylo ve viech jednotich, neb éim rozma-
nitGiEl eviceni v eviéirndeh nagich zave-
dem, tim viee ndm bude  piibyvati evi-
ceneir a pak nevyzaduje zafizeni  to
velkyelh obétis To samdé mid se i se
skokem pomoei provazu.

e e —
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Kdyby bih.. .

"K:DYBY bfih mi tak v své ldsce fekl:

. Synu mfij, chei splnit vili tvou,
poviz, kterak umfiti bys pidl si?”
toZ bych smrt si zvolil takovou:

Aby jesen byla, jasnd,— vlidnd,

v slunednu hy kraj se zveselil,

v Zloutnoucfm by listf ptdéek zpfval,
ktery jeSté z jara v sadé zbyl.

A jak voln® bledd smrt oviva

kvéti prosté, dumné zdletf,

tak sc ke mné skldnj nepozndou----
a7 poeftim jeji objetd.

Potom, jako ptdce v keri hustém,
Life zaptju svou pfsch labutf

a ty zvuky zvoitéz d» doa srdef, .
nesouce se v acbes klenuti!. - ..

A kdyZ pised moje doromonf,
zaviiZ vty mi peel nejdraZsi:
Tvé to polibeni, md divenko,
zemé bytosti ty nejkrasSf 1! — —

A viak to li bih by nedopidl mi,
pak at jasné jaro prilétd, —

jaro vilky. kdy na prsou muz
krve riiZe py$né vykvétd ! —

Slavik bitvy, polnice to hlasng,
nechat viavou, dymem zazvudf !
Tam chei byt, a z mého bujoa srdee
krvavd t6Z riZe vypudi!

KdyZ pak s kont klesnu, tu mé rety
zaviiZ polfbenf nejblazsi:
polibeni Tvé, svohedo svatd,
nebes bytosti Ty nejkrasyf 1
PeTokrL,

- o o —

ZaleZi nam na udrgeni Jednoty?

\\:hut might be done, if men were wise!
What glorions deeds, my suffering brother
Would they unite, 2
In love nnd right,
And cease their georn of one another
Mackay

Tato otizka musela v posledni dobé
tanouti na mysli kazdému vérnému so-
kolu, kdyz &etl ta rozlignd usneseni
ruznych sbordl, kterd zaslina byla do
schiize Vyk. Vyboru. Mezi nékterymi
Jednotami panoval takovy rozruch, na
¢leny Vyk. Vyboru iitodilo se z nékte-
rych stran, Zel Ze jen ze z43t¢ &isté o-
sobni, takovym splisobem, %e kdyhy
nebyla Jednota nage zbudovdna na tak
pevnych zikladeel , musela by se celd

SOKOIL AMERICKY.

havé price po osm rokii uveden byl by
v nivee!  Nechei na tomto misté roze-
pisovati se o tom, byly-li ony nékterd
,sprotesty” opriavnény ¢ili nikoliv, ne-
chei dokonce snad fiei, ze Jednoty ne-
maji priva projeviti nevoli svou mnad
jedndnim Vykonného Vyboru — leé co
nemily dojem na vérného sokola éini,
jest onen  spisob, jakym se protesty
ony projevovaly !

Kazdd Jednota chovd v stiedn svém
zajisté viiZné a rozfafné muze, v kazdé
Jednoté jest nckolik  sokolit vyznam
sokolstva znajicich a ti nikdy neméli by
dopustiti toho,by Jednota jich, mé-li jiZ
pii¢ing k vysloveni  stiZnosti, udinila
to  splsobem  aedistojnijm, abychom
nemuseli tizati se v nékteryeh chvilich
sami sebe, jsme-li to skuteéné Sokolové
kteii piiklad poddvati maji upfimncho.
pravého bratestvi!

Jednota nage v tomto roce ucinila
znaény krok ku predu a na poslednim
sjezdu vytkla si tu pravou drihu, po
kterd ku své dokonalosti jest ji mozno
dospéti — viak sotva Ze pocali se
upiimni sokolové radovati, jiz radost
tato zkalena byti musela rozliénymi, na
mnoze i neslusnymi projevy nevole, Ze
celd téleso bylo na okamiik ve své dri-
ze zadrzeno.,

Sokolové, nezapominejte ani v trp-
kyeh ehvilich, Ze jsme, vilastné ch e e-
m ¢ byti Sokoly, Ze panovati mi mezi
nimi — svornost, rovonost a bratrstvi !
A miili kdo piidiny, by proti nédemu
svilj protest vyslovil, at uéini to tak, by
feknu to piimo, nenrdzel ony muze kte-
fi ve Vykonném vyboru zasedaji, kteii
dlouho pies pil noce ve schiizich trdvi
a o blaho Jednot peéuji.  Pakli nékte-
ry jen neustilé vitoky na V. V. vymy-
8lia je spisobem neslugnym prondsi,
vézte, Ze jemu nezidleii na tom, potrvi-
li Jednota nase na didle mneb padne-li
dnes, vézte, Ze takovému é&lenu jednd
se jen o osobni véei a takovy ¢&len —
neni Sokolem, takového Elena json ony
vlastnosti, jakymi se Sokol honositi m,
prilis daleky! ProtoZ méjme vidy na
pamdétiy Ze md se jednati ndm o udrzen{
Nir. Jedn. Sokolské a byt i v nékte-
rych véeech neshoda mezi ngmi pano-
_vala, Ze ve vyrovnati se musi spisobem
Sokolit distojnym!

Dr. M. TyrS o cvititeli.

Pofadatel ,,Sokola Am.” zaslal slo-
viitnému ndcelniku  Sokola Prazského
dru. Miroslavy Tyrsovi dotaz, co smu‘];'
o spolecném nagem cviditeli a zdali b}*

. A
nektery z tamnéjsich bratrii za ocedn

,,Cténi brati!

§ evicitelem bude oviem }w}ii. an u
vis, Zel, o véei té \'S’cobc('!l‘f:' .*f:”(l_\'v ne:
ni a mnozi za zbyteénou j1 povazujl
Pochopite, Ze za okolnosti té(zh sotva
ktery élen jedmoty naSiza ocean se od-
viz a ze zdejsich poméri svych se vy-
trhme. Lituji tobo upfimné. Téloevik
pozbyvi tak. jscm pevx’u': pf‘esvm’lévn.
tim vice své wertrni vdky, ¢m viee v
pouhy sport zabilzd,  Na zdar! .

Vg upfimny M. Tyrs.

Ano, litovati jest. Ze nékterd Jedno-
ty nase zvedaly llasu svého pre it1 tomu,
:{b_y(-l{nm se staly Jednotami  skuteéné
téloeviénymi a X tomu jedini cesta ve-
de, povolini eviditele z Prahy.

Vétsina nasich Jednot md velky ne-
dostatek  eviditdd a tak poznen:ihlu
hynou, a potrvali tento stav. zaniknon
docela. Necht pak nemysli Jednoty
ony, které mni se byti na  vrcholi  do-
konalosti Ze pron& byl by evicitel z
Cech zbytecnym.  Naopak, priucili by
se jesté mnoho, neb jim mnoho  jesteé
schizi, aby byl slwtedngjmi ceskijni
sokoly a nejenom obratnymi athlety! V
jednotich takowyeh, z vétsiny  aspon,
neni téloevik nicjiného nez sport!

Le¢ vzdor wviemu dovolil bych si
upozorniti ony bratry, kteii snad méli
by min¢éni k nim zavitati, Ze iod téels,
ktefi proti myslerce té se vyslovili, i
od téch prijat tade evicitel srdecnd.
Neni snad jediné myslenky, kterd by
neméla odpiired & tato nalezla vSude
ohlasu jen dvé Jednoty ze sestndeti
nesouhlasily! Nim jest tfeba vzpruzeni
se k nové éinnosti a to co nejdiive, ne-
mdme-li ochabnenti tak, Ze veskerd kii-
seni pak bude nurné.  Jsem pak jist,
Ze jednorocni pilisobeni eviditele z Clech
nase jednoty powvinese na stupefi mmo-
hem vy88i nei ns jakém se nyni nachi-
zi a Ze stanem se skuteénymi Jednota-
mi Sokolsky¥mi. Jelikoz V ¥k. Vyborn
zndmoe jest smysleni v ¢t8in y Jednot,
mél by jednati ana br. dra. Tyrse v
zdleZitosti té dopsati.  Otdleni ve vici
té jest jen na §kodu celku!

Pokuty.

Nezdd se mi byti nic tak v odporu
se zdsadami sokelskymi, jako eno usta-
novovini ptisnych tresti pro 1y cleny,
ktefi nechti navatdvovati evideni, Nutiti
nékoho, aby konal to, co jemu samdému
k prospéchu slouii, jest, mirné Fedeno
spozdilé.  Za dmhé jevi se v tom ja-
kisi vojenski piisnost, kterd shoru so-
kolskému neslug. A za tieti koneéne
providi se ¢linky ty. jenom rrovini-li

’ se odviziti chtél, By, D X
N T P o . % . - Dr. Tyr§ odpo- | se meng venikadind x i
tato stavba siititi a tak vysledek namg- veédeél mezi jinym n:isledovné-) l ; ']3@]1( s g bl
Jiny : delsi das ku shory patfi, mna nddéing |
SRRt et e




kdysi vynikal a tim, dle mnohych ,,zi-
sluhy™ si ziskal, mize ¢initi co se jemu
1ibi; on nemusi viee spolupisobiti, on
miZe cvideni navstévovati anebo mne;
vitbee na ty takové &linky o trestech
nemaji % ddného vztahu.

Jak svrchu podotknuto, jest to smeés-
né nutiti nékoho, aby snad péstoval teé-
loevik a tak své zdravi si pro pozdéjsi
leta pojistil, v8ak piee mezi ndmi do-
sud to jinak nejde, neb mladici z vEtsi
&dsti pristupuji k sokolskym sboriim z
rozliényeh pohniitek, jen ne k viili télo-
eviku.  Neékteré k tomu polme pekny
pohled na sokolské fady pn vychdzce,
ten zase vstoupi k ndm ,Ze je to hezkd
byt deskym sokolem. Krejéi, obuvnici,
zlatnici a jini — ti vSichni jsou za-
stoupeni v nagich fadich, le¢ a¢ by
jim téloevik znadné prospll, to jest jim
vedlejsi. Ten umi délati pékné Saty,
onen péknou obuv, pesledni zase odzna-
ky — a to vEe sokolové potiebuji a oni
jsou ochotni v horlivosti své kaZdym
okamzikem poslouziti. A proto jest
mezi ndmi nutné, by se evidicim éleniim
poskytly vyhody a ty by se mély po-
skytnouti tim, aby platili znané mensi
prispévky nei ti, co neeviéi. Kdo ne-
chee téloevik navstévovati, dobie, viak
necht zase vétiimi poplatky pispivi
pokladné spolkové, aby si ti. co cvici,
mohli stdle nové ndéini zakupovati a
tim docilili bychom toho nejlepsiho na-
rovndni ve spoleich nasich.

B

Bratrim Sokolim.

Na jiném misté poddvim Vim su-
dek veleeténého dr. Tyrse o vaSem za-
chovdni se va¢éi ndvrehu o spoleéném
eviditeli.  Lituji toho wprimné — tak
pravi prvni nia$ Sokol a litovati musi
kazdy, komu jen prospéch a rozkvét
sokolstva na srdei lezi.

Nivrh ten ddn byl jen z ohledu na
Jednoty slabgi, na jednoty takové, kte-
rvm pii té nejlepsi vili neni moino
eviditele si zaopatiiti a byt chtely po-
stoupiti obété sebe veétdi. Takovychto
Jednot jest vétgina! Takovéto Jednoty
budou hynouti — moZno ze nékolik
rok@l Zivoriti — aZ koneéné pretvori se
na spolek podporujici aneb zaniknou
docela.  Rozkvét téchto Jednot musi
nam lezeti na srdei. neb nepomuzem-li
jim, nepoddme-li jim ruky pomoené,
nebude to trvati ani pét rokit a my na
misto zmohutnéni, budeme znaéné o-
slabeni.  Bude ndm mozno Nir. Jed.
Sokolskou zachovati?  Co bude po Je-
dnoté Sokolské, kde se hlavni 1icel,
téloevik bude zanedbdvati? A proto
jenom, Ze chei aby Ndrodni Jednota

eviditele z Prahy.
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Sokolskd zachovina l)yla. proto ze chei
aby to mebyla Jednota Sokolskd jen
dle i jmdna, dal jsem niivrh na ]m\nl.lm
My zde nemdme

viestrannc sclmpn veh  dleni k
zastivini iitadu toho, tak jako se Jich
nalezne sta v jednoté Prazské.

Vsak nyni prichdzim k tomu, co jsem
prive chtél bratrskym Jednotim  Fici.
Kdy# jiz rozhodne se nékterd vysloviti
prntv\t proti niv rhu tomu, af nepresti-
vi pouze na tom, pum«t vysloviti, ny-
brz i necht podi jiny ndvrh, dle kterd-
ho by se budoucnost Jednoty nasi za-
bezpedila. Nesouhlasite-li s cvicitelem,
podejte ndvrh, jak pomoci Jednotim
slab&im k pokroku, kdyz Jednoty tyto
nejsou sto ev icitele dostatl pii neﬂolm
vitli své,  ZidleZi-li vim na prospéchu
celku, najdéte jinou cestu k nasemu
zlepgeni — pouly protest viak zaslati,
aniz by podal se ndvrh jiny, lep&i, ne-
piinese ndm mnoho dobrého!

L

Volba predaka.

Dle usneseni v poslednim sjezdu mi
pro piisti eviceni zivodnicke zvolen by-
ti predik, jenz by vylosované vykony
ostatnim okiizal. Pfeddk tento nemid
Zidného prava na Zidnou cenu, leé mi
za prokidzané sluzby byti odménén V.
Vyborem. — Newylim-li se, zni usne-
Senf téZ v ten smysl, Ze na jeho vykony
neddvaji se zeela zddnd ¢isla, aniz by
se Citala ve prospéch dety, ku kterd on
ndlezi; to zdid se mi byti pro nynéjsi
dobu ¢hybné, neb jest midlo short, od
kterych se mize vyslati ceta fadné vy-
v\u,cnwh sokolli a mimotoho jesté aby
Z ](-]llm sttedu vybrin byl predik.

Pozddji snad did se snadno néco
].mlohnvlm provésti, nyni viuk to pii-
jde asi z tézka, (len, ktery ustanoven
bude k okdzdini vy lmnﬁ nemd  miti
ovem priva na Zidnou cenu, le¢ éisla
na jeho vykony méla by pfec” éitina
byti ve prospéch jeho cety.  To mélo
by se vziti v Jednotdch, jakoz i ve V.
Vyborn v tvahu a rozhodnouti o tom
diive, nezli se sokolici ku eviceni spo-
leénému gjedon.

Druhié nezdd se mi byti na pravém
misté, 7e élen ten ustanoven mid byt
Vykonnym Vyborem. V pidu tom,
jsem jist, 7e piipadla by volba na ('hi-
:ago; moznd, Ze by s tim eviciel cleno-
vé byli spokojeni — mozno ale také Ze
nikoliv. Poncechme my volbu tu jim
samym, af oni sami zvoli si pfedika
ze svého stiedu, az se sjedon.  COvidic
élenové se z piebornych  evideni 1épe
zmaji a volba tieba dopadne k  lep-
& jich spokojenosti, nezli kdyby Vyk.
Vybor jim jej ustanovil.  Jest to ifad

destny, aspon v jednotich némeckych

jest to pro jednotu velkym vyznameni-
nim, od které¢ preddk zvolen jest a tu
bude lépe s volbou d&ckati, aZ evidici
¢lenové viech jednot se sjedou a volbu
st provedou sami.  Neu¢inime tim  nic
vice, nez co je spravedlivo.

.o

Spolecny vybor Jednot chicagskych.

Neni tomu didvno, co tyry Jednoty
chicagské zvolily spoleény \)lm!'. jenz
ulozeno m¢él uspofddati pomdéry  mezi
zdejsimi shory a vEemozne o rozkvet
jich pedovati. Jak zndmo, neni zafizeni
zdejsich Jednot stejnés v
se

té povoluje
Gistka penézni na pohich zesnulému
bratru, tam opCt je podpora i v nemo-
c¢i a vybor onen méel na starosti véel ty
uspofididati tak, by vsude didviny byly
¢lentim vyhody stejné! Le¢ vybor onen
a¢ od n¢ho mmoho se  ocekivalo, sesel
se asi dvakrit a véei json dnes na tom
samém stupni jako pred tim. Byl by
¢as, aby Jednoty samy upozornily éleny
své ve vyboru tom, by zastivali fidné
své povinnosti a neni-li jim mozno,
neb dokonee jim  prospéeh jednot miilo
na sredei lezi, at zvoli se na misto nich
jinil—

Pri t¢ piilezitosti musim téz upozor-
niti na to, ze doba eviceni  zdvodnicke-
Lo se blizi (odbyvino bude v mésici
srpnu) a dosud  nebyly éinény  téméE
7idndé kroky vybory dotyénymi. Soko-
lové, jest svrehovany éas! My ch(-vmc
porddati slavnost ve Akole pou, Sokolstys
diistojnou! My cheeme poiddati \(ll\)
pricvod méstem (v nedeli den pired evi-
¢enim) vy musite starati se o fadné po-
hosténi sem  piibylyeh sokolit — a to
vie nechdmedi na posledni dobu,  ne-
jsme s to vie ndlezité obstarati.
vzechopme se jiZ, jest Cas

Nuze,

e -

Pravidla k cviceni zavodnickému.

Aby nepovstalo opétné néjuké ne-
dorozuméni mezi sokoly, co tyée se po-
fddku pii eviceni piehorném, uverejiu-
ji tuto napied pravidla dle kterveh evi-
éeno bude:

1.—Ze 12 vykond vypsanych pro
kazdé ndcini vylosuji se dva, které zvo-
leny preddk ukdic a ty veskefi cvicenci
za nim provésti musi.

2.—Tieti vykon vybeie si kd/,ky evi
¢enee sam pro sebe, viak musi jej vziti
z onéch 7!)\\:111(1(}1 desiti  vypsanych
na kazdém nddini, a zdroven diiv nci
jej provede, musi jej soudeiim pojme-
novati dle vydané listiny.

—Ctvrty vykon mi kazdy cvidenee
pro scbe volny.
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Jakmile probere se eviceni na lx.m-
z1&, bradlech, koni na dél a §if, piijde
skok prosty do vyde a do ddlky, skok
o tydi, Serm a krouZeni kizeli.  Pred
zapodetim evideni pl'tn‘(_'«lun- mi by‘u
prostoevik, ktery jesté pozdéji vypsin
bude a moZno-li, i vyobrazenise zaopa-
tif, aby lépe se pochopil.

Drovnosti.

| Videfiské dimy péstuji  velmi

pilné Serm.

| Peter Johnson v
ploval 90 yardi pod vodou.

| Eck v chicagském gymnasiu sko-
¢il za pomoci 12 libernich éinek 10 stop

po zpiitku.

| Gus IHill, profesionelni athlet a
champion v krouzeni kitzeli, krouZi téz
kiizely 115 liber téZkymi.

[ Mlle. Lassale pii jedné vefejné
produkei v Paterson N, J.
pod vodoun 3. minuty a 45 vtefin,

| Povéstny Robinson ze¢ San Fran-
cisca, ktery podnikl ze Sullivanem ro-
hovnicky zdpas a odnesl — hanhu, vze-
pfe 60krit 50 liberni ¢inku.

| Na pocitku tohoto mésice pofidali
profesionelni béhouni v New Yorku
“Sestidenni béh o zivod.
Iréan Fitzgerald a sice 612 mil.

[ Nejlepsim skokanem na vyska
byl v r. 1827 jisty Jackson, ktery pie-
skodil s malym rozbéhem zed vysokou
3 stop a 10 palefi, aniZ by o ni zavadil.

| Capt. Traynor piipravuje se pre-
plouti atlanticky ocein v lodidee 13
stop dlouhé. Vyjede z New Yorku 10,
¢ervna a do Bristolu chee piistiti dne

1. srpna.

| Mezi nejvétdi’ siliky poditati se
mize sméle Wm B, . Curtis, redaktor
¢asopisu ,,Spirit of the Times”.
Curtis s velkou Liskou péstuje télocvik
a zvedne 3239 liber.

| Nejlepsi veslat americky Ilanlan,
ktery aZ dosud nad  vEemi anglickymi
veslati zvitézil, odebral se do Aunstralie
kde podnikne zipas s tamndjsim  Lay-
cockem a Triketem.

sterlingi.

I Nedivno odbyvali zipas Duncan
Ross, povéstny silik 2 Clevelandu s
Matsadou Sarakichi, Japancem. Pii prv-
nim setkdni Sarakichi ndeiil Rossa hla-
vou tak siln¢ do Zeber (japonsky to
spiisob zipaseni) %e mu jodno ‘n_i(-h
prerazil, le¢ vzdor tomu Ross ku konej

prece zvitézil.

Pred

o

Leeds, Anglii,

vydrzela

Nejviee ub¢hl

Pan

Nizka 1.000 liber
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V San Franeisen, Cal. pledjizde-
la se Mdlle Louise Armaindo a Prince,
na bieyklu s jednim jezdeem koni.
. Prince siidal  se

na
Zipas trval Sest dni.
se slavnon toutou bicyelistkou, jezdec
pak ménil koné. Bicyelisti zistali Yi‘
tézi, ani ujeli v gesti dneeh 1,073 mile
(jelo se vidy 12 hodin denné).  Jezdee
zistal jen o 13 mile pozadu.

| Nejkratsi  zipas rohovnicky (s
rukavicemi) odbyl se neddvno v New
Yorku mezi M. Clearym a  Sheriffein.
Cleary hned pfi pryvnim setkidni dal po-
slednéjsimu tak strasnou rdnu do  obli-
éeje, Ze tento ucinil témér kozelee  zpi-
teéni.  Zidpas trval asi deser vtefin.
Teprvé po dvou hodindich piisel pora-
zeny k sobé. Pritomni mohli se samym
nadsenim ukficet.

———g o o

Elidxa.

7 venkova velmi

milo objedndivek Pamdtniku.

l»i’iS]u dosud

3 P y .

#  Cesko-Am. Sokol v Braidwood,
Ll pofddal divadlo ve prospeeh zakou-
peni ndcini pro Ziky.

V Clevelandu zalozil se té7 tolo-
evieny shor pani a divek ceskyel. M-
me tedy jiz ti. V Chicagu, New Yorku
a Clevelanda.

#  Jednota omazskd 7idd néktercho
clena, jenz by schopen byl zastivati
misto eviditele v méstd tom. Prici ohti
mu sokolové tarndjsi zaopatiiti, at jest
femesla jakéhokoliv,

* (leta piebornid Sokola Plzefiské-
ho sestivi z nisledujicich sokolii: Clor-
mik, Srsen, Novy, Hurt, Turck, Fiala,
Pecivil a Hora, Z vEétsiny  jsou to no-
iickovd, led eviéi se pilng, aby nezi-
stali pozadu.

*  Kewaunskd Jednota vystoupila z

nagcho stiedn. Teéloevik tam byl zane-
dbdviin, neb neméli evicitele a nejspi-
Se Ze vstoupi do bratrstva (. S, P. S
Takovy osud odekivd i
nezakroc¢ime-lj v gas!

jiné .Iulnuty,

* » F ARy N .y . s
Pii veteiném evideni v sini T,

J. Sokol v Chicagn proveden byl skok
pomoci provazu, le¢ velmi n(‘p;'a\'itlul-
né.  Sokol kazdy odrazil se od podla-
hy, vy§plhal na provaz a
Prenésti pres motouz  ve visy predno-
mo, kdezto télo musi se nad motouzem
v kiizi prohnouti a provaz jesté pied
timto pustiti; pakli se ve visy prednoz-
mo nechdme pies motony, pichioupnont,
pi‘c.ft:i\':i to byti skokem. Vi, vobra-
zem v minulych &islech. ‘

nechal  so

New Yorski Jednota vyslovila
se téz pioti evigiteli z Prahy a pravi, 7e
<o mezi ndami nalezne dosti schopnyeh
Elenit pro aifad ten; povoldni evicitele
z Prahy vyzadovalo by pry velkych
obéti |;cn<':2111'011. Celé to vydini bylo
by vOt&i jen of, co by stila cesta a ta
by se jesté dostala lacingji. Ostatné by
¢ bratrskd Jednota zavdédila, kdyby

imenovala sokola, jenz by schopen byl

evicit, eviceni pofadovi zaviést a mnohé
. 3 3 vraatsd
Jednoty do pravidelnych koleji uvdsti!

——e g

DOPIE X

Chicago, lllinois. Byv na misto sok.
Cermika zvolen, bych ostatnim jedno-
tdm, které si toho pidly, vyjmenované
vikony okdzal, povazuji za svou povin-
nnost dsiti zprivn, v jakdém stavu jsem
jednoty ony nalezl.  Pryni cesta moje
byla do Detroit.  Jak jsem ocekival,
nebyli sokolové s to pochopiti vykony
ony a proto jsme je dikladné viechny
proeviciti museli. Nevzalo to velmi
dlonho, by jim porozuméli. Sokol de-
troitsky chovi v sttedu svém dobrého
evicitele, sokola Lisku, ktery, kdyby
mu ¢as dovolil, ¢leny by znamenité vy-
eviciti mohl., — Jednota ve Wilber a
Cedar Rapids zdd se mi byti na
stejném  stupni s Jednotou  detroit-
skou. Ve viech jevi se dostateeénd chut
k eviceni a dosti mladikd jest, kte#i by
se téloeviku s chuti vénovali, led viude
jevi se nedostatek  eviditele dobrélio,
JenZ by rdzné véed se uchopil. To samé
2 jesté u vEotdi mife plati o jednoté v
Omaha, kde se témei ani necvicéi, a to
jen z té priciny, jelikoZ schizi jim cvi-
citel.  Jsem presvéddéen, e dobry-li
eviditel se vysle oném  jednotdm, mi-
zem od nich odekidvati zddrncého pokro-
ku, jinak se¢ obdvim, %¢ béhem doby
zanechaji téloevik docela, ani jsou stile
sami na sche odkizini. Na zdar!
Jos, Novy,

tlen Plzenského Sokola.

as

Omaha, 6 dubna.  Musim zminiti se
téZ o tom, na jakém stupni - stojime v
ohledu téloeviku, Musim pfiznati, Ze
to neni velmi skvélé, neb sbor nis se-
stdvd vétginou ze stargich muzi, jiz ze-
natyeh a mladi éenové jsou lidé velmi
téZce pracujici, tak e Po yrici spige
hledd odpocinku, ney aby el do tolo-
eviku, kde se musi znovn namihati,
Viak pice jen by se vynaglo dosti evi-
¢enetl, jen kdyby zde byl ndjaky evici-
tel! V posledni sehiizi isme usnesli, po-
zidati jednoty, zdali nokters chovid ve
svém stiedu ¢lena, jenz by chté] zasti
vati misto evicitele. Priei mu zde zao-
patfime, af jest ¥emesla jakéhokoliv,




jeden sokol, Aut.

Téz
jakousi ndhradve dd-
vati. Musel by nim napied ozndmiti,
jakého femesla jest. Na zdar?

Ant. Kment.

Jjen umi-li anglicky neb némecky.
mu cheem mesiénd

Baltimore. 3 kvétna. Dne 28, dubna
jsme zde odbyvali verejnd evideni, prv-
ni to v poslednich dvou letech.  Iosth
bylo dosti, viak sokold napodital jsem
velmi milo (tak jako v Chicagu, red.)
Myslim, Ze by se mélo cviceni vefejné
odbyvati ¢astéji, neb tim élenové naby-
raji vice chuti k pasobeni a mezi obe-
censtvem se myslenka sokolskd Si¥i.
Téz jsme si jiz pofidili odév evidebni,
takovy jako ty jsi mél, kdyZ jsi nds na-
vitivil: modrd, tésné spodky a trikoto-
vé kosile bez rukidvit a Cervend pasy.
Téz musim ti ozndmiti Ze ndm zemiel
Dolezal v stiil 24
roky.—Zde v DBaltimore je mnoho mla-
diki, ktefi by rddi pfistoupili k naSe-
mu sboru, le¢ brini jim v tom vysoké
vstupné a prispévky. (Platime 45 et
mésiéné). Lépe by bylo pro né, kdyby
prisli mezi nds, nezli aby stili po nidro-
zich. Kdyby jsme jim umoinili pii-
stup, bylo by 1épe pro nadi Jednotu i
pro n¢; my bycliom nabyli znaéné cvi-
¢icich ¢lentdl, cviceni by se oZivilo a
sbor by sesilil.  Mladici ti pak by se
naucili lepSim mravim mezi Sokol-
stvem, nez se naudéi na ulicich.  Melo
by se v té véei néco udélati. Na zdar !

Jos. Kulidek

Lozn red. — Kazdé Jednoty jest to
povinnosti, by soustfedovala ve svém
stiedu veskery mlad, tak wve
prospéch nirodnosti pusobila. Poplatky
mcly by byti ty aby chudsi
mladici mohli ptistoupiti, zejmena Jed-
notu baltimorskou netizi nie, a tu by
mohla prispévky i vstupné znaéné sni-
Ziti, kdyz by se tim véei prospélo. Vv
Chicagu obndsi mésiéni piispivek 25
centil.

nejmensi,

Radna schiize Vykonného Vyboru.

(Doe 4. dubna 15884.)

Za nepiftomnosti sok. starosty, zahajil
schéizi sokol namédstek Moric Poladek, —
Protokoly ze schiize b¥eznové piijaty.
Ctenf dopisi: Jednota Blesk z Ihlumore
souhlasf s cvicitelem viibec a protestuje
proti vyplacenf Castky za cestu sokola
starosty do sjezdu. Vyzivaji ony &leny,
kte¥{ pro to blasovali, by se podtkovali z
Vyboru. Sokolové Volensky a Lajer pro
testuji proti znéni dopisu a navrhovano,
by dopis nebyl pFijat. Ma se Jednoté
Blesk poukazati na to, Ze tak té% jednalo
se pii sjezdu Clevelandském. JelikoZ ne-
byl dopis opatien pecetf spolkovou,ma se
vratit. V. drohém oznamuje se navrienf
Cekance pies 45 rok. Ma se upozornit,

AMERICKY.

SOKOL

by &ekiano bylo na odpovide ostatnich Je-
dnot. — C. A. Sokol v Chicagu souhlasf s
odloZenfm cvitenf na srpen a s pn\ola-
nfm cviditele z Cech. Plz.Sokol oznamuje
odstoupenf sok. Tomka z Vyk. Vyboru a
zvolenf sok. Vaay. T.J. Cechie souhlasf
s odloZenfm c¢viceni na srpen a voleni evi
C¢itele mi se ponechati na neurcito. Sok.
Budivoj zasild adresad ¢lentt k zasflanf liv
stu posfla $1.41 a $5.25.  Z Wilber ozni
men &ekanee Bened. Jednota Sokol Cech
zasfli zpravu a $13.99. Ostatnf ma vyvidit
jednatel. Z Braidwood zasilajf 37.02; je
likoZ zasflaji poplatek jako difve, mi se
sbor upozornit na to, by doplicel jesté. —
7 Wilber zaslina zpriva a $5.05; prijato.
Jednota Tyr& souhlasi s cvititelem z Cech
a zasflajf 833.70 a zpravu. Z Wilber opét
zaslino %2.60 a souhlas s cvicitelem z
Cech. Sokol Clevelandsky zasfla dvé &tvrt
letnf zpravy a $38.48; sbor ten ma byti
upomenut jesté za dvé amrtf Ucet sokola
Benese za tisk listu %21 poukizin k vy
platé. Ucet p. Geringra na $5.25 za ohla-
veni k psanf aob&lky téz. Vybor na sta-
novy oznamuje, Ze v stanovich .Jednoty
Tyrs by mélo byti vice hledéno télocviku,
jakoZ i oprava odsouzenf ¢lena. | Stanovy
T. J. Sokol, Chicago, prijaty. Utet poia’
datele listu ze Ctvrt "roku %25 poukizin k
vyplaceni. Ut jednatele: Rizné vydan{
54,74, expedice ,,Sokola® ¢. 2. %2.36, ¢. 3.
52.50, sluznd za Ctvrt roku %18.75, celkem
$28.36, md byt vyplacen. Sokolu \uv)mu
apu.d sluZné co cvicitele na pill mésfee
%25 povoleno; na cestu zapadnf, z ¢choZ
mi si i listek koupiti, povoleno $35 00,
Vyber na stanovy sdéluje, ze 1. J. Sokol
mfstnf povoluje na pohich ¢lenu $35. Ma
se upozornit, je-li to v soulilase s ostatnf-
mi Jednotami. Dale oznamuje, Ze pos! led

nf zpriva z Omahy md bjti pfijata, maji
s¢ jim vsak jich povinnosti vy svetliti, Z
Kewaunee zaslino $2.10; pfijato. Usne
Seno, by dluhujfef J(.dnot) se upomfnaly.
Jednino o Jednoté Kewaunské o rozhod-
nuto, by sc éekalo na pifjezd starosty.
Poradatel sokol Cermik pravi, Ze byl po
zadan redakef Sokola Prazského a zapiij:
¢eni obrizki. Dovoleno poradateli je piij
Citi, jest viak za né zodpovédnym.

P¥fjem:

Ud T. J. Sokol, Omaha S 17.80

. J. Sokol Cech, Cleveland 13,99
Sokol Clevelandsky 3848
C. A. Sokol, Braidwood 7.02
T. J. Budivoj, Detroit 6.66
T. J. Sokol, Wilber 7.65
T. J. Sokol, Kewaunce 2.16

1. J. Sokol Tyr§, Cedar Rapids 3 70
T¢l. Jed. Sokol

Celkem $153.34
Vydanf:

Za tisk ,,Sokola“ $21.00

Tiskova prace Geringra 4.50

vicitel Novy a ]iqtk) 60.00

Jing aéet p. Geringra 5.25

Sluzné poradateli 25.00

Sluzné jednateli 28.56

A

Celkem $144.11

Protokol schiize kvétnové nebyl dosud
poradateli dodan.

Listarna redakee.

Nok. Sluka, Cleveland: 'V zidvodu
AL Geringera 1ze opatieti si |, Divei te-
loevik™ sepsany od  Klementiny Hanu-
sovd, evicitelky damského téloeviéného
sboru v Praze.  Tam nalezne$ i ukiiz-
ku obleku uzivaného a rozliénid evident.
Cena asi 60 centu.—Coz u viis ne agitu-
jete pro Pamiitnik?
zali mlnt’

Snad se nenechite

Z Kutné Hory

Od Sokola Kutnohorského doslo ,,Sok.
Am.“ nisledujief provolanf se Zidostf za
otisknuti. — Bratif! Kdekoliv ma Sokol
vlastnf télocvicnn, tam myslenka sokol:
ski viicihlede nabyva piidy, cvitent tdles:
nd s vétsfm zdarem provadéti se mohou a
tim &lenstva a Gastenstvf pribyva. T nade
jednota, jedna z nejstarsich, nepustila my
Slenku tu ze zfetele svého a nastfadajfe
52500 zl. odhodlala se k budovanf télocvi-
¢ny i zakoupila velice vyhodné mfsto sta
vebnf, doufajfc koncem za¥f t. r. odstého
vati sc pod vlastnf krov.  Téméi holyma
rukama podnikla stavbu tuto, spoléhajfe
na obétavost piitel Sokolstva a skuteénd
nasli se piiznivei, ktetf bud’ zapijcili neb
darvovali vétsf obnosy; ostatnf potiebny
kapitil minfme dosfci apisy po 10 zl. v 10
po sobé bézicich letech vylosovinim splat:
nych, tak ze v kazdorro¢nf valné hromadé
30 takovyceh upisit v cené 300 zl. zaplaceno
bude. — Dovolujeme sobé Vasi bratrské
jednotl zaslati jeden takovy tpis se Zido
stf, abyste jej v majetek sviij pfijali a
nam dotyc¢ny obnos 10 zl. a ziroven la
skavé pratele véci sokolské na podnik nis
upozornili. Na zdar!

MUDr. Viclav Dach, star.

- -

Vylouceni udove v 4. cturtleti 1883.

Od Jed. Blesk:
Ueplacend,

Kotvald Jan, pro

J. Tyrs: Soukup Jos. pro neplaceni.

J. lllllll\(bj. Vodulant Fr. a Svicha
Stanislay pro neplacent.

Sok. Clev: Stépka I'r. pro neplaceni.

Plz. Sok: Nocar Jan, Kritky Lad.,
Kantor Jun, pro neplaceni.

J. Cechi: Schustler K. pro neplacenti,

Jov Omaha: Juros Jan, Dopita Jos.
Jouman Jak., Kode Vieclav, Radil Fr.,
pro neplaceni.

J. Svornost: Pokorny Josef,
J, Jagur Jifi, Dares V,

Cerny
pro neplaceni.

V 1. ctvrtleti 1884.

Jednota v Chicago:  Zachrta Matéj,
Vainfurt Fr., Base Josef, Kozik Jak.,
Irdlicka Vielav, Vréil Vielav, Cer-
mik J. pro neplaceni. Frankl K. nedo-
stavil se k prijmnti.

J. Budivoj: Panener J. pro nepla-
cent.

S. v Braidwood: Valeg M. pro nepl.

J. ve Wilber: Sajnost Tom., Némee
C., Mrkviéka Voit., pro neplaceni.




r r ’ o
Zpravy nacelniku.

J. Cech: Cviceni odbyvino za Jn('-s.
b¥ezen 9, ve 2 Jetich o 6 Glenech Zaiki
10. Nejlépe cvideno na hrazdé, koni a
bradlech. F. Sluka, nic.

Tél. Jedn. v New Yorku: Za mésic
biezen. Cvideno v 5 Getdch o 9 ¢l a sice
8 na nddini a pochodové 1 s vysledkem

dobrym. Alois Vokal, nié.

J Blesk: V dubnu 3 éetdich o 8 ¢l
Cvideni odbyvino 8 a 1 pofadov. Nej-
1épe evidili Novik, Kulicek a  Primus
na hrazdé, koni na &if a na bradlech.
N. E. Hirsauer, nic.

T. J. Budivoj: V mdés. bfeznu cvice-
no v 1 éeté o 10 élenech; cvideni odby
vino 6 mimo evideni, které zde uspo-
fddal cviditel br. Jos. Novy 4 krit. Br.
Novy na$i jednoté mnoho prospcl.
Nejlépe eviéeno na bradlech a hrazdé.
Josef Juzek, nic.

Plzensky Sokol:  Cviéeno  ve dvon
detich, v 1. 0 8, v 2. 0 10 ¢lenech. Za
mdésic duben odbyvano eviéeni 8. Ovi-
¢eno na hrazdé, bradlech, koni na dél
a 8iF, koze, a Serm. Zikii evidi 15,
Pofadové evideni odbyvino jedno s vy-
sledkem dobrym. Nejéinn¢jsimi  byli
sok.: Sriefi Novy Hurt Pecivil Turek
Fiala Slidek a Dvoiik  Jos. Cermdk,
ndcelnik.

b

Literatura.

Zlata@ Praha. Nidherného_ tydenni-
tohoto vyslo prive ¢islo 8. bohaté ob-
raznou ¢isti i bohaté textem. Cisla na
ukdzkn zasylaji se kazdému na pozidd-
ni zdarma a franko. Pfedplatné rodné
pro Ameriku 12 zl. 20 kr. Adresa:
Zlati Praha, 34 Karlovo nim. Praha.

SOKOL AMERICKY.

Listarna jednatele.
Jednoty, jenZz nejsou za rok ].\'.\'-:2
dosud v.\'l‘mf‘;i«lziny‘ jsou ziddny co nej-
diive tak ucinit, anto dle novych sta-
nov nemfiize ani jednotlivy 1id svému
sboru. aniz kterd Jednota Ndr. Jedn.
Sokolské co dluhovati.

— ——

Na vdovu Martinkovou zaslano:

® o K

Jedn, Tyr8 ....ooiviieniann K12.50

Diive kvitovdno .....c.o.oeenen £30.00
P nd 240 5
Clini 1ihrnem 542,50

Za ddlsi prispévky prosi. jednatel.

Plzenisky Sokol v Chicago.
Dle stanov nasich jest kazdy ¢len po-
sobd lipln.y.’ .s'lmlkl)\'_\:

vinen zaopatfiti
stejnokroj a za tim tiéclem  svolividme
poiadové evideni na pitek dne 30, kvét-
na, kam viichni dostavte se v stejno-
kroji, bychoin seznali, ktefi povinnosti
t¢ dosnd nevyhovéli.  Nepiitomnost
pokutuje se dle stanov. Cvic¢eni odby-
vi se v mistnosti A. Novotnylio, na ro-

hu 18. ul. a Centre ave. Na zdar!
Jos. Sriefi, Jos. Cermik,
misto nacelnik. nacelnik.

Zada se cvicitel.

Tél. Jednota Sokol v Omaha ozna-
muje timto v8em  bratriom sokoliim, Ze
pieje si néjakého dobrého evicitele:
kdo by se k ndm odebrati minil, at
nim udd, jakého femesla jest a zde se
mu price zaopatti, jakoZz i mésiéni po-
platek od spolku ustanovi. Nu zdar!

Jan Fabian, taj.,
Kersler's Iall S, O. 13. St.
Omaha, Neb.

i
|
|

Pamatnik Sokola PraZského.

.. Pamdtnik”, tuto vzienou knilin ob-
jednali si doposud u pofadatele listu
dvansicet od Plz. Sokola, dvanict «_»(l T.
Jed. v Chicago, dva ¢lenoveé od C. A
Sok. v Chicago, jeden neélen, jeden
¢len od J. Svornost v Morisanii, ¢ty¥i
od Sok. v DBraidwood a 1 élen Cechie.
— Sokolové, doufim, Ze nenechidte  se
zahanbiti a Ze pFihldsi se vis vice.

\

fgpkol
aclav Xarela,
¢len Jednoty New Yorkské a
Sokol
Ant Dolezal,
clen Jednoty Blesk v Baltimore, Md.,
zemreli

~ tommto mésicl.

[] am i Shor T¢locviénd Jednota Sokol v Chicagu od-
le BH +  byvd pofadové cviéeni kazdou prvni a tieti

ned@li v mésici v 9 hodin rdno. Niceluik.

Rozpocet umuzrti
na Em. Jurku od ¢. A Sok v Chicago.

JMENO JEDNOTY:

178 JTél. Jednota Sokol v New Yorktn.......... :
90 JCesko Americky S kol v (‘bica;fo, m......
il

85 FT¢ Jednota Sokol v Chicazo,
92 PSokolskid Jedn. Blesk v Baliimore L e
50 WTEL Jed. Sokol Tyrd v Cedar Rapids, lowajit 0)

41 QT¢L Jed, Budivoj v Detrait, Mich__._.__...J13 12
23 RTe. Ted. Sokol Clevelsndsk¥, Clevelund 0§ 7 36
13 Jesko Amer. Sokol v Kewaunee, Wis......J 4 16
60 )Tél. T..,,Cechie** v Chicagn I1.....______ 19 21
67 JTel. Jed. Vlzefisky Sokel v Chicago, 111 ._J%1 44
i1 jTél Jedn. Cech v Cleveland. Ohio ......... 22 T2

77 |T. J. V. B. Sokol v Milwunkee, Wis. ......J54 64
31 JTélL Jed. Sokol vOmaha Neb.o.o.o_....___ 9 92
23 |Cesko Am. Sokol v Bra‘dwood, I1I. ........ T 36
14 )TEL Jed. Sokol Svornost v Mornsanii ..... 4 48
24 |TéL J. Sosol ve Wilber, Nebeoo oo oo oo, 768
_ 989 po 32 ct na ¢lena diaj £370 48

Adresal Narodni Jednoty Sokolskeé ve Spojenych St?é,tech.ﬂ

Vykonny Vybor: starosta J. B. Bélohradsky, ndméetek M Polftek,
jednatel Jindf. Idjek, tajemnik F. C. Layer, pokladnik Eduuard Uhlit.
DAIS{ vybor jest: Aug. Volensky, Stépin Bileka Fr. Tichy, V.
Vedkeré zasflky tého% vyboru se tykajicf nadepsiny budtéz: Jind. Hijek,

130 W. Taylor St.. Chicago, II1.

Telocvitnd Jednota Sokol v New Yorku:
jednatel Jan Neubauer, 247 £ 3. St.

Cesko~Alncrick)" Sokol v Chicago, IIl.:
Burlington St,

tajemnik August Tesaf,

tajemnfk J. V. Kuiitko, 30

Humboldt St
Vina.

Jane St.

3 Burwell Ext.

347—6. St.

Sokol Clevelandsky v Cleveland, Ohio:

tajemnik K. F. Tuma, 56

Télocvitnd Jednota Cechie v Chicago: jednatel Josef Kfistan 31

Plzenisky Sokol v Chicagu: tajemnik J. J. Bene%, 141 Bunker St.

Télocvitnd Jednota Cech v Cleveland, Ohio: tajemnfk J. Progek,

Viérnf Brat¥f Sokol v Milwaukee, Wis.: tajemnfk Hyn. Kratochvil,

TElocvitnd Jednota Sokel v Chicago: : ) S
vito ago: F. R. Loudl, 67 Barber St.,
jednatel Jindfich Hdjek 139 W, Taylor St. R

Sokolskd Jednota Blesk v Baltimore, Mary
174 N. Dallas St., jednatel Fr. Vavfina, 20 S. Bond St.

Télocvitnd Jednota Sok. Tyr§ v Cedar Ra ids, Towa:
Josef Zahofik, jednatel Josef Mrizek 39 Ave. 1;) 8, Towa:

Télocviénd Jeddota Budivoj v Detroit, Mich j S
-y « Mich.: t < « DK
90 Calhoun St., jednatel Jos. Skoda 463 Antoi:]e St.a]emnfk S

éesko-Americkf Sol.(ol v Kewaunce, Wis.:

land: tajemunfk J Rej¥ek

tajemnfk

jeduatel Jos. Bubnfk.

————— e

Tisk Tos. Tan Beones,

12l Bunlor wlice,

Telocvitnd Jednota Sokol v Om
Keslers Halle.

aha, Neb.: tajemnfk Ant. Kment

Cesko-Americky Sokol v Braidwood, 1Il.: tajemnfk M. Bouzek.
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