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Jak jsme museli pivo pit. ho niajetníkii zřiul sokolskycli. Loč t(
jsou všecliiio věci vedlejší, chtěl jsem

])eviiíš existenci Sokolstva." To <l(un_v-
sliv, ))il jsem —vduchu mněl jsem se
už za niuěenníka [)ro věc mirodní.

První večer šťastně ave zilraví jsme
odbyli. Při druhém již to šlo snadněji.

^Ilc apij. —Sokol!’’ tanulo mi na
mysli ajá mlčel a])il aostatní sokolíci
t é ž . —

I.ec to už se stsívalo trochu jednotvár¬
né —ajedna sklenice, to se
vyplatí za t(,-n ,,r;lmus’’, (;o pry |sme
vždy nadélali. Pyl lam také hiliéir, na
kterém se hnilo oj»ivo. Tam
vsvém životě jsem to ne.sťastné tai^o
do ruky hrál —jjro věc Sokolskou. Zou¬
fale jstmi ])o stole kule honil, tak že bv
jedna málem iokno byla rozbila, .leště
se divím, že se při tom mthn hraní ne¬
stalo nějaké větší neštěstí, neb lidii ko¬
lem stálo plno akule imoje ta^^o stálo
ohrožovaly životy všech zevliijíeíeli. —‘
Leč, říkává se, člověk zvykne na světě
všemu atak ijá jsem, .se do tohoto no¬
vého života vpravil tak, že jsem po cvi¬
čení Ijcz nějaké té skleiuce cincinnat-
ského nemohl ani byt aže by vtom
jakási obětavost byla, na to jsem už ani
ve snu nei)řipadnul.

Pylo mís tehdy velmi málo,
všechny ijojila nás ])áska upřímného
bratrství ačasto pak jsme se sctkolem
láerem vNew Yorku vzpomínali na
ony krásné chvíle vOlevelandském
Sokole zaž i té . —Xetrva lo to an i rok
byli jsme totiž nuceni opustili Cleve-
l a n d a f>d ( * b ra t i se d o N h n v Yo rku .

Olevelandu však zanechali jsme ndad<m

)

rozepsati se hlavně otom, jakých obětíUpomínka na znovu vzkříšeni ..Sokola Clevelanskěho.”

Vypravuje J. Č.

Bude tomu pomalu již osm roků, co
opouštěl jsem Chicago aubíral se do
Clevelandu, po kterém jsem tak byl
toužil. Četl jsem mnoho onárodním
životě tamtéž aproto jsem si nedal
pokoje, pokud jsem svoji touhu neuko¬
jil, Šťastně jsem tam přijel aprvní, po
čem jsem se tázal —byl Sokol. Bylo
mi sděleno, že sice kdysi za onoho času
tam se cvičívalo, že tam bvi pěkný so¬
kolský spolek —nyní ale nezbylo j)0
něm nic nežli —starý kůn, bradla,
hrazda, kruhy astará žífiovka.

,,Dobrá,” myslel jsem, ,,kde je ná¬
činí, najdou se isokolové’’ anyní ne¬
měl jsem nic více na starosti, nežli
abych sehnal některé staré, ,,rozlétnuv¬
ší’’ se sokoly dohromady aknim při¬
družil něco nových. Bez Sokola zdál
se mi ten život příliš jednotvárnými.

Umluvivše se společně se sokolem
Lierein, nyní členem Sokola newyorské
ho počali jsme tlouci na sokolský
b u b e n a v k r á t k é d o b ě s h r o m á ž d i l i
jsme kol sebe asi dvacet mladíků, kteří
hotovi byli prapor sokolský znovu po-
z v e d n o u t i .

Při poslední lué návštěvě tam shle¬
dal jsem se jen sněkolika sokoly', kteří
tehdy snámi působili, asice vytrvali
pouze sokolové Sluka, Beneš, Ilanuš,
Jiřile aUrbának. Ostatní se opět roz¬
létli aneb vyražený palec vyrazil isvé- věc —každou vyjtrázdněriou sklenicí

I

člověk často ])odstoupiti musí, chce-li
sbor sokolský udržeti při životě.

Vmístnosti, kde jsme počali naší
činnost (v Perunu) byl hostinský ajeli¬
kož byl hostinským, jirodával jávo, A

> 1

jelikož jiivo prodával, chtěl také aby ho
někdo ku])oval —nu a. tu se nesmí
nikdo divit, že když jsme my po cvičení
vrovné řadě kráčeli kolem nálevny,
neohlédnuvše se ani vprávo ani vlevo
—^jak se na .sokoly sluší, že pan hostin¬
ský takovým pravidlům poznenáhlu
přestával rozumět akonečně jsme se
tak z,,druhé ruky'" dozvěděli, že se ve
věci'té —,,musí něco udolat’’. Byli
jsme trpěni tam zmihjsti akdyž jsme
nebyli sto ani sklenici piva po cvičení
odpravit, tu přestávalo vše. A^^ěděli
jsme, co to ,,něco udělat” znamená.
Buďto pít —anebo —. Mně děsilo
obojí. >íikdy jsem před tím snad jávo
nepil —ajiž jsem viděl, jak každé to
cvičení druhy' den pěkně odstonávám.
Leč my chtěli zachovat Sokol ajiroto
jsme se rozhodli píb

přece ne-
t

p O U r | | i r V

1

i

I

I

I

Stlukoucím srdcem vcházel jsem ]>o
cvičení do nálevny ■— hodím už ])řijira-

aporoučím, aby nalil.
Střevíce hodily' se na mílevin.i, aby ho¬
stinský neměl té nej menší j/Ochybnosti,
že nejsme sokolové. První sklenici dá¬
vám kústůiri —auž šly na mne mrá¬
koty.

e c

^ílč apij, je to pro Sokíjlskou Y5 ?
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rémkoliv míčiní neb dokonce ]>ři ]m>
.stocviku? Toť oi)ět jedna zoněcli vý¬
mluv. která voéícli našich nemá i>lat-
nosti docela ž:ídné.

X e i dní 40 coidů. proti dřívějším .'U.
to sic(! neobyčejná síla
ani vprsou, leč |)o\'iíý,íme-li. jak sjab\in
bvl mladík ten, jc'sl to sesíleiií značné,

●scliopného lékaře,

za ložen í

mocnější kmen
kréičí z<hlrně

piiriovab)
/novuvzkříšení, at! jiotrvií ina

ratolesti, která se ujala api
Nár. Jeiln. Sokolské v

K('ž ])rospí\ :i íi
l)i-a(rst\'í, jak(‘

n i k v v z á l o k ť

v z r o s t l a . .

v])řed, aono
při jelio :
dá le . řsa zdar !

Zeptcjim* se jcn
jaké účinky na celé ústrojí člověkti má
ono značné rozšíření jirsfui. I>r Alorgan
ve svém sjíisu ..Ilniver.sity Oars

,. Rozšíření prsou
ten V3'sledek, ya'
jnmiiti mohly
cliu, pojmou nyní ú,(io kub. střevíců a
nikdo nedovede oceniti ani, jak'" účin¬
ky oněch ňO střevíců na zdraví těla má.
,Ie-li i»ak člověk stísněn za[iáleníni plic
aneb jiným plicním iHMluhem. číia více
vzduchu čistého lúíce jsou sto ])ojinou-
ti, tím i-ychlcji spěje nemocný uzdra¬
vení svému vs t ř íc . Pn. to každv tn la-

a c v i c e n ifl h n l > e n i ] c h
2>i'o starší.

Crí<í''i>í

píše:
tři coule jyn má

plíce, které dříve j)o-
k n b . s t ře v í c . í i v z d u -

Když jsme byli konečně někomu do¬
kázali důkazy nezvratnými apříklady
nesčetnvmi, jak jiestovántm tělocviku
mnohé tělesné vady anedostatky se na-

í. kterak ze slabcdio neduživce jest
zdravím kypí-

též často za od

0pěstování síly.
(l’ol;nlč i iVMní.)

Před několika i-oky přišlo kproíeso-
ArcPlarenovi dvanáct důstojníků z

anglické arméuly, kteří měli co nejdříve
nastoupit! k]u-avidelnému
('htě l i uněho cvičením ještě
utiižiti apro službu jak náleží se při-

aviti. Profesor MctJlaren onich piše:
Mladí muži tito byli vstáří od 1!»

do 2!t roků, od odo í! stop výšky a
vážili od P2S do 174 Ib.

znamenal jsem si vše, výšku, vfdiu, i
sílu prsou, ])áží inohou aza])očal jsem
je cvičiti. Vkialtkč době rozšířila se
])i'sa jich ajiaže zmocnila takovou mě¬
rou, že se znich stali, abych tak řekl,
přímo jiní lidé, než jakýnn byli tehdy.
Ve čtyiaadi měsících několik jich neby¬
l o s t o o b l é c i n a s e b e u n i f o r m u b e z

velkého nanuilulní akdjv. konečně ka-
biitec svůj navlékli, nebyli na žádný
spůsob sto je dojuiouti jako dříve. Za
měsíc na to, nebylo ani pomyšleni, aby
oblékli svůj starý oděv amusely pro
ně zaopatřeny byti jiné. .leden ztěch¬
to, asi y.ě roků stiír, měřil po pětimě-
síčním cvičení kolem jirsou oj>ět coulů
v í ce ! Kdo dovede ocen i t i t o to rozš í ře¬

ní prsouf’ dokiiidá znamenitý tento
cvičitel, ,,kdo dovede poznati, jaký ]u-o-
spěch vyplyne ztoho člověku ])ro celý
život jeho, nabyd'j-li srdce iplíce tolik
mista pro svojí činnost!”

ArctJlaren nechal si mladíky ony též
ťotografovati při jich vstou|)ení do cvi-
čírny aku konci cvičení též, aoni
mi nechtěli věřiti, že tělocvik tukový
ličinek na těla jich měl.

Ten samy udává též dva mladíky,
kteří kněmu počali též do cvičení cho-
diti asice jeden znich byl Ki lety a
druhj- 20 letý.
onen ndadSí nabyljia vvši celé 2coule.
Když ])očal cvičit,
a|)ěstovav mk tělocvik vážil 120 liber.
Při započetí měřil v
apo roce :h! coulu. liuka v]»ředloktí z
8coulů sesílila na 10 coulů avzáloktí
zo] coule sesílila na lij coule.

Starší nabyl na výšce pouze coule;
na voze mu přibylo 8liber;
v|)ředlokti z11
měřila 12Í coule, síla to zajisté nevšed-
ípro člověka dospělého. Ruka vzfi-

loktí zlij coule sesílila na báj coule a
v]»rsou konečně měřil po ročním evičc-

.ŠI'
i?

r u

p r a v í ,
sto vytvořiti silného a
čího muže, dostáváme '

vmjsku.
s v á t ě l a

to může býti j»ravda.pověď: ..Ano,
pokud se to týká mladýeli, štíhlých lidi,
však j>ro takové tlusté, neb příliš hu-
bem* asjíoré aneb dokonce ]:>ro staré,
t ě l o c v i k n e n í . ”

p r

dík, každý dosjíělý muž. každá dívka i
ž e n a v ě n o v a t ! b v m ě l i s e t ě l o c v i k u a

v e p o -.●l<

Vezměme nej-Eeč uvažujme otom.
dříve ony, kteří od ]iřírody jsou velmi
štědře tukem obdařeni akteří starajíce
se na tom světě jen oto fistrojí zažíva¬
cí, aby žádné újmy neutrpělo, tuku i.a
sebe stále'více avíce přibírají. Koneč¬
ně ,,dopracují" to tak daleko, že tloušť¬
ka stane se ji.ni saniýra na nejvj^š ne¬
příjemnou aoni touží ])0 tom, aby stali
se hubenějšími, obratnějšími akveške¬
ré práci spůsobilejšfmi. Ze tohoto ne-
])říjemného břemene zbavíme se zcela
lehce, jest jisté, však musíme věnovati
se práci sželeznou vůlí. Každý zajisté
četl neb slyšel o])rofesionelnícIi běhou-
nech, ninií je Amerika požehnána, že
majíce uběhnouti jistý počet mil, musí
především ztratit! veškerý tuk ztěla,
aby nabyli lepšího adelšího dechu, síly
avytrvalosti. Ať věnuje se cvičení, zá¬
leží- li mu na tom, abv so zněho stal

zejinena jiak takoví, kteří jsou slabí v
(irsou. Tím jioslouží zdraví svému znač¬
ně azajistí si zdraví peviu' ]>ro celý ži-,
vot ])říští”.

J’ohléd'něme jc‘11 na mladíka, aspoň
většinu jich, kteří iK‘cvičí ažádnou těž¬
ší jirilci nevykonávají —jiohlédněme
na něho, když vkoupelně r,elj kde
jinde; se před námi vysvlékne —
skytuje-li jiohled přímo žalostný
anohy jsou jak říkáme jiřímo jako hůl¬
ky, prsa na místě aby byla \_\ j.nutá.
jsou prohnutéi acelé tělo ])rozraziij'e ve¬
likou slabost. Rok, jediný rok, ]>ravíin.
tělocviku řádnému věnován azpo.stavv
takovéto vyvine se statný svalnatv mla-
ilík. pak tein-v může pnivem
jsem muž !Pováží-li se toto, nemů/.e
věru člověk ani jmehopiti, jiroč většina
mladíků našich tak úzkostlivě se whý-
bá tělocviku. .Jest to asi tak, jako s
maljún nerozumným chlajicem.
se š '

když dorosle.

n e p o -
l í u c e

ř íc i . já

přec člověk souměrný, jako onen bě-
l ioun, rohovník neb veslař anebude to
trvati ani měsíc, aon pozná na sobě
změny veliké. Nechť věnuje
tělesné práci denně vtejilém oděv
zapotí se vždy značně, načež drsmun
ručníkem nějakou chvíli tělo
AFusí střežitl sc potravy, okteré ví, že
tvoří tuk ají jen stravu takovou, která
sí l í sva ly akos t i .

k t e i n '

školo vyhýbá co možno nejvíce, však
přijde kúsudku: . , . J á

jsem se měl přec jen učit, mohl .^e mne
dnes být zcela jiný člověk!
jest scvičením tělesným.

Arnohý namlouvá si
ba tělocviku.

s . a -
se nějaké

u a
a t o s a m é

s v é t ř e .
Alně mní tře-

uč iním každé nedě le r y ¬

c h l o u d l o i d i o uBěhem jednoho roku;■ I lu-ocházku, jdu na loďku
atam si zavěsí uju amám pro cel vtý¬
den dost. Leč on iu;ví, že takové
Uložení se jednou vtýdnu, kdy těl
ní přílišnému namáhání navyklé,
srdce tak mihlým spůsobmn do j.rudké-
ho pohylm přivedené, j
na škodu nežli kužitk—
zvolný tě locv ik

Však to vše prová-
děti musí spílí nefinavnou akaždý den
pracovat! (neb cvičiti) více
Po knitkém čase

vážil celých 108 Ib. ]iře-
o n e -

I I
rychleji.a

s e z n á . z e n e . ] e n o m

značně ne])říjemného tuku, nýbrž
že ijeho dech jest mnoho
vydrží tolik,
ví-li jakým
rozproudil —

jirsou ;’)I coulů a ž e z t r a t i l

in lepš i aže
co jeho štíhlý' soused. Ne-
spůsobem by krev
ať třeba přeměří asi SOkrát

schody, což mu též postačí. Universitní
asi veslaři obyčejně cvičí se tak pro

zá]>as veslařský, že vměsíci je každý
lehčí odvanáct liber.

Profesionelní naši rohovníci
Sullivan,

j e m u j e s t s j u s e

<u aže jenom po-
pro>pěchn s v o um u ž e m u

jiřinésti.jeho ruka
coule sesílila tak. že Jiný o])ět se vymlouvá,

jest nebezpečné.
ž e n :

m

činek snad mkezpečné? Afůze kdo mu-
jít i kúrazu kr, , oužením kůželů. jedno¬
duchými výkony na bradlech neb kte- př.n a

který jest dnes z n á m c o
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,,postrach všech novověkých lierkulosiV
—je-li před nějakým důležitějším zápa¬
sem, zanechá pohodlného živobytí a
cvicí se tak, že než dostaví se don zá¬
pasu, je o35 až dO liber liber lehčí,
než když cvičit započal. Kůže těla jeho
jest tak čistá, beze vší ])oskvrny apev¬
ná arána, po které by necvičenému
(neb netrainovanému) člověku celý obli¬
čej opuchl, nezanechá na obličeji tohoto
ana těle vůbec ani té nejmenší znáun-
ky. 1eč tím ovšem není řečeno, aby
každý kdo tlustým je, nechal se traino-
vati jako profesionelní athlet, však za-
chová-li se dle hořeji udaných pravidel,
dosáhne též žádoucího účelu azjeho
kulatého měkkého aslabého těla, vyvi¬
ne se silné, svalnaté.

Poslyšme co ve svém s]ásu .,IIow
to get strong” píše 'William Blaikie:

Vletě roku 1877 setkal jsem se s
jedním gentlemanem, ])rostředního stá¬
ří, který zastával nějakou státní službu
vměstě jSIew Yorku. Byl velice pilným
pracovníkem amusel po celý den ne¬
přetržitě sedět. Jelikož jsem dříve pá¬
na toho znal co jednoho znejtlustších
anyní byl nápadně spadlý, ač dobře
při tom vv])adal, tázal jsem se po pří¬
čině takové nápadné změny, kčemuž
dostal jsem za odpověď: ,,iSÍkdy netě¬
šil jsem se lepšímu zdraví, jako pi';ivč
nyní.-’ Vlednu (v tom samém r(»ce)
vážil 305 liber. Znamenitá to zajisté
váha. Jelikož tloušťka jeho stala se mu
konečně břemenem nesnesitelným, roz¬
hodl se zbaviti se jí stůj co stůj. Jeli¬
kož však byl po celý den zaměstnám,
mohl věnovat! pro sebe jen večery, a
někdy ani neměl tolik času. Co týče
se stravy, nezměnil ničeho, však činil
delší procházky každého dne, až ušel
t ř i a ž š e s t m i l k a ž d é h o v e č e r a v e l m i

rychlým pochodem. Vdobě zimní,
mnohdy prý se chůzí touto spotil tak,
že se zněho jen lilo. Byv tázán, zda¬
li mu tato cvičení nebyla někdy obtíž¬
ná. neb zdali zůstal pod střechou, kdy
venku panovalo počasí bouřlivé, odpo¬
věděl, že nikoliv, naopak vpočasí ta¬
kovém s]u'še })rý šel odvě míle více,
aztoho lze .souditi sjakou železnou
vytrvalostí se cvičení takovému oddal.

ny. Příčinu, proč se dosud plování v
sokolských sborech necvičilo, hlcdati
dlužno vobtížích, jaké jsou stím spo¬
jeny, které však přece uporovnání s
prospěchem jiřece jen jsou malé asnad¬
no ]iřekonatclné. To by bylo jtěkné,
abv' to nešlo, kdyby sokol opravdu
c h t ě l .

Ve všech městech, kde jeilnot sokol¬
ských stává, jest příležitost ku evičeiií
v])l()váni výborná. ^Xew ŮOrku a
v B a l t i m o r e m á m e v o d u m o ř s k o u ,
ostatních městech jsou jez(‘ra ařeky.
Vletě obyčejně pro ])řílišné vedro se
cvičení suspenduje, aneb bývá velmi
slabě navštěvováno, Atu zajisté do¬
brou náhradou za cvičení bylo by cvi¬
čení vplování. Ku konci léta mohla
by se ]'ak usj)ořádati zkouška aurčiti
ceny na vytrvalost arychlost, jakož i
pravidelnost vplování.

Kde není koupání sv<jbodné. mohlv
by sbory sokolské uzavřití na tyto
smlouvy smajitelem blízké plováirnv,
aby ji na tolik atolik vočerů. případ¬
ně n e dě l í s b o r u s o k o l s k c h u u z a m í r n o u

svrehníkem ibotama do moře, ve vodě
se zíd isvlekl adoplaval ]>ři bouřlivé
])ovctrnosti na ostrov 1:2 mil vzdálenv.

Jh'ospěšno>'t idůležitost cvičení v
plování jest ted^ dokázána —mo/m^st
cvičení tohoto jest všude —záleží je¬
nom na sokolích, ahv cvičení to zavedli.

Skok otyči.
I ^ o j c 5 . 2 2 . 0 2 3 . 1 5 . 1 0 , T ' j - 2 : č c - í - 3 - l 2 . H á l c l a d - u . . "

(1)0K()M'knÍ . )

IMáime-li přeskočiti přes motouz již
výše pošimitý, učiníme malý rozliěh a
konec tyče zasailíme poněkud dále; na
to levou (neb pravou nohou, dle toho
na ktere straně tyč držíme' otl jiodlahv
odrazíme. Při skoku ohiaiceiii jsme le¬
vým (neb pravým) bokem kmotouzuI

<» S

náhradu přenechal, ]’>yla-li bv zvolena
doba večerní od S. hodinv. kdv ohvčei-
ne jedno oddělení olamskih bvvái zcela
})rázdné, zajisté že by }K)žadavek maji¬
tele nebyl velký.

Oprospěchu, jaký koupání apohyb
včerstvé vodě tělu lidskému přináší,
netřeba mi, tuším, široce se rozpisovati.
Důležitost cvičení vjílováni uznána již
všeobecně, jinonárodní sbory tělocvičné
zde*i vKvropě zavádí cvičení toto jeden
])0 druhém; vtělocvičném semimíři v
l\rilwaukee zavedeno jest cvičení vplo¬
vání již na třetí rok.

Však nejen že plování zdraví lidski'-
na něm zá i v i s í i nnohdv

11

ÍOIir.iZ :J )

bíbr.3. I, načež než doskočíme, ohráitínie
se rychle obličijcin zpět apra\oii iiicl)
lesoii) rukou tyč nazpět odhodíme. I)|c
našeho vyobrazení naznačen jest skok
pravým bokcuii kmotouzu, načež inusi
levou rukou tyč iichopiti nahoře. Oby-
čijně však skiíče se, že tyčuchojií se
nahoře pravou, dole jiak le\ou rukou,
načež tělo obriíceno jest levým bokem
kmotouzu, .lest však léjic, cvičíme-li
se skoku tomu na obé sti-an\'.

v »

/e se otyči do dálky, do výšky, z
dillky ])řes výšku ajiřes výšku do diil-
ky slcikati muže, samo sehoii se laizumí.

I)o a < l i i l ky se buď o jedné
tyči sjíůsobem podobným, aneb užívii
se dvou tyčí, jež jiřed sebe na zem po¬
stavíme, tak, že hrfitv od sebe jioněkud
jsou vzálenější, než konce hoření, jež
držíme vrukou. Odiaizivše od stu|i;itka,
jiřednožíme aobloukem beze všeho ob¬
ratu dolů se neseme.

Kutno, ah\' esičímí toto zavedeno
bylo ve všech jeilnotiich, neb čím rozina-
nitéjší cvičení ve\ ičírniieh naši<-h zavc;-
dem, tím více nám bude jiřibývati c\ i-
čcnců apak nevyžaduje zařízení to
velkých obétí. lo saine ma se ise
skokem jioinocí pro\ :tzu.

m u j i r o s p i v a —

icelý život,
ším věku již utonulo ato jenom jiroto,
že neuměli plovat, neb že uměli jen
nedostatečně. Podám zajímavý jiříklad
neštěstí, jež stalo se následkem nedo¬
statečného vycvičení vjílování,
konci minulého h‘ta vyjtlul zjiřístavu
m ě s t a S a n I ' ' r a n c i s k a v e l k v m í k l a d n í

Kolik tisíc lidí vnejleje

K u

jiarník anglický ., Kscambia”.
následkem chybného rozdělení tíže mi-
kladu jiět mil od břehu jiři nárazu ma¬
lé vlny se převrhl aveškeré mužstvo v
jiočtu 23 utonulo, ač všichni jioněkud
Jílovat uměli. JJenní listy oziiiímily ne¬
štěstí avyslovily náhled, že mužstvo
lodní zachránit se nemohlo, jioněvadž
Jiarník byl již jiříliš od liřehu vzdálen.
Tomuto náhledu však se ojiřel tamnější
sbor, jenž cvičení vjílování jiěstuje a
dokázal, že žachránir se mohli všichni,
kdyby byli na vycvičení se vjilovánií
více dbali, .leden čhm tohoto sboru, dr.
l i i e h l .

P a r n í k

Plování.
Píše Fr. Lier, čten New-Yorského Sokola.

Cvičení vJílování—jedno znejlep-
ších anejužitečnějších —bylo našimi
tělocvičnými sbory až doposud újilně
zanedbáváno. Pochybuji, že polovice
sokolů našich umí plovat aztéto jiolo-
vice zase jenom čtvrtina že vydrží jílo¬
vat delší chvíli, třeba jenom jiůl hodí-

r n

skočil vújilném olilckii, se
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Ctění I jratr i !
Scviěitviein bude ovšem potíž,

ověcí té všeobecné s^Lody ne-
liiivé práce ]>o osm roků uveden byl by

Nechci mi tomto místě roze-Sokol Americký;
ôfiofsloâ ssřro- flnví

a i i n
I . 1v m v e c ;

pisovati se otom, byly-li ony některc'
protesty" oprá\nčny ěili nikoliv,

chc i dokonce snad ř íc i

mají ])ráva projeviti nevoli svou
jednáním V^ykonného \̂ yboru —leě co
lumiíiy dojem na věrného sokola
jest onen sjjůsob, jiikým se ]>rotcsty
ony ])rojevovaly !

Každá Jednota chová vstředu svém

)

v:is, žel,
n í a m n o z í z a

;í.icřiéřvo. zbytečnou ji považují.
rocho])íte, že za okolností těch
který člen jednmty naší oceán se od¬
váž í aze .
trhne. Lituji toho upřinmě.

tak. j-sem pevně přesvědčen.

n e -
1 1 s o t v a

že Jednoty ne-
n a d

R E D I G U J E : J O S E F Č E R M Á K .i i
)

zdeišícli pioměrů svých se vy-
‘Tě locv ik

●VJetů.
M . O O .

rfcilplatnú pro členy im rok 
Proílplntiié pro iifčliniy nu rok

Č in í .
Adresa: ,,Sokol Americký", č(s. 463 South Canal Street.

jiozbývá
tím více s\<- htfdrrá ráhy^ čím ^●íce v
jiouhý sport zabihd.

VLiš npřírniiv
Ano, lito váti jest. že něktei'é Jedno-

j-.roti tomu,
- k u t e č n ě

T 7 ' 3 r c 2 3 . d z í I S . 3 c c t ž á c l a . o r c L C O í c o .

N a z d a r !
ejhicago, jClb. dne 15. května, 1884. ^ 1 . T v r š . "zajisté vážné arozšafné muže, vkaždé

Jednotě jest několik sokolů vyznám
sokolstva znajících ati nikdy neměli by
dopiistiti toho,by Jednota jich, má-li již
])říčiny kvyslovení stížnosti, učinila
to s])ůsob(“m nedftutojiiým^ abychom
nemuseli tázati se vněkterycli chvílích
stimi sebe, jsme-li to skutečně 8okoh)vé
kteří příklail ]K)dávati mají njiříitiného.
prtivého brtitrství!

J e i l n o t t i n a š e v t o m t o r o c e u č i n i l a

zmičny ki-tdv ku ]iředn ana jiosledním
sjezdu vytkhi si tu pravou dráhu, jat
které ku své dokonalosti jest jí možno
dospěti —však sotvíi že ])očali se
Ujiřímní soktJové laidovati, již laidost
tato zkalena byti musehi rozličnými, na
mnoze ineslušnými jn-ojevy nevole, že
celé těleso bylo na okamžik ve své di'á-
z e z a d r ž e n o .

Kdyby bůh.... ty naše zvedaly lihisu .svého
abychom se staly Jednotami
tělocvičnými aktomu jediná cesta ve¬
de, ])(Jvol:iní cvičitele zPrahy.

Většimi našich Jednot má velký ne¬
dostatek cvjčátelů atak poznenáldu
hynou, a])Otrvá]i tento stav. zaniknou
docela. Necht pak nemyslí .Jcalnoty
ony, které innii se býti na vrcholí do¬
konalosti že ]To ně byl by cviěitcl z
dech zbytečným. Naopak, ])řiučili by
se ještě mmJjo. neb jim mnoho ještě
schází, aby hýli ■d'utévnýni lče.ú'ýml
xoJioIy anejenom obi-atnyuui atlilety! Y
jednotách takových, zvětšiny aspofi,
není tělocvik nic jiného než sjíoitl

L e č v z d o r v š e m u d o v o l i l h v e b s i

Kdyky bfih
,,Synu mfij, chci splnit vfili tvou,
povřz, kterak umííti liy.s pňllsi?”
tož bych smrt si zvolil takovou:

Aby jescu l iyla, jasni l ,— viídni l ,
vsluneřnu by kraj sc zveselil,
vžloutnoucím tiy listí pt.'lfc kzpíval,
který ještě zjara vsadě zbyl.

A jak vo lně Ided i í smrt ovív i l
kvělíi prostě, dumně zříli tí,
lak se ke mně skliíuěj nepozmlua
až pocítím Její objetí.

Polom, jako p l i lěe vke ř i Imstěm,
liše znpěju svou píseň labutí
aty zvuky zvoutéž d>dna srdcí, .
nesouce se vnebes klenutí!

Akdyž píseň moje doromoní,
zavřiž rty mi peěeť nejdražší:
Tvé to políbení, ui:í dívenko,
země bytosti ty nejkrasší !I

m i l a k v s v ě l i í s c e ř e k l ;

njiozoniiti ony bratry, kteří snad měli
by mínění kiiáni zavítati, že iod těch,
kteří ju-oti myšlence té se vyslovili, i
od těch přijat hinde cviěitel si-deěně.
Není snad jediné myšlenky, která by
neměla odpůrefí atato nalezla všude
ohlasu jen di-e Jednoty ze šestnácti
nesouhlasil}-! Nám jest třeba vzpružeuí
se knové činnosti ato co nejdříve,
Jiiáme-li ocLahnoiJti tak, že veškeré kří¬
šení pak bude marné. Jsem pak jist,
že jcdnoi-oční působení cvičitele zČech
naše jednoty povznese na stupeň mno¬
hem vyšší než na jakém se nyní nachá¬
zí aže stanem sc

Sokolové, neza])oniíncjte ani vtr])-
kých chvílích, že jsme, vlastně chce¬
me býti Sokoly, že jianovati niá mezi
námi —svornost , rovnost abratrství !Avšak to li bůh by nedopřěl mi,

pak ať jasné jaro přilétli, —
jaro viliky, kdy na pusou mužů
krve růže pyšně vykvětá I—

Slavík bitvy, polnice tu blasml,
neeliať vřavou, dýmem zazvuěí I
Tam cliei hýl, azmélio Imjua srdce
krvavil těž růže vypuěí I

Kd.vž pak skoně klesnu, tu mě rety
zavřiž políbení ncjblažšl:
políbení Tvé, .svobrdo svalil,
nebes bytosti Ty nejkrasší 1

Amá-li kdo příčiny, by ]u-oti něčemu
svůj protest vyslovil, ať učiní to tak, by
řeknu to j.římo, neurážej ony muže kte¬
ří ve Výkonném výboru zasedají, kteří
dlouho ])řes jiůl noce vo schůzícli ti-áví
aoblaho Jednot pečují. Pakli někte-
i-ý jen neustálé lítoky
šlí aje sjjůsobem
vězte, že jemu nezáleží na tom, jjotrvá-
11 Jednota naše na dále neb

n e -

na V. V. vymý-
ne.slušným pronáší,

]uidne-li
dnes, vězte, že takovému členu jedná
se jen oosobní věci atakový člen —
není, SoleoJem, tako\'élio člena jsou ony
vlastnosti, jakými se Sokol bonositi má,
příliš daleky!

P k t o k fi .
skutečnými Jednota¬

mi Sokolskými. Jelikož Výk. Výboru
známo jest .smýšlení většiny Jednot,
měl by jednat! ana br. dra. Tyrše v
záležitosti té (homati.
té jest jen na škodu celku!

Záleží nám na udržení Jednoty?
\J Imt inight be doně, if inen were wisc*
\Mmt glorioMř* dfcds, my Huffcriii'? brotlier,

onld ihev nulté,
In love hiul right.

And cea.se tlieir acorn of ono anotber

Otáleni ve věciPi-otož mějme vždy na
jjameti, ze má se jednati nám oudržení
Nái-. Jedn. Sokolské abyť ivněkte¬
rých věcech neshoda mezi námi pano¬
vala, že vše vyro-nati se juusí spusobem
Sokolů důstíjjiiým!

M . \ c k a y

Pokuty.Ta to o tázk i timi.-<ehi vjioslední době
tanouti na my.sli každému věrnému .so¬
kolu, když četl ta
různých sborů, kterti
schůze Vvk. Vvb<

N e z d á
s e z á s a d a m i

se mi lýti nic tak vodp
1sokdskýini. jako

novování přísnydí trestá pro ty členy,
kteří néclití navštěvovati cvicenh Nutiti
někoho, aby konal
kprospěchu slouží,
spozelilé.
k t í s i

o ř u

o n o u s t í i -r o z l i čn á u s n e š e n í

zaslána byla d
Mezi některými

Jednotami jiauoval takový ro/.ruclu
členy Yýk. Výboru útočilo se z

žc jcii ze záště
takovým spů.sobem.

O

Dr. M. Tyrš ocviciteli.i r n .

to. co jemu samému
jest, mírně řečeno

Za druhé jeví se vtom ja-
vojenská přísnost, která sboru

kolskému nesluší.

Pořadatel „Sokola Atn." zaslal slo-
vůtnemu náčelníku Sokola Pražského,
dru. JMiroshivu Tyršovi dotaz,
ospolečném našem cviěitel i
n ě k t e r ý

J i a

n ě k t e -
č i . s těrých stran, žel

sobní,
o -

e o s o u d í
že kdyby

nebyla Jednotu naše zbudována na tak
pevných základecl ,

s o -
azdali by

yztanmějšíeh bratrů za oceán
se odvaziti chtěl,
vědě l

Aza třetí konečně
imisela by se celá

tato stavba sřítiti atak výsledek namá- pi-ovádí se ělámkv ty. jenom proviní-H
se méně vynikající Člen, jiný ale. který
delší čas ku sboru patří, na náčiní

.. P*’- Tyi-š odpo-
mezi Jiným následovně:

L
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z:í- Sokolská zachována bvla. proto žo dici čostípý, aspofi vjednotách německých
aby to nebyla Jednota Sokolská jen jest to i-ro jednotu velkým vyznamemi-
dle iimhun dal isem návrh na povolání ním. od které předák zvolen jest atii
cviďtele zPraíiv. .My zde nemáme bude lépe svolbou ěekati, až cvičící
všestranně s‘c ho]i néch členil kčlenové všech jednot se sjedou avolbu
zastávání úřadu toho, tak jako se jich si provedou sami. Keučimme tím mc
nalezne sta vjednotě Pražské. více, než co je spravcdlivo.

Však nyní přicházím ktomu, co jsem
právě chtěl bmtrskym Jednotám říci.
Když již rozhodne se
protest proti návrhu tomu, ať nepřestá¬
vá ])ouze na tom, ju-otest vysloviti. ný¬
brž inechť podá jiný návrh, dle které¬
ho by se
bezpečila. Xesouhlasíte-li s
lodejte návrh, jak pomoci Jednotám
slabším kpokroku, když .lednoty tyto

sto cvičitele dostati při nejlepší
Záleží-li vám na prospěchu

ajděte jinou cestu knašemu
však zas la t i .

kdysi vynikal atím, úle mnohých ,,
sluhy" si získal, může diniti co se jemu
líbí; on nemusí více spolupůsobiti, on
může cvičení navštěvovati anebo ne;
vůbec na ty takové čhinky otrestech
nemají žádného vztahu.

Jak svi‘chu podotknuto, jest to směš¬
né nutiti někoho, aby snad pěštoi al tě¬
locvik atak své zdraví si pro Společný výbor Jednot chicagských.

Není tomu dávno, co čtyry Jednoty
cbicaiíské zvolily společný výbor, jenž
uloženo měl nspořádati poměry mezi
zdejšími sbory avšemožně orozkvět
jich pečovati. Jak známo, není zařízení
zdejších Jednot stejné; vté povoluje
se částka peněžní na pohřeb zesnulému
bratru, tam opět je jiodjiora ivnemo¬
ci avýbor onen měl na starosti věci ty
us])ořádati tak, by všude dávány byly
členům výhody stejné! J.eč výbor onen
ač od něbo mnoho .se očekiivalo, sešel
se asi dvakrát avěci jsou dnes na tom
samém stupni jako před tím. Byl by
čas. abv Jednoiy samy upozornily členy
své ve výboru tom. by zíistiivali ř:idně
své ])ovinnosti anení-li jim možno,
neb dokonce jim pros])ěch jednot málo
na srdci leží, ať zvolí se na místo nich
jiní!—

Při té ])řílcžitosti nnisíin též uiiozor-
niti na to, že doba cvičení závodnickc'-
ho se blíží (odbýváno bude vměsíci
srpnu) adosud nebyly činěny téměř
žádné kroky výbory dotyčnými. Soko¬
lové, jest svrchovaný čas! íMy chceme
jiořádati slavnost velkolepou, Sokolstva
důstojnou! My chceme jiořádati velký
průvod městem Iv neděli den před cvi¬
čením) vy musíte starali se ořá<lné po¬
hoštění sem ])řiby!ýeh sokolů —ato
vše nech:ime-li na poslední dobu, ne¬
jsme sto vše miležitě obstarat!. Nuže,
vzchopme se již. jest čas!

' Z d e i s i
některá vvslovi t imezi námi do¬letu pojistil, však přec

sud to jinak nejde, neb ndadíci zvětší
části přistupují ksokolským sborům z
rozličných pohnůtek, jen ne kvůli tělo¬
cviku. Některé ktomu pohne pěkin^
pohled na sokolské řady při vycházce,
ten zase vstoupí knám ,že je to hezké’
být českým sokolem. Krejčí, obuvníci,
zJatníci ajiní —ti všichni jsou za¬
stoupeni vnašich řadách, leč ač by
jim tělocvik značně prospěl, to jest jim
vedlejší. Ten umí dělati pěkné šaty,
onen pěknou obuv, poslední zase odzna¬
ky —ato vše sokolové potřebují aoni
jsou ochotni vhorlivosti své každým
okamžikem posloužit!. A]U’oto jest
mezi námi nutné, by se cvičícím členům
poskytly výhody aty by se měly po-
skytnouti tím, aby platili značně menší
příspěvky než ti, co necvičí. Kdo ne¬
chce tělocvik navštěvovat!, dobře, však
nechť zase většími poplatky přispívá
pokladně spolkové, aby si ti. co cvičí,
mohli stále nové náčiní zakupov ati a
tím docílili bychom toho nejlepšího na¬
rovnání ve spolcích našich.

budoucnost Jednoty naší za-
cvič i te lem.

n e j s o u
vů l i s vé .

celku, 1
zlejišení —pouhý protest
aniž by podal se návrh jiný, lepší, ne-
iňánesé nám mnoho dobrého!

Volba předáka.
Dle usnesení vposledním sjezdu má

pro příští cvičení závodnické zvolen bý-
ti předák, jenž by vylosovam* vykony
ostatním okázal. Předák tento nemá
žádného ]»ráva na žádnou cenu, leč má
za jirokázané služby býti odměněn \.
Výborem. —Neniýlím-li se. zní usne-
šení též vten smysl, že na jeho výkony
nedávají se zcela žádná čísla, aidž by
se čítala ve prospěch čety, ku ktere on
náleží; to zd:l se mi l)ýti pro nynější
dobu chybné, neb jest málo sborů, od
kterých se může vyslat! četa řádně vy¬
cvičených sokolů amimo toho ještě aby
zjejího středu vybrán liyl předěik.

Později snad dá se snadno něco
])odobného ])rovésti, nyní všiik to pů¬
jde asi ztěžká. Plen, který ustanoven
bude kokázání výkonů nemá míti
ovšem práva na žádnou cenu, leč čísla
na jeho výkony měla by jiřec 'čítána
býti ve prospěch jeho čety. To mělo
by se vžiti v.lednotách, jakož ive
' \ " ýb o r u v ú v a h u a r o z h o d n o u t i o t o m
dříve, nežli se sokolíci ku cvičení sjío-

Bratrům Sokolům.

Na jiném místě podávám Vám úsu¬
dek velectěného dr. Tyrše ovašem za¬
chování se vůči návrhu ospolečném
cvičiteli. JÁtuji tuho yjypmině
praví první rníš Sokol alitovati musí
každý, komu jen prospěch arozkvět
sokolstva na srdci leží.

t a k

I

Pravidla kcvicení závodnickému.Návrh ten dán byl jen zohledu na
Jednoty slabší, na jednoty takové, kte-
rvm při té nejlepší vůli není možno
cvičitele si zaoi)atřiti abyť chtěly po¬
stoupit! obětě sobe větší. Takovýchto
Jednot jest většina! Takovéto Jednoty
budou hynonti —možno že několik
roků živořit! —až konečně přetvoří se
na spolek podporující aneb zaniknou
doce la , l í o zkvč t těch to Jedno t mus í

Aby nepovstalo opětně nějaké ne¬
dorozumění mezi sokoly, co tyče se ]>o-
řádkii j)ři cvičení přeborném, uveřejňu¬
ji tuto na])řed pravidla dle ktei'vch cvi¬
čeno bude:

V .

léčnému sjedou.
Druhé nezdá se mi býti na jiravém

místě, že člen ten ustanoven má býti
Výkonným Výborem. V]jádu tom,
jsem jist, že připadla by volba na Chi¬
cago; možnái, že by stím evičicí členo¬
vé byli spokojeni —možno ale také že
nikoliv. Ponechme my volbu tu jim

ať oni sami zvolí si předáka
C v i č í c í

l._Ze VI výkonů vypsaných pro
každé náčiní vylosují se dva, které zvo¬
lený předák ukáže íi ty veškeří cvičenci
za ním provést! musí.

2.—Třetí výkon vybeře si kažký cvi
v z í t i

nám ležeti na srdci, neb nepomůžem-li
ey)odáme-li jim ruky ])omocné.

nebude to trvati ani ])ět roků amy na
místo zmobutnění, budeme značně

čenec sám pro sobe, však musí jej
zoněch zbývajících desíti vypsaných

d ř í v n e žs a m y m ,
ze svého středu, až se sjedou.

o -

na každém náčiní, aziiroveň
jej provede, musí jej soudcům ])ojme-slabe id . Bude nám možno Nár. Jed.

Sokolskou zaehovati íCo bude ]>o Je¬
dnotě Sokolské, kde se hlavní účel,
tělocvik bude zanedbávat! 1Aproto
jenom, že chci aby Národní Jednota

členové se z])řeborných cvičení I('pe
znají avolba třeba dopadne k!(■]»-
ší jich spokojenosti, nežli kdyby Vyk.
Výbor jim jej ustanovil. Jest to úřad

novati dle vydané listiny.
_(̂ 'tvrtý výkon má každý cvičenec

pro sebe volný.
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Jednota vyslovila
též jiioti cvicitell zPrahy apraví, že
mezi námi nalezne dosti .scliopnýeli

cleiiíi jn-o lířad ten; ])ovolání cvicitele
zJh'ahy
bětí peněžníeli.

bv větší jen ot, co by stála cesta ata
by se ještě dostala laciněji. Ostatně by

bratrská -ledimta zavděčila, kdyby
jmenovala sokola, jenž Vjy schopen byl
c\-iěit, cvičení ]Hjřadová zavést amnohé
dednoty do'])ravidelných kolejí uvésti!

\ e w Y o r s k áIHan Krancisca, Oal. jiředjížde-
la se l\r<llle l.ouise Armaindo aPrince,

n a k o n i .
P r i n c e s ř í d a l s e

jezdec
B i c v c l i s t i z í i s t a l i v i ¬

se cv ičen í na b ra -Jakrnile probere
zdě, bradlech, kord na dél ašíř, ])řijde
skok prostý do výše ado dálky, skok
otyči, šerm a
započetím cvičení proveden
prostocvik, který ještě jiozději
bude amožno-li, ivyol)razení se zaopa¬
tří, aby lépe se jjochojál.

s e

na bicyklu sjedním jez<lcem
Zá[«is ti-val šest dní.
se sla\ iiou toutou bicyclisfkou
pak měnil koně.
tezi, ani ujeli všesti dnech L(»7J míle
(jelo se vždy Id hodin denně). Jezdec
zůstal jen oli míle j)ozadu.

s e

k r o u ž e n í k í í ž e l á . P ř e d
vyžadovalo by' prý velkých

Oelé to vy dální bylomá býti
vypsán o

s e

zápas rohovincky- (s
rukavicemi; odbyl se nedávno vAew
Yorku mezi M. ('learym aHheriťfěm.
Cleary hned |jři ja-vním setkání dal jio-
slednějšíinu tak strašnou ránu do obli¬
čeje, že tentw učinil téměř kozelec zpá¬
teční. Zápas trsal asi deset vteřin.
Te[)rvé po dvou hodinách jiřišel jiora-
ženy- ksobě. J’řítomní mohli se samvhn
m u l š e n í m u k ř i č e t .

3 D r o T D r L O S t i .

II Vídeňské dámy pěstují velmi
pilně šerm.

II Peter Jolmsoii \' Leeds, Anglii,
Jíloval 90 yardů jiod vodou.

IEck vchicagském gymnasiu sko¬
čil za pomocí 12 liberních činek JO stoj)
po zpátku.

II Ctus Ilill, jn-ofesionelní athlet a
Champion vkrfuižení kůželu, krouží též

I D O 1 = Z S " S T -

Chicago, Illinois. P>yv na místo sok.
Cernnika zvolen, bych ostatním jedno¬
tám, které si toho J*řály, vyjmenované
yvkony okázal, považuji za svou jjovin-
nnost dáti zjirávn, vjakém stavu jsem
jednoty' ony nalezl. První cesta moje
byla do Detroit. Jak jsem očekával,
nebyli sokolové sto j>ochoj)iti vydcony
ony aj»roto jsme je důkladně všechny
ju-ocvič i t i nimseli. Xevzalo to velmi
dlouho, by jim j)orozuměli. Sokol de-
troitský chovái vstředu svém dobrého
cvič i tele, sokola Lišku, kterv. kdvbv

Z Z l í d l ^ a .

IMile. Lassale jiři jedné veřejné
\ \ ( h ’ ž e l a Zvenkova přišlo ilosud velmi

mádo objedmívek Jkunátníku.produkci vPaterson j\.
j)od vodou 9. minuty' a45 vteřin.

J .

v

"■ C e s k o - A m . S o k o l v B r a i d v o o d .

111. jiořádal divadlo ve j)ros|)ěch zakou-
jiení náčiní jiro žáikv.

IPověstný Pobinson ze Han Fran-
cisca, který' jiodnikl ze Hullivanem ro-
hovnicky- zájias aodnesl —hanbu, vze-
j)ře OOkrát 50 liberní činku.

II Xa j)očátku tohoto měsíce pořádali
j jrofesionelní běhouni vXew Yorku
šestidenní běh ozáivod. Xejvíce uběhl
Irčan Fitzgerald asice 012 mil.

II Xejle])šírn skokanem na vy'šku
byl vr. 1827 jisty' Jackson, který- jiře-
skočil šmalým rozběhem zeď vysokou
5stoj) a10. palců, aniž by' oní zavadil.

ICapt. Traynor jiřipravuje se jiře-
jJouti atlantický oceán vlodičce IJ
stop dlouhé. Vyjede zXew Yoilai 10.
června ado Bristolu chce přistát! dne
1. srpna.

II Mezi největší' siláky počítati se
může směle Mhu B. ,Curtis, redaktor
časojňsu ,,Spirit of the Times”.
Curtis svelkou láskou jiěstuje tělocvik
azvedne 3239 liber.

!i

mu čas dovolil, členy by znamenitě yy-
c v i č i t i m o h l . — J e d n o t a AV ' i l b e rv e aVClevelandu založil se též tělo¬

cvičny sbor jiauí adí\ ek česk\k-h. (Má¬
me tedy již tři. Y('hicagu, VewAOrku
a C l e v e l a n d u .

Cedar Bajiids zdá se mi býti as na
ste jném .s tupn i sJednotou det ro i t -
skou. \g všech jeví se dostatečnái chuť
kcvičení adosti mladíků jest. kteří by
se tělocviku schutí věnovali, leč všude
ji'ví se nedostatek cvičitele dobrého,
jenž by rázně věci se ucbojál. To
aještě 11 větší míře jilatí
Omaha, kde se téměř ani

* J e d n o t a o m a ž s k á žá d á ně k t e r é h o

schopen byl zastávat!
místo cvičitele vměstě tom. Práci cbti
mu sokolové tamnější zaojiatřlti, ať jest
řemesla jakéhokoliv.

člena, jenž bv
s a m é

o j e d n o t ě v
neci ič í , ato

_jen zté jiříčiiiy', jelikož schází jim c\ i
čitel. Jsem jiřesvědčen,
cvičitel se vyšle oněm jednotám,
žem od nich očekávat! zdárného pokro¬
ku. jinak se obávám, že během d(d)v

Četa j)řeborná Sokola Plzeňské¬
ho sestává znásledujících sokolů: Čer¬
mák, Sršeň, Xový. lliirt, Turek, Fiala,
Iecivál aFlora. Zvětšiny jsou to no¬
váčkové, leč cvičí se
stali jiozadu.

ž e d o b r v - l i
m ů -

jálně, aby- nezů- zanechají tělocvik docela,
sami na sebe odkázáni.

,ani jsou stále
X a z d a r !

J o s . X o
člen Plzeňského 8okola.

Kewaiinskií Jednota vystoiijiila z
našeho středu. Tělocvik tam byl
dbáván, neb neměli cvičitelê  a' nejspí¬
še že vstoiijií do brativstva Č. S. P. H
Takový iisiid očekává ijiné Jednoty
nezakročíme-li včas!

P a n
z a n e -

Oftiafia/ () dubna. Musím zmíniti
též otom, na jakém stupni stojíme v
ohledu tělocviku. Musím j)řiznati.

)neb sbor náš se-
ze starších mužů, již že¬

natých amladí členové jsou lidé velmi
těžce ju-acující, tak že j)o j'ráci sjííše
hledii odpočinku, než abv šel do tělo¬
cviku. kde
V š a k
č e n c ů

s e
iXejlejiší veslař americký llanlan,

kterv až dosud nad všemi anglickými
veslaři zvítězil, odebral se do Austrálie
kdo podnikne zápas s
cockem aTriketem.

ž e
to není velmi skvělé,
stává vě tš inou

-X-

J . Hoko l
veřejnémi cvičení vsíni Těl.

vt-hicagu j.roveden bvl skok
Jiomoci j.rovazu, leč velmi
ně. Hokol každý- odrazil s

tamnějším Lav-
Hiizka 1.01)0 liber

sterlingů. nc j i rav ide l -
se od jiodla-

t i e c h a lIXedávno odbývali zájias Dunc:
Ross, jiověstný silák hy-, vyšjilhalm n a j u - o v a z az C l e v e l a n d u s
Matsadou Sarakichi, Jajtanem. Přijirv-
ním setkání Sarakichi udeřil Posša hla¬
vou tak silně do žeber (jajmnský- to
spůsob záj>asení) že mu jedno
jiřerazil, leč vzdor tomu Boss ku konci
přece zvítězil.

s e s e m u s í z n o v u

J>ree jen by se vynašlo dosti cvi
,jen kdyby zde byl nějaký cviči-

tel. poslední schůzi jsme usnesli, po-
zailati jednoty, zdali některá chová ve
svém středu člena, jenž bv chtěl zastá
vati místo cvičitele. Práci mu zde zao-
Jiatrime, ať jest řemesla jakélmkoliv.

prcnesh j.řes motouz ve visu ju-ediiuž-
nio, kdežto tělo musí se nad motouze
vkrizi j.rohnoi.ti aj,rovaz ještě před
tnnto jnistiti; j.ukli se ve vmu j.řediiož-

necháme j.řes motouz invhoii|.nout
jn-estava to býti skokem. \'i^. ;.,,j,,.,̂'
zení vminulých číslech.

n a m á h a t i .

i n



SOlvOL A:MEHK'KÝ.

by čekáno bylo na oilpověde ostatnícli Je¬
dnot. —Č. A. Sokol vChioniiii souhlasí s
odložením cvičení na srpen aspovolá¬
ním cvičitelé LCecil. Plz. Sokol oznamuje
odstoupení sok. Tomka zVýk. Výboru a
zvolení sok. Vány. T. J. Cecliie souhlasí
sodložením cvičení na srpen avolení cvi'
čitele má se ponechali na neurčito.
Budivoj zasílá adresář členů kzasílání li'
stu posílá -Sl.-n a-Š5.25. ZWilber ozná'
men čekanec Isenes. Jednota Sokol Cech
zasílá zprávu a-S13.09. Ostatní má vyřídit
jednatel. ZBraidwood zasílají kT.O-J; je'
likož zasíl.ají poplatek jako dříve, má se
sbor upozornit na to, by doplácel ještě. —
ZWilber zaslána zpráva a-S.j.Oó; přijato.
Jednota Tyrš souhlasí scvičitelem zCech
azasílají S3.3.'í0 azprávu. ZWilber opět
z a s l á n o - S ž . G O a s o u h l a s s c v i č i t e l e m z
Cech. Sokol Clevelandský zasílá dvě čtvrt
letní zprávy a¥38.-tS; sbor ten má býti
upomenut ještě za dvě úmrtí Učet sokola
Beneše za tisk listu ¥'il poukázán kvý
platě. Účet p. Geringra na ¥5.25 za ohla-
vení kpsaní aobálky též. Výbor na sta¬
novy oznamuje, že vstanovách Jednoty
lyrš by mělo býti více hleděno tělocviku,
jakož ioprava odsouzení člena. ̂ Stanovy
T. J. Sokol, Chicago, přijaty. Účet pořa'
datele listu ze čtvrt roku *25 poukázán k
vyplacení. Učet jednateh'; Různé vydání
●¥4.74, e.xpedice „Sokola“ č. 2. ¥2.30, č. 3.
¥2.50, služné za čtvrt roku ¥18.75, celkmn
¥28.30, má být vyplacen. Sokolu Xuvýmu
napřed služné co cvičitele na půl měsíce
¥25 povoleno; na cestu západní, zčehož
má si ilístek koupili, povoleno ¥35 00.
Výbor na stanovy sděluje, že T. J. Sokol
místní povoluje na jiohřeb členu ¥-35. Má
se upozornit, je-li to vsouhlase sostatní¬
mi Jednotami. Dále oznamuje, že posled
ní zpráva z(Jmahy má býti přijata, mají
se jim však jich povinnosti vysvětlili. Z
Kewaunee zasláno $2.10; přijato. Usne
šeno, by dluhující Jednoty se upomínaly.
J e d n á n o o J e d n o t ě K e w a u n s k é o r o z h o d
nuto, by se čekalo na příjezd starosty.
Pořadatel sokol Čermák praví, že byl jio'
žádán redakcí Sokola Pražského azapňj'
četli obrázku. Dov>)leno pořailateli je půj'
čiti, jest však za nč zodpovědným,

r ř í j e
Od T. J. Sokol, Omaha
T. J. Sokol Cech, Cleveland
Sokol Clevelandský
Ó. A. Sokol, Braidwood
T. J. Budivoj, Detroit
T. J. Sokol, Wilber
T. J. Sokol, Kewaunee
T. .1. Sokol Tyrš, Cedar Rapids
T ě l . J e d . S o k o l

Listárna redakce.jen umí-li anglicky neb iiěniecky. Též
mu clicem měsíčně jakousi náhradu dá-
vati. j\fusel by mim napřed oznámiti,
jakého řemesla jest. Xa zdar?

C l e v e l a n d : V z á v o d u
A. Geringera lze opatřeti si ,,Dívčí tě¬
locvik” sepsaný od Ivlementiny llanu-
šovc, cvičitelky dámského tělocvičného
s b o r u v P r a z e . Ta m n a l e z n eš i u k á z ¬
ku obleku užívaného arozličná cvičení.
Cena asi (Id ceiitíi.—Což uvás ncagitu-
jete pro Památník? Snad se nenecháte
z a h a n b i t ?

Ac/Í'.

A n t . K m e n t .

Sok .
Balt imore. 3kvě tna. Dne 2S. dubna

jsme zde odbývali veřejné cvičení, ]H'v-
ní to vposledních dvou loteclň Hostů
bylo dosti, však sokolů napočítal jsem
velmi málo (tak jako vChicagu, ret/.)
Wyslím, že by se mělo cvičení veřejné
odbývat! častěji, neb tím členové nabý¬
vají více chuti kpůsobení amezi obe¬
censtvem se myšlenka sokolská šíří.
Též jsme si již pořídili oděv cvičební,
takový jako ty jsi měl, když jsi nás na¬
vštívil: modré, těsné spodky atrikoto¬
vé košile bez rukávů ačervené pasy.
Též musím ti oznámiti že nám zemřel
jeden sokol, Ant. Doležal vstáří 24
roky. —Zde vBaltimore je mnoho mla¬
díků, kteří by rádi přistoupili knaše¬
mu sboru, leč bráiní jim vtom vysoké
vstupné ajiříspěvky. (Platíme 4.5. ctů
měsíčně). Lépe by bylo pro ně, kdyby
přišli mezi nás, nežli aby stáli po náro¬
žích. Kdyby jsme jim umožnili pří¬
stup, bylo by lépe pro naší Jednotu i
pro ně; my bycliom nabyli značně cvi-
čieích členů, cvičení by se oživilo a
sbor by sesílil. ÍMladíci ti pak by se
naučili 1epším mravům mezi Sokol-
stvem, než se naučí na ulicích. IMě lo
by se vté věci něco udělati. Ka zdar !

J o s . K u l i č e k .

Pozn red. —Každé Jednoty jest to
povinností, by soustřeďovala ve svém
středu veškerý mladý lid —atak ve
yirospěch národnosti působila. Popiatkv
měly by býti ty ncjnicnŠí, aby chtulší
mladíci mohli jiřistoupiti, zejniena .led-
no t i i ba l t imorskou ne t íž í n i c , a tu bv
mohla ]iřís]iěvky ivstupné značně sní-
žiti, když by se tím věci prospělo. V
Chicagu obnáší měsíční příspěvek 2.5
c e n tů .

ZKutné Hory.
Od Sokola Kutnohorského došlo „Sok.

Am.“ následující provolání se žádostí za
o t i s k n u t í . — B r a t ř í ! K d e k o l i v m á S o k o l
vlastní tělocvičnu, lam myšlenka sokol'
ská vůčihledě nabývá půdy, cvičení těles'
ná 8větším zdarem prováděti se mohou a
tím členstva aúčastenství přibývá. Inaše
jednota, jedna znejslarších, nepustila my
šlenkii tu ze zřetele svého anastřádajíc
¥2500 z l . odhod la la se kbudování tě l ocv i '
čny izakoujiila velice výhodné místo sta‘
vební, doufajíc koncem září t. r. odstěho'
váli se pod vlastní krov. Téměř holýma
rukama podnikla stavbu tuto, spoléhajíc
na obět.avosť přátel Sokolstva askutečně
našli se příznivci, kteří buď zajiujčili neb
darovali větší obnosy; ostatní potřebný
kapitál míníme dosíci úpisy po 10 zl. v10
po sobě běžících letech vylosováním splať
ných, tak ze vkaž<lorroční valné hromadě
30 takových úpisů vceně 300 zl. zaplaceno
bude. —Dovolujeme sobě Vaši bratrské
jednotě zaslali jeden takový úpis se žádo'
stí, abyste jej vm.ajetek svůj přijali a
nám dotyčný obnos 10 zl. azároveň la'
skavě ])řátele věci sokolské na podnik náš
upozornili. Xa zdar!

.MUDr. Václav Bacil, stár.

Vyloučení údové v4. čtvrtletí 1883.
0 ( 1 J e d . B l e s k : Kotvuld .lan, pro

'h-phieení.
●I. Tyrš: Souku[> Jos. ]U'o nejilaceiií.
,L Budivoj: V^odulant l''r. aŠváeha

Stanislav jiro neplacení.
Sok. Clev: Stěpka Fr. pro neplacení.
Plz. Sok: X"ocar Jan, Krátký Lad.,

Kantor .Jan, jiro nejJacení.
.r. (Jech: Schustler K. pro ne])laccní.
.1, vOmaha: Jaroš Jan, Dopita Jos.

Bouman Jak., Koše Václav, Radil Lr.,
yiro neplacení.

.]. Svornost: J’okorný -Josef, (Jerny'
J, Jašiir Jiří, Bareš V, pro neplacení.

m :

¥ 7 . 8 0
13,99
: 1 8 . 4 8

7 . 0 2

0 . 0 0

7 . 0 5
2 . 1 0

3 3 . 7 0
3 5 . 8 8

fiádná schůze Výkonného Výboru.
(Dne 4. dubna 18S4.)

Za nepřítomnosti sok. starosty, zahájil
schůzi sokol náměstek .Moric Poláček.—
Protokoly ze schůze březnové přijaty. —
Čtení dopisů; Jednota Blesk zBaltimore
souhlasí scvičitelem vůbec aprotestuje
proti vyplacení částky za cestu sokola
starosty do sjezdu. Vyžívají ony členy,
kteří pro to hlasovali, by se poděkovali z
Výboru. Sokolové Volěnský aT.,ajer pro
testují proti znění dopisu anavrhováno,
by dopis nebyl přijat. Má se Jednotě
Blesk poukázali na to, že tak též jednalo
se při sjezdu Clevelandském. Jelikož ne¬
byl dopis opatřen pečetí spolkovoipmá se
vrátit. Vdruhém oznamuje se navržení
čekance přes 45 roků. Alá se upozornit.

C e l k e m ¥ 1 5 O ' )
● J . - J 4

V1. čtvrtletí 1884.V y d á n í :
.Jednotil rChiciigo: Zachrta Matěj,

Vainfurt Jh'., Baši; .Josef, Kozák Jak.,
,Hrdlička Václav, Vrčál Váchiv, Cer-
!mák J.

2 5 . 0 0

2 8 . 3 0

Za tisk ,,Sokola“
Tisková práce Geringra
Cvičitel Nový alístky
Jiný účet j). Geringra
Služné pořadateli
Služné jednateli

¥ 2 1 . 0 0
4 . 5 0

0 0 . 0 0

]ii'o nc|)laceiií. J'h'aiikl Iv. nedo¬
stavil se Ic přijmrití.

J. Budivoj: Bancncr .1. j>ro nc]Ja-
C e l k e m ¥144.11 c c n i .

S. vBraidwood; VjíU.š M. pro nepl.
J. ve Wilber: Sajnost Tom., 'Němec

C., jMrkvička Vojt., pro nepl.accní.
l’rotokol schůze květnové nebyl dosud

pořadateli dodán.
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Památník Sokola Pražského.Listárna jednatele.Zprávy náčelníků.
J. Čech: Cvičení odbýváno z;i niěs.

březen 0, ve 2Četácli o0členech Žáků
10. Nejlč])e cvičeno n;i hnízdě, koni ii
bradlech. F. Sluka, míč.

,,Památník'', tuto vzácnou knihu ob-
u])ořadatele H.itu

i - ( j k ] 8 s ; »Jednoty, jenž nejsou za
dosud vypořádány, js.ou žádány co nej-

n o v v c h s t a -
jodnali si do])osud
dvanáct od PIz. Sídada. dvanáct od T.
Jed. vCliicago, dva členově od C. A.
Sok. vChicagf), jeden nečlen,
člen od J. Svornost vMorisanip
od Sok. vPraidwood a1člen Čechie.

dříve tak učinit, auto dle
nov nemůže ani jednotlivý

an iž k t e rá

ů d s v ě r n u
.Jei ln . jeden

č t y ř i
J e d n o t a K á r .sboru .

Sokolské co dluhovati.
1.

Za měsícTě l . Jedn. vNew Vorku:
březen. Cvičeno v6četách o0čl. asice
8na náčiní a])ochodově 1svýsledkem

Aloi.s* Vokal, náč.
Sokolově, dijiifám. že nenecháte se

zahanbiti aže jiřihlásí se vás více.Na vdovu Martínkovou zasláno:
$;i2.o0
š í i n . o o

dobrým.
Jedn. Tyrš
D ř í v e k v i t o v á n o . . . .

Č i n í ú h r n e m

Za dálší příspěvky prosí, jednatel.

S č l .

Nej-
P r i m u s

b r a d l e c h .

J P l e s k : V d u b n u Jče t á c h o
Cvičení odbýváno 8a1pořadov.
lépe cvičili Novák, Kuliček a
na hrazdě, koni na šíř ana
N. E. Iliršauer, náč.

T. J. lludivoj: Vměs. březnu cviče¬
no v1četě o10 členech; cvičení odby
váno 6mimo cvičení, které zde uspo¬
řádal cvičitel br. Jos. Novy -i krát. lir.
Nový naší jednotě mnoho prospěl.
Nejlěj»e cvičeno na hradlech ahrazdě.
Josef Juzek, náč .

SJ2.50 . ^ « k o l

■V á c l a v I ^ a r e l a ,

č len Jednotj New Yorkské aPlzeňský Sokol vChicago.
Dle stanov našich jest každý člen po-

sobě úplný spolkový'
s \ o I : i \ ' á m e

S o k o l

Z D c l e ž a l ,
vinen zaopatřili
stejmdcroj aza tím tičelem
pořadově cvičení na pátek dne Jo. květ¬
na, kam všichni dostavte se vstejno¬
kroji, bychom seznali, kteří jiovinnosti

Nepřítomnost
pokutuje se dle stanov. Cvičení odby'-
vá se vmístnosti A.NovotnyJio, na i'o-
h u 1 8 . u l . a C e n t r e a v e . N a z d a ř í

člen Jednoty Blesk vBaltimore. Md.,i

z e m ř e l i
r

t ě d o s u d n e v v h o v ě l i . -57- 2 3 3 . ě s í c : i .Plzeňský Sokol: Cvičeno ve dvou
četách, v1. o8, v2. o10 členech. Za

C v i -měsíc duben odbýváno cvičení 8.
čencj na hrazdě, bradlech, koni na did
aš í ř , koze, ašerm.
Pořadově cvičení odbýváno jedno svý-
sledkem dobrým. Nejčinnějšími byli
sok.: Sršeň Nový Hurt Pecivál Turek
Fiala Sládek áDvořtik Jos. Čermák,
n áče l n í k .

Jos. Čermák,
n á č e l n í k .

v

Z i í k ů c v i č í 1 5 . Jos. Sršeň,
m í s t o n á č e l n í k .

ri7ll!ÍTnPIlí Tólorviíná Jednota Sokol vChicaga od-UZlKuUulli. bývá pořadové cvičení každou první ii třetí
neděli vměsíci v9hodin ráno. X á č e l n i k .

I S o z p o č e t " ó - i m r t í
na Em. Jurku od C. ASok vChicago.Žádá se cvičitel.

T ě l . J e d n o t a S o k o l v O m a h a o z n a ¬

muje tímto všem bratrům sokolům, že
přeje .si nějakého dobrého cvičitele;
kdo by se knám odebrati mínil, ať
nám udá, jakého řemesla jest azde se
mu práce zaopatří, jakož iměsíční ])o-
jJatek od spolku ustanoví. Na zdar!

Jan Fabian, taj.,
KersleFs Ilall S. O. 18. St.

Omaha, Neb.

JMÉNO JEDNOTY:d d č ^ c t .

T51. Jednota Sokol vXew Yorku
Ceeko Americký S'^'kol vChica^ío, 111.
Tčl Jednota Sokol vCUica^, lil
' s o k o l s k á J e d n . B l e s k v B a l i i m o r e M d
T61, Jed. Sokol Tyrš vCedar Uaplds,
Tčl. Jed, Budivoj vDetroit. Mich
're*. Ted. Sokol Clevclandský, Clevcland.O.
Česko Amer. Sokol vKewauoee, Wis
Tél. T..,,Cechie*‘ vCticagu III.
Tel. Jed. plzeňský Sokol vChicago, 111...Těl. Jedn. Cccq vOleveland. Ohio 
T. J. V. B. Sokol vMilwaukee, Wis
Těl. Jed. Sokol vOmaha Xeb
Česko Ain. Sokol vBra'dvvood, III
Těl. Jed. Sokol Svornost vMornsanii
Těl. J. Sokol ve Wilber, Neb

po 33 ct na člena ěiog

178 ■ ^ 6 9 6
' Z S 8 09 0

L i te ra tu ra .

Zlatá Praha. Nádliernelio tydenní-
tolioto vyšlo pnive číslo 8, boliatč ob¬
raznou částí iboliate te.Kteni. Čísla na
ukázku zasylají se každému na požádá¬
ní zdarma afranko. Předplatnč ročnč
pro Ainuriku J2 zl. 20 kr. Adresa:
Zlatá Praha, Karlovo uám. Praha.

z o
9 2 29 *i4
5 U 1 6 0 1

1 3 1 2
7 3 6
4 1 6

1 9 2 1
n 4 4

l o v r a
4 1
2 3
1 3
6 0
6 7
71
7 7 8 4 6 4

9 9 2
7 3 0
4 4 8
7 6 8

3 1
2 3
1-1
2 1

9 3 9 4 8

Adresář Národní Jednoty Sokolské ve Spojeiiýcli Státech.
Výkonný Výbor: .starosta J. B. Bělobradský. n.Jměctek MPol.áček,

jednatel Jindr. IMjek, tajemník F. C. Layer, pokladník Eduard Ublíř
DiilSf výbor jest: Aug. Volenský, Štčpiín Bílek aFr. Tichý, V. Viiua.
Veskerd zásilky téhož výboru se týkající nadeps.ány buďléž: Jind Iláiek
139 W. Taylor St.. Chicago, Bl.

Sokol Clevclandský vCleveland, Ohio:
H u m b o l d t S t

Tčloevičnd .Jednota Čucliie vChicago; jednatel Josef Krišťan 31
J a n e S t .

t a j emn ík K . F - Tůma, 50

_Tdlocvičná Jednota Sokol vNew Yorku: tajemník August Tesař,jednatel Jan Neubauer, 247 E3. St.
Plzeuský Sokol vChicagu: tajemník .T. J. Beneš, 141 Bunker St.

vClevelaud, Ohio: tajemník J. Prosek,

Věrní Bratří Sokol vMilwaukee, JVis.; tajemník Hyn. Kratochvil,
I O . o t .

Tělocvičná Jednota Sokol
Keslers Halle.

Česko-.Americky Sokol
jednatel Fr. Cunát, Bo.x 3S.

bokolská Jednota Svornost
Tomáš Benisebeek 838

Tčlecvičná Jednota Sokol
jednatel J. F. Charvát.

I

Tělocvičná Jednota Čech
3 B u r w e l l E . x t .Česko-Amcrický Sokol vChicago, 111.; tajemník J. V. Kuřátko 30

JUurliDgton St.

●1 Sokfd vChicago: F. R, Loudi, C7 Barher St
jednatel Jindřich Hájek i:J9 W. Taylor St.
174 v Baltimore, Maryland: tajemník JRejžek174 N. Dallas St., jednatel Fr. Vavřiua, 20 8. Bond St. ^

Tyrš vCedar Rapids, lowa:
Josef Zahonk, jednatel Josef Mrázek 30 Ave.

3 4

vOmaha, Neb.; tajemník .Ant. Kment

vBraidwood, 111.; tajemník M. Bouzek.
t a j e m n í k

B

Tělocvičná Jeddota Budivoj vDetroit, Midi ■i,
90 Calhoun St.. jednatel Jos. Škoda 463 Antoine St.

Česko-Americký Sokol vKewaunce.

v M o r i s a n i a , N e w Yo r k : t a j e m n í k
-3. Ave., jednatel A. Karásek 1.54 Rivington St.tajemník T. Škoda,I

ve AVilber, Neb.: tajemník T. K. Malat,AVis.: jednatel Jos. Bubník.

T i o l c To o . - To v.
3.-Í.1 E-u-nicor -Villoo.


