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1. ^ykínmy vybur. vydjn atrl
kola" by jistč neztratil, kdyby nabídl
list každ(bmi inečlenu za eenn výrobní
jebo. za r»o etů ročně, jiiko jej členům
( b i v i i . r z n á v á i n . že i í t l . d o r očně z a l i . * ; !

takový- není mnolio platiti j)ro toho, kdo
se znečlemi o.sokol.*-tvo zajímá'. :tl(^
kdyby sc“ odběratelů nečlcuiíi ztroj- neb
z d e . < a t c M - o n á . « ) b n i l ( j . I jě l i e m r o k u n e b

ilvou. aužitek li.*;tu toho stal se přístup-
nv za tak nepati-nv obnos, že by neb\l
nikomu na ol)tíž složit ij( jna ]u'ed. jak
ki';isně by ti to slušelo hbisati ty s\at(’-
adůležití* pravdy, pro
tak nevyhnutelné, desaterouásolmémii
])očtu čt(.-n:iiul lědyž by všechny ča-
.sopis\- národni se oto |»íimeřeně zasa¬
dily, kdyžliy všichni sokolovi* list ten
obě tavě h ledě l i rozš í ř i t i nu*z i své z iu imé*

apřatc*le ve vš(*(*li česk\u*b osadéieh. šlo
by to bez ztréity -ba séispě(*li(*m i
pi*o \vda\atelstvo.
●J. .Máme b(*zky |)oč(*t škol č(!sk\u*li.

po.šl(*me každému panu učit(*li j(*d(*n \\'
tisk ...'šokola" zdai*ma apobídnénu* jej.
aby přičinil se \'e škob* své vjirázdnou
hodinu asi dvaki*;ite ty'dně zavikti tělo¬
cvik, kčemuž l)V(*hom mu podali mivod
ju-iměř(*n\' avšude ii])otř(*bit(*lny' ib(*z
mnoha n.Ičiní—:i tak sc* rozšíří pusobi*-
ní ,.Sokola najednou kužitku tisí(*en”*-
niu. Ičitíd by cvičil, ii(*b spoh*hlivěj-

Išílím asf*hopnějšíiiiu cvičit iii(*chal
ostatní pod svým dozon*m. m*b liy, kde
j(*diiotv sliivil, nékt(*r(*ho ze sídvolu k
tomu získal b(*zphilnč, něco by pak i
přednesl žákliiii alilast.víij rozhdial by
s(* pak všinh* mezi ('e(*hoslovany.

. . S o -nebyl ..Sokol” nic platný', ati ostatní,
nmži, ženy idítky bez rozdílu, že sotva
kdy co ])řečton otělocviku tak důležitém
každému vjiný{*b jazycích, ažehy tedy
aspoň měli čisti tento svůj vlastní česky'
hlas sokolskyb aoni to nečiní, aon se
nestarají, lituji tě —vlastně jich.

nie. to jediné ])ojednávání tvé ,.0
pěstování síly", ktďé vkaždém čísh*
naleziímc. má nejc*n pro sokoly, ah* i
])i*o každého člověka bez rozdílu pohla¬
ví astáří ceny více, nežli selu* lejiší jio-
jednáni od Vand(*rl)ilta .,.lak by kažih*-
mu bvlo možno vydělati každý rok mi¬
lion dollarů". Kdyby takové* pojedminí
vyšlo včeském ja'/,ykii. jistě by oněm
v k r á t k é d o bě z vědě l k a žd v C e c h v c e h *

» /

zemi. jenž čisti umí ati co neumějí, ne¬
chali bv si to od jiny'(*b šťastnějšícb
])ředčítati. Ono tv(* poj(*du:íní imí ab*
ceiiv mnohem hlubší akaždému st(*jné
důležité —● akolik jest jich zté(*li bou.-
( K I O ( í e c h ů a m e r i c k \ ' c b . k d o t o č t e a

uváží, abv jioiižil t(dio kužitku svému
pro tělo ipro duchať

Avedle tohoto článku jeSt jich mno¬
ho jinveb ještě stejně každému užiteč-
ný(*b. Jest to j(*du(ni vytištěno, rozcdirií-
no. anikdy více se to tiskiioiiti nebude
—aspoň ne tak brzij —apro vše(*hiiv
ty ostatní jest to ztrac(*no -snad na
vždy ztra(*eno ISkoda, v(*lik:l škoda I
Lituji tě!

Což nelze aspoň čilst(*čně odpomocit
Stálo by to za zkoušku aspoň na rok.
neb na dva. Dovoli l bych si vtom
smyslu iičmiti návrh -kdo j(*j lunlc
jjodporovati

Kázáníčko.

Chiew/o, 1'). května.

I LÝ s o k o l e : — A č těž k o m i
uspořit! si kíomu hodinky', bych

splnil slib daný akonal sokolskou po¬
vinnost aspoň perem někdy', přece vida
přirůstat! číslo kčíslu, zželel jsem sc
i-uvd svojí váhavostí nesokolskou abych
aspoň ijiné pobídl kstejnému ]>řičinění,
zasedám ku pajiíru. Když budeme pří¬
kladem dobrým jeden druhého pobiida-
ti, ])řiroste každ('*niu chutě, aco sokol
chce . dokáže .

Kázáníčko své zajiočínáin bez tekstu.
neb toho nnim tolik na srdci, že by se
ke všemu jeden tekst nehodil, anežli
mnoho tekstu. raději několik myšlenek
b e z n i c h .

1 ■

č l o v ( ' * k a( »

rve tě milý ,,Sokole" musím
politovat!, ato hodně upřímně, ne* že
bych nějakou nemoc, nedostatek neb
vadu viděl na tobě. ale proto, že pozo¬
ruj i , jak málo js i č těn. Tiskneš
bezpocby'by asi tisíc výtisků, neb odbírá
tě skoro tolik sokobů annilo nesokolů.
Když ]X)vážírne. že. jak jsem se přesvěd¬
čil, ani všichni sokolové nepřečtou si
celý svůj list jednou za měsíc vydávaný,
nejiromyslí aneocení krásné články v
něm obsažené, aže jim ani není obsah
jc*ho tak vziícným, aby věnovali mu ča¬
su kzažití mu dobrému, lituji tě —
vlastně jich. Ivdyž pak dále povážím,
že mezi těmi kOO.OOO Cechoslovany v
Americe není jich ani tisíc snad, jimž
by pro nemoce, neduhy ajiné jiříčiny

I

í
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●ovi idě i i i i iě]>i'ítcl jflio , . .
ktervcli cviření. béluíní. chozeni a

■žinolil uběhnout! bez za^ítiiv
uše l až J -ě

'l'o v_vžai.lujc- vytrvá
AÍiioliy o'],ét. jakniilri i>o-

sUVtlek za niai‘n\k
lost železnou. .
,';al se na něm j.ot vyrážet ustal, kdežto
notné zapocení jií-i eviceiiíeb jest nej-
lilíivnějším. elie(‘me-Ii tlustidio člověka
přetvořáti

|*oněva<lž lilavně mládež neelnl se
přáměti ktomu vtéto zelin.

z: i dolarem i le i i

r o

n i z s e

e o d e n
l i ( ) \ -á i i í , az
kv tři míle adenně někdykaždý dosjíěly

pilně žene. aby těloevikein zdraví, sílu
abujnost těla idiielia si zajisfila |io ce¬
lý život, bylo by zálmdiio aspoň
šílil obicnni, pokud místo v
])ěstovati všelikc'' hry mládeže
locvikem spojené astejného
sáhu, pojedmívati. vy))isovati a
čovati, abv se cvičení takové tím iiiilej-

stalo nihideži.by ne-

Itakové procházce
vvsílen. leč jeho ape

s i d ř í v e

livl ovšem pom i l .

z n a č n ě u n a v e n a v ;
tvt byl ližasnv. Kterých jídel
ani nevšiml, to nyní ])ojídal svelikou
chutí, tak že by málem byl utržil titul

J a k m i l e

íi
š t í h h d i o an a č l o v ě k a s o u -

I v i n e i i -

l i s t i i s t ač í . m ě r n é d i o .

Ivdyž jsme tedy byli dokázali, žc
možno tě lnatého

' c v i -

čeiiíiu vytrvalým jest
člověka ])řet\ořiti
roven uč i n i t ! z

jvětší jedlík celé koleje.e o i i e i v i
však 'zanechal onoho každodenního po-

átil se žaludek též ve
útlejšího atím zá-

něho člověka zdravého
a]iři tom obratnějšího, nastávii otázka,
zdali je možno, aby o]iět slabý, hubený
člověk sesílil. Hubený člověk může by-
ti kostí slabých neb kostí silných,

cvičením naby-
své ojiatř i l i

Ijiorii- n a( ) (

hvbovái i í se. vr
své staré zvyky aon stěží schutí po
zřel kterékoliv jídlo, byť sebe lepe při-

ším azilbavnějšíin
nueeiiě, ale sradostí arozkoší ku

‘vracela, na ně se těšilaai ininio
b e z i i č e l -

e v i -

e e m s i

p r a v e n o .
Vtělocvičné škole Aic ('lareuově 1!'

m ě s í c ů

J e s tcvičení jiak místo hloiiiiých a
ných her všelikveh takovým užitečným

xldávala. Tak by se mohlo do dale-
aby tito hubení

své, abv úd v
m ožn o ,
l i n a v á z e

])otřebnýni svalstvem atím itělu lejisí-
ho vzhhslu dodal i í

lety jeden mladík ●během čtyř
sesílil tak, že ruka vzáh)ktí byla silně_j-

b] coule. Posuďme jak přidalo by
každé ženě .

s e <

ké míry pros])ěti nihideži, aiia by
invsl zaneprazdňovala jiříjemným anži-
tečnvm ziirovefí aodvracela od jmizd-

m a l i c h e r n o s t í a n e ¬

s e

S I o

t a k o v é s e s í l e n í n a k r á s e
nemluvě ani onabyté síh‘
sesílila o])ět coulů a])o
tom cvičení byl oosm
toho Samého jeden cvičenec, čítající již

r o k ů . b ě h e m
šestnáct liber na váze,

č l o vě k a s o u s t a v y

riožme mu nějaké cvičení pi
S l i b m e m u

kterou by on skuteč -
\ - c v i če n í o n o m . s e -

ze ruka jeho sesílila o
u č l o v ě k a

t a k o v c d i o \ e l m i m n o h o , r k á ž e m e - l i m u

cvičení rozličné, aby zaměstnal veškeré
s\-aly tě la, sesílí j ioměrně kpážím
svvm značně, neb dle lěiuer.sona ,.sílí

Vezměme nejdří\’e -- jeho prsa
čtyřměsíčním

l ibe r těžš ím ! U

ludio ubíjení času.
slušností přemnohých, kterým podlelui
znedostatku iišlechtih’ zábavy vměstě

J s l a b é ,

viiděti. třeba jen pažema.
nějakou odměnu, o
n ě s t á l a v v t r v : í - l i

●< )-

i_

■t. i n a v e n k o v ě .
sedmi měsíců nabyl

a m l a d í k I ť d e t v
Kdo jestNiivrh dán apodporován,

l'r(j to ťŽádný í—Přijato !
z n á m e p o r o c e ,

ceh' dva coule, což děhi již*■ . ●

nabyl na váze během jednoho roku 21
libe'r!

S o k o l F . I ! . Z .

&
To dokazuje zcela zřejmě, že cvičen'

ei hubenému prospívá cvičení rovněž
tak jako tlustému, jen že vjistém ohle-
<lii súčinky ojničnýiui. Tělnatým ubeře
t u k u , ž e s e z n i c h s t a n o u l i d é s o u m ě r -

nější, kdežto zhubeuvídi o])ět stanou se
statnější, neb cvičením vyvinou se sva¬
ly, které tělu dávají lepšího vzhledu.
Vtom uejhlavnějším však mají účinek
stejný', že totiž upevní zdraví člověka
každého jiro cely' život jeho.

Pěstováním tělocviku zajistí s' každý
tvrdý aposilňující spánek, dobré zaží¬
vání, neb každá unce jiotravy- je pravi¬
d e l ně z až i t a .

r-
opěstování síly.

(1*OKUAČOVANÍ.) ony čáistě, kteri' jsou jioužívány"—aneb
dle Mcriarcna, ,,kde jest činnost, tam

P r á c í t a k o v o u , r o z -
Jeiiiii ziileželo na tom, by se ne|)ří-

jemné anepěkné tlouštkv oné zbavil
atu nebyly žádné obětě těžké. Za ])ět
měsíců od té doby. co začal sjeho pro-
c-házkami, vážil již jenom 21.') liber, lui-
shslovně za ten čas ztrati l th rdíh^át Ib.

na své viize. To nějaké době zmenšil
váhu svou na 200 liber. .Xyní jest stat¬
ným, silným azdravyh.ii mužem, však
nelze jej více nazvati tlustyuu.

'reii samy' znal jednoho policistu v
llostouu. kteiy vážil 31.') liber avytrva¬
lým cvičením docílil toho tak daleko,
že jiak neváižil více jak Išo liber, ač to
byl muž téměř šest stoj) vysoky'.

Jeden lékař píše odívce zaristokra¬
tických kruhů new-yorských. která též
byla velice luichylna ke korpulentnosti.
On jí poradil delší rychlé |)rocházky,
rozličná ilonulcí cvičení, jezdění na koni
a. vroci‘ ztratila dívka ona 2.") liber.

Vša k

jest vyvinování".
ličn\'m cvičením, kterc- svaly totiž za-
iněstmiváme, vežei ie se tu do těchto
nmohem v íce k rve , což m; ' i za nás ledek

prospěch veliký'. Trávení se i>odporuje.
cvičenec zdil se liýti stále ]iři větší a
větší chuti —sni \íce výživné potravy
adříve nežli uplyne rok, jest iijilně změ¬
něn. neb vyvinuté svaly nejen že učini¬
ly zněho člověka silnějšího, imnohem
krásně jš í ho .

■j
Blaikie vyjiravuje ojednom studentu

ktei-ý při prvním vstoupení do koleje,
ač byl co do jiostavy dosti vysoky', ne¬
vážil více jak Ll.á liber. Vkoleji ]>ak
jest vždy obyčejem, že je zde velká tě¬
l o c v i č n a — v ě n o v a l
tě l o c v i k u , h l a v ně a l e

Ajak staří, mají také cvičit? táže
Zajisté, že žá¬

dný nebude chtíti ze 40 neb 50 letého
muže vypěstovati athleta—jelikož ale
vnašich sjíolcích 30 letí ano mladší
členové vymlouvají se, ž
jsou již příliš staří, piodám příklad, že i
í<edeK(ifiIefij t<t<tí-cc pilně tělocvik pěsto-
'í v e ř e j n ě
[iřiznává kprospěchu nemalému. Krát-
^])o smrti W. C. Bryanta, čteme v?ý.

"1 .Kvening Postu se dne 14. č
i^TS, kterého dříve
ktorem. následující:

. , d a k ž i l A i r .

s e

mnohý znaš i ch sokolů .

se i>o celé 4roky
v e s l o v é n í a b ě h á -

Po oněch čtyřech letech stal
něho šindcoplecí mladík,
aliyl jedním z

z e n a c v i č e n í

i| I I I . s e z

i vážící 105 lib.
nejlepších anejvytrva-nejenoiu že čhivěk takový zba-

nepříjemné aobtížiu'' tlouštkv.
i b r a t n o s t í a v v t r v a -

lejšich veslařů celé koleje.s e
o n11. : c e

nabydc ivíce sílv,
losti, čímž stávii se pak mnohem sjíů-
sobilejším ke každé pnici, ať jest jakii-
k o l i v .

Ten samý Blaikie '
studentu vté samé koleji,
s o k v, vša k n a d

vypravuje ojiném
B v l P

. č e r v n a

Bryant býval reda-I:-! 1 V \ ' -

míru slabý mladík. Aíěl
velkou, za to také vtipnou hlavu. Jedi¬
nou jeho chybou bylo, že při obědě neb

1

1;
‘li't. Aásledující

dopis psaný jím samým před několika
roky. vkterém popisuje spůsob svého ži
vota asděluje, čemu děkuje za dosavád-
111 svou sílu azachovalost tělesní, bude
zajisté naše čtenáře
ho žurnalisty zajímati:

Jest též mnol i i

samyhn sjíůsobem
něho tuku zbavili, leč

takových, kteří tím
počali, aby se příliš-

vytrval i týden, l iv,
čtrmict duí, snad iměsíc akdyž nedo¬
kázali vdobě té, čeho si bvii

ři, ať předloženo bylo jídlo jakéko-
v e v š e m o n nalézt! musel chyby

nějaké vůbec byl jiřílišným, jak ří-
.... , , ,,, práh. 11- klíme vybíničkem, jtmmž ani nejlenší

pustili od toho, prohlásivše takový pro- trancouzský kuchař 'nedovedl vyhověti. actitele štarélio to-I
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no 1h‘z |iotroLv koiniliat. >i;irí jodcii
kmih a])iv(lkiiiili; nojkratí-í jest ov^mn
/, na>knku. l’iano/.cní lumi lako lal

udřÍNi-jšícIi v/o]ironi.
Koiianu'li vzklopku

přino/.iijoiu priroxcnr' (ln'\o v]a'a\<>. I
v;i noha zimtiiva ponóknd \
livl> idla doje se \ic jiokos
N a l i v o n i i n n > í > ( d n ' a t
■'N ihii.
I o n :

Knce. klcMX' li-i vzklojua'. pa/.o |iol)lí/,
tosno vedlo ř^cdie hi'a/.dn >\ íral v, mu/vin

n a d -

že 1'1'stv jediK' ni-
>e nio/.i [ifsty dndu' ndýw

svírají hra/.dn jeden na praNO' a
\'zklo[>kn tuto

N e w Yo r k . ; ) 0 . b ře z . ' 7 1 .

●los. 11. Riehard. l'íls(j.
1)rahy jiaiie ISlíbil jsem jedenkráte

podati \’ám z|)rávu ospůsobu mého ži¬
vota. hlavně totiž eo se tvěe diety a
apak toho mého eNděení. ■Nemyslím, že
\bim vypsáním tím jakkoliv posloužím,
vštik pnziiati musím, že s])usob teti
na osobě mě osvědéujr' se znamenitě.
Dosáhl jsem již \ysokěho stáří, aniž
bych ale cítil na sobě liěinky jeho. Ná¬
sledkem, jak já. myslím, ])iluěho cviče¬
ní ave všem míry zacbování, jsem dnes
ještě velmi silen azdráiv. Jak rllouln^
ještě prospí váti budu, jest ovšem těžko
říci. dá vstávám časně, asi koL-in piil
šestě avletě opůl hodiny dříve. Sot¬
va že na sebe, hodím nejpotřebnější oděv
věnuji se tělocviku abledim si hlavně
cvičení takového, které má ličinky na
prsa. Používám lehké činky, které
mám tíanelem obšité, mám vjtokoji
mezi dveřmi upevněnou hrazdu a]iak
zvedám židličky. Po c\ ičení asi hodinti
trvajícím (mnohdy idrdeí jdu do koupe¬
l e . r F s e m - l i m i s v é m s t a t k u n a v e n k u ,

zkrátím ono cvičení pxid střechou auči¬
ním delší, asi jiůl hodiny trvající pro¬
cházku. Po koupeli, není-li snídani je¬
ště hotovo, sednu kmému stolku apra¬
cuji tak dlouho, dokud nejsem zavolán.
Po snídaní věnuji se nějaký čas svým
vlastním studiím ajsem-li vměstě, tak
odeberu Se do redakce Evenina; Poslu,
která je tři míle od mélio bytu vzdálená;
vždycky jdu pěšky, ať je počasí jakéko¬
liv. Xa svém statku věnuji se literár¬
ní práci tak dlouho, až unaven nucen
jsem odebrat! se ven do piřírody atam
vyhlediivám ty nejrozmanitější druhy
těžší ])r:ice, jen abych leškeré svaly v
mém těle zaměstnal akrev vrychlejší
o b ě h ř i v e d l . P a k s e v r á t í m k m v m k n i ¬

hám. Nikd\- na |)roch:izky nesyvjíždím,
iiýlu-ž vžily jihl ])ěšky.

V á š v ě r n v

jioložiti tc‘ž na s(,‘hc. oNšmii
c h m a t e m a s i c e t a k ,

ky nalézají
palce
d r u h \ ’ n a l e v é s t r a ně .

j e n < p r a
videlne jaka

r u k o u .l>ra\ <m
( ● -

U > -

jnU‘iuiiomo:

\"zepření \zklo|»mo ruka na ruce.

n e z ]w »Ih >k.
\ ť s l ú M N l s i l a

iiclioi \zpirame jen poloviční si-
při ukmiiauií tělo vzklopkv nal

mc sc \kliku jediioriič. p(d
h n i c c i i i .

Nt‘snadno jc^i š\ ih

Při tem \/.klopce t\'oří laize ov šem
ještě \'ětší ulud než při cvičeni přc(le-
šlém aproto Zvětšují se iobtíže vpi
veihmí. Ruka nahoře spo(
vzííírá než nika spodní, jejíž čiiumsi ve
vzpírání jest zěiistl rušena. Podpor je
takv' vrátký. poněvadž oliě ruce opírají
se na jednom atémž místě, .liiiýchmaf
než nadchmat bude zajisté' velmi obtíž¬
ný. Ksoustavéim se toto evičciií nehodí.

()btíže vprovedeni zv ětší se vš;
ště více. skřižíme li paže tak. ži' riici'
nadchmatem. malíky veille sehe hrazdu
svírají. Pak jmemijme vzklopku tu:

^'zepření vzklopnio >pažeina
skřížeiiýma.

Obtíže vjtrovedeiií vzejdou tím, že
jedna ])aže ])řekáži druhé ve vzpírání,
které se děje jako |d'i vzkl
podál, ve směni šikmé-m.

Phledně možno jirovaé-t tuto vzhlo|i-
ku jen nadchmatem. každým ehmateiii
jiným stává se skoro nepr<ivedlivoii.
l v e k o m b i n a c í m s e v š t i k vůb e c n e h o d í ,

riiel. který (djě ]»aže spolu
s k o r o n e z měn í , k o m i n i e - l i

e z a

k l i r a / . d ř '» S

■< 1- ( I

l l íě j i po t rčení vk l i ku
oriič iidržeti. |ioiičvailž

jeden hod aproiu tak
lo chvíli ještě po trčení; zvlášť
ku pi'i učení se bvN ápi'cehod
kl iku tak mihlvk že cvičei iec.

■ i v a j i e i v ( »

j e , p i r a i i i e M ‘, t

j e n < e t o č í , - e l ě -, ,

z p o č a t -
Z v i > i i d ( t

a č k i d i v

Iporii nalczii. iiezdr-
šv ihein opět ,lo

již niimhdv v
n i o e n v h i i

s o H M

z t . * n \ u ik j e - V 1 , - 11

spadli.
lak ]U'id)rali j-iiu' způsoby závilé na

riiznyeh poltdiách, rukou a
přiehiizíme kzpůsobům

p a z i .
t v o i i - n v h n

11 V I I I

třetí i„dohoii trupu.

lliie'l zpo('átku ]iop-ali j s n i c p r o v v -
,lení vzklopkv mnlehmatem zkmihu.
Pravili jsme. že nutno u
pr,dmout kříž. pak přinožil. te,lv tni]
vvMulit avzejiřít. to je-t
tě do jioilporii.
niitnv k]ira vi, lei m'1111, provedeni vzkloji-
kv jasně určen aproto známo, že každv'
jiný |,ohyh triiiui musí hvY jen na ziiva-

p a z e př,'dkmihu< )

píejít přehnu
bv 1jiohv htrupli.i m

s v í r a j í , s e

A zčéi-ti jc.-t tomu tak. iiiii-ínie to¬
tiž tiedostalck t(' pravi,lelno-l i
bud' vě tš ím kmihem neb trč ,111111.

la triijui při v/klopee mimo
jnietiov tiý pidiyh při prav idehnhn pr

v/.klojdvy je-t dv,ijí. hiid' -tále
v v s a z e i i v ’ a n e b s t á t e

H-rcme první zpii-oh.

vzcjiřeiií vzklopnio. ruka na zéiniči.
n a h r a i l i t

.ledna ruka. (d)včcjn,'' levii. opii-li
hrazdu auchopí nadchmatem ziiručí
prav,' ruky. tak žc poiiz,' jiravii ruka za
hrazdu se drž í .

P, d , d M i

< i

Nzpíráiií j('-t v a ' l m i V C , l ( ' l l í

obtížné', jxiiiěvadž ruka na zárma' vzpí¬
rajíc strhuje ziirovi'!'! dnilmii shrazdv.
Pr,ito as málo komu s,‘ p,)dai'í vzklopka
ta o[lážích na],jatých,
velmi vráiký. celý ]iře('h,„l zvi-11
]),>d]>oru tiesoiíměrnvk Drží-li
ruka za hrazdu. ]>řichiizí
s t r a n , , 11 d ř í v , ' d o i „ , <

]>rolmiity.

W. C ’ . l l r v a n t . " \ze],ř('iii vzklo],nio trii]„'ni vv.'az,'n\án.
Komi s , ' na n í zd< , ' h raz i lč '

aneb ještč nižší. Prov,',|,'iií j('.-t nio/.ii,'

Po,l],or j,'.'t t e ž

d o , , ,

Vzepření vzklopmo. s ( ' ] , r a v a

] , r a v o i i

l])orii. Kmih i1r,','-
n í musí se-ko i ia t ve lkou - i lo i i . vč - tš í n , 'ž

t ě ! , , tr,,jím -]iii-,,l,em.— s Z - r i V c L t o 3 S ^ r C L Ž a l z é l i . o S o l s o l a . .
\ i , ' i ' m v z ( ' - m o . S i l U],n,'m(' tč'sněI a I

Nejlehčí s],ůsob jirovedení vzkl<,]iky
na hrazdě jest ovšem nadchmatem; ],(„1-
climateni jest těžká, obráceným ],od-
chmatem nemožná. \X.kb,],ka s],ažema
])oblíž bodí se dobře ke kombinací hlav¬
ně kmetům atočím, ],ři ni('hž jedna
neb obě nohy vně rukou se nalézají (tc-
dv unožnuía roznožmo.) na ])říklad:

Vzklo])ka iiadcbmat('m ],až(* ],oblíž.
výsed unožino, toč závěsem vně na zad
a n e b

k h r a z d , ' ' , t a k
k o l n u

n a , l c h m a t , ' m .

ž,' ('hodiilla .-|,,jí
Uraz,lil iu'h,,],ím('

k i u l

n a z , ' i m

Z ř í i l k a k i l v11 všc('h cvičení dřívipšíeh.
],oštěstí si' něk,,11111 vy,'\i,''i

1 h r a z d u .I M M

t ě l v z t a l i i i ( ' m , '

, - i l n ě v v s a d í m e .
„■d l a h u . . N a

j,řin,,žíin('.
v z n e s m o ,

o j i o i l o l mý
],ři vzklo],e('

( ) M >

nmžno ,|,, zadu. trii]
('hoiliilhi lu',,],listí ,h,-ii,l ]
1,, ry('hle ichv /.V(',lm'nii'.
vyčkiinu'
t r č í n u '

vze],ř(*ní vzkh,],ni,, j{'d 11,,riič.

m'boť ],alří již tot>, cvič,'ní do ,,d,h';-
leiu' ],říhrádky. nad níž ji' nadc],-án,,;
zvláštní ('vičciií. (,'vič('ii('C musí mít již
],ěkiioii zásobu síly ašvihu,
na toto cvičení <,dvážit. Prav ;i ruka j,'.-t
])i'avidl('m silnější a],r,,to s('ho]iii,''jší k
i)rove,l('ní. .Nesiiadimst počími již Kmi¬
hem, který tě:žko lze udrž('t vjcdimm
směru ab«'Z ,itiíč('iií x'. pi'oto m'iií rad

ř ( ' d k m i h v , 'I v l - l l

●1, 'S t ta v z , ' ] , r e m ( ' .

z]iíís,,b. jakv’ j.-mc vvp-ali
z m i s k o k i i .

( ' l i e c - l i s , '

1 , 1 Z ],r,'dn,,'ii. I'očéiiek vz,'
d,,l,ně jukl, 11 ]iř,'d,'šh'ho vv k,,nii stím
však rozilílcm. ž<' iie],ře,lnožíni(; liii('d.
n v ' h r ž - ( ' t r v á m e v | , ř c , l i i o - i i . ( P < , k r .

| , r c n i ] ● ( ) -

Vzklopka podchmatem ],aže ]„,blíž
výšvih roznožmo atoč vnártech rozimž-
rao napřed atd. I
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Němeč t í t u rné ř i amy.í^ii cviri-ní vXcw '^Orkii sot va cizó
věděly, žo jakě záv(,(liiic-kě

s(‘ (j(l])ývá
Sokol Amcrickjj

©tíjáu Sofiofil oa - tTinoz-icfiíífvo.
Mi l i ' odno ,s t ij

zaliáj(‘ii l)vl vl)a\eii-
iiěincckyc-li.

onaše, i -ozvě tvc i ia

D n e I . ě e i - v i i ac v i ě i M i í v m ě s t ě t o m
ktotroit již všiml si mis aiii^lick}' tisk a
s\elik\dn nadši-iiím psali
(Jymriasts
,.nic(; lookiiig mou.

A^ýbor, jemuž
této \Chicago do nikou
se již uvili, aby tato slavnost sokolská
s t a l a s e s k u t e ě i i ě n á r o d i i i m s v á t k e m

v

portu, lowa, sjezd turnérů
jichž jednota, tak jalo

ee lyeli S[lojenyeli Stsítecli.
1 k d i c m i a no

REDIGUJE: J0SEF ČERMÁK. O d
anazývali je \-šeobecně. ;jc‘st ]

turnerů německých můžeme sc
\- Americe mnoho [iřiuěiti —

^lc‘do\ati bychom měli jedmíni
n e m a l o u .

) ( >

rfíMlpiatiié |iro ílc-ny na rok 
Přodplatné i>ro nečleny rii rok 

■mv Češ t i.'jdclň.

S ( d v ( d o \ ouspořádáni shnilosti
v loženo, stání aprot

jejich spozorností
možno ]»ro ohmezeiiost místa rozepsali

všech Čechu chicagských !Kslavnosti se šiřeji ojednání celého sjezdu, obme-
té pozváni budou veškeří hodnostáři zim se jioiize na lihn nějši hody. které
západní této metropole, neb sokolstvo nám .sloužiti by mohly, \histiie měly. za
zdejší chce jednou veřejně okiízati se vpříklad.
])ravéni světle svém před Amerikány ana jen o,
tím ])o.sloužíme jménu českému značně!

,Iak známo již, odby'vati se bude cvi¬
čení dne 2.'). a:?d. srpna \evelki' \o-
jeiiské síni zvané ílattery J).. ktei’á
stojí na břehu jezera michiganského.
Výbor najal místnost tu proto, anať jest jjrokračiije tiirni-rstvo zdatně.
iuj])opularnější vcelém městě, která
])ři každé sebe menší příležitosti na\’ští-
veiia jest Amerikány hojně. Za d\ adny
adva večery zaplatí se llOO dolarů.

Atístnost tato jest líío stoji široká
ani jediný slouji se

t a m n e n a l é z á . O b r o v s k o u t u m í s t m i s t

Adresa: „Sokol Americký", čis. 463 South Canal Street.
( )

A b m í m id - S . l s : c i . ž 5 . ó l i o z x l č o í c o .
v

, v

ejhicago, jOh, dne 15. června, 1884.

S O K O L S K Á .
Dle výroční zjiriíi vvychází
že lísilovnym jiracoviímm

zdiíriuiu činností jiřijato bylo dl7<> čle¬
nů nových. '2~) nových jednot se zařídi¬
lo. A" jiokladně národní nalezii se .šs|.7(i.
Seminář pro učitele tělocviku vychoval
z d a t n é u č i t e l e .

c ;
Z L I F * a r t t . á t 3 a . í l C M ! E = r 3 . Ž G l c 6 i L O S o l c o l c t . a

KDOS juiiílkem vnits spřcliej sbor
k jun i íUfim su mě j ;

uč ís mpovalí Icsť avzdor,
ni včišní divý rej:
n i l m z l i r a n í l í s k a , v ě r n o s t č e s t ’ ,

nás nezachvátí vraliů pčst',
my sliti jsme jak řetčz, hor
kdos jiinákcin vnáš spCchcj sbor,
z. nás každý sokohun!

Nám biijaro.stí hárá krev
amyšlénkami skráň,
kde lupič naš ich práv, jak lev
z, nás každý střelmo naň,
nás planý život neovláď,
z. ná.s každý z.a oběť dá rád
svfij život slávy na pozev —
nám plane vnudní jará krev,
znás každý sokolem!

Nechť zlatem vyzdobený vrah,
nechť pyšen sobolem,
náš neodváží se hubit prali
an ivy záš t í k lem:
my srazíme se vjeden ráz,
kol svaté vlasti živá hráz,
nás neovládne smrti strach,
ve vlastní hanbě zhyne vrah,
znás každý sokolem!

Nám vč inosť hrdě zdonvá hruď ,
náš zp^v zní hlaholem:
Kdos Cechem sokolíkem buď
a l i n i r i s v o n r o d n o u z e m ;
a Ty, o P a n e , h o r a v o d ,
svon slávou vstonpiii za národ
akě infim zvedni jej avzbuď
a s i l o u o k ř í d l i m u h r uď
a ť v z l e t n é s o k o l e m !

■« .

f .

I v d u š e v n í m s m ě r u

A ’ š u d c o d ¬

bývají sc jioučité jiředmišky udebaty,
r . i i d o i í c í c v i č e n í z i i v o d n i c k é o d b v v a t i s u

b u d e v. X e w t i r k u X . . 1 .

mí vrh. by vy|ihíctd;i se jiodpora vjičidu
i i i n r t í č l e i i i i . l eč m í t rh ten bv l z t im í tnu t .

D o d á n b v l t é ž

IlíO stoj) 'dloubli Ti. kteří chtí vjnídu úmrtí jiojištěni bý-
ti. ať Jíry se stanou členy na život jio-
jišťnjíeí sjíolečnosti jiro tiirm^r)'. A^vdior
výkonný bude nvní vydržovati semimíř
vAlilwaukoe. kde vychovávají se učite¬
lové tělocviku. A'e jirosjíěch mladíků
nezámožných, kteří by clitěli ústav ten
navštěvovati, určena byla nadace -šlDoo.
ÍXa sjírávu líčiliště toho jiovoleno byl
š ldoO ana náč iní tř i lbiD.' '

kryje jdechová střecha se železnou vaz¬
bou. Xa .stranách j.sou velké ještě míst¬
nosti. které jioužijí se krozličným úče¬
l ů m . -Xa galerii
m n o ž s t v í d i v i i k ů .

réž vejde se velké
Ijirostřed ohradí se

jiotřebné ku cvičení místo provazem a
jio stranáč-h bude umístěno množství se¬
dadel, kterií sestavena budou tak, by z
nejvzdálenějšílio místa na

Cvičení započne vždy odjio-
lediie asice tak. by na hlavním náčiní,
jako jest hrazda, bradla akůn

o

zápasiště vi- Tak tedy jednají Xěmci apro to
kráčí rychlým krokem vjiřed. Podjioru
zavrhnou —co turnerstva nedůstojnou.
D á - l i s e

děti bylo.

c v i č i l o
kdy očekává se ohrom-

c e h í o s v ě t l e n a

mívrh jiodobný
chytají někteří za hlavy, vola-

. .Xemožno! Znič íme Jednotu!"

m e z i n a m i .
s e I I v eče r,
ná návštěva. Arístiiosí

i hned se

, | i c e :
I)á-li se návrh nabude světlem elektrický

jiondělí zahájeno má býti prostocvikem,
který provedou veškeří
veleuím zvoleného jiředáka.

^neděli jiřed cvičením, dne 24.

( b ú č e n í vI I I .

povolání zkušenéh
cvičitele zCech. jmiž by Jednotu
jiozvedl ají jiravou cestu idcazal,
se: .,XXunožno! To stojí velké jieiiize;
atak vše co kprosjíěchu nás všech če¬
lí, zavrhujem aco je
ano kzhoubě naší, toho sc křečovitě
d r ž í m e .

o

n a š i

v o l ácvičeiici jiod
A d o l f I l B Y m J K

řSrj)-
mí iisjíořádiín bude hlavními ulicemi
Chicaga velkolejiý j.růvod,
muž veškeři’ české s

n a šk o d u .n a m
Cvičení závodnické. k u k t e r é -

jiolky budou pozvéi-
německé sjíolký tiirnerské a

I l r a t ř i ! J l l í ž í nám ojiětně slavný
don svťitek to českeho sokolstva v
zámořské vlasti téďo -

s e ny. jakož i
angl ické. Jak
sbory jen jednou

Sokolové! ( oN-lastně chceineť ( '
stane znás během desíti let,
jdeme všemi

o s e
vystoujiily zdejší

veřejně vjirůvodu
jiřed zrakoma Amerikánů, jiři jiohřbu
n e z a j i o m e n u t e l n é h
da —a l i s t v an

z i n m i o .
jiakli jiů-

možnyini ci‘st;imi jenom
ne tou, kterou kráičeti mají jediiotv
kolskeí Ajiroto volám ještě jedu.
..Pryč si.odjioroii!" avjiříštím sjezdu
nechť se ověci lé’ rozhoduje! AAdomný
'ybor jiak již du],sáti mě! do iŤahv o-
liledně cvičitele. neb velká
lio |iovoláním

naše cvičení žá¬

dost to tejirv třetí .sjezd čin-vodnieké ' !
ného čhuistva.

'li

jaký velký jio-
krok objeví si' zrakům A’a'ším. ktmá
ličastníiá cvičmií aneb i
.slavnosti té‘t(

s o -
j iresidenta Carť iel-

glieké ojdývaly chválou.
'nyní j ioehodům. abv

itentokráte chválu si zasloužilv
T o ť

( )

C O » u :

Jen eo liosté’ k
Ise dostaví te! | \d i

Sbory ty cvičí se
jiř i to-

p r v n i m u v X .
cvičení jiak druhému vDetroit.

IJiři letošním
mile jiřekvajien budí'

lueii byl cvičení našiunu
Vo r k u . 1'ouzejen zdaleka ačástečné

značeni usjíořádání ceĥ  této slavnosti a
niv oček: !vá lme

ř ' vě tš ina, s i
v t é t o

,,- ^ jes t mi Škoduykoiiný výbor má míti na sta-
■●osti poknd̂  jednot všech, ajich j.řive-
deiii ke konečnému cíli!

, b ' -M i c h . t e u c v i č e n í

lokonalostí au-
souhlasí. Otálenín a š e m.1

.že hojno.st bratrů soko-
sejde .se knám ajú-ítomiiostí

b’ž učiní den tento tím slavnějším
i; nejlilavnější jiro mis

c e l k u aspořádáním, jaké obj s v o up ř i t ře t ímiJ e \ 1 S l *

našem cvičení vChicagu. Illinois! Xa zdar!
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Veřejné vystupování našich Sokolů.
(Plšo Aug. Volenský.)

Návštěva vSt. Louisu. žei'111 ještč lUipíiKivčjííni. Xosmíin
inenouti zmíniti sf. zi' nám Xrnu-i píij-
čiti ^ílíLili clir;íiii(ll;i šoriiiířská -]tn t<un
ale. bfili ví jnair. nevěděli najednou,
kde jtfon od skříně kliěc'a niv niuscdi na
sebe litoěit lijilně bez e! ranidid abez
n e v v b n n t e l n ě š k r a b o š k v d r i i t ě i u ' . X ' a

0[) l

3Iániť já vsobě zvláštní neebuť k
vystupováni veře_jnéinn. kde se iná síla
aobratnost před obecenstvem na odiv
stavě t í , n icn iěně l ivv vvzván. odebral

s o k o l e m X o v y m d o mě s t a

Milý pořádateli mOelio listní > > :

n j i M i

miíj dík za snabu l\ou, postavili slmrv
naši' na stupeň pravxeli sokolu: ])rizná-
\ám. mnoho dobrt ' js i
t v é h o v e d e n í l i s t u n a s e l i

u e p o e a s

o - p r o s í m ,
neeh tyto řádky nezměnitelmh tak jak
jsem vupřímnosti mi|isalk tobě;
\e z.\yku plýtvat ichválou, avšak
mu patří, rád mu přidílim

jsem se se
na břehu Misissi))])i. ÍMne tam vlastně
ani nevedlo celé cvičení jako naděje, že
se mi podaří několik Památníků Sokola
Pražského odby t aněko l i k odbě ra te lů

I
štěstí jsme si na vzdor Němcům oko
žádny nevvpíchl.

Ku konci provedeny byly velmi zda¬
řile skupiny apak veselohra, vkteré'
Karel Tříska úplně měl své' solo aza
to byl hlučným, dlouho trvajícím ]●
t l e s k e m o d m ě n ě n . ( N i č e n í s k o n č t ' n o k

NŠeobecné spokojenosti aobi'censt\a se¬
šlo se hojnost,

ocvičení zábava. Od péitku jsme
již se Sokolem Xovym nespali, leč d
mů jít aspéit se nám ])řec m'chtělo z
toho knihu ipířimnycli sokolíků amy
vytrvali. Káno o]»ět vyprovozeni jsnu'
byli na nádraží, odkud nás vlak ]>ři's
Mississip]ů odnášel do stiitii Illinois.

Nrně pak nčiněin- bylv t\to
])i'acovéiní pilně oto. bv se
]ů'ipojiti kjednotě, rozšiřovémí Sokola a
hojné rozebrémí .. Panuítníkié'
to slíbil opětnou návštěvu a
kdo slib svůj s])lní. NNi zdar!

n e m a m

c o R o -

i K ' ž n \ m í

S o k o lům n a š í m

poti'ebácli. jichž jest nám |irovesti pr
l o b r o vše c h .

na náš ..Sokol" získat. ('ástečně jsem
jiocliodil. Kvůli cvičení vzal jsem s
sebou sokola Xovyho. Známo též. že
Jednota St. Lóuiskií nepatří více kXár.
Jedn. Sokolské atu jsem se chtěl |>o-
kusiti oto. by se věci nějak uspořiidaly
anám opět jedna ratolest přibyla. Jak
daleko jsem vtom pochodil, ukáže bu¬
d o u c n o s t .

Ocestě rozepisovat! se bylo by zby¬
tečné, neb ještě ke všemu jeli jsme ce¬
l o u n o c a a n i o k a n e z a m h o u ř i l i , c ož n á s

oba do špatného rozmaru uvedlo. Sotva
ale že jsme svlaku na nádraží seskoči¬
li, již vítali nás stateční sokolíci Saint-
Louisští auvedli vjich střed.

Jsme nuceni p)řiznati. že přijati a
pohoštěni jsme byli skutečně bratrsky.
Po občerstvení prohlédli jsme si tělo¬
cvičnu německou, ionu primitivní ř>u-
dovičku, na které skví se nápis: Tě¬
locvična Sokola —leč jaká pomoc, jen
když jsou ])od střechou! Pak následo¬
vala projížďka n^ěstem avečer konečně
počalo cvičení. Xesiním opomenout
podotknout!, že jsme též měli šermovat
akdyž jsem sokolu Xovymu dával na
dvoře sok. Třúsky jmslední lekce, vjel
hrot mého končíře jemu dosti hluboko
pod obočí, že jsme mysleli, že cehí ta
.,švanda" skončí hůře. Ale prosím vás,
co pak si sokol dělá zmalého škrábnu¬
tí —večer už zas jako bv se nic nebyl
s ta lo .

m'ch. bych prmnlusil k( t -

\ i < )

l\oiK'čně pil dluuhn trvající diímntě
clnipu se pera. abych vám
srdcí va-^ich: abvch třeba zřídka |iře-

b n d c t e - l i i l ř í -
na dve ře cv ič i¬

li že právě nyní něco
iiHZiiruji. budím ^Nis. usjíal-

c i ! N u ž v s t a ň t e a s l v š t e s l n v a s t a r é h o

psal ním doP
l í ¬

ce dostál i švihnu sl ibu, že
m á t i v n ě č e m , z a b u š í m
re i i vaš i ch ,

h i b n i d i)( M

v ašc h i i d r u h a , k t c r v těš í s c t - m i n . / . v v
sliby: iPndui vašem může vnlnč mvšicnkv svi-

s b o r m i i h l ! pronáišeti. aniž by se stradu o.-it imusel
před hněvem nějakvhn. l)le méhn nái-

■ .]●' 1 hledu sukni hněvá se jen tehdv. kdvž
u v i d í m e . vidi nejiřitcie sv vh-h

u b l í / i t i a t u
s n a h . a u h l e d í m u

^ p r a v c i H i v c m
porár/.i ncjiřáitcle své' mučí iiezdulnuu.
tak aby více nebyl stu pruti němu úpět
vbuj vysti uijiiti. -Společný cvicitel.

itiicšníden věnuv;il jsem přcmví^ilcuí
II našem vystupuvámí na veřejnu.-t atn

m v š i e n e k
jiříští schůzi Vv'k. Vyburii mát se j

rozbodnouti konečně os]iolečné'm cviči- '
te l i . Až č le t iové ote tu ve ledů lež i té o-

namanulu se mi celé hejn ( t

jinvh'h stím suuvisících.
Praeiijeme na zvelebení našem vcvi-

č í rnáich. na jeviš t i , ve skule ivtaneč¬
n ím k ruhu s tav í se um lad ina naše

tázce ruzhodovali biidun. nechť mají na j
iiaš spulečnv'paměti následující:

cvicitel musí nevvhniitelně Ijvhi muž in 1H ) -

teliifenttií, má-li jehu pusliiní míti ja¬
kýchsi vvsledku. '2. '/.v mezi námi ne-

S ( t -

Z e

inaši tiejlepší cvičenci. kteří by muhli
neb chtěli úřad ten na se vžiti, nejsuu
s t o v y c v i č t i n a še s b u r v v še s t r a n ně v e

k d v b v v š a k n a|iřcdí místě tuhu I I I I -

slednějšíhu hleděli si více pi'vnihu. h'[ l e

nalézá se člen. jenž by byl dulirvhn s
kolem aortranisatorem záiroveň .

bv mim to priispív; \ ' e v e r e p i e m

vystu|iiiváiní jsme ti'ž puzadu. tak že
mnohá snaha naše zůstane jinými
rodnostmi ncpu vši mnut a. \'v-tu|iovam
naše ve veřejnosti miisíbvhi r.-iz.iié ajen
t e h d v b u d e m í t i b l a h u d á í r n v h - h l i č i n ků .

i t .

{ )

Večer cvičeno bylo nejdříve na hi'az-
dě aSokol Xov^ý vzbudil úžas cviče¬
ním svyni. jak uněmeckých turnerů,
k te ř í snámi cv ič i l i , tak iuobecenstva .
Zamilovaný jeho výkon: váha ve visu
vpředu, vzejiření do pod}ioru ado sto¬
je orukou, zvolna zpět do váhy vjiře-
du. )irůvlek aváha vzadu ve visu. vy¬
volal pravuii boiiři jiotlesku. 1čeští so¬
ko l íc i s t . lou isš t í d rže l i se s ta tečně ,
hlavně evič i tel Tř íska asokolové' Zítek
aJedlička. Pak jirováděla moje malič-
ko.st kroužení kůželů, načež přišly brad¬
la akůň na dél aš íř . Xa obou cvičeno
bylo znamenitě, tak že Němci nejeden
vy'kon sledovali zrakem žái'livým. Ale
nejvíce imzjařil tamnější sokolíky šerm,
vkterém jak jsem jiozoroval, Xový mi
chtě l onu , . ránu
ale já se bránil zoufale atím se stal

všem mizvosluví. velení kpochodům,
šermu a)i. -1. akunečně že evičitel.
kdyby knám zPrahy zavítal měl by
na veške ř i ' c i ičencc mnohem \ 'ě tš í \ l i sy

sokolovi' ]iii\zbu-
naší jcdnutii na stii-
( N dč i t e l z n aše h o s t řc -

? kdvž s'šichni rukun ruce spuliipusubiti
liiidem. Kr.-isný příklad tuhu máime
dnes na ui'u'anu našem, jak jinak \-yjia-
ihi list míš nyní. než dří\’e dokud \'aha-

namádiá iní
jeho příjezdem by sc
(lili aon přivede
peň dokonalosti,
du vybrativ vykuiiái svůj úřad je spolo¬
vice. Chceme-li vydati již peníze
cvičitele, nuž, učiňme to tak, aby nám
ztoho \’zi'ostl ten m'j\'ětší prospěch.

Toto podávám ctěmunu Výkonnihmi
Výboru kuvážení co sokol, jenž zná co
naším jednotáim scháizí ještě mimo vý¬
konů tělocvičných, neboť nejsou to je¬
nom vykony tě locvičné co mim
schází, úkol cvičitele je
zasluhuje uvážení.

ajak mnuháivost panovala,
to stádo, než nějaký ki'uk kzlejišeiií
učiněn bvl. akdyž to usvědčilo se co

iia ]ii'o.s|)ěšné; |ii'o mls. máime hledět kráičeti
ihile anajiravuvati kde co chybí.

Začnu zki'aje totiž i i stejnokroje.
^Iv jdouce ven ve sborovihn složení mái-
me hleděti ktomu aby vřadě naší vlái-
(11 soulad vobleku. Do řady iieimijí
|iřijímáini býli členové'

zde stejnokroj,
větší aproto to ,likých přívěsků atretii. jenž činí sokola

každého směšným. Zajisté lilii se kaž-

iipln vn e m a j í c í
vvč i s těnvN bez vše-náilež i tě

pod obočí" oplatit —
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Frant Salnilka, hývulý clen
Sokola, stal se nyní profesi-

n e w -

kolskoii. tělocvik, zcela se
Moliou solo.lské jednoty v

K t o m u

a z í s k : í

v las tn í věc sodému když vi.lí cely sbor stcjuě us,,o-
každcho Ic-

yorsk('dio
onelníin roliovníkem aněkolika rvacum
prv již učinil (dle z])ráv Ústil) zobličejů
sirové maso. Slávu lu mu prozatím

vzbudí uřildauy- aprotivu
shluknutí bez všidio ladu askla-

éemž doubím, mohou naši cliica,i,^-
vvjíravovati již

Ijiorví
Ibiď obstojí.

—buď mmbstojí.

Americe obstiiti bez ] > 0 (

dabylé s
d u o v -

snadná od|>ověd:
účel idůstojnost jich
pak ale jsoii vulicc bez významu amo¬
liou nosili jakékoliv jiné jméno, jen ne

n e -

z l e t

n e m o ž n o s t
musíme závidět.

IAtbletický sjíolek vFullman. 111.
(blíže Chica -̂a) ]iořádal přeborné cviče¬
ní anejlejiší skokan jich skočil srozbě¬
hem 17 s to ] ) ,

přebormbn cviccní vDetroit skočil clen
ne\v-\'oi’skelio sokola UU

ští sokolíci dosti
dí-ívějších. \'ymh)iivati se na
vvkoiiání sj)olkovych zařízení jest sniiit-

Niiiii ncimi anesnií by t
s tanov neu lož -

, ,Soko l " .né skutečně . zkušenost zažily i1’odobnoii trpkou
s|)olky v('ecluich.
s<ikolske jed n< ity
vlasteiu“ckvmi. tělocvik hříčkou

alezena ]iomoc. jak u-

č l i i nek naš i chnižádný
ným

P ř iDostal ])rvní cenu.kdy
příliš
m a l i -

Hyly doby,
zdá ly se b \ ' t i

ikli vyskytnou
íse hned v;;;i-

Ikjirovcilení
jn-ekilžky nějaké-, musí

rodkii ničiti. Proto Idedtc, bv stejnokroj
luíš na vycházkéich byl takým, jak jest

zajisté že to bude jen k

a p i
s e

I

slavný inženýr ťrancouz'
akademik, jest mi"

J e s t
r o -

I chernou abrzy
držeti chabý- již iistroj spolkový. Sokol-

šmahem se obtáčely vspol-
]>rostou čapku

Lessejis,
ský, obecně známý
strem všeho tělocvičného konání,
vý-tečný- jezdec, šermíř, tělocvicec,

ISleobroženost jeho, s
jakou seděl na nejdivočejšícli konícli v
Aíí-ice, ])odivila iAraby.

11
I

u s t a n o v e n a

našemu dobru. ske spolky
kvtě loc vičil o-hasičské,
●tlačila brzy zlatém astříbrem se lesk-

ípřilbice až konečně celá řada jed-
Vhasičské přetvořena, jedině

nepi’ávem ponccluí-
niinulých. Zlořád

m u s í b v t i\’edle řéidnélio stejnokrojé
ještě jiní činitelové aby získali jsme si
důvěru všeobecnou aotěch dovolím si
])romliiviti příště. Doubím že věnuje |not líplně
se slovíím těmto jiatričiié pozornosti ahrdé jméno ..Sokol
učiněn bude- tak krok knapravení mno- no co jiamátka dol
hého sokola, který si myslí, že j.lace- ten oj.aknje se -žel. doposud ajest
ním svvch přís|)ěvků již dosti učinil. strážným znamením jiro pi

ky. Přimlouviim se tudíž zjilna srdce
oodstranění podjiory limrtní, byť by
tím ipočet členstva vjednotách sklesl.

b o v n í k i s t ř e l e c .v \

I I O I I C I

VIšt- Louisu mají ,,živý- jiřístroj ’
a 3 . p o ¬

p ř i n e d á v n é m
t u r -

k z a c h r i i n ě n í ž e n a d ě t í z o

v y -

l ob .u - cho i i t - schodí hořící budovy,
jíožáru seběhli se tamnější němečtí
neři autvořivše vysokou skupinu, po-
déivali si dolů jeden druhému střetího
poschodí ženy aděti azachránili prý
t a k t o m n o h o o s o b .

ZPrahy.
(Dokonče -n í . )

vzlaté- slovanské Praze. Ph května.
1SŠ4.— Do\-olte mi bych opalčivé- otáz-

\aš í . opod])oře vlastní j i ronesl
úsudek. Spolky sokolskcj jsou Sjíolky
i-yzí- aeminentně mirodiiími. účel jich
|)ěstěiiím atiižx-níui sil tělesnyh-h néiro-
ihi zdraN-é, statné auvědomělé \yh-lio-
v ; i \ a t i m u ž s t v o . T o ť l i k o l v e l i k \ ' a z e ¬

jména vdobě nynějšího zéi])asu oexi¬
stenci národní nad jiné důležitý'. Zéijias
ten podiiikémie nejt-n my v(teclních s
odvěkyhn zuřivýiu nepřítelem,
podstoujiiti i(’c(-hové američtí,
nechtě j í utonoiit i v
VŠI- pohh-iijíí-íin moři živlů ann-riekveh.
Vždyť jsim- národem nialyhii amusí te¬
dy ])očet iniš iiahraditi síla naše-.

To m á d o c í l i t i s e t ě l o c v i k e m a m u s í

! ' Xěmecká ústřední jednota tě lo-
í - v i č n á ž á d á o d s n ěm u n ěm e c k é h o l . j

aby každý- kvojsku odvedeny' ndady'
muž, })akli jest dobryun vtělocviku, byl
])ouze 2roky místo 3vč ině službě a
])ak aby byl na dovolenou pro])uštěn;
2.) aby- při zkouškách dobrovolníků jed¬
n o r očn í c h b r a l o s e o h l e d u n a těh . i c v ičn é

odchování akdo jest vycvičen, by ne¬
m u s e l n a r u k o v a t i .

V

I D r o T o n o s t i .c e

S e w a r d u b ě h l l o o v a r d u(b-or” ; ( -
z a h v t e ř i n .

II A^cslařskv klid) pařížskyh-h dam
vyzval mužsky- klub kvc-slování
v o d .

o z a -

JPeter .lohnson, vLeeds, Anglie,
])laval dno 2. listojiadu ISdh !ú) yardů
])od vodou.

II Vjiosledním šestidenním běhání
ozávod vXew Yorku uběhl Fitzgi-i-ald
11 mi l za hodinu,

iKa])itan AVebb, který jak
zahynul v])eřejích ÍNiagary.
])lovati 74 hodiny.

Sir Ihiv zPirniinghamu přeskočil
dne Ití či-rvence ISSO
výšku II stop loj coule.

m u s í p - )

ač-l'i
o n o m o h r o m n é m .

l a i l í c i l s i a .

První česká jednota sokolská za¬
razila se vOpavě ve Slezku.

Xew Yorská .íednota objednala v
Cdiic-agu kozu pro svou cvičirnu.

ZOmahy^ přihlásila se kXár. J.
Sok. Jednota Cecli s20 mlady-mi členy-.
X a z d a ř í

Za cvičitele do Oinahy ])řihlásil
se člen new-yorské jednoty, bratr V.
jVíoravec.

z n á m o ,

v y d r ž e lon nám tudíž býti jiředním, ba jediným
účelem. Všechny jiné jiřívěsky zname¬
nají že buď jsme slabými kdo.sažení cí¬
le svého ahledéuue tudíž jinve-h pr
středků kzachovéiní sebi-. neb žc- mim
cíl miš 'iplně zobzoru zmizel.

K č i - m u v

l,

o -

])oinoci tyčez a

sokolskyh-h jediiotéu-h pod-
ÍV-el ten jest čistě

všeho m i rodu ího

S m ů s t k u I c o u l
Amerikéin Fck

vysokého, skočil
za ])omoci 12 liberních

)io z]);ítku.

Sokolové.])ory pro zemři-lé-t
humánní. ])ostrádají(-í
i-ázu. amůže snadno jinyhii sjíolkům |
nec- lu in bv t i . I \d

čtěte dopis zPrahy v
í o n ě m ! . l e s t

lyzelio Sokola, jehož bvch
■ I tomto čísle a])řemýšlejte

t o h l a s
činek lit stoj) dálky

) < ) - u m

INďjh-|)ším skokanem vAnglii jest
jisty 1.Davim, ktt-ry' .7. červt-iu-e 1S80
]iř(-sko(-il srozběhem výšku )1
c o u l e .

m ě l i d b á t i lapodobnou |)od|
nech.t stane se členem spol¬

ků iiodpůrných. nechť v.šak nežádá, bv
jej pé)d])orovalv spolkv
kdosažení vlastního éičele
ho obětí amikladu

o n M í ¬

r u ] K ) i n v Xew ^orská Jednotíistojí vždy-
Vpředu, kde jedna se ozvelebeni celku
oproto tím více ])rotest ohledně cviči¬
tele ])řekvapuje.

8
sto| “ 4

sokolské, které
svého nnu)-

A j a k ý
VXew 'horku i-laval Ernest

lne 2!i. července ISSo
])ieru na (’o,,ney Island azpět l)ez
počinutí. (asi 10 ndl) což vykonal
hodin a4.') minut.

v o n
vyžadu jí.
násh-dek í

S(-hoí-ning (
Těl. .íednota Plešibývá obyčejně toh

jedné straně vyluizují
na účet sokolstvu

z
Ž < '■ Ba l t imore

objednala 2u Památníků. Zíisílka dosud
nedošla —jakmile ale obdržím, rozešlu
v š e m

o
e n a

s) ' značm- obnosy
c iz í , kd t -ž to

1o t í -

ziv Sz c e l a m i

])ředplatitelům.

r
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X;i S]MileciU‘in oviřitdi záUAí na¬
še budoucnost. lllavně|)ak na tom. kd(
t í m c v i č i t e l e m b i n U d

Rádná schůze Výkonného Výboru.žiijí si. že nemají cviěiteK-.
Sokol \- místě oznamujt' vvlouěamí suk.
Trnky: .lednota/. Keewaunee \\si;!]un
je ze svazku aclíce se vvro\nuti. až na
klobouky. \yhměiio, za klobouk v

yrš soiilila^í spo-
vo lán ím ev ié i t i de z ( \ ‘eb . Soko l ( ' ee l i

l i l i í m .

)
11>M‘ in. rv na is*^! )

I
Selmzi /.alnijil starosta .1.

liradsky'. .\e|ii-ít<imní l.ayer a
Xejiřítommdio tajemníka lut
starosty zastu|iuje \’oleiiskv.
zminule seliuze přijat.
\mt'-tě zasyla limrtí tm durku šn7.L'n.
1’. ●!. lludtxoj zl)etl'oit posil,'i S.'i.'i.l'7.
, ' ^oko l Z la tá l ‘ r a l i a
lit \●u''eii \’ sbi ii- žádá za
●IedIIotS o k o l s k é

1'řistupně. .lednateli iiložein
taniněj'<í ■<lior\' oso
z.Morisanie zasí lá č tvrt letní

( í d k á z á i i o \ ' \ d ) o r i t .

n . i i ě i o - !

^áfia.Sokolski' sbory, ktc-rě Ještě ne¬
přispěly jsou žádiíny olaskav\' příspě¬
vek ve prospěch vdovy Martínkově.

■■■■ Sok(d královehradecky v(\'ch:ieh
po l.Metěm pt'čováiií konečně jiostavil
si vlastní tě loe\ietui, kterou btide slav-
nosttiě otevírat ■'!. sj-pna t. r.

Sokol l’lz('ňsky kvycházkám v
stejnokroji přijal bílé košile flanelové.
●Isou velmi praktické aposkytují pěknv
vzhled, neb ,se tím docílí stejnost, což
je těžko nkošil plátěných.

Kdo sezmi obsah Památníku. ]u\'-
svědčí se, že to kniha pro každcdio so¬
kola neoceiiitelmi. Sokolové. j(.‘st ti
ve váš vlastní prospěch
N’ . l edno tách ta to vv tecná k tu l i a rozš í ř í !

\ y / v a n i
1h'( >t oki d

Těl .1 edn. Siikol

nniji zajilatit.

stěžuje si na jednatele
Sotihlasí sodložeiiitn e\i'eiii na srpen.
Sokol \- Praidw 00(1 souhlasí sevičitelem

v v

/. (‘ech. ('. .\. Sokol oznamuje linirtí
Km. durky. .lediiatel praví, ý.v nevv-
puil rozpočet a('. A. Sokol dluhuje.
Ten samy sbor souhlasí sevičitelem z
Ck^ch aodložetiim cvičení na srpen,
zlíraidwood zasíhi doplatek P l z .
Sok. ,s(

h l e d i iě< ) I

\ ( ' l e \ ' e l a n d l l . l i o \ ě

přijmutí do Nár.
a p ř i k h á d á S | i i c

požádati
a s . . 1 . S \ o r i i o s i

I )

I

.1.
z p r a \ i i a
( ’ e s . - \ m .

Sokol pí.šf. že mají chybu \- seznamu
jich čleiist\ a. ()dk;iz.átio ji‘ilnateli ks|
řád áni.

í s | 1 .mt .
a s i s o i t r o e e i m n c v i e e i i i n a

sr|ien ažádá ozprávu, mnoho li Inide
státi expedice: jmlnatel nní odpovčdíti.
Z()maha zasílají zprá\ ii aši;.:;o, .Iciln.

Ni.'\v ') orkii oznamuje zakoupení síně
m i r o d n í . S m d i l a s í s o d l o ž e n í m

na si'peii anesouhlasí s
Cech pro velké
předkládá výroční .zprávu atato odká-
zéina \yl.)oru (uiančnímu. ()z.namiije též
že schiizí obr.iZN’ sok. T\ t'.še ařiieirnera.
Cechie posílá zpriívu a.š::o..',ii, Dp.
přiiní .l(.‘diiof odloženo cvičení na s
Xávrh .b,‘dnoiy newoor-ke
listu čekaneck\’c|i přijat a;i'ne.'t
chat jich ."iirio tisknout,
tiskiioufi časopisu o!oo
an:i toho potřeba vyžadu je, i'cet ilciicsc
z a t i s k š : i l . ( i o a z a l i o č í . ^ d

T. . 1 . T v f s z ( ' e d a r Kipáds za-
síhijt zprá\ti opřeliornícach asoudcích.
Sbor sla\ iio.-tní pr
Klácidova z\e kz. i ičastnění se:

) Z

1.halení poinníktio o
c i m v í c e s e e v i c e i i i

e v i č i t e l e m
.1 ediialid

< H n / A ‘ -
Z

n o d o m i m . z : i l e ž i t o ' t í . S i d < . z
w o o i l z a s í l á š l M . i i I . T. . ! .

P. ra id
\ \ t o n \ .

S i i k . z ( ) i n a -Sokol C. A. vrhicatrii pořádal
vi‘řejné cvičení. Sokolové Píša. Vavří-
nek, Kopta. Pilek. Krtjča aPatera ml.
jsou (hd)ryini sokoh' autvořili by zmr
m e n i t o u če t u
s o k o l o v é ' !

by. |ioukaziije. by jich členovo livli řád
ně počítaní azašil,á částku n a

č-tvrtletní zprá\ti ajedno úmrtí,
žádají by jich člen sok Slezák liyl d
s e z n a m u z a i i eše n ; o d k i i z á t i o \ \ d ) o r i i . T.

ded. z.N. V. oznamuj,- linirtí \Kanla
á.s.čc.tM:.

čtvfflettií zpr.-ivti asic. 7.7. T. d. Tvrš
z m č n u t i ě k t e -

lei, dedn. (ech. moč utvořellV'

D á l e

jem čititiost —činnost. ( >

r p c i i .
h l e d n ě

‘ I i o n e

< 1

Chorvatsky lian (vrchní zemsky
spnivce. .jako zde .cmvcriuhě. b.vl příto¬
men při .sokolském c\ ičeiií jednotv z;i-
hřebské oposlal jí ]iak dopis, vněmž

vřelé s\é' itzminí i, žádá. aby
i».vl přijat za člena zakliidajícího jedno¬
ty té'. Hodny příklad tnísledoviíní
m t i o h é v l a s t e n c e .

T. .1 edn. ('ech zasvdá1H t ' '
I ■

I I D - i i ; ; C .

V l C C .

oznami i ie novo c len v
r v ' c h .

s i i o r v ( t n i a l i a h l á s í s e

a

I " ' ( ) t \ C l

vyslovuje př i jmutí. ()d-
d l c s t a n o v

poiádkii. \vlior sliiviio^tní zve k
shivnosti iiiír. hřbitova vmísti'': jedna
tel mál odpoi'iičit mistníni sborům. Tvrš
zimihi šlii.oii a.Sokol (lev idaiisk vCš.CC.

( )

slior ,sy..7ii po
p. (ierinyera |
t i s k v e š k e r v á ' h l i s t i n s ,

k a z a t i k v v C e ta c e n i .

kázáno jednateli, liv uvedlk a z a n vypl.iceiii /„'i
( M l .

M )

z ; i

hlaveiií Sokola sij.c.č |o t ) ' k o k a z a nH »

k 1'čet jedtiatelevyplaceni.■■■  příští schůzi Vyk. \Ad)o!'u
bude rozhodovati ospolečtnhn cvičiteli.
Z v o l í - l i s e c v i č i t e l z n a še h o s t ře d u , d e d

noty chicae^ske. lewyorskéi imilvvaiická
se od něho nejiřiiičí více než co
My nnime niiti cvičitele. od kterého .se
všichn iještě hodně přiiičiti můžeme
atací sokolovi'jsou jen v('echách.

z a r i i z . i i ' '
s e

poiikázíln kvyplacení. Z.Mil-
c v i č i t e l e

S C . S . 7

vvai ikee
l i l . p o řa d a t e l ž i i d i i o

hy. Povoleno S|.7,lili. I'lz.,S,,k.
je za soudce sok'.

)žcm, dopsati místním sborům i
že n í z i i r u k v n a b t i d o v u P a t t e r v 1 ) . ( ' v i -

p]'ispi'vek na k n i -zasílají s|s.;i|. . \ a
n a v f

d e d n a t c l i
neplatí. an ]itA dosud žádtiy není, M.-i
se.jim ozmimit. by itu čiistkii skh-ldali.

d a n d i i s a .
z n a . p . s t o -

Příjem:

Od Plz. Sokola

Od T. d. .Sokol v.\. V

.. .. . . v W i l b e r . . , .

v()maha  C
v

. . ( ' . A . S o k . v P r a i d v v o o d . .

. . \ ě r n í P r . S o k . v . M i l v v a i i k e | s

. . d l i

citel .\ov v' poihiv;! výkaz, vydaní na s
c e s tě c o ' ž

\ ' v ' b o r n a tě l o c v i k

s v e

●llHZC,. d C ● > i kázáno i|o prišti
podává zpriivu. že

ku přehortiemii cviě'cní jest pronajata

I I I

. . .
● )

P a t t e r v I ) .Rádná schůze Výkon. Výboru. z a c e n u :

■-pol('čn('ni cvičitel iOl
Host i Kh íce lov ( '■ vPe l le P la in i i s i ieše i io

● l e i t n a n i o

K s l a v ¬
í m

I i z e l i o .
O

(Dl i ' ó . kOhm S“4. ) i ' »

zaslati de|r('ši telearalickoii. dednatel
nní zaslati příspěvkv j»ro vdovu .Martín¬
kovou do Paltiniore ne|)ro(lleně. .leli-
kož již li.vlo pozdě |io pul noci. uzavřel

o z i n i m i v ž e s v o l i i n i i -

nioř.-idiioii 'chiizi. jakmile toho jiolřcbti
uzmi. Pi-íjem avydíiní jsou mislediijící:

Schůzi zalnijil náměstek starostův.
Xa m ís to . sok . To tnka uveden

. . Tě l . . l e d . S o k . ( .711e c l i m . .
co zustii|i

ce Plzefiskelio sokola, sokol \blna. Pro- 1,711 n l

tokol zminulé schůze čten ajiřijat. T.
.r. Sok zXevv \orku zasíhi jirvní čvrt-

Táže se ]

v d á n í : s ta ros ta schůz i .

letní zpnivu
pisu vněmž vyslovují se proti )mvohiní
cvičitele z('ech; do]iis přijat azpréiva
odkázána výboru. ZWilljer posílají do-
])hitek šd). 7.).

a š í l i l . ( i , s . l o - S o k . P ( ; n ( ' š o v i . . . .
( i e r inc ' c i ' ov i za t i sk
.lednatel

● C ll O ( . i i I

l i . 7
* . . .

i ; s c t .^ . 7 i ' i | i ' i i i :

T . l e d n o t a . ( h i c

.ledu. Plldivoj ..
Z h l t l i P r a h a . . . .
Plesk

d 7 d Ol i l l i l i\vdjoru na tělocvik itlo- ‘J7Xa to schiize skončena. m i

ženo uveřejniti jiravidla k])řebornému
cvičení. ZOmaha zasílají šii.liii astě-

0(1

I'. O. I.aver, taj. d d 0 0



A M K I i H ' K ' Y.S O K O l .
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L i t e r a t u r a .
ťvičeno v1. četách, oc,.

měsíc ;T. J.Tyrš;
členech. Odbýváno cviccní
dnhen ll; žákf. 1čela o10. cl 1ora-
dové cvičení Isdobrým výsledkem. Aej-

Jsme N. . I . ve l i ce

. . . , I I o< ; Nádheriiólio týdenní-
éíslo 1*. hiiliHtd ob¬

ř í s l i l D í l

Svornost

Tyrš 
Č. A. S., Briddwood.
Sokol. Omaliii
T. .ledu., X. V
Cech, 01cv 
Tyrš 
Sok. Olov

tolioto vyšlo právě
l●az^on částí iboliiitd textem.

■každému na požádá-
r o č n ě

z a
: i l s.- .

O lL ' l

;ii I léiHf cvičeno na koni. ^
povdččni za zaslání knám siiolecnelio cve
čitele do.s. Xovýho, kteiýžlo mini iiatncnc

vysvětlil. Na zdar.

ukázku zasyliijí S k
. . ó ( ;

I^ředpiíitiK*ízdarma afranko.
A m o r i k i i 1 2 z l .

n i1●>
A d r e s a :■J i ) k r .

:’A Karlovo mim. Kriiha.
výkony

,r. W. Kouba, náčelník.
ř e b o r n f p r o

Zlatá Praha.
n u

: ) n
r. ●

Oesko Arner. Sokol v('liicaun: P îčeid
měsíc duben S, v1. četě
Žák li cvičí 24. Pořadové

dvak rá l svýs ledkem

1 4 1 . UCelkem 

V y d á n í
I

O
odbýváno
1 0 . č l e n e c h ,
cvičení odbýváno
špatným. Za měsíc květen: cvičení 8ve

L \ O s , č l e ! i e ' h .

z a
1 , I

Yč rn í B ra t ř í Soko l1‘ořadateli lui kijiiiy 
Za časopis Sokol
Ivolky ii e\|'ediee
X^yobriizení do Sokohi 
Za foriiililiií-e íček. list.) 1 - i

. ” . . 4 2

0 0. )
ř

s n
p

p o řá d a j í
d v o u č e t á c h , v 1 . o 0 . , v _
Žáků cvičí 2ti. l'ořadové cvičení odbývá¬
no jedno svýsledkem dobrým IV Vokál,
n á č e l n í k .

! i ; !. l i

.1(1 t

VOBlEin' VV1.ET!u u

ii l OMiirtíiikovtí ●■ ● ■
. š l u s . 2 : ; s p o jC e l k e m

Listárna jednatele.
Sokolové, jenž zastáváte jednatelství u

svých jednot vzhledem k '
čekancu avyloučenýcii údu; docházejí
mne dopisy, kdež jsem vyzýván Vás po
žádati, Í)V psali jste vždy co možná zře¬
telně, auto p'ý mnohdy některá jména
těžko čisti atakový dojiis pak co neplatný
na stůl položen bývá.

sveřejným cvičením^Na to schůze ukončena
2Xii<(. \’oleiiskv. taj. d o l í o s e m i l l ' a r l : i i

o z n a m o v a n í

Vneděli dne 13. července, 1884.
Zprávy náčelníků.

Těl. .Ted. Sokol vOmaha: C v i č e n o v
jedné četě třikrát os. členech, vúnoru
nic, vbřeznu čtyřikrát oti. členech, v
dubnu šestkrát oli členech. Xejlépe cvi
čeno na hrazdě ana hradlech. Žáku 5.
Jan Sokol, náčelník.

T. Jed. Sokol vChicagu: Za'měsíc
duben 1S84 cvičení odbýváno vtomto
měsíci y, vdvou četách; vJirvib četě cvi
čilo Tav druhé 10 členů. Žáků cvičeno
22. Nejvíce cvičeno na hradlech, koni jdél išíř, hrazdě askok do výše jiomocí I
])rovazu. Pořadově cvičení nebylo žádné.
Veřejně cvičení se odbývalo po přestávce '
několika roků as dosti dobrým úspěchem.
Za měsíc květen odbýváno cvičení devět
krát vdvou četách. Cvičeno následujícím I
předmětům tia nářadí hrazdě, hradlech.

On,.Zlenilí Shoř TC-lof vifiiá Jednota Sokol vChicagu od-
U/lIdlllulJl' hvvá pořadové cvičeni každou první atřeli
neděli vměřici'v I) liodin ráno. X á č e l n í k .

I ^ O T s p c ó e t - Ú L i m r t í
n a V ^ á c l a v a K a r e l a a A n t o n í n a D o l e ž a l a .

Zasláno.
●Z vvhurii pro jioiiiuík jiroíesorii Lad.

K h l c e l o v i I - l ’ o m u i k u d i i a l e i i l u u i e s l a \ -

nn>tiiíiii sjífisohein \-
čeniia \c 2hodiny odjniiediie \- llellc
P l a i n e .

V l a k

ú d u J M É N O J E D N O T Y : < c t .

i i e d č d i d n e 211. Tči. Anlnota Sokol vXew Vorkíi
<;ph.ko Americky 8kol ví'Ijicařro. 111
I’el Jednota Sokol v(’iii(*.‘i;;o.' III 
"“kolskú Jedli. Jllesk vii.-il im >rc Md
'I'ěl. Jed. Sokol i'yrš v(.'ednr Uiipids, Íow:i
Tel. Jeil, Hiidivoj vl)eir it. Midi
Tě . ■|● (1 Soko l U levek imlský . r teve land O.
Týl. '1'. .,Ceelde**v riiicagu lil 
T ě l . J e d . 1 e n s k y S o k o l v C h i c a g o , l i l . . .
Těl Jedn. ('fC >vflevdand. Ohio 
T. I. V. li. Sokol vMiUvauktíe, Wis
Těl Je«l. Sokol vOinnh INeb
Češko Am. Skol vlÍra’d\vo'd. 111
Těl Jed. Sokol Svornost vMorrisaníí
Tel. J. So ol ve \Vil’:er, Neb

_])o t)5 ct na clena činí

11 r> nó

.}7 iih
5 t í f ) 5
5 9 1 5
J J S 5
e » t í . * )

4 9 . 5
ÍT.) (M)
4 : i 5 r >
4 t í 1 5
5 0 0 . ' )

i v ;
^ 8
S 7
9 1
19

\’yjede určitě vu.', Iiodiny niiio
1 ’ l a i i i a \ r : i t í

ihyté slaviinsti zpět. Ixaždv.
e l i t ě l s l a v n o s t i s ú č a s t n i t .

●11

z('mlar Rajiids do o n( ‘> < *
t í 7

1S L ‘ 1) 0 < H

kdož by
bylo by žadoněno. 1) \ - se i i \ýhoru o l i lá-

koni naděl išíř askoky otyči. X'ejčin- -i ,i' i i i i n‘- i i -..v, .v, . v.í , s i l . t a l v a l i y m o h l o o p o l i o u l i l i o s t u b y t
nejsími cleny vtomto mesiei byli nusle- ; - ‘ i. ‘
dující sokolově:Kaplánek, Kůs, barel , l '-'tg-nini jneiiuui' příště.

. I n i e t i e m v i d n i r u

0 7 17S t
L ‘ l 1 5 t í 5

9 1 0
1 5 ť O

14
L»l

! M 7 r f j 0 4 b

Zminulého rozpočtu přebytek 48 ctů.
Schází tedy -8:5.47, jež příště připočtu.

J e d n a t e l .
Jíndil, Englthaler aIJamhacher.
.lurka, náčelník.

J o s e f

Karel .Mojžíš, taj.

Adresář Národní Jednoty Sokolské ve Spojených Státech.
Výkonný Výbor, starostu ,1. H. Bčloliriulský, mímčvtek MPobíček,

jednatel .lindř, Iliíjek, tiijcmník J-yO. Laycr, pokladník Eduard ndíř.
Dill.ší výlior jeři: Atig. Volenský, Šlřpiín Bílek aFi. Ticbý, V. Viiria.
Veškeré zásilky téhož výboru se týkající nailepsiíny bud též:'.lind. llirjek,
189 W. Taylor St.. Cbieago. 111.

Sokol Clevelandský vClovelaud, Ohio:
l l i i n i l i o l d l S t

Téloevičná .Jednota Č-cliie

ta jemník K . FTůma, .70

vChicago; jednatel Josef Křišťan :S1J a n e S t .

Flzefiský Sokol

Těloeviřná Jednota Čech
8 B u n v e l l E x t .

Věrní ]5nitří Sokol vMilwaukee, Wis ●
8 1 7 — 6 . S t

Těloeviřná Jednota Sokol
Ke.Jcrs Ilalle 1:5. St.

Česko-Ainvrirky Sokol
jednatel Fr. Čunát, Box 38.

Sokolská Jednota Svornost vMori.sunia,
roinás Lenischcck 888-8 Ave., jednatel A. Karásek
_ýlccviíná Jednota Sokol ve Wilber, Neb.:jednatel J. ř. Charvát.

Tělocvičná Jednota Sokol vNew Yorku:
jednatel Jun Nenlmuer, 247 14 8. St.

vChicagu; tajemník .1, J. Beneš,
vCle Vel and.

t a j e m n í k A u g u s t Te s a ř , 141 Bunlou- St.

Ohio: tajemník J. Prosek,
tV*o-Anierický Sokol vChicago, 111.: tajemník .1. V. Kuřátko, 80

Bur l i ng ton S t .
tajemník Ifyn. Kratochvil,Tělocvičná Jednota Sok.J vChicago; F. K. l.oudl, 07

jednatel Jindřicli Hájek 189 AV. Taylor St.
Sokolská Jednota Blesk vBaltimore, .Alaryland: tajemník .1 RejŽek

174 N. Dallas St., jednatel Fr, Vavřinn, 20 S. Bond St.
Tčlocvičná Jednota Sok. Tyr.š vCVdar Kapids, hrna:

Josef Zahořik, jednatel Josef AIrázek 39 Ave. B

Barhe r S t . ,

v O m a h a , N e b : tajemník Ant. Krat ,

v B r a i d w o o d , I I I . : tajemník M. b„i,7_t a j e m n í k

Tělocvičná Jeddota Bndiyoj vDetroil, Mieh.: tajemník
90 Calhouu St., jednatel Jos. Škoda 408 Antoine St.

ěesko-Amcrický Sokol vKewminee,

X e w Y o r k :T. Skoda, l á j e m i
154 llivington 'i

AVis.: jednatel Jos. Bubník. tajemník .1. K. Mah
I.t | , :

t<!
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