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(s soroLE: — A téiko mi
<o\ uspofiti si k tomn hodinky. bych
splnil slib dany a konal sokolskou po-
vinnost aspoil perem nekdy, prece vida
pririistati éislo k ¢islu, zzelel jsem se
nad svoji vithavosti nesokolskou a bych
aspon i jiné pobidl k stejnému pii¢inéni,
zaseddm ku papirn. Kdyz budeme pii-
kladem dobrym jeden druhiého pobida-
ti, ptiroste kazdému chuté, a co sokol
chee, dokiize.

Kizinicko své zapocindm bez tekstu,
neb toho mim tolik na srdei, Ze by se
ke vEemu jeden tekst nehodil, a nezli
mnoho tekstu. radéji nékolik myslenek
bez nich.
wSokole™  musim
politovati, a to hodné upfimné, ne-ze
bych néjakou nemoe, nedostatek neb
vadu vidél na tobé, ale proto, Ze pozo-
ruji, jak mdlo jsi étén, Tisknes
bezpochyby asi tisic vytiski, neb odbird
té skoro tolik sokoli a milo nesokoli.
Kdyz povizime, Ze, jak jsem se presvid-
¢il, ani v8ichui sokolové nepiecton si

Nejprve té mily

cely sviij list jednou za mésic vyddvany,
nepromysli a neoceni krdisné élinky v
ném obsaZené, a Ze jim ani neni obsah
jeho tak vzienym, aby vénovali mu ca-
su k zaziti mu dobrému, lituji té —
vlastné jich. Kdyz pak dile poviiim,
ze mezi témi 300,000 ("(-(-lloslu)\';llly v
Americe neni jich ani tisie snad, jimz
by pro nemoce, neduhy a jiné priciny

nebyl .,Sokol™ nie platny. a ti ostatni,
muvzi, zeny iditky bez rozdilu. Ze sotva
kdy co piectou o téloeviku tak dulezitém
kazdému v jinyeh jazyeich, a Ze by tedy
aspoii méli ¢isti tento sviij vlastni éesky
hlas sokolsky, a oni to necini, a on se
nestaraji, lituji t¢ — vlastne jich.

le. to jediné pojednivini tvé . O
péstovini sily™, které v kazdém  éisle

nalezdme. md nejen pro sokoly, ale i
pro kazd¢ho clovéka bez rozdilu pohla-
vi a stidfi ceny vice, nezli sebe lepsi po-
jedndni od Vanderbilta  JJak by kazde-
mu bylo mozno vydélati kazdy rok mi-
lion dollaru™. Kdtby takové pojednini
vy&lo v éeském jazyku, jist¢ by o ném
v kritké dobé zvedel kazdy Cech v celd
zemi, jen7 ¢isti umi a ti co neumdji, ne-
chali by si to od jinyeh Stastnéjsich
predéitati.  Ono tvé pojedmini mi ale
ceny mnohem hlubsi a kazdému stejné

dilezité — a kolik jest jich z téeh 300,
000 Cechii americkych, kdo to éte a
uvizi, aby pouzl toho k nZitku svému
pro télo i pro ducha?

A vedle tohoto ¢linku jest jich mmno-
ho jinyeh jesté stejné kaZdému uZzited-
nych. Jest to jednou vytigténo, rozebri-
no. a nikdy vice sc to tisknouti nebode
— aspoi ne tak brzo — a pro vicehny
ty
vidy ztraceno !
Lituji te!

oz nelze aspon éisteéné odpomocei?

ostatni jest to ztraceno — snad na

skoda, velikid skoda!

Stilo by to za zkougku aspon na rok,
neb na dva.  Dovolil byeh siov tom

smyslu uémiti ndveh — kdo jej  bude

l,n(]]ml'n\‘zlli 4
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l. \'_\’knnn.\’ vybor, vvdavatel [ So-
kola™ by jisté neztratil. kdyby nabidl
list kazdcému i neclenn za cenu vyrobni |
jeho, za 50 et roéne, jako jej clentm
divit, Uzndvidm, ze $1.00 rocénd za list
takovy neni mnoho platiti pro toho, kdo
se z neclenu o sokolstvo zajimed,  ale
kdyby se odbératelu necélent z troj- neb
zdesateronzisobnilo, roku nceh
dvou, a uzitek listu toho stal s¢ piistup-

béhem

ny za tak nepatrny obnos, ze by nebyl
nikomu na obtiz sloziti joj na pred, jak
kriisnG by ti to sluselo hlidsati ty svaté
icdudezite pravdy, pro blaho élovika
tuk nevyhnutelné, desaterondsobnému
poctu étendinl - Kdyz by viechny éa-
sopisy wirodni s¢ o to priméfend zasa-
dily, kdyzby v&iclini sokolovd list ten
obétave hledeli rozsiiiti mezi své zndmé
a pratele ve vieeh éeskveh osadieh, 2o
by to bez ztrity
pro vydavatelstvo.

2. Mime hezky pocéet skol éeskyeh,
posleme kazdému panu néiteli jeden vy
tisk ..Sokola™ zdarma a pobidnéme jej.

bha s aispéehiem i

aby piiéinil sc¢ ve skole své v prizdnon
hodinu asi dvakrite tvdné zavésti télo-
evik, k éemuz bychom mu podali nivod
priméieny a viude upotiebitelny i hez
mnoha naéini —a tak se rozsiri pusobe-
ni . Sokola najednou k nzitku tisicerd-
wu.  Uéitel by evidil, neb spolehlive-
ST nechal
ostatni pod svym dozorem, neb by, kde
Jednoty stivid, nékterého  ze sokoliv k

schopnéjsimu eviciti

tomn ziskal bezplatné, néeo by puak i
piednes] Zikiom a hlas tvii] rozléhal by
s pak viude mezi Cechoslovany.
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2. Ponévaudz hlavné mlidez neeli se
piimcti k tomu v této zemi, vooniz se
kazdy dospely za dolarem den co clf'n
pilné Zene, aby téloevikem zdravi, silu
a bujnost téla i ducha si zajistila po ce-
Iy Zivot, bylo by zihiodno aspon v men-
&im objcmu, pokud misto v listu staci,
pestovati vielike hry mlideze s té-
loevikem spojené a stejncho s nim do-
sahu, pojednidvati, vypisovati a odporu-
Govati, aby se eviceni takové tim milej-
&im a zibavnéjgim stalo mlidezi, by ne-
nucend, ale s radosti a rozkosi ku ‘evi-
ceni se vracela, na ndé se tésilaai mimo
eviceni pak misto hloupyeh a beniéel-
nyeh her vaelikveh takovym uziteénym
se odddvaln. Tak by se mohlo do dale-
ké miry prospeti mlidezi, ana by se
mysl zaneprazdiovala pijemmym a ui-
teénym ziroven a odvracela od  prizd-
né¢ho ubijeni éasu. malichernosti a ne-
slusnosti premnohyeh, kterym podlehi
z nedostatku uslechtilé zibavy v omésté
i na venkove,

Niiveh din a podporoviin, Ko jest
pro to! Z:i(lnff - Pl"ii:nul (84

Sokol . B. Z.

0 péstovani sily.
(PokRACOVANL.)

Jemu zilezelo na tom, by se  nepii-
jemné a nepckné tloustky ondé  zbavil
a tu nebyly Zidné obéte tézke,  Za pot
mésict od té doby, co zacal s jeho pro-
chdzkami, vizil jiZz jenom 215 liber, ni-
sledovnd za ten éas ztratil devadesdt b,
na sveé vize.  Po néjaké dobé zmensil
vilhu svou na 200 liber. Nyni jest stat-
nym, silnym a zdravym muzem. viak
nelze jej vice nazvati tlustym.

Ten samy znal jednoho  policistu v
Bostonu, ktery viZzil 315 liber a vytrva-
Iym evicéenim docilil toho tak daleko,
ze pak nevizil viee jak 180 liber, ad to
byl muz témé Sest stop vysoky.

Jeden Iékai pise o divee z aristokra-
tickych kruhit new-yorskyeh, kterd téz
byla velice ndehylna ke korpulentnosti.
On ji poradil delsi ryehlé prochizky,
rozliéni domicei eviceni, jezdéni na koni
v oroce ztratila divka ona 25 liber,

Viak nejenom ze ¢lovek takovy zbha-
vi se nepiijemné a obtizné tloustky, on
nabyde i vice sily, obratnosti a \'.\-'tr\'u-
losti, ¢imz stivi se pak mnohem spii-
sobilejdim ke kazdé prici, af jest jakii-
kaoliv, .

Jest téz mnoho takovyeh, ktet tim
samym spiisobem pocali, aby se prilis-
ncho tuku zbavili, le¢ vytevali tvden,
érmedet dnd, snad i mésic a kdy nedo-
kdzali v dobé té, écho si byii piadli, u-
pustili od toho, prohlisivie takovy pro-
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ctiedek za marny. To vyzaduje vytrya
lost Zeleznou. Mnohy opat, jzlklllil\‘. po-
Gl se na ném pot vyrizet ustal, k«,lw’,tt»
notné zapoceni  pii eviéenich jest nej-
Bavncjsim, eheeme-li thustého cloveka
pietvoriti na céloveka  &ihlé¢ho a sou-
mérndého.

Kdyz jsme tedy byli dok:dzali. ze (:\‘i-
Gonfm vytrvalym jest mozno télnatého
("ln\'('k.'l.]n"vt\c'bl"iti na dtlejsiho a tim "/,:i-
roven uéiniti z ného  élovika zdravého
a pii tom obratnéjsiho, n:lstzi\':i‘ntzizka.’
zdali je mozno, aby opét slaby, hubeny
élovek sesilil. Hubeny élovék mize by-
ti kosti slabych neb kosti silnych. Jest
mozno, aby tito hubeni eviéenim naby-
li na viize své, aby idy své opatiili
potiebnym svalstvem a tim i téln lepsi-
ho vzhledu dodali?

Vezmeme nejdiive élovéka soustavy
Ulozme mu néjaké evigeni pro-
Slibme mu

slabé.
viidétiy tieba jen pazema.
néjakou odménu, o kterou by on skuteé-
né stil a vytevi-li v eviceni onom,  se-
zmiime po roce, Ze ruka jeho  sesilila o
celé dva coule, coZ délid jiz u clovéka
takového velmi mnoho. UkdZeme-li mu
evideni rozlicné, aby zaméstnal veskeréd
svaly téla, sesili pomérné k  pdzim
svv¥m znacéné, neb dle Emersona |.sili
ony cisté, kterd jsou pouziviny —anch
dle MeClarena, . kde jest éinnost, tam
jest vyvinovini™.  Priel takovou, roz-
licnym  evicenim, kterdé svaly totiz  za-
meéstnivime, vezene se tu do téehto
munohem vice krve, coz mii za nidsledek
prospéch veliky. Triveni se podporuje,
evicenee zdi se byt stile pii vetsi a
vetsi chuti — sni vice vyZivné potravy
a diive nezli uplyne rok, jest iplné zmé-
nén, neb vyvinaté svaly nejen Ze ucini-
ly z né¢ho éloveka silngjsiho, i mnohem
kridsnéisiho.

Blaikie vypravuje o jednom studentu
ktery pii prynim vstoupeni do koleje,
ac byl co do postavy dosti vysoky, ne-
viizil vice jak 115 liber. V koleji pak
Jjest vidy obydejem, Ze je zde velkd to-
locviéna — vénoval se po celé 4 roky
téloeviku, hlavné ale veslovéni a béhd-
ni.  Po onéeh étyrech leteeh stal se
ného Sivokopleel mladik, viziei 165 1ib.
a byl jednim z nejlepsich a nejvytrva-
lejsich veslati celé koleje. '

Ten samy Blaikie vypravuje o Jiném
studentu v té samé koleji. Byl to vy-
soky. viak nad miru slaby mladik. Ml
velkou, za to také vtipnon hlavu. Jedi-
nou jeho chiybou bylo, Ze pii obddé neb
veceriy, af predlozeno bylo Jidlo jakéko-
live ve viem on nalézti musel chyby
ndjaké — viibee byl prilisnym, jak it
kime  vybirvickem, jemuz  ani n;:jlv

&1
trancouzsky kuchai nedoved] v vhovoti

x v - . . . ‘..' -. ’ l -.-
Piitel jeho piimél jej k plu\dil%lll ¢
kterveh eviceni. béliini, chozent a l‘“-
; ubohnouti bez zastay

hovinf, az mohl Sty
usel az 49

kv tii mile a denné nckdy ]
' 3yl oviem po takové prochdzee
: leé jeho ape
si diive
velikou

mil.
snacnc unaven a vysilen.
tvt byl 1iZasnv. Kteryeh jidel
ani l;c\'éillll. to nyni ]miida] s
chuti. tak 7¢ by mdlem byl utrzil titul
co nejvotsi jedlik celé koleje. Jakmile
viak .z:uu-c-lml onoho kazdodenniho po-
hvbovini se. vritil se Zaludek téz ve
ové stard zvyky a on = te7 s chuti po
ziel kterdkoliv jidlo, byt sebe lépe pi-
pravend.

V téloeviené skole Me Clarenové 19
lety jeden mladik-behem &tyr mésici
sesilil tak, Ze ruka v zd'okti byla silngj
§i o 13 coule.  Posudme jak piidalo by
takové sesileni na krise kazdé  Zenc,
nemluve ani o nabyté sile — jeho prsa
sesilila o pét coula a po ¢tyrmésiénim
tom evideni byl o osm liber téz8im! U
toho samcého jeden evidenee, Citajici jiZ
28 rokfi. béhem sedmi mésici nabyl
Sestniiet liber na vidze, a mladik l6lety
nabyl na vize béhem  jednoho roku 21
liber!

To dokazuje zeela ziejmé, Ze cvicen-
¢i hubenému  prospivd cvideni rovnéz
tak jako tlustému, jen Ze v jistém ohle-
du s déinky opdénymi. Télnatym ubeie
tuku, Ze sc¢ z nich stanon lidé soumér-
néjsi, kdezto z hubenyeh opét stanou se
statnéjsi, neb evicenim vyvinou se sva-
ly, kterd télu ditvaji lepsiho  vzhledu.
V' tom nejhlavnéisim viak maji iéinek
stejny, Ze totiz upevni zdravi ¢lovéka
kazdc¢ho pro cely Zivot jeho.

Péstovinim téloeviku zajisti si kazdy
tvrdy a posilnujici spinck, dobré zazi-
vini, neb kazdd unce potravy je pravi-
delné zazita.

A jak stafi, maji také eviéit! tdze se
mnohy z nasich sokolii. Zajisté, 7Ze %i-
dny ncbude chtiti ze 40 neb 50 letého
muZe  vypéstovati athleta — jeliko# ale
v nasich spoleich 30 leti ano mladsi
élenevé vymlouvaji se, %e na cvideni
Jsou jiz piilis staii, poddim piiklad, Ze i
Sedesctiletij staree pilné téloevik pésto-
val a slouzilo mu to. jak sdm  veiejné
priznidvi k prospéchu nemalému, Krit-
ce po smrti W. C. Bryanta, éteme v N.
! ._l‘:\'oniug Postu se dne "14. dervna
ISTS, kterdho diive Bryant byval reda-
ktorem, nisledujici:

wlak 7l Mr. Bryant, Nisledujiei
dopis psany jim samym pred nékolika
roky, v kterém popisuje spiisob svého -
vota a sdcluje, cemu dékuje za dosavid-
nsvou silu a zachovalost télesni, bude
zajisté nade étendie a ctitele stard

e : i ho to-
10 Zurnalisty zajimati;




New York, 30, biez. Tl
Jos. 1L Richard, Exsq.

Drahy pane! Slibil jsem jedenkrite
podati Vim zprivu o spisobu mého Zi-
vota, hlavné totiz co se tvée diety a
a pak toho mého eviceni. - Nemyslim, ze
Vi vypsianim tim jakkoliv poslouzim,
viank  pEiznati musim, Ze  spusob ten
na osobé mé osvéddéuje se znamenitd.
Dosidhl jsem jiz vysokélho stiidi,  aniz
byeh ale citil na sobé tic¢inky jeho. Ni-
sledkem, jak ji myslim, pilného evice-
nia ve vsem miry zachovini, jsem dnes
jeste velmi silen a zdriv,  Jak dlouho
jesté prospivati budu, jest oviem tézko
fici. Jid vstivam ¢asné, asi kolem pul
Sesté a v leté o pil hodiny diive. Sot-
va Ze na scbe hodim nejpotiebnéjsi odéy
vennji se teloevikn a hledim si hlavné
eviceni takového, které mid iicinky na
prsa.  Pouzivam lehké éinky, které
midm flanelem obsité, mdm v pokoji
mezi dvefmi upevnénou hrazdu a pak
zveddm zidlicky. PPo eviceni asi hodinu
trvajicim (mnohdy i déle) jdu do konpe-
le. Jsem-li na svém statkv na venku,
zkritim ono eviéeni pod stfechon a ndi-
nim delsi, asi pul hodiny trvajici pro-
chizku.  Po koupeli, neni-li snidani je-
sté hotovo, sednu k mému stolkn a pra-

cuji tak dlouho, dokud nejsem zavolin,

Po snidani vénuji se néjaky das svym
vlastnim studiim a jsem-li v mésté, tak
odebefn se do redakee Evening Posiu,
kterd je tiimile od mého bytu vzdilen::
vidyeky jdn pésky, at je pocasi jakéko-
liv.  Na svém statku vénuji se literdr-
ni priei tak dlonho, az unaven nucen
jsem odebrati se ven do  prirody a tam
vylilediiviim  ty  nejrozmanitéjsi druhy
téZ81 price, jen abych veskeré svaly v
mém téle zamestnal  a krev v rvehlejsi
obch Fivedl. Pak se vriatim k mym kni-
hiim.  Nikdy na procliizky nevyjiidim,
uyhrz vady jdu pésky.

W. C.

PR - .- o

Vis vérny Dryvant.”

Vzepteni vzklopmo.

“yiAato = Frazslkzéhro Soksola,

Nejlehéi splsob provedeni vzklopky
na hrazde jest oviem nadelimatem: pod-
chmatem jest tézkd, obrdeenym  pod-
chmatem nemoznd. Vzklopka s pazema
pobliz hodi se dobie ke kombinaei hilay-
ne k metiim a toéim. pii nichi jedna
neb obé nohy vné rukou se nalézaji (te-
dy unoZme a roznozmo.) na piiklad;

Vzklopka nadehmatem paze  pobliz,
vysed unoimo, toé zivésem vné na zad
aneb

Vzklopka podchmatem  paie  pobliz
vy$vih roznozmo a toé v ndrtech roznoi-
mo napfed atd.

SOKOL AMERICKY.

Ruce. ktere pii vzklopee, paze pobliz
tesne vedle sehe hrazdu svivaly, muzem
poloziti téz mw sche oviem jen nad-
climatem a sice taky Ze prsty jedne ru-
ky nalézaji s¢ mezi prsty dreabdé ruky,
palee sviraji hrazdo jeden na prave a
druhy na levd stranc, Vzklopkn  tuto
Jjmenujeme:

\'z«-]»i'vni vzklopmo ruka na roee.

P’k téro \Akln]u'(- tvorl Pize ovsein
jeste vetst uhel nez pii eviceni piede
slém a proto zvétsuji se i olitize v oo
vedeni. Ruka nalioke spocivajien voludji
vzpiri nez ruka spodni, jejiz ¢innost ve
vzpirdni jest z cisti rusena.
tak¢ vratky. ponévadz obé

Podpor je
raee (ll'fl‘:l_ii
se na jednom a téemz mistés Jiny chmat
nez nadelimat bude zajisté velmi obtiz-
ll'\:. K soustavim setoto evicent nehodi.

Obtize v provedent zvetsi se vsak je-
ste vice. skiizimeli paze tak. Ze ruce
nadehmatem. maliky vedle sebe hrazdu
sviraji. Pak jmenujme vzklopku tu:

Vzepieni vzklopme s pazema
skifZzenyvimt.

Obtize v provedeni vzejdon tim, 7ze
jedna paze piekiazi drahié ve vzpirini,
které se déje jako  pii vzklopee, paze
podil, ve sméru sikmeém.

Uhledne mozno provest tato vzhilop-
ku jen nadehmatem, kazdym  chmatem
jinvm stivid se skoro neprovedlivon.
Ke kombinacim se viak vubee neliodil

Uhel, ktery obé paze spolu sviraji, ¢
skoro nezméni. konzime-li

vzepreni vzklopmo, ruka na zieuci

Jedua ruka, obyecind Jeviie opust
hrazdu a uchopi nadelinatemn zirici
pravé raky, tak ze ponze pravi ruka za
hrazdu se dril. Vzpivini jest vehni
obtizné, poncvad7  ruka o zirnci vzl
ajie strhuje ziroven drohon s hrazdy,
Proto as milo komu se podaii vzklopka
ta o pazich napjatveli.  Podpor jest 1éz
velmi vrdky. cely piechiod z visu do
podporu nesommdérny. Dezi-li sepravi
ruka za leazdo, priclizi télo pravon
stranon diive do podporu, Wil i teée
ni musi seckonat velkou silon, vOrst nez
wovseeh evicent difvejsich.  Zridka kdy
postésti se nckomn vyevicit

vzepreni vzklopma jednorud,

nebot’ patii jiz toto evicent do oddd-
lené pithradky, aad niz e
zvhisini evicend.

nadepsiino:

Cyicence musi wit jiz

peknon zisobu sily a svihin, cheedi se
na toto eviéeni odviazit, Pravi ruka jest
pravidlem silnéjsi a proto <chopnejsi k
vrovedent. Nesnadnost pocing jiz ki
hem, ktery té7ko lze udrzet v jednom

smérn a bez obideni se. proto neni rad

no bez potieby komihat, stacd jeden zi-
kmih a predkinib: nejkeatsi iest oviem
z miskoku, Prinozeni neni take tak pra
videlne jako w dvivegsich vzepieni,

Kowime I vzklopku privou rukou,
prinozujem prirozene diive v pravo, e
vit noha zustiva ponckud v ozadu, -
hvh tela doje se vie pokos nez lm"nk.
Nittreent must se sebrat veskeri sila
svilive nebot vzpisime jen polovieni si-
oz pri wkoncent téo vaklopky nalezi
me se v Kliku jednorne, pokos K hrazde
ohrieend,

Nesnadno jest svibe po teéend v klikn
Jednoruc wdrzeti. poncyvadz opirine se
_it'lx O iwlun hod 2 proto take toc s¢ 1o-
lochivili _it“-l(" o treent: zvliast’ z Im(’:‘ll-
ku pii neeni se hyva prechod 2z visu do
kliku tak wihlv. e evicenee,  ackoliy
se 1z mnoludy v podporn nalezi, nezdp-
zenym  moenvim Svihiem opet dao visu
spaida.

Tak probrali jsme zpusoby zivilé na
ruznyeh polohicl vukou a pazi. nvni
prichizime k zpusobum tyorenyim

tieti polohou trapu.

Hued z pocitku popsali jsme prove-
dent vzklopky nadelmatem 2z kil
Pravili jsmec ze nutno u piedkimihu
prohinout kiiz, pak piinozit. tedy trap
vvsiudit a \'Zl']!i‘il. l“jl'.\l |bi('.ifl ['l'-lilllll-
te do podporu. Tim byl polivh trapu,
nutny k pravidelnému provedeni vaklop-
Ky jasné uréen a proto zmimo., 7e kazdy
Jiny pohyb trapi musi byt jen na ziva-
.

A 7z st jest tomu tak, musime to-
Hz nedostatek té pravidelnosti naliradin
bud® vétsim Kmihem neb treéenim,

Paloluc trupu pii vzklopee mimo po
prnenove iy pohyh pii pravidelcm pro
vedent vzklopky jest dvojic bad stile
vvsazeny aneh stite prohinaty,

Probereme prvni zpusoh,

\'zepteni vzklopmo trupem vvsazenyin,

Nowd =e nn nizke hrazde po i
anch jesté mizsn, Provedeni jest mozné
trojim spusobe.

a) Visem vzesmo. Stoupneme tésnd

K hrazde, tak Ze chodidla stoji na zemi
kolmo pod hreazdu. Hrazdu iehopime
télo lu-kutl

mozno do zadu, trap <ilné vvsadime,
chodidia neopusti dosud podlahin. Na

madehmatem, vztihneme

to rvehle nohy zvedneme. piinozime,
vickime  predkmil ve visuoovznesino,
treime o vzepieme. Jdest 1o podohny
zpitsob. jaky’ jsme vypsalio pii vzklopee
7z wiskoku.

W7 prediiosu. Podsitek vzepient po-
dobne jako u predeslého vwkonu < tim
vaak rozdilem, ze neptednozime Jined.
(Pokr.

nvhrz setevime v piednosu.
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K_l)()S jundkem v nd% spéchej sbor
"“"a k jundkfim se méj;
nds nepovalfl lest a vzdor,
ni vAsni divy rej:
ndm zbranf ldska, vérnost Cest,
nis nezachvdtf vrahll pést,
my sliti jsme jak fetéz hor —
kdos jundkem v nd% spéchej sbor,
z nids kazdy sokolem!

Ndm bujarosti hiird krev

a1 mySlénkami skridn,

kde Iupi¢ nafich priv, jak lev
z nds kaZdy stielmo nah,

nis plany Zivot neavldd’,

7 nds kazdy za obdt d4 riad
sviij zivot slivy na pozev —
ndm plane v findru jard krev,
z nds kazdy sokolem!

Necht zlatem vyzdobeny vrah,
necht pyfen sobolem,

nitsé neodvdZi se hubit prah

a nivy zAStf klem:

my srazime se v jeden riiz,

kol svaté vlasti Zivd hriz,

nds neovlddne smrti strach,
ve vlastnf hanbé zhyne vrah,
z nds kazdy sokolem!

Nim vérnost hrdé zdouvd hrud,
nds zpév zni blaholem:
Kdos Cechem sokolikem bud'
a brai svou rodnou zem;
a Ty, o Pane, hor a vod,
svou sldvou vstoupni za ndrod
a k Cinfim zvedni jej a vzbud
a silou okifdli mu hrud
atl vzletne sokolem!
Aporr Heynuk

—_ e e —

Cviceni zavodnické.

dratii! BHZT se ndm opétné  slavny

den — svitek to doeského sokolstva v
zimoiské viasti této — nage evicent zi-

vodnicke! Jest to tepry tieti sjezd  ¢in-
ného élenstva, a ejhile, jaky velky  po-
krok objevi se zrakitm Vadim. ktoii co
icastnici eviceni aneh jen co hosté k
slavnosti této se dostavite!  Kdo piito-
men byl eviceni nagemu pryvmimu v N,
Yorku, evideni-pak denhiému v Detrot,
Mich., ten pii letodnim eviceni nagem
mile prekvapen bude  dokonalosti a u-
spotidiinim, jaké objevi se pi tictim
nasem eviceni v Chicagu, Illinois!

Jjako jest hrazda, bradla a

SOKOIL AMERICKY.

P#i evideni v New Yorku sotva cizé
nirodnosti  védély, e jaké zavodnické
evideni v mosté tom  se odbyvid — v
Petroit jiz v&iml si nis anglicky tisk
S \'(elik\’;xn nadsenim psalio .. Bohemian
H\'mn:;sh" a nazyvali je vécobeend.,
. nice looking men.™

Vybor, jemui uspofddini slavnosti
této v Chicago do rokou vloZeno, star:d
se jiz nyni, aby tato slavnost sokolski
n:drodnim  svatkem
K slavnosti

stala se  skutecéné
viech Cechu chicagskyeh !
t¢ pozvini budou veskeii  hodnostafi
zipadni této metropole, neb sokolstvo
zdejsi chee jednon veieiné okizati se v
pravém svétle svém pred Amerikdny a
tim poslouzime jmenu éeskémn znaéné!
Jak zndmo jiz, odbyvati se bude evi-
deni dne 25, a 26, srpna ve velké vo-
jenské sini zvané  DBattery D, kterd
stoji na bichu jezera michiganskéhao.
Vybor najal mistnost tu proto, anaf jest
nejpopularnéjgi voocelém  méste, kterd
pii kazddé sebe mensi piilezitosti navati-
vena jest Amerikiny hojné. Za dva dny
a dva vedery zaplati se 300 dolari.
Mistnost tato jest 120 stop firokd a
160 stop “dloulid a ni jediny sloup se
tam nenalezdi.  Obrovskou tu mistnost
kryje plechovi stiecha se Zeleznou vaz-
bou. Na strandch jsou velké jestd mist-
nosti, které pouZiji s¢ k rozliénym iice-
lim.  Na galerii té7 vejde se velké
mnozstvi divikii.
potfebné ku eviceni misto provazem a

Uprostied ohradi se

po strandeh bude umisténo mnoZzstyi se-
dadel, kteri sestavena budou tak, by z
nejvzdilendéjsihio mista na zdpasisté vi-
déti bylo.  Cvideni zapotne vidy odpo-
ledne asice tak, by na hlavnim nidéini,
kin  evidilo
se uveer, kdy ocekivi se ohrom-
mi mivstéva, Mistnost  eeli osvétlena
bude svétlem elektrickym.  Cviceni v
pondcli zahidjeno md byti prostoevikem,
ktery provedou veskedi evidenci pod
velenim zvoleného predika.

V nedali pred cvidenim, dne 24, srp-
mi uspotdidin bude hlavnimi ulicemi
Chicaga velkolepy privod, ku kterd-
muZ veskerd éeské spolky budou pozvii-
ny, jakoz i némecké spolky turncrské
anglické, Jak znzimo, vystoupily zdejsi
shory jen jednou verejnd v ]n'ﬁ\'n.du
pied zrakoma Amerikdni, pii politbu
nezapomenutelného  presidenta Garfiel-
da—a listy anglické opl¥valy ehvilou.
Sbory ty evici se nyni pochodam,

. ‘ ;1]»_\‘
i tentokrite ehivily si

zaslouzily.

Tot ponze jen z daleka a ddstend na-
znadent uspoidding celd této slavnosti a
my ocekiaviame, ze hojnost bratrii soko-
li sejde se k mim 2 pritommaosti
téz néini den tento tim slavncjsing,

Na zdar! '

svVou

Némecti turnefi a my.

Dne 1. éervna zahdjen byl v Daven-
portu, lowa, sjezd turnéri némeckyel,
jichz jednota, tak jako nase, rozvetvena

- jest po eelyeh Spojenyeh Stitech. Od

turnerit némeckyeh mizeme semy Costl
sokolove v Americe mnoho pFiuciti —
a proto sledovati bychom mcli :iu«]’n:in}'
jejich = pozornosti nemalou.  Nenl m
mozno  pro obmezenost mista rozepsati
se Sireji o jedndni celdého sjezdu, nl_nm-:
zim se pouze na hlavndéjsi body, které
ndm slouziti by mohly, vlastné incly, za
piiklad.  Dle vyroéni zprivy T',\"«'h:izi
na jevo, Ze usilovnym pracovinim a
zddrnou ¢innosti piijato bylo 2176 éle-
ni novyeh, 25 novyeh jednot se zatidi-
lo. 'V l;nklmlné ndarodni nalez: se SN150,
Semindi pro ncitele téloevika vyehoval
zdatné ucitele. I v duSevnim  sméru
pokrac¢uje turnerstvo zdatné: Viude od-
byvaji se poucné predmisky a debaty.
Budouei eviceni zivodnicke odbyvati se
bude v Newarku N. J. Podidn byl t¢é7
nivrh, by vyplicela se podpora v pidu
imrti ¢lena, leé ndvrh ten byl zamitnat.
Ti, ktefi ehti v pddu damrti pojisténi hy-
ti. atf pry se stanou ¢leny na zivot po-
iistujici spolecnosti pro turnery. Vy'bor
vykonny bude nyni vydrzovati semin:if
v Milwaukee., kde vychovivaji se uéite-
lové téloeviku. Ve prospéeh  mladikii
neziamoznych. kteil by chtéli dstay ten
navstévovati, uréena byla nadace S1000.
Na sprivvu icéilisté toho povoleno bylo
S1600 4 na nadind K300.°°

Tak tedy jednaji Némei a
krd¢i rychlym krokem v pred. Podporu
zavrhnou —- co turnerstva nedistojnou.
Di-li se ndveh podobny mezi ndmi.
ihned se chytaji nékteii za hlavy. vola-
jice: . Nemoino! Zni¢ime Jednotu!™
Dili se ndvrh na povolini zkugencho
ceviditele z Cech, jenz by Jednotu nagi
pozvedl a ji pravou cestu okdzal, vold
se: ., Nemozna! To stuif velka ])('lll"/.v!"
a tak vie co k prospéchu nids vieel de-
li, zavrhujem a co Jje ndm na skodu,
ano k zhoub¢ nasi,
driime.

pre o

toho se kiecovite

Sokolové! Co vlastne cheeme? (o se
stane z nds béhem desiti Jet, pakli pi-
jdenme viemi moZnymi cestami jenom
ne touy, kterou kpiceti maji iwln':t\' SO-
kolské? A proto  voldm _i(-.'\‘t(‘ jwl.nuu:
a v prEstim sjezdu
. ‘el 16 rozhoduje! Vikonny
Vybor pak Jiz dopsati mél do Prahiv o
hledné eviditele, nob velkd votging « je-

b - PR
WPryé s podporon!

v

necht SC OV

o

ho povolinim souhlasi, Otileni v této
neihlavndisi pro s v jest na fkodu
celku a V' ykonny vvbhor ms mit; na sta-
rosti pokrok _iw_lnnt.\'.iv('l

i Loa jich piive-
deni ke konednémn ¢flj!




Navstéva v St. Louisu.

Miamt ji v sobé zvlddtni nechut k
vystupovini vefejnému, kde se mi sila
a obratnost pred obecenstvem na odiv
staveti, nieméneé byv  vyzvin, odebral
jsem se se sokolem Novym do mdsta
na bielu Misissippi.  Mne tam vlastnd
ani nevedlo celé evideni jako nadgje. 7e
se mi podaii n¢kolik Pamdtniki Sokola
Prazského odbyt a nékolik odbérateli
na nds . Sokol” ziskat.  Ciisteénd jsem
pochodil. K viilli evideni vzal jsem s
scbou sokola Novyho. Zndmo téi, 7e
Jednota St. Louisk:d nepatif vice k Niir.
Jedn. Sokolské a tu jsem se chtél po-
kusiti o to, by se véel néjak uspoiidaly
a ndam opét jedna ratelest piibyla. Jak
daleko jsem v tom pochodil, ukidZe bu-
doucnost.

O cestd rozepisovati s¢ bylo by zby-
tené, neb jesté ke viemu jeli jsme ce-
lou noc a ani oka nezamhoutili, coZ nis
oba do Spatného rozmaru uvedlo. Sotva
ale Ze jsme s vlaku na nidrazi seskodi-
li, jiz vitali nds stateéni sokolici Saint-
Louis&ti a uvedli v jich stied.

Jsme nuceni pliznati. Ze piijati a
pohosténi jsme byli skuteéné bratrsky.
Po obéerstveni prohlédli jsme i télo-
cviénu némeckou, i onu primitivni bu-
dovickn, na které skvi se ndpis: Té-
locviéna Sokola — leé jakd pomoe, jen
kdyZ jsou pod stfechou! Pak wnisledo-
vala projiidka méstem a vecer koneéné
poéalo ¢videni.  Nesmim opomenont
podotknouti. Ze jsme téz mcli Sermovat
a kdyz jsem sokolu Novymu dival na
dvore sok. Tiisky posledni lekee, viel
hrot mého kondife jemu dosti hluboko
pod obodi, Ze jsme mysleli, Ze celi ta
wSvanda”™ skonéi hitfe. Ale prosim viis,
co pak si sokol déld z malého skrdbnu-
ti — veder uz zas jako by se nic nebylo
stalo.

Veéder eviceno bylo nejdfive na Livaz-
dé a Sokol Novy vzbudil WZas evice-
nim svym, jak u némeckych turneri,
ktefi s ndmi evidili, tak i u obecenstva,
Zamilovany jeho vykon: viha ve visu
v pledn. vzepreni do podporn a do sto-
je o rukou, zvolna zpét do vihy v pie-
du, praviek a viha v zadu ve visn, vy-
volal pravou boufi potlesku. T éesti so-
kolici st. louissti drieli  se  stateénd,
hlavné evicitel Tiiska a sokoloveé Zitek
a Jedlicka, Pak providéla moje malie-
kost krouzeni kuzelit, nacez piisly brad-
la a kit na A1 a $if. Na cbou cvideno
bylo znamenité, tak Ze Némei nejeden
vykon sledovali zrakem Zirlivym.  Ale
nejvice rozjafil tamncjsi sokoliky Serm,
v kterém jak jsem pozoroval, Novy mi
chtél onu ,.rdnu pod oboéi™ oplatit —
ale jd se branil zoufale a tim se stal

SOKOL AMERICKY.

germ jeste napimavejding Nesmim opo-
menouti zminiti se. ze nim Némed pij-
¢iti shibili chrdnidla Sermiiskid-— po tom
ale, buh vi proc, nevedeli najednon,
kde jsou od skiin¢ kli¢e a my muscli na
sebe aitocit vipIne bez el vanidel a bez
nevvhnutelné  fkrabosky deiténé.  Na
Stesti jsme si na vzdor Némenm oko
zidny nevypichl,

Ku konei provedeny byly velmi zda-
file skupiny a pak vesclohra, v kterd
Karel Triska iplné meél své solo a za
to byl hluénym. dlouho  tevajicim o
tleskem odménen,  Cvigeni skoncéeno k
vieobeend spokojenosti i obecenstya se-
slo se hojnost.

Po eviceni ziibava,  Od pitko jsme
Jiz - se sokolem Novym nespali, leé do-
mi jit a spiit s¢ mim piee nechtelo z
toho kruhu upiimnych sokoliku a my
vytrvali.  Ridno opét vyprovozeni jsme
byli na nidrazi, odkud nis  viak  pies
Mississippi odndgel do stitu Hlinois,

Mud pak uéinény hyly tyto sliby:
pracoviini pilne o to, by se sbor mohl
pripojiti k jednoté, rozsifovini Sokola a

hojné rozebrini o Pamidtniku™ — i za

to shibil opétnou ndvatévu a
kdo slib sviij splni. Na zdar!

uvidime,

Spolecny cvicitel.

Vopiisti sehiizi Vyk. Vyboru mi se
rozhodnouti koneéné o spoleéndém evici-
teli. A7 élenové o této veledulezité o-
tazee rozhodovati hudou. neeht maji na
paméti ndsledujfer:
evicitel musi nevyhnutelné by'ti muz in-

. Z¢ mis spolecny

teligentni, nid-li jeho poskint miti ja-
kychsi vysledku. 2. Z¢ mezi ndmi ne-
nalezd se ¢len, jenz by byl dobrym so-
kolem a organisatorem ziroven, 5. Ze
kteri by mohli
neb ehtéli diad ten na se vziti.
sto vyevidé'ti nase shory  viestranné ve

i nasi nejlepsi evicened,

nejson

viem mizvoslovi, veleni ko pochodinm,
Sermu a p. 4.« evicitel,
kdyby k ndam z Prahy zevital mél by

konene 7Ze

nit veskerd evicence mnohem versi vliv,
.i('l”’ l)l"lliv?,ll('lll }).\' se sokolove ]m\‘z}nh
dili @ on piivede nasi jednotu na stu-
pen dokonalosti. Cvicitel z naseho stie-
du vybrany vykonid sviij ifad je s polo-
vice.  Cheeme-li vydati jiz penize na
eviditele, nuz, néinme to tak, aby nim
7z toho vzrostl ten nejvétsl prospéel,
Toto podivin eténému Vykennému
Vyboru k uviieni co sokol. jenz zni co
nasim jednotim sehizi jesté mimo vy~
konit téloeviényeh, nebot nejsou to je-
nom vykony téloeviené co mim zde

Veiejné vystupovani nasich Sokoli.

(PiSe Aug. Volensky.)

Mily' poisidateli naseho listu! - Piijmi
mij dik za snahu tvoun, postaviti shory
nase na stupen pravyeh sokolu: priznd-
vim, ze mmohe dobré jsionéinil po éas
tvého vedeni listu nascho — prosim,
nech tyto fadky nezménitelnd, tak  juk
Jsem v upiimnosti napsal k tobés nensim
ve zvvko plvtvati ehiviilon, avsak co ko-
mu patil, vid mu pridili nez nyni
neel byeh promlovil k sokolum nasim
o potichiden. jichz jestndm provisti pro
dobro vaeel.

Koneene po dlonho tevajien ditmote
chipu s¢ pera, abyeh v psal nim do
sedel vasich: abyeh tieba ziidka

l.i-(-.
co dostil svému slibu, 7e

budete-1i dii-
mati v nécem, zabusim na dvere evici-
ren vasich, aproto ze prave nyni néeo
podobnéhio vozoraji, hudim Viis, ospal-
cil Nuz vstante o slvdte slova stardého
vischo druliae Ktery tesi <ot e v
kruhu vasem muaze volne mvelenky sveé
promagetic aniz by se strachovati musel
pired hmévem néjakym,  Dle mdho -
hledu sokol Tinévit se jen tehudy, kdyz
vidi nepritele svvel snah. an hiledi mu
ubliziti a tu pak v hinévn spravedlivém
porizi nepidtele své moei nezdolnon,
tak aby viee nebyl sto proti némun apét
v boj vystonpiti. -

Ducsni den vénoval jsem premy&leni
O nasem vystupovini na verejnost aotu

Cnamanulo se i celé hejno myslenck

schizi, kol evicitele je vEetsi a proto to

zasluhuje uviazent,

jinveh s tim souvisicich,

Pracujeme na zvelebeni nasem v evi-
cirmich, na jevisti, ve skole 7 v tanee-
nim krahn stavi se omlading nase v po-
piredi kdyby viak na miste tohio po-
sledudéjsibio Tiledeli sioviee prenilios 1épe
by miim to prospivalo, Ve verejném
vystupovini jsme 16z pozadu, tak  Ze
mnelit suaha nage zustane jinymio -
rodnostmi nepovsimnuta. Vystupovini
nase ve verejnosti musi byti rizne ajen
teldy bude miti blahodiienyel aicinka.,
kdyz viiehni rnkou v ruee spolupusobiti
budem.  Kreisny pitklad - toho miime
dnes nacorgann nagem, jak jinak vypa-
it list nais nynis nez ditve dokud vaha-
vost panovala, a jak mnohd nameihiind
to stilo, nez néjaxy krok ko zlepgeni
ncinén bylo a kdyz to osvédéilo se co
prospésné pro nis, mime hledet kriceti
didle a napravovati kde co chybi.

Zacnu z kraje — totiz u o stejnokroje.
My jdonee ven ve shorovém slozeni mii-
me hledéti k tomu aby v Fadé nasi vli-
dl <oulad v obleku. Do
prijimadni byti élenoveé nemajici aiplny

fidy  nemaji

stejnokroj. ndlezité vyéistény, hez vie-
likyeh piivéski atreti, jenz éini sokola

kazdého smésnym,  Zajisté libi se kaz-




6
dému kdyz vidi eely sbor stene  uspo-
L protiva vzbudi u kazdého le-

fadany ¢
bez vacho laddu a skla-

dabylé shluknuti
du o cems doufiim, mohou nasi chicag-
ati sokolici dosti vypravovati jiz z let
diivéjsicl. Vymlouvati se na nemoznost
vykonini spolkovych zatizeni jost smnf-
n.(lf- skuteéné,  Niam nem:t anesmi byt
nizdidny clinek nasich  stanov nemoz-
nym k provedeni a pakli \'.\'sk,\'tnusx
se prekizky néjaké, musi se hned v k-
rodku niciti. Proto hledte, by stejnokroj
niig na vyehdzkich byl takym. jak jest
ustanoven a zajisté Ze 'to bude jen k
nagemu dobru.

Vedle fidnéhio stvjnukrt;jir musi hyti
aby ziskali jsme si
dfiveérn vieobeenou a o téeh dovolim si
promluviti piiste.  Doufiim Ze vénuje
se sloviim témto patficné pozornosti - a
néinén bude tak krok k napraveni mno-
Liého sokola, ktery si mysli, Ze place-
nim svyeh pifspevkin jiz dosti ucinil,

jeste jini éinitclové

et

Z Prahy.

V zlaté slovanské Praze. 100 kvétna,
1854, — Dovolte mibyeh o paléivé otidz-
ce vadl, o podpoie viastni pronesl
isudek. Spolky sokolské  jsou spolky
ryze a eminentné ndrodnimi, dicel jich
pésténim a tuzenim  sil telesnyeh nivo-
du zdravé, statné a uvedomdclé vyeho-
vitvati muzstvo.  Tot iikol veliky a ze-
imena v dobé nynéjsiho  zipasu o exi-
stenei ndrodni nad jiné dulezity. Zipas
ten podnikidme nejen my v Cechiich s
odvekym zufivym nepritelem, musi jej
podstoupiti i Cechové americti, ac-li
nechtéji utonouti v onom ohiromném,
vie pohleujicim moii zivhi americkyeh,
Vizdyt jsme mirodem malym a musi te-
dy pocet nis nahraditi sila nase.

To mi dociliti se téloevikem a musi
on ndim tudiz by'ti prednim. ba jedinyin
tiéelem. Vsechny jiné piivesky Zname-
naji ze bud jsme slabymi k dosazeni ef-
le svého a hledime tudiz jinyeh pro-
stiedkit k zachoviini sebe, neb 7 ndm
cil nds \ipIné z obzoru zmizel.

K ¢emu v mknlsk_}’('h jednotich pod-
pory pro zemielé?  Udel ten jest ¢isto
humanni, postridajici vi&eho ndrodnilo
rizu, a miize snadno jinvm spolkiim po-
necliin l).\:!i. Kdo i lnnlul)nnn lml]]u)-
ra pomyshi, neclt stane se ¢lenem spol-
kit podpurnyeh, neeht viak nezidi, by
i pnd]mm\':lly spolky  sokolské, ktvr.(‘
k dosazeni vlastniho iéele sviho mno-
ho obéti a ndkladu vyzaduji. A jaky
by vii obydeind toho  nidsledoek / /t n‘u
jedné strané vyhazuji se znaéné obnosy
na 1cet sokolstvu zeela cizi, kdezto na

SOKOL AMERICKY.

vlastni vee sokolskon. téloevik, zeela se
zapomin, Mohou sokolské _i"‘lj"'t)' v
Americe obstiti bez podpory? K tomu
snadnid odpoveéd: Bud obstoji. a ZlSl.\":l
el i distojnost jich - bud neobstoj,
pak ale jsou vibee hez \"\’zn’:mm & mo-
hon nositi jakékoliv jiné jmeno, jen ne
LSokol™.

Podobnon trpkou zkusenost zazily i
spolky v Cecliich.  Byly doby, k'«]:\:
sokolské jednoty zddly  se byti piilis
vlastencckymi. téloevik hiickou mali-
chernon zt.ln'z.\' nalezena pomoe, jak u-
drieti chaby jiz istroj spolkovy. Sokol-
sk spolky  smahem se obiacely v spol-
ky teloevicno-hasiéské, prostou  ¢apku
vytlacila brzy zlatem astiibrem se lesk-
nouci piilbice az koneéné celd fada jed-
not 1iplné v hasiéské pretvofena, jedind
hrddé jméno (Sokol™ neprdvem poneehii-
no co pamitka dob minulych.  Zloiid
ten opakuje se zel, doposud a jest  vy-
straznym znamenim pro podobad chout-
ky. Piimlonvim se tudiz z plna sedee
o odstrancéui podpory timrtni, byt by
tim i pocet Elenstva v jednotich skles],

(Doxaxéexsi,)

-

Drovnossti.

George Seward ub¢hl 100 yardu
za Y vterin,

|

| Veslaisky klnbh  pafizskyeh  dam
vyzval muzsky klub k veslovini o zi-
vod.

| Peter Johnson, v Leeds, Anglie,
plaval dne 2. listopadu 1869 90 vardd
pod vodou.

.V poslednim Sestidennim béhdnd
o zivod v New Yorku ubéhl Fitzgerald
L1 mil za hodinu.

. Kapitan Webb, ktery jak zn:imo,
zahynul v pefejich  Niagary, vydrzel
plovati 74 hodiny.

Sir Ray z Birminghamu preskodil
dne 16 Eervence 1880 za pomoci tyde
vysku 11 stop 105 conle.

N miistku 1 coul vysokého, skogil
Amerikin Eck za pomoci 12 libernicl
¢inek 10 stop dilky po zpitku,

Nejlepsim skokanem v Anglii jost

G5 2 R
Jisty Po Davim, ktery 5. dervence 1880

preskocil s rozbohiem vysku 6 stop o’
coule.

V' New Yorku plaval Ernest von
Schoening dne 29, dervence 1880 z 3
piern na Cooney  Island g zpét bez od-
pocinuti, (asi 10 mil)

. coZz vykonal za 8§
hodin a 45 minut,

Frant Sahulka, byvaly élen new-
vorského Sokola, stal se¢ nyni profesi-
l ‘ P e pudon
Inim rohovnikem a nékolika rvacum

one 2 ey
v listi) z obliceju

pry jiz ucinil (dle zp )
sirové maso. Sldvu tu mu prozatim ne-
musime zdavidet.

| Athleticky spolek v ]’ullm;'m. 1}1
(blize Chicaga) pofddal pfeborne cvice-
ni a nejlepsi skokan jich skocil s mzbc:
hem 17 stop. Dostal prvni cenu. PPri
pichorném eviceni v Detroit skodcil ¢len
new-vorskcého sokola 195 st.

Lesseps, slavny inzenyr francouz

sky. obeené zndmy akademik, jest mi-
strem vieho téloeviencho kondni.  Jest
vytetny jezdec, Sermif, téloevicee, ro-
hovnik i stielee.  Neohrozenost jeho, s
jakou sedél na nejdivocejsich konich v
Africe, podivila i Araby.

V St- Louisn maji . Zivy pristro]

k zachrindéni Zen a déti 2 2. a 3. po-
schodi hofiei budovy. P nedivném

poziru sebéhli se tammejsi némedti tur-
neii a utvofivie vysokou skupinu, po-
divali si dolit jeden druhému s tietiho
poschodi Zeny a déti a zachrdnili pry
takto mnoho osob.

I Némeck:d aistfedni jednota télo-
evicnd Zidd od snému némeckého 1)
aby kazdy k vojsku odvedeny mlady
muz, pakli jest dobrym v téloeviku, byl
pouze 2 roky misto 3 v éind sluzbé a
pak aby byl na dovolenou propusténg
2.) aby pfi zkouskidch dobrovolniki jed-
norocnich bralo se ohledu na téloeviéné
odchovini a kdo jest vyevigen, by ne-
musel narukovati.

o ——

Ilidka.

w

Prvni ¢eskid jednota sokolskd za-
azila se v Opavé ve Slezku.

W

7 New Yorskd Jednota objednala v
Chicagu kozu pro svou evidéirnu.

7 Omahy piihldsila se k Nir. J.
Sok. Jednota Cecl s 20 mladymi ¢leny.
Na zdar!

Za cvicitele do Omahy prihlisil
se ¢élen new-yorské jednoty, bratr V.
Moravee.

ar,

Sokolové,  ¢étote dopis z Prahy v
tomto éisle a pfemyslejte o ném!  Jest
to hlas ryzého  Sokola, jehoZ bychom
meli dbeiti! )

New Yorski Jednota stoji  vzdy
v predu, kde jedna se o zvelebeni celky
0 proto tim vice protest ohlednd evidi-
tele pickvapuje.

.

. Fel. Jednota Blesk v Baltimore
objednala 20 Pamitniki. Zisilka dosud
nedosla — jakmile ale obdriim,

1 i : rozesliu
vsem piedplatitelfim.
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Na spoleéném eviciteli zilezi na-
s¢ budoucnost. lavné pak na tom, kdo
tim evicitelem bude!

Sokolské sboryv, krerd  jesté ne-
piispely jsou zidiny o laskavy
vek ve prospech vdovy Martinkovd,

1 'i‘f.\‘l )W-

Sokol krilovehradeeky v Cecliich
po Idletém pecovini konecnd postavil
siovlastnl t¢loevicnu, kterou bude slav-

nostné otevirat 3. sepma t. v

Sokol Plzensky k  vyehdzkim v
stejnokroji prijal bilé kosile flanclovd,
Jsou velmi praktické a poskytuji pekny
vzhiled, neb se tim doeili
je tézko u kosil plitényeh.

stejnost, coz

Kdo seznid obsah Panvitniku, pie-
z¢ to kniha pro kazdého so-
kola neocenitelnd.  Sokolové, jest to
ve vid viaztni prospéch — éim viee se
v Jednoticeh tato vytedénd kniha rozsifi!

51 At
svedér se,

Sokol . A. v Chicagu pofidal
verend evicéeni, Sokolové Pizag Vavii-
nek, Kopta, Bilek, Krejéa a Patera ml.
jsou  dobrymi sokoly a utvorili by zna
meniton ¢etu — jen éinnost — ¢innost,
sokolovd!

Chorvatsky ban (vrehni zemsky
spravee, jako zde guvernde), byl piito-
men pii sokolském evicent jednoty zi-
hirehske o ]m.\'l;ll ]1 ]l;lk (]H])i.\‘. v
Zidit, aby

nemz
vyslovuje vield své wznini i
byl prijat za clena zakldajiciho jedao-
vt Hodny® piiklad
mnohdé vlastence,

neasledoviind pro

Vopristi sehuzi Vyke Vathoen <e
hude rozhodovati o s]mlm g eviciel.
Zvoli-li se evicitel z naseho stiedu, Jod
noty chicagské, vewyarskd i milwanek:i
s¢ od ncho nepiinéi vice nez co znaji.
My meme miti evicitele, od kterého se
vSichni jeste hodnd priuciti mizeme
a4 taei sokolovd jsou jen v Ceeliich.

Radna schize Vykon. Vyboru.

(D 5k étnn 554

Sehizi zahadjil ndméstek  starostiv.
Na misto sok. Tomka uveden co zdstup
ce Plzenského <okola, sokol Vina Pro-
tokol z minulé seliize éten a prijat. T,
J. Sok z New Yorku zasili prvni évrt-
letni zprdva a S69.68,
vyslovuji e proti povolini

Tize sc po do-
pisu v némz
evidgitele z Cech: dopis prijat @ zpriva
odkidzina vyboru. Z Wilber posilaji do-
platek $3.75. \"\’huru na téloevik ulo-
Zeno uvebeniti pravidla k preborndinu

evideni. 7 Omaha zasilaji 86.90 a sté-

Je ze svazku a chee se vyvrovnuti,

SOKOL AMERICKY.

zuji si, Ze nemaji evicitele,  Tel Jedn,
Sokol v mist¢ oznmnuje vvloucent sok.
Troky: Jednota z Keewannee vystupu
HPARTH
klobouky. za klobonk viak
maji zaplatit, —
volianim evicitele
stezuje siona jednatele
Souhlast s odlozenim evizeni

\’.\'hn\'f‘llu
l\l\ <onthlasi s |n-
Sokol ( e

ohledne

% ( el
dlutin.
THENY U
Sokol v Beaidwood soulilasi s evicitelem
7 (“(-('}I. (v'. A Sokal
. Jurky. Jednatel
peal 1 wp-n‘-vt a (L A,

ozimuje umets
pravi, e

Sokol  dlulije.

In'\'.\'-
l\ll samy shor soublasi s evicitelem z
Ceeh aodlozenim evideni na sepen, .
z Braidwood zasilid doplatek 82,75, Pz
Sok. soulilas! = odrocenim  evicent na
srpen a Zidd o zprava, muoho 1 bude
stiti expedices jednatel mai odpovedit,
Z Omaha zasilaji zprivo a 86,30, Jedu,

z New Yorku ozmamnje zakoupeni sing
ndavadni, Souhlasi < odlozenim evicen|
na srpen a uesouhlasi s evicitelem 2
g Jednared

predklid:d  vyroéni /]-1.1\11 i tato odkit-

Ceeh pro velké  vylohs.
zina vyboru tfinanénimu, Ozuonuje tiz
Ze scliizi obrazy sok. Tyrse a Fuegnera.,
Cechie posild zpriva a =suo50. Dle
prani Jaednot odlozeno eviceni na sepen.
Niavrh
listu éckancekyeh pidjar @ usneseno ne
chat jich

Jednoty new vorskeé alledus
S000 tisknout, Usyesono diile.
tisknouti Gusopisu o 100 eyviiska viee,
ana tolio poticha vy zaduje. Ueer Denese
za tisk 82100 4z 6o cisel proodives
<hor N2.00 imuk:iz:in K \‘.\'I»]:u't'nl’. I"r"--t
P Geringern poukiizin ks vplaceni za
tisk veskervelr Tistin sa3.00, ¢t 7
oblitek uhl.lwln SokolS2.65 ponkizin
k vyplaceni, Ucet jeduatele 7 ruzne:
S[685 ponkiizin k 7 Mil-
witukee  zasilaji SIS0 Nao eviditele

neplati, an pey’ dosnd Zidny neni. M

vyplaceni.

se jim oznsimit. by §tu éistku <klidali,

"f‘fjl:ln:

Od Plz. Sokola. ... o260 37
Oa"P. Fo'Bokol N Yo TR
"o 54 v Wilber ... S0
5 6 w » Omabas... . 690

« (AL Sok.

< Vérni Br. Sok.

Draidwood . .. 2 74

Milwanke I8 9]

el Jded, Sok. Ceeliie .. oo i
159 lil

Vvdini:
Sok: BeneSoviszvimme i 25050
Geringerovi za tisk. ... ........83 645
Jedmatelsooesmssns s e 6 N
i (i

Na to sehize skondena,

. C. Layer, taj.

jo zu soudee sok.

Radna schiize Vykonného Vyboru.

(Die 100 dervia i884)

Schzi zahdjil stavosta J. B, Beélo-
headsky. Nepiitomni Laver a i,
Nepiitomncho tajemmnika na vvzviing
starosty Z;I-\lll]'ll.il' \'Ul('ll.\l\"\:. ’rotokol
Tel It'(]ll Sakol
\ nnstv zisvli et na Jurku $27.20,
T, A, l»llnll\u] z Detroit posili 855,27,
.\«-l\ul Zlati Pralia
utvoreny shor Zidid zao prijmuti do N,
dednoty Sokolské a piikkidi $10 ¢
Jednateli ulozeno  pozidati
tnmcpsi shorv o souhlas, L
z Morisanic zasild étvretletni
ST,

z minule schuze piijat.

v Clevelandu, nove

pristupne,
Svornost
7|n1'-i\‘u H
OdKiiziino vvboru, Ces, A,
Sokel pise ze maji chivbu v seznamu
fich élenstva, Odkidzino jednateli k spo-
Fadiant. Tl T)‘I’.\ 7z Cedar R:ll»i(l.\‘ Zi-
st zprsivi o pichornicich a sowdeieh,
Shor slavnostni pro ol hiadent pomniku
KNEicelova zve k zicastnéni se: odloze-
zalezitosti, Sok. 2 Draid-
Sok. 2 Oma-
hiy. ]l'llll\ﬂlll.il‘. by _ii('h Clenovd byli fad

o doomim,
wood zastlit S21.010, T, W,

castku S21.300 na
ctvrtletnt zprivu ajedno dmreil. Diile
zidaji by jich ¢len sok Slezik byl do

ne pocitan a zasili

seznaten zanesent odkiazino vyvborn, T,
dedl 2 NOYL aznamuje dmeti V Karela
i ]""f[:i sagoa, T Jdedn, Ceelr zasyvlid
ctvetletnd zpriava a S16.75.0 T WL Tyrs
ozuzimje noveé ¢leny a zmcnu nekte-
. L4 A
rvel. Tl

sbor v Owiahia hilsisi se oo prijmati. Od-

Jedn, Ceeh, novée utvoieny

Kitziino jeduatelic by uvedl dle stanoy

\'_\lllur
hihitova

do poisdka, slivnostng zve k
jedi
Tyrs
zasili STG.00 4 Sokol Cleveiansky si,

<lvnosti e, Niist:

tel v odpornéit mistnim shorium,

Gl Pofadatel zada o |-i'f~]:-"\‘t-k na kni-
hive Povoleno si5.00, Plz.Sok. navrhu-
Jednateli
dopsati mistnim  <horum o <lo-

Jundnsi
ulozen.
zZeni zivuky na budova Dattery D, Cyi-
citel Novy podiivit vykaz vydani na sve
sehimze.
Vibor na teloevik podivi zpriva, ze

costd coz  odkiizine dao pEisti

ku piehornému evideni jest pronajata

Battery D oza cenu 85000 Jdedmin o

spoleéncm eviciteli odlozeno, K slav-
nosti Kliicelove v Belle Plain usnegeno
zaslati depesiotelegratickou. Jednatel

mii zaslati piispéyky pro vdova Martin-
kovou do Baltimore nepradlend,  Jeli-
koz jiz bylo pozde po pul noei, uzaviel

starosta schuzi, ozmimiv ze svoli mi-

moiidnon schuzi. jakmiie toho poticebu

nzmt. Pirijen oo vydiing json misledujici:

Piijemn: S0 o,
o R 703 (Y IN (TS0 [ ——— 27 20
Jilis BdIvG] - cose s T
AT STy N ———— 1o 00
A0 . | N ——— ey s A § 1
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SVOPNOSE «ove v srenensensns £ s
é".YlK. S.. Braidwood.......... 21 ol
Sokol, Omaha ...oooenvoee oo 21 30
T, Jednoy No Yoooooooooonnn, S 6
Gech, Clev ...v.onvvioeivenns I% ¥
DB o oo oo S R TR o0 [ 00
S;;k. Cllaxsmceaswsmsassmssmd l:]~
Colkem oo iven vas e SH41,0]
Vydini
Pofadateli na kyihy .......... 15 00
Za Gasopis Sokol.......ooo A (1]
Kolky a expedice. ... o 6 08
\'ynln'uzum' do Sokola ....... 750
Za formuliie (cek. list) oo 14 00
Martinkové .. ...oooone. 42000
Celkem: wossmevons =aw S108,25

Na to sehiize ukoncena
Aug. Volensky. taj.

e

Zpravy nacelniki.

Tel. Jed. Sokol v Omaha: Cviceno v
jedné Geté tiikrit o ®. &lenech, v finoru
nie, v bieznu Ctyiikriat o 6. Clenech, v
dubnu festkrat o 6 &lenech. Nejlépe cvi
&eno na hrazdé a na bradlech. Zaki 5.
Jan Sokol, nacelnfk.

T. Jed. Sokol v Chicagn: Za' mésfc
duben 1581 evi¢eni odbyvino v tomto
mésfei 9, v dvou Cetlich; v prvnf etl cvi
tilo 7 a v druhé 10 ¢lenti. Zdki eviceno
22, Nejvice eviteno na bradlech, koni
dél i &fF, hrazdé a skok do vyse pomoci
provazu. Poradové eviceni nebylo zadné,
Verejné cvicenf se odbyvalo po prestavee
nékolika roki a s dosti dobrym tspéchem.
Za mésic kvéten odbyvino cviceni deviéy
krit v dvou cetich. Cviceno nasledujicim
predmétim na ndvadi  hrazdé, bradlech,
koni na dél i §fi a skoky o ty¢i. Nejcin-
néjSfmi Cleny v tomto mésici byli nasle-
dujici sokolové: Kaplinek, Kis, narel
Budil, Englthaler a Hambacher. Josef
Jurka, nicelnik.

106 l T, J. Tyrs:

SOKOL AMERICKY.

Cetdach, o 6.
za mesfe
l’<)f‘}l-

Cviceno v 1.
tlenech.  Qdbgvano evicent
duben 11: zaka 1 Cetao 10. ¢l il

' b d o {r "' ‘1 » » = 5 tl -
dové eviceni |1 8 <Iu|‘)1)m \)alulfum 3 _] |
lépe eviceno na koni. Jsme N..J. velice

> A nll o

povdééni za zaslanf k nam spulucncluz't\ i |
Gitele Jos. Novyho, kter§Zto nam patricne |
a1 lil. Na zdar!
preborné vykony vysvéthl. Na  zGab
J. W. Kouba, nacelnik.

Cesko Amer. Sokol v Chicagu: Cviceni
odb§vano za mesic duben 8. v 1. Ceté 0
10. tlenech. Zakit cviéi 24. Porvadové
evideni odbyvano dvakrit s \f}'fuludkﬂﬂ
fpatnym. Za misic kvéten: cvicenf 8 ve
dvoun ¢etach, v 1. 0 6., v 2. 05, Clenerh.
74k evief 26. Poradové cviGenf odbyva-
no jedno s vysledkem dobrym. K. Vokal,
nicelnik. :

- -

Listarna jednatele. |
Sokolové, jenz zastiviate jednatelstvi u
svych jednot vzhledem k oznamovini
tekancti a vyloutenyceh idi: dochazeji
mne dopisy, kdeZ jsem vyzgvin Vis po
zddati, by psali jste vidy co moZna zie-
telnd, anto pry mnohdy nékterd jména ‘
tézko ¢isti a takov§ dopis pak co neplatny
na stitl polozen byvi.

. . -

Zaslano.

7 vy¥bora pro.pomnik profesorn Lad.
KLicelovi!-—Pomnik odhalen bude slav-
nedoli dne 240,
cervna ve 2 hodiny odpoledne v Belle |

nostuim  spisobem v

I’laine.
> . e . ¥ 1 . .
Viak vyjede nreéite v 95 hodiny rino
z Cedar Rapids do Delle Plain a viiti

se poodbyté shwvnosti zpét, Kazdy, |
kdoz by se cehtél slavnosti sucastuit, |

bylo by zidoueno, by se u vybora ohli- |
sily tak :lh_\' mohlo o |mllm“f hostit ]).\31 \
postardano.— Program podime piiste.
Jmenem viborn

Karel Mojzia, taj.

Literatura.

Nidherného tydenni-

hohaté ob-
('isla na

Z/l//l; /'/‘tl//ll,
fohoto vy&lo prive céislo 9.
raznon Gisti i bohaté testem. '
ukizkn zasylaji se kaZdému na pozidi-
: Piedplatné roéné

ni zdarma a franko.
Adresa:

o Ameriku 12 721, 20 kr.
' 4 D s ‘
Zlatd Praha. 34 Karlovo nan. Praha.

{"MMNW ~ ey PP ‘&
é Virni Bratii Sckol”
v Milwaukeeo.
§ poiéd’:tjl .
& VELKOLEPY  VYLET!
9 spsismy
s verejnym cvicenim,
i do Rose Hill Parku
% v nedéli dne ! 3. cervence, 1884.

G A e P PRI PG 7 R A >

i Shor Télodvidnd Jednota Sokol v Chicagu od-
Uznamen . byvi poradove eviceni knzdou prvni a tfeti
nedéli v mésici v 9 hodin rino. Niceluik.
T e e e e TN e D S e PSS SN D
-~ - ' -
Ro=zpaecet tumzrti
na Viclava Karela a Antonfna Dolezala.

fidu JMENDO JEDNOTY:

Tednota Sokol v New Yorku
0 Americky 8 kol v Chicago.
S7ORTE Jednota Sokol v Chies ¥
U1 gsokolski Jedn, Blesk v B
i FTEL Jed. Sokol Pyrs v Cedur Rupids

-
1o

41 Jrel Jed, Badivoj v Detr it. Micho__ .. .___f 29 63
25 JTe . “ed Soko! Clevelunds=ky. Cleveland Of 4 95
G0 yrél. 1. ., Cechie* v Chicagu 1 ... ... 30 00
67 pTel. Jeds 1 oelisky Sokol v Chicago, 111, . § 43 55
TR Jedn, Cee o v Cleveland. Ohio ... .. ____ ] 46 15
VO 1, VL B Sovol v Milwankee, Wis, oL .

27 ITEl Jed. Sokel v Omuhy Neb ...

21 |Cesko Am. S kol v Bra'dwo -d.' 1i. .......
14 FTE Jed. Sokol Svornost v Mormsanii ... 9 I
21 ATel J. S0 ol ve Wilver, Neb. ... ____. 15 €0
R | po 65 et nua ¢lena Gind £4 048
Z minul¢ho rozpoéiu prebytek 45 ctit.

Schizf tedy $3.47, jeZ pHEtd pFipodtu.
Jednatel.

Adresar Narodni Jednoty Sokolske ve Spojenych Statércih.

Vykonny Vybor: starosta J. B. Blohradsky, ndméstek M Policek,
jednatel Jindf. Idjek, thjemnik F. C. Layer, pokladnik BEduard Ul
DAIST vybor jest: Aug. Volensky, S‘t(-p:in Bilek & Fr. Tichy, V.
Veskeré zasflky téhoZ yybora se tykajiei nadepsiny budtéz: Jind. 115jek,

139 W. Taylor St.. Chicago, IlI.

Télocviend Jednota Sokol v New Yorku:
jednatel Jan Neubauer, 247 E 3. St.

Cesko-Americky Sokol v Chicago, 111
Burlington St,

TElocvitnd Jednota Sokal v Chicago: F. R. Loudl. 67 Buarber St

jednatel Jindfich Hdjek 139 W, Taylor St.

) fnknlsk:‘i Jednota Blesk v Baltimore, Maryland: tajemnik J Rejzek
174 N. Dallas St., jedoatel Fr. Vaviina, 20 S. Bond St.

Téloevitnd Jednota Sok. 'l‘yr_i v Cedar Rapids, low
Josef Zahofik, jednatel Josef Mrizek 39 Ave. B

Télocvitnd Jeddota Budivej v Detroit, Mich.: taiemnik T & ‘
- 2 T 3 'mnik T. Sk A
90 Calhoun St., jednatel Jos. Skoda 463 Antoine St.J ot |

écskn-;\mcrick)‘ Sokol v Kewaunee, Wig.:

tajemnik  Angust Tesafr,

tajemnik J. V. Kuiiitko, 30

Tiele JTos. Jan

Humboldt St
Vina.

Jane St

3 Burwell Ext.

Viérnf Brat¥i Sokol
ST 6. St

Keslers Halle. 13, St.

a:  tajemnik

Jednatel Jos. Bubnfk. jednatel J. F. Charvit.

Banes, 141 Bunlzor wlics

Sokol Clevelandsky v Cleveland, Ohio:

Teloevitad Te Coeli i :
P'éloevitnd Jednota Cechie v Chicagn: jednatel Josef Krist

’ Telocvitnd Jeduota Sokol v
' Cesko-Americky  Sokol v Braidwood, T11.:
Jednatel Fr. Cundt, Box 38, ' N

' Sokolskd Jednota Svornost v
e :
TFomds Benischeck S838—3 Ave

Teleevitnd Jednota Sokol ve Wilber, Neb.:

tajemuik K. ' Tuma, 56

an 31

Plzensky Sokol v Chicagu: tajemnik J. J. Benes, 141 Bunker St

IClocvitnd Jednota Ceeh v Cleveland, Obio: tajemnik J. Prosek

v Milwaukee, Wis.: tajemnfk Hyn. Kratochvil

Omahia, Neb : tajemnik Ant. Kme

I

tajemnik M. Bougz

Morisania, New York:

A tajem
- Jednatel A. Kardsek 154 Rivi J

pgton

tajemnfk J. K. Mal

=<2, Chicago, Illinecig,




