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AR SECOND ClLAsSS MATTER .

Ta naSe podpora.

Pige Fr Lier = ITew Torlsua.

O ptevzal jsi ¥izeni tohoto listu, shle-
€ davim v kazdém jeho disle, Ze se

sloviéko o té véei promluviti.

Jsem rozhodné pro podporn. Divig
se. Znd§ mne — Casto jsme o pred-
métu tomto hovorili, vis tedy, jakého o
véel té jsem byl smysleni — proto jako
bych té slySel vzdychnouti: ,,I ty Bru-
te?!” Leé jd opakuji jesté jednou: Jsem
rozhodné pro podporn!

Vétsina sborl nasich podporuje éleny
své v pddu nemoce a véecky shory po-
skytuji podporu poziistalym po zemfelém
sokolu. Rdd bych vidél, aby viecky
shory také podporovaly viechny své dle-
ny vzhledem k nemoci —ale ne penézi,
nybri téloevikem.

Sokolové se mne otdZou, proé bych
rad videl tuto zménu v podpote? Poné-
vadZ jsem piesvédéen, Ze podpora télo-
cvikem jest mmohem lepdi, neZz podpo-
ra penczi. Udilime-li élenfim svym pod-
poru penézi, pfipravujeme je n a nemoc,
udilime-li jim ale podporu télocvikem,
pfipravujem je proti nemoci. A tato
nezvratnd skutednost tu$im %e mne o-
praviiuje k vyroku, Ze podpora penéitd
u Sokoli jest vice zh oubnd, nei pro-

: ‘1 =Obracid proti podpofe. Dovol také mné
|

spé&nd, poncévadi Sokoly od téloeviku
odvédi.

Tato dvoji podpora di se vyjadfit o-
tdzkoun: ,,Cheete stonat anebo ne-
checete?”

Kazdy Sokol zajisté odpovi, Ze stonat
nechece. NuZe tedy, pestuj teloevik!
Netvrdim, Ze onemocencéni ¢lovika,
jenZ téloevik péstuje, jest naprosto
nemozné. Jsou tu nemoci dédidné, ne-
moce neopatrnosti, nebo prepnutim sil
zavinéné a j. To jsou v3ak vyjimky.
Tolik jest jisto a dokdzino nejlepsdimi
lékati, ze ¢lovik, ktery télesnd eviceni
provadi, jenz télo své proti nepiiznivym
vliviim té¢loevikem utuzi a obrni, deset-
krit spise odold nenocim, nei ten, ktery
téloevik pomiji, aneb naopak, ze podleh-
ne nemoci desetkrit diive rozmazlence,
nez téloevikem zocelovany Sokolik!
tozhodnéte tedy sami,  Sokolove,
cheete-li byt neduzivyimni chudasy, aneb
zdravymi, silnymimuzi; cheete-li pryvni,
podrite podporn penézitou, cheete li
druhé, snaite se, aby v&ichni ¢lenovd
stali se icastnyini blahodarnycl ti¢inka
téloeviku.

Nuz, Sokole poradateli, myslim, Ze
se mnou souhlasig, jako pied lety, ac
jsi Ty proti podpofe, a ji pro.

Jeste néeo. Myslim, Ze sokolové jsou
také lidmi a co takovi, ze maji také lid-
sky eit. Sokolové mezi sebou znaji se
dobte, znaji také na vzijem své hmotné
poméry.  AZ bude tedy penéziti pod-
pora odstranéna (pravim ,,az hude”, po-
névadi mdimn pevnou nadéji, Ze se tak
stane) a néktery élen vzdor péstovini
téloeviku se roznemilie, zajist¢ Ze nene-
chame jej trpét bidu, tfeba by podpora
penéZiti legalné ustanovena nebyla, A
neddme ani k tomu dojit, aby se ponizil
k prosbé o podporu, nybri jake upfim-

wa

ni bratfi prinesem mu ji sami, kdyZ bu-
dem védeét, Ze nalezd se ve stisnénych
pomdérech, —

Ted o jindm.

Sokol F. B. Z. prednesl ndm v mi-
nulém éisle ., Sokola™ pékné |, Kizanicé-
ko™, pri kteréz prilefitosti také poddva
Vyk. Vyb. tii ndvehy a tdie se, zdali
je kdo podpornje. Viastné podle parla-
mentdrniho pofidku jest toto povinno-
sti starosty Vyk. Vytoru — ale nechtsi.
Tu je ruka vzhiirn, Sokale a ziroven
hlas z plna nitra: ,, Podporuji!™ Vidite
Dejte
mi vedét v pisti zprive o schizi Vyk.
Vyboru.

a ely&ite mne ai tam v Chicagu?

Ziroven osméluji se ko ondvr-

hum tém podati dodatek, jejz jsem v
tomta dopisu chtél podati co samostatny
nivrh, nevéda, ze Sokol . B 7. ma
podobné ndvrhy za lubem,

Minim totiz, %e pro Nar. Jed. Sok.
hylo by prospééno, kdyby Vyk. Vybor
posylal kazdy mésie zdroven se .,Sok.
Americkym”™ viem redakeim  deskyceh
listi v Americe Zidost, ticha  tisténon,
aby vybraly z listu nascho néjaky ¢ld-
nek jednajici o téloeviku spiisobem obe-
censtvu srozumitelnym (nikoli élinek

“odborny) a ve svém éasopise jej uvefej-

nily. Redakee by jisté zidost nasi vy-
plnily, nebotf eo ji vim, uznivaji viech-
ny prospéinost téloevikn a podporovi-
nim gnah Sokolskveh podporovaly by
jen blaho obeenosti. (Nyni ku  pi. ho-
dil by se dobfe k uvefejiovini élinek
., O pestovini sily™.) Rozsifovinim po-
zndni prospéinosti téloeviku v Sirdi o
beenost ziskaly by sbory sokolské také
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¢leny a sice — co hlavné padd na vdln
— éleny dobré.— Uvidim, bude-li také
nékdo mij dodatek podporovat,—

Pfed tfemi mésici podal jsem ndvrh,
aby hlasovalo se o Vyk, Vybora. Jedi-
ny ozval se na to Sokol Karisek z Mo-
risanie. Uéinil v8ak chybu -a sice nd-
sledkem toho, Z%e posuzoval ndvrh mij
podle pfedstavy, jakou si sdm o ném
udinil, spustiv se zietele docela imy sl
mij, s kterym# jsem jej poddval. Mim
ve zvyku jednati piimo, po sokolsku.
Osodovini a podeziivini se mi protivi
a proto vystoupil jsem zjevné, abych
u¢inil konee onomn trapnému stavu jenZ
se mne, jakoZto sokola upfimného na-
nejvyse nemile dotykal. A ndvrhem
svym, jenZ sim o sobé byl jiz hotovou
udalosti, zabezpeéil jsem si vysledek
dobry pro oba piipady. Podital jsem,
%e je-li piidina k nespokojenosti skuted-
né¢ tak viznd, Sokolové ndvrhu mého
se uchopi, je-li malichernd, Ze ho zane-
chaji, ale ze budou muset zanechati pak
také vieho projevovini nelibosti, kdyZ
nechtéji, aby bylo jinak. A skuteé-
nost mne presvédéila, Ze jsem se nepie-
podital — hlasy nespokojenosti skoro
na dobro umlkly. Tento mij imysl byl
zjevny jiz pfi mém ndvrhu, kde jsem,
vyjdd#il podiveni, ze Vyk. Vybor sim
jiz podobny nivrh mnepodal. — Nyni
miiZeme pracovat s vétsi chuti, védouce,
Ze jiz Zddnd voitini boufe nehiozi.

Na zdar piistimu cvidebzimu sjezdu!

A

0 péstovani sily.

(PokrACOVANI.)

V tom samém casopise ¢teme nisle-
dujici:

Mr. William Boggs, ktery byl velice
diivérnym piitelem pana Bryanta, pise
o ném nisledujici:  Po celych ctyficet
rokil, co jsem jd jej znal, Mr. DBryant
nebyl nikdy nemocen — nikdy nebyl
poutdin nemoci na lizko. Jeho zdravi
bylo po vidy to nejlepsi. Mr. Bryant
byl znamenity chodec. V mladych le-
tech bylo mu pravou hrackon jiti pésky
az do Patterson Iall a zpét po celoden-
ni prici. Domii se nikdy nevezl, ani
kdy# jiz byl 84 roky stdr. Meli jiti aZ
do nejhofejsiho poschodi, nikdy nepou-
7l elevatoru. V télocviku m?#l velké za-
libeni. KaZdé rdno, jakmile vstal, pro-
vadél nejrozmanitéjdi evideni. Dvé Zid-
licky lenochy k sobé postavené slouzily
mu za bradla. Mnohdy povésil se na
dvefich a nékolikrdite vytdhl se nahoru.
Po evideni se nasnidal, prosel a pak pii
nejlepsim naladéni usedl k svému re-
dakénimu stolku.

SOKOL AMERICKY.

Zde vidno, jak télocvik uéenci tomu-
to i v jeho pokroéilém véku prospival,
7e mezi sedmdesdtym a osmdesdtym ro-
kem svého véka byl tak éily, zdravy a
silny, Ze mnohého mladika zahanbil.
Mnozi lidé duli by za to nejvétsi své
bohatstvi, kdyby télo své pfi takové si-
le tak dlouho zachovati mohli a pfec ne-
ni tieba takovych obéti. Jest tieba jen
nekolik hodin v tydnu vénovati pravi-
delnému téloeviku a  docilime to samé,
co tento uceny kmet. Nezamilovanéjsi
cvicenf p. Bryanta bylo na onéch Zid-
lich. Postavil si je lenochy k sobé a tu-

jako na bradlech spustil se do kliku,

znovu piigel do podporu a tak cyideni

Nékteré vady télesné,
které jen pilnym télocvikem se mohou napraviti.

1. Nepravidelny vzrist (-hlnf(-ﬁ.

to opakoval do tinavy, kterym hlavné
v prsou veliké sily nabyval. Toto evi-
¢eni nevyZaduje Zidnych obéti a prec
tak velkd vétdina mladiké nasich nepo-
uzije toho, aby ze svych ,.Lilek™ uéini-
li po kritké dosti dobé silné, svalnaté
pize.

McClaren pravi, Ze nejprospéSnéjsi
cvideni pro dospélé jest vidy rdno po
koupeli, a opakujeme-li je kazdého dne,
neni tfeba abychom evicili déle jak 10
15 minut. -

Nedostateéné evideni hasiéie o policistit.

Ve velkych nadich mésfech jsou dvé
tifdy lidi, ktefi potiebuji co nejvice, aby
postovaly téloevik, neb jen tak stanou

sé splisobilymi k svému povoldni. Jich
starosti jest chrdniti Zivoty a majetek
obdanfi. Jsou to hasidi a policisté.
Nebezpedi pro hasice je témér v tai
na cestdé k poZdru, nezli pii poZiri sa-
mém. Prohlizejici 1¢kai v New Yorku
pravil, Ze mnoho tamnéjsich  hasicil,
chticich pojistiti se na Zivot, muselo by-
ti odmrsténo, ani prudkym béhemk po-
#éru piivodili si i neduh srdeéni. A
proct Jeliko# neevideni, netuZeni tim
béhem se unavili pres piilis, coZ ve spo-

jeni s onim rozéilenim mélo na né ni-

sledky zhoubné. Zafizenim parnich stii-
kadek a rozliénych piistrojil hasickych
ulehéilo se znaéné hasi¢im v jich namd-
havé priei.- nieméné musi vidy néktery
z nich bézeti pred stiikackou, by udéla-
lo se véude pro tauto misto. DneSnim
dnem ameriéti nasi hasiéi se docela nic
neeviéi. Lid¢ zdravi, silni mnohdykrite
po celé dny nemaji co na préei a tu mi-
sto aby se tuzili, na mist¢ aby téla svi
udrzovali pii sile a pruZnosti, povaluji
se jen pohodiné ve svych mistnostech,
#iji dobie, ndsledkem toho znacné pribu-
de jim tuku, coZ pak prdei jich pii
poziru znaéné prekdzi. Jakd price pri
velkém poZdiru v americkych velkych
mdéstech nastdvd, vi snad kazdy a vzdor
tomu, %e price jich vyzaduje vytrvalost
a siln, nedini tito docela nie, aby svd
téla dostatecné tuzili. A kaZdy prece
jen uznati.musi, Ze cviceni hasic¢i, ktefi
ku pf. denné¢ jen hodinu vénovali by
cvideni, aby nubyli sily a pfi sile té i
vytrvalosti, Ze takovd ¢eta bhasi¢ska
mnohem vice dokdzala by p¥i poziru,
nezli lidé, kteii po celé dny trivi v ne-
¢innosti. Zde v Americe oviem neuzni-
raji néco podobného. My zde mime
stifkacky, kterd vyZenou silné prondy
vody na ty nejvyssi budovy; my zde
mime piistroje, Ze hasi¢ velmi lehee a
beze vSeho nebezpedenstvi vyleze do
nejvyssiho poschodi; zde neni tieba po
provaze $plhati nahoru, jako déje se to
pfi hasiéskych sborech evropskych, nic-
méné price jich, zejmena trvd-li poZdr
dlouho a zufi-i s velikou prudkosti, ja-
ko se stivi velmi ¢asto v obrovskych
skladistich mésta Chicaga, price jich
vyZaduje, by vykonavatelé byli muZi sil-
ui, otuzili a co hlavniho vytrvali. Jich
pohodlny Zivot v dobé& nedinnosti koneg-
né t¢7 zavini, %e stanou se velice neob-
ratnymi a jaké jest to pak podivéni na
haside, ktery misto aby vzbuzoval \Zas
svou obratnosti, si'ou a odvahoun, musi
bm}iti svym neohrabanym pohybovédnim
se jen smich. Mimo toho na obratnosti
h.asi(';ﬁ mnohdy i jich vlastni ¥ivot z4-
visi atu,b‘)" tito méli i bez vielikého
don.ucm'am co nejpilnéji téloevik pésto-
vati a svaly své tak tuziti.




A coi koneéné slavnd nase policie?
Co ta ¢ini, aby téla svd udriela pii sile,
by spusobilejfimi se stali k vykondvini
sve sluzby £ Cely den stoji na rohu, aneb
prochizi se zeela volné po ulicich, neb
Juk my zvykli jsme  Fikati | klackuji”
se celyeh dvandet hodin sem a tam,

Utuzi tim téla svil, & poslouii jim
ono ,klackovini™, Ze jsou pak dobrymi
béhouny? Oni, dle jich vlastniho nizo-
ru, nic podobného nepotiebuji. Oni ma-
ji sviij klacek a revolver, na ktery v
kazd¢ chvili se spolehaji a také dasto
pouziji, mnohem éastéji, neili je skutec-
né zapotfebi. Pro¢! Oni nejsou s to ne-
koho silou svou premoci, uziji tedy klac-
ku, oni nejsou s to dohoniti lehkonohé-
ho klonéka, ktery si z nich snad Zert
ztropil — uZiji tedy revolveru. Co ne-
stésti zavinila jiz slavnd policie nase a
proé!. Ponévaé nejsou utuzili a nemo-
hou spolelati se na svou silu a obrat-
nost. Mnohdy je zavolin k zjedndni po-
ridku mezi dosti spofidanymi obéany,
ktefi v ,,slabé chvili” ¢asto se Zapoine-
nou. Kdyby spatfili pred sebou statneu
atliletickcn postavu, zajisté Ze by pied
Jjeho silon dostali nilezity respekt a po-
volili by bez adporu. Vsak kdyz vidi
pred sebou vypaseného biichopiska, je
zeela pfirozeno, Ze si nerad nechd od
ného co libit a tento, nemoha se na
svou télesnou silu spolehnout, zmldti
jinak dosti spofddané obéany klackem.
Diikazy nelze tfeba uvddéti, postadi je-
nom ¢teni dennich ¢asopis.

— e —--

Vzepteni vzklopmo.

Tyrnato z Trazskdhe Solkola,

(PoRratovaxi,)

¢) 8 odrazem. Podolné juko evideni
predeslé v nejvyssim bodn pfedkmiliu,
tedy zrovna pied piinoZenim odrazime
se nohama stfidavé od zemd, pak pii-
noZime, tréime a vzepfeme. Kdyi vy-
kondme odraz v pravou chvili, pfijdeme

~do podporu se znaénym 8vihem, coZ

jest dillezitym zvIddf pfi kombinacich.

Tyto tii splisoby vzepfeni vzklopmo
trupem vysazenym, pfipojuji se obyéejné
ku cvidenim, kterd zaéinaji vysazenym
trupem, jako jsou: toé z podporu v pie-
du napfed, pak mety: odbocka pred-
nozka. skréka, piekot, atd.

Druhy splisob polohy trupu jest miti
kiiz stile prohmuty. Vzklupku takto
provedenou jmenujeme:

Vzepteni vzklopmo prohnuté.

Onen houfee evidencl, ktery viddme
pobihati po ndfadi pred hodinou evideb-
ni a na .‘,{.]i\'f)kfl“' evicit, dal této L=
tovny ale p¥ipadny nizev .salonka”.

SOKOL AMERICKY.

Vzklopka kifizem prohuutym lisi se te-
dy od pravidelncho vzepieni vzklopmo
tim, Ze cely pohyb déje se kifiem pro-
hnutym. Plinozeni nidrtd k hrazdo jest
tedy nemoZné, poncévadz mid za iisle-
dek nutné vysazeni tropu.  Vzklopka
prohnuté provede se nisledovng:

" nejvyssim bodu predkmiliu pribli-
aime hofeni édst stehen k hrazde a sna-
Zime se rychlym ale kritkym vzklope-
nim vzepfit ovem pii trupu stile pro-
hnutém a piZich natazenych,  Tréend
neni zde tak znatelné, tak vydatnd, ja-
ko p#i veklopee pravidelné, kde mnohy
nisledkem piinoZeni a tréeni opisovaly
mnohem vétsi drilu a proto samo bez
namihavého vazpivini télo do  podporu
vyneslo. Pri vzklopee prohnutym  kii-
iem rozhoduje kmih, ktery musi byti
muohem v&tsi nez u vzklopky pravidel-
né, hlavné viak vzpirdini rozhodne o
bezvadném provedeni.  Kondme tuto
vzklopkan jen nadehmatem, 2z jiného
chmatn jest piilis nesnadnd.  Ponévads
nesnadnym piechodem v podpor kmil
i tréeni ztrati svou pl’iﬂnhi\'n:‘-ﬂ atélo v
podporu nalezi se, abychom tak fekli,
na okamzik v mrtvém bodu, jest piipo-
Jeni eviceni v této vzklopee nepraktic-
ké velmi.

Konéime fadu  vzepieni vzklopmo
poslednim spiisobem, ktery tvoii

étvrtd poloha nohou.

Pri pravidelném prevedeni veklopky
i:‘lllt‘ ]Jf‘i:t'lpukhinlali, ie po ¢as eclého JPo-
hybu zistane snozino, vymahala to -
hlednost evideni. Aviak neni to nutno-
sti, nebot jako jsme paZe z pivodni
rovnobéiné polohy  oddalovali a sblizo-
vali, aniz by to vzklopku snad  nemoi-
nou éinilo, nybri pouze ztéiovalo, podob-
né muzeme i méniti polohu nohou. Po-
loha paZi byla pii vzklopee stilid, nebot
Jsme se pevné rukama za hrazduo drieli,
peloha nohou neni viak tak stilou. No-
hy opisuji pii vzklopee kiivka dost
dlouhou a sloZitou, tu naskyti se ndm
vrirozené otizka, kdy nuime polohu no-
hou zmdniti.

Nejpiihodnéjsi okamiik jest v pfino-
Zeni a tréeni. P viech zpiisobech vze-
pfeni vzklopmo, jez nyni ndsledovati
budou, komildime neb naskodime snoz-
mo, piinoiime se zménou polohy noliou,
tréime a snozivie piejdeme zase pravi-
delné v podpor.

Kondime-li vzepteni vzklopmao tak, Ze
na jedné strané unozime wvné rukou,
mezi tim co druhid noha
visu vznesmo rukama a
pravidelné do podporn prichizime, vy-
kondme.

nalezi se ve

mezi tréivie

vzepteni vzklopmo tréenim 1inozmo.

Poliyb téla je zde nesoumérny, nebot
tim, Ze jedna noha tréf vne rokon. dren
hid mezi rukama,  phchizime v odpor s
uklonem ve smér opdény unozeni. Tuto
vzklopku piipojime symetricky ke evi-
¢enim konanym v opicénou stranu pii-
nozeni, na piiklad: vzklopka tréenim
unozmo v levo atd.

Prinozime-li snozmo, Ze nirty pribli-
a1 se k hirazdé nikoliv mezi rukama, ny-
brz vné rukon, kondme .

vzeprent vzklopmo  teéenim  odbodémo.

l)llh}']) tela [lf’i této \'zklupr(* bude
jesté nepravidelndjsi a nesoumErnéjsi
nezli pri vzklopee tréenim tinozmo, pro-
to nutno, abychom nesrovnalost pong-
kud vyrovnali, tiZi téla pii piechodu v
odpor prendsti na tu pizi, ku které od-
bocime, tedy odbodime-li v pravo, pre-
nesem tizi téla na pravou pizi.

(DoRoNEENL)
oo
Co mame jisti.

Dr. Sargent z koleje Harvardovy dr”
zel neddvno piedndsku o tom. co mime
Jisti, abychom byli silni, ve které pravil
mezi jinym: ,, AZ dosud bylo zvykem,
ze athleti, ktefi ehtéli dosalmonti velké
sily a trainovali se pro nékterd zipasy,
pojidali pouze libové maso hovezi a sko-
pove, coz myslim jest velikou chybou.
Potrava tuk tvofiei méla ge athle-
tim predkladati mezi témito a vidbec
strava méla by se nejvice v takovém
pidu méniti. Neb urditi jednn a tu sa-
mou potrava kazdy den a pro kazdého
cloveka, af soustavy jest jakékoliv, jest
mirné fedeno, smésné, Maso hovézi ne-
ni lepsi stravon nezli jidla mouénd a
zeleniny, amy nemiizem dle vyvinutych
svalit posuzovati silu ¢loveka.,
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Po stra-
vé moucéné md télo veétdi pruZnost a
mnohem  vétsi vytrvalost.  Roliovnik,
ktery dit rdnun rovnajici se 400 librdm,
Je povazovin za silika, viak tuto silu
on nepodrii po delsi dobu, pozivi-li jen
samé maso a cheemeli byti i vytrvali,
musime pozivati t¢ jiné potravy. Chee-
me-li zmeng&iti vdhu téla pro jisty zipas
Jjest dobie pojidati libové maso, jakmile
viak jsme dosihli Zidoueiho  zmengeni
vithy, musime nevyhnutelné vrititi se
k potrave, obsahujiei vice ubliku, jako
na pit. Sunku s chlebem i salimy, které
pojidati se¢ musi studené.  Pied  téemi
roky toto zdidlo se byti trainerfim smés-
né, viak nyni jest uzndno, Ze pro zipa-
sy v béhu, veslovini a chozeni jest
sladkd, moudnd potrava, s hovézim a
skopovym  masem tou nejlepsis kivy,
¢aje, lihoviny jakoz i jidel kofenényel.
mél by se athlet vystéfhati dplné.”
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Jest? spolecry cvicitel.

Otdzka viditele aeni doposud roz:
hodnuta. i se, iaka by vykonny vy-
bor obav . se uéiniti v zilezitosti této
rozhodry krek, aby snad nechybil; v
minulé schizi mélo se koneéné o tom
rozliodnonti, vsak odlozeno bylo do
schiize mimofddned, kterd odbyvi ‘se v
Gtery 15. Gervencs, kde i sondeové vo-
leni budou. Sok. Americky, jemuZz roz-
kvét a blaho celé na&i jednoty na srdci
le’i, ddvd vyk. vyboru a viem Jedno-
tdm jesté jednou k uvdieni ndsledujiei:
zvolime-li eviditele z nafeho stiedu, bu-
de price vykondna jen z polovice! AZ
dosud neni nikdo jiny navrien nezli so
kol Kreml. Ackoliv jest on dobrym
eviditelem, prec jen spolednyj nas eriditel
musi zndti je&té mnohem vice, md-li je-
ho poslani miti pro cdou Jednotu ja-
kychsi vysledki: Jednota new yorski,
jednoty chicagské, milwauckd, ano i v
Clevelandu a v Detroit maji sily dobré
a ty by se od amerického evicitele ne-
piinéili vice, nezli co znaji dnes. My
cheeme-li uéiniti  pokrok, musime miti
eviditele, ktery znd mnohem vice nezli
my viichni — a takovi sokolové jsou
dnes pouze v Cechdch! Nejsou wo vyko-
ny téloeviéné na ndfadi co 1dm zde
schizi. Piijdeli sem sokol z Prahy,
myslim, %e ndm viem poukdze na dri-
hu, kterou pak sami k svému zdokona-
leni se briti budeme !

- e e

Vykonny Vybor.

,Sokol Americky," kdyZ &inény byly
neoprivnéné titoky na Vyk. Vybor, hi-
jil tento se vsech sil, neb Jsme piesvéd-
deni byli Ze jedndni toho télesa bylo
A tak jest list i kai-

SOKOL AMERICKY.

Cervencové schiize Vyk. Vyb. odloZena
byti musela z prvniho pitku opétné na
jiny den, neb dostavili se v celku t¥i
zdstupei do schiize. Totof viak neni
ponejpry, co zdstupei se v tak malém
poétu dostavili. Sokolové, zistupei, pa-
kli Jednoty Sokolské svéfily vam osudy
své Jdo rukou opétné na piisti étyry ro-
ky, pracujte, aby nemély- té nejmen3i
piidiny k stiznostem. Vyk. Vybor to
jest, jenZ o rozkvét celé jednoty md se
viemoZné starati a pakli by mezi jeho
dleny zavlidnouti méla ochablost — jak
miizeme ofekdvati pokrok a rozkvét ce-
1¢ Jednoty? Jednou za mésic vénovati
nékolik hodin z4jmfim Jednoty, ku kte-
ré patiime, pro kterou horujem, o které
s nadgenim mluvime a jejiz blaho ndm
na srdei lezi — neni tak obtiZzné a my
pevné doufime, Ze tento pokyn otevie-
né, sokolsky vysloveny vezmou si soko-
lové zdstupei k srdei.

——————————————

Vérni Bratii v Milwaukee.

Jednou z nejpokroéilejsich Jednot v
télocviku jest bez odporu Jednota Vérni
Brat¥i Sokol v Milwaukee. V Jednoté
této json vyteéni sokolici, coZz dokdzali
vzornym cvidenim svym v Petroit. Jich
kazdy vykon prozrazoval silu a obrat-
nost a evidili s eleganci obdivuhodnou.
Tim viee pak naplniti musi kazdého so-
kola politovdnim, Ze pakli jesté v cas
vée nenapravi, pi piistim eviceni pre-
borném v Chicagu ztrati jich &eta né-
kolik vykondi na kazdém ndéini. Jak
/mdmo, vyjmenoval Vyk. Vybor pro
pteborné cvifeni 12 vykoni na kazdém
ndc¢ini. Z téch se dva vylosuji, jeden si
kazdy vybefe sim, nade’ ndsleduje je-
den vykon volny. Milwauéti Sokolové
snadno provedou tfeba vykony, které
se vylosuji a které jim zvoleny preddk
okize, le¢ jelikoZ neznaji ony vyjmeno-
vané vykony, nebudou si moci z nich
iddny pro sebe vybrat a tim ztrati kai-
dy cvidenee jeden vykon na kazdém nd-
gini. Jednota Milwauckd protestovala
proti cviditeli a nepkila si jeho piijezdu
by ony vykony okizal, a tudiZ nafikati
bude muset sama na sebe. V3ak jeste
je das, aby ¢lenové cvidici ony vykony
procvidili, poZidaji-li Vyk. Vybor o
zasldni eviditele. Bylo by to Zddoucno,
neb bych nerad vidél, aby tak statni
sokolici k viili osobnim fienicim méli

kteif obtizny ifad tento k vEeobecné
spokoienosti vykonaji. Vlastné v celku
by se vybralo schopnych Sokoli dosti,
vaak zde jsou piekdZkou naSe stanovy.
které pravi, kolik souded md byti z
mosta, kde se cvideni odbyvd a kolik z
venkova. (ldnek ten je na zdvadu. My
nesmime hledéti k tomu, kolik jich mu-
sf byt odtud a kolik odtamtud. My hle-
doti musime k tomu, kterd jednota nu-
vrhne nejschopnéjsi éEleny, by byli co
soudcové zvoleni, at jiz patii k jedné
neb vice jednotdm, at pochdzi v&ichni z
7z Chicaga neb z venkova, Dejme tomu,
je se bude odbyvati evieni v mesto,
kde neni éleni schopnyeh k soudeovstvi
__ k viili formalité jsme my ale nuceni
tam dva soudce zvolit a schopné necha-
ti doma. Tof nespravedlivé viéi ¢éle-
nfim evidieim. Neb neznd-li se soudee
v téloeviku, soudi pak jen dle ,,gusta”
a jaké rozsuzovinf to byvd, mime toho
dostateénou zkuSenost. Vybor by nemél
hledéti na to, odkud kolik soudel se
zvoli, jen kdyZ to budou sokolové o-
svddéeni a nestranni! Tim pfedejde se
velice nepijemnostem, jaké mdme po
kazdém zdvodnickém evideni. Zdkon
obejiti, pakli se tim dobru poslouZi, ne-
ni prestupkem — pkisné drieni se &ldn-
ku nékterého,ktery je na zdvadu dobru,
je blizko copafstvi!

S S

Nacelnik dr. M. TyrS.

S bolnym pocitem ozndmiti musime
sokolstvu americkému, Ze slovutny ni-
¢elnik Sokola Prazského dr. Miroslav
Tyrs z ifadu svého se podékoval. ,,So-
kol Americky” ptinesl minule jen krit-
kou zminku o tom a pfiznivime se, Ze
nechtéli jsme zprévé té véfiti. Konedné
dosla zpriva podrobnd, z kieré dozvédé-
li jsme se, Ze podekovdni dra. Tyrie se
stalo skutednosti. Bratr Tyr§ povolin
byl na misto profesorské a tudiz nemoZ-
no mu tolik &asu sokolstvu vénovati.
Ve své vzletné, dojemné Fedi br. Tyrd
pravil mezi jinym: ,,Bratii! Kdo po vi-
ce nez dva a dvacet let v plném ruchu
Zivota tu stdl a dvoji dilo dokondval,
m4 snad nidrok, aby sily sve jedné pri-
cia prdci klidnéjsi jiz vénoval .... 7
Dile pravil: ,,Sklddaje ze sebe hodnost
nddelnickon, neptestdvim byti druhem
a bratrem vasim a Ziddm vds, byste téz

‘ tiplné oprdvnéné. vy mi zachovali onu ldsku vielon, kte-

rou jsem povidy za nejvyssi odménu
svou poklddal.”” — — — KaZdy vérny

byti oloupeni o piilezitost: k vyniknut
kazdého, jemuZ neprivé kiivdéno jest, pred tviif chicagského obecenstva.

1 d¢ chvile hotov postaviti se na obhdjeni
jako kiivdéno bylo nasemu starostovi a

RN e : 3 AR Sokol s vdéenosti vzpominati musi, co
vémln ¢lenfim Vyk. Vyb. Vsak list nds Soudcoveé. Sokolstvo ¢eské bude, praci které bratr
. neni pouze k

tomu, aby hdjil, on
@ je zde té% proto, aby upozornil na po-
, klesek a proto &ini to timto, jsa v zdjmu
dobra celku k tomu iplné oprivnén.

Tyrs pro nds vSechny vykonal. Jakko-
liv na obzoru sokolstva éeského skvi se.
mnoho hvézd, prec vime, Ze bratr Tyrg
pro celek vykonal nejvice. Bylo by ,

Nejvétsi potiz mdéme pii nasich evi-
genich se soudei. Schdzi nim k tomu
dostatek v télocviku zkusenijch sokold,




mista vypoéitivati veSkeré ty neoceni-
telné sluzby, které milovany bratr pro
veskeré Sokolstvo vykonal; my viichni
je zndme a vime jak oceniti je. I my,
sokolové desko-ameriéti, my prosti obda-
né svobodné této zemé, zachovdme po
vidy jméno br. Tyrie ve své paméti a
necht ptijme nade vielé pini, by po
dlouhs leta na nové drize této co okra-
sa ndroda nadcho prospival!

Z Prahy.

(DoRONCENL)

Sokol PraZsky odbyval 7. dubna "S4
fidnou valnou hromadu za ddastenstvi
as 220 ¢lenfi. Dle jednatelské zprivy
gitd prvd tato jednota sokolskd 87+ Ele-
nil, jest tedy nejvétsim spolkem  télo-
cviénym v Rakousku. Pfijem za minu-
1y rok zl. 10.092°50, vyddini pak Cinila
zl. 8.107°67, tak Ze zfistal prebytek zl.
1.984'67. Cisté jméni obndsi zl. 44.339
77. Nemovité jméni Sokola PraZského
tvoii neocenitelny poklad ndrodni, se-
stivit z téloeviény Jindf. Fuegnerem
..Sokolu a vlasti” vénované, z Rodné-
ho domku Tusova v Husinci a Zizkova
pole u Pribyslavi.  Vyleti podniknuto
minulého roku sedm a sice jeden dvon-
denni, jeden nofni a celodenni, 3 celo-
denni a dva pildenni; mimo to vysld-
ny ku véem sokolskym i nirodnim slav-
nostem detné deputace. Podet cvidicich
¢lenti jest velmi uspokojivy; cviéi se
tiikrdt tydné od 6 do 9 hodin; nejvétsi
ndavitéva byla v bfeznu, 284, nejmensi
v zi¥ 142. Sbor cviditelsky sestivi ze
17 ¢lenfl a sice z 12 cviditelf a 5 poma-
hatel@ a jest vzorem spofidancho obe-
zretné vedencho sborn eviditelského.
V néj voli se nejlepdi evicenci, ktefi ale
d¥ive deldi dobu co ¢ekatele podrobiti
se musi kursu cvidebnimu, ktery vede
sdm ndcelnik dr. Tyrs a na to stivaji
se pomdhateli a pak tepry cviciteli.
Shor eviditelsky evidi taktéz tiikrat tyd-
né od 6 do 7 hodin. O volbdch zvolen
opét za starostu Dr. Cizek Fr., za jed-
natele Dr. Hrdlicka Alfred, za poklad-
nika Talowic Ferd.

Béhem letodniho roku as v srpnu neb
v z4#f zasazena bude  deska na rodny
diim Jindticha Fuegnera v RiZové ul.
Mimo této slavnosti chystid se letos vice
slavnosti sokolskych, z nichZ zejmena
slavnost kladeni zikladu k téloeviéné
Sokola Jiginského bude okdzalon. V
srpnu podnikne Sokolstvo éeské velky
vylet do Krakova a do Vélicky ku nd-
vitévé bratii Poldkid. Pofadatelem vy-
letu toho jest Sokol Kolinsky. '

Poméry Jednot Sokolskych poznend-
hlu se tiibi a stivaji se ustdlenéjsimi.

SOKOL AMERICKY.

Nadseni, kterd kdys neséislny podet jed-
not sokolskych vykouzlilo, viak ochab-
nuvdi také je opét pohibilo, ustoupilo
chladné rozvaze a viZnosti. Privem
shleddno, %¢ jen #idné vedenym télo-
evikem mozno jednotim existenei  za-
chovati, neb, kde dobie ‘\.'}'['\'if'(‘nl.". to-
loeviku oddané ¢lenstvo se udriuje, tam
mono oddolati kaidému vnitinimu i
gevnimu tdtokn. Hledi-i si viak jedno-
ta sokolskd pouze zibavy. kaidy ne-
piiznivy vinek jejimi ziklady otfese.

XYZ.

\V zlaté slov. Praze 15. cervna.

(Odstoupeni D a. Tirfe. — U-tfedui Jednota K[okolskd,—
Dr, Jan Fetter. Slavnost] Sokolské.)

Neuttdend tentokrate podivim zprd-
vy, neutésend tim vice, ponévad tykaji
se bolestné vedkerého ustroji a Zivota
Sokolského. Jest to predeviim podéko-
vani se dr. Tyrse, tvirce a neunavného
ucitele Sokolstva éeského, z vyznamne-
ho tfadu ndcelnika Sokola Prazského.
Dr. Tyré byl jednim zonoho nadseného
hloncku, ktery vztycil v r. 1862 prvy
prapor Sokolsky v stredu ceské vlasti,
v Praze a seznav dileZity vyznam So-
kolstva pro rozvoj Zivota nirodniho, vé-
noval mu cely sviij bohatyrsky Zivot.
Vynikuje nejen duchem rdznym, byst-
rym a uflechtilym ale obohacen i vzic-
nymi védomostmi, které mu odhalily
zejmena veskeré krisy Zivota antického
chtél i v ndrodu deském vznititi lisku
ku zdravému pésténi evideni télesnych,
piednimu to zdroji obCanské statnosti,
hrdosti a sily. Za tim ti¢elem  podnikl
tkol neocenitelny, vytvofeni éeské sou-
stavy téloeviénd, kterd by ncjen odpo-
vidala duchu Geskému, ndrodnimu, kte-
ri by i vyhovovala zikoniimn esthetic-
kym, pojic t:lnh:"u i krdsno v jeden $le-
chetny celek. Ukol ten vykondn a zi-
stane po viky hlasatelem velkého ducha
Tyrgova. Sokola Prazského fidil Dr.
Tyrs po 22 let rukou pevnou kroky ve-
skercho Sokolstva, které pfilnulo k né-
mu tctou a ldskou, jaké milo kterému
smrtelniku se dostalo. KdyZz o pamitné
slavnosti jubilejni z celé vlasti sokol-
stvo v Praze se shromiZdilo, tuf byl dr
Tyrd téméi zasypdn projevy tcty neob-
vyklé, pred celym ndrodem podin mu
vénee uzndni a dikid nejvielejsich, za
vieobeendho jdsotu a nudgeni jeho stou-
penci. Vidyt velkolepy ten tspech,
jak¢ho vée Sokolskd po 20 letech dosi-
hla byl jediné dilem Tyrfovym. A mu7
ten nahle odstupuje z mista vidéiho se
slzou v oku, v trapnych okamiicich sc
vzdivd véech tifadil, kterd témeéf s jeho
osobou nerozluénymi se zddly. A pfici-
na toho? — V provoldni svém v némi

o

londi
mezi

se ¢ Sokolem  Prazskym, pravi

jinym:

. wdak jsem rvoziesil dkol, vasi daves
rou mi tehda svéreny neslusi souditi
mne; mohl jsem jej Fesit jen za obétov-

né pomoci soudruhii vernyeh,y  jejichz
pamiitka v jedunoté nadf nikdy vylivnou-
ti nemuze. Smim snad Tiel, Ze ve spol-

ku s nimi pracoval jsem poctive a nad-

send. Z jedné priee do druhé jiti, bylo
4 ; )

heslem obeenym, Cim viee jsem pak

citily Zeailoha v jednoté nadi na mne
vznesenid, pokud jsem ji stac¢il, myslen-
kove v podstate roziefena jest, tim viee
vracel jsem se. vosoublasu s heslem
onim, ziroven kdrivesim smérim svym
i snazil jsem s¢ buditi v ndrodeé nasem
vedle jinveh Lisku k idealu, porozumd-
ni pro uméni, jeho hodnotu a jeho
d(-ji“_\‘_ A sneelea ta ovedla wend /H"f'.r‘ri-
zene dal o dal a2

a".-;.\’.ﬁ'm et

nej-

. L)
JRCHE X Hil stalied Gos-

rozhodnutini
bhio ."..-;m-nﬂ.".-?:.-a wéeni,  jez oolif o ndrod

nes & vadosti sveehovanon weifal ™

Zdali to bylo jedinon polinutkon
ku kroku tak velkyeh rozsahii, nutuo
pit houzevnaté povaze Dr. Tyrse pochy-
bovat, jest to zihada, kterou jedine du-
vérni pritelé Tyrsovi cluipati dovedou.
Tot jisto viak, ze Sokol Prazsky utrpél
tim ztrdity citelné, nenahraditelné, wo-
rdlni rdny. pusobiel moené na vaech
vrstvdach lidu ¢eského, Kdo nastoupi na
jeho misto tak nadsen pro vee sokol-
skou, tak povznesen nad sobectvi, tak
duvtipen ve smcéru technickdm, tak ne-
anaven v prici a tak milovin a etén
od tisici?  Klidné s krdci
Sokol Prazsky k volbé tak nesnadnéy
kéz i tentokmite bude volba jehio Stast-
non a vidéénon,-

s rozvahoun

Zminil jsem se pred  Gasem, Ze po
dtvrté jiz podiny jsou stanovy ., Ustied-
ni Sokolské jednoty™ ministerstyu k
schvileni a — vysledek: opitny zdlaz,
ielikoz  pry spolek ten zdid sc byt
spige tendenci ndrodnostnich  nez  télo-
eviényeh, Novii to ukiizka nasi  svobo-
dy. Tak ceni si vldda spolki nasich,
které ji roéné sta a sia vyevidencho, o-
tuzilého a statn¢ho muzstva v fady vo-
jenské odehovaji, které staraji se o zdra-
vy pevny dorost jejiho obcanstva.

Kdefto némedéti turnefi jiz divno
tvoii spolek dstiedni se se sidlem v Ber-
Iiné a co den proti vlidé spiisobem kii-
klavym na svych sjezdech a slavnostech
demonstraji, dusi s¢ v jednotich sokol-
skych kaZdy krok a zimér k pokroku.
Zajimavo pii tom jest, e vymér, jimz
sadost za schvdleni stanov byla odmit-
nuta doslovné souhlasi s vyméry jimiZ
prvé tii Zidosti odmratény byly, a¢ z
nagi strany k tomu hledéno, by po7a..
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davky co moind se zmirnily a zmenéily.
Patrno, Ze stanovy ony ani neétény a
odmitnuty bez pov&imnuti.  Vzdor to-
mu hodld viak Sokol prazsky od my-
8lénky této nenpustiti a vEeni moznymi
prostiedky k uskuteénéni jejimu praco-
vati. — 6. ¢ervna zemiel v DBrandyse
n. L. jeden z nejlepsich muzi, jaké kdy
odckovala skola sokolskd, MD. Jan
Fetter, lékar l:izvl’lsk_)‘ v Houstee, v
muzném véku 38 roki.  Zesnuly, ro-
ddk brandyssky, vstoupil jiz co student
r. 1864 do Sokola prazského a iéinko-
val v ném po vice let co eviditel nad ji-
né horlivy, zkuseny a dovedny, téz za-
staval po deldi dobn misto niddelnika v
Karliné. Z 1tlého jinocha vyvinul se
teloevikem muz sily obrovské a platil
dlouho za nejvétsiho silika mezi Soko-
ly, coz dosvédéil zejmena o zkongeni té-
lesné sily v jednotich sokolskyeh roku
1870 uspoiidané, dociliv nejvetsi dhen-
né &islo 167. Co upiimny sokol byl jak
v smysleni svém i v ¢inech svyeh vzo-
rem muzné, statné a uslechtilé povahy
sokolské.

Jsa Iékatem vysoee vzdélanym  v§i-
mal si co nejpilnéji téloeviku z védeckd
stranky a uvefejnil své ditkladné studie
v ¢asopise ,,Sokol” jemuz ziistal az do
posledni doby horlivym spolupracovri-
kem. Na cestich svych po Evropé ku
kterymz mu ze Sokola Prazského znad-
nd podpora udélena, studoval télocviéné
pomeéry cizozemské o éemiz taktéz zprd-
vy do ., Sokola™ poddval. ,,Pamétnik”
pfinesl mimo jinyeh jeho prvnf i zdafi-
1é popsini sjezdu némeckych turnerii v
Bona, jehoZ se on osobné sidastnil. 'V
posledni dobé usidlil se co léka# v Bran-
dyse nad L., zalozil tam .,Sokol” tun
viak skdcen v predéasny hrob stav se
obéti svého povolini. Vérnd mu budiz
v Sokolstvu pamdt!

Doba letni piinesla ndm vice okdza-
lych, krdsnych slavnosti sokolskych,
tak zejmena slavnost polozeni zikladuni-
ho kamene k téloeviéné Sokola Jidin-
skcho, ku které se pies 800 sokolit do-
stavilo, z nichZ as 300 se sudastnilo ve-
fejucho evideni..  Velmi vkusnym jest
vieobeené zavedeni kroje evidebniho,
sestivajiciho z bilcho, dervend lemova-
ného trika, feznych hnédyeh spodki a
stievicii. Kroj tento hodi se znamenité
k cevideni, zejmena tdsny trikot objevuje
celou krisn a lepost forem telesnych.
Z prvu byli jsme proto od turnerii né-
meckych kacefovini, e pry to neesthe-
tické a pod., nyni viak i tito kroj tento
Smahem zavidi. 15, ¢ervna slavil toude
slavnost i Sokol teskobrodsky, spiiso-
bem nad jiné upfimnym a dustojnym.
Mimo téchto slavnosti chysti Sokol kri-
lohradecky slavnost otevieni nové télo-

SOKOL AMERICKY.

cviény, Sokol novobydZovsky svéceni
praporu a Sokol ve Valag. Mezefiéi na
Moravé 20 leton slavnost jubilejni. Mi-
nulym mésicem utvofeny nové jednoty
a sice v Sobotee, v Novyeh Rendtkdch
a na Slezku v Opavé. Tak bliZime se
stile vice a vice k ¢fli oznadenémn hes-
lem ,,co Cech, to Sokol” a bohda Ze
nebude v Cechich méstedka, kde by
nevldl prapor sokolsky! Na prej! xy.z

Z New Yorku.

1. ¢ervence. — Jako kaZdoroéné od”
byvala i letos nase jednota sviij vylet,
30. ¢ervna do Harlem River Parku.
Poliodu m¢éli jsme piekrdsnon, vzdor
tomu ale nebylo 1icastenstvi tak velkd,
Jjako leta predesld. Nelze to vSak vykli-
dat v ten smysl, 7e by sokolové neméli
Jiz té prizné, jako diive; naopak zdd se,
Ze posledni dobou riznym svym vystou-
penim v Zivoté ndrodnim (,,Sokol™ byl
jednim z prvnich spolki,, jenz skoro
celé své jméni na hotovosti, £2.000 k
zakoupeni ,,ndrodni budovy™ poskytl,
steknuv se vSech 1rokfl) jesté vice na
oblibé obecenstva ziskali. Hlavni vinu
hledati dluzno v primyslové tisni, jakd,
Jakd zde zvId&té v Zivnosti doutnikdiske
panuje. A ponévadi pieviind vétSina
Cechii zdejsich Zivi se vyrobou doutnikii

— tu snadno pochopitelno, %e vizne-li
doutnikdfstvi, vidzne vSe, co &eského
zde. Mimo to mdme tento tyden jesté
Jjeden svitek, vyroéni den prohldSeni
neodvislosti Spoj. Stdtd 4. dervence,
kteryz pfipadne na pdtek a v sobotu u
nebude stdt za to, aby se pracovalo; pro
mnohého Cecha a Sokola bylo by zrov-
na krusné ztratiti tfi dny price v jed-
nom tydnu a proto radéji vyletu se
vzdili. Tém pak, kteii delsi del&i dobu
Jiz nepracuji, také na financich nezby-
vi. Tim v&m tusim s dostatek se vy-
svétluje slabsi vicastenstvi na vyletu so-
kolském.

»wSokol™ morisansky ddastnil se téy
vyletu naseho, tusim %e 6 éleny a tur-
nefi némeéti dostavili se v poctn 20;
mimo to zastoupeny byly shorove jegte
3 spolky. dva ndr. vzdél. a jeden stre-
lecky. Clend nadi jednoty v stejnokroji
bylo v pritvodu as 60, o mdlo tedy vice
nez tretina, éekancit asi 16 a Zika 30,
Pii pochodu pékné se vyjimal vesely
lilahol kiidlovek, do nichZ dychalo osm
statnyeh sokolikil; vieobeend se 1ibi,

V parku zahdjili cvideni ined po po-
ledni Zici skokem do vySky a ddlky;
vitézstyi tu odnesl Zik Vejnoska, jenz
skodil 4 stopy, veétsi to vyska, nez jakou
mi jeho postavicka. Na veder byli Zdci
podélovini rozliénymi véemi; mezi prv-

nimi odménami nalezali se dva ,,Pa-

métniky Sokola Prazského”. Ke tieti
]mdiné.ndpnledni zapodali evidit Soko-
lové na hrazdé, koni. bradlech a skoku,
Sekanei vak na koze. Pro velké vedro
a zvyklanf kold, k nimi hrazda byla
piitazena, zanechalo se viak brzy cvide-
ni,, jeho# s'icastnilo se téZ pét némec-
kych turneri.

Musim zde poukdzati k tomu, co po-
zoroval jsem nejen u zdejsich, ale u
véech sokoli, které jsem poznal. Tykd
se to drZeni téla hlavné pfi skoku. Zdd
se, z¢ mnohému sokolu nagemu pranic
na tom nezilezi jak odskod, jen
kdyz doskoéi. A prece hlavni pozor-
nost vénovat by se méla pfi skoku drze-
ni tela. Cini nemily, ba skoro trapny
dojem, leti-li télo sokola skréené jako
klubko, aneb jedna noha papfed, druhi
vzadu, pdZe tréené kaidé v jinou stra-
nu. Nejladnéji vypadd skok, prohne-li
se hned pii odrazu télo v kiiZi, zano#zi
se a teprv pied Zifiovkou se podnoZi a
pfednoZi. Je to skok tézky, ale evigi-li
se hned od poéitku snadno si nan sokol
uvykne. Druhoun éastou chybou na ni-
fadi pii cviceni jest pfilisny spéch u
spojovdni vykondi; jeden vykon jestd
neni dokonden a sokol jiz hrne se do
druh¢ho; tu kazdy pohyb md byt od-
méfen a pfesné vykondn. Nedéjeli se
tak, trpi cvieni na souladu a nad to
Jesté sokol zbyteéné se unavi.— Pamit-
niky jsou zde skoro jiz rozebrdny.

Na zdar! Fr. Lier.

Z Braidwood, Illinois.

Opétné chipu se pera, neb nelze mi
potladiti mij cit, bych nevyjevil co mne
hnéte.— O, jak krdsné jest to ¢eskym
sokolem byt. Slychdval jsem a zni mi
to v usich doposud. Vidyt sokolové po-
rddaji prec krdsné zdbavy, jako divadla
vylety atd. Ano s tim se miZeme ho-
nosit, ale Wéco ndm sokalové prece schi-
zi a to jest vice innosti, vice mezi ng-
mi bratrské lisky a pak vice nadiend
pro zijmy sokolstva viibee, A kde toho
vzit? Jakym splisobem toho dosghuouti?
Tu se ndm stavi otizka. Nieméné jd se
osméluji a myslim, %e nebude z mista.
kdyZ zabéhnu trochu ddl a poddm mij
ndhled strann té otizky. Jak jsem se
zminil, schdzi ndgm Einnost (ph nasem
sboru jest ji jiz nanejvys zapotiebi), —
Mélo by se ndm dostati toho pozitku,
Ze budeme mit spoledného eviditele,
ktery by ztrhal tu starou, do ngs zakous-
hutou neteénost, vyhnal z nds tu poho-
dInost, kteri ndm nepfivodi zdravi ani

silu, ale spiSe chatrnost télesného tistro-

Ji. JiZ tomu bude zest mésicii ¢o o na-
¥ ’ v « o

Sem .spoledném cvigiteli Jenom  snime!




A kde to vézi. Jednoduge v tom, Ze
viickni nepracujem s neidmornou pili,
pro zijmy nase, Ze mdme rizné nilile-
dy a pak jsou v tom i zdjmy osobni,
Takovym spiisobem nepfijdem nikdy k
zadoueimu cily.  OvSem kaidy iekne,
vidyt ji se jiZ napracoval a pracuji do-
posud pro jednoty sokolské, ano mnozi
pracuji az nad jich sily. Ale co tu celi
fada nete¢ényeh, kterym je to lhostej-
nym, pokraduje-li nase jednota kn pie-
du d&ili nie? Tu jediné spolecny cviditel
by pomohl, kdyz by se rdzn¢ véei ucho-
vil. Zdali ale budem odklidat a neza-
kroéime dosti brzy, budeme klesat stdle
hloub a hloub. Jak jsem podotknul, Ze
je nim zapotiebi vice naddeni, ano je
nim hc zapotiebi. Nechei vytykat 7id-
nému nie, ale jistd vée jest v tom, Ze
nadi staif sokolové méli by ve sehiizicl
povzbuzovat vice k éinnosti ty mladsi a
dbiit o to by Zidny nezanedbdval cvide-
ni a co nejvice je vybizel k vytrvalosti:
At nenesen hrdé jmeno Sokol ¢o pou-
hy lesk, nybrz at slonii ndm jakoZ i
¢eskému ndrodu ku cti a slivé. Timto
kondim a voldm v8em Jednotdam, jakoZ

i sokolit Na zdar! Mart. Bouzek.

—— —— —— ———

EHlidka.

.

New Yorskou éetu eviei opétné
Némee Karel Stahl.

E-' 3
W

Balimorska Jednota objednala si
20 Pamitnikd, Jednota Tyr3 52,

Svycarsky spolek téloevidny evi-
&l se v New Yorku na nidini new-yor-

ského Sokala,

ot

Zvolime-li spoleéného eviditele z
Cech, bude pfisti cvideni pfeborné mno-
hem skvélejsi nezli letosni,

#*  Cviciel ¢lenovd vlech shord méli
by do kaidého éisla poddvati zprivy o
pokroku, jak se evidi a jakym vy¥kondm

Siig
se prinéili.

*  Neni pekroku nasemu nie tak na
piekdazku jako podpora tmretni! Hife
viak je se sbory, které vyplici podporn
i v piddu nemoci.

# 'V minulé sehiizi V. V. vyplatilo
se $900 dmrtni podpory. Co by ta by-
lo hluku mezi nadimi ,usedlymi’ hratry,
kdyby se takovi édstka za rok vénovala
na cvicitele.

*  Starosta N. J. S. Sokolské sokol
Bélohradsky vyjednal se spoleénostmi
zelezniénimi, aby do Chicaga k piebor-
nému eviéeni vypravili vyletni vlaky za
sniZenych cen.

SOKOI, AMERICKY.

# Jednota omaiskd Zidala vefcejnon
cestou néjakcho eviditele a sokol Mora-
vee z New Yorku, velmi dobry evicitel
sk priblisil, le@ jak se ndm sdé¢luje, az
dosud nedostal z Omahy odpovédi.

s,

Sokolové z mést  vvehodnich, na
pi. z New Yorku, Baltimore, Clevelan-
du a Detroit méli by se¢ umluviti. aby
do Chicaga piijeli spolednd a to samé
by mohli adiniti i zdpadni,

Kdo chee pii piistim evideni vy-
niknonti, musi siicastniti se  vseho evi-
Ceni piedepsaného, neb se éisla pak se-
¢tou z celkového evidgent. Cviéend to jest:
hrazda, bradla, kiin na &t a dél, skok
prosty do vysky a didlky- skok sSvysky,
o tyéi, krouZeni k@izeli aserm.

# Dle vSeho bude Sest Jednot Sokol-
skych pfi preborném eviéeni zastoupeno
celymi ¢etami a sice: Vérni DBratii 2z
Milwakee, T. J. S, v Chicagu, OA 8
v Chicagu, Cechie v Chicag, Plzensky
Sokol v Chicagu a T. J. v New Yorku.
Nejvice jizdné st:iti bude Jednotu new-
yorskou, neb je od Chicaga vzddlena
H00 mil.

kS

Z New Yorku piibudon éryii éle-
noveé oné povéstné cety, kterd dostala
v Detroit prend cenu Jeden jeji élen,
Brodil, zemiel nisledkem  poranéni a
druhy sokol Cermiik je élenem  Sokola
Plzenského v Chicago. 7 Milwaukee
prijede sem jedemn élen stard éoty a sice
sok. Kostlin. Ostatni jzon sami novi,
nieméné znameniti sokolové,

% Sokolskd shory, kterd budon ehtit
objednati si bradla, upozoriujeme  na
novy drah ndcini tohoto, shotoveny v
Chicagu Jsou dcelezné a tak zafizend, ze
se mohou diti do vyse jakckoliv neb
nize, neb jedna zerd vyge a drulii nize.
Jest to prekrisny kus prace a cena asi
nebude presahovati 330, 8 objedndy-
kou obrafte se na poradatele listu.

- —— . ——

Radna schiize Vykonného Vyboru.

(Due 8. dervon 1834.)

Schiizi zabajil starosta sok. Bélohrad-
skym. Nepiftomuf byli sokolové Vina,
Polatek. Protokol z min. schiize pfijat.
Sokol Cermak v dopise oznamuje piihla-
fenf se odbératelfi z Cech na Sokol Am. a
odevzdava $2.50 za predplatné od nékte-
rych obéanéi zdejifch. Zasila téZ icet za
druhé étvrtletf $25. Sokol Plzensky o-na-
muje odstoupenf z Vyk. Vb, sok. Layera
a zvolenf na jeho mfsto sokola !'echu.
PredloZeny Glet za obrizky pro pFfitf &f-
sla Sokola $6.25 povolen kvyplatt. New
Yorska Jednota navrhuje za sondcee sokoly
Vokila a Liera a protestujl proti ¢lenu
C. A. Sokola K. Vo' &lovi an u jich sborn
dlubuje. Zasflajf 115 na tmrtf Karely

e
i

a Dolezala. C. A. Sokolu ma se ohlednd
Vokila dopsati.—Z Wilber zasflajf £23.28
na umrt{ Jurky,DoleZala a Karely a ozna
mujf vylouteni Malata. Posflajt 162 Stvrt
letnf zpravu a %10 50 a #4dajf o formula#
zpriv. Zaslino. Z Morrisanic posflajf
50 10. Jed. Cech z Clevelandu posila
36886 na amrf Kirely, DoleZala a Jurky

oznamujf sokola Stihra, co vyslance do
peborného evidenf. 7 vilwankee ozna-
muji prebornfky: S. Kostlin, E. Chrudin-
sk§, Jos. Berka, A. Chrudinsky, Prok.
Sisler, Jos. Sisler a volbu ifadofki. Do-
sflajf $50 na amrtf Karely a DoleZala.
Soudce nenavrhujf, jsu -pokojeni jak
V. V. ustanovi. Z Omahy zasf ajf 817.5¢
—zprivu pozdéji. Sok. | lesk z Baltimore
posfli na Gamrti sokola Jurky $20 44,
Dolezala a Karely %50.15, na [Pamatnfk
$20.  Onéch $20 mi se odevzdati poiada-
teli Tistu.  Oznamuje vyslance do prebor-
ného cviteni Kulitka a za soudce navr-
huje sok. HirSauera, vylougenf J. Karas.
Tél. J. v Omaha oznamuje, ze souhlas o-
hledné tamnéjii jednoty Cech podati ne
mohon, dokud jistf ¢lenové nevypoiidajt
se se starym sborem. Zejmena protestujf
proti Malchesovi. I'rotest mi se =déliti
novému shorn tomu. Keewaunstf chtf se
vyrovoati, nevf viak, zad majf platit. Od-
povéd jednatele Eténa uzndna za zprivnou,
Z Detroit onlasujf véenon vystavu, Staro
sta prevzal listky k proddvanf. &l Jedn.
v misté oznamuje za sondce sok. Némedcka
a Cizkovského a Zidajf, by list zasflan jim
byl postou. Cechie tize se, miize 1i nositi
flanelové kofile jako Plzensky Sokol. Od-
povédino, Ze ano, jen budou-li bilé. Oznd
men cekanec z Omahy, Sedlacek a vylou-
cenf Charvata. C.- A. Sokol oznamuje it
mrii sokola Prokopa. Sokol pokladnfk
oznimil prijmuti od C. A. Sokola %100 a
na fdmrti se mi vypsati rozpocet. Zprivy
odkizany jednateli k vyrovnini. Cechie
oznamuje vihor pro pireborné cvitenf a
sice: sokolové Cerveny, Ilusdk, Vysoky
Pelikin, Roztocil a Tuma. Dile sokoly
k cvidenf pFebornému: Pilat, K¥igtan ml.,
Chmatal, Pelikin, Vondritek, Churan,
Placek, za soudee navrien Roztodil, Dale
zasflic 22,05 atet Jednatele za zasilky, ba-
lenf, kolky do Cech, poStovné a slusné v
celku 524, poukézin k vyplawe. Utet p.
Lhotky za ram na diplom drn. Cern{mu
%18.25, zapakovani 75c, pieplav %2, o
I mett, 51.50 zisilka 36, poukazian k vy{-
platé, Ucet Sok. Benefe za tisk listn %22,
poukézin k vyplacenf. Vybor na télocvik
oznamuje, Ze byl vyloucen 7e spolkového
vyboru pro pieborné cviéenf. Jednino o
spoleéném cviditeli a usneseno rozhodnon-
ti 0 tom v pifstf mimoFidné schitzi. Sok.
Cermak 7&da vibor na télocvik by vypra-
coval pravidla pro cviéenf zivodnické o-
hledud skokfi, krongenf kfiZelii a Sermu.
Zprava podana byli ma v piiStf mimofrad-
né schiizi.
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Volba dGiednikil.

Plzensky Sokol: F. C. Layer starosta, B.
Porges ndméstek, Jan Klaus tajemnfk, Vikier
Sebellk itetnfk, V. Silha pokladnfk. — Knihov-
nfk V. Cervinka, vyb. majetku Fr Novotny,
praporeénik V Cerveny, ndéelnfk Jos. Cermik,
mistonédelnfk R Jandus, jednatel V. V. J.
Voborsky; cvititelové: Cernidk, Slddek a Dvodk.

Svornost v Morrisanii: Fr. Benifek starosta,
Tom. Benflek tajemnfk, Jan Benfiek dZetnik,
Josef Osoba pokladnfk, Jan Kardsek jednatel,
Ant, Krajitek ndcelofk.

Tél. Jedn. SJ)koI Cechie: Longin Tuma sta-
rosta, Viclav Smejkal ndméstek, Petr Churab
jednatel, Voitéch Ksandr Geetnfk, Vic. Cel"veny‘
pokladnfk, Franta Placek vypomocny jednatel.

Bratrskym Jednotam.

Bratrskd Jednota Budivoj v Detroit,
Mich., pofddd dne 26., 27. a 25. der-
vence véenou vystavu a disty vytéZek
vénovan bude na umofeni dluhu na jich
sini Ipiciho. Doufime, %e veskeré jed-
noty poskytnou sokolim detroitskym
své mozné podpory, aby jednota tak na-
déjnd o svou sin nepiisla. Vyherni li-
stek stoji 25 ctit a vyher jest 300.

SOKOL AMERICKY.

Plzelisky Sokol v Chicagu.

Sokolove, dostavte se v plném podtu
v nedéli dne 29. Gervence v tiplném
stejnokroji do mistnosti spolkové bychom
sti¢dastnili se priitvodu za ic¢elem kladeni
zikladnfho kamene k pomniku prof. L.
Kldeela. J. Cermdk, ndé. R. Jandus,
mistonddelnik.

e —

Zpravy nacelnikil.

Plzenisky Sokol: V' mésici éervnl;
cideno ve dvoun Setdch, 1. 0 8, 2. 0 17
éleneeh; ziki 16. Cvideno na bradlech.
hrazdé, konina dél a &if, skok prosté i
o tydi. J. Cermik, ndé. :

Tél Jed, v Chicago: V mésici éervnu
evideno ve dvoun detdch, 1. 0 6, 2. o 10
dledech; zdkd 39. Cvigeno na bradlech,
hrazdé, koni na dél a &if a skoky.. Nej-
sinnéjéimi byli: Kus, Engelthaler, Ka-
plinek, Budil, Hambacher, Halik, Vo-
pat Goetz, Janko Smat a Kraus. Cvice-
ni pofadové Zddné. J. Jurka, nic.

Blesk: V mésici kvétnu evideno ve
dvou Getdch o 8 &lenech; evideni odby-
viino 9 a jedno pofadové s vysledkem
vybornym. Nejlépe evideno na hrazdé
a koni na dél. V. Hirshauer, ndc.

Tyrs: V mésici kvétnu a éervnu evi-
deno 12 krit v jedné éeré o 6 &lenech.
Nejlépe na hrazdé a Bradlech. J. V.
Kouba, nié.

Jednota z Wiler: V' mésici ¢ervnu
odbyvino 8 evideni v 1 éeté 0 5 élen.
Ziku 8. Nejlépe evideno na hrazdé a
koni na dél a i Nejéinnéjéimi éleny
byli Bartog, Spirk a Kastl. J. F. Vo-
zib, ndcelnik.

Vyk. Vyb, v Chicagu,

Delegiti chicagfti snaZili se na sjezdun

o to, aby Vyk Vgbor byl v Chicagu a
dnes dékuje se jeden &len z \"§born toho

7a drahgm. Jaké motivy tedy méli k
pracovani pro Chicago, kdyZ nyni véc 8o-
kolskou opoudti? Jak souditi budou o
top Jednoty venkovské, at odpovi si od-
stupujici sami.

Literatura.

Ziati Praha. Nidherného tydenni-
tohoto vy&lo privé é&islo 25 bohaté ob-
raznou &asti i bohaté textem. Cisla na
ukdzkn zasylaji se kaZzdému na pozidd-
ni zdarma a franko. Pfedplatné roéné
pro Ameriku 12 zl. 20 kr., Adresa:
Zlatd Praha, 34 Karlovo ndm. Praha.

~ Listarna redakce.
Soke. Vijbornyj, N. Y. O snizené ce-
ny u spolednosti Zelezniénich postaral se
jiz sokol starosta J. B. Bélohradsky.

Listarna jednatele,

Sokolové udetnici! Zadam o zprivy za
druhé &tvrtleti. ObdrZzel jsem pouze z
Wilber, Neb, a od T. J. S. ,,Cechie® v
misté. J. Hajek, jedn.

—

Sokol
Jan Prokop

¢len shoru

Ces.-Amer. Sokola

~ Chicago,
ZEMRRD.

139 W. Taylor St.. Chicago, Tl

T&ocvitnd Jednota Sokol v New Yorku: tajemnfk August Tesaf,

jednatel Jan Neubauer, 247 E. 3. St.

Cesko Americky Sokol v Chicago, Ill.: tajemnfk J. V. Kufdtko, 30

Burlington St.

T¥locvitnd Jednota Sokal v Chicago: St. Halfk, 74-76 Taylor St.

Adresa¥ Narodni Jednoty Sokolské ve Spojenych Statech.

Vykonny Vybor: starosta J. B. Bélohradsky, ndméstek M Poldlek,
jednatel Jindf. Hfjek, tajemnik Jan Pecha, pokladnfk Eduard UhliF.
DAIE vybor jest: Aug. Volensky, Stépsn Bilek a Fr. Tichy, V. Viba.
Vedkeré zasflky tého# vyboru se tykajiel nadepsiny budtéz: Jind. Héjek,

Humboldt St

Wade St

38 Burwell Ext.

Viérnf Bratif Sokol
347—6. St

Sokolské Jeduots Biesk v Baltimore, MarylAod: tajeminfic § Rejiak | cqers Halle 13 8¢

174 N. Dallas St., jednatel Fr. Vaviina, 20 S. Bond St

Sokol Clevelandsky v Cleveland, Ohio: tajemnik K. F. Tuma, 56

Téocvitnd Jednota Cechie v Chicagn: jednatel Petr Churaii 101

Télocvitné Jednota Cech v Cleveland, Ohio: tajemnik J. Pro3ek,

v Milwaukee, Wis.: tajemnfk Hyn. Kratochvil,

Télocvitnd Jednota Sokol v Omaha, Neb-: tajemnfk Ant. Kment

Cesko-Americky Sokol v Braidwood, Tll.: tajemnfk M. Bouzek.

Télocvitnd Jednota Sok. Tyr¥ v Cedar Rapids, Towa: tajemnfk jedoatel Fr. Cundt, Box 38.

Josef Zaholik, jednatel Josef Mrdzek 39 Ave. B.

Telocvitnd Jeddota Budivoj v Detroit, Mich.: tajemnik T. Skoda,
90 Calhoun St., jedoatel Jos. Skoda 463 Antoine St.

Plzefisky Sokol v Chicagu: tajemnik Jan Klaus, 134 W, 19. St.

jednatel J. F. Charvit.

Sokolskd Jednota Svornost v Morisania, New York: t fk
Tomd3 Benifek 177 Washington Ave. = : 5%

Télecvitnd Jednota Sokol ve Wilber, Neb.: tajemnfk J. K. Malat,

Tisk Tos. Tan Bened, 14l Bunlker u!'u.c-. Chicags>, Illinocis.

a




