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ní bratři přinošeni mn ji sami, když bn-
deni vědět, že nalezii se ve stísněnyeli
poměrech. —

Teď ojiném.
Sokol F. B,. Z. jiřednesl nám vmi¬

nulém čísle ,,Sokola” pěkné ,,lvázáníě-
ko”, při kteréž příležitosti také" [lodává
\'^ýk. Vyb. tři niivrliy atáže .se, zdali
je kdo ))odponije. Vlastně jiodle parla-
mentárnílio jiořádku jest toto jjovinno-
stí starosty ̂ ' yk. Vydíorn ale nechťsi.
Tu je ruka vzliíini, Sokole azéirovefí
hlas zplna nitra: ,, Podporuji!” \ádíte
arly.šíte mne až tam v(,'hicajriP Pijte
mi vědět vpří.ští zpnivě oschůzi Vyk.
Výboru. Zároveň osměluji se knávr¬
hům těm podati dodatek, jijž jsem v
tomto dopisu chtěl podati co samostatný
návrh, nevěda, že Sokol !●'. 1>
))odobné návi-hy za lubem.

.Míním totiž, že pro Nár. .led. Sok.
bylo by prospěšní), kdyby Výk. Aybor

,.Sok.
Americkým" všem redakcím ěcskych
li.stů vAmerice žádost, třeba tištěnou,
aby vybraly zlistu našeho nějaký i;lá-
nek jednající otělocviku spílsobem obe¬
censtvu srozumitelným (nikoli článek
odborný) ave svém časo])ise jej uveřej¬
nily. líedakce by jistě žádost naší vy¬
plnily, neboť co já vím. uznávají všech¬
ny prosfiěšno.st tělocviku a])odj)orová-
ním snah Sokolských jiodporovaly by
jen blaho obecnosti. C\yní ku ])ř. ho¬
dil by s<; dobře kuveřejňování čhínek
,,0 |)ěstování síly”.) Rozšiřováním |>o-
znání prospěšnosti tělocviku vširší o-
becno.st získaly by sbory sokolské také

Každý Sokol zajisté odpoví, že stonat
nechce. Kůže tedy, pě.stuj tělocvik!

Netvrdím, že onemocnění člověka,
jenž tělocvik pěstuje, jest naprosto
nemožné. .Tsou tu nemoci dědičné, ne-
nioce neopatrností, nebo j)řc])nutím sil
zaviněné aj. To jsou v.šak výjimky.
Tolik jest jisto adokázáno nejlejišími
lékaři, že člověk, který tělesná cvičení
provádí, jenž tělo své jrroti nepříznivým
v l i v ům t ě l o c v i k e m u t u ž í a o b r n í , d e s e t ¬

krát sj)íše odolá nenocím, než ten, který
tělocvik ])omíjí, aneb Jiaopak, že jxidleh-
ne nemoci desetkrát dříve rozmazlenec,
než tělocvikem zocelovaný Sokolík!

Tvozhodněte tedy sami, Sokolové,
chcete-li být neduživými chuďasy, aneb
zdravými, silnými muži; chcete-li první,
podržte *podi)oru jieněžitou, chcete li
druhé, snažte se, aby všichni členové
stali se účastnýjni blahodárných účinků
t ě l o c v i k u .

Nuž, Sokole ])ořadateli, myslím, že
se mnou .souhlasíš, jako před lety, ač
jsi Ty proti])0(l])oře, ajii jiro.

Ještě něco. Myslím, že sokolové jsou
také lidmi aco takoví, že mají také lid¬
ský cit. Sokolové mezi sebou znají se
dobře, znají také na vzájem své hmotné
poměry. Až bude tedy peněžitá ])od-
pora odstraněna (pravím ,,až bude”, po¬
něvadž mám pevnou naději, že se tak
stane) aněkterý člen vz<lor jiěstování
tělocviku se roznemůže, zajisti- že nene¬
cháme jej trpět bídu, třeba by podpora
peněžitá legálně ustanovena nebyla. A
nedáme ani ktomn dojít, aby se ponížil
kprosbě ojiodporu, Jiýbrž jako ujiřim-

Ta naše podpora.
: P i š o X - r . I j l e r z i T e - w T T o r ^ - v a .

Opřevzal jsi řízení tohoto lištu, shle¬
dávám vkaždém jeho čísle, že se

-Vracíš proti podpoře. T)ovoí také mně
slovíčko oté věci promluviti.

Jsem rozhodně pro podporu. Divíš
se. Znáš mne —často jsme opřed¬
mětu tomto hovořili, víš tedy, jakého o
věci té jsem byl smýšlení —proto jako
bych tě slyšel vzdychnout!: , , I tyBru-
te?” Leč já opakuji ještě jednou: .Jsem
rozhodně pro podporu!

Většina sborů našich podporuje členy
své vpádu nemoce avšecky sbory jio-
skytují podporu pozůstalým po zemřelém
sokolu. Rád bych viděl, aby všecky
sbory také podporovaly všechny- své čle¬
ny vzhledem knemoci —ale ne penězi,
nýbrž tělocvikem.

Sokolové se mne otážou, proč bych
rád viděl tuto změnu vpodpoře? Poně¬
vadž jsem přesvědčen, že podpora tělo¬
cvikem jest mnohem lepší, než podpo¬
ra penězi. ITdílíme-li členům svým pod¬
poru penězi, připravujeme je nanemoc,
udílíme-li jim ale podporu tělocvikem,
připravujem je proti nemoci. Atato
n e z v r a t n á s k u t e č n o s t t u š í m ž e m n e o -

právfíuje kvýroku, že podpora peněžitá
uSokolů jest více zhoubná, než pro¬
spěšná, poněvadž Sokoly od tělocviku
o d v á d í .

Tato dvojí podpora dá se vy-jádřit o-
tázkou: ,, Chcete stonat anebo ne¬
c h c e t e ? ”

>

Z. m a

měs í c z á r o v eň s eposý-lul každý

I
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J i o l ise ,si)ůsobilýini ksvéniii povolám,
starostí jest clirániti životj a
obéaiiů. -Isou to hasií^i apolicisté.

' ‘ t é m ě ř v ě t š í

Zde vidiH), jak tělocvik uéeiici tomu¬
to ivjeho jiokročilém věku prospíval,
že mezi sedmdesátým aosmdesátým ro¬
kem svélio věku byl tak čilý, zdravy a
silný, že mnohého mladíka zahanbil.
Mnozí lidé dali bv za to největší své
bohatství, kdyby tělo své při takové sí¬
le tak dlouho zachovat! mohli aja-ec ne¬
ní třeba takových obětí, dest třeba jen
několik hodin vtýdnu věnovati pravi¬
delnému tělocviku adocílíme to sanié,
co tento učeiiý kmet. Nezamilovanější
cvičení j). Bryanta bylo na oněch žid¬
lích. Postavil si je lenochy ksobě atu-
jako na bradlech spustil se do kliku,
znovu přišel do podporu atak cvičení

členy asice —co hlavně padá na váhu
—členy dobré.— Uvidím, bude-li také
někdo můj dodatek pod])orovat.—

Před třemi měsíci podal jsem návrh,
aby hlasovalo se oVýk. Výbíjru. Jedi¬
ný ozval se na to Sokol Karásek zIVfo-
risanie. Učinil však chybu asice ná-
.sledkem toho, že posuzoval návrh máj
])odle představy, jakou si sám
učinil, spustiv se zřetele docela úmysl
můj, škterýmž jsem jej podával. Mám
ve zvyku jednati j)římo, ])0 sokolsku.
Osočování apodezřívání se mi ])rotiví
ai>roto vystoupil jsem zjevně, abych
učinil konec oiiomu trapnému stavu jenž
se mne, jakožto sokola upřímného na¬
nejvýše nemile dotýkal. Anávrhem
svým, jenž sám osobě byl již hotovou
událostí, zabez])cčil jsem si výsledek
dobrý pro oba jnujiady. Počítal jsem,
že je-li příčina knes])okojenosti skuteč¬
ně tak vjížiní, Sokolové návrhu mého
se uchopí, je-li malicherná, že ho zane¬
chají, ale že budou muset zanechati ]>ak
také všeho ])rojevování nelibosti, když
nechtějí, aby bylo jinak. Askuteč¬
nost mne ])řesvědčila, že jsem se nepře-
počítal —hlasy nespokojenosti skoro
na dobro umlkly. Tento můj úmysl byl
zjevný již při mém návrhu, kde jsem,
vyjádřil podivení, že Ýýk. Výbor sám
již podobný' návrh nepodal. —í^yní
můžeme pracovat světší chutí, vědouce,
-že již žádná vnitřní bouře nehio'/.í.

Na zdar jmštínm cvičebnímu sjezdu!

majetek

Nebezpečí pro hasiče je
cestě kpožáru, ne'žli ])ři požárů

Prohlížející lékař vNew Yorku
mnoho tamnějších hasičů,

s á ¬n á

m é m .

jiravil, že
chtících ])ojistiti se na -život, muselo bý-
ti odmrštěno, ani prudkým během k
■žáru přivodili si ineduh srdeční.
pr<ič? Jelikož necvičení, netužení tím
během se unavili ]>řes příliš, což ve spo¬
jení soním rozčílením mělo na ně ná¬
sledky zhoubné. Zařízením parních stří¬
kaček arozličných ]místrojů hasičkých
idehčilo se značně hasičům vjich namá¬
havé práci,-nicméně musí vždy některý
znich běžeti ])řed stříkačkou, by uděla¬
lo se všude ])i-o tuto místo,
dnem američtí naši hasiči se docela nic
necvičí. Lidé zdraví, silní mnolidykráte
po celé dny nemají co na práci atu mí¬
sto aby se tužili, na místě aby těla svá
udržovali při síle apriržnosti, povalují
se jen pohodlně ve svých místnostech,
žijí dobře, následkem t<dm značně přibu¬
de jim tuku, což pak práci jich ])ři
]x.»žáru značně překáží. Jaká práce při
velkém j)ožáru vamerických velkých
městech nastává, ví snad každý' avzdor
tomu, že ]U-áce jich vyžaduje vytrvalost
asílu, nečiní tito docela nic, aby svá
těla dostatečně tužili. Akaždý ]>řece
jen uznati-musí, že cvičení hasiči, kteří
ku př. denně jen hodinu věnovali by
cvičení, aby nabyli síly a])ři síle té i
vytrvalosti, že taková četa hasičská
mnohem více dokázala by při požáru,
ne-žli lidé, kteří po celé dny tráví vne¬
č i n n o s t i . Z d e v A m e r i c e o v š e m n e u z n á -

j o -n ě m
A

D n e š n í mNěkteré vady tělesné,
které jen pilným tělocvikem se mohou napravili.

0pastování síly.
( P o k r ačo v a n í . )

vají něco podobného. My zde máme
stříkačky, které vyženou silné proudy
vody na ty nej vyšší budovy; my zde
máme přístroje, že hasič velmi lehce a
beze všeho nebezpečenství vyleze do
nej vyššího jtoschodí; zde není třeba po
provaze šplhati nahoru, jako děje se to
při hasičských sborech evropských, nic¬
méně práce jich, zejmena trvá-li požár
dlouho azuří-li svelikou prudkostí, ja¬
ko se stává velmi často vobrovsky''ch
skladištích města Chicaga, práce jich
vyžaduje, bv vykonavatelé byli muži sil¬
ní, otužilí aco hlavního vytrvalí. Jich
Itohodlný život vdobě nečinnosti koneč¬
ně tež zaviní, -že stanou se velice neob¬
ratnými ajaké jest to pak podívání na
hasiče, který- místo aby
svou obratností.

Vtom samém časopise čteme násle¬
dující:

^Ir. MJlliam Boggs, který byl velice
důvěrným přítelem pana Bryanta, píše
oněm následující; Po celých čtyřicet
roků, co jsem já jej znal, Mr. Bryatit
nebyl nikdy nemocen —nikdy nebyl
poután nemocí na lůžko. Jeho zdraví
bylo po vždy to nejlepší. Mr. Bryant
byl znamenitý chodec. Vmladých le¬
tech bylo mu pravou hračkou jiti pěšky
až do Piitterson Eall azpět po celoden¬
ní prácí. Domů se nikdy nevezl, ani
když již byl 84 roky stár. ^lěl-li jiti až
do nejhořejšiho poschodí, nikdy nepou¬
ž i l e levatoru . Vtě locv iku mě l ve lké za¬

líbení. Každé ráno, jakmile vstal, pro¬
váděl nejrozmanitější cvičení. Dvě žid-
ličk}' lenochy ksobě jtostavené sloužily
mu za bradla. Mnohdy ]iověsil se na
dveřích aněkolikráte v^-táhl se nahoru.
Po cvičení se nasnídal, prošel apak jiři
nejlepším naladění usedl ksvému re¬
dakčn ímu s to l ku .

Jiopravidelnj- vzrůst clilapců.
r

1 .

to opakoval do únavy, kterým hlavně
vprsou veliké síly nabýval. Toto cvi¬
čení nevyžaduje žádných obětí apřec
tak velká většina mladíků našich nepo-
u-žije toho, aby ze svých ..hůlek” učini¬
li j)0 krátké dosti době silné, svalnaté
páže.

^IcClaren ])raví, že nejprospěšnější
cvičení pro dospělé jest vždy ráno po
koupeli, ao])akujeme-li je každého dne,
není třeba abychom cvičili déle jak 10 v z b u z o v a l ú ža s

si’ou aodvahou, musí
buditi svým neohrabaným pohybováním
se jen smích. Mimo toho na obratnosti
hasičů mnohdy ijich vlastní Život
visí atu by tito měli :
donucování co nej])ilněji tělocvik pěsto¬
vat! asvaly své tak tužiti.

I T ) m i n u t .

Neilodntečne cc/Aoi/ a j )o l i c ťx t ° i .

Ve velkých našich městech jsou dvě
třídy lidí, kteří potřebují co nejvíce, aby
pěstovaly tělocvik, neb jen tak stanou

z a -

i b e z v š e l i k é h o

t r

■1U>'
T I
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Acož konečně slavná naše policie?
Co ta činí. aby těla svá udržela píá síle,
by spůsobilejšíini se stali kvykonávání
svě služby ť.Cely den stojí na rohu, aneb
prochiizí se zcela volně po ulicích, neb
jak my zvyklí jsme říkati ..klackují"
se celých dvanáct hodin sem atam.

Utuží tím těla svá?, či poslouží jim
ono ,,klackování", že jsou pak dobrými
běhouny? Oni, dle jich vlastního názo¬
ru, nic podobného nepotřebují. Oni ma¬
jí svůj klacek arevolver, na který v
každé chvíli se spoléhají ataké často
použijí, mnohem častěji, nežli je skuteč¬
ně zapotřebí. Proč? Oni nejsou sto ně¬
koho silou svou přemoci, užijí tedy klac¬
ku, oni nejsou sto dohoniti lehkonohé-
ho k loučka , k te rv s i zn ich snad žer t
ztropil —užijí tedy revolveru. Co ne¬
štěstí zavinila již slavná policie naše a
proč? Poněvač nejsou utužilí anemo¬
hou spolehati se na svou sílu aobrat¬
nost. Mnohdy je zavolán kzjednání po¬
řádku mezi dosti S])ořádanymi občany,
kteří v,,slabé chvíli'’ často se zapome¬
nou. Kdyby spatřili před sebou statnou
athletickcu yjostavu, zajisté že by před
jeho silou dostali náležitý respekt apo¬
volili by bez odporu. Však když vidí
])řed sebou vypaseného břichopáska, je
zcela přirozeno, že si nerad nechá od
něho co líbit atento, nemoha se na
svou tělesnou sílu spolehnout, zmlátí
jinak dosti spořádané občany klackem.
Důkazy nelze třeba uváděti, postačí je¬
nom čtení denních časopisů.

Vzklopka křížem ymdinutým liší se te¬
dy od pravidelného vzej>ření vzklojuno
tím, že celý pohyb děje se křížem pro¬
hnutým. Přinožení nártů khrazdě jest
tedy nemožné, poněvadž má za násle¬
dek nutné vysazení trupu. Vzklopka
pndinutě pry)vede se následovně:

nejvyšším bodu předkmihu |)řiblí-
žíme hoření část sttdien khrazdě asna¬
žíme se rychýým ale krátkyhn vzklo{)e-
ním vzepřít ovšem yiři trupu stále j)ro-
hnutém apážích natažených. Trčení
není zde tak znatelné, tak vydatné, ja¬
ko při vzklopce pravidelné, kde mdiy
následkem přinožení atrčení opisovaly
mnohem větší dráhu ayiroto samo bez
namáhavého vzpírání tělo do podporu
vyneslo. Při vzklojice prohnutvm kří¬
žem rozhoduje kmih, který musí bvti
mnohem větší než uvzklopkv ])ravidel-
né, hlavně však vzpírání rozhodne o
bezvadném provedení. Konáme tuto
vzklupku jen nadchmatem, zjiného
chmatu jest ])říliš nesnadná. Poněvadž
nesnadným yyřechodem vpod])or kmih
itrčení ztratí svou ])ůsobivost atělo v
podporu nalézá se, abychom tak řekli,
na okamžik vmrtvém bodu. jest při])o-
jení cvičení vtéto vzklopce nej)raktic-
k é v e l m i .

Končíme řadu vzeyiření vzklojuno
jK)sledním s|)ůsobem, který tvoří

čtvrtá poloha nohou.

Při })ravidelném j)rovedení vzkloj.ky
jsme j)ředpokládali, že j)0 čascelélio |)o-
hybu zůstane snožíno, vymahala to ú-
hlednost cvičení. Avšak není to Jii itno-
stí, neboť jako jsme j)aže zj)ůvodní
rovnoběžiK- j»olohy oddalovali asbližo¬
vali, aniž by to vzklo|)kii snad nemož¬
nou činilo, nýbrž junize ztěžovalo,jKxlob-
ně můžeme iměniti jmlohu nohou. Po¬
loha juiží byla při vzklojíce stéd.-í, neboť
jsme se pevně rukama za hrazdu drželi,
])oloha nohou není však tak stálou. Xo-
hy o|)isují jjři vzklo])ce křivku dost
dlouhou asložitou, tu naskýtá se nám
přirozeně otázka, kdy máme polohu no¬
h o u z měn i t i .

Xej|)řího(Inější okamžik jest v]>řino-
žení atrčení. Při všech zjjů.sobecli vze¬
pření vzklopmo, jež nyní následovati
budou, komiháme neb naskočíme snož-
mo. jiřinožíme se změnou |)olohy tioliou,
trčíme ašnoživše přejdeme zase jjravi-
delně vjiodjior.

Konáme-li vzepření vzklojuno tak, že
na jedné straně unožíme vně luikou,
mezi tím co druhá noha nalézá se ve
v i s u v z n e s m o m e z i r u k a m a a t rč i vše
j)ravidelně do jjodjKuui |»řichiizíme, vy¬
k o n á m e .

vzej>ření vzklojuno trčením éinožtno.

Pohyb těla je zde nesouměrnv, neboť
tím, že jedna noha trčí vně niko\i, ilru
há mezi rukama,
l i k l o n e m

Jiřicházííne vodjior s
ve směr oj)áčný unožení. Tut

vzklojiku jiřijiojíme synietriekv ke cvi¬
č e n í m k o n a n v m v

o

oj):ičnou stranu j>ři-
n o ž e n í , n a
u n o žm o v l e v o a t d .

Uřiiiožíme-li snožmo.

jiříklad: vzklojika t r č e n í m
V

že mirty j)řiblí-
ží se khrazdě nikoliv nu-zi rukama, ný¬
brž vně rukou, konáme

vzejtření vzkloiuno trčením odl)oč

Pohyb těla j.ři této vzkloj.ee bude
ještě nepravidelnější a
nežli J.ři vzkloj.ee trčením únožnn.. j.ro¬
to nutno, abychom nesrovnalost
klid vyrovnali,
odj.oi- j.řenésti na tu j.áži, ku které od-
b('číme, tedy odbočíme-li v
neseni tíži těla na j.ravou j.áži.

(I.okiinOení.)

I I K . .

nesouměrnější

j.oně-
tíží těla J.ři j.řechodu v

j.ravo, jiře-

Co máme jisti.
Dr. Sarjjreiit zkoleje Ilarvardovy dr'

žel nedávno j.řednáškii otom. co máme
jisti, abyidiom byli silni, vc‘ které j.ravil

,,Až dosud bylo zvvkem,
v i d k é

mezi jiným:
že athleti, kteří chtěli dosahnouti
síly aIraim.vali se j.ro některé záj.a.sy,
j.ojídali j.ouze libové maso hovězí asko-
j.ové, což myslím jest
Potrava tuk tvořící měla í?e
tům j.ředkládati mezi těmito a
s t r a v a mě l a b v s e

velikou chybou,
t é ž a t h l e -

V h b e c
nejvíce vtakovém

j.ádii měniti. Neb iirčiti j(>dnii atu sa-
mou j.otravii každý den aj.ro každidio
člověka, ať soustavy jest jak(‘k(.liv, jest
mírně řečeno, směšné. ^Maso hovězí
ní lej.ší stravou nežli jídla moučná a
zeleniny, amy nemůžem dle vyviniit\xdi
svalu j.osiizovati sílu člověka,
vě moučné má tělo větší j.ružnost a
mnohem větší vytrvalost. Rohovník,
který dií ránu rovnající se -100 librám,
je j.ovažován za siláka, však tuto sílu
f.n nej.održí j.o delší dobu, j.ožívá-li jen
sanié maso achceme li býti ivytrvalí,
musíme j.ožívati též jim-potravy. í'hce-
me-li zmenšiti váhu těla j.ro jistý záj.as
jest dobře j.ojídati libové maso, jakmile
však jsme dosáhli žádoucího zmenšení
váhy, musíme nevyhnutelně vrátiti se
kj.otravě, obsahující více uhlíku, jako
na j.ř. šunku schlebem isalámy, které
J.ojídati se musí studené. Před třemi
roky tot«. zdálo se býti trainerům sniě.š-
né, však nyní jest uznáno, že j.ro záj.a-
sy vběhu, veslování achození jest
sladkií, moiičmí j.otrava, shovězím a
skoj.ovým masem tou nejlej.ší; kiivy,
čaje, lihoviny jakož ijídel kořeněnýci.
měl by se athlet vystříhati úplně.”

Vzepření vzklopmo.
“V3TÍiotto z S o l c o l a ,

( P o k r a č o v a n í . )

c) Sodrazem. Podobně jako cvičení
j^ředešlé vnejvyšším bodu j.ředkmihu,
tedy zrovna před j.řinožením odrazíme
se nohama střídavě od země, pak při-
nožíme, trčíme avzej.řeme. Když vy¬
konáme odraz vpravou chvíli, přijdeme
do podporu se značným švihem, což
jest důležitým zvlášť při kombinacích.

Tyto tři sj.ůsoby vzepření vzkloj.mo
trujtem vysazeným, i.řij.ojiijí se obyčejně
ku cvičením, která začínají vysazeným
trupem, jako jsou: toč zj.odj.oru vj.ře-
du naj.řed, j.ak mety: odbočka před-
nožka. skrčka, j.řekot, atd.

Druhý sj.ůsob j.olohy truj.u jest míti
kříž stále prohnutý. Vzklopku takto
j>rovedenou jmenujeme:

Vzej.ření vzkloj.mo prohnutě.

Onen houfec cvičenců, který vídáme
j.obíhati J.o nářadí j.řed hodiiu.u cvičeb¬
ní ana ,,divoko” cvičit, dal této žer¬
tovný ale příj.adný název ,,salónka’’. 1

n e -

Po s t r a -

1
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SOKOL AMERICKÝ.4

kteří obtížný úřad tentô  kvšeobecné
spokojenosti vykonají. Vlastně vcelku
jy se vybralo scliO])ných Sokolů dosti,
však zde jsou překážkou n*še stanovy,
které praví, kolik soudců má býti z

kde se cvičení odbývá akolik z

Červencová schůze Výk. Výb. odložena
býti musela z])rvního pátku opětně na
jiný den, neb dostavili se vcelku tři
zástupci do schůze. Totoť však není
])onejprv, co žástupci se vtak malém
počtu dostavili. Sokolové, zástupci, pa¬
kli Jednoty Sokolské svěřily vám osudy
své do rukou o])ětně na příští čtyry
ky, ])racujte, aby neměly-té nejmenší
])říčiny kstížnostem. Výk. Výbor
jest, jenž orozkvět celé jednoty má se
všemožně starati apakli by mezi jeho
členy zavládnouti měla ochablost —jak
můžeme očekávati ])okrok arozkvět ce¬
lé Jednoty? Jednou za měsíc věnovati
několik hodin zájmům Jednoty, ku kte¬
ré patříme, pro kterou horujem, okteré
snadšením mluvíme ajejíž blaho nám
na srdci leží —není tak obtížné amy
pevně doufáme, že tento pokyn otevře¬
ně, sokolsky vyslovený vezmou si soko¬
lové zástupci ksrdci.

gokol Americký,
|of?-of:>tva §wfto -flmciácftcfvo.
REDIGUJE; JOSEF ČERMÁK. města, , ,

venkova. Článek ten je na závadu. My
nesmíme hleděti ktomu, kolik jich mu-

dtud akolik odtamtud. My hle-

SOctň.
íi.no.

1’ředplatm- i>ro Cleny na rok 
Předplatné pro neClony na rok ...

AiJreaa: „Sokol Americký'*, čis. 463 South Canal Street.

r o ¬

sí být
děti musíme ktomu, která jednota na¬
vrhne nejschopnější členy, by byli co

udcové zvoleni, ať již patří kjedné
neb více jednotám, ať pochází všichni z
zChicaga neb zvenkova. Dejme tomu,
že se bude odbývati cvičení vměstě,
kde není členů schopných ksoudcovství

k vůli formalitě jsme my ale nuceni
(lva soudce zvolit aschopné necha-

Toť nespravedlivé vůči čle¬
nům cvičícím. Neb nezná-li se soudce
vtělocviku, soudí pak jen dle ,.gusta”
ajaké rozsuzování to bývá, máme toho
dřistatečnou zkušenost. Výbor by neměl
hleděti na to, odkud kolik soudců se
zvolí, jen když to budou sokolové
svědčení anestranní! Tím předejde se
●lice nepříjemnostem, jaké máme po

závodnickém cvičení . Zákon

o

t o

●Vjrcl iáxí IB. 3caž3.ólio inčoioo.
S O

rjhicago, ;tll. 15- července, 1884.

JešV" společ''ý cvicitel.
vičitele Viení doposud i'oz-

hodniita. klá se, íako by výkonný vý¬
bor obáv Jse učinit! vzáležitosti této
rozhodtey kr<^k, aby snad nechybil; v
minulé schůzi mělo se konečně otom
rozhodnouti, však odloženo bylo do
schůze mimořádné, která odbývá se v

kde isoudcové vo-
r o z -

( ) t á z k a
t a m

t i d o m a .

útei-ý 15. července,
leni budou. Sok. Americký, jcJiiuž
květ ablaho celé naší jednoty na srdci
leží, dává výk. výboru avšem Jedno¬
tám ještě jednou kuvážení následující:
zvolínie-li cvičitele znašeho středu, bu¬
de jři-áce vykonána jen zpolovice!
dosud není nikdo jiný uavi-žcn nežli so

Ačkoliv jest on dobrým
c r i č l U l

Věrní Bratří vMilwaukee. o -

Jednou znejpoki-očilejších Jednot v
tělocviku jest bez odporu Jednota Yěi-ní
Bra t ř í Soko l vMi lwaukee. VJednotě

d o k á z a l i

v e

k a ž d é m
obejiti, pakli se tím dobru poslouží, ne¬
ní přestupkem —jiřísné držení se člán¬
ku iiěkterého,který je na závadu dobru,
je blízko copařství!

této jsou výteční sokolíci, což
vzorným cvičením svým vDetroit. Jich
každý výkon prozrazoval silu aobrat¬
nost acv ič i l i s

A ž

k o l K r e m l . elegancí obdivuhodnou.
Tím více pak naplniti musí každého so¬
kola politováním, že pakli ještě včas
věc nenapi-aví, při příštím cvičení ]>ře-
borném vChicagu zti-atí jich četa ně¬
kolik výkonů na každém náč iní. Jak

cvičitelem, i)řec jen KpohŤni) núX
musí znáti ještě mnohem více, má-li je¬
ho jtoslání Uliti ďlon ■Jahiotu ja¬
kýchsi výsledků: Jednota new yorská,
jednoty chicagské, milwaucká, ano iv
Clevelandii avDeti-oit mají síly dobré

od amerického cvičitele ne-
nežli co znají dnes. ily

Náčelník dr. M. Tyrš.
Sbolnjhn pocitem oznámiti musíme

sokolstvu americkému, že slovutný
celník Sokola Pražského dr. Miroslav
Tyrš zúřadu svého se poděkoval,
kol Americký” přinesl minule jen krát¬
kou zmínku otom apřiznáváme se, že
nechtěli jsme zprávě té věřiti. Konečně
došla zpráva jiodrobná, zkteré dozvědě¬
li jsme se, že poděkování dra. Tyrše se
stalo skutečností. Bratr Tyrš povolán
byl na místo profesorské atudíž nemož¬
no mu tol ik času sokolstvu věnovati.
Ve své vzletné, dojemné řeči br. Tyrš
pravil mezi jiným: ,,Bratří! Kdo po ví¬
ce než dva advacet let vplném ruchu
života tu stál advojí dílo dokonával,
má snad nárok, aby síly sve jedné prá¬
ci api-áci klidnější již věnoval .... ”
Dále ]>ravil: ,,Skládaje ze sebe hodnost
náčelnickou, nepřestávám býti druhem
abratrem vaším ažádám vás, byste též
vy mi zachovali onu lásku vřelou, kte¬
rou jsem ])ovždy za nejvyšší odměnu
svou pokládal.
Sokol svděčností vzpomínat! musí, co
Sokolstvo české bude, prací které bratr
Tyrš pro nás všechny vykonal. Jakko¬
l iv na obzoru sokolstva českého skví se.

mnoho hvězd, přec víme, že bratr Tyrg
pro celek vykonal nejvíce. Rylo by ^

n a -

známo, vyjmenoval Výk. Výbor pro
přeborné cvičení 12 výkonů na každém
náčiní. Ztěch se dva vylosují, jeden si
každý vybeře sám, načež následuje je¬
den výkon volný. Milwaučtí Sokolové
snadno pi-ovedou třeba výkony, které
se vylosují aktei'é jim zvolený předák
okáže, leč jelikož neznají ony vyjmeno¬
vané výkony, nebudou si moci znich
žádný pro sebe vybrat atím ztratí kaž¬
dý cvičenec jeden výkon na každém ná¬
činí. Jednota Milwaucká jirotestovala
|u-oti cvičiteli anepřála si jeho příjezdu
by ony výkony okázal, atudíž naříkati
bude muset sama na sebe. Však ještě
jo čas, aby členové cvičící ony výkony
j)rocvičili, požádají-li Výk. Výbor o
zaslání cvičitele. Ííylo by to žádoucno,
neb bycb nerad viděl, aby tak statní
sokolíci kvů l i osobním třenicím mě l i
býti oloupeni opříležitost kvyniknutí
před tváří chicagského obecemstva.

aty by se
přiučili více,
chceme-li učiniti pokrok, musíme míti
cvičitele, který zná mnohem více nežli
m)j všichni —atakoví sokolové jsou
dnes pouze vČechách! Nejsou
ny tělocvičné na nářadí co
s c h á z í ,

myslím, že nám všem
hu, kterou pak sami ksvému zdokona¬
lení se bráti budeme !

,,So-

,lo výko-
i . á m z d e

Přijde-li sem sokol zPraby,
poukáže na drá-

Výkonný Výbor.
,Sokol Americký,' když činěny byly

neopi-ávněné útoky na Výk. Výbor, há¬
jil tento se všech sil, neb jsme přesvěd¬
čeni byli že jednání toho tělesa bylo
ú)Jně o]>rávněné. Atak jest list ikaž¬
dé chvíle hotov ])ostaviti se na obhájení
každého, jemuž nepi'ávě křivděno jest,
jako křivilěno bylo našemu starostovi a
všem členům Výk. Výb. Však list náš
není iiouze ktomu, aby hájil,
je zde též proto, aby ui>ozornil na po¬
klesek aproto činí to tímto, jsa vzájmu
dobra celku ktomu úplně oprávněn.

Každý věrnýl

S o u d c o v é .

Největší potíž máme ]>ři našich cvi¬
čeních se soudci. Schází nám ktomu
dostatek vtelocíňku zhitšených sokolů.

o n

#
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SOKOL AMLKICKÝ. o

loučí sc se Sokolem Pra/.skym, praví
mezi jiným:

imvši také je opět pohřbilo, ustoupilo |,.,lak isem rozřešil úkol. vaší ilftvě-
chladné r.-zvaze avážnosti. Právem n>u mi tehda svěřeny nesluší Sí>uditi

řádně vedeným tělo- umě; mohl jsem jej řešit jen za ohětov-
jednotám existenci za- jné ]K>nu'ei soudruhu věrných, jejichž

chovati, neb. kde dobře vycvičené, tě- památka vjednotě naší nikdy vyl.ynon-
locviku oddané členstvo se udržuje, tam jti nemůže. Smím snad říci. že re sj)ol-
možno oddolati každému vnitřnímu iku snimi pracoval jsmn poctivě anad-

útoku. Illedi-li si však jedno- ;íieně. Zjedné práct' (h) druhé jiti. bylo
ta sokolská pouze zábavy, každý ne- heslem obecným, ťím více jsem pak
iříznivý vánek jejími základy otřese. cítil, že tiloha vjislnotě naší na mne

vznešená, j)okud jstmi ji stačil, myšlen¬
kově vjHidstatě rozři‘ši“ua jest, tím \íce
vracel jsem se.
oním. zčiroven kdřívějším směnim svým
isnažil jsem se buditi \' n;íro(lě našem
vedle jiných lásku kideálu, porozumě¬
ní ]ii’o umění, jeho hodnotu ajeho
dějinv. fit n u u j ) h r o -

(ifi/ <1 <lňl už riclioilitiiftm U ' j -
vi/ššhlt octu 1(1 }sr)u .ve U(( stolte! řes-
l-éhu vijsohěJot >(<'■'01. jez cthj )U(i'n<l
náí st‘<((l<istí sci'e/o)ť>>(<o» KCttid.

Kadšení, které kdys nesčíslný ]>očet jed-
íiot sokolskýcli vykouzlilo, však ochab-

místa vypočítávat! veškeré ty neoceni¬
telné služby, které milovaný bratr pro
veškeré Sokolstvo vykonal; my všichni
je známe avíme jak oceniti je.
sokolové česko-američtí, my prostí obča¬
né svobodné této země, zachováme po
vždy jméno br. Tyrše
nechť přijme naše vřelé přání, by po
dlouhá léta na nové dráze této co okra¬
sa národa našeho prospíval!

I

shledáno, že jen
c v i k e m m o ž n o

ve své paměti a

z e v n í m u

X Y Z .
Z P r a h y .

( D o k o n č e n í . ) l e s l fi ns o u l i l a s u

Vzlaté slov. Praze 15. června.
Sokol Pražský odbýval T. dubna ’8P

řádnou valnou hromadu za účastenství
as 220 členů. Dle jednatelské zprávy
čítá prvá tato jednota sokolská 874 čle¬
nů, jest tedy největším spolkem tělo¬
cvičným vRakousku. Příjem za minu¬
lý rok zl. 10.092’5t», vydání pak činila
zl. 8.107'67, tak že zůstal přebytek zl.
1.984'67. Čisté jmění obnáší zl. 44.339
77. Nemovité jmění Sokola Pražského
tvoří neocenitelný poklad národní, se-
stáváť ztělocvičny Jindř. Fuefi;nerem
,,Sokolu avlasti” věnované, zRodné¬
ho domku llusova v.Husinci aZižkova
pole uPřibyslavi. Výletů podniknuto
minulého roku sedm asice jeden dvou¬
denní, jeden noční acelodenní, 3celo¬
denní adva půldenní; mimo to vyslá¬
ny ku všem sokolským inárodním slav¬
nostem četné deputace. Počet cvičících
členů jest velmi uspokojivý; cvičí se
třikrát týdně od 6do 9hodin; největší
návštěva byla vbřeznu, 284, nejmenší
vzáří 142. Sbor cvičitelský sestává ze
17 členů asice z12 cvičitelů a.5 ]>oma-
hatelů ajest vzorem spořádaného obe¬
zřetně vedeného sboru cvičitelského.

(Odstoupení Da. Týršc. —U^t^odn^ Jednota Sokolskti.—
Dr. Jan ITelter. Sltunosli Sokolské.)

Neutěšené tentokráte poíhivám zprá¬
vy, neutěšené tím více, ])oněvač týkají
se bolestně veškerého ústrojí aživota
Sokolského. Jest to ])ředevším ])oděko-
vání se dr. Tyrše, tvůrce aneúnavného
učitele Sokolstva českého, zvýznamné¬
ho úřadu náčelníka Sokola Pražského.
Dr. Tyrš byl jedním zonoho nadšeného
hloučku, který' vztýčil vr. 1862 ])rvý
])rapor Sokolský vstředu české
vPraze aseznav důležitý' význam
kolstva pro rozvoj života náirodního, vě¬
noval mu celý svůj bohatýrský život.
Vynikaje nejen duchem rázným, byst¬
rým aušleciitilyún ale obohacen ivzác¬
nými vědomostmi, které mu odhalily
zejraena veškeré krásy'

Zdali to bylo jedinou ]iohnutkou
ku kroku tak velkých rozsahii. nutno
při houževnaté |)ovaze Dr. 'byrše pochy¬
bovat, jest to záhada, kterou jedině dů¬
věrní ])řátelé Tyršovi chápati
Toť jisto však. že Sokol Pražský utrpěl
tím ztrátv citelné, nenahraditelné, («<>-

v l a s t i .
So- d o \ e d o u .

rúhií i'á«>i. jmsobící mocně na všech
vrstwích lidu českého. Kdo nastou])í na
jeho místo tak nadšen pn
skon, tak ])ovznešen nad .sobectví, tak
duvti])on ve směru technickém, tak ne-

t a k m i l o v á i n a < - t ě n
s r o z v a h o u k n i ě í

S< dvol-v ě c

ž i v o t a a n t i c k é h o
v z n i t i t i l á s k uchtě l ivnárodu českém

ku zdravému pěstění cvičení tělesných,
přednímu to zdroji občanské statnosti,
hrdosti asíly. Za tím účelem podnikl
úkol neocenitelný, vytvoření české sou¬
stavy tělocvičné, kteni by nejen od|
vídala duchu českému, národnímu, kte¬
rá by ivyhovovala zákonům esthetic-
kybn, pojíc dobro i
chetny" celek. Úkol ten vykojián
stane ])0 věky hlasatelem velkého ducha
Tyršova. Sokola Pražského řídil Dr.
Tyrš po 22 let rukou ])evnou kroky ve¬
škerého Sokolstva, které přilnulo kně-

jak(- málo kterému
smrtelníku se dostalo. Když opamátné

z c e l é v l a s t i s o k o l -

u n a v e n v j u - a c i a
( k 1 t i s í ců? K l i d ně a

Sokol Ib-ažský kvolbě tak nesnadné;
kéž itímtokrilte bude volba jeho šta>t-
n o u a v < lěčn o u .) o -

ž eZmínil jsem se před časem,
čtvrté již i)odány jsou stanovy
ní Sokolské jednoty" irdidsterstvu k
schválení a—výsledek: opctfítj :cáh(z.

by ti
n e ž t ě l o -

svobo-

spolkú našich,
asta vvevičeného, o-

p o

Vněj volí sc nejlepší cvičencí, kteří ale
dříve delší dobu co čekatele podrobiti
se musí kursu cvičebnímu, který vede
sám náčelník dr. Tyrš an% to stávají
se poraáhateli apak teprv cvičiteli.
Sbor cvičitelský cvičí taktéž třikrát týd¬
ně od 6do 7hodin. Ovolbách zvolen

starostu Dr. Čížek Fr., za jed-

., i'střed-
krásno vjeden šle-

a z ů -

prý spolek ten zd:í sejelikož
spíše tendencí národnostních
cvičných. Nová to ukázka naší
dy. Tak cení si vláda
které ji ročně sta
tužilého astattiého mužstva vřady v
jenské odchovají, které starají se ozdra¬
vy' ])cvný dorost jejího občanstva.

mu úctou aláskou.opět za
natele Dr. Hrdlička Alfred, za poklad¬
níka Talowic Ferd.

Během letošního roku as vsrpnu neb
vzáří zasazena bude deska na rodný
dům Jindřicha Fuegnera vRůžové ul.
Mimo této slavnosti chystá se letos více
slavností sokolských, znichž zejména
slavnost kladení základu ktělocvičně
Sokola Jič ínského bude okázalou,
srpnu podnikne Sokolstvo české velký
výlet do Krakova ado Věličky ku ná¬
vštěvě bratří Poláků. Pořadatelem vý¬
letu toho jest Sokol Kolínský.

Poměry Jednot Sokolských poznená¬
hlu se tříbí astávají se ustálenějšími, na toho? —Vprovolání

O -

slavnosti jubilejní
stvo vPraze se shromáždilo, tuť byl dr

1pro]e-vy úcty neob-
nárotlern ]jodán mu

Tyrš téměř zasýpám
vyklé, před celým
věnec uznání adíků nejvřelejších, za
všeobecného jásotu anadšení jeho stou¬
penců. Vždyť velkolepý ten úspěch,
jakého věc Sokolská ]>o 2t> letech dosá¬
hla byl jedině dílem Tyršovým,
ten náhle odstujuije zmísta
slzou voku, vtrapných okamžicích
vzdává všech úřadů, které téměř sjeho
osobou nerozlučnými se zdály. Apříči-

s v é r n v n ě m ž

turnéři již dáivnoKdežto němečtí
tvoří spolek ústřední se se sídlem vBer¬
líně aco den proti vhídě spňsobcm kři¬
klavým na svvch sjezdech aslavnostech
demonstrují, dusí s(; vjednotách sokol¬
ských každý krok azáměr kpokroku,

výměr, jímž

V
A m u ž

vůdč ího se při tom jest, že
schválení stanov byla odmít-

výměry jiituž
a č z

Zajímavo
žádost za
Ulita doslovně souhlasí s
jirvé tři žádosti
naš i s t rany ktornu

s e

idmrštěny byly,
hleděno, by poža„ ,
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I K e t ře t ídávky co niožiiá se zmírnily azmenšily.
Patrno, že stanovy ony ani nečtčny a
(jdinítniity b(íZ povšimnutí. Vzdor to¬
mu liodlá však Sokol pražsky od my¬
šlénky této neu])ustiti avšemi možnými
prostředky kuskutečnění jejímu ju-aeo-
vati. —(!. června zemřel v1’randyse
n. I.. jeden znejle|)šíeli mužů, jaké kdy
odchovala škola sokolská, MI), . lan
Fetter, lékař lázeňsky vllouštee, v
mužném věku .38 roků. Zesnuly, ro¬
dák brandvsský, vstoupil již co student
r. lSt!4 do Sokola jiražského aúčinko¬
val vněm po více let co cvičitel nad ji¬
né borlivý, zkušeny adovedný, též za¬
stával ]io delší dobu místo náčelníka v
Karlině. Zútlého jinoclia vyvinul se
tělocvikem muž síly obrovské ajilatil
dlouho za největšího sibika mezi Sok
ly, což dosvědčil zejména ozkoušení tě¬
lesné síly vjednotách sokolských roku
187(1 usponídané. docíliv největší úhrn¬
né číslo 1(17. (’o upřímný sokol byl jak

v z o ¬

rem mužné, statné aušlechtilé povahj-
soko l ské .

.Jsa lekařem vyswce vzdělaným vší¬
mal si co nejpilněji tělocviku zvědecké
stránky auveřejnil své důkladné studie
včasopise ,,Sokol” jem.iž zůstal až do
poslední doby horlivým spolupracovní¬
kem. Na cestách svých po Evropě ku
kterýmž mu ze Sokola Pražského znač¬
ná podpora udělena, studoval tělocvičné
poměry cizozemské očemž taktéž z]>rá-
vy do .,Sokola” podával. ,,Památník”
přinesl mimo jiných jeho první izdaři¬
lé popsání .sjezdu německých turnerů v
Bona, jehož se on osobně súčastnil. V
])oslední době usídlil se co lékař vBran¬
dýse nad L., založil tam ,,Sokol’’ tu
však skácen vpředčasný hrob stav se
obětí svého j)ovolání. ^’^ěrná mu budiž
vSokolstvu ])amět!

cvičný. Sokol novobydžovský svěcení mátníky Sokola Pražského’ .
])raporu aSokol ve Valaš. Mezeříčí na
Moravě 2(1 letou slavnost jubilejní. Mi¬
nulým měsícem utvořeny nové jedm.)ty
asice vSobotce. vNových Benátkách
ana Slezku vOpavě. Tak blížíme se
st i í le více avíce kcí l i ozj iačenému he.s-
lem ,,co Cech, to Sokol” abohdá že
nebude vOechách městečka, kde bv
nevlál ])rapor sokolský! Na přej!

započali cvičit Soko-hodině odpolední
lové na hrazdě, koni. bradlech askoku.

P r o v e l k é v e d r očekaTici oak na koze.

azvyklání kolů, knimž hrazda byla
přitažena, zanechalo se však brzy cviče¬
ní,, jehož s'íčastnilo se též pět němec¬
kých turnerů.

Musím zde poukázati ktomu. co po¬
zoroval jsem nejen uzdejších, ale u
všech sokolů, které jsem poznal. Týká
se to držení těla hlavně při skoku. Zdá
se, že mnohému sokolu našemu ])ranic
na tom nezálež í jak odskoč í , jen
když doskočí. Apřece hlavní pozor¬
nost věnovat by se měla při skoku drže¬
ní těla. činí nemilý, ba skoro trapný
dojem, letí-li tělo sokola skrčené jako
khd)ko, aneb jedna noha ])a])řed, druhá
vzadu, páže trčené každé vjinou stra¬
nu. Nejladněji vypadá skok, 2)rohne-li
se hned při odrazu tělo vkříži, zanoží
se ate])rv před žíiiovkou se podnoží a
])řednoží. ,Ie to skok těžký, ale cvičí-li
se hned od ]jočátku snadno si naň sokol
uvykne. Druhou častou chybou na ná¬
řadí při cvičení jest přílišný š])ěch u
spojování výkonů; jeden výkon ještě
není dokončen asokol již hrne se do
druhého; tu každý pohyb má být od¬
měřen apřesně vykonán. Neděje li
tak, trpí cvičení na souladu anad to
ještě sokol zbytečně se unaví.— Památ¬
níky jsou zde skoro již rozebrány.

N a z d a r !

X v . z .

ZNew Yorku.
1 . července . —Jako každoročně od '

bývala iletos naše jednota svůj výlet,
3 0 . č e r v n a d o K a r l e m B i v e r 1 ’ a r k u .

Pohodu měli jsme ])řekrásnou, vzdor
tomu ale nebylo účastenství tak velké,
jako léta jůedešlá. Nelze to však vyklá¬
dat vten smysl, že b}'^ sokolové neměli
již té ])řízně. jako dříve; naopak zdá se,
že ])oslední dobou 1’ázným svým vystou¬
pením vživotě národním (,,Sokol’’ byl
jedním z])rvních spolků,, jenž skoro
celé své jmění na hotovosti, .$2.0(10 k
zakoupení ,,národní budovy” poskytl,
sřeknuv se všech, úroků) ještě více na
oblibě obecenstva získali. Hlavní vinu
idedati dlužno vprůmyslové tísni, jaká,
jaká zde zvhiště vživnc>sti doutnikářské
{panuje. Aponěvadž ])řevážná většina
dechů zdejších živí se výrobou doutníků
—tu snadno jmchopitelno, že vázne-li
doutnikářství. vázne vše, co českého
zde. Mimo to máme tento týden ještě
jeden svátek, výroční den prohlášení
neodvislosti Spoj. Států 4. července,
kterýž j)řipadne na pátek avsobotu už
nebude stát zato, aby se pracovalo; pro
mnohého Čecha aSokola bylo bj' zrov¬
na krušné ztratiti tři dny ])ráce vjed¬
nom týdnu a]>roto raději výletu
vzdiilí. Těm ]jak, kteří delší delší dobu
již nejH-acují, také na financích nezbý¬
vá. Tím vším tuším sdostatek

O -

vsmýšlení svém ivčinech svých

s e

F r . L i e r .

ZBraidwood, Illinois.

Opětně chápu se pera, neb nelze mi
c o m n e

O, jak krásné jest to český
sokolem být. Slýchával jsem azní mi
to vuších doposud. Vždyť sokolové po¬
řádají přec krásné zábavy, jako divadla
\'ylety atd. Ano stím se můžeme ho¬
nosit, ale lYěco nám sokolové přece schá¬
zí ato jest více činnosti,
mi bratrské lásky
pro zájmy sokolstva vůbec. Akde toho
vzíťí Jakým spůsobem toho dosáhnoutiť
Tu se nám staví otázka. Nicméně já se
osměluji amyslím, že nebude zmísta,
kdj žzaběhnu trochu dál apodám můj
náhled stranu té otázky,
zmínil, schází nám činnost (j)ři našem
sboru jest ji již nanejvýš zapotřebí). —
Mělo by se nám dostati toho požitku,
že budeme mít společného cvičitele,
tciy by ztrltal t4i starou, do nás zakous¬

nutou netečnost, vyhnal znás tu poho¬
dlnost, která nám nepřivodí zdraví ani
silu ale spíše chatrnost tělesného ústro¬
ji. Jiz tomu bude šest měsíců co
šem .společném cvičiteli jenom sníme!

potlačiti můj cit, bych nevyjevil
h n ě t e . —s e m

Doba letní jiřinesla nám více okáza¬
lých, krásných slavností .sokolských,
tak zejmena slavnost položení základní¬
ho kamene ktělocvičně Sokola Jičín-
.ského, ku které se přes .SOO sokolů do¬
stavilo, znichž as 300 se súčastnilo
řejného cvičení.,
všeobecné zavedení kroje cvičebního,
sestávajícího zbílého, čorveně lemova¬
ného trika, řežných hnědých sixnlků a
střevíců. Kroj toTito hodí
k c v i č e n í .

s e vy¬
světluje slabší líčastenství na výletu so¬
ko lském.

,,Sokol” morisanskv účastnil . s e t é ž

výletu n.ašeho, tuším že (! členy atur¬
né ř i němeč t í dos tav i l i se

více mezi ná-
])ak více nadšení

vj)očtu 20;
mimo to zastoui)eny byly sborově ještě
3spoikv. dva nár. vzděl. ajeden stře¬
lecký. (Ilenů naší jednoty vstejnokroji
bylo v]>rův(^u as 00, omálo tedy více
než třetina, čekanců asi 1(1 ažéikň 30.
I’ři pochodu pěkně se vyjímal
hlahol křídlovek. do nichž dyTdial
statných sokolíků; všeobecně se líbí.

v e -

Velmi vkusným jest

s e z n a m e n i t ě
.Jak jsem sezejmena těsný trikot objevuje

celou krásu alejiost torem tělesnvcii.
Zprvu byli jsme proto od turnerů ně
meckých kaceřováni, že prý to neesthe-
tické a])od.. nyní však itito kroj tento
šmahem zavádí .

v e s e l v
o o s m

Vparku zahájili cvičení hned ]io po¬
ledni žáci skokem do výšky adálky;
vítězství tu odnesl žák '’ejnoska, jenž
skočil 4sto]\y, větší to výška, než jakou
lUií jeho ))Ostavička. Na .večer byli žáci
j)odělováni rozličnými věcmi; mezi ])rv-
ními odměnami nalézali se dva ,,Pa-

I.'). června slavil touže
slavnost iSokol českobrodský, s|n"iso-
bein nad jiné upřímným a<lůstojným.
Mimo těchto slavností chystá Sokol kni-
lohradecký slavnost otevření nové tělo-

j '

3
o n a -

í .

dt
*

i :

L
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iV kde t o věz í . Jednoduše v tom, že aDoležala. Č. A. Sokolu nia se ohledně
Vokála dopsali.—Z Wilber zasílají ̂ 2:1.28
na úmrtí Jurky,Doležala aKarely aozna
mují vyloučení Malata. Posílají'též čtvrt
letní zprávu a810 50 ažádají oformulář

Zasláno. ZMorrisanic posílají
Cech zClevelandu posílá

8(i8.8(i na úmrtí K.-̂ rely, Doležala aJurky
oznamují sokola Štílíra, co vyslance do

přeborného cvičení. ZnjPvaukee ozna¬
mují přeborníky: S. Kostláu, E. Chrudin-
ský, Jos. Herka, A. Chrudinský, Prok.
Sisler, Jos. .Sisler avolbu úřaduíkft. Po-

na úmrtí Karely aDoležala,
i 'U pokojeni jak

ZOmaliy zasí ají 17.5ti
—zprávu později. Sok. Ilesk zBaltimore
posílá na úmrtí sokola Jurky -82!) -14,
Doležala aKarely 85!). 15, na
820. Oněch lii20 má se odevzdali pořada¬
teli listu. (Jznamiije vyslance do přebor¬
ného cvičení Kidička aza soudce
hujesok. lliršauera, vyloučení J. Karas.
Těl. J. vOmaha oznamuje, že souhlas o-
hledně tamnější jednoty Čech podali
mohou, dokud jistí členové nevypořádají
se se starým sborem. Zejmena protestují
proti Alalchesovi. 1’rotesl má se sdě l iti
novému sboru t-:'mu. Kecvvaunslí chtí
vyrovnali, neví však, zač mají platit. Od¬
pověď jednatele ctěna uznána za zprávnou,
ZDetroil oidašují věcnou výstavu. Staro
sta převzal lístky kprodávání.

Jednota omažská žádala veřejnou
cestou nějakého cvičitele asokol .̂ iora-
vee zNew J(u-ku, velmi dobrv cviě i fe l
sk přihlásil, lec jak se nám sděluje, až
do.sud nedostal zOmahy odpovědi.
■“ Sokolové změst východních, na

])ř. zNew \orku, Baltimore, Clevelan¬
du aDetroit měli by se umluvili, abv
do Chicaga přijeli společně ato samé
by mohli učiniti izápadní.

Kdo chce ])ři příštím cvičení vy-
niknouti, musí súčastniti se všeho cvi¬
čení předepsanéln.. neb se čísla p:ik se¬
čtou zcelkového cvičení. Cvičení to jest:
hrazda, bradla, kún na šíř adél, skok
prostý do výšky adálky- skok s^výšky,
otyči, kroužení kůželů ašerm.

*Dle všeho bude šest Jednot Sokol¬
ských při přehorném cvičení zastouj)cno
celými četami asice: Věrní Bratří z
Milwakee, T. J. S, vChicagu, C. A. S.
vChicagu, Cechie vChicag!i, Plzeňský
Sokol vChicagu aT. J, vNew '^'orku.
Nejvíce jízdné státi bude Jednotu new¬
yorskou, neb je od ('hicaga vzdálena
í ) 0 0 m i l .

všickni nepracujem sneúinornou pílí,
pro zájmy naše, že máme různé náhle¬
dy a])ak jsou vtom izájmy osobní.
Takovým spusobem nepřijdem nikdy k
žádoucímu cíly. Ovšem každý řekne,
vždyť já se již napracoval apracují do¬
posud pro jednoty sokolské, ano mnozí
pracují až nad jich síly. Ale co tu ceká
řada netečných, kteiyvin je to lhostej¬
ným, pokračuje-li naše jednota ku pře¬
du čili nic? Tu jedině společný cvičitel
by pomohl, když by se rázně věci neho¬
ni l . Zdal i a le budein odkládat aneza¬
kročíme dosti brzy, budeme klesat stále
hloub ahloub. Jak jsem podotknul, že
je nám zapotřebí více nadšení, ano je
nám ho zapotřebí. Nechci vyt\'kat žád¬
nému nic, ale jistá věc jest vtom, že
n.aši staří sokolové měli by ve schůzích
jiovzbuzovat více kčinnosti ty mladší a
dbát oto by žádnyb nezanedbával cviče¬
ní aco nejvíce je vybízel kvytrvalosti:
Ať nenesem hrdé jméno Sokol co pou¬
hý lesk, nýbrž ať slouží nám jakož i
č e s k é m u n á r o d u k u c t i a s l á v ě . T í m t o

končím avolám všem Jednotám, jakož
i s o k o l ů N a z d a r !

z p r a v .
8 9 1 0 . J e d .

sil.ají 850
Soudce nen.avrhují, js
V. V. us tanov í .

*

B a i n a t n í k

n a v r -

n e

s e

M a r t . B o u z e k . ě l . Jedn.
vmístě oznamuje zv soudce sok. Němečka
aČížkovského ažádají, by list zásílán jim
byl poštou. Čechi(‘ táže se, míiže li nosili
flanelové košile jako Plzeňský Sokol. Od-
povědíno, že ano, jen budou li bílé. Ozná
metl čekanec zOmahy, Sedláček avylou¬
čení Charváta. Č. A. Sokol

*ZNew Yorku přibudou čtyři čle¬
nové oné ])ověstné čety, ktení dostida
vDetroit první cenu. .leden j(‘jí člen.
Brodi l , zem řel néis ledkem i ioranění t i

v *

druhý .sokol ('ermák je členem Sokola
Plzeňského vfdiicago. ZMiiwiuikee
přijede sem jedem člen staré č<'ty :i sice
sok. Kostláu. O.statní jsou sami noví,
n i c m é ně z n a m e i i i í í . s o k o l o v é .

SokfJské sbory, které* budou chtít
objednati si bradla, upozorňujeme na
nový* druh míčiní tohoto. sboto\cný v
(ybicagu Jsou železné atak ztiřízené*. že
se mohou dáti do výše jakékoliv neb
níže, neb jedna žerď výše ;i drulní níže.
Jest to ]u*ekrásný kus práce acena asi
nebude přesahovali S o b j e d n á v ¬
kou obraťte se na pořadatele listu.

m í d . l 2 : a .

*New 'l'orskou četu cvičí opětně
N ěm e c K a r e l S t á h l . o z n a m u j e u

mrtí sokola l’roknpa. .Sokol pokladník
oznámil přijmutí od ('. A. Sokola 8100 a
na úmrtí se má vyjtsati rozpočet. Zprávy
odkázány jednateli kvyrovnání. Cechie
oznamuje výltor pro přeborné cvičení a
sice: sokolové Bervený, Husák, Vysoký
Pelikán, Roztočil aTurnn. Dále sokoly
kcvičení přebornému: Pilát, Křišťan ml.,
Chmatal, Pelikán, Vondráček, Churaň,
Placek, za soudce navržen Roztočil. Dále
zasílá -82.95 účet Jednatele za zásilky, ba¬
lení, kolky do Cech, jioštovné aslušné v
celku 82 t, poukázán kvýplatě. Učet p.
Lhotky za j*ám na diplom dru. Cernýmu
813.25, zapakování 75c., přeplav §2, o
1mett, 81.50 zásilka-80, poukázán kvý-
jjlatě. Učet Sok. Beneše za tisk listu 822.
poukázán kvyplacení. Výbor na tělocvik
oznamuje, že byl vyloučen že spolkového
výboru pro přeborné cvičení. Jednáno o
společném cvičiteli ausneseno rozhodnou-
tá otom v|)říští mimořádné schňzi. Sok.
Čermák žádá výbor na tělocvik by vypra¬
coval pravidla ])i*o cvičení závodnické o-
hledně skokft, kroužení kftželu ašermu.
Zpráva podána býti má vpříští mimořád¬
n é s c h ů z i .

Balimorská Jednota objednala si
20 Památníků, Jednota Tyrš o2.

*Švýcarský sijolek tělocvičný cvi¬
čí se vNew Yorku na náčiní new yor-
s k é b o S o k o l a .

"Zvolíme-li s])olečnélio cvičitele z
Cech, bude příští cvičení přeborné mno¬
hem skvělejší ne*žli letošní.

*Cv ič í c í č l enové všech sborů mě l i
by do každého čísla podávali zprávy o
pokroku, jak se cvičí ajakým výkonům
se přiučili.

*Není pokroku našemu nic tak na
])řekážku jako podpora úmrtní! Hůře
však je se sbory, které vy]>lácí podjairu
ivpádu nemoci.

*Yminulé schůzi V. V. vyplatilo
se Sí)()0 úmrtní podpory. Co by tu by¬
lo hluku mezi našimi ,u.sedlýini’bratrv,
kdyby se taková částka za rok věnovala
na cv ič i t e l e .

■" Starosta N. J. S. Sokolské sokol
Bělehradský vyjednal se společnostmi
železničními, aby do Chicaga kpřebor¬
nému cvičení vypravili výletní vlaky
snížených cen.

●X-

ftádná schůze Výkonného Výboru.
(Dne 8. červím 1884.)

Schňzi zahajil starosta sok. Bělohrad*
ským. Nepřítomní byli sokolové Váňa,
Poláček. Protokol zmin. schůze přijat.
Sokol Čermák vdopise oznamuje přihlá¬
šení se odběratelů zCech na Sokol Am. a
odevzdává 82.50 za předplatné od někte¬
rých občanů zdejších. Zasílá též účet za
druhé čtvrtletí 825. Sokol Plzefuský o*na-
muje odstoupení zVýk. Výb, sok. Laycra
azvolení na jeho místo sokola 1’echu.
Předložený účet za obrázky pro příští čí¬
sla Sokola 80.25 povolen kvýplatě. New
Yorská Jednota navrhuje za soudce sokoly
Vokála aLiera aprotestují proti členu
C. A. Sokola K. Vo'.álovi an ujich sboru
dluhuje. Zasílají 8115 na úmrtí Karely
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Výk. Výb. vChicagu.Plzeňský Sokol vChicagu.Příjem: c t .

Delegáti cbicavŘtI snažili se na sje/.du
oto, aby Výk Výbor byl vChicagu a
dnes děkuje se jeden člen /, \ýboru toh<>
/.a druhým. .lakě motivy tedy meli k
pracováni pro Chicago, když nyní vec
kolskou opouští? Jak souditi budou
tojn Jednoty venkovské, atf odpoví si
stupující

2 8 2SZWilbor

od pořadatele za list
ZNew Yorku
zMorisanie

Sokolove, dostavte se vplném počtu
v n e dě l i d n e 2 ! ) . če r v e n c e

stejiKikrojido místnosti spolkové bychom
súčastnili se právodu za účelem kladení
základního kamene kpomníku prot. L.
Klácela. J. Čermák, míč. H. Jandus,
in ís tonáče ln ík .

. . . 2 r>o vúplném
1 1 5 0 5

s ó ¬l u!)
o

1 0 5 0zAVilber

Čech, Oleveland
z^[ihvaukee

zOmaha 
zBaltimore
Čecbie 
Č, A. Sok vChicago .

o d -
8 70 8

s a m i .
50 05 I

1 7 5 5 L i te ra tu ra .
8 8 5 9 Zlatá Praha. Nádherného týdenní-

b o h a t é o b -.82 94

l O t i 0 0 Zprávy náčelníků.
Plzeňský Sokol: V měsíci červn^

cičeno ve dvou četách, 1. o8, 2. o1
členech; žáků 16. Cvičeno na bradlech,
hrazdě, koni na dél ašíř, skok prostě i
otyči. J. Čermák, náč.

Těl Jed. vChicago: ̂ měsíci červnu
cvičeno ve dvou četách. 1. o0, 2. o10
čledech; žáků 39. Cvičeno na bradlech,
hrazdě, koni tia dél ašíř askoky.. Nej¬
činnějšími byli: Kus. Engelthaler, Ka¬
plánek, Budil, Ilambacher, llalík, ̂
pat Goetz, Janko Sinat aKraus. Cviče¬
ní pořadové žádné. J. Jurka, náč.

Blesk: Yměsíci kvě tnu cvičeno ve
dvou četách o8členech; cvičení odbý¬
váno 9ajedno pořadové svýsledkem
výborným. Nejlépe cvičeno na hrazdě

koni na dél. V. Ilirshauer, náč.

Tyrš: Vměsíci květnu ačervnu cvi¬
čeno 12 krát vjedné četě o0členech.
Nejlépe na hrazdě aBradlech. J. .
Kouba, náč.

J e d n o t a z AV i l e r :

odbýváno 8cvičení v1četě o5
Žáku 8. Nejlépe cvičeno
koni na dél ašíř. Nejčinnějšími členy
byli Bartoš, Spirk aKastl. J. F. Vo-
záb, náčelník.

tohoto vyšlo právě číslo 25
částí ibohaté te.Ktem. Čísla na

ukázku zasýlají se každému na požádá¬
ní zdarma afranko. Předplatné ročně

Anieriku 12 zl. 20 kr. Adresa:
34 Karlovo nám. Praha.

r a z n o u

S5()8.43C e l k e m

p r oVolba úředníku. Zlatá Praha,
IF. C. Laycr starosta, B,

Porveš nilnířslek, .Tnn Klaus tajemník. Viktrr
Šeliťlík líéelnfk, V. Šilba pokladník. —Knihov.
nik V. Červinka, výb. majetku Fr Novotný,
praporeřník VČervený, nářelník Jos. Černník,
místomiřelník U.Jandus, jednatel V. V. .1.
Voborský; cviíitelové: Cenáitk, Sládek aDvořiík.

Svornost vMorrisani i : Fr. Bcní.šek starosta,
Tom. Beníšek .tajemník, Jan Beníšek úřelník,
Josef Osoba pokladník, Jan Karásek Jednatel,
Ant. Krajíček náčelník.

Těl. Jedn. Sokol Čeebie: Longín Tůma sta¬
rosta, Václav Šmejkal náměstek, Petr Cburaň
Jednatel, Vojtěch Ksandr účetník, Vác. Červený
pokladník, Franta Placek výpomocný jednatel.

Plzeňský Sokol: Listárna redakce.

Výborný, N. Y. Osnížené ce-
společností železničních postaral se

S o l ' .

n y u 1
již sokol starosta J. B. Bělohradský.

O -

Listárna jednatele.
Sokolové ůčetnici! Žádám ozprávy za

druhé čtvrtletí. Obdržel jsem pouze z
od T. J. S. „Čechie“ v

J. Hájek, jedn.
Wi lher, Neb ,a
m í s t ě .

S o k o l

J e u r L F r o k i o p >
č l e n s b o r u

Čes.-Amer. Sokola

a

Bratrským Jednotám.
Bratrská Jcdtiotii Bitdivoj vDetroit,

lAlich., pořádá dne 20., 27. a28. čer¬
vence věcnou výstavu ačistý výtěžek
věttován bude na iimořetií dluhu na jich
síni lpícího. Doufáme, že veškeré jed-
tioty ])oskyttiou sokolům detroitskýtn
své ttiožtíé podpory, aby jedttota tak na-
dějtiá osvou síň nepřišla. Výherttí lí-
.stek stojí 25 ctů avýher jest 300.

V m ě s í c i č e r v n u
I č l e n .

n a h r a z d ě a ● V O H i c a g r o ,
● v

Adresář Národní Jednoty Sokolské ve Spojenýck Státech.
Výkonný Výbor: starosta J. B. Bělohradský. námčHek MPoláček,

jednatel Jindř. Hájek, tajemník Jan Pecha, pokladník Eduard .Uhhř.
DálSÍ výbor jest: Aug. Volenský, ŠtCpán Bílek aFr. Tichý, V. Váňa.
Veškeré zásilky téhož výboru se týkající nadepsány buďiéž: Jind. Hájek,
139 W. Taylor St.. Chicago, 111.

Tčlocvičná Jednota Sokol vNew Yorku: tajemník August Tesař,
jednatel Jan Neubauer, 347 E. 3. St.

Česko Americký Sokol vChicago, 111.: tajemník J. V. Kuřátko, 30
Bur l ing ton St .

Tělocvičná .Jednota Sokol vChicago; St. Halík, 74-70 Taylor St.
Sokolská Jednota Blesk vBaltimore. Maryland: tajemník JRejžek

174 N- Dallas St., jednatel Fr. Vavřina, 20 S. Bond St.
Tčlocvičná Jednota Sok. Tyrš vCedar Rapids, lowa: tajemník

Josef Zahořik, jednatel Josef Mrázek 39 Ave. B

Tčlocvičná Jeddota Budivoj vDetroit, Midi.: tajemník T. Škoda,
90 Calhoun St„ Jednatel Jos. Škoda 463 Antoine St. .

Plzeňský Sokol vChicagu: tajemník Jan Klaus, 134 W. 19. St.

tajemník K. F- Tůma, 06Sokol Clevelandský vCleveland, Ohio:
H u m b o l d t S t

Tělocvičná Jednota Cechie vChicago; jednatel Petr ChuraS 101
AVa d e S t .

Tělocvičná Jednota Čech vCleveland, Ohio: tajemník J. ProSek,
3 B u r w e l l E x t .

Věrní Bratří Sokol vMihvaukee, AVis.: tajemník Ilyn. Kratochvil,
3 4 7 — 6 . S t

Tělocvičná Jednota Sokol vOmaha, Neb-: tajemník Ant. Kment
K e d e r s H a l l e . 1 3 . S t -

Česko-Americky Sokol vBraidwood, III.: tajemník M. Bouzek.
jednatel Fr. Čunát, Bo.x 38.

Sokolská Jednota Svornost vMorisania, New York: t a j e m n í k
Tomáš Beníšek 177 AVashington Ave.

Tčlecvičná Jednota Sokol ve AVilber, Neb.: tajemník J. K. Malat,
jednatel J. F. Charvát.

\
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