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j)čt .‘iiíjdrni se kspolî i-iiému cviiH-iií závodni-
apivd tv.áří ciziiiv skl:id:iti iMidcnic ú(-ty ze

vcrajm'' pna! (tstatiiiiiii národy ;i na nicli
ato kladinu vš inu Sokolínn vridv n;i

Přiblížila se o))5t doba, kdy o
'Čeeliii cliiengsk_ve]i

Junáetvo české jxMiejprv vystoupí

^RATřií SOKOLOVÉ:
,.a cdvéinn, kdv ponejprv před zrak)
V V

Isvé minulé činnosti,záleží, aby vystoupení to bylo důstojné. Na druhé str.nnč pak
Isrdce, musíme iiřivyknoiiti té myšlence.

1

že nepořádáme závodnická cvičení kvůli snad vydoliytí cen
jak pčstovali jsme Idavid účel naš —

že Jednota nčkterá slabá dosud jest avzajiase

idí, tu na nás jest, abychom ivtomto pádu
razávisf aradujme se svítčzi,

M(‘zi námi až dosud nejvíce nesiárů n.ndčlalo ono
ři závodech amnohé .lednotč odcizilo to vahi_v počet ol)i'ať

to nic více, nežli tak zv.nní

společuč ukázali jedni druhým.éjakých, nýbrž abychom
tělocvik! Apakli že jsme nebyli činnými, neb ]).akli ž
11

staršími neb činnějšímimi kSokoly zůstane vpoz;
zachovali důstojnost Sokolskou! Odhodrne od sídie \eŠkerou řevnivost'
s e

zas louž í .přejíce jim je zplna srdce, pakli že si je
domáhání .se jiředáctví acen jiři

Takoví Sokolové jsou
nepěkné
nvch Sokolů.

I
t

dalecí myšlenky sokolské aj.sou
Takový nemá míti pi'ávamkvyznamenání.

Nuže odložme veškeré tyto nepěkné vlastno.sti asejděme .se co
jimž tělocvik jest pouze prostředku● U

preis-turneři ,
honositi .se shrdým jmimem Sokol!

Viiíiději, že slova tato iiídeznou vsrdcích
Ať slouží český Sokol povždy co

|)raví sokolové aco takoví se o[)ět rozejděme,
bujaré mládeže ohlasu, voláme \'ám již najiřed; \ítejte nám!
b r a t ř í , c o

N a z d a r !<ve staré vlasti, tak izde vcizině.okrasa národnosti české jak
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iiikr cvicení tomu neb onomu by bylo
)si)ěšné, jaké cvicení ])rová(leti, cbce-
,-li působiti lilavnč na svaly, ktere

cliceme aby se neirycbleji vyvinovaly.̂
Naši staří Sokolové žvětší míry strav,
léta ve cviéírnácli ajediný výsledek to-

'kol ika vyko-
, , . s l i o w ’ o

aby pi-ováděl
přední

liodloť Tělocvikem vyj.ěstovaná síla
o b r a t n o s t .

Pověstný atlilct bruslař a
Ennis súčastnil se též r. 187í> še-

V k t e r é ž t o

a

0pěstování síly. pr<
b ě l i o u n(Pokuí čovjíNÍ.) m e

přine.sl nedáv- J o l i n
stidennílio běhání o
době nespal snad ani deset hodin, uběld-

však překvajůl

New-vorský ,,Sun
článek, že z2.')00 tanmějších |)olicistů

ani dvě třetiny není ])ravidelně
tých, silných
řádné strážce .sluší,
neobratní, slabí muži, což zjeví se hlav¬
ně vkoupelnách. Apřec ještě
yorská policie získala si názvu
the ti nést”.

Jaká policie to musí býti kde není
the íinest”, lze si již snadno domysleti.

Zkusme některého zpánů policistů, jak
vyzná se vběhu aseznáme,
svým neohrabaným a
klusem budit i bude smích než obdiv,
jaký vzbudil by otužilý, vběhu cvičený
athlet. Aita nedostatečnost mívá pro
ně často nemilé následky. Yhořeji jme
novanéni časojjise zroku lS7h čteme
zpi-ávn, která slouží dobře co doklad k
našemu t v rzen í :

závod,
n o

v y v i n u -
s e n a

i že přině-ili seho bývá,
nůml jak my zde říkáme pro
Pakli mu ale

ičení taková.

m
mi l ,
svět tím, že onu ]>o-

lí' ovšem ])Ouze 477)
veškerý s[)ortovní
slední míly po tak nadlidském namáha¬
ní uběhl za šest minut a11 vteřin,

několik rozličných

statečných, jak
J.SOU to zvětšiny ř e k n e m e ,

by ku ])říkladu
udy na jjážích aj.rsa více vyvinul

vědět, co by měl počíti
)měl by každý cvičenec vě-

\ ý k o n ů m .

c vn e w -

o n e o t ‘ Tak jsme podali
příkladů, ktei-ak tělocvik měl by pěsto¬
vat! každý člověk, ať ])Ovolání jest ja¬
kékoliv, ať jest již sobe pokročilejší v
letech. Pěstováním tělocviku upevni
své zdraví, pěstováním tělocviku naby-

pěsto váním tě-

s v
V

nebude zajisté
ato jest, c<
děti, by necvičil
nýbrž aby tělo sve
vyvinoval, tak aby v
]wskytoval skutečně krásný pohled.
]\ráme toho důkazy, neb často sejdeme
se vcvičírně naší se sokolem, jenž tře¬
ba má pěkně vyvinut.'- páže, atéměř
celé hořejší tělo,
ké anásledkem toho jeli.;
nepěkná, klátivá. Sokol takový obyčej¬
ně vyniká na hiuizdě neb bradlech, není

vyvinutý mladík,
pěstitel tělocviku býti

což budí pohled je
má některý silné nohy.

s e ] ) o u z e
; v š e s t i - a n n ě t u ž i l aí 1

cv ičebním ob lekuže spíše
namáhavým jm- de síly aobratnosti,

locvikii napi’aví se i-ozličné vady tělesné.

Některé vady tělesné,
které jen pilným tělocvikem se mohou napravitl.

nohv však máslaboun-
ebůze bývá

to však všest.-anně
jakým by každý
měl. Neb naojiak,
ště ne))ěknější.
ža to ide slabé ])áže aprsa. Jak^' to roz¬
díl ]>ak, shledáme-li se někde se soko
lem, jenž má silné páže, prsa. noh}' a
vůbec jest vněm zobrazena síla aodh
dlanost. Postavy takové jsou dnes až
d o s u d m e z i n á m i z v l á š t n o s t í .

New York ,,Suir’ ])íše:
Včera utíkal rychle jako jelen )iřes

City Ilalle Pa.-k mladý klučík, dle vše¬
ho dlouhoprsťák nějaký. Za ním asi ve
v z d á l e n o s t i d v ě s t ě k r o k ů k o l é b a l s e

se miinahavě statečný strážce pořiidku.
Když ubohý policist viděl, že zloděj od
něho více avíce se vzdaluje, vzal útoči¬
ště ke klacku. ^Mrštil ním prudce jio
zloději ii výsledek byl znamenitý. Klu¬
čík utíkal možno-li ještě rychleji asmál
se policistovi hlasitě, stranou však válel
se ])ořádný jeden občan, nemoha ze se-
be dechu vyraziti. Těžký klacek místo
ozloděje narazil prudce ožaludek nic
t i e t u š í c í h o o b č a n a .

Ze vi-ohování jsou naši jiolicisté též
chla])íci, jest také již dávno dokázanou
věcí. Obyčejně musí též použiti svého
klacku neb svého revolveru, mnohdy s
výsledkem smutným. Atomu všemu
dalo by se předejiti, kdyby cvičili vše¬
s t r a n ně tě l a s v á v tě l o c v i k u .

1 í

( > -

VPOKRAČOVANV. )

Vzepření vzklopmo.
z x - r a . ž s l s ó l i . o S o l c o l c v .

( D o k o n č e n í . )

Připojíme vzklopku tuto kmetům od¬
bočme aj)řednožmo ovšem vopačném
směru trčení, na příklad: vžklopka tr¬
čením odbočmo vprávo, odbočka vle-
v o a t d .

l l o z n o ž í m e - l i

Křivá raiiieiui ii iiilii.lík.a zhusta se vyskytující.

které jinak vpozdějším věku stávají se
])ravou tryznou člověku. Povážíme-Íi to
vše. musíme přec jen se diviti, že tolik
tolik tisíc mladých mužů adívek otělo
své vmládí docela se nestará atěl.)cvik
j.ovažují jen za ]iouhé komediantství.

Jaké výhody mají otužilí, tělocviku
znalí nad těmi, kteří necvičí, dokazuje
událost následující:

.,V r. 1878 odbývali policisté výlet,
k d e o z l i č n á

váděna byla. Na ])royramu nalézalo se
tc“ž tak zvané ,,tug oť war", totiž ])řeta-
h o v á n í

při trčení, yjrovedenie
vzepření vzklopmo, trčením roznožmo.

Cvičení toto nedě lá valných obtíž í ,
kdo správně konái vzkloj.ku pi-avidelnou
ten ituto bez dlouhého cvičení dovede.

Provésti se

gymnastická cvičení pró-

může jako předešlé dvě
vzklcpky zkomihání, znáskoku atd.,
dále nadchmatem, podehmatem atd.,
páže ])odál. poblíž atd.

Ke kondnnacím hodí se ohledem
soum.-rnost cvičení vpodpor
kou, tedy cvičením zvisu,
metům roznožmo, '
pření vzkwpmo trčením

Iiůzná cv ič rn i . l ' c / r l n u t íse yioinocí ])rovazu. na každé
straně šest mužů . Policisté vybrali
svého středu šest napohled Tiejsilnějších

veškeré sbory tělocvič¬
né, aby vyslali šest členů, by se snimi
přetahovali.

Až dosud veliká většina lidí
ony výhody, jaké rozumné yiěstování tě-‘
locviku tělu ]>řináší, což jest v
juikročilé době skutečně

z e
n e z n á

mužů avyzvali nynější
ymekvajnijící;

tím méně pak znají, jaká cvičení yiůso-
bí na vyvinování těcii kterých svalů.
Pa vědomosti ty schází inaším českým
sokolům, ba icvičitelům. Jsme jisti,
že vcelé n.aší Jednotě sokolské
šlo by se

n a

Šest dobře vycvičených
Skotů vybralo se aačkoliv dohromady
byli téměř osto liber lehčí nežli
policistů, přec netrvalo to ani dvě
nuty avítězství bylo jejich kveliké
hanbě „one of the tinesť'. Co zdě roz-

use sklop-
k t o č í m a k

tak na příklad; V
r o z n o ž m o

č e t a
m i ¬

z e ¬

n i - v ,

pobhz vy-sed roznožmo paže poblíž vý¬
seči roznožmo atoč závěsemn e v v n a

ani deset cvičitelů. kteří" ví, 'na zad atd. r o z n o žm o
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Ška. Vše bylo vknize zaneseno, aby
později seznalo se, jaké ťiěinky tělocvik
na mladíky ony měl. Ku konci roku
objevil se výsledek byti znamenitý i
na těch, kteří zpočátku jen snechutí
tě locviku se věnovali. IKdiem roku na¬
byl každý kadet průměrně 13Í liber na
váze. v])rsou sesílili ocoule, aruka
vzáloktí o2I coule. Největší resílení
vprsou bylo o7i coule, největší sesíle¬
ní páže odj coide. Jediný ])ohled na
mladíky ty nyní ])iesvě(lčí každého ja¬
ké účinky mělo na ně i)ěstování tělo¬
cviku. Zoněch neobratných, slabých
mladíčků stali se za jediný rok hoši,
kteří svými krásnými ])ostavami uji'
ných jen závist’ buditi musí.

Když přijde cvičící hodina, kráčí ka¬
deti vřadě avpřísném pořádku do
tělocvičil}’, kde žádný nesmí řadu opu¬
stili, pokud nejiřijde na něho řada, aby
okázaný výkon ]»rovedl, vřadě není
dovoleno mluviti, aniž smí kdo č initi si
posměch zdruhého, méně obratnějšího.
Mnohdy ovšem dá se isám cvičitel ilo
smíchu. Jakmile je po cvičení, oblekne
každý cvičenec ra sebe svrchník av
řadě kráčí přes zahradu do oblekárny.
Dosud se nepřihodila tam nehoda ta
nejmenší. Kadeti cvičí se vběhání,
skiikání otyči iprostě, zájiasení av
tvoření skupin. Nedávno p-ovedlo tam
šest mladíků skupinu až dvacet st(.>p vy¬
sokou. Cvičení skupin jest tam nejza¬
milovanější. Mimo toho jsou tam hraz¬
dy, bradla, koně, kozy, kůžele, kruhy,
hrazdy visací, provazy. Dva zkadetů
těch nedávno srozběhem jiřeskočili mo¬
touz ve výši 5stop 4Í coule, což jest o
1coul vyšší skok, nežli jaký dokážou
studenti university llarvardovy.
cvičenců jiřeskočí motouz 4.stojiyo cou¬
lů bez rozběhu. Domoci tyče přeskočí
téměř všichni 8Í .stopy akdyby nízkost
budovy nebránila, skočili by ještě výše.
^rístnost pro cvičení není zrovna ta nej¬
lepší, anať jest příliš nízká aúzká.
kongresu právě dán byl návrh, aby ]io-
volena byla suma ló.OOO na postavení
velké budovy tělocvičné ajiovolí-li kon¬
gres, bade to ta nejlejiší anejvyj)rave-
nější tělocvična vcelých Spojených Stá¬
tech. Jeden dojiisovatel sděluje avěří,
že cvičenci skočí přes dvě kozy 15 stop
od sebe vzdálené. ^letě cvičí se
opět kadeti vplování, jak tonoucí se za¬
chraňují ajak kživotu se křísí! Větši¬
na jich přeplove celou řeku Iliulsoin a
někteří jílovou ještě zpět aniž by byli
u n a v e n i .

Atak ve všech třídách poznávají,
jaké účinky blahodárné má tělocvik na
tělo lidské anebude to dlouho trvali,

pěstování tělocviku bude všeobecně
u z n á n o .

V. spůsob:
P o l o h a n o h o u :

1. snožmo,
2 . ú n o žm o ,
3. odboČmo,
4. rozpažmo,
5. skrčmo,
0 . s k ř i žm o .

§krčime-li nohy vpřínožení děláme
vzepření vzklopmo, trčením skrčmo.

Nohy nutno vokamžiku přinožení
silně skrčit až takřka kolena prsou se
dotýkají; přechod vpodpor děje se
při trupu prohnutém anohou napnu¬
tých. Připojit můžeme tuto vzklopku s
ohledem na souměrnost cvičetů smety
skrčmo na příklad: v’zklopka trčením
skrčmo, skrčka; vzklopka trčením
skrčmo podchmatern atoč závěsem
snožmo napřed atd.

Jako jsme paže při vzklopce skřížili,
inůžera podobně při trčení inohy skří
žiti, pak děláme

vzepření vzklopmo trčením zkřižrao.

Vokamžiku přinožení skřížíme nata¬
žené nohy, trčíme, snožímea vzepřeme.

Skřížíme-li nohy vtrčení odbočmo,
k o n á m e

vzepření \’zklopmo trčením odbočmo
s k ř i žm o .

Jako druhy cvičení kombinujeme,])o-
dobně sestavujeme jednotlivá cvičení z
těchto pěti spůsobů. Bohatost látky
cvičební jest dobrým lekem proti jedno'
tvárnosti cvičení. Silnější družstva touží
stále j)0 něčem novém acvičitel, chce-
li se svému družstvu zavděčili, jest nu-

každé hodině něco nového přiné-
sti aproto musí své zásoby cvičební,
nechce-li zůstat jednotvárným, rozšiřo¬
vali ať již vlastním tvořením aneb ná¬
hledy jiných.

Vedle rozmanitosti nechť cvičitel ne-
zajiomíná ina ladné apěkné provedení
c v i č e n í .

Ze všech uvedených vze])řeni vzkloj)-
mo, bude se nám zajisté nejlé]:)e líbili,
ovšem při bezvadném provedení vzklop¬
ka prohnutým křížem.

Zkušenost tomu nasvědčuje, že nejlé¬
pe se líbí cvičení při pažích anohou
napnutých akříži prohnutém, proto
bude stkvíti velkotouč astoj orukou
vždy jako vrchol všeho cvičení na hraz¬
dě. Nezapomínejme však ina jednodu¬
chá cvičení. Kdo střídá náčiní jen za
tou příčinou, aby se na každém stoji o
rukou naučil, tomu tato snaha vryje

písmem poklesek ten ve
— Vše s t r a n n o s t b u d iž

K i .

c e n v

Tím probrali jsme vzepření vzklopmo
jak doufáme, dost jasně azevrubě. Po¬
dáváme ku konci souhrně apřehledně
všecky popsané spůsoby vzepření
vzklopmo s e

I. spůsob;
Poloha těla před vzklopením:

1. hmihem,
2- znáskoku,
3. zrozběhu,
4 . z v i s u ,
5. zvisu vzadu,
6. zpodporu vj)ředu.

znatelným
formy svalstva,
vždy naším heslem.

II. spůsob:
Poloha rukou (chmat):

1. nadchmatem,
2. podchmatern,
3. dvojchmatem,
4. podchmatern obráceným.
5. obráceným dvojchmatem.

III. spůsob:
Poloha paží:

1. paže rovně,
2. paže podál,
3. paže poblíž,
4. ruka na ruce,
5. paže skřižmo,
6. ruka na záručí,
7. jednoruč.

IV. spůsob:
Poloha trupu:

1. pravidedelná (u předkmi-
hu přinožit,

2. trupem vysazeným,
a) visem vznesmo,
h) zpřednosu,
(?) sodrazem,

3. prohnutým křížem.

T ř i z

Tělocvik ve West Point.

Až do roku 1882 nebyl ve vojenské
škole ve AVest Point zaveden j)ravidel-
ný tělocvik, akadeti měli na vůli vy¬
brali si ve chvíli prázdné, jaké cvičení
si právě jiřáli. Bozutní se samo sebou,
že bylo málo těch, jimž by jjčstování tě¬
la jen dost málo na mysl j)řipadlo a
proto vojenští chovanci následkem ne¬
dostatečnosti pohybu těla slábli astáva¬
li se ne valně sjíůsobilyini ke službě
vojanské. Až konečně vrátil se do vo¬
jenské akademie té

lieut. Kdvvard S.
bylých zkušenostech konečně došel k

přesvědčení, že kadeti, chtí-li k
m u s í

V

indiánské výpra-
Farrow, který po' T

n a

t o m u

službě nastávající spůsobilí býti,
nevyhnutelně pěstovali tělocvik. Ihned
stará jízdárna přetvořena byla v
cvičnu, která opatřena byla vším
ným náčiním ascvičením bylo započa¬
to. Kadeti byli napřed váženi, síla jich
prsou apaží byla změřena, jakož ivý-

tě l o -
mo'ž-

c o



SOKOL americký.4

Iže nedá se ani inysletí spolek bez ní.
inámi máme větsinn čdenstva, kte-

podporu ú-

jenž by sku-
vířad na nědio složený. s]K)lecnelio

vykonaL

mezi námi nalézá se člen,gokorpmerický,
Í)V gořtof;>tua

m e z ) —

i-á houževnatě hájiti bude
mi-tní atu nás nepřekvavilo.žečlánek v
Sokole vněniž jednalo se ozrušení pod-

:olal nevol i . Mšak , ,Sok. Am.”

t e č n ě
všes t ranněev ič i t e l e řádně

Může ktei’:íkoliv .Jednota ])Oclilubiti se
sčlenem, jenž by vtěloeviku všesti-an-

zná veškei’é
REDIGUJE: JOSEF ČERMÁK.

něm vzdělán byl, ktei-ý
české názvosloví, ktei-ý by byl sto Jed¬
noty, ity co se dnes za nejpoki-očilejší
čítají, na vyšší stupeiT ještě přivéstií
Ne, mezi námi není takového evičitele
api-oto také na vyzvání jiouze jediný
sokol pi’o místo onc) navržen byl. T. .T.
Sok. vChicafíu navrhovala s. Ivremla.
Sokol Ki-eml je sice dobiyni cvičitelon,
však přec obáváme se, že by nevyplnil
to, co by od něho žádáno bylo. Sokol
Kreml by prospěl sice .Jednotám ven¬
kovským, však jak by mohl docílit! li-
spěcliů větších tarn, kde mají zi-ovna
tak dobi’é evičitele jako on sám? íMíÍ-
nie-li již jednou vynaložit! onu částku
])eněz na společného evičitele, hleďme
ktomu, aby celek ztoho měl pi-os])ěch
největší! J-‘akli v.lednotě Pi-ažské na¬
lezne se člen, jenž by knám cestu váži-
ti aaspoiT i-ok se zdi-žeti chtěl,
jdenie všichni ktomu náhledu, kteiy
pronešen byl vlednovém čísle Sokola.
—Ku konci též směle můžem ])řed])o-
vědíti, že zdali sem něktei-ý bi-atr ze
stai'é vlasti zavítá, dostane se mu nví-

] .ory, vy v
nemá vúmyslu zničiti podporu

nýbrž jenom to, aby tato
č l e n iSOf tfl .

♦).(«).
Pfedplatmj pro íleiiy na rok ..
Předplatné pro nedleny na rolr

Adrasa: „Sokol Americký", čis. 463 South Canal Street.

d o c e l a ,

vyplácela se zjjeněz našich. Chceme-li
něco důležitého jirovésti, musíme krá¬
četi ])omalu, krok za krokem adnes my
činíme ve směru tom druhý krok.
prvním zvolali jsme: ,,Zničme podporu,
onať jest jjřekážkou našemu pokroku!”
Výsledek byl, jaký jsme očekávali a
protf) pokračujme dále.

My můžeme vřadách našich úmrtní
])odporu zrušit, peníze složené věnovati
ki-ozkvětu .Jednot, apřec vtom ohle¬
d u b u d e m e m o c i s k r z e n a . š i v e l k o u o r ¬

n é -

\* '
I.S. a s a c o í c o .

;J , ejhicago, jEll, dne 15. srpna, 1884. P ř i

D O B O J E .I

ÍfáMŤ, mdlo jsem pro vlast rvou vykonal,
vSak seč jsem byl konal jsem vzanfeenf.
Amnozí jsou, jimž víc lifili síly tla’,
přec mčnč dovedli, že —bez nadšení —
,Td bohatj'' jsem láskou, mladostí!
Ty číš mi plní slastí rozpčnčnou;
ožel, že ztrácím včky hlabosti
kaž.dinkou chvilkou péčí promařeuou,—
Mne čarobujné ovinují pásky,
to jara, mládí, poesie, lásky!

giinisiíci poskytnouti členům výhod
j(>Me vU^ích, nežli jakým těší se nyní.

S o k o l o v é b u d o u m í t i d o s t i č a s u k

])řemýšlení otomto. My víme, že mezi
námi jest dosti členů starých, zaslouži¬
lých, jimž })odpora úmrtní konečně má
bý t i jedinou —,.odtněnou”! My mů¬
žem otakové postarati se jinak alépe
ještě. K]).: ILdyž by výbor počal
jednávati sněkterou dobrou společností
pojišťující, že tolik atolik členů by se
najednou nechalo pojistit na život; jsme
jisti, že společnost vpádu takovém po¬
skytla by nám větší výhody, nežli jed¬
notlivci ačlenové, kteří by se pojistiti
dali jenom na ^1000. platili hy méně,
nežli co se nyní na nich žádá při našem
pojištění na $300! Pak nebyl by nikdo
nucen pojištění si vžiti aoni starší čle¬
nové měli by výhody:̂ mnohem větší než¬
li nyní.

v

Ze podobných společností dobrých
zde stává, ví snad každý ato by byla
dle našeho náhledu ta nejlepší cesta,
ktei-ou by se otázka podpoi-y rozluštiti
d a l a .

pomoc ziivolá.Apřec kdy vluRt
ly pá«ky strhám ...kdož tu odolá?
Avbitvu jdu! Ne pro slávu ačest,
ne, Itych vavřínu dobyl ratolest;
r a nč l á s k a růž . e s v i l a n a h l a v u !

l"'i-

ty dražší mi nad všecku oslavu)
Však nikdo vlast hy nechtěl obránit,
Sel sám bych vb.oj umříti ochoten.—
Ateď,— když všickni jdou ji zachránit,
teď,— abych ostal doma samoten?!

v y ¬

táni a])ohostění bratrského.
Nuže, hleďme tedy skvělé budouc¬

nosti naší vstříc. 1’akli myšlenka tato
dojde ksvému uskutečnění, předjioví-
dáme již zjiředu, že to tím více upevní
základy našíJednoty,kter:i j>ak na všech
stranách mohutněti bude amy stanem
se skutečně sboiy Sokolskými.

N a z d a r !

P e t o e fi

Společný cvičitel.
Jvonečně, po šestiměsíčním odkládá¬

ní, uvažování aladění se rozhodl V.
Výbor, aby požádala se Jednota Praž¬
ská ovyslání schopného evičitele knám,
jenž by ve všech Jednotách našich řád¬
né astejné cvičení zavedl. Směle mů¬
žeme tuto prohlásiti, že jest to ten nej¬
lepší krok jaký ve pi-ospěch Národní
Jednoty Sokolské učiněn byl.

Výkonný Výbor vlastně hned vúno¬
rové schůzi přijal návrh ,,Sok. Am.”,
kdy ponejprv ocvičiteli zCech zmínka
činěna byla —však na návrh
pořadatele listu žádány byly Jednoty
ještě osouhlas. Se všech Jednot knám
se hlásivších pi'otestovaly
sice hlavně̂ in-o tu ])říčinn,
evičitele zČech, ■
obětí ])eněžních, kteiě Jednota
podstoupiti nemohla. Ajaké že jsou
ty větší obětě? Jhjuze zaplacení
trné částky zČech

Úmrtní podpora.
Sokol Americký,

ku tohoto ročníku
hned při počát-

vystoupil rozhodně
proti podpoře úmrtní, neb
nej větší
Jest to zde

uznává ji za
' p o k i - o k u .

vAmerice zakořenělý zvyk,
spolek jakýkoliv, vždy

na prvním místě zavedena musí býti
pod])oi-a vpádu nemoce avpádu úmr¬
tí zejmena. Avýsledek tohoto
dění pod]K)iy jest, ž

p řekážku našeho

S a m é h o že ať založí se
Mimořádné cvičení,

iiíiše závodnické, pokud cvi-
čiti se budou škohií výkony, nebude
dle všeho vynikati zrovna zajímavostí
neb napínavostí, neb bude tu celá řada
sokolů prováděti jeden aten samý vý¬
kon. Jelikož můžeme říci, že toto jest
pojirvé, co před zraky cizími vystoiipí-
ine, vzal výbor pro tělocvik věc tu v
uvahu apřišel ktomu náhledu, že chce¬
me-l i okázat i

C v i č e n í
jjouze dvě a z a v á ¬
že povolání

vyžadovalo by vclkveh
že spolky minou

brzy svého účele, pro kteiy byly zalo¬
ženy, národní ž

s e

naše by život následkem toho hŷ -
ajen t;i nešťastná ]íodpora kvete a

jest jedinou stai-ostí veškei-ého členst
Stává se též

n e

n e p a ¬
seni anazpět, což

konečně dá se nahradit! ijinou cestou,
aniž by kasa naše výlohy‘ty kryti
s e l a .

v a .

často, že člen sijolku.s e

kde vyplácí
r o z n e může

J iodpora v i
na šiiekulaci” aztoho

s e nemoci .m u -

p o - se, že pokročili jsme v
tělocviku, musíme naším sokolíkůin
skytnouti

vstávají dlouhé debaty
konečně isoud; ktomu

schůzíchTolik, pokud
vý loh. Však

v e

se týče oněch velkých
nyní přijdem ktomu nej

hlavnějšímu. Může kterýholiv Sokol 'z
celé Jednoty

a

p o -,,, . , p r á v ě n e m ě l a
daleko jedna znašich Jednot, kter
jiodjjoru úmrtní vyjilácí.
i‘é Cešstvo naše na tu

příležitosti veškerou
zručnost okázati. Proto

s v o u■!l á t é ž
Atak veške-

podporu stůně,
usneseno bylo,

aby po odbytém cvičení závodnickém
uspořádalo se

naší vystoupiti aříci. ž e

cvičení zvláštní těch nej-
;

. I
ř i .



S O K O L A ^ í K m C K Y.'1 i )

:●)

?jednu silnou. Odložte osidiní řevnivost, písněmi. Dle všeho bude to shivnost
t:i nemá míti místa mezi ě(‘sk\hn sitkol- dřmtojná amv maipomenem Sokolikilm
stvem. Kdo osobní záští neeltá se tak jdáti vpříštím ěísle ])odrobnou zprávu

o v š e m . X a z t l a r l

pokročilejších, kde bv mohl každý svě
nejlepší výkony okázati, abychom do¬
kázali. jak daleko jsme vtělocviku po¬
kročili aže honosíme se též sobratný¬
mi sokol v. Dle našeho náhledu však
ještě bylo by léjie. kdyby jakmile se
odbyde cvičení závodnické na hrazdě,
hned přikročeno bylo kcvičení mimo¬
řádnému. rovněž tak na bradlech ap.
Tím docílí se více rozmanitosti aobe¬
censtvo bude to zajímati. Cvičeno bude
na dvou náčiních najednou. Jakmile
bude odbyto, můžou se oni výtečníci
vždy shluknouti kjednomu náčiní :t
tam své zvláštní v}'kony prováděti,
které o^●šem se jim čítati nebudou, neb
činí se tak ])ouze kvůli širšímu obecen¬
stvu. Pro závod jest dovolen pouze je¬
den výkon volný atakto se poskytne
starým sokolům příležit()St okázati ce¬
lou svoji uměliist.

daleko zavěsti, že staví se na odpor ]u
spěchu celku, nechte ji jstranou a]io- j
dejte si ruce co bratří, co ]>raví sokolo- j
vé. Zášť osiibní nemá juinovati mezi
mimi. tíiH méně, ani obklopeni jsi te se
všech stran mořem cizinv, vkterémž jponej])rv byl

N » -

Tělocvičný ústav vMilwaukee.
T ř i m i n u l é n á v š t ě v ě v M i l w a u k e e

mim možno prohlednouti
k t i u a h nsi onen tělocvičný siuninář,

jdi' slavná jiověsl |»o celém Sousliití. Co
se týče \ýsta\ nosli budov\- jest skuteč¬
ně velkolepá, však my žádostiví bvli
na tělocvičnu a]iřizmiváme se. že činili
jsme si větší představy. .Místnosti pro
schůze, oblekárny, kou|H‘le. to vše je
upraveno snákladem velikým, však tě¬
locvična. aspoň dle mašeho náhledu
mohla býti větší avýpravnější. Jak bv-
lo nám spoluredaktorem Svornosti ]>.
Chudobou, který snámi v..Milwaukee
meškal, sděleno, nedá se tělocvična
s e m i n á ř i t o m s t ě l o c v i č n í , u S o k i J a l ’ r a ž -

rozptýleni brzy utoneni. Xa zdar spoje- i
ní jednot omazžskj-ch.

Věrní Bratří vMilwaukee.

vzorném pořád¬
ku. jaký ve cvičírnách panovati iml,
jsme nuceni mihvauckou jednotu posta-
viti mezi první. Byli jsme jiovoláni do
Milwaukee, bychom přijeli ajiřesvědči-
li se. zdali výkony v_\]isané přesně cvi¬
čí. P.yli jsme ])řekva]ieni. Výkony., až
na malé výminky, cvičeny byly jiřesně
ocož hlavní zásluhu má nižný avěci
znalý náčelník, br. Pitner. Cvičení ve¬
d l o b r a t n ý c v i č i t e l b r . K o s t l á n . z n á m ý

C h c e m e - l i m l u v i t i

Volení předáka. skidio ani porovnati. Xa jedné straně
postaveno jest še>t hrazd. iipio.‘Ňtřed visí
kruhy, načež na stianč protivné vdl
hé řadě jsou žebííky,
zv a td .

minulých číselJak jsme vjednom
navrhovali, stnlo se avolba jiředáka
ponechána cvičícím členům krozhod¬
nutí. Jest to tak lépe, nežli kdyby jej

Činní členové

O l l -

to dobrý Sokolík. ačeta jeho. ač jsou
to zvětšin}' .sokolové noví. ]>řec jen vy¬
niká dobrým seřízením aco hlavní jest,
ž e z a c h o v á v á b e z e v š e h o

šplhadla. ]iro\a-
Bradla. jichž mají :isi lo, byla

schována, neb turnéři měli právě vten
čiis prázdnii.y.Tělocvičím na sev. straně
jest obzvlíiště malil arozestaví-li se mi-
č i n í . n e n í t a m h u t í .

voliti měl Yýk. Výbor. n a p o n n n : i n i

přísný ])ořádek. Zde nevidíme ono |to-
běhčivání, od náčiní odluluiní ;i zbyteč-

sami nechť rozhadnou, koho včelo si
])Ostaviti chtí. Soukromně bylo nám též
sděleno, že místo ono mohl by zastáva-
ti dosavádní německý cvičitel Xeu-
Vorského Sokola; myslíme, že jest již

v še m d o v e d l i o b e -

v š i i k o v š e m

nevtidí. tiby odtamtud nevycházeli ti
nejlepší turnéři, sjtikými jen Xěmci
honositi se mohou, .lak mim bylo sdě
léno. měli \érní bratří příležitosi
koujiiti místnost, kteni iižívéum byhi co
semimiř před vystiiveiiíin této nové
mís tnos t i as ice zašTdoo. , le to mís tnos t

]iěkn;i akdyby tii li .'šokolosi' nenechali
si jiříležitost tuto ujiti, měli bv tu nej¬
lepší če-ikoii evičírnu vAmerice,
lili jsme pak jioviJati cvičitele z»Prahy
a z a ř í d i t i s i s e m i m i ř če s k ý , ^ ^ o žn o s t b v

ný smíc', akřičení, nýbrž všech osm
cvičenců stojí vrovné řadě ana povel
cvičitele kráčí sokolským jiochodein k
náčiní jinému. Tělocvik vMilwaukee
pěstován jest všestranně aVěrní Bratří
m o h o u n a s v é č l e n s t v o b \ ' t i h r d í !

čas, abychom se \e
jiti bez Němců. Poukazovali by na to,
že ]>ro nejdůležitější liřad museli jsme
si^vybrati Němce. Druhá věc jest, že
výkony mají se soudci vyjmenovati a
tu [lochybujem že by Němec ony výko¬
ny dle pojmenování mohl cvičiti.
stanme svými, pokud to možno.

Až přeborníci se sjedou, učiní se
schůzka atam ať ze svého středu předá¬
ka svého si zvolí. Každý zná jeho po¬
vinnosti. ačinní členové nejlépe budou
věděti, na koho tento čestný úřad mají

z a -

Průvod slavnostní.

Průvod, který pořádéin bude hlavní¬
mi ulicemi města Chicaga vden před
započetím cvičení závodniekého, bude
ten největší, jaký jen kdy Cechové
zdejší pořádali. Bude to iiojirvé, kdy
všechny české spolky, svobodomyslné i
katolické, národní ijiodporujíeí súčast-
ní se jirůvodu. Celkem iiočítii se. že
súčastní se průvodu na sedmdeséil sjíol-
ků českých. Pohybovati se bude hlav¬
ními ulicemi Chicaga kjezem, kde mlu¬
vi t i bude v íce řečníků v řeč i české a
anelicki'. kteří jiřítomným vysvětlí ličel
Sokolstva českého. Na to půjde se opět
městem, nejspíše na severní stranu a
zpět,
stí rozejdi'. čele jirůvodii bude četa
jízdných sokolu. Aýýtečmi kajielaslov li¬
ská ličinkovati bude jiři |iruvodu tom;
při cvičení vBattery I) opět koneerto-
vati bude silná kajiela ])od vedením ]i.
Karla Otradovce. Zdejší pěvecké sltory
spojily se též k]iříl<'žitosti tibo abudou
vyjdfiovati program cvičební národními

ZŮ -
.M O -

tu byla. jenom vůle aodhoillaiiost nám
schází .

s l ož i t í .
Statistika Sokolských Jednot

koncem r. 1883.Sokol vOmaze.
(Z Lwowského ..PrzewDdniku Gimnastyczneoo'')

máme vOmaze, kde ])0-Jak známo,
'' měrně jen málo Cechů bydlí, dva sbory

sokolské, znichž jen jeden hlásí se k
Jeileii sbor má nyní

za cvič i te le. (sokola

Tiiwarzyst\ i> gininastyezne
,,Sokol ve Lvové š í táéoj č le iv. ztěch

l l a i ; , - :

jest IB) evičícíeh v!t četilch, Arajetek:
s t a v e n i š tě z a I t j . O O O z h . n a h o t o v o s t i
7 . 0 0 ( 1 z h . v k n i h i í c h k o l e m s o o z l . N o ¬
v ým r o k e m ) s , s 4 u s t a n o v i l v

X"ár. .Tednotě .

schopného člena
-Moravce zNew A'orku) druhá Jedí ota načež se dav ten do svých místno-

tělocviku schopnéopět má mladé,
členstvo; těm ale schází opět cvičitel.
V])Osledním čí.sle Pokroku Zájiadu vě¬
nován jest delší článek Sokolstvu. v
kterém se obě Jednoty vyžívají ks])oje-
ní. Sokolové by skutečně věei naší pro¬
spěli co nejvíce, kdyby hlasu toho byli
dbalí aučinili ze dvou slabých Jednot

s e n o v e

jednoty sokolské vtěcfho městech;
IColomyji, Stanislavově, Tarno\'ě aTar^
nopolii. (trgaiiein |)oBkých jednot jest
list ,,Brzevodnik giiniiastyczny” který
vychází ve Lvově měsíčně.

Morám má lit jednot sBU4 členy,
majetku za 78JU zl.
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O m a z e a s i c e
z O i n a l i v .

státu Nebraska zá|)asili v'
první cenu odnesl Gust. Abl
Četovou cenu odnesli turneíá zTopeka.
Ve skoku do výšky srozběhem byl

íRobert Schuber zTojafka přesko-
1pa lec ,

rozbčdiem první cenu

Porovnání.i)ecluj mají S5 je<lnot
Vlastní télocvléiiy m:I ójednot; vlastní
letní cvičiště mají 4jednoty,
městech staví obec tělocvičny, lu jeil-
iiot má hotov(‘ ziíloiiv pro stavby síní v
obnosu 22.1 bi zl. Or^^anem česko-mo-
ravských jednot jest měsíčník ,,Sokol ’
vycházející vRraze.

Dolfít Rahnixij, mají jednotu Sokol
ve V ídn i s l i t č l env asma je t kem

s

\ !

Následující tabulka okazuje, kolik
mil ujeto neb uběhnuto bylo za určitou
dobu.' Jsou to až dosud nejle])ší i-ecor-

A m e r i c e a d l e

{
i .

V e d v o u

j i r v m - -
čiv motouz ve výši 5stop a
Skok do dálky s
odnesl Albert Authes zOiriahy, skočiv
dálku 17 stop aln eoiild. Skok otyči:

)dnesl Alfred Meier ]u-esko-
J e d n o t a

dy, jaké dosáhly se v
])orovminí toho může každý' seznati, na
čem se největší ])OČet mil za určitou do-
d u u r a z i t i m ů ž e .

:: ●

první cenu <
čiv 0stop a*; coulů výšky. —
německých turnerů ve Spojených Stá¬
tech čítii nyní lít.TU členů, což jest o
217d více, iu‘ž vloni. Jmění, na němž
nelpí žádné dluhy', obnáší Š4S.201.
jednotě náležející spolky^ mají 127 síní,
ol<t více než vloni. Knihovny jejich
čítají celkem 41,424 svazky. Občany
Snoj. Států jest 15,708.

IbTt) zlatyx-h.
Krajina má je<lnotu Sokol vlaiblani

s20() členy.

M í l e .o C l l O ^
r > O t i O l O I — 1

X l i —C/-.

S l a v i n s k i S o k o l ” v

viUoziiji íl*rassber;jt se 150 členy.
<.'horraixl-o má .,llrvatský Sokol” y

Záhřebu se ()4M členy.
h t r l r i m i F e l o v a d u o d r u ž s t v o

žaski Sokol” vTerstu se 170 členy.
lUdharxko niá jednotu ,,Sokol”

Srědci (Sol i i . )

O KM - C C l O 3
í 0 ^

4 - V P ^
c 4 * O t O

i ů

T r -
C ‘i : C T i ^

C í r I C 7 “ - 4 - 9l iv e5●>
C <

Veřejné vystupování Sokolů.
(Píše Aug. Volenský.)

<z cAinerilca imí 21 je<lnotu, znichž 1<!'
jednot čítií ítn:] členy atvoří mirodní
jednotu. Or^fáuem jeilnot jest časojiis

Ameiúky'” vycházející měsíčně vOhi'
c a g u .

0 0

.Jak již ])rvé jsem pravil, má býti ze¬
vnějšek náš tak uspořádaný, aby laho¬
dil oku pozorujících nás zde vtéto ze¬
mi. středišti všech národíiv; jest to čá¬
stečně inutností, abychom J:)yli sluš-
nyhn stejnokrojem opatřeni, neb víme,
jaký dojem činí na na nás průvody^ té
které národnosti; zda'ž nenutí nás mno-

II fx 3í 1

Oít.-ime tedy koncem r. iSSt! vcelku
lí’2 jednoty sokolské s15,557 členy.
J^ři tom nesmíme opomenouti .zmíniti
se otělocvičných jednotiich paní adí¬
vek asice jedné vPraze ajedné vN.
Yo r k u . ( P ó z u . 1 ’ . :

I
<

o
o

w VC O — C a í ? o - 3
r j . '

A l i m o N e w Yo r k

mají Cechové v('liicagu aCechové r
Clevelandu také dívčí tělocvičné sbory;
vChicago imime sboj- dívčí 18 avCle¬
velandu 2U členů.)

VCechách ana Moravě stává také
několik banderií na koních.

( D
4 - i t 4 -

lidy' ksmíchu neuspořádanost jak oble-
ková isoustava průvodů; vídáme sbo¬
ry cizé, jež známy jsou svou zámožno- '
stí akteří rády nechávají zámožnost tu
viditelně znáti, že však mnohdy chybí
jim vkus, stanou se se vším tím zla¬
tým astříbrným vyšíváním atřejiením
podobny loutkám, na nichž mimo těch
tretek, jež mnolidy až jn-íliš nápadně se
odráží od neus])ořádanosti oblekové, ne¬
ní nic znáti co by^ získalo
dojmu diváka.

AJáme-li stejnoki-oj náš vcelém sbo¬
ru pravidelně zavedeny', tím již ]>rozra-
zujeme, že vládne tu harmonický duch,
ochotnost, vůle všedi stati se oblíbený¬
mi. Piyvše všichni tedy jak
plném pořádku vyjdeme
níme se buď výletu neb slavnosti něja¬
ké. Atu máme ukázati, že vpěkiiě
upraveném stejnokroji vězí ladně apra-
videlně vyvinuté tělo avtomto bodrý,
přímý českŷ  duch. Pochody
býti přesně prováděny, postava
ně vzpřímená, pohled ač opravdový,
přec vždy prozrazující veselost mysli
dobrotu srdce slovanského. Rozhodně

- í C C ř — i

> — *■ c c
^ C C c o O -

o

lo to LO 4“ ^ ^
4 * O . * C O ^

O

c . f L O

O t 4 - O M- . t o ^
ccc -X' 4 * X ' o t l o 3zOmaha, Neb. O

O

31. července.—hluším sděliti též ve- O Vl co 1-0 X 4- iO 4- „Ol X 4- lo -CC ^ 1-^ ^
tn li w-’ C l l í C - 1 N - C l C »

CZ'

s i h l u b š í h oškervm bratrůiii radostnou zpriívu, že k
nám konečně jiřibyl cvičitel, bratr V.
j N I o r a v e c z N e w Yo r k u . P ř i prvním
cvičení seznali jsme jeho výborné schoji-
nosti ataké kdo jen je ktěloc\'iku spů-
sobilý, chutě do cvičení spěchá, neb
jest radost cvičit pod takovým cvičite-
lem. Ny'ní zdá se, jako be do nás
novy' duch. Nyní se zde ])ilně

Pozn.— hznačí hodiny, mminuty-,
a V v t e ř i n y .

n á l e ž í V
Turneři němečtí.vjel

agituje
to, aby zdejší dvě jednoty spojily

vjednu astaiuvli se tak, bude to jed¬
nota jedna znejsiluějších.
mc jistého, všaiv bylo by kjiřání, aby
se tak stalo. Kež členové jioznají nro-
s|)ěch svůj a])řijdou ktomu

v e n a s ú č a s t -

V m ě s í c i červenci odbývali němečtí
tuineři zvětšiny- svá závodnická okies-
ková cvičení. VChicagai
skoku do výšky byl člen spolku
rů severní strany, asicejiřeskočil výšku
5stop aC, coulů, srozběhem 3kroky

Též vDetroit odbyb ali z;ívodě¬
ni, kde první cenu odnesl AVilh. lleil
člen clevelandskél
turnerů. Aeskoku do

o
s e

p r v n í m v e
t u r n e -

D o s u d n e n í

naše mají
n e n u c e -

n á h l e d u
ze rozdrobeni nikdv nedojdeme cíle

iNa zdar! p , . . y y .
p o u z e .

a

soc iá ln ího sborul O

ysem proti tomu. abv v
se snad pěstoval
jak některé

řadě sokolské
onen ukrutný pohled

organisace tak rády pěstují
že cizinci &laby'ch nervů
tom husí kůže naskakuje,
mračené tváře aoko,

výše dostal pr\--
in cenu Albert Proheck, přeskočiv
šku 5S palců. Na dálku
prvním též Wm. lleil z

'skočiv srozběhem 18

●1 ~ n e i m V ž e s inic lepšího piiíii nežli spojení ,ip„„
niístS, jako jest Omnlm. Nyní jest
cvifitel sokol JLoravee, pod johož
mohl silný sbor zdární prospívat.

vý-j e d n o t v
tam schopný
vedením by
Na zda r !

v e s k o k u b v l
^Clevelandu,

s topy. I t u rné ř i
při pohledu
vidí-li ty za-

jako by byd vněm
l
; í

l i
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l *ozuíunoi i i i i i í .

rřoje-li sobě některá jednota cvičit
na nášiní jež tuto naznačeno není, jest
žádána přihlásit se avykonv jmenovat,
by výbor ])ravidla vyprata)vati mohl.

Pokusy l i íe rár i i í .

dson-li jaké vsokolstvn, biiďtéž zá-
vodniekénin sjezdu předloženy.

Po ukončení zá\ 'odniekél io cvičení,
budiž volno iu'jl('pším ])řeboriiíkiim o-
kázat své nejle]»5í neb snad zvláštní vý-
konv. pakli že ktomu čas stačí.

'Na zdar!
Ang. AMtlenský
Ště]). Bílek
Jindřieh Hájek

Často se zde zneužívá svobody slova
ijednání, zčehož povstávají innohdy
nepříjemnosti pro sbor celý atím ško¬
díme národnosti naší. Buďmež ojjatrni
ve v3’jadřování se scizinci, aby s])íše
získali jsme jeho důvěru; sjíůsob řeči
budiž vždy co možná nejzdvořilejší a
však nesmíme též j)řeháněti, jinak ne¬
bylo by to přímým jednáním, jak se na
St)kola sluší. Naskytne-li se nám ne-
.shoda nějaká, ])řemýšlejme araďme se.
jak pco příště jest se nám zachovat!, by
se neopakovala. J\Iezi sebou buďmež
pak scovívavými, povzbuzujíce se ve
prospěch celku. Opravdová bratrská lá¬
ska zavládniž mezi námi, tak aby národ
náš avlast naše nazvat! mohli nás zdár¬
nými syny svými. Příležitosti naskýta¬
je se nom dosti, abyehom zdárně ]>ro-
spívali, proto mužně vpřed!

souhrn veškeré zloby lidské. Sokol má
má míti vsobě pocit národní hrdosti,
spojený slaskavostí ku každému jiné¬
m u ,

ná, neb co konáme, sami jsme si určili
atudíž má nám každý povel býti po¬
svátným zákonem, jejž vykonáváme s
nálež i tou k tomu ochotou.

Kázeň spolková má býti bezvad-

Často zde přicházíme do styku sci
zinci, více něž národní naši bratří v
Cechách, kdež oni mají svého národní-
ha odpůrce Němce apak zúmyslně ži¬
venou odpůrnost mezi lidem vůči svo¬
bodnému avolnému duchu, jaký tam
vždy mezi sokoly se značil, jíž ale naši
bratří sokolíci vCechách poráží třebas
sebe více byly fedrovány sbory, na ú-
kor národnosti naší ajejí cti zakláda¬
nými.

;ýbor na tělocvik
a l i t e r a t u r u :

K C l í d . l r a .
My zde, zastupujíce národnost naší

veřejně, máme se snaž ti, by snahy do¬
vedli jsme známými učinit. Adle toho
zařiďme chování naše ve společnosti ci¬
zinců azejmena Amerikánů, tak aby u
nich budilo úctu vůči národnosti naší a
tím prospějem rodákům naším nejen v
ohledu duševního uznání a le ihmotně

*Není veselejš í , j«ko poslouelmti Sokolu,
ňn naléhá na přísné zachování jednoho pravidla
když jich byl sám 99 překrořil.

*,,Jeflnejiue po Sokolskii! "jií .slyšet na
všech stranách, jen že to jednání není nikde
v i d ř t .

*Př i sjezdil Sokolském budeme míli vChi¬
cagu tolik zábiv, že cvifení se při loni bude
zdáli jaksi vedlejší věcí.

Prvidla pro příští přeborné cvicení.
H l a v n í n á č i n í .

Výkony přeborníků buďtéž znamená¬
ny od 1až do 10 bodů.

Skok do dálky.
jinak bude nás všímáno.

Snahou naší musí býti tedy všestran¬
né uveřejnosti prospívání, by národno¬
sti naší prokázali jsme platných služeb
neb budeme-le my zde uznáváni aváže¬
ni, má ztoho inárod celý jak mravný
tak ikaždý jiný prospěch. Chování na¬
še učiňme důstojným, aby nemohlo bý¬
ti nám vytýkáno, že nedovedem ctíti
zvyky aobyčeje národnosti zdejší, buď¬
mež vždy pamětliví toho, že nevystu-
pujem co jednotlivci, nýbrž co sbor ná¬
rodní atu máme třebas mnohdy povsta
lý odpor uvnitru našem potlačit!, po¬
kud se to srovnává stnužností řádného
občana akdyby narazili jsme ina zlo¬
myslnost vůči nám mířenou, dokažme
jemným chováním proti cizinci, že sto¬
jíme duševním vzděláním výše nežli on.
Jest dokázáno, že jemným adůstojným
chováním poraženým se cítí iten nej-
drzejší člověk; jest to zbraň která ne¬
jen poráží ale iúctu lásku vymáhá.

Nalezáme-li se vproudu cizinských
živlů, tu každý jednotlivý člen ať hledí
ktomu, aby ani té nejmenší příčiny ne¬
dostali onás si myslit! že nedůstojnost
druhu toho neb jiného jest příznakem
národnosti naší. Víme-li, že třeba ně¬
který člen náš nedosáhl ještě znalosti
společenského tonu, opravujme jej sa¬
mi spůsobem bratrským, aby hleděl co
nejvíce získati vlastností dobrých; zo-
šklivme mu nespůsoby, které třeba me¬
zi lidem naším nezdají se býti tak ne¬
důstojnými, jako cizinec je vždy posu¬
zuje.

Řádná schůze Výkon. Výboru.Počíná od 10 do 13 stop 1bodem,
dále do 16 stop za každou stopu jeden
bod, za každé další 3palce jeden bod.
Motouz knaznačení dálky leží jňesně
na půdě.

( U n e l V. í c u . I S - t . )

Schůzi zahájil stár. .sok. Rěloliradský.
Nepřítomni Uldíř aPoliiček. Na ]io-
řádku jest rozhodnutí, niá-li se cvičitel
voliti zde. aneb jej ])ovolati z(!ech, pak
volení soudců. (!těny dopisy Jednot
.lednot pro a]iroti cvičiteli.
tele zCech byly: Plzeňský Sokol a
Amer. Sokol vmístě, ('es. ,\m. Sokol

Skok do výše.

Počítá se od 36 do 48 palců jedním
bedem, za 48 palců dva body, dále pak
za každé posunutí motouzu jeden bod.
Přeborník nesmí při výkonu idkterak
tělem omotouz zavadit! vyjma naho¬
dile snad, páží při odskoku.

Skok otyči do výšky.

Počíná od 4stop ašesti palců do
7stop jedním bodem, dále pak pří kaž-
dám posunutí výše ojeden bod více.
Přeborník nesmí motouze se dotknouti
askok děje se bez můstku.

K i i ž e l o .

P r o c v i č i -

S o k o l z W i l b e r,
sdě lení zá-

Tichýho), Čech zClevelandu a

vBraidwood, ,I. Tyr
( ' e c h i e v m í s tě ( d l e ú s t n í h <

stupce
Svornost zMorisaide. Vcelku S. Proti:
V. B. v^lihvaukee, T. J. Sok. vNew
V o r k u a T. . l e d n . v m í s t ě . A e i i r č i t é
vyjádření zaslaly: Blesk zBaltimore,
Budivoj zDetroit aSok. Cleveladský.
Následovně Výk. A^ýhor rozhodl ])ov
l a t i c v i č i t e l e z C e c h a m á
hledně toho Jednotě Jh'ažské.

Soudcové. T. -Jed. (Jechie navrhuje
sokola Roztočila, .1. Ble.sk sok. Jlirsh-
auera Jedn. Sokol vmístě sok. Cížkov-
skýho aNěmečka. Plz. Sok, Jandusa
Jednota new-yorská Vokála aLiera,
aČ. A. Sokol vmístě Stěji. Bílka a
M. Krištuťka. Přikročeno khla.sování
azvoleni .sokolové: Vokal, ilirshauer,
Bílek a.lamhis. Balší volení jionechá-
no na jmzdější schůzi až se ještě více
jich přihlásí. Cech zClevelandu souhla¬
sí sjiřijetíni sboru zlaiá Jh-aha v.Icd-

Inotu. ZKeewaunee zasílají šl0.3‘J a

o -

Kroužení trvá pět minut, každá nd-
nuta budiž soudcem vyvolána, ladnost
atíže výkonů pak rozhoduj. Váha ku¬
želů budiž volná, však měnit je není
dovoleno. Za výkon \' celku budiž od
jednoho do desíti bodů počítáno,

ňerin.

Od každé Jednoty vystoujn' pouze
dva, ajdou vždy od jiné jednoty proti
sobě. Cvičit mají do třecli bodů. Vítě¬
zi budiž počítáno deset aporaženému
pět bodů.
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Zprávy náčelníků.ťLIft jednatele za balení
s(».(4 jiovolen kvy-

líěet za tis časopisu čís 7.

někdy stává,
azaslání čosoj)i
])latě, jakož ilí

[bsnešeno, by schůze Vyk. Vyb.
se odbýv aly do času přebornělio cvicení
každý týden.

Z B r a i d -Jednoty.
Sok<d jednatel se

json propuštěni z
wood zasílají $9.88.
omlouvá, že byl Ticmocen,
mohl súčastnit se minulé schůze; ondu-

tajemník asice zvo-
o s f ) k o l a

Věr. Br. Sokol: Odbýváno cvičení v
měsíci červenci tfináctkrát v2. četách o
7členech. Cvičeno na hrazdě, bradlech,
koni na šíř, koni na dél. Nejčinnějšími
členy byli následující sokolové: E. ̂ hru-
dim.ský, A. Chrudimský, J. Sisler, r.
Hrbek. Žáku cvičilo dvanáct. Na zdar!
Ant. Pittner, náčelník.

J. Svornost: Odbýváno cvičení za mě¬
síc červenec osmkrát v1. četě o6členecja.
Cvičeno na hrazdě, bradlech. Nejčinněj-

členy byli následující sokolové:
1 a O s o b a .

s i

a p r o t o n e -

va přijata. Volen
len byl sok St. Bílek. Na míst
Poláčka má se voliti náměstek starosty
azvolen prozatímně sok. Volenský. —
Záruka sok. Uhlíře pode])saná Kašpa¬
rem přijata.

Příjem $'9.77.
Sokolu Uhlíři dány kobstarání di|)lo-

my pro cvičení jjřebonié
u k o n č e n a .

- s c t .Příjem:
Čech, Cleveland ...
z . M i h v a u k e e . . . . . . .

Plzeňský Sokol ....

●> *7

0 % i;>

Vydání žádné. Š 9 2 . s r >C e l k e m š í r n i '

Benýškové, Karásek, Záhyn
A. Kraiíček, náčelník.

T. J.‘Sokol Čcchie vChicagu: Cvičení
odbýváno za měsíc červen ačervenec 8,
ajednou měsíčně pořadová aprostná
lého sboru. Cvičení odbývána ve dvou
če t á c h o 7 i a d r u h á o d 8 . d o 1 . 7 . č l e nů ,
l^ořadová cvičení odbývána včetách o
10. členech svýsledkem obstojným. Nej¬
lépe cvičeno na bradlech akoni. Nazdar!
jVuíí. Volenský, náčelník.
Ť. J. Blesk: Cvičeno v2. četách, o8.

členech. Odbýváno cvičení za měsíc čer¬
ven osm; řadové jedno, cvičení tělocvič¬
ná se budou odbývat jednou týdně vmě¬
sících červenci asrpnu. Nejlépe cvičeno
na hrazdě. J. V. E. Ilirshauer, náčel.

T. J. Budivoj: Cvičeno v1. četě, o8.
členech. Odbýváno cvičení za měsíc čer¬
ven 7. a1. pořadové. Následující sokolové
jsou zvoleni do přeborného cvičení: Fr.
Liška aJos. Jileček. Jos. Jůzek, náčel.

\ 'ydáiií:
Pořadatelův ličet
Tisk Sokola

Jednatel 

n a č e ž s c h ů z e
2 0 ( )F. C. Lajer, taj.

0 9 0 0

0 0-i c e -

fiádná schůze Výkonného Výboru. $:io. 04. C e l k e m

Schůze odročena na příští ])átek.
S. Bílek. taj.

(Dne 1. srpnu 1884.)

Schůzi zahájil n.áiněstek .starostův A.
Volenský. Ne))řítonmi stár. Bělohi^ad-
ský, Váňa aTichý. Tajemníka nastou¬
pil Š. Bílek. Následkem neodevzdání
posledního ])rotokolu sok. Layerem ne¬
mohl býti čtěn. Jednatel mu má d(j-
])sati by jirotokoliií kniliu odevzdal a
protokol tam zanesl. Usnešeno, by se
prozatím vyřídily nevyhnntehié zprávy.
Výbor oznamuje zprávu stranu rytiny
pro diplomy ku přebornému cvičení že
tato shořela, však ona firma, nám ještě
zbývající výtisky ])ři]U’aví, tak aby byl y
kpotřebě, za malou náhradu. Dáno na
starost finančnímu výboru! Vvbor na

Výletních listů
Sokola Pražskél io do.š io néis někol ik č í¬

sel asice zvýletu do Loun, Jičída, na
Karlštein, do Ivntně lloi-y; listy obs«-
hiiji ))ěkné popisy výletních míst, jakož
ičetná vyobrazení. Jednotl ivá č ísla
stojí (■ centů a(Jjjednati lze ře ti Ferd.
Tallowitze, rnl. Braha.

Oznámení.
Listárna jednatele.

Sokolům jež mne znedbalosti vroz¬
počtech vinili, že vobou poslednídi roz¬
počtech chyby jsou, asice: v 5. čísle
na E. .Turku na řádce Věrní Bratří v
Mihvankee stojí; $84.04 ct.,
rukojuse jest$24.04. Včísle 6. na řád¬
ce Sokol Clevelandský stojí $4.95,
ale byt $14-90. vsoučtu pak stojí 917
údů. po 05 ct. na člena činí $.300.48 ct.

vědí veškeré Jednoty zdopi¬
su jim zaslaných není chyba na straně
m é . X a z d a r .

Sokol starosta vyjednal se společnost¬
mi'železničními na výcliodě.tělocvik podává vy^tracovaná ])ravidla

])ro přeborné cvičení. Pravidla jiřijata
jak byla předložena. Jednateli uloženo
by je odevzdal do tisku adopsal všem
jednotám, iia čem si ještě’přejou cvičit.
Zprávy čtvrtletní odevzdány vvb..ru.
Věrní Bríitří Sokol zasílají $29.75. Za
soudce ozjiamují sok A. Pitnera. Těl.
Jed. Sokol vOmaha ]iíšc že sok. Bou-
kal byl zvolen za starostu však ])říspěv-
ky že zaplacené neměl. Jednatel jím
mé odepsat! by jednali dle stanov. Do¬
pis Těl. Jed, Sokol
zástupce odložen do příští schůze. Jed.
Svornost zAEorisaiiia oznamuje že ne¬
mohou poslat člena ku jiřebornému cvi¬
čení. Jednatel jim má odo])sat
stanov jsou povinni tak učinit. Těl. J.
C e c h z O l e v e l a n d u

že budou

]u-(Klávati železniční lístky do Chicaga a
zpět vsnížených cenách asice druhá
cesta má sáti pouze jednu pětinu.

k d e ž t o v

Listárna redakce. m á

Her. Díky;
YSem .'<l>or°iin sloužíš k

Sokol tiskne se

])oužiji příště,
vědomí, že

pravidelně každý mě¬
síc dne 12. neb 13. tak že každé

Však jakM

01)0>

zdění se zásilky necliťoznámeno jest na
poště neb jiořádateli.vChicago stranu

I ^ o z p o ó e t ^ m r t í

na sok. Prokopa od Č.A.S. vChicago.Opravy jednatele.
ž e d l e ^T. Jed. Svornost Sokol vMorrisanii, N.

Y. zvolila si následující úřadníky: Před-
seda Iranta Beuíšek, náměstek Ant.
Krajíček, zápisník Tomáš BeníSek ISO;-,
Washington ave., Fremont, N. Y. Účet-
ník J.an Beníšek (to samé číslo). Poklad¬
ník Josef Osoba.

Věrní Bratří Sokol vMilwatikee, Wis
Tajemník Frant. Novák 703 State Str
Jednatel (jak jest leď),

Veísle 7. Sok. Ain. nalézá se chyba v
protokole asice z\\ ilber oznámeno vy
loueenf A. G. Alalláta včtvrtletní zprá4
azároveň ivknihách jest zaznamenán s
odstupním listem. Chyha leží vdopisus a m é m .

JMÉNO JEDNOTY: í c t .
1 ' 7 Iei. Tpclnota Sokol vNew Yorku

Česko Americký Skol vChicaso, líF
Jel Jeiiiiota Sokol vCliicapro. 111
okolska -leilii. Ble.sk vBaliimnre jíď

Tř ''í'’’!' J ň i p i d s , i o i v■nf ● i*"<>’V0j vDotrnit. MichIC. ml- Sokol Clevelandský, 01eveluncÍ'Ó‘
'rai v e i i i c a g u 1 1 1
Té 'í’'^'ř 'v'c2xký Sokol vCliicago,"lir",̂ él Jedu Cecn yCleveland. Ohio^ * ' ' w a n k e e , W i s . .

Jed. Sokol vOmaha Neb...
r4™; S>kol vBra-dwond, lii.'

lei ded. Sokol Svornost vMornsanii

zasílají čtvrtlc-tní
.'právu a$37.35. T. J. Sok. ve Wilber
P'-aví, že sok. Alalat

5 8 4 1
:19 70
9(1 7n
3 0 6 0
1 6 ' 7
13 5,3

0 0
0(1
0 3
■10nebyl vylončeii.

ýbrž že odstou]ál. Jednatel má opra¬
vit; účet sokola Čermáka $2 za eestii
do Mihvaukee povovolen kvýplatě. T.
J. vChieagu
A . I v r e m l a .

41
2 6n

8 5 86 2 ' P é L
2 0 4 6
2 1 7 8
2 1 7 8
? 5 0 8

6 0
0 0
7 0
2 ' i

A: _

Té!li l . „So' ol ve i lher. Neb.
oziiaiiiiije movélio člena
Plzeňský Sokol stěžuje si

Výk. \ybor, že odbývá schůze jio-
zdě večer, pak že jim žádný nechce vý¬
bor co zástupce ]iřijmoiit. Usnešeno by
sokol Pecha jim vysvětlil, ju-oč

k’-i 8 . 3 8
7 9 21 4

2 6 4 6 2
8 5 8

n a 1126
udu p,y 33 CPJ,:! údâ  tjoyiýJyn ein dollarůÍ300.58

Schodek od poslednílio rozivočtu $3 47
a p ř i š l i

cet Vzáloze $2.11. ‘
s e t a k

- T l a l c J - Q o . B o n o č , B -u .3a . l ce r -u . l i C l i i c a g r o ,< = c . - l l l i i o i s .


