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SIHRATRE SOKOLOVE!  PribliZila se optt doba, kdy optt sejdem se k spoletnému eviceni zavodni-
L] . W v o . ’ > v o, ’ . N

so  ckému, kdy ponejpry pied araky Cechit chicagskyeh a pied tvari ciziny sklidati budeme ety ze

své minulé Einnosti.  Jundctvo Geské ponejpry vystoupi verejnd pied ostatnimi nfdrody a na nich
i zilesd, aby vystoupeni to bylo distojné.  Na druhé strand pak, a to kladem viem Sokolim viele na
! sedee, musime piivyknouti té myslence, Ze nepoiadame zivodnicka eviteni k vili snad vydobyti cen
n¥jakyeh, nybrz abychom spoletné ukdzali jedni druhym, jak pestovali jsme hlavni acel nad —
t8loevik! A pakli Ze jsme nebyli ¢innywi, neb pakli ze Jednota nekterd slabd dosud jest a v zipase
e starsimi neb Ginudj¥imimi Sokoly zlstane v pozadi, tu na nds jest, abychom i v tomto pidu
zachovali distojnost Sokolskou! Odhodme od sehe veskerou Fevnivost a zavist a radujme se s vitéz,
prejice jim je z plna srdee, pakli Ze si je zaslonzi.  Mezi nami a% dosud nejvice nesvirit nadélalo ono
neptkné domdihani se predactvi a cen pit zavodech a mnohé Jednotd odeizilo to valny potet obrat-
nyeh Sokoli.  Takovi Sokolové jsou daleci my&lenky sokolské a jsou to nie viee, nezli tak zvani
spreisturneii’, jimZ téloevik jest pouze prostiedkem k vyznamenani.  Takovy nemi miti priva
honositi se & hrdfm jmenem Sokol!  NuZe odloZme veskeré tyto neptkné vlastnosti a sejdéme se co
bratii, co pravi sokolové a co takovi se opét 1'«»7,ejt|¢‘,‘nw. V nadji, Ze slova tato naleznou v srdeich
bujaré mladeZe ohlasu, volame Vam jiz napred: Vitejte nam! At slouZi tesky Sokol povzdy co

okrasa narodnosti teské jak ve staré vlasti, tak i zde v cizin®, Na zdar!
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' ofi i Innis stcastnil se téZ r. 1879 Se- S e
New-vorsky ,.Sun’ piinesl neddv- | Joln Tnnis stcastnil se téz 1 e e  kolovd 2 vitsi miry stedvi
no &ldnek, 7e z 2500 tamnéjsich policisti | stidenniho béhdni o zivod, v t““f} : i evidirndch a jediny vysledek to-
2 ~ . . H “hil ‘ e ¢ 5 < ~ o
ani dvé tfetiny neni pravidelné vyvinu- | dobé nespal snad ani deset hodin, ubé !1 ](ttd.] \’L' C v vk o nekolika vyko-
tych, silnych a stateénych, jak se na  oviem pouze 475 mil, viak piekvapil | ho ’-‘f'l"\ - _I zde #ikdme pro ,.show”.
~ o P v ’ > . aK A > « ; L)
f'.Zidn'(' strizee slusi. Jsou to z veétsiny | veskery sportovni svet tin, Ze onu po St ml) fekneme, aby providel
$ . 0 7 Ve g ity ahid- | Pakli » fekneme, ¢
neobratni, slabi muZi. co# zjevi se hlav- | sledni mily po tak nadlidském namdhd- | Pakli l'”" La v by ku 'lrﬁkla(lu predni
(1114 . B . i o LY aly "l > .
né v koupelndeh. A piec jesté new- | ni ub¢hl za Sest minut a 11 vtefin. evideni ta 08 A sl 4
: oy - ' Tak i li nékolik rozlignych | svaly na pdzich a prsa vice v}
yorskd policie ziskala si ndzvu ,one of Tak jsme podali néko zlién 3 S R A sl | e T
.ﬂ finest™ piikladi, kterak téloevik mél by pésto- | nebude zajiste vedd L * y e
¥ il , p T : : . ©] by kazdy cvicenec ve-
. ’ . ’ . ¢ -y p s ] 8 ~ a to st Cco ”](] ) az :
Jakd policie to musi byti kde neni | vati kazdy clovek, at povolini 1105; Ja ‘Ll t J’l“) g ‘3( pouze vykondim,
3 3 : sast 117 sebe rocile \'4 Ot ©onecevicHl  se A 3
. the finest”, lze si jiz snadno domysleti. | kékoliv, at jest Ji7 vhe ].()k]‘:)u - " (‘tl;q 5 ')- :ﬂ ve o vaestranne tuzil a
“ NG 5 ok s ; D% ot rerdnd sloevi yevni fbrz aty télo sve  vsestr: 2
Zkusme néktercho z pdnd policist, jak | letech.  Péstoy dnim tdf)(” uup & nybr .,'\‘ el e e B
vyzni se v béhu a sezndme, Ze spiSe | své zdravi, péstovinim telocviku maby- | vyvinoval, tak a oy ¥ .Ak aun] il
5 ) . ’ g Yo Janit O Jrv . Q ‘ne rasn ) 2
svym neohrabanym a namdhavym po- | de sily a obratnosti, pestovanim té- | poskytoval skuteénd dsny PO
: s by ¢ 5 obdiv i avi se rozliéné vady télesné, | Mime toho dikazy, neb fasto sejdeme
klusem buditi bude smich nez obdiv, ' loeviku napravi se rozliéne vady telesne, | M: \

jaky i ily ¢ i¢eny o v evidirne nasi se sokolem, jenz tie-
jaky vzbudil by otuZily, v behu cviéeny B e e e se v cvidirne nasi g ': g
athlet. A i ta nedostateénost miva pro - " ; ba md ]w'l\tl(-v vyvinuté pize, i
né dasto nemilé ndsledky. V hofeji jme | Nektere vady télesne, celé hotejdi télo, nohy viak ma slaboun-
novaném éusopise z roku 1879 dteme které jon pilnjm télocvikem se mohou napraviti. ké a ndsledkem toho jeho chiize bywvi
zprivu, kterd slouZi dobie co doklad k nepeknd, klitivd. Sokol takovy ob.ycc_l-'
naSemu tvrzeni: ' n¢: vynikd na hrazdé neb bradlech. neni
New York ,,Sun™ pise: to viak vEestranné vyvinuty mladik,
., Véera utikal rychle jako jelen pies ' jakym by kazdy péstitel télocviku byti

City Halle Park mlady kluéik, dle vie-
ho dlouhoprstik néjaky. Za nim asi ve
vzdidlenosti dvé sté krokit kolébal se
se namahave stateény striaZee pofddku.
KdyZ ubohy policist videl, Ze zlodéj od
‘ného vice a vice se vzdalnje, vzal 1itodi-
§t¢ ke klacku.  Mritil nim prudee po
zlodéji a vysledek byl znamenity. Klo-
¢ik utikal mozno-li jesté rychleji a smul
se policistovi hlasité, stranou vSak vilel
se pofidny jeden obéan, nemoha ze se-
be dechu vyraziti. Tézky klacek misto
o zlod&je narazil prudee o Zaludek nie
netusiciho obéana.”

Ze v rolovin{ jsou nasi policisté téz
chlapici, jest také jiz ddvno dokdzanon
véel. Obydeiné musi téz pouZiti svého
klacku neb svého revolveru, mmohdy s
vysledkem smutnym. A tomu vSemu
dalo by se pfedejiti, kdyby ecvidili ve-
stranndé téla svd v téloeviku.

Jaké vyhody maji otuzili, téloeviku
znali nad témi, ktefi neevicéi, dokazuje
udilost ndsledujiei:

mél. Neb naopak, coz budi pohled je
§t¢ nepéknéjsi, md ncéktery silné nohy,
za to ale slabé piaZe a prsa. Jaky to roz-
dil pak, shledime-li se n¢kde se soko
lem, jenZ mi silné pize, prsa. nohy a
viibec jest v ném zobrazena sila a odho-
dlanost. Postavy takové json dnes aZ
dosud mezi ndmi zvlastnosti.
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Vzepreni vzkliopmo.

Wyiato = Frazskdho Sclkola,

(DoKRONCENI.)

Pripojime vzklopku tuto k metiim od-
K¥ivi ramena u mladika zhusta se vyskytujiei. bo¢mo a prednozmo ovsem v opaéném
N sméru tréeni, na piiklad: vzklopka tr-
¢enim odboémo v pravo, odbocka v le-
které jinak v pozdéjsim véku stivaji se | vo atd.
pravou tryznou ¢lovéku. Povizime-li to Roznozime-li pil tréeni, provedenie
vie, musime piee jen se diviti, Ze tolik
tolik tisic mladych muzi a divek o télo

vzepieni vzklopmo, tréenim roznoimo.

T = Yoo PRURT i atabd et - s 3 5 v PR % P
- 55 ¥ I 13'46 odbyvali policisté vylet, | své¢ v mlddi docela se nestard a toloevik Cviteni toto nedéld valnych obtizi,

f]c. ozliénd g.\:mnastlcka ceviéeni pro- | povaiuji jen za pouhé komediantstvi. kdo sprdavn¢ kond vzklopku pravidelnou
viddéna byla. Na programu nalezalo se

i ‘ ' ’ e ten i tuto bez dloubého evideni dovede.
¢z tak zvane ,.tug of war”, totiz preta- o el S i rovisti s uZe jako predesié dve
hovini se pomoci prova : ]]\ 3dé Riznd coiceni k oyeinuti svalstra. Frovdatiss imfide 1a%ko predeslc dvs
t ini se ¢ proy azu. na andé vzklopky z komihdri, z ndskoku atd.,
stran¢ fest muzi.  Policisté vyhrali ze AZ dosud velikd votsina 1idi neznd | ddle nadchmatem, podchmatem  atd
I\ Yo, SO 1et Ny .y" H 9 2 % Nt > : ’ o
svého stiedu Sest na pohled nejsilndjgich | ony vy hody, jaké rozumné péstovini te- pdZe podil. pobliz atd
v o . Sy < 3 W o i o'. .- g lv. - g S o . . CE LA O )
ll)’lll.ﬁ a vyzvali veskeré sbory téloevié- | loeviku téla prinasi, coZ jest v nyndjsi Ke kombinacim hodi se ohledem na
: PN TR, B LR T I % % et . R Al S e i
né, a!})_y ‘”‘-SLl]é Sest ¢lend, by se s nimi | pokrodilé dob* skuteend prekvapuiici; | soumérnost evideni v podporu se sklop
}S)reta ovali. Sest dobfe vyevidenych | tim méng pak znaji, jakd cvident puso- | kou, tedy evidenim z visu, k trﬁ‘im ak
bk;).tﬁ‘\'ybrnlu se a ackoliv dohromady | bi na vyvimovini téch kterych svalii. | metim roznoimo tak na ‘1 'ikllll V:
Y témét o sto liber lehéi nedli deta | Ba ved S AN : MOZINO, a piklad: Vze-
) , L vedomosti ty schdzi i nag ‘esky reni vzke fend 07
policisti, pfec netrvalo to ani dveé i «;kolﬁm ba i (v\"'t' ll/'il ""‘“]"‘ LCS!\} i 1’“{)‘" RN Beaoimo e
4 \ -] » D& 1 evicitelum.  Jsme jisti, | pobli% vysed roznofme 7 i7 :
e lead il it g b O ] Jisti, 2 vysed roznoZmo paze pobliz vy
;ut);,? \1te4st‘n bylo jejich k veliké | 7e v celé nagi Jednoté sokolské nevyna o PO, g
a &) 3 \ ¥ " ! vde & vy 3 3%} ¥
nbé ,,one of the finest”, Co zde roz ! &lo by se ani deset cviciteld. ktefi vi,

sed roznozmo a tog¢ zZiveésem roznoimo
na zad atd.




SOKOL AMERICK?. 8

4 . v
Skréime-li nohy v p¥inoZeni délime
vzepfeni vzklopmo, trdenim skrémo.

Nohy nutno v okamiiku piinoZeni
siln¢ skréit az takika kolena prson se
dotykaji; prechiod v podpor déje se
pfi trupu prohnutém a nohou napnu-
tych. Piipojit miZeme tuto vzklopku s
ohledem na soumdérnost cviéeni s mety
skrémo na piiklad: vzklopka tréenim

skrémo, skréka;  vzklopka tréenim
skrémo  podchmatem a to¢ zdivésem

snoZmo napfed atd.

Jako jsme paZe pii vzklopee skifzili,
miZem podobné pii tréeni i nohy skii
ziti, pak delime

vzepieni vzklopmo tréenim zkfiZmo.

V okamziku p¥inoZeni skiiZime nata-
Zené nohy, tréime, snozimea vzepieme.

Sktizime-li nohy v tréeni odboémo,
kondme

vzepreni vzklopmo tréenim odbo¢mo
skfizmo.

Tim probrali jsme vzepfeni vzklopmo
jak doufime, dost jasné¢ a zevrubé. Po-
ddvdme ku konei souhrné a prehledné
viecky popsané spilisoby  vzepreni
vzklopmo

I. spisob:
Poloha téla pfed vzklopenim:
1. hmihem,
z ndskoku,
z rozbéhu,
7z visu,
z visu vzadu,
z podporu v ptedu.

I1. spfisob:
Poloha rukou (chmat):
1. nadchmatem,
2. podchmatem,
3. dvojchmatem,
4. podchmatem obrdcenym.
5. obrdcenym dvojchmatem.

III. spiisob:
Poloha paii:

. paZe rovné,

. paZe poddl, .

paZe pobliz,

. ruka na ruce,

. paze skfizimo,

6. ruka na zdrudi,

. jednorud.

IV. spiisob:
Poloha trupu:
1. pravidedelnd (u predkmi-
hu piinozit,
2. trupem vysazenym,
@) visem vznesmo,
b) z prednosu,
¢) s odrazem,
3. prohnutym kiiZem.
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V. spiisob:
Poloha nohou:
. SNOZmo,
. InoZmo,
odboémo,
. TOZPAZmo,
. skrémo,
. skiizmo.

-
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Jako druhy cvideni kombinujeme,po-
dobn¢ sestavujeme jednotlivi eviceni z
téchto péti spisobii.  Bohatost litky
evideoni jest dobrym lekem proti jedno
tvirnosti cvideni. Silnéjsi druZstva toui
stile po néfem novém a cviditel, chce-
li se svému dru¥stvu zavdéditi, jest nu-
cen v kaZdé hodiné néeo nového piiné-
sti a proto musi své zdsoby cvicebni,
nechce-li ziistat jednotvirnym, rozsifo-
vati at jiz vlastnim tvofenim aneb ni-
hledy jimych.

Vedle rozmanitosti necht cviditel ne-
zapomind i na ladné a pékné provedeni
ceviceni.

Ze viech uvedenych vzepieni vzklop-
mo, bude se nim zajisté nejlépe libiti,
ovem pH bezvadném provedeni vzklop-
ka prohnutym kfizem.

Zkugenost tomu nasvédéuje, Ze nejlé-
pe se libi cvideni p¥i paZich a nohou
napnutych a kfiZzi prohnutém, proto se
bude stkviti velkotoud a stoj o rukou
vidy jako vrehol vieho cvideni na hraz-
d¢. Nezapominejme viak i na jednodu-
chd evideni. Kdo stiidd nd¢ini jen za
tou p¥idinou, aby se na kazdém stoji o
rukou naunédil, tomu tato snaha vryje
znatelnym pfsmem poklesek ten ve
formy svalstva. — Vestrannost budiz
vidy nagim heslem. VER

o -

Télocvik ve West Point.

A7z do roku 1882 nebyl ve vojenské
gkole ve West Point zaveden pravidel-
ny télocvik, a kadeti méli na vili vy-
brati si ve chvili prazdné, jaké cvideni
si pravé prali. Rozami se samo sebou,
#e bylo milo téch, jimZ by péstovdni te-

a jen dost mdlo na mysl piipadlo a

proto vojeniti chovanci ndsledkem ne-
dostatednosti pohybu télasldbli a stiva-
li se ne valné spilisobilymi ke sluzbé
vojanské. A% koneéné vritil se do vo-
jenské akademie té 7z indianské vypra-
vy lieut. Edward 8. Farrow, ktery po
nabytych zkudenostech konecné dosel k
tomu presvédéeni, Ze kadeti, chti-h k
sluzbé nastdvajici spisobili byti, musi
nevyhnutelné péstovati télocvik. Thned
stard jizddrna pfetvofena byla v télo-
cviénu, kterd opatfena byla v&im moZ
nym nééinim a s cvicenim bylo zapoda-
to. Kadeti byli napfed viZeni, sila jich
prsou a paii byla zmétena, jakoZ i vy-

ska. Ve bylo v knize zaneeno, aby
pozdéji seznalo se, jaké tdinky téloevik
na mladiky ony mél.  Ku konci roku
objevil se vysledek byti znamenity i
na téch, ktefi z poditku jen s nechuti
téloeviku se vénovali. Béhem roku na-
byl kazdy kadet primérné 13} liber na
rdze, v prsou sesilili o 4! coule, a ruka
v zdlokti o 2§ coule.  Nejvotdi sesileni
v prsou hylo o 75 coule, mejvetsi sesile-
ni pize o 34 coule.  Jediny pohled na
mladiky ty nyni presvédéi kazdcho ja-
ké ddinky mélo na né péstovini télo-
eviku.  Z onéch neobratnych, slabych
mladickid stali se za jediny rok hodi,
ktefi svymi krdsnymi postavami u ji-
nych jen zdvist buditi musi.

Kdyz piijde evidici hodina, krd¢i ka-
deti v fadé a v pfisném pofddku do
téloeviény, kde Zidny nesmi fadu opu-
stiti, pokud nepiijde na nc¢ho fada, aby
okizany vykon provedl, v fad¢ neni
dovoleno mluviti, aniz smi kdo ¢initi si
posméeh z druhého, méné obratudjsiho.
Mnohdy ov8em di se i sdm cvicitel do
smichu. Jakmile je po cviéeni, oblekne
kazdy cvidence ra sebe svrchnik a v
fad¢ kridci pres zahradu do oblekirny.
Dosud se nepfihodila tam mnehoda ta
nejmengi. Kadeti cviei se v behdnd,
skdkdni o tydi i prosté, zipaseni a v
tvofeni skupin. Neddvno p-ovedlo tam
gest mladik@ skupinu aZ dvacet stop vy-
sokou. Cviceni skupin jest tam nejza-
milovancj&. Mimo toho jsou tam hraz-
dy, bradla, kon&, kozy, kizele, kruhy,
hrazdy visaci, provazy. Dva z kadeti
téch neddvno s rozbchem pfeskodili mo-
touz ve vydi 5 stop 4 coule, coZ jest o
1 coul vy3si skok, nezli jaky dokdZou
studenti university Harvardovy. T z
evidencit preskodi motouz 4 stopy 5 cou-
lit bez rozbéhu. Pomoci tyle preskodi
témeF vdichni 83 stopy a kdyby nizkost
budovy nebrinila, skoéili by jesté vyse.
Mistnost pro eviéeni neni zrovna ta nej-
lepsi, anaf jest piilis nizkd a izkd. V
kongresu pravé ddn byl ndvrh, aby po-
volena byla suma 15.000 na postaveni
velké budovy téloeviéné a povolili kon-
gres, bade to ta nejlepsi a nejvyprave-
néisi téloeviéna v celyeh Spojenyeh Std-
tech. Jeden dopisovatel sdéluje a vér,
e cvidenci skoéi pies dvé kozy 15 stop
od sebe vzddlené. V leté cvidi se
opét kadeti v plovini, jak tonouci se za-
chrafiuji a jak k Zivotu se kiisi! VEtsi-
na jich preplove celou fekn Hudsom a
néktefi plovou jedté zpét aniz by byl
unaveni.

A tak ve vdech tfidich pozndvaji,
jaké 1i¢inky blahoddrné md télocvik na
télo lidské a nebude to dlouho trvati,
co pistovéni télocviku bude vieobeené
uznino.
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DO BOJE.

N‘i!\l']‘. m#lo jsem pro vlast svon vykonal,
véak set jsem byl konal jsem v zanfcenf.
A mnozf jsou, jim# vic bith sfly dal,
prec mént dovedli, %e — bez padienf —
Jé bohat{ jsem ldskoun, mladostf!

Ty &% mi plnf slasti rozp&nénou;

o 7el, 7e ztrdefm veky blabosti
kaZdinkoun chvilkou pétf promafenon. —
Mne Carobujné ovinujf pdsky,

to jara, mlddf, poesie, ldisky!

A piec kdy viast o pomoc zavold,

ty phsky strhdm . .. kdoZ tu odold?

A v bitvu jdu! Ne pro sldvu a Cest,

ne, hych vavifou dobyl ratolest;

mné ldska rliZe svila na blavu!

ty drazif mi nad viecku oslavu)

Viak nikdo vlast by nechtél obrdnit,

el sfim bych v hoj umifti ochoten.—

A ted,— kdy?% v8ickni jdon ji zachrdnit,
ted,— abych ostal doma samoten?!

PeTOoEF!
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Spolecny cvicitel.

Koneéné, po Sestimésiénim odklddd-
ni, uvaZovini a radéni se rozhodl V.
Vybor, aby poZddala se Jednota Praz-
skd o vyslini schopného eviditele k ndm,
jenz by ve vSech Jednotdch nasich ¥id-
né a stejn¢ cviceni zavedl. Sméle mi-
Zeme tuto prohldsiti, Ze jest to ten nej-
lepsi krok jaky ve prospéch Nirodni
Jednoty Sokolské uéinén byl

Vykonny Vybor vlastné hned v ino-
rové schiizi pfijal ndvrh ,,Sok. Am.”,
kdy penejprv o eviditeli z Cech zmink:
¢inéna byla — vSak na ndvrh samého
pofadatele listu Ziddny byly Jednoty
Jesté o soullas. Se vSech Jednot k ndm
se hldsiviich protestovaly pouze dvé a
sice hlavné pro tu picinu, Ze povolini
eviditele z Cech, vyzadovalo by velkych
ob&ti penéznich, které Jednota nase by
podstoupiti nemohla. A jaké e jsou
ty vetsi obété?  Pouze zaplaceni n.cpa-
trné &istky z Cech sem a nazpét, co#
konecné dd se nahraditi i jinou cestou,
aniz by kasa nage v¥lohy ty kryti mu-
sela. )

Tolik, pokud se tyde ontch velkych
vylob. V&ak nyni piijdem k tomu nej-
hlaynéjéimu. Mize kteryholiv Sokol 7z
celé Jednoty nasi vystoupiti a Fici, Ze

mezi ndmi nalezd se &len, jenZ by s!m-
teéné tiad na ného slozeny, slmlu’:nvhu
eviditele #4dnd a viestranné vykonal?
Mize kterdkoliv Jednota ]mchlubiti se
s ¢lenem, jenz by v téloeviku vSestran-
ném vzdélin byl, ktery znd veskeré
deské ndzvoslovi, ktery by byl s to Jed-
noty, i ty co se dnes za ncjpukroc‘:ilei?i
Gitaji, na vyS&i stupen jeSté privéstif
Ne, mezi ndami neni takového cviéitcl(’e
a proto také na vyzvini pouze jediny
sokol pro misto ono navrien byl. T. J.
Sok. v Chicagu navrhovala s. Kremla.
Sokol Kreml je sice dobrym eviéitelem,
viak piec obdvime se, Ze by nevyplnil
to, co by od ncho Ziddno bylo. Sokol
Kreml by prospcl sice Jednotim  ven-
kovskym, vak jak by mohl dociliti 1-
spéehit vétsich tam, kde maji zrovna
tak dobré cviditele jako on sim? M-
me-li jiz jednou vynaloziti onu Gistku
penéz na spoledného evicitele, hled'me
k tomu, aby ceclek z toho mél prospich
nejvetsi! Pakli v Jednoté Prazské na-
lezne se ¢leny jenz by k ndm cestu viiZi-
ti a asponi rok se zdrieti chtél, pri-
Jjdeme viichni k tomu ndhledu, ktery
pronesen byl v lednovém d&isle Sokola.
— Ku konci téz sméle miZem predpo-
veditiy, ze zdali sem ncéktery bratr ze
star¢ vlasti zavitd, dostane se¢ mu uvi-
tini a poliosténi bratrského.

Nuze, hledme tedy skvélé budoue-
nosti nadi vstiic. Pakli mySlenka tato
dojde k svému uskutednéni, predpovi-
ddme jiz z predu, Ze to tim vice upevni
ziklady nasiJednoty, kteri pak na v&ech
strandch mohutnéti bude a my stanem
se skuteéné sbory Sokolskymi.

Na zdar!

— gl

Umrtni podpora.

,+Sokol Americk)‘." hned pri podit-
ku tohoto roéniku vystoupil rozhodné
proti podpofe dmrtni, neb uzndivi ji za
nejvétsi  piekdzkn  naseho pokr.oku.
Jest to zde v Americe zakotenély zvyk,
Ze at zaloZi se spolek jakykoliv, vidy
na prvnim misté zavedena musi byti
podpora v pddu nemoce a v padu dmr-
ti zejmena. A vysledek tohoto zavi-
déni podpory jest, 7e spolky minon se
brzy svého 1dele, pro ktery byly zalo-
Zeny, ndrodni %ivot nasledkem toho hy-
ne a jen ta nedfastng podpora kvéte a
jest jedinou starosti veskerdho ¢lenstva,
Stivd se téz dasto, e se &len spolkn,
kde vyplici se podpora v nemoci,
roznemiize ,,na §pekulaci™ a z toho po-
vstiavaji dlouhé debaty ve schiizich a
koneéni: i soud; k tomu pravé nemdéla
daleko jedna z nasich Jednot, kterd téz
podporu dmrtni vyplici, A tak veske-
ré CeSstvo nase na tu podporu stiing,

Je ned4 se ani mysleti spolek bez ni. 1
mezi ndmi mdme veétsinu clenstva, kt(‘e-
-i houzevnaté hdjiti bude podporu u-
mrtni a tu nas nepiekvavilo,Ze élinek v
Sokole v némiz jednalo se ¢ zrugeni pod-
pory, vyvolal nevoli. Vsak,,Sok. Am.”
nemd v tmyslu zni¢iti  podporu ¢lend
docela, nybrz jenom to, aby tato ne-
vyplicela se z penéz nagich. Chceme—!i
neeo dilezitého provésti, musime krd-
Geti pomalu, krok za krokem a dnes my
dinime ve smérn tom druhy krok. Pri
prvnim zvolali jsme: ,,Zni¢me podporu,
onat jest piekizkou naSemu pokroku!”
Vysledek byl, jaky jsme ocekivali a
proto pokracdujme ddle.

My miizeme v faddch naich dmrtni
podporu zruit, penize sloZené vénovati
k rozkvétu Jednot, a pfeec v tom ohle-
du budeme moci skrze nasi velkou or-
ganisaci  poskytnouti ¢lentim  »jhod
jesté wétsich, nezli jakym tési se nyni.

Sokolové budou miti dosti ¢asu k
premysleni o tomto. My vime, Ze mezi
ndami jest dosti ¢lend starych, zaslouZi-
Iyeh, jimZ podpora dmrtni koneéné md
byti jedinon — ,.odménou”! My mi-
zem o takové postarati se jinak a lépe
jeste. Kp.: Kdyz by vybor pocal vy-
Jjedndvati s nékteron dobrou spoleénosti
pojistujici, Ze tolik a tolik élend by se
najednou nechalo pojistit na zivot; jsme
jisti, Ze spoleénost v piadu takovém po-
skytla by ndm vétsi vyhody, neili jed-
notlivei a ¢lenove, ktefi by se pojistiti
dali jenom na $1000, platili by mént,
nezli co se nyni na nich zZid4d pii nasem
pojisténi na $300! Pak nebyl by nikdo
nucen pojisténi si vziti a oni star$i éle-
nové méli by vyhody mnohem vétsi nes-
li nyni.

Ze podobnych spoleénosti dobrych
zde stivid, vi snad ka%dy a to by byla
dle nageho ndhledu ta nejlepsi cesta,
kterou by se otdzka podpory rozludtiti
dala.

e
Mimoradné cvigeni.

Cviceni nade zivodnické, pokud cvi-
¢iti se budou gkolni vykony, nebude
dle vi&cho vynikati zrovna zajimavosti
neb napinavosti, neb bude tu celd fada
sokollt providéti jeden a ten samy vy-
kon. JelikoZ miiZeme ¥ici, %e toto jest
poprvé, co pred zraky cizimi vysto.upi-
me, vzal vybor pro téloevik vée tu v
tvahu a ptigel k tomu nihledu, Ze chee-
me-li okizati se, 7 pokrodili jsme v
teloeviku, musime nagim sokolikfim po-
skytnouti piilezitosti veskerou svou
zruénost okdzati. Proto usne$eno bylo,
aby po odbytém evidend ziavodnickém
uspofidalo se evideni zvl4gtni téch nej-
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pokrodilejgich, kde by mohl kaidy své
nejlepdi vykony okidzati, abychom do-
kizali. jak daleko jsme v téloeviku po-
krodili a Ze honosime se téz s obratny-
wi sokoly. Dle naseho nidhledu viak
jeste bylo by lépe, kdyby jakmile se
odbyde cvideni zivodnické na hrazdé,
hned piikroéeno bylo k cvideni mimo-
fidnému, rovnéz tak na bradlech a p.
Tim docili se viee rozmanitosti a obe-
censtvo bude to zajimati, Cvideno bude
na dveu ndéinich najednou.  Jakmile
bude odbyto, miizon se oni vytecnici
vzdy shluknouti k jednomu ndéini «
tam své zviddtni vykony provadéti,
které oviem se jim d&itati nebudou, neb
ginf se tak pouze k vili Sirsimu obecen-
stvu. Pro zivod jest dovolen pouze je-
den vykon volny a takto se poskytne
starym sokolfim prilezitost okdzati ce-
lou svoji umélost,

——— o e e

Voleni predéka.

Jak jsme v jednom z minulych éisel
navrhovali, stalc se a volba predik:
ponechdna evidicim &lentim k rozhod-
nuti. Jest to tak lépe, nezli kdyby jej
voliti mél Vyk. Vybor. Cinnf @enové
sami necht rozhadnou, koho v ¢&elo si
postaviti chti. Soukromné bylo ndm téz
sdéleno, Ze misto ono mohl by zastiva-
ti dosavddni némecky cvic¢itel New-
Yorského Sokola; myslime, Ze jost jiZ
¢as, abychom se ve vSem dovedli nbe-
jiti bez Némed. Poukazovali by na to,
7e pro nejdilezitéjsi virad museli jsme
si,vybrati Némce. Drulid véc jest, Ze
vykony maji se soudei vyjmenovati a
ta pochybujem Ze by Némee ony vy'ko-

ny dle pojmenovini mohl eviditi,  Zi-
stafiime svymi, pokud to moZzno.
A% ptebornici se sjedou, uéini se

schiizka a tan af ze svého stiedu piedi-
ka svého si zvoll.  Kazdy znid jeho po-
vinnosti. a ¢inni ¢lenové nejlépe budou
védéti, na koho tento estny tifad maji
sloziti.

-

Sokol v Omaze.

Jak znamo, midme v Omaze, kde po-
mérné jen médlo Cechit bydli, dva shory
sokolské, z nichZ jen jeden hilidst se k
Niar. Jednoté.  Jeden sbor md nyni
schopného ¢lena za evicitele, (sokola
Moravee z New Yorku) drahid Jedrota
mé mladé,  téloeviku schopné
élenstvo; tém ale schizi opét cviditel.
i posluhnm éisle Pokroku Zipadu veé-
novin jest del& élinek Sokolstva, v
kterém se obé Jednoty vyzivaji k spoje-
ni. Sokolové by skuteéné véei nadi pro-
spéli co nejvice, kdyby hlasu toho byli
dbali a udinili ze dvou slabych Jednot

opét

jednu silnou. OdloZte osobni fevnivost, l pisnémi. Dle v&cho bude to slavnost

ta nemd miti mista mezi Geskym sokol-
stvem, Kdo osobni zisti nechd se tak
daleko zavésti, Ze stavi se naodpor pro-
spéehu celkn, nechte joj stranou a po-
dejte si ruce co bratii, vo pravi sokolo-
v, Zast osobni nemd  panovati mezi
ndmi, tim méné, ani obklopeni jsiie se
viech stran mofem ciziny, v
rozptyleni brzy utonem.
ni jednot omaziskych,

kterdmz
Na zdar spoje-

.-

Vérni Bratii v Milwaukee.

Cheeme-ll mluviti o vzorném poftid-

ku. jaky ve eviéirndeh panovati md,

jsme nuceni milwauckou jednotu posta-

viti mezi prvni. Byli jsme povolani do
Milwankee, b)‘ch(nn prijeli a presveddi-
li se. zdali vykony vypsané piesné evi-
¢i. Byli jsme piekvapeni. Vykony, az
na malé vyminky, eviéeny byly presne
o coz hlavni zdslohu md rizny a veéel
znaly nicelnik, br. Pitner. Cviceni ve-
dl obratny cvicitel br. Kostlin, zn:imy
to dobry Sokolik, a ¢eta jelio, aé jsou
to z vétsiny sokolové novi, prec jen vy-
nikd dobrym sefizenim a co hlavni jest,
ze zachoviva beze vseho napomindni
piisny pofidek. Zde nevidime ono po-
béhavani, od nicini odbilidni
ny smic'. a kfi¢eni, nybrz vsech osm
evidenci stoji v rovn¢ Fadé a na povel
eviditele krdci sokolskym pochodem k
nadéini jinému. Téleevik v Milwankee
péstovin jest viestranné a Veérni Bratif
mohou na své élenstvo by'ti hrdi!

a zbyted-

o ———

Priivod slavnostni,

Privod, ktery pofidin bude hlavni-
mi ulicemi mésta Chicaga v den pred
zapocetim evideni  zivodnického, bude
ten nejvétsi, jaky jen  kdy Cechové
zdejsi potidali. Bude to poprvé, kdy
viechny deské spolky, svobodomysing i
ketolické, ndrodni i podpornjici sicast-
ni se pravodu. Celkem pociti se, Ze
sticastni se privodu na sedmdesit spol-
kit éeskyeh. Pohybovati se bude hlay-
nimi ulicemi Chicaga k jezeru, kde mlu-
viti bude viee fecniki v feéi ceské a
anglické, ktefi |n"|'tumn\’|n vysvetli qdéel
\ul\nlwl\.l ceského. Na to I»lu«lc se opit

méstem, nejspi&e na severni stranu a
zplt, nacez se dav ten do svyel mistno-

sti rozejde.  V éele privodu bude éeta
jizdnyeh sokolu, Vyteénd kapelaslov n-
skd wéinkovati bude pii pruvodu tom:
pii evideni v Battery D opét koncerto-
vati bude silnd kapela pod vedenim p.
Karla Otradovee. Zdejsi pévecké shory
spojily se téz k piilezitosti této a budou
vypliiovati program cviéebni ndrodnimi

Jsme si vetsi piredstavy.,

dustojnid a my neopomenem Sokolitkiim
diti v pristim
O vsem.

c¢isle podrobnon zprivu
Na zdar!

.-

Teélocvicny ustav v Milwaukee.

nivsteve v Milwankee
ponejpry bylo ndm mozno prohlednouti
sioonen teloevieny

P minulé

semindr, o kterdém

Jde slavnd povest po celém Soustiti, Co

se tyce vystavnosti budovy jest skutee-
né velkolepd, vaak my zidostivi byli
na teloevidnu a prizndvime se, Ze cinili
Mistnosti pro
schiize, oblekirny, koupele, je
upraveno s nikladem velikym, vsak te-
loevicna, dle mageho nidahledu
mohla byti vétsi a vipravndjsi. Jak by-
lo ndm spoluredaktorem  Svornosti p-
Chudobou, ktery s ndmi v Milwaukee
meskal, sdéleno, nedi se téloevicna v
semindari tom s téloevicncuSokola Praz-
ského ani porovnati.

to vse

aspon

Na jedné  strane
postaveno jest Sest heazd, uprostied visi
kruhy, nacez na strané protivné v dlou-
hé Fadé jsou Zebiiky,
zy atd.

splhadla, prova-
Bradla, jichz maji asi 10, byla
schoviina, neb wurneri meéli pravé v ten
cas prazdniny. Téloevidna na sev. strand

jest obzvlidte maki a rozestavi-li se ni-

huti.
odtamtud
nejlepst turneii, s

¢ind, nent tam
nevadi, aby

To viak

nevvehizeli  ti
Jakymi jen Némei

Jak n:dm b.\ lo s o
leno, meli Vérad bratii prilezitosi - za-
koupiti mistnost, kterd uzivina byla co
semindi pred  vystavenim  této nové
mistnostiasice za ST000, Je to mistnost
pekni o kdyhy byli Sokolové nenechali
si piilezitost tuto ujiti, méli by tu nej-
lep&i éeskou evicirnn v Americe.  Mo-
Lli jsie pak povolati eviditele zePrahy
a zabiditi si semindi éesky.

ovEem

lionositi se mohou.

Moznost by
tu byla, jenom vile a odhodlanost ndm
selidzi.

Statistika Sokolskych Jednot
koncem r, 1883.

(Z Lwowského

[alié: Towarzystvo gimnastyezne
wSokol ve Lvove &itd 304 éleay, z téch
Jest 113 evicicich v 9 cetich, Majetek:
staveniste za 12,000z, na

.Przewadniku Gimnastycznego™)

hotovosti

T7.000 z., v knihdch kolem S00 zl. No-
vvm rokem ISSE ustanovily se nové
jednoty  sokolské v téetho  mdéstech:

m . "
F'arnové a Tar,
Organem polskyeh |ulnnt Jjest

ktery

Kolomyji, Stamslavove,
nopolu.
list ,.Przevodnik gimnastyezny™
vychizi ve Lvoveé mésiéné,

Morava mi 19 jednot s 1314 éleny,
majetku za 7830 zl.
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Clochy maji 85 jednot s D772 (:lunu\'.’
Vlastni téloevieny mit 5 jednot; vlastni
letni evi¢iste maji 4 jednoty. Ve dvou
méstech stavi obee téloeviény. 15 jed-
not md hotové zilohy pro stavby sini v
obnosu 22.113 zl. Organcm  ¢éesko-mo-
avskyeh jednot jest mésiénik ,,Sokol™
vychizejici v Praze.

Dolni  Ralousy, maji jednotu Sokol
ve Vidni s 111 éleny a s majetkem
1676 zlatych.

HNrajina mi jednotn Sokol v Lubluni
s 206 cleny.,

Ve h‘;////wl'u jest  Slavinski Sokol™ v
v Mozirji (Prassberg se 150 éleny.

Chorvatsko mi (Irvatsky Sokol™ v
Zilitebu se 643 éleny.

Istrie mi Felovadno druZstvo ,Tr-
zaski Sokol” v Terstu se 170 éleny.

Bulharsko mi jednotu ,,Sokol™ ve
Srédei (Sofii.)

Ameriba mi 21 jednotn, 7z nichz 167

jednot ¢itd 903 cleny a tvori mdrodni
jednotu.  Orginem jednot jest Easopis

yAmeriky™ vychizejiei mésiéné v Chi-
agu.
€ ,_)v

Citiime tedy koneem r. 1883 v celku
132 jednoty sokolské s 13,557 ¢leny.
Pii tom nesmime opomenouti zminiti
se o teloeviényeh jednotich pani a di-
vek a sice jedndé v Praze a jedné v N.
Yorku. (Pozn. r.: — Mimo New York
maji Cechové v Chicagu a Cechové v
Clevelandu také divéi téloeviéné sbory;
v Chicago mime sbor divéi 18 a v Cle-
velandu 20 élend.)

V Cecliich a na Morave stivd také
nékolik banderii na konich.

e e mep—— _

Z Omaha, Neb.

31, cervence.—Musim sdéliti téz ve-
kerym bratrim radostnou zprivu, Ze k
niam koneéné piibyl evicitel, bratr V.
Moravee z New Yorku.  Pii prvnim
evideni seznali jsme jeho vyborné schop-
nosti a také kdo jen je k téloeviku spi-
sobily, chuté do evidgeni speéehid, neb
jest radost evigit pod takovym cvidite-
lem. Nyni zdi se, jako be do nds viel
novy duch. Nyni se zde pilné agituje
o to, aby zdejsi dve Jednoty  spojily se
v jednu a stane-li se tak, bude to jed-
nota jedna z nejsilngjgich,  Dosud neni
nic jistého, viak bylo by k piini, aby
se tak stalo.  Kéz élenové poznaji Dro-
speeh sviij a piijdon k tomu nihledu,
Ze rozdrobeni nikdy nedojdeme eile,

Na zdar! Fr. W. Boukal.

Pozn. red.— Ka¥dy virny miZe si
nic 1ep§fzho ;’);‘:i,ti né'\}.l‘i}d.:pz;::{ flo:»(ix] l;:(ln:f:)}: :
misté, jako jest Omaha. Nynf jest tam schopny

cvititel sokol Moravee, pod jehoZ vedenim by
mohl siloy sbor zddrnd prospivat. Na zdar!

o
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Porovnani.

Nisledujiei tabulka okazuje, 1\:(."“1(
mil ujeto neb ubéhnuto bylo za ‘m'(:.ltnn
dobu. Jsou to ai dosud nejlepsi recor-
dy, jaké dosdhly se v Americe a dle
poroviini toho mize kazdy seznati, na
dem se nejveétsi podet mil za urcéitou do-
du uraziti mize.
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Pozn.-— W znadi hodiny, M minuty,
a V vteriny.
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Turneri némedcti.

V mésici dervenci odbyvali némedti
turnefi z vétsiny svi zivodnick:i ok es-
kovi cvideni, V Chicagu prvnim ve
skoku do vysky byl ¢len spolku turne-
i severni strany, a sice preskodil vysku
5 stop a 6 coulii, s rozbéhem 3 kroky
pouze. T'¢Z v Detroit odbyvali zivoda-
niy kde prvai cenu odnesl Wilh, Heil,
¢len clevelandského  socialniho sborn
turnerii. Ve skoku do vyse dostal pry-
ni cenu Albert Proheck, preskodiv vy-
Sku 58 paled. Na ddlku ve skoku byl
prvnim 62 Wm. Heil » Clevcland:x,

! s v 51
skodiv s rozbthem 183 stopy. I turnefi

st:itu Nebraska zdpasili v Omaze a sice
prvni cenu odnesl Gust. Ab]. zZ ’(?mahh\'.
Cetovou cenu odnesli turneii z Topeka.
Ve skoku do vySky s l'(le(;llOH} byl
]n'vni Robert Schiuber z Topeka ]”’%k(,)-
Giv motouz ve vysi 5 stop a 1 !)zlle(:.
Skok do ddlky s rozb¢hem prvm cenu
odnesl Albert Authes z Omahy, Skoél.\'
ddlku 17 stop a 10 couli. Skok o tyci:
prvni cenu odnesl Alfred Meier presko-
giv 9 stop a 6 coulit vysky. — Je(hint‘u
némeckych turnera ve Spujcn_)’ch. Stii-
tech ¢itd nyni 19.713 ¢lend, coZ jest o
2176 vice, nez v loni. Jméni, na ném?
nelpi Zadné dluhy. obndsi ’;4\2(’1 ' I’x
jednoté ndlezejici spolky maji 12‘.53}11,
0 10 vice nez v loni. Knihovny jejich
¢itaji celkem 41,424 svazky. Obcany
Spoj. Sttt jest 15,708,

@O P —

Verejné vystupovani Sokold.
(Pise Aug. Volensky.)

Jak jiz prvé jsem pravil, md byti ze-
vnéjsek nd& tak uspofidany. aby laho-
dil oku pozorujicich nis zde v této ze-
mi, stfedisti vSech ndroduv; jest to &i-
steéné i nutnosti, abychom byli slus-
nym stejnokrojem opatieni, neb vime,
jaky dojem ¢ini na na nds privody té
kterd ndrodnostiy zdaz nenuti nds mno-
hdy k smichu neuspofidanost jak oble-
kovi i soustava pruvodu; vidime sbo-
ry cizé, jeZ zndmy jsou svou zidmoino-
sti a ktedi rddy nechdvaji zdmoZnost tu
viditeln¢ zniti, Ze v8ak mnohdy chybi
Jjim vkus, stanou se se v&im tim zla-
tym a stfibrnym vysivinim a tfepenim
podobny loutkdm, na nichZ mimo téch
tretek, jez mnohdy aZ piili§ ndpadné se
odrizi od neuspofidanosti oblekové, ne-
ni nic zndti co by ziskalo si hlubsiho
dojmu divika,

Mime-li stejnokroj nds v celém sbo-
ru pravidelné zavedeny, tim jiz prozra-
zujeme, Ze vlidne tu harmonicky duel,
ochotnost, vile viech stiti se oblibeny-
mi.  ByvSe viichni tedy jak ndle#i v
pIném poiddku vyjdeme ven a sidast-
nime se bud' vyletu neb slavnosti néja-
ké. A tu mime ukdzati, Ze v pékné
upraveném stejnokroji vézi ladné a pra-
videIné¢ vyvinuté télo a v tomto bodry,
piimy desky duch. Pochody nase maji
by'ti presng providény, postava nenuce-
né vzpiimend, pohled ad opravdovy,
pfee vidy prozrazujici veselost mysli a
dobrotu srdee slovanského. Rozhodnés
Jsem proti tomu, aby v fadé sokolské
se snad péstoval onen ukrotny pohled
Jjak nékteré organisace tak rddy péstuji,
%e cizinei slabyeh nervi pri pollle(ill
tom husi kiize naskakuje, vidi-li ty za-
mradené tviie a oko, jako by byl v ném
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souhrn vedkeré zloby lidské. Sokol md
md miti v sobé pocit ndrodni hrdosti,
spojeny s Jaskavosti ku kaZdému jiné-
mu, Kizen spolkovd md byti bezvad-
nd, neb co kondme, sami jsme si uréili
a tudiz md nidm kazdy povel byti po-
svitnym zdikonem, jejz vykondvdme s
ndleZiton k tomu ochotou.

Casto zde prichdzime do styku s ci
zinei, vice nez ndrodni nadi bratii v
Cechdch, kdeZ oni maji svého ndrodni-
ha odpdrce Némce a pak zimyslné Zi-
venou odpilirnost mezi lidem viiéi svo-
bednému a volnému duchu, jaky tam
vidy mezi sokoly se znadil, jiz ale nasi
brat¥ sokolici v Cechdch pordii tiebas
sebe vice byly fedrovdny sbory, na -
kor ndrodnosti nasi a jeji cti zaklida-
nymi.

My zde, zastupujice ndrodnost nasi
vefejné, mdme se sna%'ti, by snahy do-
vedli jsme zndmymi uéinit. A dle tolo
za¥idme chovdni nase ve spole¢nosti ci-
zincit a zejmena Amerikdnid, tak aby u
nich budilo dctu v@é narodnosti nadi a
tim prospéjem roddkiim na$im nejen v
ohledu dusevniho wuzndni ale i hmotné
jinak bude nds v8imdno.

Snahou nasi musi byti tedy vSestran-
né u vefejnosti prospivini, by nirodno-

sti nadf prokdzali jsme platnych sluZeb
neb budeme-le my zde uzndvinia viZe-
ni, md z toho i ndrod cely jak mravny
tak i kazdy jiny prospéch. Chovini na-
e udifime ddistojnym, aby nemohlo by-
ti ndm vytykdno, Ze nedovedem ctiti
zvyky a obyd&eje ndrodnosti zdejsi, bud-
meZ vidy pamétlivi toho, Ze nevystu-
pujem co jednotlivei, nybri co sbor né-
“rodni a tu mdme tfebas mnohdy povsta
1¥ odpor u vnitrn naSem potladiti, po-
kud se to srovndvd s muznosti fidného
obéana a kdyby narazili jsme i na zlo-
myslnost viiéi ndm mifenou, dokaZme
jemnym chovdnim proti cizinci, Ze sto-
jime dugevnim vzdélinim vySe neZli on.
Jest dokdzdno, Ze jemnym a diistojnym
chovénim poraZenym se citi i ten nej-
drzejéi ¢lovek; jest to zbrai kterd ue-
jen pordzi ale i tictu lisku vymahd.
Nalezdme-li se v proudu cizinskych
7ivld, tu kazdy jednotlivy ¢len at hledi
k tomu, aby ani té nejmensi pfi¢iny ne-
dostali o nds si mysliti Ze nediistojnost
druhu toho neb jiného jest priznakem
ndrodnosti nagi. Vimeli, Ze tieba nc-
ktery ¢len ndd nedosdhl jesté znalosti
spoletenského tonu, opravujme jej sa-
mi sp&sobem bratrskym, aby hled¢l co
nejvice ziskati vlastnosti dobrych; zo-
gklivme mu nespiisoby, které tieba me-
zi lidem nasim nezdaji se byti tak ne-
dfistojnymi, jako cizinec je vidy posu-
zuje.

Casto se zde zneuZivd svobody slova
i jedndni, z ¢ehoz povstivaji mnohdy
nepfijemnosti pro sbor cely a tim sko-
dime narodnosti nadi. Bud'mez opatrni
ve vyjadfovdni se s cizinei, aby spise
ziskali jsme jeho divéru; spisob fedi
budiz vidy co moZnd nejzdvorilejsi a
viak nesmime téz prehdnéti, jinak ne-
bylo by to pfimym jedninim, jak se na
Sokola slugi.  Naskytne-li se¢ nim ne-
shoda néjakd, premyslejme a radme se,
jak peo pristé jest se ndm zachovati, by
se neopakovala. Mezi schou budmez
pak scovivavymi, povzbuzujice se¢ ve
prospéch celku. Opravdovi bratrskd li-
ska zavlddniZ mezi ndmi, tak aby ndrod
nd$ a vlast naSe nazvati mohli nds zd:r-
nymi syny svymi. Piilezitosti naskytu-
je se nom dosti, abyehom zddrné pro-
spivali, proto muzné v pfed!

—_— e ————

Prvidla pro pristi preborné cviceni.

Hlavni ndéini.

Vykony pfebornikit budtéz znamend-
ny od 1 az do 10 bodi.

Skok do ddlky.

Poéind od 10 do 13 stop 1 bodem,
ddle do 16 stop za kaZdou stopu jeden
bod, za kazdé daldi 3 palee jeden bod.
Motouz k naznadeni dilky leZi presné
na pude.

Skok do vyse.

Podcitd se od 36 do 48 palei jednim
bedem, za 48 palcit dva body, ddle pak
za kazdé posunuti motouzu jeden bod.
Piebornik nesmi pfi vykonu nikterak
télem o motouz zavaditi  vyjma naho-
dile snad, pdzi pfi odskoku.

Skok o tyci do vysky.

Poéind od 4 stop a Sesti palei do
T stop jedniin bodem, dile pak pii kaz-
ddm posunuti vySe o jeden bod vice.
Piebornik nesmi motouze se dotknouti
- a skok déje se bez mistku.

Kuzele.

KrouZeni trvd pét minut, kaZdd mi-
nuta budiZ soudeem vyvoldna, ladnost
a tize vykonfl pak rozhoduj, Viha ku-
Zeltt budiz volnd, véak ménit je neni
dovoleno. Za vykon v celku budiz od
jednoho do desiti bodii poéitdno.

Serm.

Od kazdé Jeduoty vystoupi pouze
dva, a jdou vidy od jiné jednoty proti
sob¢. Cvidit maji do tiech bodfi. Vite-
zi budiZ poditdno deset a poraZenému

Poznamendui.

Picje-li sobé nckterd jednota evidit
na ndsini jez tuto naznadeno neni, jest
Ziddna piihldsit se a vykony jmenovat,
by vybor pravidla vypracovati mohl.

Pokusy literirni.

Jsou-li jaké v sokolstvu, bud'téz zi-
vodnickému sjezdu predloZeny.

P’o ukonéeni zivodnického  evideni,
budiz volno nejlepsim piebornikium o-
kizat své nejlepsi neb snad zvldstni vy-
kony. pakli ze k tomn ¢éas stadi. '

Na zdar!

Aug. Volensky

Stép. Bilek

Jindiich Hdjek

7¥bor na téloevik
a literaturu:

-

ETl1idka.

# Nenf veselejsi, jako poslouchati Sokola,
an nalebd na prfsné zachovin{ jednoho pravidla
kdyz jich byl sdm 99 prekrotil.

*  Jedoejme po Sokolsku!™ je slySet na
viech strandch, jen Ze to jeduvdnf nenf vikde
vidét,

*  Pii sjezdn Sokolském budeme miti v Chi-
cagu tolik zdbv, Ze cvitenf se pii tom bude
zditi jaksi vedlejsf véef.

-

Radna schiize Vykon. Vyboru.

(Dne 15, dee. 1884

Schizi zalajil star. sok. Bélohradsky.
Nepiitomni Uhlif a Poli¢ek.  Na
fadku jest rozhodnuti, mi-li se evicitel
voliti zde, aneb jej povolati 7 Cech, pak
voleni soudet. (v!lény dopisy  Jednot
Jednot pro a proti eviditeli.  Pro evici-
tele z Ceeh byly:  Plzeiisky Sokol a 0
Amer. Sokol v misté, Ces. Am. Sokol
v Braidwood, .JJ. Tyrg, Sokol z Wilber,
Cechie v misté (dle dstnilo sdéleni zd-
stupce Tichyho), Cech z Clevelandu a
Svornost z Morisanie. V celku 8. Proti:

V. B. v Milwaukee, T. J. Sok. v New

]N)~

Yorku a T. Jedn, v misté. Neurdité
vyjidieni zaslaly: Blesk z  Baltimore,

Judivoj z Detroit a Sok. Cleveladsky.
Nisledovné Vyk. Vybor rozhodl povo-
lati eviditele z Cech a md se dopsati o-
hledné tohio Jednoté Prazske.
Soudeové, T. Jed. Cechie navrhuje
sokola Roztocila, J. Blesk sok. Hirsh-
auera Jedn. Sokol v misté sok. Cizkov-
skyho a Némecka, Plz. Sok, Jandusa
Jednota mnew-yorskd Vokila a Licra,
a (. A. Sokol v mist¢ Stép. Bilka a
M. Kristufka. Pfikroceno k hlasovini
a zvoleni sokolové: Vokal, Hirshauer,
Jilek a Jandus.  Daldi voleni ponechi-
no na pozdéjsi schiizi az sc jestd vice
jich pfihlisi. Cech z Clevelandu souhla-
si 8 pFijetim shoru zlad Praha v Jed-

pét bodii.

notu. 7 Keewaunce zasilaji $10.39 a
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jsou propusténi z Jednoty. -'/‘ Braid-
wood zasilaji $9.38. Sokol jednatel se
omlouvi, Ze byl nemocen, a proto ne-
mohl stéastnit se minulé schiize; omlu-
va pfijata. Volen tajemnik a sice zvo-
len byl sok St. Bilek. Na misto sokola
Pold¢ka mé se voliti ndméstek starosty
a zvolen prozatimné sok. Volensky. —
Zéruka sok. Uhlife podepsand Kadpa-
rem pfijata.

Piijem $'9.77.  Vyddni Zidndé.

Sokolu Uhlifi didny k obstarini diplo-
my pro cvideni pieborné nadei schiize
ukondena. F. C. Lajer, taj.

i, |+ i s

Radna schiize Vykonného Vyboru.

{Due 1. srpna 1884.)

Schiizi zahdjil ndméstek starostiiv: A,
Volensky. Nepiitomni star. Bélohrad-
sky, Vina a Tichy. Tajemnika nastou-
pil 8. Bilek. Nisledkem neodevzdini
posledniho protokoln sok. Layerem ne-
mohl byti étén. Jednatel mu md  do-
psati by protokolni knihu odevzdal  a
protokol tam zanesl. Usneseno, by se
prozatim vyfidily nevyhnutelné zpravy.
Vybor oznamuje zprivu stranu rytiny
pro diplomy ku pfebornému evifeni 7ze
tato sho¥ela, viak ona firma, nim jesté
zhyvajici vytisky pfipravi, tak aby byly
k potfebé, za malou ndhradu. D:ino na
starost finanénimu vyboru! Vybor na
télocvik poddvd vypracovand pravidla
pro pieborné cviceni.  Pravidla piijata
jak byla ptedloZena. Jednateli ulozeno
by je odevzdal do tiska a dopsal viem
jednotdm, na dem si jeSté piejou evidit.
Zpravy étvrtletni odevzddny vyb.ru.
Vérni Bratii Sokol zasilaji §$29.75. Za
soudce oznamuji sok A. Pitnera. Tel.
Jed. Sokol v Omaha pise Ze sok. Bou-
kal byl zvolen za starostu vak pispév-
ky Ze zaplacené nem¢l. Jednatel jim
mé odepsati by jednali dle stanov. Do-
pis T¢l. Jed, Sokol v Chicago stranu
zistupce odloZen do pisti schiize. Jed.
Svornost z Morisania oznamuje %e ne-
mohou poslat &lena ku piebornéinu evi-
deni. Jednatel jim md odepsat Ze dle
stanov jsou povinni tak uéinit. Tel. J.

)
Cech z Clevelandu zasilaji  Stvrtletni

= o~

rprivu a $37.35. T. J. Sok. ve Wilber
pravi, ze sok. Malat nebyl  vylouden,
nybrz Ze odstoupil. Jednatel mg opra-
vit; 1idet sokola Clermika S2  za cestu
do Milwaukee povovolen k vyplaté, T,
J. v Chicagu oznamuje moviho ¢leng
A. Kremla. Plzensky Sokol stéZuje si
na Vyk. Vybor, % odbyvi schiize po-
zdé veder, pak %e jim Zidny nechce vy-
bor co zdstupce piijmout. Usnegeno by
sokol Pecha jim vysvétlil, prod se tak

nékdy stavd. Udet jednatele za _baloni
a zaslini cosopisu  %6.04 povolen k‘ \:
plate, jakoZ i 1icet za tis (r:t.\nl.usu ("fl..\'l.
%22, Usnegeno, by schiize Vyk. vb.
se odbyvaly do asu ]ll"('hnl'ln;,]lu evicent

kazdy tyden.

Pifjem: 5 cth

v A S Led DB et

Cleeh, Cleveland ... oo onn 37 35

5 aott Mo

7z Milwaukee ...:iesenmae s 20 75

Plzenisky Sokol .....oociinis. 25 TH

Celkem KO2.85
Vydini:

Pofadatelfiv vicet .....ooonno... 2 60

Tisk Sokola cuunis vuses snvmmemiva i, 00

TEURRB] o ey G 04

.Celkem £30.04

Schiize odroc¢ena na pristi pitek.
s, Bilek, f:lj.

— B

Vyletnich listii

Sokola Prazského doslo nids nékolik  ¢i-
sel a sice z vyletu do Loun, Ji¢ida, na
Karlstein, do Kutné Hory:  listy obsa-
huji pékné popisy vyletnich mist, jakos
i detnd vyobrazeni. Jednotlivi ¢isla
stoji ¢ centit a objednati lze fe u Ferd.
Tallowitze, ml. Praha.

e - A———- -

0znameni.

Sokol starosta vyjednal se spole¢nost-
mi‘Zelezniénimi na vychodé, Ze budou
prodivati Zelezniéni listky do Chicaga a
zpét v snizenyeh cendeh a sice drahi
cesta md sidti pouze jednu patinu.

-_— et
Listarna redakce.

Solkol  Lier: Diky: pouziji pristc.

Ve shorium slowzis k vodomi, e
ssS0kol tiskue se pravidelnd kazdy mo-
sic dne 12, neb 13. tak e kaid_e’a 0po-
zdéni se zdsilky nechitozndmeno jest na
posté neb potddateli.

Opravy jednatele.

T. Jed. Svornost Sokol v Morrisanii, N,
Y. zvolila si nasledujfes iradnfky: Pred-
sgd:\l Franta Benfek, nfmeéstek Ant,
Krajftek, zapisntk Tomas Benfiek 1895
Washington ave., Fremont, N. Y. Uget-
nik Jan Benfiek (to samé ¢islo). Poklad-
nik Josel Osoba.

Vérni Brat¥f Sokol v Milwaukee, Wis.
Tajemnfk Frant. Novik 703 State Str.
Jednatel (jak jest ted).

V tisle 7. Sok. Am. naleza se chyba v
protokole a sice z Wilber oznimeno vv.
loudenf A. G. Mallita v &tvriletnt zprave
a zaroven 1 v knibdch jest zaznamenin s
odstupnim listem. Chyha lezf v dopisu
samém,

|
|

Zpravy natelniki.

Viér. Br. Sokol: Odbg§vano cvicenf v

mésfei ¢ervenci téinactkrat v 2. cetach o

koni na ¥, koni na dél. Nejéinn&jdfmi
8
dimsky, A. Chrudimsky,
[Irbek. Zaki cvicilo dvandct.

&lenech. Cvideno na hrazdé, bradlech,

lenv byli nasleduifef sokolové: E. Chru-
L s J. Sisler, F.
Na zdar!

Ant. Pittner, nicelnfk.

J. Svornost: Odbgvéano cviéenf za me-

sfc Gervenec osmkrat v 1. Geté o 6 qlve.net':la.
('viteno na hrazdé, bradlech. Nejcinnej-
§fmi ¢leny byli

nasledujfef sokolové:

Benygkové, Karisek, Zahyn a Osoba.
A. Krajftek, nacelnfk.

T. J. Sokol Cechie v Chicagn: Cvitenf

odbyvéno za mésfc Cerven a Cervenec 8,

a jednou mésfénd poFadovi a prostnd ce-

1

Cetach o 7. a druhda od 8. do 15.

I
1

Cviteni odbyvina ve dvou
clenti.
>ofadova cvitenf odbyvana v Cetich o
6. ¢lenech s vysledkem ohstojnym. Nej-

ého sboru.

lépe cviteno na bradlech a koni. Na zdar!
Ang. Volensky, naéelnfk.

T. J. Blesk: Cviceno v 2. &etéch, o 8.

tlenech. Odbyvano cvicen{ za mésfc Cer-
ven osm; Fadové jedno, evieni télocvid-
na ge budou odbyvat jednou tydné v mé-
sfefch Cervenci a srpnu. Nejlépe cvi¢eno
na hrazdé. J. V. E. Ilirshauer, nagel.

T. J. Budivoj: Cviteno v 1. Ceté, o 8.

¢lenech. Odbyvino cvidenf za mésic Cer-
ven 7. a 1. pofadové. Nisledujfef sokolové
jsou zvoleni do preborného cviceni: Fr.

Liska a Jos. Jiletek. Jos. Jhzek, nacel.

1

Listarna jednatele,

Sokoliim jeZ mme z nedbalosti v roz-

poctech vinili, Ze v obou poslednich roz-

r b, disle

octech chyby jsoun, a sice:

na E. Jurku na ¥ddce Vérni Brat¥{ v
Milwaukee stoji: §$84.64 ct., kdeito v
rukopise jest $24.64. V disle 6. na ¥dd-

ce Sokol Clevelandsky stoji $+.95, md
ale byt $14-96, v soudtn pak stoji 917
udi, po 65 ct. na élena dini $300.48 ct.
Viak jak vodi vegkerd Jednoty z dopi-
st jim zaslanych neni chyba na strané
mé.

Na zdar.

Rozpodet lrmrti

na sok. Prokopa od C.A.S. v Chicago.

JMENO JEDNOTY: 8 et
197 |'TEL Tednota Sckol v New Yorku.........j 58 41

0 Cesko Americky S kol v Chic:
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4 |TEL Jed. Sokol Tyrs v Cedar Rapids, lowa| 16 7

il :l‘él. Jed, Bndivoj'v Detroit, Mich 53
ga (MCL. ted. Sokol Clevelandsk, Cleveland.0, '3 58
32 Te]. L...,Cechie** v Chicsgu 111 .. " - 20 48
:..“» :‘I Jed. ¥ elisky Sokel v Chicago, 111, .. 2N 78
':6' '}‘cl Jedn. Ceen v Cleveland. Ohio 28, ~ ;l 78
7 1. V. B. Sokol v Milwankee, Wis. .. ... 2

20 |¥eL Jed. Sokol v Omaha Neb .. .o 9522

M erko Am. Sckol v Bra‘dw. ad
14 [Tl Jed. Sokol Svornost v Morrengii - -
2 [TEL J Sovol ve \\"ilhv: b}l.‘.blornsxun e
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025 6 > < Y e =
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Schodek od posledniho rozpoctu $3.47
odrazen a zbude
et v zaloze $2.11,

tedy pro piisti rOZPO

« Tislk Tos.
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Tan Benos, 141 Bunlcer ul‘.c.c

Chicags,

Illincig.
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