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TJ paty íAchy střelen sudbou zlostnou.:5^^ $okol vynesl pisek kjasné výši.

ostokrát prokletou !—kles náhle kzemi —t a k z á v r a t n é — a z m i z e ť s n a š i m o č í m . . . .

tu k ř íd lo z lomeno —are t tak némý , némý ,'Toužebně za ^ebou ach, hlavu točím

ten ret, jenž chvěl se jenom pravdou skvostnou.vše mamo —sokol náš zpě t nep ř i sp íš í . . . 1

k

®Však vletu $okolím tam vzhůru knebi

spustil několik per svého ducha dolů....

vpa lč i vém ješ tě bo lukdo najde je?

už cítíme, jak nám jich zapotřebí.

Iliitinl.f l^okoV uH
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.Idi tak asi '200 neb
lýtkách
use]v. Jsi-li

oj)řel opůdu.
kroků aseznáš, že svaly v
velice chůzí tou namáhati in
dost silný, jdi tímto spůsobem celou mí¬
ly abuď Jist, že na jirochazku
.. .i pamatovati budeš, asixm 2—nežli bolesi zlýtek úplně zmizí.

Pakli že by se ti nezdál onen tlak

P.laikie bvl nad výsledkem
■ i í á -

cv ičení

s e
Sám i>aii

tím velice překvapen ajiroto se je)
zal, kolikrát tak asi průměrně l■

0pěstování síly.
froKRAÍOVANÍ.)

t u d l o u -
y, dny.

mís ta k to provedli
..Od |»atiiácti

odvětil silák, „však při cvičení tom
žel jsem ještě vždy vkaždé iuce
advaceti liberní činku.

Nejlépe jirý mu ])rosi>ívalo, provadel-
li evičení t.. Časně rám; hned jak J
vstal zlože avečer i>řed ulehnutínr, cvi¬
čení to neprováděl rychle, asi tak 70
krát za inimitii se na špičky vztyčil a
před ulehnutím cvičeníto jn-ováděl vždy
celé čtvrt hodiny. Však nicméně vzdor

n e v še d n í .

věnujemeProto tedy nyní
pojednávání, jaká evicen
lépe nu naše svaly, které chceme,
rvehleji se vyvinovaly,
kteří Sokolové pojednání tomu věnovati
budou pozornosti adle toho budou hle¬
dět se izachovati, vzroste jim ztoho
užitek zajisté nemalý.

iset do dvou tisíc vždyíúčinkují nej-
aby

])akli ně¬

h od r -

d v a -

jpůdě yiostačitel-špičkou nohy na rovné
ř, zkus tím saiiiýin spůsobem .]iti no

abuď jist, že pak úplně uspoko-i>y> o -

kopce
jen budeš.■Opět jiné cvičení, které má ty saine
vvsledky jest běhání i»ři vztyku, tak že
vpoklusu nedotýkáme se půd_>' patama,
nýbrž běžíme pouze po šyiičkiich.

těla tak spočívá na špičkách
vlýtkách se ná.sledkem to-

Pyc/nc// .y/v/Av/c/c //o !
Hlavní část nohy pod kolenem utvo-

které najxunáhají
P o s t a v s e

s v a l ů .řeiia jest ze
při zvedání jiaty
zpříma

m u s í m e s e
, á ž í m e - l i , ž e

jeho vytrvalosti
přec jen diviti tomu. pov
muž ten byl již é;> i‘okůstar\.

že málokterý znašich mladí-
vytrvalost,

t ě l a .

1 z e m ě . v l í h ao (

podlahu, hlavu měj vzpříme-
j.rsa ven vv])nutá; nohy vkolenou

drž pevně. Stůj vstoji Částečně rozkro-
maje noliy tak asi tři neb čtyry

coule od sebc; nyní nazvedni paty od
země tak, jak jen vvsok(» můžeš, tak že
celá váha těla spočívá jen na špičkách
nohou. Na to opět pomalu pusť se dolů

To stále o]'a-

a s v a l y
hp značně napínají. ●

Mr. Blaikie jmdává ve svém sp'su za
příklad dva bratry —jeden stár třináct
roků, adruhý teprv čtyry. Prvnější mí¬
val vždy ten zvyk vběhu dopadávati

celou nohu, kdežto mladší bratr je¬
ho měl zase ten zvyk,
neb skákal, vždy nemohl jinak než po
špičkách. Prvnější měl velmi slabé no¬
hy alýtka obzvláště neměl téměř žád¬
ná, kdežto čtyřletý bratřík jeho měl

v ů b e c c e l é

l U l

n o u ,
Zujistc*

ků mel by vs<»be
aby docílil krásného asouměrnéh

t a k o v o u
c n e m .

Některé vady tělesné,
které jen pilným tělocvikem se mohou napravit!

n a

Že ať stál, běžel
do stoje mi plnou nohu.
kuj. Čhceš-li ])řesvědČiti se. kterak cvi¬
čení toto na svaly lýtkové účinkuje. ])ři-
lož ))ři zvedání se ruku vmístil ona a
))ocítíš napnutí svalů těch.
opakuj stále, iiž vykonal jsi to asi ])ade-
sátkráte po sobě; učiníš-li tak padesát¬
krát po sobě beze spěchu vstejném číi-
se. nemusíš pak více ani rukou zkoušet
zdali cvičení toto má jakýchsi účinků
na ony svaly, po ])řestálém cvičení toho
seznáš zajisté. Nejsou li lýtkii ucvičící¬
ho neobyčejně silmi. dříve nežli pozved¬
neš jKity stokfiite od země. jiocítíš v
lyhkách bolest amálokterý vydrží ojni-
kovati to stokráte.nýbrž nucen jest ustá¬
tí mnohem dříve. Hned přijde každv k
tomu přesvědčení, že toto mi pohled tak
jednoduché evičení má veliký vliv mi
sesílení avyvinutí lýtka. Dlouho ještě
)o provedení takového jirostoeviku cvi¬
čící cítí, které svaly před chvílí nejvíce
zaměstnávány byly. Iv tomuto tušíme
není třeba ani ])odotýkati, že cvičením
tím stálým apravidelny-in svaly ony ne¬
jenom že značně sílí, však ilýtko na¬
bývá jiného tvaru, tak že cvičenec, je li
])rávě lýtek šhiboučkyxdi, může stálým
:i i>ravidelnýin cvičením mibýti lýtka
s i l m i .

C v i č e n í t o
])řekrásně vyvinutá l}'tka a
nohy. tak že budil všeobecný obdiv.

Však co se všech těchto cvičení nej¬
více působí amá nejrychlejší účinky,
jest poskakování ojedné noze. rozumí
se, že též ne oplné noze, nýbrž jen na
špičce, atímto cvičením se všech nej ry¬
chleji sesílíme si lýtka naše. Při kaž¬
dém zpředu jmenovaném cvičení sva¬
lům přec dostává se odpočinku jakého¬
si, kdežto zde musí býti vneustálé čin¬
nosti, tak že iten nejsilnější nucen jest
]>o malé chvíli ustati.

i

yepravitleliiý útvar prsou ii dětí.
( Ta l t i c v a n ý p i g e o i i - b r e a s t e d . )

Vzepření vzklopmo na bradlech.1

z S o l c o l s t .

Většina pravidel, týkajících správné¬
ho ])rovedení vzepřeni vzklopmo na
hrazdě platí ipro bradla. Obohatosti
arozmanitosti vzepření vzklopmo
hodoval na lirazdě vprvní řadě
prostny, pak dále ivolnost komihání
v e v i s u . N a b r a d l e c h

Nuže ato jest cvičení, které každému
též znamenitě pros[>ěje ksesílení svalů,
aniž by musel jediiudio
náčiní jakékoliv,
prováděti se může kdekoliv jen se nalé¬
záme, vte největší, jakož ivté nejnien-
ší světnici. ])od střechou neb vpolích,
na pevné půdě neb -la lodi, aneb cestu-
jem-li po vlaku.

Však ještě jiný druh cvičení
děti můžeme adodě láme
výsledků.

Postav se zpříma, hlavu vzhů
vypnutá akolena drž pevně. Nyní
konej třeba jen krátký pochod,
stále pamatuj, aby jsi vždy při každém
pozvednutí paty špičkou nohy pevně se

c e n t u d á t i z a
A)>ak cvičení ono

r o z -

v i s

pravidelně ajiěkně vyvinutá.
Co doklad ktomuto uvádíme ojistém

athletu, který byl krásně vyvinutý, byl
silný asvalnatý jak pravý Mars. však

lýtkách jevil se přec jen nedostatek
—měřilť vobjemu lýtka 14i coule —
aproto jioradil se
jaké že cvičeni by jirováděti

se náhle počet
chrnatů zmenšuje. Ve visu prostném v
bradlech drž íme s e b uď n a d c h m a t e m
(hřbety rukou ksobě obráceny) neb
podchmatem (palce rukou ksobě obrá
ceny), dvojchmatu se jen zřídka použí¬
vá. Chceme-l i vbradlech
již tahem, aneb vzklopmo,
vždy jen znadchmatu, podchmat tedy i
dyojchmat se ku vzepření vůbec nehodí.
Tím Způsobem ̂dpadnou
veškeré způsiitíý vzklopek, které

11 a
p r o v a -

se těch Samých
i -

sjianemj Jllaikim,
měl, by i

lýtka svá poměrně ktělu vyvinul. Í’an
Blaikie poradil mu jen jednoduché toto
cvičení anetrvalo to ani měsíc amladý
muž ten nabyl vobjemu lýtka celý coul.

vzepři ti ať
u č i n í m e t a kr u , p r s a

v š a k

n a b r a d l e c h
t v o ř e -

I
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Postavínu' sc dn bradel (^vvška obv
ěejiiá. ])0 prsab iieliopínie nadchinatein
že rd r. a l e t ak . abv no l i v s t á l v na ko l i nd

T g I v

Cliceine-li koiuiti tedy vzklopkii zvi
su opážícli, položíme paže y
ee na žerdě, za které ř^e pevně rnkama
držíme. Zvednutím nataženyeh nohou
vysazujeme trup tak vysoko, až kříž ne¬
nalézá se více ])od žerděma. Xa to trčí¬
me vzhůru aku předu tiikovou silon,
aby nás trčení vyneslo zvisu opážícli
do vzporu. Komu se pojirvť' vzklopka
tato podaří, má ])oeit po vykonaném
přechodu v|)od))or. jako by se měl ]
hlavě zhradel sřítiti, což se také .stane,
nemá-li cvičenec dosti síly kzadržení
trčení. Proto musí cvičitel vpatřičném
směru, nejlépe zpředu za rameno, cvi-
čence chrániti. Kdo nezvedne trup <lo
náležité vyšky nad bradla, kdo Tietrčí v
určitém směru do vyšky. ale jen vsmě¬
ru rovnoběžném se žerděma. ten bude
přicházeti stále jen do kliku anezdaří
se mu vzklopka zvisu opážích dříve,
až bude trčení vykonáno ve směru pra¬
videlném. Ztéto vzkloj)ky
největšího švihu ]>o ti'čení. zté- })říčinv
hodí se ke kombinacím znamenitě. Tak
na ])říklad: vzklo])ka zvisu opažích a
azánožka pozvyš aneb vzklo])ka zvisu
o]iažích, stoj orameni neb orukou
atd. Tato vzklo])ka jest však rozhodně
lehčí než vzklo])ka na hrazilě. ])roto je
dobře považovat! ji ji jako ]»ríipravu ke
vzklo])ce na hrazdě, již za jiříčinou trče¬
ní. kterému je zde velmi lehko se nau-
č i t i . —

Změna této vzklopky při tvoření no¬
vých způsobů iest nepatrná. Pouze no¬
hy možno ])ři ní buď skřížiti aneb roz-
nožiti, skrčení nevypadá ytěkně. Ovšem
podobná změna může jiosloužiti jen cvi-
čiteli, který chce. aby jeho družstvo se
vzklopce zvisu o])ažích naučilo, aaby
látka byla trochu rozmaintější ●

Yzkloyika tatf) dělá se často opakově
anevypadá to právě ne])ěkně. K])rvní
vzklopce přidáme mezikmih, opíšeme
totiž nohama ])0 vykonaném trčení o-
blouk dozadu— zákmih aku předu —
předkmih. Vncjvyšším bodu ijředkmi-
liu. kdy se nohy začínají vraceti o])ět v
zákmih, spustíme se do visu oj)ažích,
trčíme, atd. Poněvadž lze ))řipojiti sou¬
visle několik těchto vzkh»j>ek za sebou,
můžeme místo první té vzklopky volit
nějaké cvičení, které končí jako tiito
vzklopka —]n'edkmihem.

Xa ])říklad volme kotoul do jů-edii.
Ktomu možno ]»řipojit Jiepřetržitě
vzklópku zvisu o
zase kotoul do lůedii. lVíá tedy tato
vzklopka vkombinacích j)ole velmi ši¬
r o k é . —

Dráliu opolovinu větší tiež vtéto
vzklopce opíše tělo při

vzklopce visem znáskoku.

ny byly změnou chmatu. Podobně od¬
padnou izpůsoby tvořené vzdalováním
nebo přibliž(.)váním páží, poněvadž vzdá¬
lenost páži řídí se šířkou bradel ata
mění se vzhledem kproměně vzklopky

z k o m i h á n í

celé dél'

čáře pod rukama, ale více vzadu.
vtiihneme na zad. rrup silně vysazený.
Náhle z\'cdneme uol ydo visu vznesmo
použijeme jtřetlkmihu. trčinu' mocnvm
obloukem, shora ku předu dolů. Při
trčení vzpíráme asice tak rychle, aby¬
chom. než nohy dojdou po trč(>ní vzá¬
kmih. nalézali se již vliplné-m jiodporu.
Začátečníkovi jiodaři-li st- |>řijit do ptal-
porn. ))ři‘jde vklik obouruč ane
na hraz<lě obyčejné na jednu ndcu. lUoc-
nějším trčením alisilovnějším vzpírá¬
ním podaří se však brzo přejit včistý
v z p o r ,

.lak již pravi‘iio. hodí se tato vzklop¬
k a z u a u u - n i t ě k e k o m b i n a c í m . . U “ s t t o

takřka jediný způsob spojit nepřetržité
cvičeni visu zjiodjioru, neboť na výmy¬
ky as nikdo vtomto píujiade myslet ne¬
bude. Zostatních jiodřízeiiych druhu
Nzepření. vyjma snad tahem, imilokteré
místa na bradlech nalezlo. Zbývá ledy
jediné vzepření vzklojuuo. hodící sc ke
kombinovaným cvičením, atu zvhišť v
jioslední době po zavedení vysokých
bradel kplné jdatnosti přicluizí. Někte¬
ré znesnadnějších kombinací tu ]iři|
jujem. Vzklopka zvisu do výdrže ])řed
n o žm o ( b e z m e z i k m i h u i . P o t r č e n í z a ¬

stanou mjhv vpři‘dnosu. aniž by oblouk
do zákmihu a])ředkmihu ^mezikmih'
opisovaly. Vzepření vzklopmo. kolo
roznožmo. A"zc|iření vzklop:ii<^ stoj o
r u k o u . a t d .

Daleko nesnadnější než vzklopka z
miskoku jest

jen nepatrně.
Také vzepření vzklojmio

asi tak jako na hrazdě jest možným jen
na vysokých bradlech, kterýcĥ se však

velmi málo užívá! Iložmatů-dosud jen
bradlech činí vzklópku to. že

n a k o n c i a z

Tento poslední
patrně nejvíce vzklopce

)( )

tější na
ji možno dělati uvnitř,
vnější strany bradel,
způsob blíží se
na hrazdě .

Ke kombinacím hodí se vzepření v
bradlech znamenitě, ano ike vzklopce
na konci azvlášť zvnější strany možno
připojit mnoho ]>ěkných cvičení,
hrazciě připojovali jsme ku vzklopce
h l a v n ě t o č e , n a

druh cvičení skoro nee.xistuje, poněvadž
přechod zj)odporu
vpodpor jest velmi obtížný, ba nemož¬
ný. Co“týká se nesnadnosti provedení
vzklopky uvnitř bradel, považuje se
obyčejně vzklopka na hrazdě za lehčí,
než uvnitř bradel. Zkušenost aspoň učí

ten. kdo dobře na hrazdě vzklópku
provádí, musí se tuto vbradlech znovu

Ale rozdíl není tak velkyy
1několika hodinách ])ůjde mu iv

bradlech vzklopka tak lehce jako na
hrazdě. Proto jest nejlépe'dříve vzklop-

na hrazdě se důkla.,lně naučití a

N a

brad lech však ten to

d o c í l íve vis aodtud zase s e

ž e
M ) -

zase uč i t i .

] ) 0

I
c e i i a

pak teprvé ji přenášet! na ostatní nářa¬
dí. Jako při vzklopce na hrazdě tak i
zde na bradlech klademe podmínku,aby
pohyb děl se při pažích úplně napjatých
nohy též napjaty asnožíno. Přechod z
vysazeného trupu*v prohnutý, děje se
ne cukavě,
silou, aby zbyla vpodporu síla ztrčení

malý zákmih, který pak spojí se s
odskokem, obyčejně se zánožkou.—

Obraťme však pozornost svou kz])ů-
sobům vzepření vzklopmo.

vzklojika zvisu.

Ktomuto vzepření jest nutná siln;i
(hivka trčení, má-li .«(* zdařili, patří více
k z v l á š t n o . s t e m .

í ’ odobně má se to se

ale mírně, trčení pak takou

n a

vzklo])kou zvisu vzadu.

ačkoli přechod zvími vzadu do visu
vznesmo t)’čení značně ulehčuje: správ¬
né pi'ovedení s'šak jest řídkostí, .lako

) ; i ž í c h n a
t ř e t í ( n e b

to nazýváme vzklojiku
o[)akověl. tak můžeme též k(; vzklopce
zvisu ])řipojit zpodporu opětně nové
vze|)ření vzklopmo. í’ak koiiiime

vzklo|)ku opakově.

po vykomim- sklo]ice b i ' a d l e c h
s])ustíme obloukem na zad 'm! tedy kol¬
mo flolů! do visu \znesmo trujiem vy¬
sazeným, vyčkáiiK! ve visu nejvyšší bod
předkmihu, pak trčíme avzepřeme, ])ři-
pojiijíce tak kpředešlé vzklof)ce novfui.

I

A ) X J v n l t í * t j r a c l e l .

Nejlehčím vzepřením vbradlech jest
vzklopka zpodporu (visu) opažích.

jsme ke vzklojice zvisu o
bradlech ])řipojil druhou a
jak ])ři pojení

1

Na každém náčiní, na kterém možno
viseti apod])írati se, jest možná podpo-

těla, kterou můžeme nazvati visem a
podporem zároveň.

Připomeňme si, co nazýváme podpo-
Vis dělí od podporu

r a

pažích akti- na př.
r e m a c o v i s e m ,
osa ramen ní (klíční kosti). Je-li tato
pod osou nářadí, říkáme poloze těla vis
—- je-li nad osou nářadí, tedy podpor.
Podpor opážích jest takovou polohou
těla, kterou možno nazvat tak dobře vi-

jako podporem opážích.

I

s e m



S O K O l
rozhoanutí bude piib4

-T' ̂ n-ojednátia
snadnější.

Sokolové
ýA‘ /.nišeníni ]jo<lpoi‘V
třetiny Sokolstva a]>roto ̂ ^

Xa to odpov ídáme:
kteří nadšeni js<^u pi’^'

statečně

a
l U

B»llimore. 4. /.áH 1««4.
íHaiti mořští chtějí dokazati,

Ipadlj by dvě
etřeba škodi-

Lepší

gokol ̂merický,
●● ̂'irvc/íichífvo.

Cl. VV. N. .!● S. vi> Sp St.
Zasíláme resoluci Sok. Sbor Blesk

At.l následovně-. Jelikož vystopováni
Čermáka, pořádatele listu
noře neustále se slává eastějsl. K‘erC J

obých Skoda ztráty členstvaspfisoLo ap6sobí, budiž
VVNJ. S. by taková uveřejňováni ze stranypořLÍel/.istu "nâ ebo. ̂ylo —- neb
;:íí;7íd:SVTařmî ôm 7̂;’-
'íTisZ za eťSového ÍveSovád nejmčne15 dobrých členf. ztratili, MyslimtN že takoje
jednáni by se hodilo nejlepeednaelmu sjezdu krozhodnuti ane .1 ^ ^sbory na členstvo seslabovat,. Ze zkušenosti
chtčli by jsme dokázati. jakmile padne podpora,padne iVejménč dvč třetiny
není zapotřeby škoditi jednotč když tol on
„ost nevyžaduje. Podpora nebude
niti tčlocviku. jakož tčlocvik. nebude škod. i
podpoře. Vpádu že by V. V. odepřel uveie.v
ňováiil takového zameziti byl by Sok. sbor
Baltimore Md. nucen, docela od N. J. ̂schfizi dne 22.
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ti .lednotě.
S o k o l ů .s t oREDIGUJE: JOSEF ČERMÁK. Válenku Sokolskou abledí «'

l.favMÍl.o účele svého, nežli tisíc členů,
kteří ve cviČírnach se ani neukážou a

vyjdáceni jiodporv.
rádi slyšeli jednou již vy-
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rř(‘<iplatne pro Cleny mi rok
Předplatné pro

Předplatné do na rok

Adresa: „Sokol Americký", čis. 463 South Canal Street

iieClciiy riik 
Č a s u

jeii mají starost
Dále bvehom i
jádření se oiiěeli přáteltedvvábíje nyní do řad Sokolskychl
Ať iia to jednou veřejně odpoví!

l.)ále j.ravi se, že j.oiipora
škoditi tělocviku atělocvik j.odpoře tez
ne Vposlednějším mají baltimoršti
bratři pravdu. Tělocvik dnes podpoře
neškodí ani vtom nejmenšíin —však

tťlncril-u dno. Zde důkaz: Xa
až í t ló.dOO.

i >

c o

V3rcli.ó.xí íB, !k:o.xa.ólip iXLÓoico.

ejhicago, jlll, dne 15. řina,
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nebude1 8 8 4 .i !
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Ta neštastná podpora.

Pořadatel listu tolmto hned j.ři svem
nastoiijiem imiíiiil si |)i
Sliv kodstranění jiodporv znaší .ledm--
ty Sokolsk.l jelikož uznává ji za tii nej-
vétší překážku, kteni zdárnému )
ku Sokolstva staví se vcestu,

tilme řás, neboť víme.

jtodjnďd
jiodporu vyj.lácí
někdy až přes š
lo šCiOO ročně ua evičirele, ejhle ty ]>ro-

volái i í , na to

acova t i ze s e r o č n ě
š-i.doo akdyž se povoli¬

v š i

v e

|(okro-
V é . l č l i

ž e v é t -

testy. ejhle to úzkostlivé
že není peněz!

rXiidku opodpoře dočetli se Sokolo-
z C e c h

Spoj.Sl. odstoupili. Stalo se
Jménem SoU. Sboru Blesk,

v e

srpna 1884,
F. Va v ř i n a ,

jeti natě’.
,1. llej-žek.jsine. co s

šina členstva staršílm neilovede si ani
X i i r o d n í . l e d .

M. A. Masopust,
t . č . s t a r o s t a , t a j . , vé američtí včísle <>. v<lo])ise

kde statečný tento bratr, jenž ].ro^
přiinloiivá se

Sol‘o/.'</iOIIpřed.staviti
bez Jiodporv. c(.ž jest pro nás iiejiíiíriiě-
ji řečeno vvsvčdčeiiíin simitiiym. Sokol-

M v n e d o v e i l e -

S o -
Xíi jirvní odjiovédíti imisím bratrské

iiikiht iieniá práva kolskon myšlenku žije.
odstraněni jiodjtorv a

.lednotě Hlesk, ž(‘
iV.vk V.vlior, aniž kdokoliv jin.v po-

rooťHi oáio, jak oiáioe itsáli ji že od
m e z i j i -v ř e l e o

nv.m praví: ..Huď obstojí (bez podjiory
azíská účel idůstojnost jich —buď ne-

vůbec bez vyzna-
mohon nositi jakékoliv jiné jineiio

ské Jednoty ajiiKljuira!
me si větší jirotivy jiředstaviti!
není mezi luími tak.ivá činnost, jaká by

Poněvadž vě tš i na č l ens tv : i

fa o i I
P n . č

tě doby. jakmile by chtěl někdo jiředpi-
ěr listu, musí ^ykoIl^y ^yb. hstojí. pak ale jsouO

měla bytů
juitří kJednotě naší jeii kvůli jiodjioři';
tě l o c v i k , t e n

jim věcí vedlejší aiielmětlo bv ony čle¬
ny jiříliš. kdyby |iominul docela —jen
kdvž so i iaš i ‘ j ioflpora j i ravidelně

s o v a t i s i l i c i

starati si* ojimdio jiořadatele. 1
ědčeni žeilobre jest. ně¬

m u a

jen ne Sokol."
To jest hlas zvlasti, ztěch řad. o

kterých dnes jest nám dovoleno jen sní-
ti. iiercili abyeliom se kním mohli rov-
n a t i l

( ) . e < )

konáme zjiře
iu“cbái le si nikdy anikvm zaj)ověd:ti
jiroto jioznámka. by
Vvbor jisaní proti jiodjioře. jest

To n e c h ť s l o už í k

nejblavnější úéel náš jest s \

a

z i i i n i ť d V v k o n n v
m m i í s t -

m í r n ě ř i ‘ č e n o .vyjibicí.
Kam za takových jioměrů dosiiějenC

Ži‘ stanem se Jednotou jiodjiornjící, kte-
r:i jionžívati bude Itrdě jméno Sokol,
aniž bv ktomu měla toho nejmeiišíbo

X e b o t m l a d é č l e n s t v o t ě l o c v i k

n a —

věd o m í vše m .

si jioronéeti, aby neliájil pravílu
]’raví sc vresoluci té. že již kvůli

tomu l.ó členů ztratili, zčehož jenom
těží sbory kostelní. Ktomu odjiovidá-
me: Ojnisti-li kterýkoliv řady naše pro¬
to. že liimzí se odstraněním jiodporv,
dokázal, že jen jméno amodrá kajda z
něho dělala Sokola, nikoliv jeho jiře-
svěděeiií, ačím dříve takový ojmstí řa¬
dy naše. tím léjie jiro sokolstvol Xa-
jiroti tomu ale můžein jiodati důkazy,
že velký jioč('t intelifíeiitiiíeb astateč¬
ných mladíků vstoupilo by do řad So¬
kolských Idhlhii jun podporo »rhi/lo.
Ato jsou mladíci, kteří j iocbojiil i ze
staré vlasti ještě myšlenku Sokolskou v
jiravé její knise. to jsou muži kteří vě¬
dí že yiodjiora Sokolstvo jen hanobil

Dále se jiraví, by sc jednáni ojiod¬
jioře jioiu‘ebalo sjezdu. Xikoliv. .lest
to otázka důležitá ata jirojednati se
imisi ve veřejnosti, jiřed tváří veškeré¬
ho Sokolstva, Jiodati důkazy jiroti ipro
aaž jiřijde sjezd, bude otázka ta důklad-

Aku konci pravím toto: P r o t i p o d -
jioře horlit iiejiřestanem, pokud nás So¬
kolové nejiřesvědčí, že kráčíme myl¬
nou cestou. Vyžívat ýkonný Výbor,
aby zapovídal nám psáti, bude ina dá¬
le bezvýsledné, leda by někdo j iný
ú ř a d t e n t o z a s t á v a t ! c h t ě l i K d o n e s o u -

■že žádnv Sokol nenechá

j i r a v a .

jiěstiijící rozmrzeiui jest. že stále se pla¬
tit musí na liinrtí aže jedná-li se ojio-
voleiií nějaké částky na zvelebení tělo¬
cviku, sejde se se všech stran hned jiliio
jirotestň. které jiřieliázejí hlavně od o-
něeb jiřívrženeů jiodjiory. Tím se stane,
že mladší členstvo jiočne oebabovati.
starší si budou bleděti jen vyjiláeeni
jiodjiorv aNárodní Jednota Sokolská
na místo aby jiozůstávala zbujarého jn-
náetva éeskelio,stane se sjíolkem jiodno-
nijíeím. Tolio se lekáme, neb jsme jiře-
svědčeiii. že jiři stávajícím pořádku by¬
chom tam dosjíěli ajirot<
bezohledně jiroti jiodjioře.
chceme toho dokázati.

hlásí snámi, ať napíše jiojednání do
Sokola, ať náblody své předloží celému
Sokolstva, aby veškeří Sokolové slyšeli
n á h l e d v o b o u s t r a n . Ať pokusí se po-
dati důkaz}- anejenom říci ..podpora
neškodí", ale ito dokázati amy podá¬
me námitky své apakli že nás přesvěd¬
čí, tedy unilkneine. dříve však nikoliv!
My známe členstvo baltiinorské Jednoty
●— my víme. že chová ve svém středu
dosti schopných členů, kteří by mohli
veřejně vSokole náhledy ověci té pro-
nášeti aSokolstvn yiak stane ř
nější. Jen nelekat! se
váme-li to přesvědčeni, že vprávu jsme
adokud mis některý Sokol nepřesvědčí
důkazy, že se mýlíme, dotud horlit bii-
dem proti jiodpoře.

r ' .

■ i

i ;

vystupnjein
aneb asjíoň

bv se nějak ob- se věc jas-
avystonjjit, ebo-i n e z i l a .

beč Jedimta Blesk zBaltimore jiřija-
la resoluci následnjiciho obsahu, kterou
zaslala Výkoíměiim vvhorn.

Resobice ta zni:



S O K O L a : m e r i c k ý .

ykeré výkony bozvadiio, víak tážoine
čítal-li se mu leliký skol. výkon S, neza¬
sluhoval na jeho volný v^-kon aspoň I5ť
Leo přes číslo 10 se nesmělo anněkte¬
rých sondeň něktďý dobr\' sokol točí se
stále kolem té desítky.

Vezměme výkony sokolu Xovýho.
Paterý. Vavřínka, Píšy, Tesaře aPavlí¬
ka. které uvidíme prov;iděti vmálokte¬
rých evičírnáeh —apřec. omnoho-li
lišily se co do ]>očtu od výkonů ostat-
n í cb ť Jeden soudce dokonce da l na
školní výkon prvně jmenovaného .so-
k(da ti, který nezaslouží ani 4ana vý¬
kon volný 4. Sokol Nový na školní
jednoduchý výkon 6ana volný, který
patří kspecialitám; totiž na brad-
dlech 3kráte vzepření do stoje opažích
zváhy, dostal také 6. Aten osud potkal
vícero sokolů. !Mnohý snad namítne,
■že volný výkon třeba nebyl Lidně a
pravidelně jn-oveden —však my proto
také dali jsme si pozor hlavně na ty vý¬
kony, které ])rovedeny byly bezvadně!

Aproto na příště až ojiětně budeme
rozsnzovati. musí se výkony roztřídit!
nejdříve, jidi nejvyšší čísla určit, když
to již jinak nejde atak docílíme, že se
rozsoudí spravedlivěji.

Ostatně vjůíštim čísle nejsj)íše že
])odáme tabulky všech soudců atn So¬
kolové sami budou moci rozsonditi, zda¬
li všichni soudili spj-avedlivě!

Jak bychom měli soudit. Jak se činí Jednota new-yorská.
(Píše Ang. Tesař.)Leží před námi listiny soudců všech

zposledního cvičení závodnickélio a
skutečně diviti se musíme tomu ohrom¬
nému rozdílu, kterak soudcové od sebe
se liší. Rozsuzování až dosud zavdalo
vždy příčin knedorozumění všelikému
aani tentokráte jsme se bez Jiěho neo¬
bešli. Tsechcein tuto dáti se do posuzo¬
vání, kterak soudil ten či onen, neb
kdybychom řekli: tenči onen soudil nej¬
spravedlivěji, tem zase či onen byl úžas¬
ně stranickým, počne se konečně inám
vytýkat, že činíme tak též jen zpouhé¬
ho stranictví. Nic není mezi námi tak
choulostivého, jako pronésti slovo prav¬
dy, očemž jjřesvědčili se dřívější pořá-
date lové aočemž svědč í idnešní č l á¬
nek opodpoře. Chceme tuto poukázat!
na některé nedostatky soudců některých
amožná, že poznají se ti. jichž se to tý¬
ká avbudoucnosti, pakli důležitý úřad
soudcovský zastávati budou, dle náhle¬
du zde proneseného říditi se budou.
Doufáme, že vpříštím číslo umožněno
bude nám uveřejnění zápisků všech
soudců asokolové pak přiznají, že má¬
me pravdu, když pravíme, že jeví se v
rozsuzování rozdíl přímo překvapující.

Akterak docíliti shody, když není
dostatek soudců schopných? táže se mno¬
hý. Otom právě se chceme rozej)sati.
Výkony, které pro přeborné cvičení by¬
ly vypsány, byly rozděleny na třídy —
první, druhou, třetí ačtvrtou— od kaž¬
dé třídy na každém náčiní tři. Nebylo
to sice přesné, však pro počátek mohli
jsme se dle toho řídit. Soudcové při lo¬
sování výkonů měli, vlastně mají vžfly
rozhodnouti, do které asi třídy výkon
ten patří adle toho má již ikaždý vv-
kon určené své nejvyšší číslo. Přes
slo určené nesmí dáti žádný soudce ví¬
ce, ať jest proveden sebe lépe. Tím sta¬
ne se, že soudcové Znajíce jaké nejvyšší
číslo výkon ten zaslouží, nebudou se
tak rozcházeti, aby daljedcTi 4adriihv
7!Neznalostí tohoto pravidla dal ně¬
který ze soudců ua lehký školní vvkon
první neb druhé třídy téměř takové čí¬
slo, jako na výkon vohi}', který patří
již, jak říkáme mezi výkony zvláštní.
Máme před sebou listinu jednoho soud¬
ce bradel; hned při prvním cvičenci
se nám toto objevilo.

Ze všech dvamicti výkonů na bi’ad-
lech nebyl jediný, aby čítalo se naň ví¬
ce jak 6, byl-li sebe léj)e proveden. Ale
sokol Pilát dostal na jeden zoněch vý¬
konů školních od jednoho soudce číslo
8ana volný výkon, jeden znejobtížuěj-
ších (ručkování souručně vstoji opa¬
žích) dostal 9. Sokol ten provedl ve-

Navrá t i vš i * se z přcboruého cvičení,
opět zai)očala po dvouměsíčních prázd-
nimich činnost naše. Všš e s c ž c í i e d o

cvičení, staří imladí, tak jako oj)řcbor.
Snad již jioznáivaji sokolové ]>ros])ěch
svůj, nebo je snad ktomu dohnalo ví¬
tězství ]třeborné
abych sc ;'
Jednota odmění i‘> sokolů za

č e l v n a š í t N e v í m .
přiznal -ni‘b snad proto, že

r o č n í č i n ¬
nost? Jedním slovem řeknu,
vládla takovíi činnost vJednotě naši je¬
ště jako nyní. .\einohu sc dočkat!
ra kdy se cvičení odbývii, jak
])otěším, neb muselo by to těšiti každé¬
ho sokola kdyby spatřil takovv
cvičíruě své. jaký ]>anuje
ší, ueb jest zde téměř přeplně
tím to jde veseleji, neb jeden
])řes drubého. I\éč by to takto vvtrva-
lo na vždy, jiak byehom mohli říci,
jsme sokolové! Cvičení
(0 sokolu; tito se loičí vjiěti
14 členech; cvičeiií odbvvčí

z i ‘ n e z a -

v e č e -

se opětně

r u c h v
v c v i č í r u ě u a -

^ A a kn o .

c v i č í. ' ' i *

n i v

n a vš tě i n j e n a
č e t i í c h o

v a s e d v a k n i -
te za týden ato vždy vlíten’ av
v eče r, k d ež c v ič í

Po skončení cviči‘iií (JmIiv.í každv

inítek
n á č i n í c h .s e n a v š e c h

v p r o -
n a k o l i k a

siičastnil. znamenanou měsí¬
cem. jmenem ačíslem. Cvičitelský sbor
sestává zpřeborníků ajest sestaven ná¬
sledovně: I. Pavlík, -J. Celer, Urodil.
4. Brodil, 4. Kadlec, f>.
jiomahatele Řehák aVozáb.
aVozáb jsou cvičitelovi- čekancu.
čící .sbor odbývá svá cvičení vždv
děli rámo i.d íi hodin,
čí ve čtvrtek večer ;

píchnotou cedulku tolikráte,
náč i n í ch se

Ilro'-ii; co vy-
Moiai vec

C v i -

V n c -

čekamá pak cvi-
n e d ě l i r i í n o .
s e v e d v o u

Vzhůru do Clevelandu!

Hlavní cvičení závodnické jest odby¬
to ajiříštím jarem nastávái mim tak zva¬
né cvičení okreskové, které odbývati se
má vClevelandu, O., Těchto jest asi 2o acvičí

četách. Pořadové cvičení odliýi;! se
jednou za měsíc vždy svýsledem do¬
brým. Žáci cvičí se vždy vliterý
]):ítek od 4. hodin odpoledne, jichž na¬
vštěvuje cvičení 4(1; rozděleni jsou ve
4četiích ii jich cvičitelem jsem jií siím.
Škola tato jde zdárně ku ]»ředu, neb
jiřičiňuji všemožně, bych ztěchto žáků
dobré sokoly \yj)ěstovid.

Zde j)odal jsem jaír řádků očinno¬
sti naší, nechci v.šak jmchleboviiti soko¬
lům naším, by snad včinnosti své ne-
ochábli, nýbrž volám ,,Tužme se!” ato
mnobem více, neb ještě nám mnoho
schází, bychom byli jinivými sokoly!

Vřelý jiozdniv mi všechny sokoly,
zejmena ,,Plzeňáky”. Věru můžeš býti
sokole hrdý na takový sbor, jakým je.st
dnés Sokol Plzeňský. Na zdar!

jehož súčastuí
se Sokolové ze států východních. Může¬
m e o če k á v a t i s mě l e , že k a žd á J e d n o t a

a

e i -
vyšle ]K>čet cvičeuců co největší, zejmé¬
na detroitská" avšechny clevelandské
že vyšlou každá svou četu. Nejvzdále¬
nější Jednota new-yor.ská vyšle kcvi¬
čení tomuto četu druhou, tak aby i
slabším sokolům dána byla ])říležitost k
vyniknutí.

Nyní jest na Vv''- Výboru, aby vy¬
psal nové výkony pro cvičení to adle
náhledu našeho šest výkonů na každém
náčiní úplně jiostiičí. Dále bratrské
●lednoty clevelandské měly by již nyní
pi-acovati, aby itoto cvičení setkalo se
se zdarem jako cvičení vChicagu —
iino lépe ještě, by veškeré vady, které
objevily se vChicagu, byly při cvičení
příštím odstraněny, a)>rotož těšíme se
na okreskové cvičení závodnické, které

měsíci červ¬

i l

s e

idbývá se příštího roku v
C3T Na následující stránce uveřejňujeme

jeStň jednou tabulku od soiidcfi /. posledního
cvičenb anať ta předefilá byla chybní podána,
n e v S a k v i n o u n a š í .

nu vClevelandu, O., ajehož nepochyb¬
ně súčastuí se mnoho hostů zChicaga,
jakož izjiných měst.





SOKOL AMERICKÝ.

Zprávy zahraničné.
;i VJednotě Pražské ustanoven smu¬

tek nad úmrtím dra. Tyrše následovní:
Při veřejném vystoupení Jednoty vkrt)-
ji budou členové nositi na levé ]>áži smu¬
teční ))ásku ana praporu též smuteční
odznak. Vkroji občanském nositi bu¬
dou členovo do doby |)řevožení smuteč¬
ní pásku na klobouku.

II Bratrská Jednota vKrálové Hrad'
ci odbývala velkolepou slavnost, otev¬
ření své tělocvičny,
zdařilá asúčastnilo sejí na (ÍJI sokolů.
Kslavnosti té zaslala itlednota
yorká blahopřejný teleí^ram.

Závodnické cvičení Sokolstva čes¬
kého vAmerice mě lo na veškeré Jed¬
noty blahodárný vliv. Na všech stra¬
nách panuje činnost téměř ziir.niční.
jako ])řed závoděním.

*Dle usnešení sjezdu mol býti pře¬
dák zpřeborného cvičení odměněn. Jt‘-
likož však tento ve.škerou odměnu od¬
mítl, postarali se mu někteří vděční
sokolové oodměnu jinou —by ne|>ře-
kročilo se ustanovení sjezdu.

● i t

Proto teily volám budoucimn povzne¬
sení si- azdaru Jednoty naší asokol¬
s t v a vůb e c v ře l é a b r a t r s k é N a z d a r !

S t a n i s l a v l l a l í k .

Řádná schůze Výkon. Výboru.
(nmO.’i. >ri). ISS4.I

( l ’OKU.)

Yorku dáh‘ oznamují přebor¬
níky: .lan Pavlík. .1. Celer, A. Te.sař,
F. l lroch, .1 Brodil, J. .Moravec
K a d l e c .

Společnv výbor ku přebornému cvi¬
čení oznamuje, že j)okračnje ve všech
jiřípravách.

P ř i k ročeno kvolbě soudců : ZCleve-
l a n d u S l u k a , z I N fi h v a u k e e P i t n e r, a
Koul>a. Zvolen Pitner aSluka ajedna¬
tel má je uvědomit, pak \ipozornit. by
s o u d i l i n e s t r a n ně .

Nýboru na tělocvik povoleno učiniti
výlohy, pakli toho bude j>otřeba.

.lednatel si stěžaije že nejsou vča-
so])ise ])řijmy si)rávně zanešeny. čímž
on pak trpí; dáno právnímu výboru k
vyšetření anásledkem toho. že jednatel
jest vtomto výboru, zvolen na jeho mí¬
s t o s o k o l [ J d í ř .

Dále usnešeno, by jeilnatel dojisal
l)i)řádajícímu výboru, by odbývali schů¬
zi pondělí, by měli vše vjiořiídku.

Schůze Vyk. ̂ ýborii má se odbývati
příští středu kdež odbývati se imí volba
přeiláka. Sokol Pecha, jenž dostavil se

])olovici schůze oznamuje, že mu ne¬
bude opět možno ve střculu se dostavit.-
načež požčuhln. by aspoň přimněl sok
la Vánu kdostavení se, nel) teiitoj’již
dvakrčite vynechal. Příjem odložen do
scliůze příští. V^ydiiní za časopis

Sf. Pilek, tajemník.

Z N e u

Slavnost ta byla a J .

Dopisy.
n e w -

Chicago, 19. záři. Nebinle zajisté z
místa, zmínírn-li se jioněkud očinnosti
naší .leilnoty. !\rohu se směle liřiznati.
že pučí unás ojiět ten sokolský ruch.
Před cvičením ])řeborným měli jsme
dvě čety; prvá oSadruhá až
nech. Dnes však ]»o cvičení závodnic-
kéin máme tři silné čety, které mají
dohromady asi Ibl cvičenců.

Tuším, že cvičení ])řeborné bylo to.
k t e r é d o n á s v l i l o n o v v c h . s i l

li Sokol kolínský uspi)řádal velký vý¬
let do Krakova, vJ\)lsku. jehož súčast-
nil se velký počet českých sokolů. Při¬
jetí jich od Polských pobr.atimů bylo
skutečně bratrské. IS čle-

ii Na všech stranách ve staré vlasti
snaží se sokolské .Teduoty domoci se
svých vlastních cvičíren.

iyČechách namáhají se bratři
utvoření župy, leč .slavná’ vláda rakou
ká nechce jí povmlit.

„Ve prospěch .,fondu pro uctění pa¬
mátky Tyršovy" konány budou sbírky.

a n o v o u

energií avůli kcvičení. Lze si ji-n přá-
ti. by toto nadšení, tato činnost neochá-
bla. jak bohužel se velmi zhusta stávii.
Vskutku tnůžiun juivděčni bvti tnmu. že
získali jsme za cvičitclc sok. A. Krcnda,
který jiravou >okolí vytrvalo.-ti ascho-
vívavostí \'zorně svvm poxitinostcm
vždy- dostojí. Důkazem toho jest. že z
mlady’ch, nedávm. ku sboru přistnup-
ly'eh členů vypěstoval četu. kter.-i vysl.á-
n a b y l a k u c v i če n í z á v o d n í m u .

s -

Hlídka.

*vCedar Rapids založena jest těl
cvičná škola pro žáky.
■■■ Sokol T. (černý v

vuje se na veřejné cvičení.
* J e d u . C e c l

nala si vChicagu ])osunovací bradla.

O -

Omaze připra-

První četu naši tvoří ]iokrrK':ilejší cle
n o \ é , k d e ž t o d r u h é i l vě o s t a t n í c v i če n -

v '

ci. Četa první cvičí se na všech míčiních
výkonům trochu již složitějším, kdežto
ostatní čety- cvičí se opět začátkům ve
všem dle knihy M. Tyrše —zárovefi od
každého žádáno jest, by- výkon ten neb
onen řádně jmenovati znal.

Náčelník náš, vskutku energický so¬
ko l Jos . Ju rka všemožně se s ta rá o roz¬

květ cvičírny. Tím však získfivá si jen
l á s k u m a š í k s o b ě .

Doufám, že též icvičící lidové doká¬
ží, jak cvičiteli tak imíčelníku vděčnost
svou tím, aby ř;ídně cvičili apokrok
svůj na jevo dali. Tím mohou se jim
nejléjie zavděčiti akblahodárné činno¬
sti je jiovzbuditi.

Ižáků iná cvičírna naše valný počet
asice J8; žáky tyto cvičí cvičitelský
sbor, skládající se ze šesti nejschopněj-
š í c l i údů .

Každý vskutku má býtí hrd, nazván-
li sokolem, avšak ne sokolem pro lesk a
jméno, nýbrž sokolem duší itělem, kte¬
rý cítí pro zájmy naše, který pracuje
celou silou oto, by národ náš skvěl se
vždy silný'in jak na těle tak ina duchu.

Clevelandu objed-1 z
o -

"Příští cvičení závodnické vCleve-
se nějaké ]>ří-landu, O. Zdalipak činí

pravý?
*Sokol Plzeňský- vChicagu stará se

též všemožně, aby mohl postaviti si
v l a s t n í s v o u c v i č í r n u . Odročená schůze Výk. Výboru.

(One ai. t<r|in.i)

Schůzi zahájil starosta J.
hradský. Nc|>řítomni Viína. Pecha a
B e r i d i a r d .

Protokoly zpředcházejících třech
schíi/.í jiřijaty.

Jednateli uloženo, by- dopsal Sokolu
Plzeňskému, by si zvolili nové zástupce
do Výk. Výb.. kteří by navštěvovali
s c h ů z e .

Cčet za opravení diiilomů S24 přijat
apoukázán kvýplatě.

Pokladníku povolená částka S250 ku
zaplacení ze síně Pattery D.

Právní výbor podává z|)rávu stranu
Clevidandského Sokola Zlatá Praha, že
se milezá vseznamu jmen J5 členů,
kteří náleželi kdřívějšímn Sokolu Praha

Rok se kloní ku konci a S])0-
lečném cvičiteli dosud ani slechu. Z
Prahy nedochází ohledně toho žádná
odpověď.

I L B ě l o -

"Slavnosti Sokolské jest ještě ny¬
ní včasopisech chicagských (angl.) vzjio-
juínáno. Na Sokolíky^se tak snadno ne¬
zapomíná .

*Veřejné cvičení pořádá Plzefiský
Sokol vChicagu dne 23. listopadu, kte¬
ré dle příprav rozsáhlých slibuje býti
v e l m i s k vě l é .

*K terým Soko lům
Sokola Amerického”, do tohoto roční¬

ku, neb kteří by si přáli celý ročník,
nechť přihlásí se utiskaře sokola J. J.
Beneše.

schází č ís la
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Zprávy náčelníků.L i t e r a t u r a .Xiísle<lkem toho wsneš i -no,Si iovýcl
by jim jediiiitui oziiámil. že nemoliou

Sok., |>okud
Morisaiiii: Za mésíe srpen

1Óetě o»: ddecli, cvi-
S v o n i o s t v

()dl)éváiio cv. !> v
lirazdě, bradleeli askoku. Aei-.

činějšími byli; Jieníákovu,
Osoba, Záhyna. A. Zajíček, náč.

Redakci naši došlo právě číslo deváté
.M*r/.evo(lniku (íyiHnastienego", organu

S o k o l v e
byti ]»řijati d«j Xár. .Jedu.
.se oněeii L“> člcinl sVyk. Výborem ne- č e n o n aTowaryystva gymnastic/.nego

l.vově. ]»od redakcí dra. Taudetza. List
iká boliatostí obsahu, jako; V'v-

Karáskové,
v y r o v n á .

Právní výbor oznamuje, že vyšetřil,
že jednatel není vinen chyb včasopise
kčemuž přiznává se ])ořadatel.*l

Wbor na tělocvik oznamuje, že ne-
molil na přípravách ku cvičení přebor-
nému ])racovat. že však budou činit
svou jiovinnost.

Star. navrlmje. by pronajala .se D.
1’attery na m;děli, j^řijato, jakož iusne-
šeno. bv sok. starosta se sok. Uhlířem

t e n v y n
let Cechfi do Krakova, vjaké míře ško-

jest vyehovávati obyvatel-
y m ě s í c i z á ř i

v 1 . S , v 2 .
Těl. Jed. vChicago:

cvičeno Skrátě v' ^četách,
8av:L 10; žákiV 42. Cvičeno na brad¬
lech. koni, hrazdě, žebříkácli. kladině,
skoky aprostocvik. Xejčinnějšiini l)yli:
Kus, Engelthaler, Kaplánek. Pudil K.
Ilalík, Vopat aYokoun. -Jos. Jurka.

la povinna
stvo ajak požadavky ony vy]Jnit. ]
pis cvičení, zprávy zl.vovského Sokola,
kronika. Předplatné obnáší }>ro Ame¬
riku na rok $1. Adresa: ,, Przewodnik
(Tymnastiezny ve Lvově. 10 ul. Ossolin-
s k i c h .

) 0 -

Z/atfi l*rahi'. Nádherného tydenní-
tohoto vyšlo ]>rávě číslo 28 bohaté ob-
raznt)U částí ibohaté te.vtem. Čísla na
ukázku zasylají se každému na požádá¬
ní zdarma afranko. Předplatm- ročně

2 0 k r . A d r e s a :
I ‘ r a h a .

Yijlctnlch //sf°t Sokola Pražského do¬
šlo nás několik čísel asice zvýletu do
Loun, .ílčína, na Karlštein, do Kutné
Hory; listyobsahuji pěkné poj)isy vý¬
letních míst, jakož ičettiá vyobrazení.
.Tednotlivá čísla stojí ócentů, aobjed na¬
ti lze je uFerd. Tallowitze. ml. Praha.

2:^“ Sokoly náčelníky upozorňujeni, že není
nám možno uveřejňovali náčelnirké zprávy za
nčkolik měsíců najednou, anoť nám ktomu mí¬
sto nevystačuje asok. náčelníci mohou vždy
zprávu zaslali ku konci každého měsíce. Vtom¬
to čísle opět mnoho důležitých článků muselo
býti vynecháno pro nedostatek místa.

obstarali dekoraci na IJattery. Kuchyně
])ronajiTta p. ̂ "ililnov.skýmu za !̂ 55, niusi
však j)o dni cvičení dáti všem jiřebor-
níkům asoudcům večeři. Dálší výbor
má phititi 25 ctů.

Dále oznamuje starosta, že zCedar
Rapids jest jízdní lístek kdostání za tu
samou cenu co mají východní Jednoty.

Jednatel táže se co iná na prácj ])ři
přebornéin cvičení; uloženo mu, by či¬
nil poznámky veškerého cvičení.

Dopis Ces.-Ani. Sokola vChicago
čtěn apřijat. Oznamují nového úda ^.
Fišera, kteriv si i)řeje cvičiti' při závo¬
du. Žádosti vyhověno a.sokol Fišer
vřaděn byl do čety téhož sboru.

Na to debatováno stranu chyb v
programu, avšak že jest již jjříliš pozdě
dělati nějakých oprav, proto muselo
býti tak ponecháno.

Starosta slibuje se přičinit, by bvl
průvod sborů velkolepý.

Na to ])o krátké tirádě schůze nkon-

R e d .
pro Ameriku 12
Z l a t á 1 ’ r a h a . : > 4 K a r l o v o n á m .

z l .

Sokolským Jednotám.
Sokol jednatel tímto podává zprávu,

kdy list na poštu vChicagu dán jest a
tudíž zdali nedochází pravidelně, lze
]>říčinn toho hledati vždy na místní
poště:

Cúslo 1. zasláno bylo 23. ledna.
1 3 . ú n o r a .

1 5 . b ře z n a .
1 4 . d u b n a .
1 4 . k v ě t n a .
1 6 . č e r v n a .

l4 . července
14. srpna.
17 . zá ř í .

Hořejší dttkazují stvrzenky zpošty.
Dva a])ůl dne potřebuji kbalení, sklá¬
dání. ))saní adres aodnešení na poštu.

J. Hájek. jedn.

1 >

● ) .

1 y í l i : v L \ ^ x < l Á i \ í z

Srdečný dík vzdávám národní .Jetl-
notě Sokolské ve Sj). Státech za vypla¬
cenou mi úmrtní pitdpory po zemřelém
Samovi Ant Doležalu vobnosu $300.(,i0.
Pak ct. sb. Plesk za věrné opatrování
apodjtorování po celý čas jeho
ce. Zároveň vřelý dík panu Karlu Ma¬
sopustovi za dojemnou řeč nad hrobe
avůbec dík všeit i sokolům.

4 .

» ) .

' I

^ 9 9 '

s .

v 1 ●

Štěpán Pilek. taj.č e n a í
n e n i o -

*) Doznávám, že tomu tak, neb za chybu li
sku není jednatel zodpovědným, však ct. výbor
právní přec jen měl otom spořadatelem
mluvit, než zprávu podal

m .

p r o
P o ř a d a t e l Marie D. Ježal. D o M i h r n i i k e c :

v t i s k u .
Obé došlo, když byl již list

Adresář Národní Jednoty Sokolské ve Spojených Státech.
Výkonný Výbor; .starosta .1. B. Bělohradský. náměstek M. Poláček,

jednatel .lindř. Hájek, tajemnfk .Tan Pecha, pokladník Eduard Uhlíř
DálSÍ výbor jest: Aug. Volenský, Štčpán Bílek aPr. Tichý, V. Váňa!
Veškeré zásilky téhož výboru se týkající nadepsány huďtéž: Jind. Háiek
139 W. Taylor St., Chicago, 111.

Mokol Clevelandský vOlevelaud, Ohio:
I l u m b o l d t S l tajemník K. F- Tůma, 0*1

Tělocvičná Jednota Uechie vChicago; jednatel Petr Churau 1 0 1Wa d e S t .

Tělocvičná Jednota Sokol vNew Yorku: tajemník August Tesař
jeduatel Jan Neubauer, 347 E. 3. St. ’ Tělocvičná Jednota Cech

3Burwe l l E .x t .

Věrní Bratří Sokol
3 4 7 — 6 . S t

Tělocvičná Jednota Sokol
Keslers Halle. 13. St.

v

Oesko-Americky Sokol
jednatel Pr. Cunát, Box 38.

Sokolská Jednota Svornost
lomás Benisek 177 Washington

Tčlecvičná Jednota Sokol
jednatel J. F. Charvát.

vCleveland, Ohio; tajemník J. Prošek,

vMilwaukee. Wis.; tajemník Hyn. Kratochvil.

I

Česko Ainerický Sokol v
Bunker St.

Chicago, 111.: tajemník Jan Liška 48
I

Tělocvičná Jednota Sokol vChicago: St. Halík, 74-76 Taylor St.
174 Jednota Blesk vBaltimore, Maryland: tajemník JRejžek174 N. Dallas Sl., jednatel Pr. Vavřiua, 20 S. Bond St.

Tělocvičná Jednota Sok. Tyrš
.Tosef Zahonk, jednatel Josef Mrázek

vOmaha, Neb-; tajemník Aut. Kment

vBraidwood, 111.: tajemník M. Bouzek.vCedar Rapids, lowa; tajemník
3 9 A v e . B

90 ^ D e t r o i t , M i c h . : t a j e m n í k T . Š k o d a90 Calhoun St., Jednatel Jos. Skoda 463 Antoine St.
vMorisania,

A v e .
N e w Yo r k : ta jemník

Plzeňský Sokol vChicagu: taj. Jos, Mandl 733 A- 7:17 Halsted St. ve Wi lber, Neb. : tajemník J. K. Malat,

■ri.íc Xo«. B o a . o é ,
<=i i lca.ero, I l l lx io l . .

- \0


