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Cviceni Zzaku.

@~% viech strandch, ve vech Jed-
notdch téloeviénych zafizuji se
nyni vice ne% kdy jindy télocviéné Sko-
ly pro Ziky a nebude od mista, pakli Ze
se o cvideni jich-kritce zminime,

Jest to velmi potégitelny ikaz, %e v
Jednoté na$i vénuje se Zikimn vice po-
zornosti, neb v tom pravé spocivi bu-
douncnost nadi Jednoty, o éemi v diivéj-
fich &slech jiZ &iteji jsme se zminili.

—

Chlapec nem¢l by s cvidenim zacina-
ti diive, dokavad neni osm rokii stary.
Po osmi letech miize zapoéiti v stdfi
jakémkoliv, neb dokud chlapec roste,
mé téloevik na jeho vyvinuti vliv veli-
ky. S mladym Zikem musime zapoéiti
opatrr.é a musime co nejbedlivéji pii-
hliZeti k tomu, bychom jeho slabé télo
nepfemdhali, coZ mivd pak d¢inky Skod-
livé. V mnohych cvidirnich eviditelové
maji radost, kdyZ ,,své hochy hodné
gedfou” — coZ pry jim znamenité pro-
spivd. V tom jsou na velkém omylu,
neb timto spiisohem mohou Zikiim jich
pédi svétenym uskoditi tak, Ze to mize
miti Skodlivy vliv na jich zdravi po ce-
ly Zivot pak.

Cvideni dle; mnohych znamenitych
instruktor@t anglickych prospiva nejlépe
rino hned jak se opusti loZe pfed snida-
ni, pak pted obédem neb pied veleii.
Nikdy nesmime Zika cviditi po jidle.
74k pak musi byti velmi opatrny, aby
kdy% cvienim jest rozehiity, neziistal
stiti n¢kde na privanu, rovnéZzi nesmi
se mu dovolovati, by ulehl k odpocinku

na pidu, zejmena kde tato vlhkd jest,
aniz smi opustiti mfstnost bez nilezité-
ho opatieni odévem. Ziroven cvicitel
musi toho dbdti, aby Zdci jeho nepili po
evideni  vodu studenou, coZ iz v
mnohych pfipadech mélo za ndsledek
smrt. — Pravidelné cvideni, prostocvi-
ky, jakoZ i rozliéné pokusy Ilehké na
nddéinich napomdhaji znaéné k vyvinuti
svalit a Zik, ktery v mlddi téloevik pra-
videln¢ péstoval a vSech predpisii zdra-
votnich bedliv byl, nabyva sily a télo
jeho vSestranné se vyvinuje. JelikoZ
ale nékde schizi zkuSeni cviditelové, v
nékterych jednotich pak nemaji potieb-
néLo ndéini, cheeme zminiti se o evice-
ni takovém, které nevyZaduje vyloh
zvlddtnich a mimo toho jest to evideni
zajimavé a prospégné, Jest to jaksi evi-
¢eni pripravné. Z pocitku zapocéneme
s pochodem.

Neni tfeba zmifiovati se o chiizi oby-
¢ejné, kterd u kazdého athleta md byti
lehkd, ani o tak zvané chizi indianskd,
kdyZ télo nakloni se znaéné ku ptedu a
délaji se neobyceiné¢ dlouhé kroky; o
dem promluviti checeme, jest pFiméfeny
vojansky krok, coZ byvd vidy dobrou
priapravnou §kolou k ddldimu ecvideni
zaki.

Z4kfim musi se nejdifve ndlezité ve-
gkeré pohyby vysvétliti a okdzati, nacée
povel budiz rizny a vidy co moZno nej-
kratdi. Pakli Ze povel pozistivid z
jednoho slova, musi se diti diiraz na
posledni slabiku jako: pockod!”  Pozii-
stiavd-li povel ze dvou slov, dd se diiraz
na slovo druhé.

Puvodni postaveni.

Paty tésné k sobé, &picky od scbe,
tak Ze tvoii asi pismenu V.
pevné u sebe.  Télo vzpiimend, hlava
vzhirn. Ramena spise tlacena zpét, ru-
ce svislé dold, ne vdak dievénd, lokte
blize téla. Kazdy zik hledéti musi v
pred a ddvati bedlivy pozor na
eviditelova, Cvicitel musi co nejpiisndji
toho dbiti, aby Zici, kdyZ on néco vy-
svitluje, ddvali pozor na kazdé jeho
slovo, a nesmi dovoliti, aby zbyteéné v
faddeh se mluvilo neb  dokonee skotadi-
lo. Zdci necht stoji tak tésné u  sebe,
neni-li prave tieba rozstupu, aby  paze-

]((\I(‘II:I

slova

ma jen lehee se dotykali. Cvicitel na to
did povel hledem v pravo ziidit Fad!™
nacez veskeri Zdei obriti lehee hlavy v
pravo a musi srovnati fadu, tak aby
zidny nestdl piilis vpiedu aneb v zadu.
V anglickych nasich evicirnich téz opa-
kuji to sam¢ ,,hledem v levo,” coz ale
jest jiz zbyteéné a veli se pouze jen k

vili eviku, Jakmile did evicitel povel
,volno!™  zanjme kazdy 7Zdk posta-

veni volné dle libosti, nesmi se véak se
svého mista hinmouti. Na povel eviditele:
., Pozor!” zaujmou opétné  vEichni po-
staveni, jak shora jsme byli kritce na-
znacili.

Pryvni evideni zapocéne v faddch v
pravo neb v levo v bok.  Na povel v
pravo v bokl” pozvedne lehee  levi
noha a na pravém podpatkn sc  otodi
viichni Zdei tak, Ze obliceje hledi v pra-

se

vo. Na povel: ,,ée-lem!™ pozvedne se
lehee pravd noha, nadeZz nalevém pod-

patku otodi se Zici oblicejem k eviditeli.
(Pokracoviini.)
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0 péstovani sily.
(Poxratovaxi.)

Skikdn{ viibec do ddlky i vysky pies
koné i kozu sesiluje nohy znagné. 1T
Jezdéni na koni pomahd k sesileni sva-
I onéeh, o kterych privé pojedndvime,
anyt nohy vzpiraji se v tfemenech a
celd viha téla spodivd stile jen na $pic-
ce nohy. Veslovini. napomdhd taktéz,
zejmena midme-li lodky s pohybujicimi
se seddtky, nadez nohy tak stdle opira-
Ji se, kréi a natahuji, &mZ znamenité
sili a svaly mohutni. Casté chozeni do
kopee téZ napomdhd vydatné k sesflent
nejen Iytek nybrz vitbee celyeh nohou,
jakoZ i Gastd chiize po schodou. Neu-
stilé chozeni po hordch sili nohy ne-
smirné a také z pravidla u vieeh hora-
li nalezneme velni silné vyvinuté sva-
ly na nohou. Profesor télocvika Me-
Claren timto sp&sobem  sesilil v nohon
velmi, tak Zo, Jjak on sim ve svyeh zi-
piskich pravi, beéhem &tyf mésici zmo-
hutnély svaly v Iytkdch o 13 coule, nad
koleny pak o celé 3 coule.

Zdirného  vysledku dodélal se téx
Zzik dra. Sergenta v Bowdoin College.
Cvicil pouze pil hodiny kazdého dne a
sice jen 4 krit za tyden a lytka jeho
sesilila béhem  jednoho mdésice o cely
coul. '

Kdo chiizi obyéejnon neb na vrehdceh
cviditi a tuziti chee svaly své, at vidy
nosi obuv co nejpohodIngjsi, uby prede-
Sel veskerym nepiijemnostem a evideni
co nejdiive zanechati nemusel.

Viak vyvinutim a sesilenim svali v
Iytkdch nevykonali jsme jesté vie. My
musime hledéti sesiliti vEestranné a pa-
kli nepfi¢inime se k tomn, abysme vy-
vinovali i onen predni sval, ktery sc
tihne podél  holenni kosti od kolena
Jdolll, sezndme, Ze ndm stdle jedtd néco
schiei, co# jen pfi vétsim namdhdni po-
zndme a pohlednem-li na nohu, seznd-
me téz, Ze nemd jestd ten pravy vzhled,
Juky noha kazdého pravého athleta by
miti méla.

Rychld chfize, neni-li ji evitenee zvy-
kl¥, plisobi téZ znaéné na nohy, zejme-
na pakli drzime kolena pevnd a neohy-
bime je.

Velmi pomihd té% zveddini biemen.
Dejme kp. éinku na nohu a zvedejme
Ji od zemd, pii Gemz samo sebou se roz-
umi, musi byti noha napnuta.  Co  vy-
borny prostiedek osvéddilo se téz evide
ni, jakého pouzivaji nadi veslaii., Cvi-
eni to providi i svétovy veslai Hanla
z Canady. Pripevni si ke zdi neb kam-
koliv jinam pisky, s téch utvodi oka a
usednuy na zem, strd do mnich nohy.
Na to se jen pomoei nohou pritihne
v sedé ke zci neb kdekoliv pdsky ony

piipevnény json, nadeZ opétnd se odstr-
¢ zpét. To opakuje stdle, aZz nohy ze-
mdli piilignym namdhdnim, Ze pak s
ezl télo se pfitdhne.

Veslaitum cvideni toto powmdhd zna-
menité, neb dostdvdji velkou silu do no-
hou, kterou pii veslovini pottebuji. —
Nékteif athleti zase sili svaly v lytkdeh
tim, Ze vé8i se za prsty na visacich
hrazddch neb v kruhdeh, coz viak jest
mnohdy spojeno s velkym nebezpedim.
Tim probrali jsme dostatek cvideni, kte-
rymi svaly v lytkdch vyvinuty a sesile-
ny byti mohou.

Cwiceni svalit stehennieh.

Pfedni svaly na stehnun, tedy piimo
nad kolenem maji dosti blizké  spojeni
se svaly o kterych jsme se byli prave

Nékteré vady télesné,

které jen pilnym télocvikem se mohou napraviti

Télo dospdlého muze,

JenZ pii zamistndnf svém ncustdle sedi a (&lo
své nidim netuzi.

zminili.  Sesilen{ jejich md  vSak votsi
dileZitosti nezli vyvinovini a sesileni
svali na  lytkidch, kde &aosto
velké nedostatky.

Jeden z nejvytedndjsich athletfi z ko-
leje Harvardovy byl bedlivé prohlizen
sochafem Greenoughem, ktery mu po
kritké chvili pravil: ,,Poznivim na
pryvni pohled, Ze nejste Amerikdn, jeli-
koZ nemite zeela Zddnd lytka.” A sku-
tedn¢ jest tomu tak a takovych nalezd-
me i mnoho mezi turnery némeckymi.
Statné svalnaté télo, az ku podivu vy-
vinuté piZe — viak slabé nohy, zejme-
na lytka, coZ pry jim umoznuje provi-
déni  obtizné vykony na nddinich.
Kde ale ziistivi soumérnost, které by
kaZdy evidici dbiti mél co nejvice? M4,
lo které¢ svaly daji se tak lehce zamost.

vidime

nati a vyvinouti jako ony svaly nav(!
koleny. Postav se zpfima, hlava méj
zpfimenou a prsa vypnutd, stoj rf)zkm- ;
&mo, asi Sest coullt od sebe. Ohni kole- g
na ponckud tak Ze piejdes asi do polo- |
viéniho diepu, nadeZ se opétné vatyd;
evideni to opakuje se stile, aZ pocitis v
svalech téch zemdleni jakési,
(PoB&AcOVANT )
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Vzepteni vzklopmo na bradlech.

Tyiato = Frazekdho Sokola,

Jako pii vzklopee z visu o pdzich tak
i zde miZeme prvni zklopku za jiné evi
¢eni vyméniti, které vsak, md-li byt s
druhou vzklopkou nepfetrzité spojeno,
musi miti v podporn klidny zdkmih
(z piedu do zadu); a podobné té7 k vy-
drZi snadno se dd pfipojit. Na piiklad:
Stoj o rameni, pfi pfechodu v podpor
spitd do visu— vzklopka. Podobné i ze
stoje o rukou, ov8em ne odkmihem,
snad jako na velkotoud — ale mirnym

piechodem v podpor a pak teprvé obleu- |
s

kem spdd do visu vznesmo a vzklopka.

Dosud probrali jsme vzepfeni vzklop™ ;
|

mo uvnitt bradel ze viech mo#Znych spii-
sobii polohy téla ped vzklopenim. N4-
sledujicf dva spisoby, jez jsme poznali
v uvaze o vzepfeni vzklopmo na hraz-
dé&, poloha rukou (chmat) a poloha pazi
nemaji na bradlech mista. Uvnité bra-
del jest nadchmat jeding splsobilym v
prechodu z visu v podpor a vzdilenost
pazi jak jiz minule praveno, jest té7
stild, sitkou bradel urdend. Zbyvd jén
posledni zpfisob: poloha trupu. Prvni
zpitsob té polohb poznali jsme na hraz-
d& pii vzklopee pravidelné z komihdni.
U predkmlhu prohnul ecvidenee kiiz,
prinozil, tréil a vzeptel.

Vzklopka kmihem

Jjest moina jen uvnit¥ bradel vysokych.
Bradla musi byt tak vysoko, aby cvide-
nec mohl volné komihati. Veskeré po-
hyby pii vzklopee kmihem uvniti bradel
Jsou tytéz jako na hrazdé a z té pliciny
nebudem je opakovati. Druhd poloha
frupu jest jiz rozmanitéjsi. Trupem Vy-
sazenyri kondme

vzklopku z visu VZDESmo,

pohyby nohou tedy tréeni, pak pohyb z
vysazencho do prohnutcho trupu jest
tyZ jako jsme vylicili jiz pii vzklopee z
niskoku. Jako na hrazdé tak i uvniti
kondme

vzklopku z p¥enosn.

Provede se nejlépe na nizkych brad-
lech. Uchopime Zerdé nadchmatem a
stojime v bradlech tak, aby chodidla




stila ne ptimo pod mistem, za které se
drzime, ale asi krok za nim. Trup siln¢
vysadime, paze napneme a celé télo do
zadu vtrhneme. Na to zdvihneme no-
hy do pfednosu a vydriime v ném az
do nejvyssiho bodu predkmihu, pak ry-
chle piinofime, tréime a vzepfeme. Po-
dobnym spiisobem délime

vzklopku s odrazem.

Poloha téla pred touto vzklopkon jest
ti% jako u predeslé. V nejvy$sim bodu
vSak predkmihu, tedy zrovna pied trée-
nim, odrazime se stiidnonoz od zemé a
pak teprvé trdime. PH odrazu musi byt
kfiz prohnuty, ov8em jen na ten oka-
mzik jak dlouho trvd odraz, pii tréeni
zase trup vysadime a pii vzepieni opét-
né kitZ prohneme. Tyto vinovité pohy-
by trupu tak riizné na cest¢ piee tak
kritké, jsou vlastni jen vzklopce. Ze
paZe musi po cely ¢as pohyba trupu zi-
stati napjaté, rozumi se samo sebou.
Vzklopka odrazem zachovid do podporu
nejveétsi davku Svihu, z té piidiny hodi
se znamenité ke kombinacim. Na pii-
klad vzklopka s odrazem, kolo roznoi-
mo, aneb vzklopka s odrazem, kotonl
na pred atd.

Tak probrali jsme snad veSkeré spi-
soby vzepteni 7zklopmo uvniti bradel,
ptirovndvajice totiz vzepieni v bradlech
k témuZ na hrazd?®. Dilezitost vzepfeni
vzklopmo pozndme zvlisté na vysokyeh
bradlech. Cviéimeli nvnitt vysokych
bradel a hleddme-li rozmanitost precho-
du z visu do podporu, seznime, Ze nej-
hezéim a nejzpisobilejdim prechodem
ziistane vzklopka. Jen 8koda, Ze tvarem
bradel ztratila vzklopka na rozmanitosti.
Oviem miZeme cviditi na bradlech i na
konci a z vnéj8i strany, ale ani tyto
zpisoby k rozmanitosti vzklopky valné
nepfispéji.

B) Na lxonci bradel.

Vzepteni vzklopmo na konci bradel
moino provésti dvojim  spiisobem, bud
¢elem do bradel aneb celem od bradel.
Vzklopka provedend na konci éelem do
vnitk jest snaZsi, pontévadi pdze pii pre-
chodu v podpor nejsou Zerdémi zadrzo-
viny, maji tedy pii vzpirini vEtsi vol-
nost.  Ostatné jsou viechny podminky
fadndého provedent tytéz jako pfi vzklop-
ce uvnitié bradel. Proto ty splisoby
vzklopek, jez jsme poznali uvniti bradel
moino pfenésti beze zmdény i na konee
bradel. Dilezitost mi vzklopka na kon-
c¢i na vysokych bradlech zvlisté v sesta-
rdch s mety.

Vaieprepteni vzklopmo éelem z bradel

spojujeme obyéeiné s mety na pied ko-
nanymi Na piiklad: vzklopka roznoz-
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ka, aneb vzklopka piemet; téZ s vydrie-
mi jako viklopka a stoj o rukou atd.

Vzepteni vzklopmo éelem do bradel

hodi se k sestavdm s mety do vniti bra-
del.  Mety tyto maji zvlddtni svij viz.
Jsou neobydejnd rozmanité a prec velmi
malé se jim vénuje pozornosti.  Vétsi-
nou jsou dosti nesnadné a proti lze je
odporugiti zvI48t ve spojeni se vzklop-
kou jen vy&im draZstviim.  Rozmani-
tost téchto metu zaklidd se v tom, Ze
mozno konati vSecky skoro druby zde
zastoupend na pred o na zad. 7 mno-
hych kombinaci se vzklopkou uvidime:
Vzklopka a vysed piednozmo pres pra-
vou na levoun Zerd. Pcknd, ale trochu
opatrnosti vyZadujici jest sestavar vze-
preni vzklopmo roznozka z bradel. Zvli-
8t¢ pékné se vyjimd, piipojime-li tuto
roznozku z bradel diive jesté nez pii-
jdem do vzporn, Cviditel pii tomto mu-
si v8ak ddti bedlivy pozor.
(roxracovani)

——— O Pt

Sila vypéstovana télocvikem,

Zvladtni sizka az  pred rokem uéing-
nid byla vzata neddvno opét na pieties
od jakchosi distojnika z Polska, ktery
JiZz zachrinénim  jednoho  tonouciho
kdysi se proslavil, pfijata. U stolu ve
spole¢nosti sed¢l totiz tento distojnik s
mnoha jeSté jinymi a  zavedena feé o
tom jak silni to museli by'ti muZi obrov-
skych postav deehdy ti rytiii a vojini
viibee, neb dokazuji to pry nejlépe ony
staré tézkd zbrand atd. Podobné as si-
Liky najiti mezi nynejsim  vzdélanym
svetem asi sotva mozno, pravi zase jiny
neb to byvaji obyéejné slabounké posta-
vy téméi bez svali!

Jinak arci u télesné pracujici tiidy,
tamn jiz spise podobnych siliki by se
naslo juko na pitklad: nosiéi, délniei
tovdrni neb sladovnici a feznici at.

Na poditka jizzminény dastojnik byl
oproti tomuto tvrzeni zeela rozhodné
fka: ,,Pravidelnym péstovinim téloevi-
ku, Sermu, jizdy, vesloviini a plovinim,
chei sobé jako kazdy jiny sil a svali ta-
kych zjednati, Ze i ony jmenované dru-
hy lidu, na pohled i velmi silné pieko-
ndm. A oni pfede svym povolinim, jiz
dosti silni jsou!™ i

Toho ndhledu nebyl z celé té spoleé-
nosti témcei nikdo i oponovalo se Zive
se vieeh stran proti tvrzeni distojnika.
3yl vysmivin, Ze snad neni Zidnym
athletem, aby mohl tak ndpadné na no-
hy se stavéti a Ze v celé Polsce se snad
nenajde ¢lovék, jeZz by mu svou silu z
diistatek na jevo dal!

Distoinik jsa trochu nrazen navrho-
val vzhledem na to sdzku a sice takou,

o0

ze mohl sob& pozvati protivnik za rok
lidi, ktefi by co sily se dotyde s nim
zapasili. Sdzka byla piijata.

Vyskino pozdeji do vieeh konéin a
vybrino celkem 20 silikd, z nichi 5
po nilezité volbd k zipasu uréeno. Me-
zi témito péti na pohled velmi siluymi
muzi byly tyto stavy zastoupeny: Jeden
deInik, jeden koviik, jeden hostinsky,
jeden Feznik ajeden sladovnicky; viich-
ni se Sirokou pleei a rameny, silnyii
ady a Sest stop vysky majice.

Mezi tim uplynula ustanoven:i doba,
diistojnik evidil na vdemoznyeh nidinicl
pravidelné denné i dostavil se také sku-
teéné v urciton dobu k zdpasu.

Byl to prazviistni pohled: na jedné
stran¢ velikini, ba obfi a na druhé vtli
postava diistojnicka. Jednotlivé vykony
ve vzpirdni biemen, ukazoval distojnik
Jjeden za druliym a soupefi jeho marnd
se namihali je nipodobiti, Celkem bylo
deset cvideni a sice pro prsty, ruce, pi-
7e, nohy a celé télo. Pouze ve dvon
podiizenych evicenich byl distojnik do-
honcén, nikoliv viak pfekon:in.

Zajimavi eviceni kéerd od onéeh péti
silnych muzi dokizina byti nemolla
jsou nasledujiei:

1. Jeden a pil centu tézké Zeleznd
zivazi zvednout nohama do vyse.

2. Vyhozeni pal centového  zivazi
ku stropu a zachyceni samého  jednou
rukou!

3. Jednon pdzi vzepiit desetkrite ce-
Iy cent tézkou vihu, nadez s touto piced-
pizit na nékolik vtefin,

4. Hlava a podpatky spocéivaji na se-
ditky dvon stolic opieny a sice  fak,
ze telo je ddplné volnéd, Obtézkini ziva-
zim nisleduje.

v

Co se eviceni & 3. dotyée, byli arcei
nekteri v stava, cely centnyd vzepfiti,
nikomu se viuk nepodafilo, 1y72 predpi-
zit aspon na vtefinn, Vabee vykon ten
nebyl ani priblizné ndpodoben.

Cislo 4. bylo jednim ze  soupefi di-
stojnika tak dalece ndpodobeno, Ze nej-
siln¢j&i z nich udrzel pouze 250 liber na
stiedu volnd lezieiho  téla svého, naces
klesl. Distojnik nechay se  obtézkati
300 librami, ani  dost
sizku vyhridl Aiplné.

Cvideni, kterému se slaby tento élo-
viéck se zipalem  a chati neviedni byl

milo nekolisal a

vénoval, inélo ten skvély qidinek, Ze
neien jeho svaly mnolio se otuzily, ny-
brz i za pomérné kritkon dobn evident
Jednoho roku, dokdzal podivuhodny kus
prace. Nu a co medle délal? — Ve to
co na pocitku feéeno bylo, on mimo
oncéeh hlavnich evidenich, pravidelné se
tuzil v téloeviku, Sermu, jizddé, veslovi-
ni a plovinii dokdzal pravdu slov svych

skvcle \‘_)’ll'\':llu.s‘lf. J. R. sicinsky,
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GESKYM SOKOLUM,

A bratném jibu sokolnictvf v kvéiu. —
Kdo nejlfp rube, nejlepsfm je Sokolem- - --
I Cei ukdzali zobdk svitu,
kdy?# kalich pdné zalesknul se kolkolem,
Ba na Hostyné, do Tatar kdyZ bili,
nu kifdlech sokolfch svou sldvu rozoosili,
a u DomaZlic nepfitelé zapifsahli
ne? Cecha videli, u? domb t4hli!

Hoj tehdy kvetly sokolnictvim ()ecby

kdo nejlfp rubal, nejlepdim byl Sokolem.
A zhstal ndrod Cesky bez potéchy,

zA45¢L, pomsta, rudé kvetly kolkolem.

Viak sotva Ze se rozednilo zase,

kdo prvof krouZil v naem modrojase ?
Kdo obla%oval vitézstef ndm noyé ?

Hoj, nadi jaif &eftf Sokolové!

Vy tedtf ptdei, hotujte se k préci:

Vliast zvolna k ddvaé sldvé se ndm vraci,

a vlasti tieba dobryeh, statoych synf,

vZdyt ndhle ocftit se mhZe na Hostynu,

vZdyt musf vymanit se z podruZ{ a panstva

a vydobyt se slavng do Slovanstva.

Boj pravdy nastal — budoucnosti nové

neeht rddi vzpomenou vis, CeSti Sokolové.
Rudolf Pokorny,

Vykonny Vybor a list.

N:ig ¢asopis pfinesl jiZz mnoho ¢ldn-
kit k dobru cel¢ Ndrodni Jednoty &eli-
cich, viak a# dosud neméli jsme to po-
tégend, aby ve Vykonném Vyborn jim
ta nejmensi pozornost vénovina byla.
Sokolové zajisté pamatuji se jeSté na nd-
vrh sokola F. B. Z., po ném sokol Lier
podal Vyk. Vyboru k uvidZeni téZz velmi
prospéiny ndvrh — viak vysledek?

Jako by&ejné to jiz u nds byvd — Ze
ve Vyk. Vyb. se ni jediny &len o ndvr-
zich téch nezminil. Coz mdme ndd V.
Vybor proto jen, aby piijimal zprivy,
kde ktery sokol zemfe, rozepsati popla-
tek dmrtni a pak oncéeh $300 vyplatit
pozistalym? Neni Vyk. Vyboru svatou
povinnosti starati se v8emozné o dobro
a prospéeh celé jednoty? Vichni éleno-
vé to vi, Ze ano, vSak pronese-li se né-
jaky vhodny ndvrh v nafem orginu,
ziistane \ipIné nepovsimnut.

Domnivime se, Ze ¢&lenové Vyborn
Vykonného Sokola Am. piece 3tou a

proto omluvime je sami tim, %e urovni-
viini vielikych nesrovnalosti v Jedno-
tdch, pfeditdnim vSelikych stiznosti na
to & ono, &tenim zprdv véelikych aklav-
né pak onon podporou jest v kazdé
schilzi Vyk. vybor tak zaneprdzdnén,
%e mu snad nezbyde ani ¢asu pojednati
o tom, co by slovZilo ku prospéchu celé
Nirodni Jednoty Sokolské.

Rok tento chyli se k svému zakonde-
ni a za ten cely das pouze rozhodnuto
bylo o jednom ndvrhu, ktery Sok. Am.
prinesl a ktery by Jednotu nasi povzne-
¢l — a to jest ndvrh o spoledném cvici-
teli. Rok u konce, a my nevime, na
dem jsme! Z Praby nepfichdzi na Zi-
dost nasf zcela zidnd odpovéd a my ce-
1y rok jsme ji% bez cviditele, ktery pie-
ce mél nastoupiti hned na poditku ro-
ku tohoto. Kdybychom védéli jistotu,
%e z Prahy 7ddny Sokol se sem neodvi-
# (dehoz bychom si byli jen sami vini)
zvolil by se tfebas pfece nékdo se stie-
du naSeho, ktery by aspoii ony slabsi
Jednoty vyevi¢il — viak nebyli jsme
s to ani jednu véc uvdést v skutek, za ce-
ly ten rok!

Sokolové, vice ¢innosti, vice nadseni
jest tfeba ndm, cheeme-li krddeti v pfed
— jak na Sokoly se slusi!

List jaky by mél byt.

(asopis nds dosud neni tim, jakym
by mé&l byt, coZ nejvice my citime. Jest
to list spolkit vyhradné télocviénych,
ktery by mél poukazovati jen na roz
kvet t¢loevikn mezi ndmi, mél pFindSe-
ti by vice éldnkdt o télocviku pojednd-
vajicich. Vsak ém to jest, Ze nemohl
doposud stiti se tim, jakym by byti mél?
Jest to vino nafe pochybené vnitini za-
fizeni.- My bychom potiebovali jeSté
jednou tak velky List, jaky mdme nyni.
aby postadil poukazovati na vefkeré va-
dy, aby poukdzal na mnoZstvi téch ne-
dostatki sokolskych sborfi nedistoinych;
listu povinnosti jest na prvnim mistd,
aby staral se co nejpeclivéji o to, jak
by se celd nase organisace povznesla k
té vysi, by zaslouZili jsme si jmeno So-
kol. A k tomu mdme jesté daleko a
my nepostadujem stdle poukazovati na
opravy mezi ndmi potfebné a tak st
technickd, které by se mélo nejvice po-
zornosti vénovati, zlstivd v pozadi.
Starejme’ se v8ichni co mejvice o to,
abychom stali se vzornymi sbory sokol-
skymi, starejme se o to, aby list nemu-
sel neustdle na to mnoZstvi nedostatki
poukazovati, tak aby potadatel vice pte-
mysleni a ¢asu vénovati mohl pojedni-
nini o téloeviku. Pak teprv, aZ staae-
me se jednotou ve skuteénosti sokolskou
snadno toho docilime.

A

Vylet do Prahy.

Jak dodetli se téméf veskefi Sokolo-
vé nasi, bude piistim kvétnem z New
Yorku vypravena tak zvand ,,divadelni
lod™ do Zlaté Slovanské Prahy, kterc-
ho# vyletu stdastni se velky pocet Ce-
chfi americkych. (linfme na vylet ten
Jednoty nase pozorna, Ze by pii té pri-
lezitosti mohla vypraviti se do Cech do-
sti silnd deputace sokolit gesko-americ-
kych. My <htéli jsme tak udiniti sice
pied lety a vyslati deputaci k slavnosti
90letého trvdni Sokola Praiského, ale
vyskytly se rozliéné prekdzky, které ce-
lou tu mySlenku hned v zdrodkn znicily.
Kojime se ton nadéji, Ze by poslini to
mélo pro nds dosti dobrych vysledkd.
Sokolové, ktek by vysldni byli, zajisté
Ze prijati by byli od deskych Sok. bratrs-
ky a seznavie onen duch, ono zatizeni,
jaké v Jednotich tamnich panuje, mo-
hli by pak i zde Fidné pisobiti. Sbory
sokolské mohly by vée tu vziti v 1va-
hu a ndhledy své podati.

———— e ———

Ono to nejde.

Mél jsem tu odvahu v jednom 2z mi-
nulych &isel zminiti se o spojeni Jednot
sokolskych zde v Chicagu i v Clevelan-
du. Poukizal jsem na vyhody, jaké by
viem sboriim z toho vyplynuly a vysle-
dek?— Jako by se o tom ani nikdo byl
nezminil.

Mezi ndmi jsou dvé véei, o které
zavaditi jest véci choulostivou: spojeni
se slabdich Jednot v jednom mésté a
pak odstranéni podpory. Budto ndvrhy
ty vyvolaji rozhoréeni mezi nékterymi
¢leny, a nebo zavlidne ticho, coZ asi
znamend: ,,nechme ho o tom mluvit,
on toho brzy nechd.” Nékteri zvolaji:
y» Tot nemoznost!” Proé¢? tiZeme se jich.
»,ProtoZe to nejde!” dostanem za odpo-
veéd. Tot cely argument, pro¢ jest to
nemozné. Ano, nejde to dosud. My
musime diive odloZiti nage vlastnosti,
které Sokolim nepfisludi, onu nestast-
nou fevnivost — my musime dfive sti-
ti se upfimnymi, skuteénymi Sokoly a
— pak to piijde!

-— -~ —

0 podpore.

Fige solkol Tos. Buiata.

Pustil jsi se v zdpas za odstranéni
“podpory ze sokolskyeh jednot a jd s te-
bou tplné souhlasim. Aviak nesmime
nikdy zapominati, Ze lidé, tieba se i
Sokoly zvali nejsou taci, jakymi bychom
Je ridi méli a s tim musime poditati.
Mim jiz mnohé zkugenosti toho druhu

a vim zZe se vSe pres koleno zlomiti ne-

mal
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d4. Nadélal jsem si v new-yorské jed-
noté sokolské mmnoho nepiitel tim, Ze
jsem bojoval proti podpofe a Ze jsem se
priciioval o to, aby viichni ¢lenové So-
kola byli také skutednymi sokoly; mné
aniZ jednotd to neprospélo pranic.  Do-
kud ti lidé sami néco nepochopi a za
dobré neuznaji, marné jest o tom je
presvédovati. Teprvé dlouhd zkuse-
nost vede k pozndni. 20
Pted 15 lety bylo zde v New Yorku
jen nékolik doutnikdid, ktefi se o zor-
ganisovini unie vSemoiné pricinovali.
Snaha nade byla marna. Tu jsme pfi-
gli na my8lenku, Ze zavedenim podpory
v unii udrZime ¢leny. Zavedli jsme
podporu, ale brzy se stal z unie v ne-
moci podporuiici spolek, a zileZitosti
mzdy a price vibec b) ly vyloudeny.
Spolkn toho jeStd stdivid, vSak to prece
nevadilo, %e se po letech i mezi nagimi
krajany uchytil ndhled, Ze unie jest ne-
vyhnutelnd k hdjeni zdjmi dc]mck) ch.
Na tisice Cechfl ndlezi nym k oblma
doutnikdiskym uniim a aé v téchto je
zavedena té% podpora v nemoci a pri
timrti, neni vice obavy, Ze by Zivel pod-
porujict ovlidl a zdjmy délnické Ze by
by]_) vytladeny. TentyZ proces prodéla-
ly jiz neséislné organisace délnické.

" Z tohoto ptikladu lze tedy pozorovati

kdyby zdikladni widel s pocitku byl ve-

dlejsim vytisknut, Ze prece po Case
optt se na povrch dostane. Sokolstvi,

‘vlastné téloevik, jest s praci tésné spn-
‘buznén. Proto téz Jilji Jahn do své
ywKroniky price”

vlozil- téz- dikladné
poiednmuno teéloeviku.-Za llyntﬂm(-'h-—pﬂ-
‘méri spoledenskyeh téloevik prici do-
‘pliiuje, v budoucnosti viak ji musi na-
hraditi. KdeZto nynf md téiocvik za
uc,e] mlddez télesné \ynnoutl, aby ku

, (téu schopnon se stala, md téz doplniti
t

5, co jednostrannd price na téle ¢lové-
kn nevyvinuto ponechd; v budoucnosti
'Eak;skoro_ uplné misto price zanjme.
Jest to nyni dokdzdno, ze kdyby byla
price spravedlivé rozdélena na vEecky |
vyvinuté ¢leny lidské spoleénosti, bylo
by postaditelno, kdyby se priumérné jen
4—5 hodin denné pracovalo,

Stidlé v_ynalc' ziani novych strojit a zdo-
konalovini vyrchy ]mvcd(, to zajisté
jednou tak daleko, Ze prici budon za
¢loveéka konati stroje, jez lidé jen obslu-
hovati_budou. . Tu by .. oviem Jlidské

-plcme muxelo télesné zakrnéti a proto
nahradi t telocuk to, co pl.lu, opomene.

Proto se neni écho obdvati, Ze hy
zijmy sokolské pod tlakem podpor zce-
la vymizely. Téloevikmi velikou bu-

“doucnost a jest Cidsti otdzky socidlni.

Nestrachuj se, . sokole pofadateli tohoto
listu, o télocvik, Ze by utrpél.  Hled v

v o 0 2 4D Se O 2 e > A “ \ - L= X [~ -

Milwankee; kdy% se Sokol spojil s ¥i-
dem C. 8. P. 8. a télocvik byl odstréen
utvorila se tam hned novd Jednota, kte-
rd ddle prapor sokolsky vatydeny wudr-
zela.  Napominati sokoly, aby pro pod-
poru na téloevik nezapominali, je dobré
ale ohroZovati to, co nejvice k sokol-
stvu poutd, neni radno. Jednini sokoli
baltimorskyeh vSak také neschvaluji, At
hidji své stanovisko, ale at nebrandji ji-
nym, aby své ndhledy v organu sokol-
ském projevovali.

LPozn. red. — Sdilime zeela nihled
sokola Bumaty, Ze pozddji snad sokolo-
lové sami piijdou k poznini, Ze podpor:
ndm $kodi, le¢ my obiviime se, aby to
pozndni nepfislo trochu pozdé.  Snize
je vidy a zejmena zde v Americe zor-
ganisovati novy spolek délnicky atd.,
_viak shory sokolské, pakli by po case
nynéjsi skuteéné staly se spolky jen vy-
hradnd podporujicimi, tézko by pak by-
lo znovn kiisiti= Ta “doba, kdy to-
locvik ¢lovéku co nevyhnutelny uzndn
bnde — ta doba, o které zminuje se so-
kol Bunata, jest jesté v mlhavé budoue
nosti a my cheeme, aby chom ]1/, By ni
stdvali~se thw, éim byti mime: — Co'
podafilo se v Milwaskee, nepodaii-se
viude ¢ a my lekdme se toho, Ze doba
ta neni daleka a téloevik v naSich jed-
notdich bude véel zcela vedlejsi. Di-
kazy toho mdme nyni jiz. Jsme jisti,
e ndvrh na zvySeni podpory timrtni
prodel by ihned a «lec li n: n‘rh .1])) s¢
vinovala &istka na pov znedeni  téloevi-
ku, séjde s¢ se vEech stran plno  pro-
testfi. Pakli Ze v nyné&jsi dobé nepoloZi-
me lepdi ziklad nagim Jednotim, v bu-
-deucnosti toho sotva docilime a ony za-
niknou co shory téloeviéné a stanou se
fidy podporujicimi.

Jest to moiné 7

S - ———

Z \Illwaukcc pnsl.lh . Verni Bratii
Sokol™ ‘opét jeden protest profi pofada-
teli tohoto-listn; Zidajice, by nepsal
proti. podpofe a ponechal vée tu ai do
sjezdu. Co se protesta tyce, plati mu
ta samd odpovéd s nadi strany, juko da-
li jsme v minulém éisle bratrim  balti-
morskym. Otizka ta méla by se veicj-

——— A P S

tei piatelé podpory maji otevieny sloup-
ce Sakola, by ndbledy své hijili. - Pro¢
tak neudini a zddaji jen, by poradatel
prestal psit? .

O tom véak zminime se céisle
piistim. O éem  tuto dnes promluviti
cheem, Gesty-jak mini - zachovati se v e

viel V)‘kuuuj Vybnr. Jeden ¢len V.

v

sifeji v

Q0

“niée projedndvati co néjdiikladn&ji a pro-

V. vyjddril se, Z¢ V. V. md privo za-
kdzati pofadateli o podpuro psit, an list
vyddvia a md pry to privo co jiny vy-
davatel. Sokol, jenZ osmélil se tuto my-
Slenku prondsti, jest piilis vzdilen oné
vznefené myslenky Sokolské, kterou
my zde §ifiti mdme. Zapovediti neb po-
rouceti muze jen takovy vydavatel, kte-
ry si zjednd za plat nddennika, jenz co
otrok jest volny slouziti — v8ak Sokol
nenech: si ml\d) v ohledn tom  porou-
ceti a Zidny pravy Sokol se také nikdy
porouceti neosmeli. My nechidme se v
nihledech nadich opraviti, ano poddinim
dikazit nechdme se i presvédéiti, viak
poruditi bez presvédéeni, tot bychom
sami sche snizili a takovy muZ pak ne-
hodi se za Fiditele orginu Sokolstva des-

kého.

Dile bylo proneSeno, by se to piisti-
mu pofadateli dalo co podminka, by
proti podpofe nepsal. A tu tizeme se:
Bylo by néeo padobného moiné? Nemy -
tomu nevéiime! Tak jednati nemuze V.
Vybor Jednot Sokolskyeh!  Ktery So-
kol c¢hovati ']mk bude vietu k takovému
~poradateli, -jeni-by za takovyeh ~podmf=—"
nek_vyjedndvati chtcl’ (_'1 ncmuwll by- .
chom zardit se pred tviii veskercho
Sokolstva, pred tviii cel¢  zdejdi éeské
verejnosti, kterd tepry nyni v -sokol: '
skych sborech spolky nirodni-spatiujet—
Ne, ne, to Vyk. Vybor zajisté nendini,
aby z pofadele orginu hrdého nasceho
Sokolstva ¢inil ntruk:x. Kdo jest proti
podpofe, at-pise v nagem orginn proff "
ni a kdo-jest pro-ni;- necht-pise- pro-—mni;—
mii pole oteviené a tim se v nirnosti
otdzka ta objasni blize. Vgak nro véce-
ko na svétd, nechtéjte nikdo v Sokolstyu
hriti si na porudika a tak hrdé  jmeno
Sokol Slapat v prach!

P S

Tabulka soudct.

Vominulém-éiste 'pﬁno':}i""ismc“c(’lkﬂi“ '
vou mbnlku o vysledku, jaky mélo zi-
vodnické  cvigeni Sokolsta deského v
Chicago, I1l. Na Zdidost Sokolit na ni-
sledujici strdnce uvefejiiujem  tabulku,
kde uddna json ¢isla souded na  kazdy
vykon. 'V dnegnim &isle uvefejiujeme
soudee t¥i, kteif soudili na hrazdé a ko-
ni na §if, a v éisle pfistim uveiejnime
zipisky ostatnich tfech soudefi, ktefi
soudili nakoni na dcél a br lfl]«dl. Sko-~
a Serm nvefejffovati nebudeine, ne-
bot jak zndmo, musel diti kazdy soudece
¢isla stejnid a pravidla. ta  kaZdy. -kde
se evideni sudastnil,  znd.
necht éisla smuwu dobfe si pru/.lu:[nn.t-
§i a porovndvaji a fak J jim bude
poznati, |.tk klu'y soudee soudil.

Sokolové
MoOZNo

N G e D e @
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SOKOL AMERICKY.

Drobnosti.

| Dav. L. Dowd v Springfield Mass.,
pozvedl dne 6. Gervna 1881 1317 liber.

Geo. Seward ub¢hl 100 yardi =z

1 Ve ’ v s )
th vtefiny, co dosud nedokidzal Zidny
béhoun americky.

| Ktery rohovnik mad piilig masity
obli¢ej, nosi flanelové skrabosky, nadez
po ditkladném spoceni obliéej tie.

| Henry J. Peer skodil s mostu pod
niagarskym vodopddem  (Suspension
Bridge); vy&ka 192 stopy, byl v8ak opa-
tfen ochrannym pasem.

| Ledka kterou pouZivi champion
celého svéta, Hanlan jest 31 stop a 11
coulit dlouhd a kdyZ jest tplu¢ vypra-
vena, neviii viee jak 25 liber.

| John Paine, kanadsky champion
v béheunstvi, bude béZeti o zivod s
povéstnym béhounem indianskym Ien-
lockem. Driha bude jednu mili dlouhd
a Indidn dostane jesté 10 vtefin napied.

| Nésledunjiciho nZivaji ameriéti ro-
hovnici, aby jim stvrdly hodné ruce:
¢tvrt libry kienu uvafi se ve vodé, do
¢ehoz prilejou néco octa a §tivy citro-
nové, v ¢emz si pak ruce omyvaji.

I Prvnim  vesldiskym championem
v Americe byl John Ward, ktery do-
posud zije v Cornwall, N, Y. Ward
ujel 5 mil za 35 minut a 10 vtefin, Han-
lan, nynéjsi champion ujel 5 mil s na-
vricenim se za 33 minuty a 26 vtefin.

| Hanlan, tento nepfemozitelny
champion veslafstvi koneénd nalezl svi-
ho mistra v Australii, byv porazen ja-
kymsi Beachem. IHanlan viak pravi,
ie zipas jich nebyl spravedlivy a chee,
aby rozhodlo se mezi nimi jesté jednou.
Nejspise Ze se tak stane.

.o —

Hlidka.
s v o . v ’ v 7z ’ X
*  Vefejnd evideni potddd C.-Am.
Sokol v Braidwood dne 31. prosince.

Komu schizeji nékterd &fsla toho-

ro¢niku, necht se piihldsi u tiskafe.

w

fe

#  Myslime, Ze vykony k zivodnic-
kému cvideni okreskovému mély byti
JiZ vyddny.

¥ (echie  chicagsks pofidala 25.
fijna vefejné evideni, kterd potkalo se
s dobrym vysledkem,

Vitéztim v Sermu mély udéleny
byti diplomy, jako viem ostatnim vite-
zm.  Doufdime, Ze sc tak jesté stane.

# Veiejné cevideui Sokola Plzenskd-
ho v Chicago dne 23. listopadu.

#  Jednota ve Wilber objednala si
v Chicagu posunovaci bradla skrze po-
fadatele t. 1. Cena velkyeh bradel jest
§35, malych pro Ziky $30.

Kalendii Nasinee vydany v Chi-
cagu prindsi vyobrazeni ticeh vitéznyeh
fet z pieborného evideni a sice New-
Yorské, Ces.-Am. S. a Plzen. Sokola.

Literatura

Redakei Sokola zaskino bylo 1. éislo
yKvéti Americkyeh® vydanyeh redakei
Pokroku zipadu.  Obsahuji pivodni
price Cesko-americkyeh spisovateli a
vyhovi ddvno citéné potiebe.

Zlatd Praha.  Nidherného tydenni-
tohoto vyslo prdave éislo 39 bohaté ob-
raznou ¢isti i bohaté textem. Cisla na
ukizku zasylaji se kaZdému na pozidi-
ni zdarma a franko. Predplatné roéné
pro Ameriku 12 zl. 20 kr. Adresa:
Zlati Praha, 34 Karlovo ndm. Praha.

ys Przevodnika  gimnastyeznego doglo
nds Cislo 10. s bohatym obsahem; vychi-
zi ve Lvové redakei dra Taddetza. List
jest organem Towaryzstva  gymnasticz-
nego Sokol ve Lvové, Piedplatnd obnd-
s pro Ameriku $1 na rok.  Adresa:
Przewodnik Gymnasticzny ve Lvovd,
10 ulice Ossolinskich,

Voéenou loterii

ve prospéch Sokolského nidéini pofddi
Téloeviénd Jednota Svornost v Morisa-
nii, N. Y: a sice dne 26, prosince v
Sherwood’s Washington  1lall na 106
alici. Doufiime, Ze sokolové slabé této
atolesti prispéji co nejvice k hojnému
vytézku. Jan Karasek, jed.

Yo e e

Radna schiize Vykonného Vyboru.

(Dne 206, z4Fi 1884,)

Schiizi zahdjil starosta  Bélohradsky;
nepfitomni byli Vina a Pecha.

Protokol z minulé schiize byl éten a
prijat.

Vybor na tcloevik poddvd zprivu
stranu tabulky na piceborné evideni, Ze
neni spravnd, ndsledkem toho  usnede-
no, by vybor vypracoval jinou.

Jadn, v Omaha oznamuje vylonéené
¢leny, pak Ze prijali nové sborové jme-
no totiz ,,T¢l. Jed. Cerny™ a ddle jejich
nove zvolend iradniky.  UsneSeno, by
jmeno to bylo tak priiato a do knéh za-
neseno.

Tel. Jednota v New Yorku oznamu-
je Ze maji zaslat na dmrti sok Prokopa
S58.4L a za vstupndé osmi novych adi
$4.00 s Echoz si smizi 43,95 vy¥lohy to
sondee Vokilaz zbytek $19.16 e zapra-
vi. Dile Zidaji neodkladué zaslini di-
plomi. Jednatel md to obstarat.

‘Dopis z Clevelandu od nove  zaloge-
ného sokolského klubu |, Mirosl. Tyrg”
étén a prijat. Poddvaji seznam 214 dlend
a Zidaji o piijeti do Niir. Jed. Sokolské
a ziroven piivlidaji $10 co vstupné.

Usneseno, by byli do Nir. Jed. Sok.
piijati, coz jim md jednatel ozndmit,
zdali totiz obdezi soullas od tamnich
dvou Jednot, ‘

Téloev, Jed. Sokol z Wilber zasilaji
$8.58 co poplatek na dmrti Prokopa.

Dile z Milwaukee zasilaji 25,08,
Jednota z Cedar Rapids $16.17 a Jedn.,
Cech z Clevelandu $21.78 na to same
amrti.

Z New Yorku zasiluji Stvrtletn zprii-
v a § 71.03.

Plesk z Baltimore zasilaji ddet na
$35.00 za sondeo,

Jednateli ulozeno by jim odepsal,
ze nemohou vice obdrzeti jak $24.00 to-
tiz $3 dennd, jak bylo pied piebornym
evicenim urcéeno.

Z Baltimore zasilaji resoluei proti u-
vefejiovini élinki v asopise; usnege-
no, ze neni nikdo priva pofadatele ob-
mezovat, kdyZ podivi pouze sviij dobry
nihled pro Sokolstvo, k cemuz mi kaz-
di Jednota i kazdy Sokol privo; jedna-
tel mat jim sdélit, by uveiejnili nihled
svili o té véel v Easopise.

Uet od sokola Cermika za poridini
Sokola éisla 7, 8, O cistku $25, 1idet od
J. Bencse 822 za tisk o icet Jjednatele
S12 7 balend,  kolky a telegram a pak
S1.26 za spraveni razitka povoleny  k
vyplaté.

Pokladnik  jest ponkizin  vyplatiti
vdoveé po sokolu Prokopovi dmrtni éist-
ku $300.

Pifjem: S ct.
Z New Yorkit «..iuiicuvns .o T 03
z Milwaukee ....... sisEseaey 25 108
z:Cedar Rapids ;oo vwaye: 16 17

g WAlber wuowassius s s sow 8 60
v,

Cech, Cleveland ............ 21 18
Tyl ©lo cupvmmonigaas s 10 40D

Celkem S152.66
Vydini:

Tisk Sokola .. ... whw= W ST 29 00

Potadateliiv dcet ... .. .. ceel 250 00

Jednatel ... L. AR =S 12 00

ZUTATILRO! % 505 winmremsrarovararsd s o 1 925

Celkem 860,25

Schize odrodena,

S. Bilek, taj.
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SOKOL AMERICKY.

Isonkurs.

* Vykonny Vybor Nirodni Jednoty
Sokolskd zadd dne 2. ledna 1885: tisk

bol\nln Amerického’ v 1100 vytiseich ||
p" 12 mésidnfch dislech, jez nejdéle 15.
kazdy. mésic v );m musi. Formdt, hod-
nota a bar\a papuu jako dosavidd. Na-
bidky do 5. prosinee phjxmi “jednatel.
Dile’ jsou L'id ini sokolové, ktefi by se
o misto redaktora grgdnn uchd/ctn chté-
1i;” zaslati’ ndbidky do té samé doby
|(dnatd|, &, ].3‘i7ip 'l‘mlm ul. Clncn.go :

Zprévy nacelniki.

Vérni Bratf:  V mésici z4H cvigeno
Skrit ve 2 detdch o 16 ¢lenech, na  ni-
sledujicfin ndfadi: hrazda, bradla, kb
na §if asdél, germ, V' mésici Mjnd evi-
deno 9krit, 8 timtéZ “podtem élm‘ﬁ pro-’
stoevik s tydemi providén, Zidkh 18,
Nojéinéjsimi byli Berka, Ch(-udmlsky,
blslel a Clnudnnsky A Plttne'r mié

1uSiy  ehiEey OlG
T_)rs /ml mésic i‘xlen odb)vtino evi-
deni 111y, i Goté- 01 6, 6lem,ch 76kA 16..
J. \V Konba DR e sot7 ta

A
(138 O

Gec’luc 7a h]en Cvxéem odby‘vf'mq)
12 v. 3 &etdch o 8 élenech _Cvideno na
hlaynim néfadi, skoky, éplhtim, kﬁiele,,.
ferm, prostocvik, &inky atd. Nejéinngj-
&imi byli: Chmatal, Kienek, Placek,
Kouba, Vondridek, Pelikdn, Matous a,
druzi téZ dosti éinni.. Pofadpyvé cvifeni),
jedno a verejné téZ jedno s tspéchem |
dobrym. Aug. Volensky, ndé.

“Svornost. za zd¥i: 8 evideni ndby\ d- |
no'v 1 detd o 6 élenech, na hlavnim nd-
fadi a jedno potadové evidenf.  Nejéi-
néjdimi byli Benyskové, Kardskové a

¢ hI\eJhp cvnéeno na hrazdc

a Osoba. A. Kraji¢ek, ndd.

Téloey. Jednota v Chicago, za fijen:
Cvigen{ odbyvino 9, v 3 detich jedna o
9 a druhé o 10 élcnech Ivideno na
‘hlavnim nékadi, Kladiny, Zebiiky, skok
a prostocvik. Nejdinndjgimi byli: Badil,
Halfk Vopat ]31a¥ek 2 Hora. J 08.
iJurka. néée]nﬂt it

Bud'lvol za Fijen evideno Skrit a 4
,pofadowe evideni v 1 daté o 10 &lenech.
bradlech a
Jos. Junk nié.

{skok na délku.

Spoleény cevicitel.

‘ Vﬂ(onnf Vybor Nir. Jed. Sokolske
obsadi misto ' cestujictho eviditele pro
veskeré chnoty v Soustdti. Cviditel
\ténto ‘st i roskaa Vyk: vyborn jeti
tam, kde ma uddno eviditi a organiso-
w'atx shory dle zdsad - sokolskych.  Cvi-
ditel tento musi poddvati kazdy - tyden

.zpuivu o pokrokn sboru i eviéeni pisem-

né k Vyk. Vy bom a zpriyy (gytos ave-

¢jni se v or ¢ Cviditel tengo - mmnsi
kazdém migtéy kdp. eVl vl itom fdase

rodélek patfi vykonnému vy bqru
Eitel tento jest ponnén Vaude zakld-

ohlavia jich evideni v 'bh Gvésti.
luzné obndsf 50 dolari msién® a ce-
stovni vylohy zvldet. Nabfdky budtéz
nadepsdny: Jindfich Hdjek, ]&‘) West
Taylor 8t. Chicago, TI. " e o

Gasopls ,,Sokol" v Praze mt snazné 24dan
za otisknuti.

i

e el O e
ifrr ol o

Listarna 1ednatele

.".1.:,"1'.-. lln x(‘
| Spkolové ndtelniei jsou nuﬂ:un zasila-
ti zpravy kaZidy mésic a sice pfimo

~ h 4

na pofadatele listu.

sppiddat we¥eing gvideniza wgitédek it

ah telocvidnou ¥kola pro dxi‘ky ‘obéli

SRS

B

g

l(‘

ocent.
najednon nejde.
mahdni d4l§f ukizale se byti marnym,
dopi8 mi, a pak uvidime,  co se_délati
dd.

-

Zmény adresdfe’ posildny budtei zi-
ovefi pimona pofddatele a o prav idel-

iE awll 4ni tvrtletnich 2prév. prost
Jednatel.

PRRIIN B (Y SR T

Sokol Jan. K(Lr(wel. Dostal jsem  z

)

Morrisania $2 na pamitniky, véak vidy
od J. Kardska. Prosim o vysutlem,ymk
‘Je~t to s tim druhym ]mcncm neb od
toho jsme na Pamétnfk nic neobdrzeh

Sokol Moravee,, Omahn. Pokus se

jesteé jednou o to, zdali by se nckolik
mladikf nedalo po]mouh k tomu, aby
t&locvik pilné navitévov ali a snad vytr-
valosti prece dokizes toho, Ze snaby tvé

Uznévém tvou stiznost, viak vse
Pakli %e by viak na-

Na zdar!

TRozpodet '
poplatiku na, tﬁ,mrt.i Solcoli:

as Houska od S.J. Blesk z Baltimore,
g‘cl Selbousek od J. Ty (‘Jernj, Qma.hn, !

ycet| < o
Fdan vmtuo JEDNOTY: Lot
176 |'TEL. Tednota Sokol v New Yorku.......... 114 40
| W0 n Americk§ 8-kol v Chicago, lll_...-.- 53 50
) l 82 P& Jednota Sokel v (‘hlcn'% i1 R 59 ¥
70 - | Soko'skd Jedn., Blesk v Baltimore  Md. . 51 8%
| % |78l Jed Sokol I'yrsy Cednr Rapids, fowa| 32 30
! 44 |Tol. Jed; Badivoi v Detrait, Mich_. 28 60
26 |T&'. ‘ed. Sokol Clevelandsky, (‘lcvcland 0.] 16 »
61 |Tel ..., Cechie s v Chicagn T ... 39 65
a6 |Té1. Jed. P)reiisky Sokol v Chicngo, N 2|42 ®
66 Td Toﬂn ech v Cleyeland, Ohio - o..onne 42 %0
7% |T. B. Sokol v Mllwnukee Wis. . 49 40
3% |T él T(‘d Sokol y Omahs S TS 2. ]
24 |Gesko Am. Sokal v Bh‘ﬂvm'ul 1L 15 00
15 |T¢l. Jed. Sokol 8vornost v Morrisani 9 ’:‘.
24 |Tél. J So%ol ve Wilber, Neb... ..o 15 60
925 Po 65 ¢t. na na obé dmrti za élena 001 25

Zby’\ajici Gistka z posledniho roz-

podtn $2.11. Zbyde pro pfisti rozpodet
v ziloze $3.36.

Jindi. Hijek, jed.

Adresa¥ Narodni Jednoty Sokolske ve Sp 0j enych Statech.

Vykonny Vybor: starosta J. B. Bélohradsky, ndémdstek Fr. Tomek,
jednatel Jindt Héjek, tajemnfk :J. Tichy,~ pok’ladnfk Eduard Uhlff.
Jan Pecba Fr, Tichy,  Jan Churai.
Vedkeré zasilky tého¥ vyboru se tykajfcf nadepsfny bud'téZ: Jind. Hdjek,

DAI¥ vybor jest Aug. Volensky,

139 'W. Taylor.St... Chicago, Il1.'

Télocvitnd Jednota Sokol v New Yorku: tajemnfk August. Tesaf,

jednatel' Jan Neubauer, 247 E. 8. St.

Cesko-Americk§ Sokol v Chlcago IIL.:
Bunker St.

Télocvitnd Jednota Sokel v Chicago: F. R.

Sokolskd Jednota Blesk v Baltimore, Maryland: tajemnik J RejZek
174 N. Dallas St., jednatel Fr. Vaviina, 20 8., Bond St.

Télocvitnd Jednota Sok. Tyr¥ v Cedar Rapids, Iowa:
Josef Zahotik, Jednatel Josef Mrdzek 39 Ave. B.

Télocvitnd Jeddota Budivoj v. Detroit, Mich.: tajomnik P ﬁkod&
90 Calhoun St., jednatel Jos. ékoda 503 Ant.ome Sﬁ.

PJzei'xsl;f Sokol v Chicagu: taj Jos, Mandl 783’& 737 Halsted St.

tajemnfk Jan Li¥ka 48

 Humboldt St

8 Burwell Ext.

347—6. St,
Loudl 67 Barber St.

' Keslers Hnlle 13. St.

tajemnfk

Tigk Tos. Tan Denes, 463 Canal wulice, Chicage, Illinmoig.

Sokol Clevelandsky v Cleveland, Ohio:

T&locvitnd Jednota Sokol » Tomds Cerny

CGesko- Amcx ick
y Sokol v B id
jednate! Jan Stibr Box 292. raidwood, TIl.:

Sokolskd Jednota Svorno
Jan Kaidsek 854 — 3. ave.

tajemufk K. ¥ Tuma, 56

T¥ocvitnd Jednota Cechie v Chicago: jednatel Petr Churaii 101
Wade St. Jednatel F. Placek 385 Wood St.

Télocvitnd Jednota Cech v Cleveland, ‘Ohio: tajemnfk J. Pro3ek,

Vérof Bratif Sokol v Milwaukee, Wis.: tajemnfk Hyn. Kratochvil,

v Omaha, Nebraska:
tajemnfk M. Bouzek.

st v Morisania, New York:

Telectitng Jednota. Sokol ve Wilbier, Neb. ¢ aforhivtic 5. K. Milat,
KAl 1 : : 3 (1 :

'
\

tajemnfk




