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Piivodiií posťavoní.Cvičení žáků. na půdu, zejmena kde tato vlliká jest,
aniž smí opustiti místnost bez náležité¬
ho opatření oděvem. Zároveň cviěitel
musí toho dbáti, aby žáci jeho nejiili po
cv ičení vodu s tudenou, což j íž v
mnohých případech mělo za následek
smrt. —Pravidelné cvičení, ]u-ostocvi-
ky, jakož irozličné p>kusy lehké na
náčiních napomáhají značně kvyvinutí
svalů ažák, který vmládí tělocvik pra¬
videlně pěstoval avšech předpisů zdra¬
votních bedliv byl, nabývá síly atělo
jeho všestranně se vyvinuje. .Telikož
ale někde schází zkušmií cvičitelové, v
některých jednotách ]>ak nemají ])otřeb-
ného Jiáčiní, chceme zmíniti se ocviče¬
ní takovém, které nevyžaduje výloh
zvláštních amimo toho jest to cvičení
zajímavé a])ros])ěšné. Jest to jaksi cvi¬
čení průpravné. Zpočátku za])očneme
spochodem,

ííení třeba zrnino váti se ochůzi oby¬
čejné, která ukaždého athleta má býti
lehká, ani otak zvané chůzi indiánské,
když tělo nakloní se značně ku předu a
dělají se neobyčejně dlouhé kroky; o
čem promluvit! chceme, jest jmměřený
vojanský krok, což bývá vždy dobrou
průpravnou školou kdálšímu cvičení
ž á k ů .

Paty těsně ksobě, š)>ičky od sobe,
tak že tvoří asi ])ísmenu 'N/’. Kolena
pevně usobe. Tělo vz])římené,
vzhůru. Ramena si)íše tlačena zpět, ru¬
ce svislé dolů, ne však dřevěně, bdíte
blíže těla. Každý žák hleděti musí v
před adávati bedlivý pozor na slova
cvičitelova. Cvičitel musí co nejpřísněji
toho dbáti, aby žáci, když on něco vy¬
světluje, dávali ])Ozor na každí-
slovo, anesmí dovoliti, aby zbytečně v
řa d á c h s e m l u v i l o n e b d o k o n c e s k o f ač i -

Z:ici nechC stojí tak těsně usebe,
není-li pnivě třeba rozstupu, aby pažíí-
ma jen lebce se dotýkali, (bdčitci na to
dá ])ovel ,,hledem vi>ravo zřídit řad!”
načež veškeří žáci obrátí U-hcc hlavy v
])ravo amusí srovnat! řadu, tak aby
žádný nestál příliš vpředu aneb vzadu.
Vanglických našich cvičírnách též o|)a-
kují to samé ,,hledem vlevo,'’ což ale
jest již zbytečné avelí se ]jouze jen k
vůli cviku. Jakmile dá cvičitel jtovel

v o l n o ! ”

všech stranách, ve všech Jed-
^notách tělocvičných zařizují se

nyní více než kdy jindy tělocvičné ško¬
ly pro žáky anebude od místa, pakli že
se ocvičení jich-krátce zmíníme.

Jest to velmi potěšitelný úkaz, že v
Jednotě naší věnuje se žákům více po¬
zornosti, neb vtom právě spočívá bu¬
doucnost naší Jednoty, očemž vdřívěj-
řích číslech již šířeji jsme se zmínili.

Chlapec neměl by scvičením začína-
ti dříve, dok.avad není osm rc.ků starý,
po osmi letech může započít! vstáří
jakémkoliv, neb dokud chlapec roste,
má tělocvik na jeho vyvinutí vliv veli¬
ký. Smladým žákem musíme zajjočíti
opatrně amusíme co nejbedlivěji při¬
hlížet! ktomu, bychom jeho slabé tělo
nepřemáhali, což mívá pak účinky škod¬
l i v é ,

mají radost, když
sedřou” —což prý jim znamenitě pro¬
spívá. Vtom jsou na velkém omylu,
neb tímto spůsobem mohou žákům jich
péči svěřeným uškoditi tak, že to jnůžo
míti škodlivý vliv na jich zdraví po ce¬
lý život pak.

Cvičení dle,; mnohých znamenitých
instruktorů anglických prospívá nejlépe
ráno hned jak se opustí lože před snída¬
ní, pak přetl obědem neb před večeří.
Nikdy nesmíme žáka cvičit! ])o jídle.
Žák pak musí býti velmi opatrný, aby
když cvičením jest rozehřátý, nezůstal
státi někde na průvanu, rovněž inesmí
80 mu dovolovali, by ulehl kodpočinku

h l a v u

jeho

l o .

I
Vmnohýeh cvičírnách cvičitelové

své hochy hodně

zaujme každý žák jjosta-1 9

vení volné dle libo.sti, nesmí se však se
svého místa Imouti. Na jiovel cvičitcle.'

Po20/‘!” zaujmou opětně všichni ]>o-
stavení, jak shora jsme byli krátce na¬
z n a č i l i .

První cvičení započne vřadách v
právo neb vlevo vbok. \a povel ,,v
právo vbok!” ])Ozv(!dne se lehce levá
iiídia ana pravém podpatku se otočí
všichni žáci tak, že obličeje hledí vprá¬
vo. Na ])Ovel: ,,če-/e?/2.!” ])Ozvedne se
lehce ]>ravá noha, načež íia levém ])od-
patku otočí se žáci obličejem kcvičiteli.

(Poknu^ovAní.)

● 9

Žákům musí se nejdříve náležitě ve¬
škeré ])ohyby vysvětlit! aokázati, načež
povel budiž rázný avždy co možno nej-
kratší. Pakli že povel ])f)zůstává z
jednoho slova, musí se dáti důraz na
poslední slabiku jako: poc/e^r/!” Pozň-
stává-li ])Ovel ze dvou slov, dá se důraz
n a s l o v o d r u h é .
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0pěstování síly. nati ii vyviiioiiti jako ony svaly nad
koleny. Rostav se zpříma, hlavu měj
zpřímeiK)u ajn-sa vypnutá, stoj rozkro¬
čmo, a.si šest coulů od sebe. Ohni kole¬
na ]Kiněkiid tak že přejdeš asi do i>olo-
vičního dřepu, načež se opětné vztj'č;
cvičení to oj)akuje se stále, až pocítíš v
svalech těch zemdlení jakési.

(POKKAČOVANÍ )

])řipevněny jsou, načež opětně se odstr¬
čí zpět. To oj)akuje stále, až nohy ze¬
mdlí i)řílišnym namáháním, že pak s
těží tělo se })řitáhne.

Veslařům cvičení toto jionníhá zna¬
menitě, neb dostávájí velkou sílu do no¬
hou, kterou ])ři veslování potřebují. —
Někteří athleti zase sílí svaly vlýtkách
lim, že věší se za prsty na visacích
hrazdách neb vkruháeli, což však jest
mnohdy spojeno svelkým nebezpečím.
Tím ])robraIi jsme dostatek cvičení, kte¬
rými svaly vlýtkách vyvinuty asesíle-
ny býti mohou.

(1*okhaCovaní.)

Skákání vůbec do dálky ivýšky jdes
koně ikozu sesiluje nohy značně,

s e s í l e n í s v a ¬

lů oněch, okterých právě pojednáváme,
anyť nohy vz]»írají se vtřemenech a
celá váha těla spočívá stále jen na šjáč-
ce nohy. Veslování napomáhá taktéž,
zejmena máme-li loďky s])C)hybujícínii
se sedátky, načež nohy tak stálo opíra¬
jí se, krčí anatahují, čímž znamenitě
sílí asvaly mohutní. Časté chození do
kopce též na])omáhá vydatně ksesílení
nejen lýtek nýbrž vůbec celých nohou,
jakož ičastá chůze po schodou. Neu¬
stálé chození ])o horách sílí
smírně ataké zpravidla uvšech hora¬
lů nalezneme velmi silně vyvinuté sva¬
ly na nohou. Profesor tělocviku ]\[c-
Olaren tímto spůsobem se.sílil vnohou
velmi, tak že, jak on s:ím ve svých zá¬
piskách ])raví, během čtyř měsíců zmo-
hntněly svaly vlýtkách ocoule, nad
koleny pak ocelé dcoule.

Zdárného výsledku dodělal
žák dra. Sergenta vRowdoin College.
Cvičil pouze ]iůl hodiny každého dne a
sice jen 4krát za týden alýtka jeho
sesílila během jednoho měsíce o
c o u l .

I

jezdění na koni pomáhá k

VzeplFeni vzklopmo na bradlech.
' V 3 T ^ o . t o a t F r a ž c l c o l i o S o b o l a .

Jako ])ři vzklopce zvisu opážích tak
izde můžeme ])rvní zklopku za jiné cvi
čení vyměniti, které však, má-li být s
druhou vzklojikou nepřetržitě s))ojeno,
musí míti vpodporu klidný zákmih
(z předu do zadu); apodobně též kvý¬
drži snadno se dá připojit. Na ])říklad.-
Stoj orameni, při j)řechodu vpodpor
spád do visu— vzklopka. Podobně ize
stoje orukou, ovšem ne odkmihem,
snad jako na velkotouč —ale mírným
přechodem vpodpor apak teprve oblou¬
kem s])ád do visu vznesmo avzklopka.

Dosud ])robrali jsme vzepření vzkloj)"
mo uvnitř bradel ze všech možných spů-
sobů polohy těla před vzklopením. Ná¬
sledující dva spůsoby, jež jsme poznali
vúvaze ovzepření vzklo])mo na hraz¬
dě, ])oloha rukou (chmat) a])oloha páží
nemají na bradlech místa,
del jest iiiidchmat jedině spůsobilý
imechodu žvisu vpodpor avzdálenost
paží jak již minule praveno, jest též
stálá, šířkou bradel určená. Zbývá jén
poslední způsob: poloha trupu,
způsob té polohb poznali jšme na hraz¬
dě ]jři vzklopce pravidelné zkomihání.
II ])ředkmlhu prohnul
])řinožil, trčil avzei)řel.

Vzklopka kmihem

Cvičeni !<valů etchenníc l í .

Přední svaly na stehnu, tc‘dy ])římo
nad kolenem mají dosti blízké sjujení
se svaly okterých jsme se byli ])rávě

nohy ne-

Nčkteró vady tělesné,
které Jen pilným tělocvikem se mohou napravit!

s e t é ž

celý

Kdo chůzí obyčejnou neb na vrchách
cvičiti :i tužiti chce svaly" své,
nosí obuv co nejj)ohodlnější, aby přede¬
šel veškery’m nepříjemnostem acvičení
co nejdříve zanechati nemusel.

Však vyvinutím asesílením svalů v
lýtkách nevykonali jsme ještě vše. My
musíme hleděti sesíliti všestr.anně a
kli nepřičiníme se ktomu, abysmo vy-
vinoviili ionen ])řední
táhne jtodél holenní kosti od kolena
dolů, seznáme, že nám stále ještě něco
schácí, což jen při větším namáhání po¬
známe a])ohledncm-li na nohu,
mo též, že nemá ještě ten pravý- vzhled,
jaký' noha každého pravého athleta by"
m í t i m ě l a .

Rychlá chůze, není-li jí cvičonec zvy"-
kly-, ])ůsobí též značně na nohy, zejmé¬
na pakli držíme kolena pevně aneohy'-
báme je.

Velmi ])omáhá též zvedání břemen.
Dejme kp. činku na nohu azvedejme
ji od země, při čemž samo sebou se roz¬
umí, musí býti noha napnuta. Co vý¬
borný prostředek osvědčilo se též cviče¬
ní, jakého ])oužívají
čení to ])rovádí isvětový' veslař llania i
zCanady-, ITijievní si ke zdi neb 1
koliv jinam pásky, stěch utvoří okti a
usednuv na zem, strčí do nich nohy.
Na to se jen
vsedě ke zdi neb kdekoliv pásky ony

ať vždy U v n i t ř b r a ¬
n í v

P r v n í
p a -

sval, který se '^JTólo clospolél io niTižo,
jenž při zaraěstnilní svém niusUíle sciií atělo

své ničím netuží.

cvičenec kříž.

s e z n a -
jest možná jen uvnitř bradel vysoký-ch.
Bradla musí by't tak vysoko, aby' cviče¬
nec mohl volně komihati. Veškeré po-

při vzklopce kmihem uvnitř bradel
jsou tytéž jako na hrazdě
nebudem je opakovati.
trujiu jest již rozmanitější,
sazený-i Ikonáme

zmínili. Sesílení jejich má však větší
důležitosti nežli vyvinování
svalů na lýtkách, kdo čaosto
velké nedostatky.

Jeden znejvýtečnějších athletů zko¬
leje Harvardovy byl bedlivě
sochařem Groenoiighem, který
krátké chvíli jiravil:
první pohled, že nejste Amerikán,
kož nemáte zcela žiidná lýtka.'’
tečně jest tomu tak atakových nalézá¬
me imnoho mezi turnery německyhni.
Statné svalnaté tělo, až ku podivu
vinuté páže —■ ’
na lýtka, což prý jim umožňuje jirová-
dění obtížné výkony
Kde ale zůstává souměrnost, které by
každý cvičící dbáti měl co nejvíce? Má.
lo které svaly dají se tak lehce

a s e s í l e n í

v i d í m e

azté příčiny
Druhá poloha

Trupem vy-prohlížen
m u p o

P o z n á v á m n a'í )

vzklopku zvisu vznesmo,

pohyby nohou tedy trčení, ])ak pohyb z
vysazeného do ju-ohnutého truym jest
tyž jako jsme vylíčili již při vzklopce z
náskoku. Jako :;a hrazdě tak i
k o n á m e

jeli-
A s k u -

naš i veslař i . C v i -
v v - u v n i t ř

však slabé noliy', zejme-
c a m -

vzklopku z))řenosu.

Provede se nejléjie na nízký-ch brad¬
lech. Uchopíme žerdě
stojíme vbradlech tak, aby chodidla

n a n á č i n í c h .

])omocí nohou ])řitáhne nadchmatem a
zamést .

1
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ka, aneb v/.klopka i»řomet; též svýdrže¬
mi jako vžklo|)ka astoj orukou atd.

Vzepření vzklopmo ěeleni do bradel

hodí se ksestavám smety do vnitř bra¬
del. !^[etv tyto mají zvláštní svůj ráz.
Jsou neobyčejné rozmanité apřec velmi
malé se jim věnuje pozornosti. ̂ ^''●tši-
noujsou dosti nesnadné aproti lze je
odporučiti zvlášť ve sjxijení se vzklop-
kou jen vyšším družstvům. Kozmani-
tost těchto metů zakládá .se vtom, že
možno konati všecky skoro druhy zde
zastou))ené na ])řcd ona zad. Zmno¬
hých kombinací se v/dvlopkou uvádíme:
Yzklo])ka avýsed ]>řednožmo přes ]>ra-
v o u n a l e v o u ž e rď . P ě k n á , a l e t r o c h u

opatrnosti vyžadující jest sestava.' vze-
])ření vzklopmo ro/možka zbradel. Zvlá¬
ště ]K‘kně se vyjímá, ])řipojíme-li tuto
roznožku zbradel dříve ještě než ])ři-
jdem do vzporu, Cvičitel při tomto mu¬
sí však dáti bedlivý pozor.

( r o K I l A t O VA X i )

stála ne přímo jmd místem, za které se
držíme, ale asi krok za ním. Trup silně
vysadíme, paže napneme acelé tělo do
z a d u v t r h n e m e . K a t o z d v i h n e m e n o -

liy do přednosu avydržíme vněm až
do nejvyššího bodu předkmihu. pak ry¬
chle přinořímc, trčíme avzepřeme. Po¬
dobným spňsobem děláme

vzklopku 8odraženi.

Poloha těla ]iřed touto vzklojikou jest
táž jako u])ředešlé. Vnejvyšším bodu
však předkmihu, tedy zrovna před trče¬
ním, odrazíme se střídnonož od země a
pak teprvé trčíme. Při odrazu musí být
kříž prolinutý, ovšem jen na ten oka¬
mžik jak dlouho trvá odraz, při trčení
zase trup vysadíme apři vzepření opět¬
ně kříž prohneme. Tyto vlnovité pohy¬
by trupu tak různé na cestě přec tak
krátké, jsou vlastní jen vzklopce. Ze
paže musí po celý čas pohybu trupu zů¬
stat! napjaté, rozumí se samo sebou.
Vzklopka odrazem zacbovná do podporu
největší dávku švihu, zté příčiny hodí
se znamenitě ke kombinacím. Ka pří¬
klad vzklopka sodrazem, kolo roznož¬
mo, aneb vzklopka sodrazem, kotoul
na před atd.

Tak probrali jsme snad veškeré spů-
soby vzepření /zklopmo uvnitř bradel,
přirovnávajíce totiž vzepření vbradlech
ktémuž na hrazdě. Důležitost vzepření
vzklopmo poznáme zvláště na vysokých
bradlech. Cvičíme li uvnitř vysokých
bradel ahledámc-li rozmanitost přecho¬
du Zvisu do podporu, seznáme, že nej¬
hezčím anejzpůsobilejším přechodem
zůstane vzklopka. Jen škoda, že tvarem
bradel ztratila vzklopka na rozmanitosti.
O v š e m m ů ž e m e c v i č i t i n a b r a d l e c h i n a

konci azvnější strany, ale ani tyto
způsoby krozmanitosti vzklo]>ky valně
nepřispějí.

že mohl sobě jmzvati ]>rotivník za rok
lidi, kteří by co síly se dotvče
zápasili. Sázka byla ])řijata.

Vysláno ]>ozději do všech končin a
vybráno celkem 20 siláků, znichž 5
]>o náležité volbě kZii]iasn určeno. l\re-
zi těmito jiěti na ])ohled velmi silnvmi
muži byly tyto stavy zastoupeny: Jeden
dělník, jtalen kovář, jeden hostinský,
jiulen řezníka jeden sladovnický; všich¬
ni se širokou |)h'cí arameny, silnvmi
údy ašest stop výšky majíce,

^fezi tím u|)lymda ustanovem-i did)a,
důstojník cvičil na všemožných míčiních
])ravidelně denně idostavil se také sku¬
tečně vurčitou dobu kzápasu.

Dyl to lu-azvláštní jtohled: na jedné
straně velikámi, ba obři ana druhé útlá
postava dústojníčka. Jednotlivé výkony
ve vzi)írjiní břemen, ukazoval důstojník
jeden za druhým asoupeři jeho marně
se namáhali je nájmdobiti. Celkem bylo
deset cvičení asice pro i)rsty, ruce, ]>á-
že, nohy acelé tělo. Pouze ve dvou
podřízených cvičeních byl důstojník do¬
honěn, nikoliv však |iřekonán.

Zajímav:! c\ ičení krení od oněch ]iěti
silných mužů dokázáma býti nemohla
jsou následující:

1. Jeden a]>ůl centu těžké železné
zčivaží zvednout TuJiama do výše.

2. Vyh(tzení ])ůl centového ziívaží
ku stropu azachycení samého jednou
r u k o u !

o. Jednou jiáží vzepřít desetkráte ce¬
lý cent těžkou v:ihu, načež stouto před-
]iážit na několik vteřin,
■t. Hlava a]iod]>atky sjíočívají na se¬

dátky dvou stolic opřeny asice lak.
že tělo je úplně volné. Obtěžkiiní z:iva-
žím misleduje.

Co se cv ičení č . ■’> . dotvče. Ind i arc i

někteří vstavu, celý centnýř vzepříti,
nikomu se však U(“podařilo, týž předpái-
žit as])oň na vteřinu. Vůbec výkon ten
nebyl ani jjřihlížně nápodoben.
Číslo 4. bylo jedním ze soiqieřů dů¬

stojníka tak dalece miiiodobeno, že mq-
silnější znich udržel j>ouze 2ě(i liber na
středu volně ležícího těla svého, načež
klesl. Důstojník nechav se obtěžkafi
o0(» librami, ani dost málo nekíjlísal a
sázku vyhrál úplně.

Cvičení, kterému se slabý tento člo¬
víček se Zii])alem achutí nevšední byl
věnoval, mělo ten skvělý ličimdc, že
nejen jeho svaly mnoho se otužily, ný¬
brž iza poměrně krčitkou dobu cvičení
jednoho i'oku, dokčizal podivuhodný kus
práce. Ku aey medle dělali
co na počiitku řečeno bylo, on miiiK)
oiiěch hla\’níeh cvičeních, piaividelně se
tužil vtělocviku, šermu, jízdě, veslová-
)ií a|)lov:iní idolcizal jcavdu slov svých
skvěle vytrvalostí.

s m m

Síla vypěstovaná tělocvikem.
Zvláštní sázka až před rokem učině¬

ná byla vzata nedávno opět na ])řetřes
od jakéhosi důstojníka zJ^olska, kterv
již zachráněním jednoho tonoucího
kdysi se ])roslavil, j)ři jata. Ustolu ve
společnosti .seděl totiž tento důstojtiík s
mnoha ještě jinými azavedena řeč o
tom jak silní to museli býti muži (Jtrov-
ských postav druhdy ti rytíři avojíni
vůbec, neb dokazuj! to prý mjlépe ony
staré těžké zbraně atil. Poílobné as si¬
láky najiti mezi nynějším vzdělaným
světem asi sotva nnižno, praví zase jiný
neb to bývají obyčejně slabounké posta¬
vy téměř bez svalůl

Jinak arci utělesně pracující třídy,
tam již si>íše jjodobných siláků by se
našlo jako na jJ-íklad: nosiči, dělníci
t o v á r n í n e b s l a d o v n í c i a ře z n í c i a t .

Ka počátku již zmíněný důstojník byl
oproti tomuto tvrzení zcela rozhodně
řka: ,,Pravidelným ]>ěstováním tělocvi¬
ku, šermu, jízdy, veslovámí aplováním,
chci S(Jjě jako každý jiný sil asvalů ta¬
kých zjednati, že iony jmemjvané dru¬
hy lidu, na pohled ivelmi silné překo¬
nám. Aoni přede svým ])ovoláním, již
dosti silni jsou!’’

Toho náhledu nebyl zcelé té S])oleč-
nosti téměř nikdíj ioponovalo se živě
se všech stran ])roti tvrzení důstojníka.
Jýyl vysmíván, msnad není žiídným
atliletem, aby mohl tak nápadně na no¬
hy se stavěti aže vcelé P(Jsc(; se snad
nenajde člověk, jež by mu svou Sflii z
dů.‘-tatek na jevo dal!

I)ůstojník jsa trochu uražen navrho¬
val vzhledem na to sázku asice takou.

B ) N a I c o i x c l I j r a t l o l .

Vzepření vzklopmo na konci bradel
možno provést! dvojím spůsobem, buď
čelem do bradel aneb čelem od bradel.
Vzklopka provedená na konci čelem do
vnitř jest snažší, ])oněvadž páže ]>ři pře¬
chodu vpodpor nejsou žerděmi zadržo¬
vány, mají tedy, ])ři vzpírání větší vol¬
nost. Ostatně jsou všechny ])odmínky
řádného provedení tytéž jako ])ři vzklo])-
ce uvnitř bradel. Proto ty sjtůsoby
vzklopek, jež jsmé ])Oznali in nitř bradel
možno přenést! beze změny ina konec
bradel. Důležitost má vzklopka 7ta kon¬
ci na vysokých bradlech zvláště vsesta¬
vách smety.

Vše to

Vzepřepření vzklopmo čelem zbradel

spojujeme obyčejně smety na před ko¬
nanými Ka příklad.' vzklopka roznož- J . K . J iO innký ,
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Výlet do Prahy. 1
proto oinluvímo je sami tím, že urovná¬
vání všelikých nesrovnalostí vJedno¬
tách, přeČitáním všelikých stížností
to či ono, čtením zpráv všelikých ahlav¬
ně pak onou podjmrou jest vkaždé
schází ̂ýk. s’ýbor tak zaneprázdněn,
že mu snad nezbyde ani času pojednati
otom, co by sloužilo ku prospěchu celé
Národní Jednoty Sokolské.

Rok tento chýlí se ksvému zakonče-
r o z h o d n u t o

gokol gmerick^, Jak dočetli se téměř veškeří Sokolo-
N e wn a

vé naši, bude příštím květnem z
tak zvaná ,,divadelníYorku vypravena

do Zlaté Slovanské Prahy, ktm-e-
velký počet Ce-

REDIGUJE: JOSEF ČERMÁK. l o ď ’
l . lož výletu súčastní se

chů amerických. Činíme na výlet ten
Jednoty naše pozorná, že by při té pří¬
ležitosti mohla vypraviti se do Cech do¬
sti silná deputace sokolů, česko-i

My chtěli jsme tak nČiniti sice
vyslati deputaci kslavnosti

● 5 ctfi
11.00.

.‘í z’. .^0 kr.

Předplatné pro élony im rok
Přetlplatnc pro uceleny na rok
Předplatné d‘» Cech na roki

Adresa: Sokol Americký", čis. 463 South Canal Street u n e r i e -
r ní aza ten celý čas pouze

bylo ojednom návrhu, ktei’ý Sok. Am.
jiřinesl akterý by Jednotu naší povzne-
f1 —ato jest návrh oS])olečném cviči-
teli. Rok ukonce,
čem jsme! ZPrahy nepřichází na žil-
dost naší zcela žádná odpověď amy
lý rok jsme již bez cvičitele, který pře-

měl nastoujiiti hned na ])OČátku ro¬
ku tohoto. Ivdybychom věděli jistotu,

Prahy žádný Sokol se sem neodvá¬
ží (čehož bychom si byli jen sami vini)
zvolil by se třebas ])řece někdo se stře¬
du našeho, který by asjíon ony slabší
Jednoty vycvičil —však nebyli jsme
sto ani jednu věc uvést vskutek, za ce¬
lý ten rok!

Sokolové, více činnosti, více nadšení
jest třeba nám, chceme-li kráčeti vpřec
—jak na Sokoly se sluší!

kých.
před lety a
201etého trvání Sokola Pražského, ale |
vyskytly se rozličné překážky, které ce¬
lou tu myšlenku hned vzárodku zničily.
Kojíme se tou nadcějí, že by poslání to *
mělo ]iro nás dosti dobrých výsledků.
Sokolové, kteří by vysláid byli, zajisté
že ]U’ijati by byli od če.ských Sok. bratrs- ■
ky aseznavše onen duch, ono zařízení, i
jaké vJednotách tamních panuje,
hli by pak izde řádně jjůsobiti. Sbory ij
sokolské mohly by věc tu vžiti vúva¬
hu anáhledy své podati.

* V y c l i á . * £ l c a ž a . ó l a . © a a o - c o í c o .

ejhicago, Jll, 15. listopadu, 1884.

amy nevíme, na
feSKÝM SOKOLŮM c e - !

G5^ briilnčm jihu sokolnictví vkvčiu. —
Kilo nejlíp rube, nejlepším jo Sokolem
I(leSi ukitzfil i zobák svč tu,
když kalich pánC zalesknul se kolkolem.
Ba na Iloslýnč, do Tatar když bili.
na kHdlecii sokolích svou slávu roznosil i ,
auDomažlic nepřálelá zapřísáhli
než Čecha vidCli, už doraá láhli|
Hoj tehdy kvetly sokolnictvím Cechy
kdo nejlíp rubaj, nejlepším byl Sokolem.
Azůstal národ Český bez potěchy,
zášť, pomsta, rudé kvetly kolkolem.
V ša k s o t v a že s e r o z e d n i l o z a s e ,

kdo první kroužil vnašem modrojase ?'
Kdo ohlašoval vítězství nám noyé ?
Hoj, naši jaří čeští Sokolovél

C O

ŽC Z m o -

; l i

Ono to nejde.

Měl jsem tu odvahu vjednom zmi¬
nulých čísel zmíniti se ospojení Jednot
sokolských zde vChicagu ivClevelan-
du. Poukázal jsem na výhody, jaké by
všem sborům ztoho vyplynuly avýsle¬
dek?— Jako by se otom ani nikdo byl
n e z m í n i l .

Mezi námi jsou dvě věci, okteré
zavaditi jest věcí choulostivou: S[)ojení
se slabších -Tednot vjednom městě a
jrak odstranění podpory. Buďto návrhy
ty vyvolají rozhořčení mezi některými
členy, anebo zavládne ticho, což asi
znamená: ,,nechrne ho otom tnluvit,
on toho brzy nechá.” Někteří zvolají:

Toť nemožnost!” Proč? tážeme se jich.
Protože to nejde!” dostáném za odpo¬

věď. Toť celý argument, proč jest to
nemožné. Ano, nejde to dosud. My
musíme dříve odlož i t i naše vlastnosti,
které Sokolům nepřísluší, onu nešťast¬
nou řevnivost —my musíme dříve sta¬
ti se upřímnjúni, skutečnými Sokoly a
—pak to půjde!

II

List jaký by měl být.Vy česlí ptáci, hotujte se kpráci:
Vlast' zvolna kdávné slávě se nám vrací,
avlasti třeba dobrých, statných synů,
vždyť náhle ocítit se může na Hostýnu,
vžd)ť musí vymanil se zpodruží apanstva
avydobýt se slavně do Slovanstva.
Boj pravdy nastal —budoucnosti nové
nechť rádi vzpomenou vás, čeští Sokolové.

Kmlol f Pokorný ,

Časojiis náš dosud není tím, jakým
by měl být, což nejvíce my cítíme. Jest
to list spolků výhradně tělocvičných,
který by měl poukazovati jen na roz¬
květ tělocviku mezi námi, měl přináše-
ti by více článků otělocviku pojedná¬
vajících. Však čím to jest, že nemoh
doposud státi se tím, jakým by býti měl?
Jest to vino naše pochybené vnitřní za¬
řízení. My bychom potřebovali ještě
jednou tak velký list, jaký máme nyní.
aby postačil poukazovati na veškeré va¬
dy, aby poukázal na množství těch ne¬
dostatků sokolských sborů nedůstoj ných;
listu povinností jest na prvním místě,
aby staral se co nejpečlivěji oto, jak
by se celá naše organisace povznesla k
té výši, by zasloužili jsme si jméno So¬
kol. Aktomu máme ještě daleko a
my nepostačujem stále ])oukazovati na
opravy mezi námi potřebné atak čásť
technická, které by se mělo nejvíce po¬
zornosti věnovati, zůstává vpozadí.
Starejmež se všichni co nejvíce oto,
abychom stali se vzornými sbory sokol¬
skými, starejme se oto, aby list nemu¬
sel neustále na to množství nedostatků
poukazovati, tak aby pořadatel více pře¬
mýšlení ačasu věnovati mohl jjojedná-
níní otělocviku. Pak teju-v, až stane¬
me se jednotou ve skutečnosti sokolskou

adno toho docílíme.

Výkonný Výbor alist.
Náš časopis přinesl již mnoho člán¬

ků kdobru celé Národní Jednoty čelí¬
cích, však až dosud neměli jsme to po¬
těšení, aby ve Výkonném Výboru jim
ta nejmenší pozornost věnována byla.
Sokolové zajisté pamatují se ještě na ná¬
vrh sokola F. B. Z., po něm sokol Lier
jiodal Výk. A^ýboru kuvážení též velmi
prospěšný návrh —však výsledek?

.Tako byčejně to již unás bývá —že
ve A’ýk. A'̂ ýb. se ni jediný člen onávr¬
z í c h těc h n e z m í n i l . C ož m á m e n áš Y-

Výbor ])foto jen, tiby přijímal zprávy,
kde který sokol zemře, rozepsati popla¬
tek úmrtní apak oněch $300 vyplatit
pozůstalým? Není A’’ýk. Výboru svátou
|)ovinností starati se všemožně odobro
aprospěch celé jednoty? A^šichni členo¬
vé to ví, že ano, však ]>ronese-li se ně¬
jaký vhodný návrh vnašem orgánu,
zůstane úphiě nepovšimnut.

.Domníváme se, že členové A^̂ ýboru
A^ýkonného Sokola Am. přece čtou a

5 9

9 5

I

● í 0podpoře.
^ i ě o c o l c o l T o s . S - a . ň . a . t a . .

Pustil jsi se vzápas za odstranění
'podpory ze sokolských jednot ajá ste¬
bou ú])lně soidilasím. Avšak nesmíme
nikdy zapomínati, že lidé, třeba se i
Sokoly zvali nejson tací, jakými bychom
je rádi měli astím musíme počítati.
Máňa již mnohé zkušenosti toho druhn
avím že se vše přes koleno zlomiti ne-

!■

s n
ť

é
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Milwaukee; když se Sokol spojil sřá¬
dem Č. S. P. S. atělocvik byl odstrčen
utvořila, se tam hned nová Jednota, kte¬
rá dále prapor sokolský vztýčený udr¬
žela. Napomínati sokiJy, aby pro pod¬
poru na tělocvik nezapomínali, je dobré
ale olirožovati to, co nejvíce ks<Aol-
stvu poutá, není radno. Jednání sokolů
baltimorských však také neschvaluji. Ať
hájí šve stanovisko, ale ať nebránějí ji¬
ným, aby své náhledy vorganu sokol¬
ském projevovali.

V. vyjádřil se, že V. V. má právo za-
ktízati pořadateli opodpoře psát. an list
vydává amá ])iý to jirávo co jiný
davatel. Šokol. jenž osmělil se tuto niy-
šlenku pronésti, jest příliš vzdálen oné
vznešené myšlenky Sokolské, kterou
my zde šířiti máme. Za])ovědíti neb ]io-
roučeti může jen takový vydavatel, kte¬
rý si zjedná za plat nádenníka, jenž co
otrok jest \T)lný sloužit! —však Sokol ’
nenechá si nikdy vohledu tom porou-
četi ažádný ])ravý Sokol se také nikdy ~
poroučet! neosmělí. My neclnime se v
náhledech našich oj)raviti, ano jxidáním
důkazů necháme se i])řesvědčiti, však
poručit! bez ])řesvědčení. toť bycdiom
sami sebe snížili atakový muž pak ne¬
hodí se za řiditele orgánu Sokolstva čes¬
k é h o .

dá. Nadělal jsem si vnew-yorské jed¬
notě sokolské mnoho nepřátel tím, že
jsem bojoval proti podpoře aže jsem se
]>řičiňoval oto, aby všichni členové So¬
kola byli také skutečnými sokoly, .mně
aniž jednotě to neprospělo ])ranic. Do¬
kud ti lidé sami něco nepochopí aza
dobré neuznají, marné jest otom je
přesvědčovat!. Teprvé dlouhá zkuše¬
nost vede kpoznání.

Před 15 lety bylo zde vNew Yorku
jen několik doutníkářů, kteří se ozor-
ganisování unie všemožně ̂ jřičinovali.
Snaha naše byla mama. Tu jsme při¬
šli na myšlenku, že zavedením podpory
vunii udržíme členy. Zavedli jsme
podporu, ale brzy se stal zunie vne¬
moci podporující spolek, azáležitosti
mzdy apráce vůbec byly vyloučeny.
Spolku toho ještě stává, však to přece
nevadilo, že se po letech imezi našimi
krajany uchytil náhled, že unie jest ne¬
vyhnutelná khájení zájmů dělnických.
Na tisíce ,Ce.chů náleží, nyní, k„oběma
doutnikářským uniím aač vtěchto je
zavedena též podpora vnemoci apři
úmrtí, není více obavy, že by živel pod-
])orující ovládl azájmy dělnické že by
byly vytlačeny. _Tentýž proces .proděla¬
ly již nesčíslné organisace dělnické.

'■.V-
I

S d í l í m e z c e l a n á h l e d

sokola Buňaty, že později snad sokolo-
lové sami přijdou kpoznání, že jKxlpora
nám škodí, leč my obáváme se, aby to
poznání nepřišlo trochu i)Ozdě. Snáze
je vždy azejměna zde vAmerice zor-
ganisovati nový s]>olek dělnický atd.,
však sbory sokolské, ])a!di by po čase
nynější skutečně staly se spolky jen vý¬
hradně pod])orujícími, těžko by jnik by¬
lo znovu křísiti'" Ta "'doba, kdy tě¬
locvik člověku co nevyhnutelný uznán
bude —ta doba, okteré zmiňuje se so- .
kol Bufiata, jest ještě vmlhavé budouc¬
nosti amy chceme, abychom již nyní
stávali ●se tím, čím RjTi mamb: "^-'Co'
podařilo se v. MiKvaukce, Jiepodaří xe
všude amy'- lekáme se toho,_ že doba
ta není daleka atělocvik vnašich jed¬
notách bude věcí zcela vedlejší,
kazy toho máme nyní již. Jsme jisti,
že návrh na zvýšení ])odpory úmrtní
prošel by ihned adáme-li návrh aby se
věnovala částka na póvznešení tělocvi¬
ku, sejde se se všech střaíi ])lu(j pro¬
testů. Pakli že vnynější době nejioloží-
me lepší základ našim Jednotám, vbu-

-(Kucnosti toho sotva docílíme aony' za¬
niknou co .sbory tělocvičné astanou se
řády podporujícími.

P o z n . r e d .

Dále bylo pronešeno, by se to j)říšt;'
mu ))ořadateli dalo co jiodmínka, by
proti ]K)dpoře nepsal. Atu tážeme se:
J5yh) by něco ]iodobného možnéí Nemy '-
tomu nevěříme! Tak jednali nemůže A'.
A^ýbor Jednot Sokolských! Kterv So¬
kol chovati ]>ak bude úctu ktakovému
-pořadateli, jenž by za takových ■pffdTTíf^""
nok^vyjeylmíyati cbtěh^ Ci nemu.seli by- --
c h o m z a r d í t se před tváří veškmvho
Sokolstva. před tváří celé zdejší české
veřejnosti, která tcprv nyní v-sokdp
ských sborech spolky národní-s])atřujc'ť-"
No, ne, to Mý'k. Výbor zajisté neučiní
aby' zpdřadele orgému hrdého
Sokolstva činil otroka. Kdo jest ]iroti
](odpoře, ať ])íše vnašeřn'f)i-gánri'■jirOtř
ní akdo jest yn;o nij nechť píše prn "^
má pole ot(!vřené atím se vmírnosti
otázka ta objasní blíže. A^šak pro všec-

iíZtohoto příkladu lze tedy pozorovat!
kdyby základní účel spočátku byl ve-

I:dlejším vytisknut, že přece po čase
;opět se na povrch dostane. Sokolství,
!vlastně tělocvik, jest spVací těsně spří-
ibuzněn. Proto též^Jiljí Jahn do své

'i',,Kroniky práce” vložil též- důkladné
!,poj€dn’aní--0‘tělocvikiv.'Za ny«ějšícl-i--p>o-

iIměrů společenských tělocvik ]jráci do-
I-jplňuje, vbudoucnosti však ji musí na-
jhraditi. Kdežto nyní má tělocvik z^
iúčtel mládež tělesně vyvinouti, aby ku

přáci schopnou se stala, má též doplnit!
1't(j>,“co jednostranná- práce ná tělé člo-i^ě-
;;ka ne\’Tvinuto ponechá; vbudoucnosti
jivšakisLoro úplně místo práce;..zmijme.
ijJest ;tó nyní dokázáno, že kdyby byla

ipráce sjiínvédirvě" řoždělěnKná'v^čký'''
vyvinuté členy Hdské společnosti, bylo
by postačitelno, kdyby se průměrně jen
i—5 hodin denně pracovalo.

D ů -

našelio

koná světě, nechtějte idkdo vyokf>l-'-^tvu
hráti si na poručíka atak hrdé jméno
Sokol šlajjat v]>rach!

r . í -r -i - " 1 - c -t -- f

Tabulka soudců.

Vminulém čísle přinesli jsmn^nelktn"'
voii tabulku ovy^sledku, jakyýjiiěl.o _
vodnicke cv ičení Soko ls ta českého v
Chicago, 111. Na žádost Sokolů na ná¬
sledující stránce nveřejriujem tabulku,
kde udána jsou čísla soudců na každý'
výkon. A^ dnešním čísle uveřejňujeme
soudce tři, kteří soudili na hrazdě ako-
id na šíř, avčísle příštím uveřej.nínie
zápisky7)Statních třech .soudců, kteří
soVidili ná'k()ni na dél abradlech. Sk
>ky ašerm nveřejříovati ncbudetnc, ne¬
boť jak žnánio, musel dáti každý soudce
čísla^ stejná a])r.av,LdJa-ta .-každý!. «-kíltt
se cvičení súčastnil, zná. Sokolové. .
nechť čísla soudců dobře si i)i’ozl<omna-
... v, .v. ..ra >r y ' í ť 'tak jim bude možno
])Oznati, jak který soudce soudil.

\ ●

, r 3 0 r -r .r : - or . - o : ● -

Jest to možné?
A^ěrní DratřiZAlilwaukee poslali

Sokol”'opět jeden jirotest ])roti ])ořada-
teli tohoto lishr, žádajíce, by nepsal
proti podpoře a]ionechal věc tu až do
sjezdu. Co se yn-otestu týče, platí mu
ta sainá odpověď snaší strany, jako da¬
li jsme vminulém čísle bratrům balti-
morským. Otázka ta měla by se veřej¬
ně pi*ojednávati có néjdůkladněji íi prd-
t<<->4 přátelé podpory mají otê weny sloup¬
ce, Sokola, byjiáhledy a.vé hájili. Proč
tak neučiní ažádají jen, l>y jiořadatel
])řestal ])sát?

Otóin však zinínítríe se šířejí včísle
Očem tuto dnes promluviti

zachřrvá^tí se vté

1 ^

Stálé vynalézání nových strojů azdo¬
konalování výroby přivede to zajisté
jednou tak daleko, že práci budou ža
člověka konati stroje, jež lidé jen obslu-

"jiováti .budou.. Tu by ovšein J idské
■plejně muselc^tělesně zakrněti.a proto.,

nahradí tělocvik to, co práce opomene.
Pro to se nen

O -

čeho obávati, že by
zájmy sokolské ])od tlakem podpor zce-

Ila vymizely. TělocvikúnÚ‘welikou bu-■doucnost ajest částí otázky sociální.
Nestrachuj.se, sokole .pořafhiteli doln-ito

'listu, otělocvik, že by utr[)ěl.

I -

. X . - V i

])řištíim
-chcem-. iesp -jak míní
věci Výkonný Výbor. Jeilen člen V.

J I a p o r o v n á v a j í a
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Drobnosti. Veřejné cvičení Sokola rizefiské-
ho vCliicago dne 23. listopadu.

Jednota ve AVilber objednala si
vChicagu posunovací bradla skrze po¬
řadatele t. 1. Cena velkých bradel jest
S35, inalycli pro žáky Š30.

*Kalendář Našinec vydaný vChi¬
cagu jiřináší vyobrazení třech vítězných
čet zpřeborného cvičení asice New-
\orské, Ces.-Am. S. aPlzeň. Sokola.

* Těl. Jeilnota vNew Ahwkn
je. že mají zaslat na úmrtí sok J’rokopa
Šr>S.41 aza vstupné osmi nových údů
SJ.OO sčehož si sráží Ý-Í3.25 vvlohv to
sondee \okála; zbytek -SPUd že zapra-
ví. Dále žádají neodkladné zaslání di¬
plomů. Jednatel má to obstarat.
■Dopis z(Mevelandn od nově založe¬

ného sokolského klid

o z m v m u -

IDav. L. Dowd vSpringfield Mnss.,
pozvedl dne G. června ISSl 1317 liber,

iCeo. Seward uběhl 100 vardu za
Oo vteřiny, co
běhonn americký.

i| Který rohovník má příliš masitý
obličej, nosí flanelové škrabošky, načež
po důkladném spocení obličej tře.

IHenry J. Peer skočil smostu pod
niagarským vodopádem (Sns[)ension
Bridge); výška 192 stopy, byl však opa¬
třen ochraunýra pasem.

1Lc^ďka kterou používá Champion
celého světa, Ilaiilau jest 31 stop a11
coulů dlouhá akdyž jest úplně vypra¬
vena, neváží více jak 25 liber,

iJohn Paine, kanadský Champion
vběhcainství, bude běžeti ózávod s
pověstným běhounem indiánským Ilen-
lockem. Dráha bude jednu míli dlouhá
aIndián dostane ještě 10 vteřin napřed.

INásledujícího užívají američtí ro-
hovníci, aby jim stvrdly hodně ruce,*
čtvrt libry křenu uvaří se ve vodě, do
čehož ]iřilejou něco octa ašťávy citró¬
nové, včemž si pak ruce omývají.

IPrvním veslařským championem
vAmerice byl John AVard, který do¬
posud žije vCornwall, N, Y. AVard
ujel 5mil za 35 minut a10 vteřin, Ilan-
lan, nynější Champion ujel 5mil sna¬
vrácením se za 33 minuty a2G vteřin.

IIlanlan, tento nepřemožitelný
Champion veslařství konečně nalezl své¬
ho mistra vAustrálii, byv
kýmsi Beacliem. Ilanlan
že zá]>as jich nebyl spravedlivý achce,
aby rozhodlo se mezi nimi ještě jednou,
x^ejspíše že se tak stane.

-X-

dosud nedokázal žádný

>n ..Alirosl. Tyrš"
čfěn apřijat. Bodávají seznam 2Iělenfi
ažádají opřijetí do Xár. ,Ic‘d. Sokolské
azároveň i)řivládají !ŠIU eo vstupné.

Usnešeno, by byli do Xár. ,Ied. Sok.
[)řijati, což jim má jednalel
zdali totiž obdrží

L i teratura

Redakci Sokola zasláno bylo 1. číslo
,Květů Amerických ‘vydaných redakci
Pokrcoku zájcadu. Obsahují původní
práce česko-amerických spisovatelů a
vyhoví dávno cítěné potřebě.

7Jatá Praha. Nádherného týdenní-
tohoto vyšlo ]>rávě číslo 39 bohaté ob¬
raznou částí ibohaté te.vtem. Čísl:
ukázku za.sýhijí
ní zdarma afranko. Předplatné
pro Aiiieriku 12 zl. 20 kr.
Zlatá Praha, 3-1 Karlovo

Przevodnika gimnastycziiego došlo
mís číslo 10. sboluitým obsahem; vycluí-
zí ve Lvově rechikcí dr;i T;uldetza. List
jest org;inem Towaryzstv:i gymn:isticz-
ncgo Sokol ve l.vově. Před|)!atné obn:l-
ší pro Ameriku SI n;i rok.
Przowodnik Gymmistiezny ve Lvově,
10 u l i ce Oss(J insk ieh .

ozmímit,
souhhis od tamních

d v o u J e d n o t .

Tělocv. Jed. Sokol z AVilber zasílají
8S.58 co pophitek na úmrtí Proko]

Dále zAíihv:iukee
> a .

zasíhijí Š25.08.
Jednota zCedar Raj)ids SlG.17 aJedn.
Cech zOlevelandu .Š21.78 mi to
ú m r t í .

s a m e

ZNew Aorkii zasíhijí čtvrtletní
v u : i š7 1 . 0 3 .

B l e . s k z :
Š35.O0 z;i Soudce.

Jednateli uloženo by jim odepsal,
že nemohou více obdrželi jak Š21.00 to¬
tiž Š3 denně, jak bylo před přeborným
c v i če n í m u r če n o .

ZIhdtimore z;isíl;ijí re.solnci jiroti
veřejnování čhínků vč:isopise; usneše¬
no, že nenní nikdo ]»r;iv;i ponid.-itele ob¬
mezovat, když ])od:iv;í pouze svůj dobiy
n:ililed pro Sokolstvo, kčemuž m:í 1
d:í Jednot:: ik:iždý Sokol pr:ivo; jedn:i-
tel má jim sdělit, by
svůj oté věci vč:isopise.

líčet 0(1 sokohi (.'ernnlka
Sokol:: čísl:: 7, 8. í) č;:slkn X25,
J. Bene.še Š22 z;: tisk :: líčet
812 y.i b:dení,
81.20 z:: spravení i'::zílk:: j
výj)l::tě.

lk)kl::dník jest ])oukáz:in vyphititi
vdově |)0 sokolu Prokopovi úmrtní č;íst-
kn §300.

zp:-::-: n a

se k:tždému na požád::-
i-očně

A d r e s a :
n á m . P i - a h a .

Ikiltimore z::síl::jí ú č e t n a

5 )

u -

Adre.sa:

í.až-

uveřejnili n:lbled

' % ^ o c * n o i i 1 < > < . < Í 1 * Í Í

ve prospěch Sokolského míčiní pořád::
Tě locvičí::: Jednota Svornost v.Moiás::-
nii, N. A:asice dne jjo., prosince v
Slierwooďs AAAshington ll::ll na lOG
ulici. Doufáme, že sokolové sl::bé této
ratolesti přispějí co nejvíce khojnému
výtěžkti.

z:: ]ioř:ld:iní
úče t od

jedn::tel('
kolky ;i telegram :: p::k

jsivoleny k

p o r : : z e n j : : -
vš;:k jiraví.

J:ti: Ivarasek, jed.

Příjem:Hlídka. 8 c t .

ZNew A'orkt: 
zAlihvankee
zCed::r ILtjúd.s
zAVilber 
Čech, 0level::nd
Tyi-š, Clev

Řádná schůze Výkonného Výboru.
(Unc á(i. září 1884.)

Schůzi zí:h:tjil starosta Bělohiaidský;
nepřítomni byli Váňa :: Pecha,

l^i-otokol zminulé schůze byl čten a
přijat.

Výbor na tělocvik podává zj»rávu
stranu t::bulky na ]n'cborné cvičení, že
není spiaivn::, mísledkem toho usneše¬
no, by výbor vypracov::! jinou,

-fedn. vOmidi:: oznamuje vyloučené
členy, ]>ak že ])řij::li nové sborové jmé¬
no totiž ,,Těl. Jed. Černý” adále jejich
nově zvolené úř::dníky. P.-nešeno, by
jméno to bylo tak přij::to ado k:iěh ztl¬
il ešeii o.

... 71 03

.. .. 25 08

.. .. IG 17

8 GO

....21 7 8
. . . l o 0 0

A^eřejné cvičení ponídá Č.-Am.
Sokol vBraidwood dne 31. ]irosince.

*Komu scházejí některá čísla toho¬
to ročníku, nechť se přilil:ísí utiskaře.

Myslíme, že výkony kzávodnic-
kémn cvičení okreskovému měly býti
již vydáira.

C e l k e m Š152.GG

A'’ydání:
Tisk .Sokola
Pořadatelův účet
Jedmitel 
z:i razítko 

v

*Cechie chic:ig.sk:i ])ořádal:
října veřejné cvičení, které ])otkalo
sdobrým výsledkem.

"Vítězům všermu měly uděleny
býti diplomy, j:iko všem ostatním vítě¬
zům. Doufáme, že se tak ještě stane.

i 2 5 .

s e

C e l k e m

Schíize odročen::.
§G<».25

S. Bílek, t::j.
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Změny adresáře ]K).sílány buďtež zá¬
roveň j)římo na pořádatele aopravidul-

zasílání čtvrtletnícli zpráv prosí
● J e d n a t e l .

X í o n l c i w » .

Výkonný Výbor Károdní Jednoty
Solíol-ské zadá dno 2. ledna 18S5: tisk

Sokola Amerického” v1100 výtiscích
pí> 12 iněsíánícli číslech, jež nejdéle L5.
kázdý měsíc vyjiti musí. Formát, hod¬
nota abarva pa])íru jako dosavád. Na¬
bídky do r>. prósiněe ])řijímá jednatel,
líále jsou žádáni sokolové, kteří by se

místť) redaktora ()rgáim ucliázeti chtě¬
li, žaslati nábídky do té samé doby
jedna,telí, č. 130 záp Taylor ul. Chicago.

Těiocv. Jednota vChicago, za říjen:
Cvičení odbýviino !t. v3četách jedna
8adruhé o10 č l enech . Cv ičeno
hlavním nářadí, kladiny, žebříky, skok
aprostocvik. Nejčinnějšími byli: Budil,
Halík, Vo))at, Blažek aIlora. Jos.
Jurka, náčelník.

,l)iuíivoj; 7,a říjen cvičeno Skrát a1
pořad.ové cvičení v1četě o10 členech.
'Nejlíp cvičeno na hrazdě, břadllícli
'skok na délku. Jos. Juzek, náč.

o

n a

' 9

Listárna redakce.

Sokol J(m Kfirmek. Dostal jsem
Morrisania 1̂ 2 na památníky, však vždy
od J. Kai-iíska. Prosím ovysvětlení.jak

tím druhým jnicnem neb od
na Památník nic neobdrželi-

7 .

a
o

jest to s
toho jsme

IP o k u s s eSokol Moravec^ Omaha,
ještě jednou oto; zdali

ladíků nedalo ]M)hnouti ktomu, aby
tělocvik pilně navštěvovali asnad vytr¬
valostí [)řece dokážeš toho, žc snahy tvé
ocení. ITznávámtvon stížnost, však vše
iijednou nejde. Pakli že by však na¬

máhání dálší ukiizalo se býti marným,
do])iš mi, apak uvidíme, co se dělati

Na zdar !

b}' se několikS p o l o e i i ý c v i c i t c l -
Zprávy náčelníků,

iVěrní Bratř í . ’ Vměsíci zář í cvičeno
Skrát ve 2četách o10 členech, na ná¬
sledujícím nářadí: hrazda, bradla, kůň
na šíř a-dél, šerm. Vměsíci říjniťcvi¬
čeno ííkrát, 8tímtéž jmčtcm členŮ; ])ro-
stocvik styčemi ])rováděn. Žáků 18.
Nujčjtiějsími byli Berka, Ch*rudimský,
Šisler aChrudimský. A. Pittiícá-, náč.

i \ ' . ' j u j i j n l i ^ iZ '
Tyrš; Za měsíc říjen odbýváno cvi-

čení 11',y, 1četě ,o: Ojčlcnech. Žáků 16..
J., SVL; Kouba náík

r , o : .
m

Výkonný Výbor Nár. Jed. Sokolské
cvičí tele ]>ro

C v i č i t c l
obsadí místo cestujícího
|veškeré Jednoty vSoustátí,
tento musí na rozkaz Výk.
tam, kde mu udáTio cvičiti aorganiso-
vati-sbory dle zásad sokolských,
čitel tento musí ])odáv.ati každý tyMen
zprávu o])okroku sboru icvičení ]>ísem-
ně kVýk. Výboru azprávy ,ly.toj .uve-

U)«í^í

výboru jeti
n

Cv í¬

d á .

I t o ž p o č o t .
poplatlcu na ú.ii>rtí ,‘^oltolů:

Jos Houska od S, J. Blesk zBaltimore.
h’Vj.Serbousek od J. HČerný, Omaha, -

řejní se vpi-ĵ un}:, CvičU*;!-. denío ●
v.kažflém irýstět.-kdp cvičí v-ntí-mi /.čase
usp/ířádat yeřpjiié ..í5vj.č<tní: ;a ,,vý,ti"aek 1
prodělek patří výkonnéniu výb<^ru.
Oř̂ ičitbl tento jest povinen vSůcIe' zak1;i-
dáti tělocvičnou školu pro dítky oběh
pohlaví ajich cvičení v'běh íivésti.
Služné obnáš í .50 dolarů iněsíčně act : -

- \..
)

čechle, za řífen: Cvičení ,odbývánŷ
12 v3četách o8členech. Cvičeno na
hlíívním nářadí, skoky, šplhání, kůžele,
šerm, jirostocvik, činky atd. Nejčinněj¬
šími byli: Chmatal, Křenék, Placek,
Kouba, Vondráček, Pelikán, Matouš a,,
druzí též dosti činní. Pořadové cvičenít,
jedno aveřejné též jedno súspěchem ,
dobrým. Aug. Volenský, náč.

Svornost, za září: 8cvičení odbývá¬
no v1četě o0členech, na hlavním ná¬
řadí ajedno pořadové cvičení. Nejči-
nějšími byli Benýškové, Karáskové a
aOsoba. A. Krajíček, náč.

I

o

P>čet IMÉNO JEDNOTY: t . < ? t .

m J O
5S ftO
. 5 0 S O
r . i 3 ^
33 50
28 i:o

Těl. Irdnota Sokol vXcw Yorku
ÓoHko A-.ucrický 6'kol vCtáonco, 111
Těl Joinotu Sokol vChicftKO. 111
<oko'Kkú .ledu. lllesk vUallipiorc M(1
Těl -Ted Sokol Tyrš vCedar Rapids, lowa
Těl. .led, Iliidivoj vDetr.iit. Mich ,
Tě ’ , . 'ed. Sokol Clevelandský, CIcveland O. It l !0
Těl. T...,Čechle“ vChicagu 111  3 9 f ó
'l’ěl. .led. ijroHsky Sokol vChicago, 111. -- J2 9>
Těl .Tedu .Čech yCIcveland. Ohio 43 « 0
T. r. V. B. Sokol vMilwankec, Wis  49 4 0
Těl. .Ted. Sokol vOmaha. Neb  ITl 4 0
Česko Am. Sokol vBéaMwood. 111  13 0 0
Tě l . .Ted. Sokol Svornost vMornsani i . .
Těi. JSo':ol ve Wilber, Neb

1 7 0
● 9 0

; 9 3stovní výlohy zvlášť. Nabídky biuTtéŽ
nadepsány: Jindřich líájek, ,139 AVost
Taylor St. Chicago, 111.

7 9
5 0

' 4 4
2 fi
( U

Časopis „Sokor* vPraze jest siiažně žádán
z a o t i s k n u t i .

r . ť i
r . G
7 fi

24
0 7 5

1 5
■i-í- ^IlOf ' ^

Listárna jednatele.
: l J . ' ' ^ l i ■ '

1Stíkčtoyé náčchiíéi jsouižáthíni zasíla¬
li zprávy každý měsíc asice přímo
na pořadatele listu.

1 5 0 02 1
1

Po G5 ct. na na obě iimrtí za člena 0 0 1 2 50 2 5
i-.l.uii'.'!

Zbývající částka zposledního roz¬
počtu 82.11. Zbyde pro příští rozpočet
vzáloze 83.36. Jindř. Hájek, jed.

Adresář Národní Jednoty Sokolské ve Spojených Státech.
Výkonný Výbor; starosta J. B. Bělohradský, námSstek Fr. Tomek,

jednatelJindr Hájek, tajemník J. Tichý, pokladník Eduard Uhlíř.
Dálší výbor jest Aug. Volenský, Jan Pecha Fr, Tichý, Jan ChiirHri.
Veškerá zásilky téhož výboru se týkající nadepsány buďtéž: Jind. Hájek,
130 W. Taylor.St.. Chicago, 111.'

TĎlocvičná Jednota Sokol vNeiv Yorku; tajemník August Tesař,
jednatel Jan Neubauer, 247 E. 3. St.

Česko Americký Sokol vChicago,̂  III.: tajemník Jan Liška 48
B u n k e r S t .

Tělocvičná .Jednota Sokol vChicago; F. R. Loudi 67 Barber St.
,Sokolská Jednota Blesk vBaltimore, Maryland; tajemník JRejžek

174 N. Dallas St., jednatel Fr. Vavřina, 20 S. Bond St.

Tělocvičná Jednota Sok. Tyrš vCedar Rapids, lowa: tajemník
Josef Zahořik, jednatel Josef Mrázek 39 Ave. B

Tělocvičná Jeddola Budivoj vDetroit, Mich.: tajemník T. Škoda,
90 Calhoun St., jednatel Jos. Škoda 603 Antoine St,

PlzeňskýISokol vChicagu;'taj. Jos. Mandl 733'& 737 Halsted St.

Sokol Clevelandský vCIcveland, Ohio; tajemník K. FTůma, 56
H u m b o l d t S t

Tělocvičn;í Jednota Čechie vChicago; jednatel Petr Chnrau 101
AVadc St. Jednatel P. Placek 38.> Wood St.

Tělocvičná Jednota Čech vCIcveland, Ohio: tajemník J. Prošek,
3 B u r w e l l E x t .

Včrní Bratrí Sokol vMilwaukee, Wis.: tajemník Hyn. Kratochvil,
347—6. St ,

Tělocvičná Jednota Sokol „Tomáš Černý"
Keslers Halle. 13. St.

Česko-Amevicky Sokol
jednatel Jan Štíbr Box 292.

Sokolská Jednota Svornost
Jan Kaiásek 854 —3. ave.

ŤčlecTiiSná Jednota Sokol

v O m a h a , N e b r a s k a :

vBraidwood, lil.: tajemník M. Bouzek.

vMorisania, New York; tajemník

ve Wilber, Neb. ftajemník ji K. Malat,
u

' I

T'loi: Tcao. Taa ^ S 3 C a n a l - v a l l c o , C l i l o a e r o , I l l l i i o l s .
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