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0pěstování síly.
(POKUAČOVANÍ )

ijfálo které svaly vyžadují tak sesí-
leiií ajsou člověku tak prospěšný, jako
ty, okteiých tuto pnívě píšeme. My
můžeme míti slabé páže, aneb celé tělo
slabé, máme-li však na nohou svaly
pravidelně vyvinuty, můžeme ujiti ve¬
liký kus cesty, aniž bychom cítili dosti
m a l é h o u n a v e n í .

Poskakování ado dřepu přecházení,
jakož ido stoje roznožmo má též veli¬
ký vliv na veškeré svaly na nohou.

až cítíme unavení. Bělniní, ]iři kterém
co možno nejvíce htizíme vzadu nohy
do výše. jest též dobrým cvičenín ]iro
svaly ony.

sílí ase vyvinují stále. Farini, kterv
přešel ])řes niagarský vodopiid po jm)-
vaze, maje ještě jednoho člověka na ra¬
menou, jest velmi silných svalů bočních,
které jsou velmi činný jiři držení rtivno-
váhy. Zájias též svaly ony cvičí. Ostat¬
ně zápasy mají znamenitý vliv na ve¬
š k e r é s v a l s t v o v c e l é m n a še m tě l e a n e -

tom imě l by vžádné cvičírně byti zanedbá-
v *

ván. Zel, že dnes jest snad jionze jedi¬
ná Jednota česko-americká, kde vpo¬
slední době škola zájiasnická za\edena
byla.

S í l e n í t ě l a .

Pakli provádíme různá, zde vy])saná
cvičení nohou, nezůstávají při
některé svaly trupu nečinnými, nýbrž
napínají, pohybují se zároveň atím i
vyvinují asílí. Při každém kroku, ze¬
jména rázném kroku neb běhu svaly
boční nalézají se též včinnosti, jichž
hlavní práce ])ozůstává vtom, že napo¬
máhají přímému držení těla člověka;

Ikterý jest slabý vsvalstvu shora zymí-
něném, ])oznáváme ihned dle chůze
jeho, neb chůze jeho jest klátivií na obě
strany. Pakli takový chtěl by tomu
odpomoci asvaly vbocích utužiti, po¬
raďme mu aby každý den ])oskakoval
vždy ojedné noze, když unaví se ]>ra-

což bývá obyčejně příčinou, že sval ten vá, ať opakuje to samé slevou asice
jen málo aneb docela není vyvinut, tak dlouho nechrne ho cvičení to prová-
Pakli takový počne vpevné chůzi se děti, až by bez přílišného unavení takto
cvičiti skolenama napnutýma, ucítí přeskákal ojedné noze dráhu ]nll míle
hned jak na ony svaly chůze taková dlouhou. Svaly na nohou jakož ivbo-
ůčinkuje. c í c h s e s í l í t í m z n a č n ě a t í m i j e h o k l á -

Cvičení některá, okterých jsme.se tivou chůzi ztratí aon bude držeti jiři
byli již rozepsali, jako kp. opírání špi- sebe rychlejší chůzi tělo vzpřímené ja-
ček opůdu při chůzi napomáhá značně ko vycvičený athlet.
též kvyvinutí svalů těch. Předklánění Chození po mqmutém provaze, vru-
těla ku předu tak, že prsty urukou kou držíce delší atěžkou tyč též jest
dosáhneme až na prsty unohou, aniž cvičení velmi dobré. Kozumí se, že k
bychom při tom však kolena ohýbali, vůli bezjiečnosti provaz nesmí býti na-
prospívá znamenitě. Připevňování těž- pnut příliš vysoko, aby snad při mož-'
kých břemen na chodidla azvedání jich néni seskočení dolíi nestalo s(; něco ne-
jest dobré též pro vyvinntí asésílení milého. Pohled na prolésionelní cliod-
svalů těch, však lépe jest pakli na mí- cc ]>o ]»rovazech ])ře.svěděí mis obmi,
sto přfcdnožení sbřemenem tím zano- kterak silné svaly oni mají vbocích
žíme, což opakujeme vždy tak dlouho, svých, které při držciií rovnováhy jim

Senli/ hříšní.
Spodní sval stehenní. Chůze ityto svaly zaměstml/ií akdo

priivě jest slabybdi břišních svalů jiozo-
riijeme, že nikdy necliodí vzpříma. ný¬
brž vždy tělo své kloní ku předu,
jest následek slabého svalstva břišního.
Pevný- krok, postava vzpřímen;! —což
z]>očátku ždiíti se bude ]U'o takového
v e l m i m u n á h a v é — o d s t r a n í n e d o s t a t e k
t e n t o v d o bě v e l i c e ; k r : i t k é .

Svaly na dolenní části stehen velmi
málo jsou zaměstnávány aumnohých
lidí dokonce zdá se, že tam ani toho
nejmenšího svalu nemají. Takoví oby¬
čejně mívají špatnou chůzi, že totiž při
každém kroku nohu vkolenou ohnou.

T o

Síla svalů těchto, kten- jsou sto
udi'žeti tělo 5'zpřímené, má pro každé¬
ho člověka veliké vydíody ojakých s e

mnobyhn dosml ani nezehilo. .le-li tělo
vzpřímené i])ři sebe rychlejší chůzi,
držíme též zároveň iramena naše spíše
zpět, ])rsa vypnutá atak dáváme jilícím
naším mnohem více místa ]»ro činnost
jejich, což mívá n;i celé tělo ličinky'
blahodárné. Přímá chůze nemůže býti
každému ani dosti odporučíma. Vtéto
cvičí se hhivně profcsionelní naší bě-
houni :i chodci, zincliž ncjpozoi-uhod-
nější jest ainďický- e\-clnimpion Ihmicl
()‘Lcary. Zajímavé jest pozorovati jej
když vydá se n:i dloubou svou šestiden-
ní cestu. Tělo jeho jest st:ile ve stejné
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statečně vysvětluje, kče-
iniiž ještě ])nloženě
brazení značně napomáhá.
I^ři skržení nohy tuto
hnem vkoleně apozvecl-

načež opět >lo stoje
]>řij(leme anebo trčíme v
]u-ed, načež opět skrčíme
a t e p r v e
přejdeme. Ze stoje spat¬
ného přecházíme v,,st(>j
rozkročný", že povysko-

rozkročíme, načež ojiět
ě])oskokem vstoj spatný ])řecházíme,

C v i č i t e l

míře, ajak jéj vidíme při jirvní míli, tak
vidíme joi i]>ři 400té: Hlava vzhůru,
]>rsa mocně vypnutá, ramena tlačena
v z a d a c o

vodní polohy paží,
do svisu přejdem.
,,Upažit", když pa- h/J,
ži neb obě paže do
vahorovné polohy
s t r a n o u z v e d n e m e , á

a,,vzi>ážiť’, když ^
totiž dle ])řání jed¬
nu neb obě paže
do kolmé ])olohy
v z h ů r u z v e d n e m e . 1

v
\ í

O -nej]íodivuhodnějSího jest
])ři něm, že celé tělo udržuje vstiílé
míře. od )u-sou až ])o kolena, kdežto ji¬
ní chodci s])íše ])ři chůzi bývají naklo¬
něni hořejší částí těla ku ])ředu. A.čko-
liv ()’Leary neušel tolik mil za šest
dní, jako snad běhoun Rowell anebo
Fitzgerald, kteří za šest dní uběhli přes
000 mil, ])řece jen ])Oslední den bylo
])Ozorovati, že namáhavá ano iiadlidská
]ir;lce ta neměla na něho takových účin¬
ků jako mi ostatní jeho soky.
ahvavs f resh

n e m

i /
vs to j s ] )a tuý

VpÍM‘(l !

Při])ážiť’ značí ]>aže opětně ktělu při-
])ojit. —Klehčímu pochopení ještě ])ři-
khidámie jiotřebná vyobrazení
škeré pohyby

či vše jen nudo.
m

k d e v e -

nichž se tuto rozepisu¬
jeme json jak náleží
zobrazeny

.— naš i cvič i telové 7i iě l i

jakž na vyobrazení viděti lze.
imisí hleděti ktomu, by si
vš i c h n i n a v v k l i dě l a t i c v iče -

l l e i s1 f

zní výrok nejznameni¬
tějšího traiiiera oDan. ()’Learovi.

New Yorský ílerahl se dne 11. října
1S7S, kterýžto výstřižek schválně jsme
si byli zachovali jiřináší ojednom
chlapci, který osvojil si sjíůsob držení
těla při chůzi jako 0’Leary, následující

v e š k e ř í
ní to stejně, neboť se často
stává,, že i>ři stoji rozkroč¬
ném cvičenci přijdou jak ří¬
káme ,,1 tempa" akaždý
pak jenom poskakuje, jak
mu ])rávě jest libo.

Vše, co jsme tuto byli
vypsali, nazíváme cvičení
,.jednoduché, jelikož cvičí¬
me buďto pouze páže, trup,
aneb jen nohy. Pakli však
spojíme kp. cvičení paží i

nohou, neb cvičení jaží atrupu, neb
trupu anohou, nazíváme to cvičení
,,dvojné", pakli však při prostnéin cvi¬
čení tomto zaměstnáme paže, trup i
nohy, |)ak nazíváme to
cvičení trojné. ^

Slovem ,.výdrž" vy¬
rozumíváme asi, když
kp. před])áživše, vpo¬
l o z e t é s e t r v á m e a ž d o

jiovelu ,,připlížit" aná¬
sledující jšou názvy;vý¬
drž předpažmo, zapaž-
mo, upažmo, vzpažmo,
výdrž ])ředklonmo, za-
klorimo, úklonmo. Vý¬
drži, aby cvičení tato
nebyla příliš jednotvárná, zřidka osobě
něž nejvíce ve spojení hlavně zpohyby

užívati možno.*)
Provádíme cvičení dvojné

když totiž paží trčíme vj>řed
anohu přednožíme, lépe ale
jest pakli sjúše při Učení pa¬
že vpřed nohou zanožíme a
naopak. Trčíme-li stranou,
tu unožíme pravou neb levou
nohu avždy jest opět léjie,
když trčivše paží pravou, u-
nožíme vlevo anaopak. Po-

riu-o vbUi! jíme-li cvičení trupu i]>aží,
tu ]>ři ])ředklonu tiv.íme vpřed, při zá-
klonu vzhůru, při tiklonu trčíme obyčej¬
ně vsměru opáčném nežli vkterý

fby ztohoto nedosta-
/tečného popisu jen

aspoň tolik si přisvo-
jiti, tak aby pak vo¬
lení při cvičeních
prostných bylo u
všech Jednot stejné.
Navykneme-li žáky
na p(,vely tyto hned
])ři j)OČátcích. snadno

se pak názvosloví cvičení prostných v
naš i ch cv ič í ruách udrž í .

\z p r á v u .
N o v ý 0 ’ r . . e n r y .

Mezi nádražím Grand Central, Madi-
son ave. a42. ul. jest prázdný jeden po¬
zemek, kde učinilo si několik chlapců
dráhu, na které pořádají běhání ozá¬
vod. Téměř každého dne bylo tam asi
tucet mladistvých běhounů těchto, kte¬
ří snažili se uběhnouti při nejmenším
aspoň tolik, co slavný chodec 0’Leary.
Včera vyměřena byla jim dráha 5mil
dlouhá ahoši pustili se všichni do bě¬
hu. Před celou družinou pozorován byl
malý jeden chla|iec, který svou statnou
chůzí aneobyčejnou vytrvalostí brzy
ujioutal na sebe pozornost všech kolem
stojících diváků; od samého počátku
byl stále vpředu azůstal také šťastně
vítězem, uběhnuv dráhu tu za 4S min.
a2vteřiny. Po skončení zápasu šel na
žádost ])řítomných ještě jednou kolem,
kterážto dráha jest asi jednu sedminu
míle dlouhá aušel ji za 1minutu a15
vteřin. Chlajiec ten drží tělo své vzpří¬
mené, hlavu vzhůru, prsa vypnutá ]>rá-
vě jako 0'Leary —ajiroto se tak snad¬
no neunaví jako ostatní jeho soujieřové.
Chla])ec ten jmenuje se Joe llauey a
bydlí včísle 144 —■ 44. ulice,
že rodiče jeho dovolí mu, by se sportu
tomu věnoval, může zněho b}''ti jeden
znejlepších běhounů naší doby."

P o k r a í o v á n í .

upažit ■
v z b u r u t n - i t !

Paže ,,skrčiť', když jiaže vloktech
ohneme, načež paženia ,,trčíme" buďto
vpřed, stranou, vzhůru
nebo dolů. při kterémž
cvičení panuje to samé
pravidlo ozměnách po- \
liybu, jako jsme byli v
číslech minulých vypsa¬
li. Přikročíine-li po dů¬
kladném procvičení po¬
hybů paží kcvičení tru¬
pu, dáme dříve povel:. V'

r u c e v b o k ! ” — n a č e ž

tru]) pak buďto kloníme
vpřed, vzad anebo stranou. Klonění
ku předu nazýváme
ní na zad nazýváme
chceme-li trup kloniti stranou velíme:

xiklon" (v ]>ra-
vo neb vlevo)

o ^

/
/ ●

5 5
prci lpaž i t !

u p / i ž i t !

předklon” kloně-
,,záklon", načež

P a k l i Veškeré tyto
■j iohyby trujni
' m u s í v š a k ] i r o -

h'áděny býti při
/ n o h o u n a t a ž e - \J

ných.
Pohyby no¬

hou. Ze stoje
s)iatného buďto
přednožíme, u-
nožíme, zanoží-

Cvičení žáků.
[Pokra íov^n í . ]

Vminulém čísle probrali jsme různá
cvičení ]iaží, jako ,,předpážení, když
totiž ]iaže do polohy rovnoběžné před
sebe zvedneme, načež o))čtuě do pň

Y/.p:ížÍt!
me, skrčíme a

trčíme, což zajisté netřeba vysvětlova-
ti, anť ]iovel sám sebou jiohyb ten do-

s e

JiirSovj/ t ě l o c v i k u ’ ' .
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u k l á n í m e .

trupu inoliou při předklonu
obyčejně zanožíme, záklonu
přidnožínie, úklonu unoží-
me a]3od.

Prov i í d í i ne - l i v sak cv iče¬

ní trojná, tu při cvičení
t o m z a m ě s t n á v a t i m u s í m e

P ř i c v i č e n í Př i sestavování nechť hledí se kto¬

mu, ahv cvičení ta ])oskytovala ]těkně
provedeny obraz, vždyť tvoří každé
společné cvičení, zvlášť trojic jtěknou
skupinku, kratší při metech, delší ]ná
výdržích. Při provádění cvičení tro¬
jic nechť zkusí cvičení nejprvé cvičenec
střední ]>ak dvojice ]>ro sebe ateprvé
potom trojice společně, současně. Však
přistupme již kvypsání látky samé.

Cvičírna.

lělocvičné spolky měly by místu,
kde cvičení odbýváno býti má, věnova-
ti pozornosti té největší apakli že jest
vysoká aprostranná mí.stnost kdostání,
jest lé])e ))ro cvičící členy pakli že si
připlatí, jen aby měli mí.ho, kde cviče-

co nejvíce ]»rospíva-ní by zdraví jejichpáže, jakož itrup inohy, l o . —
jako ku př. při předklonu
]iaže trčit, zanožit, záklon
vzpažit, přednožit; úklon,
roZpážit, unožit, apodob¬

ných změn již každý' cvičitel si sám u-
t v o ř í d o s t a t e k .

Nesmíme rpoleliati se ])otize. na to.
že tužení těla upe\ní tt'ž zdraví jiaše.
ať již cvičíme \’
klíže se tělesně namáháme, i])líce naše
]>racuji mnohem vydatněji apřijímají
do sebe více vzduchu atu musíme byh
velice bedliví toho, by místnost ta byla
co možno nejvíce ])rovětrávána. Nhc tě¬
lesnému ústroji našemu uemuže škoditi
více, jako vdychování nezdravého vzdu¬
chu. Kde jest místnost níz.kii amusí-li
se vzimě cvičit! ]>ři oknech zavřenyhdi,
musí se aspoň místnost ta vdnv, kdy
se necvičí co luyv'*'*' ]>rovětrávati. Co
každéi cvičírna nevyhnutelně míti má
hlavně jest:

I. ^elká prostora,
■J . Dos ta tek svě t l a

3. ačisty- vzduch.
Místnost velikosti sox4o jest posta-

čitelmi již pro cvičírnu. kde již volky
]iočet členu cvičit! se může, aniž by-
jcdeii druhému jiřekážel.

To však platí pouze ovelkých mě¬
stech, kde šetří se siriístem příliš. N';i
venkově však, ])okud toho jen čas do¬
volí, nemažeme ani dosti odporuč i l i
ex ičení venku pod šírou oblohou, kte¬
réžto cvičení jest také to iiejzdravější a
tělu nejprospěšnější. Cvičemí vmístno¬
sti, kde je vzduch zkažený, je škodlivé
velmi ajest lépe, pakliže se i-aději v
])řípadě takovém vyhnem cviče lí, ne-
může li se místnost ])ravidelně dosti
])rovětr:ívati.

Dostatek světla je též ]>ro cvičení ne-
vyhnutelno, tak jako ]>ro vykonávání
jakékoliv ])ráce. Cvičeiiec musí viděti
veškeré náčiní jíik se patří anení dobře,
jtakliže, jak se mezi námi často děje, se
s vě t l e m u v eče i - s e ; še t ř í . N e d o s t a t ečn é

světlo vc cvičírně zavinilo již mnohou
n e h o d u .

Ve všem pajiovati musí úplná čisto¬
ta améimeli sv('ho jediiíitele neb domá¬
cího správce, imisímc hleděli ktomu,
aby na všem nestálo vždy na jirst ]>ra-
clm, by- vše téměř každodenně bylo ná¬
ležitě vyčištěno; neboť |iakli že se při
cvičení pak prach zvedne, stéivá se ])lí-
cím naším škodlivý velmi.

Hleďme teily vždy ]»ro cvičení zao-
jiatřiti si místo světlé, čisté aco nej¬
přísněji dbejme toho, aby se místnost
co nejvíce ])rovětráv;ila.

í ? i > o U ‘ ě n ! ' i c v i ě o i i í l i - o j i c e .

Výsady avýskoky.

A ) — Z r o z b ě h u č e l n t h o .
. V ř i A t / č a h ř b e t :

1. Výséd únožmo. 1. Výskok skrčmo
2, Vy'sed zánožmo 1. V\'sed skrčmo
3. Vy'sed odbočmo
-t. Výsed přednožnu)
.5, Vybskok skrčmo
6. ^ýsed skrčmo.

Vy'sed únožmo, výskok avýsed skrč¬
m o m ožn o k o n a t i t éž

skx)k skrčmo avy'sedy ťinožmo, |)řed-
n o ž m o

Z(lané látky pak sestavujeme cvičení:
, V ( i l . - r l . - :

n o h u t í k i v i t ! cvičírně jakékoliv, l’a-
I
I

f ) o s fi l b i :

Výpady vprávo neb vle-
vo dějí se, když obrátivše se v
levo (neb vprávo) na ]iovel:
,jedna”! nohou vý-pad malv

učiníme, trup před¬
kloníme apáži pravou
(neb levou, neb iobě^
vpřed trčíme na ])o-
vel ,,dvě’M zpět ])ře-
jdeme opět na povel:

tři”! stoj spatný a
paže skrčit, a,,čtyiy-”
k o n e č n ě o b r a t č e l e m k c v i č i t e l i .

a.skrčmo též z])rosta.

DÍvdimž i t !
p o . s » v / / í i ; A ’ » / h ř b e t :

Výsed skrčmo Výsi‘d l í n o ž -
i n o v p r á v o .

\’ýsc'd skrčmo Výsed ú n o ž ¬
m o v ) i r ! i v o

z p r o s t a .

Výskok skrč Výseil z á t i o ž -
mo zprosta. mo v p r á v o .

Výsed skrčmo Výsed zúnož-
z p r o s t a

Výskok skrč- Výsed odboč¬
mo po zpútku mo vprávo.

1. Výsed únož¬
m o v l e v o

2Výsed únož
m o v l e v o

z p r o s t u

3. Výsed ziliiož-
m o v l e y o

4. Výsed zúnož-
m o v l e v o

5. Výsed odboč¬
m o v l e v o

Konečně přikročíme k,,dřepu", když
totiž ]xat_y od podlahy- po¬
někud ])ozvednuvše, ko-

\ l é n a o h n ěm , a t a k d o
^.dřepu’ přecházíme, zně¬

hož opět do vztyku na
povel přejdeme. Při dře¬
pu můžeme též provádět!
pohyby- paží, když totiž
předpážíme neb vzpážíme

_neb itrovádíme dosti ob-
_tížné ])ohyby nohou, když

předuožíme totiž jednu
nohu dřepmo adruhá jtřednožmo, neb
jedna noha dřepmo, drulni únožmo, neb
zánožmo. Atak zjednoduchého tohoto
cv ičen í možno cv ič i t e l i t vo ř i t ! c v ičen í co

nejroztnanitější, acvičení toto nemělo
by vnižádné cvičírně zanedbáno býti.

D o k o n č o n í .

m o v p r á v o .

G. Výsed odboč Výsed skrčmo Výsed odboč
m o v l e v o . po zpálku

jednon. atd.
m o v p r á v o .

Totožná cvičení konají .se, když jeden
cvičenec proti dvojici čelně se rozbíhá;
tím ntibývají cvičení t;ito tím větší roz¬
manitosti. Xii ])říklad cvičení 2. d. atd.

B)Střední zrozbčhn čelního, pravý alevý
z r o z b ě h u b o č n í h o

l l l l u ž i t !

k Va k r k n h ř b e t :

1, Výsed přednožmo prjbok. 1Výskok skrčmo.
2. Výskok skrčmo.
3. Výskok roznožmo.

Vý-sed přednožmo kojuiti možno v
právo ivlevf), obounož ijednonož iz
pro.sta, výskok skrčmo též z|»rosta, vý¬
sed roznožmo též zjtrosta ipo zpátku.

Sestavujeme tedy:
X f t k r k :

1. Výsed před¬
n o žm o v p r .
o b o u n o ž

p o . o i V n :

2. Výsed skrčmo. I

Cvičení společná na koni na šíř.
( í í ť r. - ižs l í :é lxo Sol to la . )

(Dokoni-( ’ i i í . )

Velmi rozmanité jest cvičení trojice.
Tu cvičí se buď srozběhu čelního ve¬
dle sebe, jeden ]n-es krk druhy- přes se¬
dlo, třetí přes hřbet, aneb dva čelem
proti třetímu, který přes
koná, aneb konečně jeden přes sedlo z
rozběhu čelního, druhý atřetí zrozbě¬
hu bočního na krk ahřbet. Při cvičení
trojice dochmátne střední cvičenec
obě madla, levý na krk ajtravy- mi
h řb e t k o ně .

. \ i ! h ř / n ‘ f :po f tedf tc

Výskok skrčmo Výsed před
n o ž m o v 1 .

o b o u n o u žs e d l o c v i č e n í
Vý-ed skrčmo Vý.scd před

n o ž m o v 1 .

jiMlnonož.
Výskok skrč¬

m o .

2. Výsed před-
nožiTio vpr.
jednonož.

3. Výskok skrč Vý<kok skrčmo
n : i

z p r o s t a .m o .

4. Výskok skrč
m o z p r o s t a .

Výsed skrčmo Výskok skrč-
a t d a t d ' m o z p r o s t a .
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že vždy avšude musíme hájiti jen jed¬
notlivý sbor náš. My musíme zvyknou-
ti si na tu myšlenku, že jsme členové
jednoho spolku,
patříme, že jsou pouze odbory celku to¬
ho a])akliže všichni vytkneme sobě
stejný cíl, pakliže všichni ve spolek sta¬
rali se budem orozkvět Nár. Jednoty
Sokolské —tu vkrátké době snahy na¬
še odměněny budou amy spýchou bu¬
deme patřiti na výsledek práce naší!

gokol ̂ merický,
©i^áiv ^ofioLtua - ̂ mizicfiéívo.

stále jen důvody ]>roti podpoře, nýbrž i
též někdy nějaké slovo ve prospěch
])odporyí

Nebuďme jen tak příliš choulostivý-,
mi |)ři scbc menším d(jtknutí avystu¬
pujme mužně ahajme každý stanovisko
své, bojujme tváří vtvář co praví čeští
S o k o l o v é !

Malou zmínku učinili jsme též oYýk.
Výboru. To jest těleso které řídí osu¬
dy celé naší jednoty, tam jest to pravé
místo, kde má se stále astále jednati
otom, co nám prospěšného může býti
aco nám škodlivé jest amělo by se
odstranit!. Ne])atrná tisková chyba ve
zprávách zVýkonného Výboru jest sto
vyvolat! delší debatu, nežli ten nejlepší
návi-h vSokole |)ronešený. Toho máme
důkazy. Měli jsme vročníku minulém
několik návrhů okterých Výk. Výbor
m o h l h n e d r o z h o d n o u t i b e z o d v o l á v á n í

se na stanovy, ano ve článku tom upo¬
zorňoval se Výk. Výbor, by rozhodl o
v ě c i t é — l e č h l a s t e n z ů s t a l h l a s e m

volajícím na ])Oušti.
Národn í Jedno ta Soko lská sk ládá se

Jednoty, ku kterýma

R E D I G U J E ; J O S E F ČE R M Á K .

Nákladem Výk. Výboru. - - -Vydává J. Jan Beneš.

■V j r o l l á a - . i 3 . S . 3 E a ž a . ó l i O m . č a í c o .

ejhicago, ý[ll., dne 15. února, 1885

Naše nedostatky. Jednoty Chicagské aClevelandské.I I .
I

Spojení se Jednot Sokolských vChi¬
cagu aClevelandu —to bylo ajest do¬
posud myšlenkou naší, pro ktei-ou pra-
covati neustaneme —pro kterou slo.
vem iperem horovati budem stále, ne¬
boť vidině vtom nejenom velik}? pro-
sjjěch pro Jednoty ony, nýbrž iveliký
prospěch ])i-o celou Národní Jednotu
Sokolskou, veliký prospěch pro onu
myšlenku, za kterou se nesou mysle
všech upřímmých Sokolů!

Zde vChicagii i‘ovněž tak jako vCle¬
velandu ])ovažuje se provedení myšlen
ky té za nemožné. Proč? Na to nedo¬
stáváme žádné odpovědi. Kprovedení
myšlenky té neschází nic více nežli jen
ilohrá OLíle Sokolů adoba ta pak nebu¬
de daleka, kdy Chicago aCleveland by
mohly chlubiti se Jednotami tělocvič¬
nými, které by i j inonárodovcům za
vzor slonžiti musely!

Zde vChicagu má se za to, že ony
dvě síně Sokolské (Těl. Jedn. Sokol a
Česko-Amer.

Sokolové povšimli sobě článku pod
tímto ohlavením uveřejněného včísle
minulém-, otom svědčí množství dopi¬
sů zaslaných oúvaze té. Někteří sou¬
hlasí stím, že veřejně odhalujeme ne¬
dostatky avady naše, jiní soudí, že vi¬
díme vše vbarvách poněkud temněj¬
ších, nežli jak ve skutečnosti to jest, a
jiní ojičtuě praví, že neměli byehom
tak činiti veřejně, an některý časopis
český s])atrným potěšením věc tu
ve svých sloujicích otiskuje pro svoje
čtenářstvo, na místě aby pomáhal roz-
šiřovati myšlenku sokolskou mezi Čechy
zdejšími.

Těmto budiž odjxivědí, že nedbáme
toho, ))akli že některý list onašich va¬
dách se zmíní věřejně, byť inaše dobré
stránky viděti nechtěl; tím spíše snad
S o k o l o v é v e z m o u s i s l o v a t a k s r d c i a

budou všemožně starat! se, by vady ve-
škei-é co nejdříve odstraněny byly a
douťámC; že ipotom et. pji. novináři
čeští nám trochu pozornosti věnují.

PozeiJsali jsme se včísle minulém o
n e t e č n o s t i b r a t r ů v ů č i l i s t u . L i s t d n e s

stal se Sokolům naším milým,
d á v á d o s t a t ečn é s věd e e t v í o n o m n ož¬

ství dotazů se všech stran, když náho¬
dou list se zdrží aSokolové Jej vpi-avý
čas nem.ají.

Na co jsme my hlavně jioukazovali,
jest netečnost těch bratrů, kteří uč
schopni jsou očinnosti svých sborů do
listu zprávu jiodati, přec tak nečiní.
Pojednávalo se již omnolio důležitých
otázkách, akolik že Sokolů vystoupilo,
aby proneslo náhledy své veřejně před
tváří veškerého sokolstva? Píšeme pro¬
ti podpoře, ])ovažujeme ji za největší na¬
še zlo, víme, že jest velký počet mezi
námi těch, kteří jsou rozhodně proti od¬
stranění podpory: akolik že bylo tako¬
vých kteří vystoupili ave svém listu
své důvody podali? Pouze jediný!

Volá se jenom: Ponechme věc tu pří¬
štímu .sjezdu! Však nebylo by lépe pro
jiříští vyslance do sjezdu jednacílio,
kdyby dříve otázka ta se vlistu našem
důkladně projednala, kdyby neslyšeli

zvícero sborů anásledovně jsou členo¬
vé sborů těch všichni členy jednoho
velkého tělesa; aproto každý co nejú-
silovněji měl by ]n-acovati ktomu, by
t o t o tě l e s o z k v é t a l o č í m d á l t í m v í c e .

Zde nesmí činiti se žádných rozdílů,
my všichni máme jeden cíl ato jest
zdárné ])ůsobení arozkvět Nár. Jedn.
Sokolské, ahy zkvétala ku prospěchu a
ku cti české národnosti na této cizí pů-

Itoho dosud jsme mezi členstvem
veškerým nedocíiili, aby myšlenka tato
zapustila mezi námi hlubších kořenů.
Většina členstva našeho zvyklá jest sta¬
rat! se jen ozájm}- svého vlastního sbo¬
ru; jim lhostejno jest, zdali ten neb o-
nen sbor též prospívá, či zdali klesá,
oni vidí všude jen zájmy své, prospěch
své Jednoty —jsou to pak nazvíce ony
slabší Jednoty, které sjjíšc bývají odstr¬
kovány kveliké škodě celku!

Jak můžeme se radovat!

d ě .

Sokol) jsou na závadu
spojení. Však itu dalo by se odpomo-
moci kdyby jen na věci té se počalo
pracovat, kdyby přátelé myšlenky té
nekrčili nad tím jen rameny aodhodla¬
l i s e k č i n u .

č e m ž

Není jediného Sokola mezi námi, kte¬
rý neuznával by, že posloužilo by to
všem Jednotám značně apřec jen žád¬
ný nechce se kčinu odhodlat —neb
hned při počátcích každý sám sebe kla¬
me tím, že snad jest to věcí nemožnou.
Sokolové Chicagští aclevelandští:
kliže vy všichni vtom shledáváte pro¬
spěch náš apakliže všichni nakloněni
jsme té myšlence —tu tážeme se, co
nám vcestě stojí, abychom myšlenku
t u n e u v e d l i v s k u t e k ?

I

r o z k v ě t u

na jinouspolku jednoho, když patříme
Jednotu bratrskou, ana vůčihledě hyne?
Ci jest možno bratru jednomu býti spo¬
kojenu ve svém štěstí, kdyby viděl bra
tra druhéhonouzi trpícího? Netrpí tím
celá stavba, byť byla na některých mí¬
stech ze sebe silnějších balvanů sestavě
na, když na jiném
povolov.ati ))očínají?

p a -

místě základy její
nosřítila by

se pak cehi sebe nádhernější budova, a
zda nestrhne pak sebou iony silné
balv-any žulové? Jo Sokolové uvažujme;
n e h l eďm e

Pamatujem se na řeč sokola Lajera
při banketu dne 23.
Jedn. Sokol, í
s])olčení —hoj, slyšeli jste ten jásot,
jaký rozlehl se na všech stranách? Byl
tam jediný Sokol, který by se myšlence
té stavěl na odpor?

Pomysleme na ty výhody,
Jednotám vobou městech v

Zd.sl i s rpna vs ín i Tě l .
kde vyžíval Jednoty k

jen ku ]>rospechu sboru ku
kterému p.alříme, zejména ])akli bycho
tím uškodili zájmům jednoty druhé,
nenechme se klamat! tou domněnkou.

i n

- jaké by
●y plynuly.

7 - ^í
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til za rok, než by se výlet odbýval, vzro¬
stla značně. Mimo tolio sami činní čle¬
nové mohli by za ten čiis nspořádatíi
dvě neb tři zábavy ve jn-ospěeh (.výlet¬
ního ťoiuln" čímž by suma ta ještě více
v z r o s t l a . K o n e čně v e š k e ř í S o k o l o v é
sjeli by se vustanovený čas vNew
Yorku, kde by se na loď šedalo ana
rozlončenon nsjíoříidali by sokolové vel-

Nyní každá Jednota ze svých skrom¬
ných příjmů, sotva že pořídit! si může
veškeré potřebné náčiní. Při spojení
měli bychom pouze jedno vydání a
čtyřnásobné příjmy.

Dnes při tomto rozptýlení, které ne¬
vede kžádnému-dobrému účelu —cvi¬
čení bývá ne příliš četně navštíveno,
aspoň není tam sokolů tolik, kolik by¬
chom si jich vidět přáli. Sokolové, jaký
že to by byl pak pohled na naší cvičír-
nu, až bychom tam spatřili tužiti se přes
sto svalnatých synů českých, až by¬
chom tam spatřili deset plných čet a
při každé aby stál zkušený cvičitel!' Již
tato myšlenka musí vprsou každého
věrného Sokola vzbudití nadšení pro
spojení se Jednot vChicagu ivCleve-
l a n d u !

Že by zde nám vadily síně sokolské
rozhodně popíráme; T. J.aC. A. Sokol
tíží dluhy —Óechíe nemá postačitelné
místností ku cvičení —Plzeňský Sokol
rovněž tak nemá řádnou místnost ak
stavbě se ještě nemůže odhodlati
kdyby tyto Jednoty složily veškeré své
jmění dohromady, zbavily se oněch
dvou síní, považme, jak krásnou míst¬
nost bychom si pak společně zaříditi
mohli, neb co nezmůže sto sokolů, zmo¬
hlo by tři neb čtyry sta!

VClevelandu nemají síně, tam tedy
též nemají žádných překážek aproto
přikročte již kčinu!

Jednoty jmenované žádáme opětně
jmenem věci Sokolské, by se konečně
ve směru tom nějakých kroků učinilo.
Zvolte výbory vnej bližší schůzi avý¬
bory ty ať radí se avynajdou cesty, jak
by se překážky stávající odstranit! daly.
Až učiníme pokus aon se nezdaří, te-
prv říkejme, že to nejde.

Bratří! Činem tímto posvětíme nej¬
lépe památku zvěčnělého velikána tak
předčasně vhrob zkláceného, činem
tím bychom dokázali, že chováme vpr-

s r d c e S o k o l s k é aže r o z k vě t o n é
yšlenky nám tane na mysli! Spojme se

akdo zpouhé vášně strannické stavět!
by se chtěl proti, kráčejme dále anech-

jej klidně stranou apak teprv doká-
žem seč jsou čeští bujaří Sokolové, pak
teprv —národ na nás bude patřit! Na
z d a r !

navštívili při příležitosti té ameiáČtí So¬
kolové své bratry vČechách. Že by i
pro nás mělo to účinek nemalý, otom
zmínili jsme se již vjednom zčísel mi-
nulý’ch. Nyní však přišli jsme knáhle¬
du jinému; Národní Jednota není nyní
vtom stavu, aby delegaci mohla na sve
vlastní útraty vyslali; členové sami též
vnynější stísněné době stěží mohou
na něco podobného se odvážit ajinou
cestou peníze na cestu si zaopatřili, na
to nezbývá času, jelikož loď vyjede již
příštího května, tedy za dva měsíce.

Myšlenky té však, uspořádali výlet
česko-amerických Sokolů do Prahy jsme
se nevzdali ajsme jisti, pakli že jen u
činného členstva bude dostatek dobré
vůle, že myšlenku tu uvedeme vsku¬
tek . M luv íme h lavně kč i nnému č l en¬
stvu našemu, koněm bujarým junákům
kteří zajisté návrh náš uváží, oněm
se poradí apočnou již kroky činili,
abychom přece jednou mezi bratry české
naše se podívali asnimi si>olečně na
cvičišti se tužili.

Kvýletu tomu vyslali bychom od
každého .sboru jednoho neb
nej pokročilejší členy cvičící, tak že by¬
chom mohli vyslali delegaci pozůstáva¬
jící asi zdvacíti členů, nejobratnějších
to sokolíků česko-amerických. Zajisté
že Jednoty zá])adní jako jest Mďlber,
Omaha aCedar Rapids mohly by vysla¬
li každá aspoň jednoho člena,
waukee již vysláni by mohli býti dvá.
zChicaga vcelku asi osm neb desih, z
Clevelandu čtyři neb pět, zDetroit az
Baltimore jakož izBraidwood snad též
by vyslali po jednom členu akonečně
Jednota New Yorská by mohla vyslali
jistě asi čtyry ze svých statečných ]>ře-
b o r n í k ů .

Cas kvýletu tomu bychom navrho¬
vali. aby byl od příštího května za rok,
tak aby veškeří Sokolové měli dostatek
času se připravili aaby se do té doby
sešla postačitelná částka kza])ravení
cesty všem vy.slancům. Cvičící členové
nechť zao]>atří si sami ])otřebnou částku
anásledovně cesta platila by se pouze
těmto. Pakliže někteří jiní členové, ne¬
cvičící chtěli by výletu se súčastnit,
museli by se o|)otřebnou sumu postara¬
li též sami. Jsme jisti, že by ještě
aspoň dvacet sokolů mimo cvičících na¬
v š t í v i l o P r a h u .

ké veřijné cvičení, jehož čistý výtěžek
též věnován by byl ve prospěch
výletního’'.

f o n d u1 S

Doufáme, že vš i chn i č inn í č lenové
uznají, že tímto sjíusobem myšlenka ta
dala by se velmi lehce ])rovésti. Proto
tedy knim se obracíme, aby věc tu ve
svých sborech přednesli aaspoň jen čá¬
stečnou podporu od nich požádali, by'
do ,,Sokola" své náhledy otom ])rone-
sli ajnikliže chutě ])řikročíme kdílu,
můžeme býti jisti, že vkvětnu roku
ISSd pozdravíme naše spolubratry v
Z l a t é S l o v a n s k é P r a z e !

Po příchodu do Prahy usjtořádali by
česko-američtí Sokolové veřejné cvičení
v t ě l o c v i č n ě P r a ž s k é h o S o k o l a n e b o v

místě, které liylo by nej]iříhodnější, a
čistý- výtěžek zcvičení toho věnován by’
bvti mohl ve prosvěch tamnější Matice
Školské.

a

d v a

Tím |)řis])ěli bychom kdobrihnu úče¬
lu, my seznámili bysme se blíže sbrat¬
ry českými, složili bychom účtv žnaší
činnosti, okázali lyychom jak tužili jsme
se ajak jsme vtělocviku |)okročili, na¬
čež ])o navštivení známých svyx-h mo¬
hli bysme zase sjíolečně navrátiti se
zpět!

Z I M i l -

Myslíme, že není jcdim-lio Sokola,
který by jiochyboval o])roveilení myš¬
lenky této, aže nebude ni jediného,
který by ve pros])ěch ní ne])racoval!

Mluvili jsme smnoha bratry ověci té
všichni vyjadřují souhlas svůj. Jen to
namitají, aby se nenduvilo ověci té
nyní ještě, by neškodilo se ,,divadelní
lodi”. [Myslíme, že my tímto výletu do
Cech ani vnejmenším neublížíme. Na
loď j)řihlásilo se již na 400 výletníků a
ti Sokolové, kteří by se súčastnili vý'lc-
tu Sokolského slodí divadelní ne])oje-
dou tak jako tak.

Nu-že Sokolové, založme vcvičírnách
našich ,,výletní fondy'’, uspořádejme si ■
několik zábav, ])raciijme všemožně, aby
myšlenka svého uskutečnění došla, ])0-
dávejte (hilší návrhy, zprávy očinnosti
naší ve směru t(>iu, ]iři]iravt(; se na ve-
řel iK’ cvičení důkladně avkvě tnu roku
l.sso rozvinem hvězdnatý j)ra|)or ame¬
rický vZlaté Slovanské Ih-aze!

Na zdar výletu česko-amerického
Sokolstva do Prahy!

s o u

m

m e

Výlet Sokolů do Prahy.
Když mezi Čechy americkými vzni¬

kla myšlenka vypravit! divadelní loď
do Zlaté Slovanské Prahy, aby navští¬
vili též veliké národní divadlo, tu zaná¬
šeli jsme se ●neustálé tou myšlenkou,
zdali by Národní Jednota Sokolská ne¬
mohla vypraviti silnou delegaci, aby

Nyní, jak by se potřebná částka se-
Imati dalaí Zcela jednoduše, tak že
bychom ani na Jedriotácb atii na
Výboru nemuseli ničidio požadovati.
Činní členo\-é již nyní mohli by si zal
žiti ,,výletní fonď' ku kterému by |iři-
spívali všichni. Zajisté že by částka

V ý k .

O *
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podám důkladnou zprávu, jakmile ne¬
pěkný spor ten bude ukončen,
však ze toto tak výhodně místo ]>ro
českou sin je pro nás Cechy již jako
ztracené. Proto zakoupili jsme onen ])o-
zemek, na k terém cv ič í rna naše
nyní stojí za $1100 ana síni lpící dluh
$650 jsme zapravili. Založili jsme Čes¬
kou Besedu, ojejíž činnosti nelžu dosud
nic říci. Nedělní škola naše jest pilně
žáky navštěvována. Jenom tělocvik je
m e z i n á m i z a n e d b á v á n a n e b \ h i s o k i lů

Společný cvičitel. museli zaniknouti any ostatní listy nám
malé jjožornosti věnují. —Tělocvičná
škola naše jest vdobrém stavu; Sokolo¬
vé se znamenitě tuží, neb jest před zá-
vodiiickým cvičením. Výkony jsme
již několikráte ju-ocvičili, však myslím,
že jsou vnich chyby nějaké, zejmena
na koni na šíř. Bylo by' lépe bývalo,
kdyby byly tištěny jako dříve. Pořado¬
vé cvičení jest jen slabě navštěvováno.
Dívčí tělocvičný sbor pokračuje též
zdárně acvičení navštěvuje 25 dívek.
Co nejílříve pořídí si své náčiní.

N a z d a r !

Z d á s e

\f’ýkonný výbor zdržoval záležitost
společného cvičitele déle než jeden rok,
neb stále se očekávalo, že některý cvi¬
čitel pražský se ])řihlási, aby úřad ten
mezi Jednotami americkými zastával.
Jelikož však zPrahy doi)osud odi)ově*ď
nedošla, viděl se Výk. Výbor nucena
zvoliti aspoň cvičitele prozatímního, by
aspoň ony slabší Jednoty venkovské,
které si vmístě samém cvičitele opatři-
ti nemohou, poněkud do větší činnosti
uvedeny byly.

Vlednové schůzi V. Vy’boru hlásil
80 člen Plzeňského Sokola vChicagu,
sokol Karel Svoboda oliřad ten, však

Lišky aJilečka nebyli bychom ani sto
])řeborníky' do Chicaga poslali. Co jest
toho příčinou, nejsem sto si vysvětlit.

N a z d a r !

P r . S l u k a

P. Plozák, náč.Milwaukee, 29. ledna. Zdejší němec¬
ké Jednoty pořádaly s])olečně veřejné
cvičení ve ])rospěch turnerů na East

česko-američtí přihlášky své podari. ̂ >dc, kterým vyhořela místnost. Cviče-
Nikdo však se nepřihlásil, aniť naši nej- odbýviíno bylo dne 24. ledna. Turné
lepší sokolové jsou zvětšího dílu ženatí *i’’ cvičili na koni na šíř; děvčata před-
aotcové rodin atu jim jest obtížím ro- '»(ísla několik ])ísní pochodových, žáci
diny své na delší dobu opustiti.

Sokol Svoboda ustanoven jest na do¬
bu třech měsíců, jelikož během doby
té očekává se. že zPrahy ])řec některý
sokol sa přihlásí, který ]iak nastoupil
by na místo jeho.
nem Sokols tva česko amer ického žádá¬
me bratrskou Jedn. Pražskou

odloženo bylo to až do schůze únorové
amez i t ím časem mě l i os ta tn í soko lové Pozn. red. —Tělocvik hyne obyčej'

ně nsborů těch, kde mají vedle toho
mnoho jiných účelů, jako jest divadlo,
zpěvy, zábavy ap. Hleďme si jen na¬
šeho hlavního účelu! Sboru jirospívá
též, když síly starší, již osvědčené na
cvičišti vytrvají, čímž dodávají chutě
siliim mladším. Dobrý váš cvičitel a
statečný' Sokol br. Jaška mohl by kzve¬
l e b e n i tě l o c v i k u u v á s m n o h o u č i n i t i .

cvičili prostocvik; turner Koehler krou¬
žil kůžele avten samy' večer jsme se s
ním rozloučili, neb odejel do West
l \ ) i n t . V e š k e r é c v i č e n í n a h r a z d ě i

bradlech bylo znamenité alujlépe líbi¬
lo se cvičení na dvou hrazdáeh, jehož
súčastnilo se -40 turnerů. Sku])iny pro-

podání !vedeny byly ty nejobtížnější až ze dO
č l enů ses tavené aku konc i cv ičeno bv -

Protož' jme-

HLÍDKA.
určité zprávy do té doby.

Nynější cvičitel má jeti kJednotám,
kde toho jiřítoinně jest nejnutnější po¬
třeba; jednatel však iná se dříve zeptati
Jednot vy'chodních, přejí-li si,
výkony vyjmenované okázány dříve
byly; pakli ano, pojede nejdříve na vy'-
c h o d . P a k l iže t o h o n e b u d e t ře b a o d e -

'Zájiasnická škola ])očíná se velmi
])ilně cvič it i vI^lzeňském Sokole v
Chicagu.

lo na stolech metacích. Bylo to ponej-
]>rv, co zde na takém náčiní cvičeno
bylo (cvičení to lze nalézti vTyršovy'ch
Základech). Němci tuží se znamenitě
pro ])říští závodnické cvičení vNewark
N. J. Odtud pojede jich asi 50. —Naši
čeští Sokolové též se tuží znamenitě. O
novém roce pořádali jsme
čení, které vydařilo se

by j im Vy'kofiy pro příští cvičení vCle-
velandu, byly' již Jednotám východním
rozeslány.

-!«■

Do listu ])řijímaji se nyní též
menší oznámky. Za jedno otisknuti
čtvercové oznámky čítá se $1.

Tyršův večer uspořádají společně
Jednoty' chicagské dne 2. března. Čistý
výnos věnován bude ve prospěch fondu
Tyn-šova.

- A *

beře se kJednotám západním, jakož i
do Braidwood, 111.

Sokol Svoboda jest schopný úřadu
svého adoufáme, že podaří se mu v
mládež i české z ískat i všude lásku k tě¬
locviku akSokolstvu vůbec. Na zdar!

veřejné cvi-
co nejlé])e ajiž
maškarní jiles.

ávrhem co se ty'če vo¬
lení předáka jiro okreskové cvičení.
Chicagští bratří jsou pokročilí imohli by
každý měsíc míti své společné cvičení,
jako to činí Němci zde. Každý měsíc
se společně navštíví acvičitel toho sbo¬
ru, kde se cvičí, pak vše vede. Jest to
rozkošné podívání

se })řipravujem opět na
— S o u h l a s í m s n

Sokolové, pracujme, aby myšlen¬
ka uspořádali výlet Sokolský do Prahy
stala se skutkem. Neschází nic než jen
dobrá vů le.

í<-

D O P I S Y .

Cleveland, 4. února. Včísle 1. roční¬
ku 7. učiněna byla jioznámka oneteč¬
nosti vůči listu našemu apořadatel ]U’a-
vil dále, že by vtakovém případu bylo
lépe, když list vydávati přestáném. Po¬
známky takové jsou nemístné dle ná¬
hledu mého, aniť někteří, ktervm jest
to právě vhod se toho hned uchytí. Kp.
Dennice” píše, že jsou to jieníze

hozené, an list nikdo nečte,
možno že jej sokol Šiiajdr nečte, za to
ale čtou jej jiní Sokolové, list jo jim
nyní vítaný aprospěšný, neb vžádném
časopise nedočteme se toho, co vlistu
našem. 'Bylo by nemožné ]iokračovati,
kdyby orgánu nebylo amy bychom

St. Kost i án.

Pozn. m7.—Î dařilo se nám jednou
společná cvičení zde zavésti —však při
druhém atřetím cvičení již návštěva
počala ochabovati, až konečně jsme od
té myšlenky ui>ustili. Doufej
že doba vše na]u-aví. Nesmíme
čem vzdávati nadějí ajen
pracovati. Na zdar!

^Závodnické cvičení pořádali bu¬
de l̂ lzenský Sokol co nejdříve. Na kte¬
rém náčiní závoděno bude,
nik vposlední tyhlen.

*Velký obraz dra. Miroslava Tyr¬
še vydal August Geringer vChicagu.
Obraz ten krášlili by měl příbytek kaž
dého sokola; cena 30 ctů.

u r č í n á č e l -

však,
s e v n i -

a s t á l e

m e

' ' y - s l á l e
Nevím;

Těl. Jednota Cechie zrušila ]H>d-
1'oru vnemoci. Sbor po několika letech
]iřišol knáhledu, že ])odp«ra Sokolstvu
nejen Škodí, nýbrž že inedůstojná jest
sboru Sokolského. Na zdar!

Detroit 4. únera. Několik sl
])romluviti též očinnosti sboru
Soudíme se doposud sbratry Stejskal’
aspol. o8])olkový jiozemek.

o v c h c i

n a š e h o .

v

o č e m ž

7 - ^
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Dle výpočtu vynáší časopis náš
ročně §13 čistého užitku. Suma ta vě-
novati se má na ])řílohv, které častěji
kSokolu budou přikhídány.

"Kolik máme vChicagu skuteč¬
ných Sokolů, jimž jest vznešená myšlen¬
ka Sokolská nade vše, duzvíme se, ko¬
lik se jich prohlásí pro sjxjení.

*Ka mnohé dotazy, jak akde ob-
jednati si nářadí tělocvičné od])ovídáme,
ž e m o ž n o v o h l e d u t o m o b r á t i t ! s e n a

pořadatele ..Sokola", který milerád vše
obs ta rá .

Jelikož schůze Výkon. Yýboru
trvaly vždy až přes půlnoc amnoho
důležitých otázek nemohlo se projedna-
ti, odbývati se budou schůze nyní dva¬
krát za měsíc, asice
čtvrtý pátek.

*Spojením se. Jednot chicagských
vjednu Jednotu, stala by se tato nej-
sibiější Jednotou po Pražské. Jednota
tato čítala by 3.50 členů amohla by
vlastniti tu nejlepší sokolovnu. To sa-
mé nechť uváží Jednoty Clevelandské.

*Sokol Volenský, statečný náčel¬
ník Cechie opět vstupuje do Výk. A’ýb.
Chceme-li docíliti toho aby Jednoty
zkvétaly, aby Výkonný Výbor vykoná¬
val povinnossi na něho složené, musí
skládati se znejlepších našich Sokolů.
Jest si přáti, by sokol Volenský vytrval
až do konce ku prospěchu celku.

Oco bychom se zasazovat! měli
co nejvíce, by zrušeno bylo, jest ono
ceremoniélní přijímání členů vJedno¬
tách Sokolských, jak usneseno bylo na
minulém sjezdu. Možno že něco ]jodob-
ncho hodí (?) «e spolkům tajným(!) ap.
však ve sborech Sokolských jest to úpl¬
ně nemístné amírně řečeno, nej^ěkné.
Pryč se všemi zbytečnými přívěsky —
pryč se všemi zbytečnými ceremoniemi!

*Zastává-li kdo nějakou vznešenou
myšlenku a])racuje-li marně ve pro¬
spěch myšlenky* té, pakliže veškeré sna¬
hy takového muže jsou zneuznávány,
nejvíce své myšlence prospěje, když —
zemře! Jest to sice poněkud ‘iinělé, my
však víme, že teprv teluýv přicluizí lid
knáhledu, že muž ten přece jen zastá¬
val věc dobrou. Škoda j(‘ii, že ktako¬
vým náhledům přicházíme obymejně

správný- uznán ausnešem^ by byl ])ře-
])sán, jak byl včasopise uveřejněn.
Zpráva finančního \ýboi'u přijata aiio-
ukázána do tisku. Dále uzavřeno, by
sokol jednatel byl sju-oštěn všech st:i-
vajícíeh výborů. Zpráva zorganu naše¬
ho čtěna apřijata azní že ]>říjcm
list obnáší za minulý rok §4
ní Š4Ú.‘).'JS. Pes. Am. Sukni v

Zprávy náčelníků.
nicsk. Baltimore za prosince: Odbý.

váno I])ořadové cvičení aSna
v 4 č c t i i c h

1
n á ř a d

l t> č l enech as i ce na h ráz

tlě bradlech, kůň na dél ašíř, činky a
kruhy. Xejčinnějšími byli K. Neuman,
Matějka aI’rimus. Vlednu čv. Itkrát o
'2 četách aSl idech, na všem hlavním
miřadi. Xi“j]iilnější byli I’rimus, Novák
Xcuman aladiký. \,Ilirshauer, náč.

z a

■)7. vvdii-
m í s t ě

oznamuje nového zástupce Jos. Koptu.
Nabídka sokola Svobody za spol. cviči-
tele ]iřijata atento ustanoven na tři
měsíce, počínaje 1. března. Jednatel
má se otázat východních jednot, zda si
přejí cvičitelc hned. Vpádu o]):íčnéni
má tento byhi poslán
padriím. J. Tyrš zasílá §10.3S. Čeeliie
zasílá vstupenky ku ])lesu. J. zOmaha
zasílá §14.35 aBlesk z[>rávu za4. čtvrt-

Peeh, ('levelandza leden. OdbyX-áno
cvičení ve 3četiíeh o10 lidech devět a
jedno veřejné na všem hlavním náčiní.
Ž:iků ●‘!5. F. Sluka.

Budivoj za leden. Odbýváno cvičení
jichž se siičastnilo 4až 5sokolů a15

žáků. ajedno jiořadové súspěchem do¬
brým. Xejpilnější jsou Jileček aPro¬
cházka. Nejlépe cvičeno na hrazdě a
b r a d l e c h . F. K o z fi k . m i č .

Plzeňský Sokol za leden: Cvičeno ve
3četách průměr:iěo 12 členech a3krát
za týden; žáků 45, děvčat 12. Cvičeno
na hlavním luiřadí, skok jirosty- aotyči
šerm zéqias aiirostocvik, J. Čermák, n.

náč .
k J e d n o t á m z a -

S

každý' první a letí. Učet za tisk přílohy- na §lo ]ů-ijat.
Jed. zWilber zasílá §11.55 aSokol Cle-
vehmdský §l(i.0U. Jednatelův účet za
]>oštovní známky —lístky aexpresní
výlohy úhrnem §0.25 ihile za expedici,
balení ajioštovní známky ]»ro ..Sokol”
§2.S2 ])řijat. Dále ]iřijato, by jednatel
dopsal sokolu Bělohradskému. by se
jistě do 15. t. m. s
dal. Dále má jednatel do])sat všem
dluhujícím Jednotám by se co nejdříve
vypořádaly, amá dopsat západním
Jednotám adáti jim důtku bv hleděly
více pěstoviíní tělocviku .Xa to ])ři-
kročeno kvoll^ě tajemníka apokhnlníka
azvolen Jan B. Beridiard za tajemníka
a J a n C h n r a ň

Výk. ^ýb. vypořá-

Sokolů míčelníků jest nyní povinno¬
stí zasílat! ziu-ávy ku konci ka'ždého
měsíce asbory měly by je na tuto po-
\innost u])omínati.

JAÍ< < 1 1 1 * 5 1 .

Z//ttá 1'raJxi. Výtečně redigovaného
al)ohatě illnstrovaného tyhlenníku toho¬
to došt-l mis s{‘šit 2. ročníku 2. Odpo-
riičujcn sokolům list ten co nejvřeleji.
('í.-la na ukázku zasydají se každému
na požádémí zdarma afranko. Před¬
platné ročně pro Ameriku 12 zl. 20 kr.
Adresa::Zlatá Praha, 34 Karlovo nám.
Praha. Odběratelé dostanou co ])retnii
krásný' obraz ,,Kdc domov můj?"

,iZeitschrift fur das ocstereichische
Turnwesen” časo])is věnovaný zájmům
turnerstva německého, došel nás právě,
iíedaktor daro Pawel. Casojás ten ])o-
čími první svůj ročník aobsahuje plno
důležitých čhinků jednajících hlavně o
tělocviku azdravovědě. Cena objemné¬
ho sešitu ])oiize 30 kr. r. č. Adresa: J.
Ihiwcl, llietzing, ve A^ídni.

k l a d n í k a B a n t iz a 1) )

Gloyovi ])ovolena ozmimlea v,.Sokole”
za .§10 na rok. Pořadateli na jch
dost povoletio vydiiti přílohu spojedntí-
ním ,,o kroužení kužrdů”. Dtlle přijato,
by schůze odbývány byly ktíždý první
otřetí pátek vměsíci.

Ctěny příjmy avydfmí jak následuje:

ž: i-

X ^ ř í . j e i n :
c í u

T. J. S. zAYilber
T. J. S. Clevelandský 1 0
Tyrš, Cedar Rapids
Tomáš Černý, Omaha
T . J . S . v N . Y o r k u . . . .
Svornost, Alorisania
Věrní Bratří

Cechie, Chicago
Ces.-Am S., Chicago
Blesk, Baltimore 
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J. J. Beneš, tisk Sok<da č. I...25
Příloha

Ex|iedicc Sokohi
Kolky ii |). iednattdi

Ú h r n e m

Schůze i i konče i i i i .

n n

vzdtlsitm tímto ^ýk. V^ýb. za diirova-
non tni fologrtifii sjezdu Clevelaiiského,
j;d<ož isboru c\
Sokt)hi ; i sb.tr i t

ditr jich fotografií. §vděkem ii sokol¬
ský m,. .\ti zdiir!

Řádná schůze Výk. Výb. I n O n

S 2
( D n e < S . i i n o r a . )

Schůzi zahájil náměstek Fr. Tomek.
Xc])řítomní: J. B. Bělohradský aJos.
Ti c hý , P r o t o k o l z l e d n o v é s c hůz e z a

ičících členů Ccs. Am.
Tě l . . ledu. Cechie Zi i

2 5r ,

§ U . n 7
J. li. liernhnrd^ ttij. Jitidř. Hájek, jd.
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Chicago, 6. června.
Výk. Výboru N●J. S. —

Zprávu tuto jsem prohledl auznávám
odporučuji ií do tisku. F. CLayer.

V y d í t n í ;

No výtku, že Výk. Výbor dojjustil
sé přechmatu, vávaliii vzetím uzavře¬
ní áe dne (i. ledna ISSb (jenž zní: Výk.
Výbor odbývat! bude své schůze vroce
1884 v(Jes. Amer. Sokole, následující
dva roky pak vTěl. Jednotě ačtvrtý
rok opět vsíni Ces.-Ain. Sokola) nema¬
je práva měnit uzavření výboru ])řede-
šlého, odjjovídám tuto veřejně adou¬
fám, že mi každý zmých soudruhů,
jakož isokol pořadatel dosvědčí, že
hlasoval jsem proti. Jindř. Hájek.

$ c t i i

C41 4 5
S o k o l o v é !1

2. února

2. l)řozna
0. dubna
4. května

1. června
0 . č e r v e n c e . ●

8. srpna
S n á š k a . . .

Přehlédnuto na sjezdu Nár. Jednoty
Sokolské vsrpnu 1883 vBaltimore.

Nížepsaný výbor shlechal knihy vpo¬
řádku, zpráva tato sjezdem schválena a
knihy kdalšímu vedení jednateli ode-
vzdiíny.

Edua rd Uh l í ř , i
Josef llejžek, tvýbor.
Jar. Ráček, ’

!
I a.50. 305

370 3 0
I

4 527
3 573 \ y í l i \ x ^ ^ x d . é m í .0 0. . 2 5

. . . 3 8 0 šermířské četě Těl. Jed. Sok.
člechie vzdává nížepsaný nejvřelejší dík
za milý dar ,,Památník Sokola Pražské¬
ho” ve skvostné vazbě, kterým mne při
mém odjezdu překvapili. Buďte ujiště¬
ni bratři, že třeba vzdálen vás mysl má
stále kvám junákům zaletá. Na zdar!

K . M a t o u š .

75 B r a t .

1.824 4 0

1

Váš spolučlen
Volby úřadníků. J. B. Bělohradský, st.

St. Výborný, taj.S v o r n o s t v M o r i s a n i i : S t a r o s t a J a n

Karásek, náměstek Beníšek, tajem¬
ník Jan Beníšek, účelník Tomáš Bení¬
šek, pokl. L. Hlaviíček, jednatel J7)sef
Osoba, náčelník F. Beníšek, ]>raporeč-
níci F. Křei)ela aJan Karásek.

Tě l . Jed . Soko l ve AVi lber : S ta ros ta

AŠajnost, náměstek Jos. Bartoš, taj.
E. J. Spirk, účetník Jos AYozáb, pokl.
Jos. Rubeš, jednatel Fr. Charvát, ná¬
č e l n í k F J a n o u c h . 1 c v i č i t e l J o s . A " o -
záb, 2. E. J. Spirk.

Ccchie, Chicago: Frank Křenek, ná¬
městek Jos. Křišťan, jednatel F. Chma-
tal, účetník Petr Churaň, pokladník
V. Husák, výp. jednatel J. Krubl, ná¬
čelník Aug. A^olenský, 1. ju-aporečník
J. Křišťan, 2. praporečník .1. Svare.

I E Í , o z ; i > o c e 1 :
p o p l a t l c u n a l i i n r t í S o l c o l a :

Jak. Procházky od Těl. Jed. Čechle.
1 ^ 0 s . j o s c r t n .

3 ? ř í . j e m :

Hotovost vpokladně
11. září

5. říjha
2. listo|)adu
7. prosince
4. ledna lS8t

Snáška

Před sjezdem

p o č e t JMÉNO JEDNOTY: $ c t .ó d u

55 30
2 3 8 0
30 72
2 3 0 4
14 72
14 08

Těl. .TednoU Sokol vNew Yorku
Česko Americký Skol vChicago, 111
Těl Jednota Sokol vChicago. 111
Sokolská .ledn. Blesk vBalIlmore Md
Tě l . -Ted. Sokol l ’y ršvCedar Rapids, lowa
Těl. Jed, Budivoj vDetr. it, Mich
Tě ' , . 'ed Sokol Cievelandský , Clevoland O.
Těl. T..,,Čechle“ vChicagu 111
Tě l . J e d . I c B s k ý S o k o l v C h i c a g o , 111 . . .
Těl Jedu. ČClvClcveland. Ohio 
T. T. V. B. Sokol vMilwaukee, Wis
Těl .Ted. Sokol vOmah iNeb
Česko Am. Skol vBra>dwood, 111
'Pěl. Jed. Sokol Svornost vMorrisanii
Těl JSo ol ve Wiloer. Neb
T. J. S. ,, Miroslav Tyrš 'vClevel

P o 3 2 c t . n a č l e n a
P řebytek zpos i rozpoč tu

C e l k e m

S c t u 1 7 3
hO8 ! )4 8 1

3 1 5

0 1 3
2(54
7 2 6

3 1 0

0 0
7 0

0 6 4 0
4 45 2 8 3 22 0

18 24
21 12
21 44
2 1 3 2
11 8 4

6 0 0 0
0 71 0
7 0
3 77() 8 0 0●28

4 8 01 5

3.020 0 3
3.306 3 5

7 C 8
5 1 2

2 4
1 0

0 3 3 298 ,50
8 8 3 3 6

301 92
Snáška 

Přijde kodtažení
5.327 2 8

Pro příštf rozpočet zbude vzáloze fl.92.481 8 0

Celý příjem 4.S4s 3 9
4 . 4 s 4 6 6

Zpráva jednatele V. Výb. za rok 1883
Atydáníp ř í j e m :

i J O H N ^ G L O Y ^$ c t u K -

2. února hotovost vpokladně 458
2. února příjem
2. března

6. dubna
4. května
1. června

6 . č e r v e n c e . . . .

3. srpna

Zbývá vpokladně4 4 360 7 3
J5@“ vyrábí300 2 1

449 6 1

241 8 4

150 3 8
100 2 3

■V 5 ’ d i i n . í
$ c t i i

Veókcré náč i n í tě l ocv ičné11. září

5, října ....
2. listopadu..
7. prosince. .
4. ledna 1884

Snáška

1 8 8 6 5
635 8 0
930 0 0
776 7 0
120 0 5

— a p r o d á v á —

Z A T Y N E J N I Ž Š Í O E I S Y .
..201 4 2

2 0 6 2 2
Písárna atovárna včísle 27 Johnson
ulice mezi Taylor a12. ul, Chicago íll.

Náčiní tčeh nejutivějších druhů anej-
lepších vzorů vždy připravené.-^

2 . 6 6 0 2 0

1 . 8 2 4 4 6
S n á š k a . . . . . .

Vydání
Zbývá vpokladně ●●●●481

S2.300-
1 . 8 2 4

3 5

4(5

4 . 4s4 66Smíška8 0

Adresář Národní Jednoty Sokolské ve Spojených Státech,
výkonný Výbor: starosta J. B. Bělohradský. náměstek Fr. Tomek,

jednatel Jindř Ilájek, tajemník J. B. Bernhnrdt., pok. Jan Churau,
Dálší výbor jest Frant. Tichý, Jan Peclia, Jos. Kopta, Aug. Volenský.
Veškeré zásilky téhož výboru se týkající nadepsány huďtež: Jind. Hájek,
139 W. Taylor St.. Chicago, III.

Těl. Jedn. Budivoj vDetroit, Mich,; jednatel F. Liška 16'3 Watson St.
Plzeňský Sokol vChicagu; tajem. Vladimír Červený cro 20. &Brown St.
Sokol Cievelandský vCleveland, O: tajem. K. F- Tůma, 56 Humboldt St.
Tělocvičná Jcdjiota Oechie vChicago: jednatel Fr Ohmatal. 34 Jane St.
Tčl. Jednota Cech

(

vCleveland, O.; tajem. J. Prošek, 3Burwell Ext.
Včrní Bratří Sokol vMilwaukee, Wis.: taj. H. Kratochvil, 347—6. St.
Těl. Jedu. Sok. „Tomáš Černý" vOmaha, Neb. Keslers Halle. 13lh. St.

M l
Télocvičná Jedu. Sokol vNew Yorku; jednatel Jan Černý 213—E,3. St.
Cesko Americký Sokol vChicago, 111.; tajemník Jan Liška ISBunker St.
Tílocvičná .Jednota Sokol vChicago: tajemníkF. R. Loudi 67 Barber St-Cesko Americký Sokol vBraidwood, 111.; jednáte’. Jan Štíbr Box 292.
8. J. Blesk vBalt., jed. V.J. Šimek ,,Bohemia” Broadway &Barnes St. Sok. J. Svornost

í-

vMorisania, N. Y: tajemník Jan Karásek 854—3 ● a v e .

ve Wilber, Nebraska: jednatel Fr. Charvát
!

Tělocvičná Jednota SokolTělocvičná Jednou Sok. Tyrš vCedar Rapids, J. Dostal 39 Ave. B k

!
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