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0 péstovani sily.

(PoRRACOVANI )

Alilo které svaly vyZaduji tak sesi-
leni a jsou Glovéku tak prospéiny, jako
ty, o kterych tuto privé piseme. My
miizeme miti slabé pdze, aneb celé télo
slabé, mdme-li v3ak na nohou svaly
pravidelné vyvinuty, miiZeme ujiti ve-
liky kus cesty, aniZz bychom citili dosti
malého unaveni.

Poskakovéni a do diepu piechdzeni,
jakoZ i do stoje rozncimo méd téz veli-
k¥ vliv na vedkeré svaly na mohou.

Spodni sval stehennd.

Svaly na dolenni &dsti stehen velmi
mdlo jsou zaméstndviny a u mnohych
lidi dokonce zd4 se, Ze tam ani toho
nejmensibo svalu nemaji. Takovi oby-
dejné mivaji Spatnou chiizi, Ze totiz pii
kazdém kroku nohu v kolenou ohnoun,
co% byvd obydejné pricinou, Ze sval ten
jen mdlo aneb docela meni vyvinut.
Pakli takovy poéne v pevné chiizi se
cviditi s kolenama napnutyma, ueciti
hned jak na ony svaly chilze takovi
uéinkuje.

Cviceni nékterd, o kterych jsme., se
byli jiz rozepsali, jako kp. opirdni Spi-
dek o phidu pfi chiizi napomdhd znaéné
té% k yyvinnti svali téch. Pfedklinéni
téla ku predu tak, Ze prsty u rukou
dosdhneme a% na prsty u nohou, aniz
bychom p¥i tom viak kolena ohybali,
prospivd znamenité. Pfipeviiovini téi-
kych biemen na chodidlaazved:ni jich
jest dobré téz pro vyvinnti a sesileni
avalfl téch, vsak 1épe jest pakli na mi-
sto pfednoZeni s bfemenem tim zano-
#me, coZ opakujeme vidy tak dlouho,
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az citime unaveni.  Bchini, pii kterém
co mozno nejvice lizime v zadu nohy

do vyse, jest téZ dobrym cvidenin
svaly ony.

] no

Sileni téla.

Pakli provadime riznd, zde vypsani
cvi¢eni nohou, nezustivaji pri tom i
n¢které svaly trupu necinnymi, nybrz
napinaji, pohybuji se ziroveni a tim i
vyvinuji a sili. Pfi kazdém krokun, ze-
jmena rdzném kroku neb bclu svaly
boéni nalézaji se téz v dcinnosti, jichz
hlavni price poztstivd v tom, Ze napo-
mihaji piimému  drzeni téla clovika:
ktery jest slaby v svalstva shora zymi-
néném, pozndvime ihned dle chiize
jeho, nebchtze jeho jest klitivid na obé
strany.  Pakli takovy chtél by tomau
odpomoci a svaly v bocich utuziti, po-
raadme mu aby kazdy den poskakoval
vidy o jedné noze, kdyZ unavi se pra-
vd, at opakuje to samé s levou a sice
tak dlouho nechme ho cviéeni to provi-
déti, az by bez piilisného unaveni takto
preskdkal o jedné noze drihu pil mile
dlouhou.  Svaly na nohou jakozi v bo-
ciech sesili tim znaéné a tim i jeho kli-
tivou chiizi ztrati a on bude drZeti pfi
sebe rychlejsi chizi télo vapiimené ja-
ko vycvic¢eny athlet.

Chozeni po napnutém provaze, v ru-
kou driice delsi a tézkon tyé téi jest
evideni velmi dobré.  Rozumi se, ze k
vitli bezpedénosti provaz nesmi byti na-
pnut piilis vysoko, aby snad pii moz
nem seskoceni doli nestalo se néeo ne-
milé¢ho.  Pohled na profesionelni chod-
ce po provazech presvédéi nids o tom,
kterak silné svaly oni maji v
svych, které pii drieni rovnovihy jim

bocich

jejich, coZz mivi na

sili a se vyvinuji stile.  Farini,  ktery
piesel pres niagarsky vodopdd  po pro-

raze, maje jeste jednoho élovéka na ra-
menou,jest velmi silnyeh svala bocénich,

- kterd jsou velmi ¢inny pit drZeni rovno-

vihy. Zipas téz svaly ony eviéi. Ostat-
né zdapasy maji znamenity vliv na ve-
Skerc svalstvo v celém nasem téle a ne-
mel by v Zidné eviéirné byti zanedbi-
viin. Zel, Ze dunes jest snad pouze jedi-
nid Jednota éesko-americkd. kde v po-
sledni dob¢ $kola zipasnickd zavedena
byla.

Sealy brisai.

Chiize i tyto svaly zaméstnd 7d a kdo
prave jest slabyeh biisnich svali pozo-
rujeme, ze nikdy nechodi vzpiima, ny-
brz vidy télo své kloni ku predu. To
jest nidsledek slabého svalstva biisniho.
Pevny krok, postava vzpiimeni — coz
z poditku zdidti se¢ bude pro takového
velmi namihavé — odstrani nedostatck
tento v dobé velice kritké.

Sila svalit téchto, kterd jsou s to
udrzeti télo vzpiimené, mia pro  kaidd-
ho ¢élovéka veliké  vyhody o jakyeh se
mnohym dosud ani nezdilo.  Je-li télo
vzpiimend i pii sebe rychlejsi chiizi,
drzime téz ziroven i ramena naSe spise
zpCt, prsa vypnutd a tak ddvime plicim
nasim mnohem vice mista ¢innost
télo 1icinky
blahoddrné, Primd chiize nemize byti
kazddému ani dosti odpornéena, 'V této
eviei se hlavné profesionelni nadi be-

l)l'()

celé

houni o chodei, z - nichZz nejpozoruhod-
néjéi jest americky ex-champion Danicl
O’ Leary.  Zajimavé jest pozorovati jej
kdy# vydi se na dlouhou svou destiden-

ni cestu. Télo jeho jest stile ve stejné
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mife, ajak je¢j vidime pfi pryni mili, tak
vidime jei i pfi 400té: Hlava vzhiira,
prsa moené vypnutd, ramena tlacena
v zad a co nejpodivuhodnéjiiho  jest
pi ném, Ze celé télo udrinje v stilé
mife. od prsou az po kolena, kdeZzto ji-
ni chodei spige pii chiizi byvaji naklo-
néni hoiejsi éisti téla ka predu. Acko-
liv O'Leary neugel tolik mil za  Sest
dni, jako snad béhoun Rowell anebo
Fitzgerald, ktefiza Sest dni ubChli pres
600 mil, pfece jen posledni den bylo
pozorovati, Ze namdhavid ano nadlidski
priice ta neméla na ného takovyeh icin-
ki jako na ostatni jeho sokyv. ,He is
always fresh” — zni vyrok nejznameni-
téjsiho trainera o Dan. O'Learovi.

New Yorsky [lerald se dne 11, Fijna
1878, kteryito vystiizek schvalné jsme
si byli zachovali piindsi o jednom
chlapei, ktery osvojil si splisob drieni
téla pii chiizi jako O'Leary, ndsledujici
Zpravu. ‘

Novy O'L.eary.

Mezi nddrazim Grand Central, Madi-
son ave. a 42. ul. jest prizdny jeden po-
zemek, kde uéinilo si nékolik chlapet
drdhu, na které pofddaji béhini o zi-
vod. Témdi kazdého dne bylo tam asi
tucet mladistvych b&houni téchto, kte-
i snazili se ubéhnouti pi nejmensim
aspoii tolik, co slavuy chodeec O'Leary.
Véera vyméfena byla jim driha 5 mil
dlouhd a hoSi pustili se vSichni do bé-
hu. Pfed celou druiinon pozorovin byl
maly jeden chlapec, ktery svou statnoun
chiizi a neobydejnon vytrvalosti brzy
upoutal na sebe pozornost viech kolem
stojicich divdkiiy; od samého poditku
byl stdle v piedu a zistal také Stastné
vitézem, ubéhnuv drdhu tu za 48 min.
a 2 vtekiny. Po skondeni zipasu Sel na
ridost piitomnyeh jedté jednou kolem,
kterdzto drdha jest asi jednu sedminu
mile dlouhit a usel ji za 1 minutu a 15
vtefin, Chlapee ten drzi télo své vzpii-
mené, hlavu vzhiirn, prsa vypnutd pri-
v¢ jako O'Leary — a proto se tak snad-
no neunavi jako ostatni jeho soupetové.
Chlapec ten jmenuje se Joe Haney a
bydli v &isle 144 — 44. ulice.  Pakli
%e rodite jeho dovoli mu, by se sportu
tomu vénoval, miize z n¢ho byti jeden
znejlepsich béhouni nasi doby.™

Pokralovéni.

i

Cviceni 2zaki.

[Pokradovini.)

V minulém &isle probrali jsme riiznd
evideni paZi, jako ,,pFedpdzent, kdy?Z
totiz paZe do polohy rovnobéiné pied
sebe zvedneme, nadez opltn¢ do pi

vodni polohy pazi,
do svisn prejdem. S
o UpazZit™, kdyz pa- {3 4
Zi neb obé paze do f AN
vahorovné polohy
stranou zvedneme,
a , vzpazit”, kdyz
totiz dle piini jed-
nu neb obé¢ paze

Ndo kolmé polohy

——— yzhiirn zvedneme.

-

D —.

. Pripdzit” znadi paZe opétué k télu pi
pojit. — K leh&imu pochopeni jesté pi
kliddme potiebnid vyobrazeni, kde ve-
skeré pohyby o nichz se tuto rozepisu-
jeme json jak ndlezi
zobrazeny a veskeri
nadi evicitelové méli
_’1 l)y z tohoto nedosta-
/ teéného popisu jen
/' aspod tolik si pfisvo-
jiti, tak aby pak ve-
leni pit evidenich
prostuych bylo u
viech Jednot stejné.
- Navykneme-li Ziky
na povely tyto hned
pii poditeich, snadno
se pak ndzvoslovi cvideni prostnych v
nadich eviéirndch undrzi.

i-
i-

upazig!

Paze ,skréit”, kdyz paze v loktech
ohneme, nacez pazema , tréime” budto
v pied, stranou, vzhiru
nebo dold. pii kterémsz
cvideni panuje to samé
pravidlo o zméndch po-
hybu, jako jsme byliv
¢islech minulyeh vypsa-
li. Piikro¢ime-li po di-
kladném procvideni po-
hybid paii k cvideni tru-
pu, dime diive povel:
,,ruce v bok!” — nadeZ =
trap pak budto klonime
v pred, v zad anebo stranou.  Klonéni
ku predu nazyvine ,,predklon™ kloné-
ni na zad nazyvime ziklon™, nadez
cheeme-li trup kloniti stranou velime:

wuklon™ (v pra-

vo neb v levo)
3 Veskeré tyto
" pohyby trupu
‘musi v8ak pro-
fvzidén_y byti pii
/mohou  nataze-
" nych.

Pohyby no-
hou. Ze stoje
spatného bud'to
pf’udll()“/ﬁl’nlc. u-

J,
s ¢

pledpazit!

nozime, zZanoii-

vzpizit!

me, skréime a
tréime, co% zajisté netieba vysvitlova-
ti, anf povel siim  sebou pohyb ten do-

statedné vysvétluje, k e-
mu’ jedté prilozené vyo-
brazeni znaéné napomilid.
Pii skrzeni nohy tuto o-
hnem v kolend a pozved-
nem, nadez opét Jdo stoje
prijdeme anebo fréime v
pired, nadez opcét skréime ¢
sto] spatny

a teprvé v
piejideme. Ze stoje spat-
ného prechizime v st
rozkroény'', Ze povysko-
éivie jen milo, rozkroéime, nacez opct
né poskokem v stoj spatny prechizime,
jakZ na vyobrazeni vidéti lze. Cviditel

% musi hledcti k tomn, by si
ST

viichni navykli délati cvice-
vzhuru tréit!

v pled tedit!

ni to stejné, nebot se casto
stdvid, Ze pii stoji rozkroc-
ném evidenei ptijdou jak fi-
kime ,,z tempa” a kazdy
pak jenom poskakuje, jak
mu pravé jest libo.

Ve, co jsme tuto byli
vypsali, nazivime cviceni
wjednoduché, jelikoZ  evidi-
me bud'to pouze piZe, trup,
aneb jen nohy. Pakli v3ak
spojime kp. cvideni paii i
nohou, neb cvideni pazi a trupu, neb
trupu a nohou, nazivime to cvideni
wdvojné”, pakli v8ak pii prostném cvi-
¢eni tomto zaméstnime paZe, trup i
nohy, pak nazivime to
evideni trojné.

Slovem ,,vydrz” vy-
rozumivime asi, kdyz
kp. predpdzivie, v po-
loze té setrvdme az do
povelu ,,pfipdZit” a nd-
sledujici jsou ndzvy: vy-
drz predpazino, zapai-
mo, upaimn, vZpaZiuo,
vydrz predklonmo, za-
klonimo,iklonmo.  Vy-
drzi, aby cvideni tato
nebyla piilis jednotvirnd, ziidka o sobé
nez nejvice ve spojeni Llavné z pohyby
uzivati mozno.)

Providime evideni dvojné

kdyZ totiz paZi tréime v pred

e f}\a nohu piednozime, lépe ale
= jest pakli spige p¥i tideni pa-

ze v pred nohou zanoZime ¢
naopak. Tréime-li stranou,
tn unoZime pravouneb levon
nohu a vidy jest opét lépe,
kdyZ tréivie paii pravou, u-
- nozime v levo a naopak. Po-
rucov bokt jime-i evideni trupu i pai,
tu pii predklonu tréime v pied, pii zi-
klvmm vzhiten, pii tiklonu tréime obyéej-
neg v sméra opaéném neili v ktery se

npazit!

) Tf/l'é‘""[/ v Zikladove locviku',

-t
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uklinime. — Pii cviceni
trupu i nohou pfi predklonu
obyéejné zanoiime, ziklonu
pivdnozime, klonu unoZi-
me a pod.

Providime-li vsak cvice-
ni trojnd, tu pii evideni
tom zaméstndvati musime
pize, jakoZ i trup i nohy,
jako kun pF. pii predklonu
paze tréit, zanozit, ziklon,

nobu gkréit! \Ap:l%if., ]il'L‘l,lvl-l(‘th, Ul\l()n,
rozpdzit, unozit, a podob-

nych zmén jiz kazdy eviéitel si sim u-
tvoil dostatek.
Vypady v pravo neb v le-
vo deji se, kdyZ obritivie se v 4
levo (neb v pravo) na povel:
ysjedna”™ nohou vypad maly
uc¢inime, trup pred-
klonime a pdZi pravou
(neb levou, neb i obé)
v pred tréime na po-
vel ,,dve™! zpét pie-
jdeme opét na povel:
i stoj spatny a
paze skréit, a, Styry”
koneénd obrat ¢elem k ceviditeli.
Koneéné prikroc¢ime k,,drepu”, kdyz

{fﬁ totiz paty od podlahy po-
AV

/_\-‘ nékud pozvednuvse, ko-
QA
2 &

casiie el

pivednozit!

-

lena ohnem, a tak do
Jiepu’ prechdzime, z né-
hoz opét do vztyku na
povel prejdeme. Pii dre-
pu miiZeme téz providét
pohiyby pazi, kdyz totiz
pfedpidzime neb vzpdzime
neb provadime dosti  ob-
tizné pohyby nohou, kdyz
prednozime  totiz jednu
nohu diepmo a druhd prednoZmo, neb
jedna noha dfepmo, drahi inozmo, neb
zinozmo. A tak z jednoduchého tohoto
evideni mozno cviditeli tvofiti evident co
nejrozmanitéjsi, a eviceni toto nemélo
by v nizddné cvid¢irné zanedbdno byti.

Dokondeni.

une2it!

- —

Cviceni spole¢na na koni na Sit.
(7 Prazslkéno Solkola.)

(Dokondeni.)

Velmi rozmanité jest cvideni trojice.
Tu evidi se bud s rozbéhu éelniho  ve-
dle sebe, jeden pies krk druby pies se-
dlo, tieti pies hibet, anch dva celem
proti tietimu, ktery pies sedlo evideni
kond, aneb koneéné jeden pies sedlo z
rozbéhu delniho, druhy a tieti z rozbé-
hu boéniho na krk a hibet. Pfieviceni
trojice dochmitne stiedni cvienec na
ob¢ madla, levy na krk a pravy na
hibet koné.

skupinku, krati pii metech, delsi pii

Pyi sestavovini necht hledi se k to-
mu, aby cviceni ta poskytovala pékné
provedeny obraz, vidyt tvoil kazdé
spoie¢né cvideni, zvIist trojic péknon

Pii provideni evideni tro-
jic necht zkus! evigeni nejprvd evicenee
stiedni pak dvojice pro sebe a teprvé
potom trojice spoledng, sonéasné. Vsak
piistupme jiz k vypsini Litky samd.

vydrzich.

Spoledna evideni trojice.
Vysedy a vyskoky.

A ) — Z rozbthu Celnfho.
Na krk a Libet: Do seidla:
1. Vyskok skrémo
1. Vysed skrémo

. V¥sed dnozmo.

. Vysed zdnoimo

. Vysed odboémo

. Vysed prednozmo

5. Vyskok skrémo

6. Vysed skrémo.
Vysed inozmo, viskok avysed skre-

mo mozno konati téz po zpitku. V-

skok skrémo a vysedy 1inozmo, pied-

nozmo a skrémo téz z prosta.

N S

7 dané¢ Litky pak sestavujeme evideni:

Nt eyl Dy seellar: N lirhet:
1. Vysed iinnZz- Vysed skrémo  Vysed (inoz-
mo v levo mo v pravo.
2 Vysed inoZz  Vysed skrémo  Vysed inoz-

mo v levo
Z prosta

mo v pravo

7 prosta.
Vyskok skré
mo z prosta.
Vysed skrémo
Z prosta
Vyskok skré-
mo po zpitku

3. Vysed zdnoz-
mo v leyo

Vysed zinoZ-
mo v pravo,
Vysed zdnoZ-
mo v pravo.
Vysed odbod-
mo v pravo.
Vysed odboé
mo v pravo.

4. Vysed zdnoz-
mo v levo

5. Vysed odbod-
mo v levo

6. Vysed odbot
mo v levo.

Vysed skrémo
po zpdtkn
jednan. atd.

Totoznd evideni konaji se, kdyz jeden
evidenee proti dvojici éelné se rozbihid;
tim nabyvaji evideni tato tim vetsi roz-
manitosti. Na piiklad eviceni 2. 6. atd.

B ) Stiednf z rozbthu Celniho, pravy a levy
z rozbéhu bolnfho

Na krk a kbt : Do gedla;

1, Vysed prednnZmo pobok. 1 Vyskok skrémo.
2. Vyskok skrémo. 2.
3. Vyskok roznozmo.

Vysed skrmo.

Vysed piednoimo konati moZno v
pravo i v leve, obounoz i jednono i z
prosta, \')"sknk skrémo téz z prosta, vy-
sed roznozmo téz z prosta i po zpitku,

Sestavujeme tedy:

N kerle:

Do sedlae: Nt hbwt

1. Vysed pred- Vyskok skrémo  Vysed pred
noZmo v pr. nozmo v 1.
obouno ohounou?

9. Vysed pred-  Vy-ed skrémo  Vysed pied
noZmo v pr. noimo v 1.
jednonoZ. jednono?,

3. Vyskok skré- Vyskok skrfmo  Vyskok skré
mao. 7 prosta mo.

4. Vyskok skré
mo % prosta.

Vysed skrémo
atd atd

Vyskok skré-

mo 7z prosta.

Cvigirna.

Tcloeviené  spolky mdély by mistu,
kde evideni odbyvino byti mid, vénova-
ti pozornosti té nejvetsi a pakli Ze jest
vysokd a prostranni mistnost k dostini,
jest Iépe pro evidiel ¢leny  pakli Ze si
priplati. jen aby méli misto, kde evide-
ni by zdravi jejich co nejvice prospiva-
]“.

Nesmime  spolehati se pouze na to,
Ze tuzent tela upesni téz zdravi nade,
al jiz evicime v oevieime jakckolive Pa-
klize se telesné namihdme, i plice nage
pracuji mnohem vydatnéji - a piijimaji
do sebe viee vzduchu a tu musime byt
velice bedlivi toho, by mistnost ta byla
co mozno nejvice provétrivina. Nic te-
lesnému istroji nasemu uemuze skoditi
vice, jako vdychovini nezdravého vzdu-
chu. Kde jest mistnost nizkid a musi-li
s¢ v ozime eviditi pii oknech zavienyeh,
musi se aspotn mistnost ta v dny, kdy
(.(l
kazdi evidirna nevyhnutelné miti ma
hlavné jest:

. Velkai prostora,

2. Dostatek svetla

3. a Cisty vaduch.

Mistnost velikesti S0OX 40 jest posta-
citelnd jiz pro evicirnu, kde jiz velky
pocet clent eviciti se mize, aniz by
jeden drubému piekiizel.

se neevici co nejvice provétrivati.

To vsak plati pouze o velkyeh md-
stech, kde Setii se s mistem prilis.  Na
venkové viak, pokud toho jen ¢as do-
voli, nemiiZeme ani dosti odporuditi
eviéeni venku pod Siron  oblohou,  kte-
rézto eviéent jest také to nejzdravési a
telu nejprospésncisi.. Cviceni vomistno-
sti, kde je vzduch zkazeny, je Skodlivé
velmi a jest 1épe, paklize se radéji v
pripadé takovém vyhnem  evide i,
muze-li se mistnost
provétrivati,

Dostatek svétla je téz proeviceni ne-
vyhnutelno, tak jako pro vykondvini
jakdkoliv price. i

ne-
pravidelne dosti

Cvidence musi vidéti
veskeré ndéini jak se patii a neni dobfe,
paklize, jak se mezi ndmi éasto déje, se
svitlem u veder se getif. Nedostatoénd
svitlo ve eviéirné zavinilo jiz mnohou
nehodu.

Ve viem panovati musi tplnd éisto-
ta a m:dmeli svého jednatele neb domid-
ciho spritvee, musime hledéti k- tomu,
aby na viem nestilo vidy na prst pra-
chu, by v&e témef kazdodenné bylo ni-
lezité vycisténos nebot pakli Ze s pii
evideni pak prach zvedne, stivd se pli-
cim nagim Skodlivy velmi.

Medme tedy vidy pro eviceni zio-
patfiti si misto svétlé, éisté a co nej-
prisncii dbejme toho, aby  se  mistnost
co nejvice provetriavala,
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Nase nedostatky.
IX.

Sokolové povimli sobé élinku pod
timto ohlavenim uvefejnéného v éisle
minulém; o tom svédéi mnozstvi dopi-
st zaslanych o tdvaze té.  Neékteri sou-
hlasi 8 tim, Ze vefejné odhalujeme ne-
dostatky a vady nage, jini soudi, Ze vi-
dime vSe v barvich ponckud temnéj-
gich, nezli jak ve skuteénosti to jest, a
jini opétné¢ pravi, Ze nemdcli ‘bychom
tak éiniti vefejnd, an nlktery casopis
desky s patrnym potéSenim vée tu
ve svych sloupeich otiskuje pro svoje
dtendistvo, na mist¢ aby pomdhal roz
gifovati myé&lenku sokolskou mezi Cechy
zdejSimi. ‘

Témto budiz odpovédi, %e nedbdme
toho, pakli Ze néktery list o nasich va-
didch se zmini vérejné, byt i nase dobré
strinky vidéti nechtél; tim spise  snad
Sokolové vezmou si slova ta k srdei a
budou vsemozné starati se, by vady ve-
gker¢ co nejdiive odstranény byly a
doufiime, Ze i potom ect. pp. novindfi
¢edti ndm trochu pozornosti vénuji.

Rozepsali jsme se v ¢&isle minulém o
neteénosti bratrli vaci listu.  List dnes
stal se Sokoliim nadim milym, o &emiz
divid dostateéné svédectvi ono mnoi-
stvi dotazii se viech stran, kdyZ ndho-
dou list se zdrii a Sokolové jej v pravy
¢as nemaji.

Na co jsme my hlavné poukazovali,
jest metecnost téch bratrii, ktedf ad
schopni jsou o ¢innosti svych sborit do
listu zprdivu podati, piec tak redini.
Pojedndvalo se jiz o mnolio dilezitych
otdzkdch, a kolik Ze Sokold vystoupilo,
aby proneslo ndhledy své verejné pied
tvdii veSkerého sokolstva? Pifeme pro-
ti podpote, povazujeme ji za nejveétdi na-
Se zlo, vime, 7e jest velky podet mezi
ndmi téch, ktefi jsourozhodné proti od-
stranéni podpory: a kolik Ze bylo tako-
vyeh ktefi vystoupili a ve svém listu
své ditvody podali? Pouze jediny!

Vol se jenom: Ponechme vée tu pii-
gtimu sjezdu! Vsak nebylo by lépe pro
piisti vyslance do sjezdu jednaeiho,
kdyby drive otizka ta se v lista nagem
dikladné¢ projednala, kdyby neslygeli

stéle jen diivody proti podpofe, nybrz i
téz nékdy néjaké slovo ve prospéch
podpory?

Nebud'me jen tak piilis choulostivy-.
mi pfi sebe mendim dotknuti a vystu-
pujme muzné a hajme kazdy stanovisko
své, bojujme tvifi v tvif co pravi cesti
Sokolov¢!

Malou zminku udinili jsme téz o V yk.
Vyborn. To jest téleso které Fdi osu-
dy celé nadi jednoty, tam jest to pravé
misto, kde mi se stdle a stile jednati
o tom, condim prospéiného miZe byti
a co nim $kodlivé jest a mélo by se
odstraniti. Nepatrnd tiskovd chyba ve
zprivich z Vykonného Vyboru jest s to
vyvoiati deldi debatu, nezli ten nejlepsi
nivrh v Sokole proneseny. Toho mdme
diikazy. M¢li jsme v roéniku minulém
nckolik ndvrhi o kteryeh Vyk. Vyhor
mohl hined rozhodnouti bez odvoldvini
se na stanovy, ano ve ¢linku tom upo-
zornoval se Vyk. Vybor, by rozhodl o
véel té — le¢ hlas ten zistal hlasem
volajicim na pousti.

Nirodni Jednota Sokolsk:d sklid:d se
z vicero sbort a ndsledovné jsou éleno-
vé shorit téch vSichni éleny jednoho
velkého télesa; a proto kazdy co neji-
silovndji mél by pracovati k  tomu, by
toto téleso zkvétalo ¢im ddl tim  vice.
Zde nesmi ¢initi se Zidnyeh rozdild,
my vSichni mdame jeden cil a to jest
zddirné piisobeni a rozkvét Nirv. Jedn.
Sokolské, aby zkvétala ku prospéchu a
ku cti ¢eské ndrodnosti na této cizi pi-
dé. T toho dosud jsme mezi ¢lenstvem
veskerym nedociiili, aby myslenka tato
zapustila mezi ndmi  hlubsich kofenii.
Vétsina clenstva naseho zvyklid jest sta-
rati se jen o zdjmy svého vlastniho sbo-
ru; jim lhostejno jest, zdali ten neb o-
nen sbor téz prospivd, & zdali klesd,
oni vidi v8ude jen zdjmy své, prospéch
své Jednoty — jsou to pak nazvice ony
slabsi Jednoty, které spise byvaji odstr-
koviny k veliké &kodé celku!

Jak miiZeme se radovati z rozkvéta
spolku jednoho, kdyZ pattime na jinou
Jednotu bratrskou, ana viidihledd hyne?
Ci jest moZno bratru jednomu byti spo-
kojenu ve svém Stésti, kdyby vidél bra
tra druh¢ho nouzi trpiciho? Netrpi tim
celi stavba, byt byla na nékterych mi-
stech ze sebe silngjSich balvand sestave
na, kdyZ na jiném mistd ziklady jeji
povolovati podinaji? Zdali nes#tila l;y
se pak celd sebe niddherndjdi budova, a
zda nestrhne pak sebou i ony silné
balvany Zulové? To Sokolové uvazujme;
nehledme jen ku prospéchu sborn ku
kterému patifme, zejmena pakli bychom
tim uskodili zdjmim jednoty druh(;,
nenechme se klamati ton domnénkou,

%e vidy a viude musime hdjiti jen jed-
notliv.)u? shor nd8. My musime zvyknou-
ti si na tu myslenku, 7e jsme dlenové
jednoho spolku, a Jednoty, ku kterym
patiime, Ze jsou pouze odbory celku to-
ho a paklize v&ichni vytkneme sobé
stejny cil, pakliZe v8ichni ve spolek sta-
rau se budem o rozkvét Ndr. Jednoty
Sokolské — tu v kritké dob¢ snahy na-
ge odménény budou a my s pychou bu-
deme patfiti na vysledek price nasi!

Jednoty Chicagské a Clevelandské.

Spoieni se Jednot Sokolskyeh v Chi-
cagu a Clevelanda — to bylo a jest do-
posud myslenkou nasi, pro kterou pra-
covati neustaneme — pro kteron slo.
vem i perem horovati budem stile, ne-
bot vidine v tom nejenom veliky pro-
spéch pro Jednoty ony, nybrz i veliky
prospéch pro celon Nirodni Jednotu
Sokolskou, veliky prospéch pro onu
myslenku, za kterou se nesou mysle
vsech upfimmych Sokoli! ;

Zde v Chicagi rovnéz tak jako v Cle-
velandu povazuje se provedeni myslen
ky té za nemoiné. Pro¢! Na to nedo-
K provedeni
myslenky té neschizi nic vice neili jen
dobra vile Sokoli a doba ta pak nebu-
de daleka, kdy Chicago a Cleveland by
mohly chlubiti se Jednotami télocvic-
nymi, které by i jinonirodoveim za
vzor slouZiti musely!

Zde v Chicagu md se za to, Ze ony
dve siné Sokolské (T&l. Jedn. Sokol a
Cesko-Amer. Sokol) json na zdvadu
spojeni. V8ak i tu dalo by se odpomo-
moci kdyby jen na véci té se podalo
pracovat, kdyby ptitelé myslenky té
nekréili nad tim jen rameny a odhodla-
li se k ¢inu.

Neni jediného Sokola mezi ndmi, kte-
ry neuzndval by, Ze poslounZilo by to
viem Jednotdm znaéné a piec jen Zad-
ny nechce se k ¢inu odhodlat — neb
hned pii poditcich kaidy sdém sebe kla-
me tim, Ze snad jest to véel nemoZnou.
Sokolové Chicagiti a clevelandsti: pa-
klize vy vsichni v tom shleddvite pro-
spéch nds a paklize v&ichni naklonéni
Jsme té mySlence — tu tiZeme se, co
ndm v cesté stoji, abychom myslenku
tu neuvedli v skutek!?

Pamatujem se na fed sokola Lajera
pfi banketu dne 23. srpna v sini Tél.
Jedn. Sokol, kde vyzival Jednoty k
spoléeni — hoj, slySeli jste ten jdsot,
jaky rozlehl se na viech strandch? Byl
tam jediny Sokol, ktery by se myslence
té stavel na odpor? "

Pomysleme na ty vyhody, jaké by
Jednotim v obou mdstech vyplynuly.

stivime zidné odpovédi.
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Nyni kaidd Jednota ze svych skrom-
nych pfjmil sotva Ze pofiditi si miie
veskeré potfebné nddini. P spojeni
méli bychom pouze jedno vyddni a
Ctyrndsobné piijmy.

Dnes pti tomto rozptyleni, které ne-
vede k Zddnému-dobrému udeln — evi-
deni byvd ne pfili§ detné navitiveno,
aspofi neni tam sokold tolik, kolik by-
chom si jich vidét prdli. Sokolové, jaky
7e to by byl pak pohled na nasi cviéir-
nu, a% bychom tam spatfili tuziti se pfes
sto svalnatych synd d&eskych, az by-
chom tam spatfili desct plnych det a
pii kazdé aby stdl zkuSeny cvicitel? JiZ
tato mySlenka musi v prsou kazdého
vérného Sokola vzbuditi nadSeni pro
spojeni se Jednot v Chicagu i v Cleve-
landu!

Ze by zde nim vadily siné sokolské
rozhodné popn'.une T. J. a C. A. Sokol
tizi dluhy — (lechie nemd postaditelné
mistnosti ku evideni — Plzenisky Sokol
rovnéz tak nemd Fddnou mistnost a k
stavbé se jesté nemiiZze odhodlati — a
kdyby tyto Jednoty sloZily veSkeré své
jméni dohromady, zbavily se oncch
dvou sini, povazme, jak krdsnou mist-
nost bychom si pak spoletné zafiditi
maohli, neb co nezmfiize sto sokold, zmo-
hlo by tfi neb étyry stal

V Clevelandu nemaji sin¢, tam tedy
té%z nemaji #idnych piekdzek a proto
prikrodte jiz k ¢inu!

Jednoty jmenované Ziddme opétné
Jmenem véci Sokolské, by se koneéné
ve sméru tom n3jakych krokd ucinilo.
Zvolte vybory v nejblizsi sehiizi a vy-
bory ty at radi se a vynajdou cesty, jak
by se prekdiky stivajici odstraniti daly.
A% n¢inime pokus a on se nezdafi, te-
prv rlkejtne, ze to nejde.

Bratfi! Cinem timto posvétime nej-
lépe pamdtku zvéénélého velikina tak
predéasné v hrob zkliceného, d&inem
tim bychom dokdzali, Ze chovdme v pr-
sou srdee Sokolské a Ze rozkvét oné
myglenky ndm tane na mysli! Spojme se
a kdo z pouhé vdiné strannické stavéti
by se chtél proti, kria¢ejme ddle a nech-
me jej klidné stranou a pak teprv doki-
Jem seé jsou esti bujafi Sokolové, pak
teprv — ndrod na nds bude patfit! Na
zdar!

Vylet Sokolii do Prahy.

KdyZ mezi Cechy americkymi vani-
kla mySlenka vypraviti divadelni lod
do Zlaté Slovanské Prahy, aby navsti-
vili té% veliké ndrodni divadlo, tu zand-
geli jsme se . neustdlé tou myslenkon,
zdali by Nérodni Jednota Sokolskd ne-
mohla vypraviti silnou delegaci, aby

navstivili pn ]mlcmtostl té lllll(‘l'l(tl So-
kolové své bratry v Cechdch.  7Ze by i
pro nis mélo to :ic¢inek nemaly, o tom
zminili jsme se jiz v |odnu|n z ¢isel mi-
nulych., Nyni viak piisli jsme k nidhle-
du jinému: Nirodni Jednota neni nyni
v tom stavu, aby delegaci mohla na své
vlastni 1dtraty vyslati; ¢lenové sami téz
v nyndjsi stisnéné dobt s tézi mohou
na néco podobného se odviizit a jinou
cestou penize na cestu si zaopatfiti, na
to nezbyvi Gasu, jelikoz lod vyjede jiz
piistiho kvétna, tedy za dva mésice.

Myslenky té viak, uspofidati vylet
gesko-americkych Sokold do Prahy jsme
se nevzdali a jsme jisti, pakli Ze jen u
ginného ¢lenstva bude dostatek dobré
vile, Ze my&lenku tu uvedeme v sku-
tek. Mluvime hlavné k éinnémn élen-
stvu nagemu, k oném bujarym jundkim
ktefi zajisté ndvrh nd$ uvidzi, o ném
se poradi a poénou jiz kroky d&initi,
abychom pfeze jednon mezi bratry ceské
nage se podivali a
cvididti se tuzili.

K vyletn tomu vyslali bychom od
kazdého sboru jednoho meb  dva
nejpokrogilejsi éleny evidici, tak Ze by-
chom mohli vyslati delegaci poziistiva-
jicl asi z dvaciti ¢lend, nejobratndéjsich
to sokolikd ¢desko-americkych. Zajisté
7e Jednoty zdpadni jako jest Wilber,
Omaha a Cedar Rapids mohly by vysla-
ti kazdd aspon jednoho élena.  Z Mil-
waukee jiz vyslini by mohli byti dvi.
z Chicaga v celku asi osm neb deset, z
Clevelandu &étyfi neb pét, z Detroit a z
Baltimore jakoZ i z Braidwood snad t¢Z
by vyslali po jednom élenu a koneénd
Jednota New Yorskd by mohla vyslati
jisté asi ¢tyry ze svyeh stateényeh pie-
bornik.

Cas k vyletu tomu bychom navrho-
vali. aby byl od piistiho kvétna za rok,
tak aby veskefi Sokolové méli dostatek
Casu se piipraviti a aby se do té doby
sesla postaditelnd cistka k zapraveni
cesty vSem vyslancim. Cvidici ¢lenové
necht zaopatii si sami potiebnou &istku
a ndsledovné cesta platila by se pouze
témto. Paklize ncktefi jini élenové, ne-
evidief chtéli by vyletu se sicastnit,
museli by se o potfechnou sumu postara-
ti té7 sami. Jsme jisti, Ze by jesté
aspofi dvacet sokolii mimo evicicich na-
vitivilo Prahu.

s nimi spoleéné na

Nyni, jak by se potfebni éistka  sc-
hnati dala?  Zeela jednoduse, tak Ze
bychom ani na l((lnnt dch ani na Vyk.
\_}bmu nemuseli ni¢eho  poz: adovati.
Cinni Elenovd jiz nyni mohli by si zalo-
ziti ,vyletni fond™
spivali vsichni.

ku kteréma by pii-

Zajisté Zc by déistka

ta za rok, neZby se vylet odbyval, vzro-
stla zna¢né., Mimo toho sami ¢inni éle-
nové mohli by za ten ¢éas usporddatii
dve¢ neb t¥i zdibavy ve prospéch . vylet-
niho fondu™ ¢imz by suma ta jedté vice
vzrostla.  Koneén¢  veskefi Sokolové
sjieli by se v ustanoveny ¢as v New
Yorku, kde by se na lod' sedalo a na
rozlou¢enou uspoiidali by sokolové vel-
ké verejnd evicend, jehoz  disty vytdiek
téZ vénovin by byl ve prospéceh |, fondu
vyletniho™,

Doufime, zZe vsichni &inni ¢lenové
uznaji, ze timto spisobem mysSlenka ta
dala by se velmi lehee provésti. Proto
tedy k nim se obracime, aby vée tu ve

S\_\(‘ll sborech prednesli a aspon jen &i-
steénou podporu od nich pozidali, by
do ,,Sokola™ své ndhledy o tom prone-
sli a paklize chuté piikro¢ime k dilu,
muzeme byti jisti, Ze v kvétnu roku
1886 pozdravime nase spolubratry v
Zlaté Slovanské Praze!

Po prichodu do Prahy uspotidali by
¢esko-ameriéti Sokolové vefejné evideni
v téloeviene  Prazského Sokola nebo v
které bylo by nejpithodnéjsi, a
¢isty vytezek z eviceni toho vénovin by
l;)'\"ti mohl ve prosvéch tamnéjsi Matice
Skolské.

Tim piispeéli bychom k dobrému 1iée-
lu, my sezndmili bysme se blize s brat-
ry & c\]\\'llll slozili bychom 1iéty z nadi
¢innosti, okizali bychom jak tuZili jsme
se a jak jsme v teloeviku pokrodili, na-
éez po navitiveni zndmyeh  svych mo-
hli bysme zase spoleén® navrititi se
zpit!

miste,

Myslime, Ze neni jedincého  Sokola,
ktery by pochyboval o provedeni mys-
lenky této, a Ze nebude ni jedincho,
ktery by ve prospéceh ni nepracoval!

Mluvili jsme s mnoha bratry o véci té
viichni vyjadinji souhlas svij.  Jen to
namitaji. aby se nemluvilo o véei té
nyni jeité, Ly neskodilo se ,,aivadelni
lodi”. Myslime, Ze my timto vyletu do
Cech ani v nejmensim neublizime. Na
lod' piihlisilo sc jiz na 400 vyletnikii a
ti Sokolové, ktefi by se sicastnili vyle-
tu Sokolského s lodi divadelni nepoje-
dou tak jako tak.

Nuze Sokolové, zaloime v cviéirndch
nadich ,,vyletni fondy”, uspoididejme si
nékolik zibav, pracujme véemozné, aby
myélenka svého uskutecniéni dosla, po-
ddvejte ddlsi ndvrhy, zprdvy o &innosti
nadi ve smérn tom, pripravte se na ve-
telnd eviceni dikladné a v kvétnu roku
886 rozvinem hvézdnaty
ricky v Zlat¢ Slovanské P

Na zdar  vyletu éesko-amerického
Sokolstva do Prahy!

pm]mr ame-

aze!
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Spoleény cvicitel.

v)_)‘konnj vybor zdrioval zileZitost
spoledného cviditele déle nez jeden rok,
neb stile se odekdvalo, Ze néktery evi-
gitel prazsky se pfihldsi, aby titad ten
mezi Jednotami americkymi zastival.
Jelikoz vSak z Prahy doposud odpovéd
nedodla, vidél se Vyk. Vybor nucena
zvoliti aspon cviditele prozatimniho, by
aspofi ony slabsi Jednoty venkovské,
které si v misté samém cviditele opatii-
ti nemohou, ponc¢kud do vétsi  Ginnosti
uvedeny byly.

V lednové schiizi V. Vyboru Lldsil
se &len Plzenského Sokola v Chicagn,
sokol Karel Svoboda o iifad ten, vsak
odloZeno bylo to aZ do schiize inorové
a mezi tim ¢asem méli ostatni sokolové
desko-ameridti prihlisky své  podari.
Nikdo vsak se nepfihldsil, anit nasi nej-
lepaf sokolové jsouz vétsiho dilu Zenati
a otcové rodin a tu jim jest obtizno ro-
diny své na deldi dobu opustiti.

Sokol Svoboda ustanoven jest na do-
bu tfech mésicd, jelikoZ béhem doby
té odekdvd se, Ze z Prahy piee ncktery
sokol sa ptihlisi, ktery pak nastoupil
by na misto jeho.  Protoi: jme-
nem Sokolstva ¢esko-amerického Zidd-
me bratrskou Jedn. Prazskou o podini
urdité zprivy do té doby.

Nynéj&i eviditel md jeti k Jednotdm,
kde toho pfitomné jest nejnutndjdE po-
t¥eba; jednatel vS8ak md se dfive zeptati
Jednot vychodnich, pieji-li si, by jim
vytkony vyjmenované okdziny diive
byly; pakli ano, pojede nejdiive na vy-
chod. Paklize toho nebude ticba ode-
befe se k Jednotim zipadnim, jakoZ i
do Braidwood, Ill.

Sokol Svoboda jest schopny iifadu
svého a doufime, Ze podaii se mu v
mlddeZi Ceské ziskati vSude lisku k to-
locviku a k Sokolstvu viibee. Na zdar!

.. —

DOPISY.

Cleveland, 4. unora. V d&isle 1. rotni-
ku 7. udinéna byla poznimka o neted-
nosti viidi listu nafemu a pofadatel pra-
vil déle, Ze by v takovém piipadu bylo
lépe, kdy# list vyddvati prestanem. Po-
zndmky takové jsou nemistné dle ni-
hledu mého, anit néktet, kterym jest
to prévé vhod se toho hined uchyti. Kp.
ssDenmnice’ pide, Ze jsou to penize vy-
hozené, an list nikdo nedte. Nevim:
moZno %e jej sokol S‘.naj«lr nedte, za to
ale ¢étou jej jini Sokolové, list je jim
nyni vitany a prospésay, neb v Zidndém
¢asopise nedodteme se toho, co v listu
nafem. ‘Bylo by nemoiné pokradovati,
kdyby orginu nebylo a my bychom

museli zaniknouti any ostatni listy ndm
malé pozornosti vénnji. — Téloevidnd
gkola nase jest v dobrém stavu; Sokolo-
vé se znamenité tuzi, neb jest pred zi-
vodnickym evidgenim.  Vykony jsme
jiz nckolikrite proeviécili, viak myslim,
Ze jsou v nich chyby néjaké, zejmena
na koni na &if. Bylo by lépe byvalo,
kdyby byly tistény jako dfive. Pofado-
vé evideni jest jen slabé navstévovino.
Divéi téloeviény sbhor pokraduje téZ
zddrné a evic¢eni navitévnje 25 divek.
Co nejdiive pofidi si své nddini.
Na zdar! Fr. Sluk:

Milwaukee, 29. ledna. Zdejsi némee-
ké Jednoty pofddaly spoleéné vefejné
evideni ve prospéch  turneri na  East
Side, kterym vyhotela mistnost. Cvide-
ni odbyvino bylo dne 24, ledna. Turne
fi cvicili na koni na &if; dévéata pred-

" nesla nékolik pisni pochodovyeh, Zici

evicili prostoevik; turner Koehler krou-
zil kiizele a v ten samy veder jsme se s

nim  rozloudili, neb odejel do West
Point.  Veskerd¢ evideni na hrazdoe i

bradlech bylo znamenité a nejlépe libi-
lo se evideni na dvou  hrazdich, jehoz
sucastnilo se 40 turneri. Skupiny pro-
vedeny byly ty nejobtiznéjsi az ze 30
Clent sestavené a ku konei eviéeno by-
lo na stolech metacich.  Bylo to ponej-
prv, co zde na takém ndéini cevideno
bylo (evideni to lze nalézti v Tyrsovych
Zikladech). Némei tuii se znamenitd
pro ptisti zavodnické evideni v Newark
N. J. Odtud pojede jich asi 50. — Nasi
Celti Sokolové téz se tuZi znamenité. O
novém roce pofdidali jsme vefejné cvi-
eni, kterd vydafilo se  co nejlépe a jiz
se pfipravujem opét na maskarni ples.
— Souhlasim s ndvrhem co se tyde vo-
leni preddka pro okreskové cvideni.
Chicagsti bratii jsou pokroéili i mohli by
kazdy mdsic miti své spoledné evideni,
jako to éini Némei zde. Kazdy mésic
se spoletné navstivi a eviditel toho sbo-
ru, kde se evidi, pak vse vede. Jest to
rozko$né podivini St. Kostldn.

Lozn. red.—Podakilo se ndm jednon
spolecénd cvideni zde zavésti — viak pii
druhém a tietim evideni ji% ndvsteva
pocala ochabovati, a% konedne jsme od
t¢ myslenky upustili. T)unfeimle viak,
Ze doba vie napravi., Nesmime se v ni-
¢em vzddvati nadéji a jen suile a stile
pracovati. Na zdar!

Detroit 4. dnera. Nékolik slov chej
promluviti téZ o Ginnosti shoru nagelio,
Soudime se doposud s bratry Stejskaly
a spol. o spolkovy pozemek, o emy

poddm dfikladnou zprive, jakmile ne-
pékny spor ten bude ukonden. Zdd se
viak ze toto tak vyhodnd misto pro
deskou sifi je pro nds Cechy jiz jako
ztracené. Proto zakoupili jsme onen po-
zemeky, mna  kterédm  evidirna  nase
nyni stoji za $1100 a na sini lIpici dluh
8650 jsme zapravili. Zalozili jsme Ces-
kou Besedu, o jejiz ¢innosti nelze dosud
nie fici. Nedélni 8kola nage jest pilné
zdky navitévovina, Jenom télecvik je
mezi ndmi zanedbdvin a nebyti sokdli
Lisky a Jile¢ka nebyli bychom ani s to
preborniky do Chicaga poslati. Co jest
toho pri¢inou, nejsem s to  si vysvétlit.

Na zdar! F. Xozik, ndd.

Pozn. red. — Téloevik hyne obydej
né¢ u short téch, kde maji vedle toho
mnoho jinych wcelii, jako jest divadlo,
zpvy, zibavy a p. Hledme si jen na-
Scho hlavniho téelu! Sboru prospivi
téz, kdyz sily starsi jiz osvédéené na
evidisti vytrvaji, ¢imz doddvaji chuté
silim mladsim. Dobry vidg eviditel a
stateény Sokol br. Liska mohl by k zve-
lebeni téloeviku u vis mnoho néiniti.

e .- —

HLIDKA.

Zipasnickd skola podind se velmi

pilné eviditi v Plzenském Sokole v
Chicagu.
ki

Vykony pro piisti evideni v Cle-
velandu, byly jiz Jednotim vychodnim
rozesliny.

*

Do listu piijimaji se nyni téz
mensi oznamky. Za jedno otisknuti
Ctvercové ozndmky &itid

1 se S1.

%

Tyrsiiv veer uspofidaji spolednd
Jednoty chicagské dne 2. b¥ezna. (‘ist)"
vynos vénovin bude ve prospéch fondu
Tyrsova.

¥ Bokolové, pracujme, aby myslen-

ka uspofidati vylet Sokolsky do Prahy
stala se skutkem. Neschdzi nic nez jen
dobri vile.

Zdvodnické evideni pofdidati bu-
de Plzensky Sokol co nejdfive. Na kte-
rém niddini zdvodéno bude, urdi mndsel-
nik v posledni tyden.

*  Velky obraz dra. Miroslava Tyr-

Se vydal August Geringer v Chicagn.
Obraz ten krdsliti by mél pribytek kaz-
dého sokola; cena 30 ctil.

-

Tél. Jednota Clechie zrudila pod-
pPoru v memoci. Shor po nékolika letech
prisel k ndhledun, e podpera Sokolstvu
nejen skodi, nybrz e i nedistojna jest
sboru Sokolského. Na zdar! Y
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#  Dle vy¥poftu vyndsi dasopis nds

S13 distého nzitkn., Suma ta vo-
novati se mid na piilohy, které dastdji
k Sokolu budoun prikliddiny.

v

roéné

Chicagu skutec-
nych Sokold, jimz jest vznesend myslen-
ka Sokolskd nade vSe, dozvime se, ko-
lik se jich prohldsi pro spojeni.

#*  Kolik mdame v

Na mmoh¢é dotazy, jak a kde ob-
jednati si ndfadi téloeviénd odpovidime,
7e mozno v ohledu tom obrititi se na
pofadatele ,.Sokola™, ktery milerid vse
obstard.

Jeliko# schiize Vykon. Vyboru
trvaly vidy aZ pfes pilnoc a mmoho
dilezitych otizek nemohlo se projedna-
ti, odbyvati se budou schiize nyni dva-
krdt za mésie, a sice kazdy prvni a
étvrty pitek.

Spojenim se Jednot chicagskych
v jednu Jednotu, stala by se tato nej-
silngjsi Jednotou po Praiské. Jednota
tato ¢itala by 350 ¢&lend a mohla by
vlastniti tu nejlepsi sokolovnu.  To sa-
mé necht uvdzi Jednoty Clevelandské.

% Sokol Volensky, stateény nidcel-
nik Clechie opét vstupuje do V¥k. Vyb.
Cheeme-li dociliti toho aby Jednoty
zkvétaly, aby Vykonny Vybor vykoni-
val povinnossi na ného  sloZené, musi
sklddati se z nejlepsich nasich Sokold.
Jest si p¥dti, by sokol Volensky vytrval
a7 do konce ku prospécha celku.

O co bychom se zasazovati méli
co nejvice, by zruSeno bylo, jest ono
ceremoniélni p¥ijimdni &lendt v Jedno-
tich Sokolskych, jak usneSeno bylo na
minulém gjezdu. MoZno Ze néeo podob-
ného hodi (4) se spolkiim tajnym(!) a p.
viak ve shorech Sokolskych jest to dpl-
né nemistné a mirné feéeno, nepckné.
Pryé¢ se viemi zbytednymi piivisky —
pryése viemi zbyteénymi ceremoniemi!

#*  Zastdva-li kdo néjakou vznesenou
myslenku a pracuje-li marn¢ ve pro-
spéch myslenky té, paklize veskeré sna-
Ly takového muZe jsou zneuzniviny,
nejvice své myslence prospéje, kdyz —
zemfe! Jest to siece ponckud smélé, my
viak vime, ze teprv tehdy prichidzi lid
k ndhledu, %e mu% ten ptece jen zasti-
al vée dobrou. Skoda jen, Ze k  tako-
vym ndhlediim piichdzime  obyéeiné
]n()zdéf

- e
Radna schiize Vyk. Vyb.
(Dne 6. iinora.)

Schitzi zahdjil naméstek Fr. Tomek,
Nepiitomni: J. B, Bélohradsky a Jos.
Tichy. Protokol z lednové schize za

sprivny uznin a usnefeno by byl pie-
psdn, jak byl v uverejnén,
Zpriva finanéniho vyborn piijata a po-
ukdzina do tiskn. Dile uzavieno, by
sokol jednatel byl sprodtén  viech sti-
vajicich vybori. Zpriva z organu nase-
ho ¢téna a prijata a zni Ze prijem za
list obnasi za minuly rok S438.57, vydid-
ni 425,28, Am. Sokol v miste
oznamuje nového zistupee Jos. Koptu.
Nabidka sokola Svobody za spol. evidi-
tele piijata a tento nstanoven na tii
mesice, po¢inaje 1. biezna. Jednatel
mi se otizat vychodnich jednot. zda si
pieji evicitele hned. V pidu opideném
md tento byti poslin k Jednotim zd-
padnim. J, Tyr¥ zasild $19.38. Cechie
zasild \'s'tupenk\' ku plesn. J. z Omaha
zasild 51435 a Blesk zprivu za 4. Gtvrt-
leti, Udet za tisk piilohy na 310 prijat.
Jed. z Wilber zasild S11.55a bnl\nl Cle-
velandsky $16.90. Jednateliv
postovni zndmky listky a expresni
vy¥lohy thrnem $6.25 dile za expedici.
baleni a postovni zndmky pro .,Sokol”
2.82 piijat. Dile pfijato, by jednatel
dopsal sokolu Bélohradskému, by se
jisté do 15. t. m. s Vyk. Vyb. vypoii-
dal. Dile md jednatel dopsat viem
dluhinjieim Jednotim by se co nejdiive
vyporddaly, a md dopsat zipadnim
Jednotdm a diti jim ditka by hledely
vice péstoviini téloeviku . Na to pii-
kroéeno k volbé tajemnikaa pokludnika
a zvolen Jan B. Berrzhard za tajemnika
a Jan Churaii za  pokladnika Pann
Gloyovi povolena oznsimka v Sokole™
za 510 na rok. Poradateli na jelio Zi
dost povoleno vydati prilohu s pojedni-
nim ,.0 krouzeni kuzeli™
by schiize mlb)‘\':ih\' byly
o tieti [).ltL]\ v mesic.
(/tcn) prijmy a vydini jak nisleduje:

¢asopise

(c

ucet za

Dile piijato,
kazdy pryni

PPrijems:

§  ctu
T. J. S. z Wilber. ....... AU B s 311
T. J. 8. Clevelandsky......... 16 40
Tyrs, Cedar Rapids............ 19 38
Tomds (_,erm Omaha.......... 14 35
T.J. S. v ,\.\ml\u RN ;| (. 7
Svornost, Morisania. . ......... 500925
ViérniBratfi. ... o.. 9S50
(Y,‘vchic. Chicago.......coveeen. 38 25
(les.-Am S., Chicago.......... 58 25
Blesk, Baltimore ............. 28 00
Thrnem S339.99
Vydani:

$ ctu

1N 8 Bc‘.!c.;‘_. tisk Sokola ¢, 1...25 00
B[] | ¢ RARp——— o, 10 00
Expedice Sokola ....... aac 2 82
Kolky o p. jednateli. .......... 625

Uhrnem S14E.07

J. B. B /'u/m/'//, !:l.i.

Schize nukonéena.,

Zpravy nacelniki.

Blesk, Baltimore za prosinec: Odby,

viino 1 poradové evideni a 8 na nidfad
v 4 cetich o 16 &lenech a sice na hraz
de bradlech, kin na Jdél a §if, ¢inky a
kruhy. Nejeinnéisimi byli K. Neuman,
Matéika a Primus, Volednu év. 9krit o
2 cetaeh a N oadechy na viem hlavnim
wikadi. Nejpilnéjsi byli Primus, Novik
Newman o Lehky. V. Hirshaver, ndd.

Cecl, Cleveland za leden. Odbyvino
eviceni ve 3 cetideh o 12 vwdech devdt a
|ulnu vefeiné na viem hlavnim ndéini.
Ziki 25, I Sluka, ndé.

Budivoj za leden. Odbyvino evideni
S jichz se sucastnilo 4 az 5 sokoli a t5
ziki, a jedno poradové s ispéchem do-
brym. Nejpilngjsi jsou Jiledek a Pro-
cluizka. Nejlépe evideno na hrazdé a
bradlech. I". Kozik,

Plzensky Sokol zaleden: Cvideno ve
3 cetidch pramérnc o 12 élenech a 3krd
za tydeny Ziku 45, dévéat 12, (‘\-u‘cno
na hlavnim nifadi, skok prosty a o tyéi
serm zipas a prostoevik. J. Cermidk, n.

n:ic.

Sokolit nic¢elnikit jest nyni povinno-
sti zasilati zprivy ku konei kaidého
mély by je na tuto po-
vinnost upominati.

mesice a shory

- - _—

Tliiteratura.

Zlata Praha. Vyteénd redigovaného
a bohaté illustrovaného tydenniku toho-
Odpo-
rucujen sokoliim list ten co nejvieleji.
Cisla na ukizkn zasylaji se kazdému

to dogel nids sesit 2. roéniku 2.

na poziadini zdarma a franko. Pred-
platné roéné pro Ameriku 12 zl. 20 kr.

AdresaZlatd Praha, 34 Karlovo ndm.
Praha.  Odbératelé dostanou co premii
krisny obraz ,,Kde domov mij?”

wZeitsehrift fur das oestercichische
Turnwesen™ éasopis vénovany 7:ijmﬁm
turnerstva némeckého, doel nds privé.
Redakror Jaro Pawel. ,usu]ns ten po-
¢indi prvni svidj roénik a obsahuje plno
dulezityeh ¢linki jednajicich hlavné o
téloeviku a zdravovéde. Cena objemné-
ho sesitu pouze 30 ke, r. & Adresa: J.
Pawel, IHictzing, ve Vidni.

~ e
Sirrdecnd diky

vzdivim timto Vyk. Vyb. za darova-
non mi fotografii sjezdu Clevelanského,

jakoz i shoru evicicich élen@ Ces. Am.

e .
Jedn. Cechie za
vddékem a sokol
Jindf, Hdjek, j -d.

Tl
dar jieh fotografii. S
skym ,, Na zdar!™

Sokola a shoru
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Ohrazeni.

Noa vytku, ze Vyk. V)’I»nr dopustil
se prechmatu, v tivahu vzetim uzavie-
ni e dne 6. ledna 1884 (jenZ zni: Vyk,
Vybor odbyvati bude své schiize v roce
1884 v Ces. Amer. Sokole, nisledujici
dva roky p.nk v Tel. Jednoté a Gterty
rok opét v sini Cles.-Am. Sokolu) nema-
je priva ménit uzavieni vyboru piede-
é]ého, odpovidim tato verejné a dou-
fim, Ze mi kaZly z mych soudrahi,
jakoZ i sokol pofadatel dosvédei,
hlasoval jsem proti.  Jindf. Hijek.

- et

Volby uY'admku.

Svornost v Morisanii: Starosta Jan
Karisek, niméstek 1. Benigek, tajem-
nik Jan Benidek, téelnik Tom:ds Beni-
gek, pokl. L. Hlavicéck, jednatel Josef
Osoba, nidcelnik F. DBeniSek, prapored-
nici F. Kfepela a Jan Kardsek.

Tél. Jed. Sokol ve Wilber: Starosta
A Sajnost, ndméstek Jos. Barto§, taj.
E. J. Spirk, ucetnik Jos Wozib, pokl.
Jos. Rubes, jednatel Fr. Charvit, nd-
celnik I Janouch. 1 eviditel Jos. Vo-
zdb, 2. E. J. Spirk.

Cechie, Chicago: Frank Kfenck, n4-
méstek Jos. Kiistan, jednatel F. Chma-
tal, tdetnik Petr Churan, pokladnik
V. Husik, vyp. jednatel J. Krubl, nd-
delnik Aug. Volensky, 1. praporeénik
J. Knsmn, 2. praporeénik J. Svare.

¥
YAY

Zprava jednatele V. Vyb, za rok 1883

Prijem: i e
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Piehlédnuto na sjezdu Ndr. Jednoty
Sokolské v srpnu 1833 v Baltimore.

\1/(*])\:111) vybor shledal knihy v po-
fidku, zpriva tato sjezdem schvilena a
knihy k dalsimu vedeni jednateli ode-
vzdiny. J. B. Bélohradsky, st.

St. Vyborny, taj.

Eduard Uhlif,

Josef Rejiek, ; vybor.

Jar. Ridek,

I’0 sjezdu.

Piijem: )

Hotovest v pokladné....... 481 89
L1288 oo savumnasmoassinsi 030, 00

1] P R 9183 52
2. listopadu .. -. ... cee .. 26 60
T.prosince........ .......726 10

4 Jodng 188%-. .. s eviewns5:819 %6

Snaska........ smvsivad020) 98
Pied sjezdem ....... 3.306 35
..... v aTs 88
ShTLL S N S 5.897 98
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1, 280, cehs e ... «.188 65
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prosinee. « e ve .o 776 70
A lodng 1884 . .o coan oo vnes 199 08

Sl\:iéka ...........H)ﬂ 20)
........ “ s s e e 04 46

Sndgka. ... .. . 4. 4%1 66

Chicago, 6. ¢ervna. ’

Vyk. Vyboru X N. J. 8. — Sokolové!
Zprdvu tuto jsem prohledl a uzndvim a
odporuduji ji do tisku. F. C Layer.

Dikuvzdani.

Brat. #ermifské deté Tél. Jed. Sok.
(lechie vzdivi niZepsany nejvielejsi dik
za mily dar ,,Pamétnik Sokola Praiské-
ho'’ ve skvostné vazbé, kterym mne pfi
mém odjezdu prekvapili. Budte ujiste-
ni bratfi, Ze tfeba vzddlen vds mysl mi

stile k vam jundkiim zaleti. Na zdar!

Vs spoluélen K. Matous.

Rozpocet
poplatlkiu na amrti Sokola:

Jak. Prochazky od T&l. Jed. Cechie.

ocet
Pada JMENO JEDNOTY: § ct.
173 |Té&. Jednota Sokol v New Yorku.......... 65 36
(0] “esko Americky S kol v Chicago, Il...... 23 &0
06 | T& Jednota Sokol v (,hicnf || Rmas e se 30 72
72 | Sekolskd Jedn. Blesk vBaliimore Md..... 28 4
46 | Tl Jed. Sokol 'yrs vCedar Rapids, Iowa | 14 72
44 |Te&L Jed, Bndivoj v Detr.it, Mic 14 08
26 |Te. Ted Sokol Clevclnndskf C Ievoland 0,| 832
57 | Taél T...,Cechic**v Chicagu Ill........... 18 24
66 |Tel. Jed. ) elisky Sokol v Chicago, 111. .. | 21 12
67 |Tél Jedn. Cci v Cleveland. Ohio .ooe..... 21 44
76 |T. 1. V. B. Sokol v Milwaukee, Wis. ...... | 21 32
37 | T¢€l Jed. Sokol vOmahy Neb..ooooooeaoo.. 11 84
28 |Gesko Am. S kolv Bratdwond, 11l ...._.0| 8 96
15 |Té&l. Jed. Sokol Svornost vMornsnnii ..... 4 80
24 |T& J So ol ve Wilner, Neb.. e || 08
16 |T.J. 8. ,,Miroslav Tyra* vClevel ... ...... 512
033 Po 32 ct. na ¢lena 208 56
Piebytek z posl rozpoltn 336
Celkem 801 92

Pro pif&tf rozpofet zbude v zdloze $1.92.

¢JOHN&#GLOY#

p&™ vyribi =g
vedkere nacdini teloecvidéné
— a proddvd —
ZA TY NEJNIZSI CENY.

Pisirna a tovdrna v &isle 27 Joknson
ulice mezi Taylor a 12. ul, Chicago 1.

0™ Nilinf téch nejnovéjdfch drubd a nej- -&31
0= lepdich vzorl v¥dy pFipravené.-&£1

Adresat Narodni Jednoty Sokolske ve Spojenych Statech.

Vykonny Vybor: starostaJ. B. BElohradsky, ndmstek Fr. Tomek, I Tel. Jedn. Budivoj v Detroit, Mich.: jednatel F. Li%ka 162 Watson St

jednatel Jind¥ Héjek, tajemnfk J. B. Bernhardt, pok. Jan Churai,
DAIE vybor jest Frant. Tichy, Jan Pecha, Jos. Kopta, Aug. Volensky.
Velkeré zasilky téhoZ yyboru se tykajfcf nadepsdny bud'teZ: Jind. Héjek,

139 W. Taylor St.. Chicago, I11.

Télocvitnd Jedn. Sokol v New Yorku: jednatel Jan Cerny 212—E,3.
Cesko-Americky Sokol v Chicago, IIl.: tajemnfk Jan Li¥ka 48Bunker St. | Tl Jedn. Sok.
T8locvidnd Jednota Sokol v Chicago: tajemn{k F. R. Loudl 67 Barber St-
B. J. Blesk v Balt,, jed. V.J. Simek ,,Bohemia” Broadway & Barnes St.

Télocvi¥nd Jednota Sok. Tyrs v Cedar Rapids,

J. Dostal 39 Ave. B

Té. Jednota Cech v Cleveland, O

Plzeiisky Sokol v Chicagu: tajem. Viadimfr Cerveng cro 20. & Brown St.
Sokol Clevelandsky v Cleveland, 0: tajem. K. F. Tuma, 56 Humboldt St.
Télocvitnd Jednota Cechie v Chicago: jednatel Fr Chmatal, 3¢ Jane St.
.+ tajem. J. Pro¥ek, 3 Burwell Ext.
Vérof Bratif Sokol v Milwaukee, Wis.: taj. H. Kratochvil, 8347—6. St.
nTom4s (,erny v Omaha, Neb. Keslers Halle. 13th. St.
Cesko- -Americky Sokol v Braidwood, TIL: jednate! Jan Stibr Box 292.
Sok. J. Svornost v Morisania, N. Y: tajemnfk Jan Kardsek 854—3. ave.
Télocvitnd Jednota Sokol ve Wilber, Nebraska: jednatel Fr. Charvgg

IO, v > -



