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0pěstování síly. jo-li poněklul sláb vmístech oiičcli, cítí
to při každé téměř těžší jiráci. Hlavně
jsou to ledviny, které ])o každé straně
})áteře nahoru adolů se ])ohybují apři
každém téměř poliybu je zaměstnává¬
me. Zvedáme-li těžší břemena, jiracu-
jeme-li motykou, rýčem, neb kterýmko-
liv nástrojem podobřiým, ať ])ři tom ko¬
lena pevně držíme nebo ohýbáme neb
činky vzpíráme, anebo kužele kroužíme
při každé ju-áci apři každém cvičení
téměř vykonati musí ledviny svoji Jirá¬
ci. Ajiroto nejen naši sokolové, nýbrž
ikaždý, komu jen na dobrém zdraví zá¬
leží, měl by co nejvíce pozornosti mí¬
s t ům t ěm t o v ě n o v a t i . ] M í s t o o n o h l a v ¬

ně sílíme zvedáním od země těžkých
břemen, jakož iojiětným jiředkláněním
anení třeba ani siřeji rozejásovati se,
čím svaly ty nejvíce zaměstmíváme.

Mezi obecným lidem mdezneme vel¬
mi málo lidí jiravidelně vyvinutých ;i
asilných, však spíše vždy ještě nalez¬
neme ukaždého silné svalstvo dolejší
části těla, jakož inohou, nežli vyvinu-
tveh prsou asilných svidnatých jiaží.

Pronduvírne též tuto krátce osvalech

])o několika dnech lehké již za těžší vy¬
měníme, sezmime vdobě kriitké. že jai-
že naše sesílily velice, ať jsme st:iří ja¬
k é h o k o l i v .

Však icvičení tato. jakkoli se mim
zdá, že stejně účinkuje na veškeré sval¬
stvo, jiřece jenom zaměstnává některé
svaly více aněkteré méně, což velmi
lehko se dozvíme, jiakli různá cvičení s
činkand jirovádíme: Kji. Stůjme vzjiří-
ma (jest dobře pakli jiři každém cvičení
máme prsa vypnutá ahlavu držíme
vzhůru) avc‘zmeme do rukou činky asi
25 liber těžké. Ze svisu zajiažme azve¬
dejme při tom jiažc co možno značně
do výše; vydržme takto nějakou chvíli,
načež se ojiětně vraťme do svisu. Ojia"
kujme cvičmií to několiki-áte. až jiaže
samy nám jiočnou službu vyjiovídali.
načež jiozorujme, vkterých svalech cí¬
tíme největší unavení asezmime. v.v. ne¬
bylo veškeré svalstvo zaměstmíno stejně.

Cvičení tato jirováděti jiočneme zjio-
čátku sčiidčami jen lehčími, však čím
dále cvič íme, chcemc-l i abv mhu ski i-

(POKRAČOVANÍ )

\Pšak jest ještě různé amnohem jed¬
nodušší cvičení, které zmíněnou část tě¬
la sílí. Ku příkladu položíme-li se na
znak na zem, načež nohy co nejpomale¬
ji od země zvedáme, majíce vkolenou
napnuté azvednouce je až do polohy
kolmé, ojiětně zvolna vracíme se na
zem, načež zase od jxxllahy zvedáme,
což ojiakujeme asi deset minut atu ucítí-
tíme, že svaly ony jsme řádně do čin¬
nosti přivedli. Někteří lidé jsou skuteč¬
ně tak slabí, že svelikou tíží dokážou
toto cvičení jiravidelně jednou. Však
statečný abhlet. cvičením stálým utužilý
může spůsobem tímto zvedati na nohou
váhy značné tíže.

Ve cvičírně můžeme svaly ony též
znamenitě tužiti následujícím spůšobem:
Sedneme na žerď bradel apod druhou
dáme nohy. tělem ukloníme se jiak na
zad tak, až přijdeme do vodorovné po¬
lohy. načež opětně zvolna do jiůvodní
jiosice přejdeme. Cvičení toto jest vel¬
mi namáhavé jiro veškeré svalstvo spod¬
ní částě těla, amělo by jirováděno býti

od utužilejších Sokolů.

í

tíičuě síly jiřibývalo, musíme nevyhnu¬
telně asjínň vtýdnu vždy zaměniti je
za činky těžší ajiakli jen vytrviíme del¬
ší dobu, sesílí jiaže naše vzáloktí veli¬
ce atím Ziiroyen nabvde kráisného t\a

č inkami .

těchto. Svalstvo na jirsou jakož ijile-
cích jest tak úzce sjíojeno se svaly na
jiažích, že není možno, by zůstaly ne¬
činný, jiakliže jiážema nějako cvičení
jiro/ádíme. Paže můžeme jiak síliti
aniž bychom museli vydávati jieněz za
náčiní. Pár činek jioslouží svalům jme¬
novaným velmi, tak že vcelku žádného
jiného cvičímí nebylo by ani třeba má-
rne-li jiouze na zřeteli jioulié scsílení jia-
ží. Můžeme zajiočítise vzjiíráním činek

jenom
Svaly tyto taktéž j.sou velice důležitý

při veslování ažádný memůže býti do¬
brým veslařem, kdo jest slabých svalů
okterých se zde jirávě píše; jiři
hých zápásech veslařškých mladí ještě,
jinak ale dosti silní ahbití veslaři jio
dosti malé chvíli ochabovati počali.čímž
iporážku svoji avšech svých soudruhů
zavinili. Běhání, skákaní aji. cvičení
sílí svaly ony taktéž značně.

Nejdůležitější místo, ojehož sílení co
nejvíce bychom měli pecvivati, jest ,,v
kříži”, aať jest muž silák sebe větší.

ru. Co jirováděti můžeme
to samé jiak jirovilděti můžem svahou
jakoukoliv, ano zrníme iturnery, kteří
vnedostatku jimdio jioužívají žehliček,
ano cvičí se atuží z\cdiím'm židlí aji.
Kde jest víilc tam nalezne se icesta a
jiravý jiřítel tělocviku není nikdy vroz-
jiacích, čím by svaly své tužiti měl, ný-
bi'ž uchojií se nejjirvnějšílio jiředmětu.

Velmi dobré cvičení jest též ono zve¬
dání \iíh, ato molil by si každý jiřítcI
tělocviku doma bezevšeho vydání září

m n o -

25 liber těžkých, načež stále, jak nám
sílyjiřibývá tyto vyměňujeme za činky
těžší. Pakli sčinkami cvičíme takto ne
více jak jiůl hodiny denně astále vždy



I SOKOl^ AMERICKY.

Před třiceti roky tělocvik se zde v
Americe velmi málo pěstoval, minejvy-
še nalezl se tn atam zIrska neb An¬
glie sem přib; lý rohovník, který však
uporovnání snynějšími roliovníky, ja¬
ko jsou na příklad Sullivan nebliyan,
byli pravybni trpaslíky.

Telidy ještě Amerika nemohla cliln-
biti se sWestonem, Fitzgeraldem (kte¬
rý za (i dní ušel 015 mil) neb 0'Learym
—aniž byl veslař, který by rovnati se
mohl knynějšímu nepřemožitelnému
Ilaiilanovi. Ilěhání ozávod pěstovalo
se vAnglii sice, však zem ta neměla
telidy ještě Rowella. Zkrátka, vyskytl-li
se vdobách dřívějších athlet nějaký,
nemohl by se snynějšími ani porovnati.

()tážeme-li se kteréhokoliv profesio-
nelního athleta nynější doby, čím to
jest, že atlileti nynější jsou tak ve všem
pokročilí proti dřívějším, proč nyní jsou
sto dokázati to, co dříve za nemožné
])ovažováno bylo, dostáváme za odpo¬
věď, že vtehdejší době neznali traino-
vání tak důkladně, jako vletech nyněj¬
š í c h .

athlet, ať již jest to amateur aneb }>ro-
fesionelní. Chce-li roliovník podniknou-
ti zái)as sněkterým ze svých soupeřů,
neučiní tak dříve, dokud neodal se nej¬
méně tři neb čtyry týdny trainování.
Pakliže profesioiielní veslař má ]>ředjí-
žděti se sněkterým sokem aneb ]>akli
některá četa studentů ze zdejších uni¬
versit má veslovali í) závod, věnují se
vždy všichni tuhému trainování, ku kte¬
rémuž účeli ])latí si své trainery zkuše¬
né, jichž služba mnohdy je.st až báječně
vysoká

Zde vAmerice rovněž tak jako v
Anglii skládají athleti vše na tento spů-
sob cvičení a]iakliže roliovník vzápase
se svým jirotivníkein jioražen byl, ]>ři-
čte se to obyčejně nedostatečnému tra-
i n o n o v á n í .

diti, neb jest to cvičení velice prospěšné
lilavně na vyvinutí jirsou asvalu na pa¬
žích veliký vliv mající. Potřeba ktomu
jsou dvě malá kolečka (na spůsob klad¬
ky), ])řes kolečka ta vedeme dva pr
zy, na jichž koncích phpevníme
váhy, po jiřípadě postačí ikámen,
druhých koncích uděláme si malá drža¬
dla, bychom co nejpohodlněji
])rovazu držeti mohli. Siiočívají-H váhy
až na zemi, jest nutno, aby druhé kon-

chceme.

I

o v a -

t ě ž k é
a n a

k o n e cr ;

ce provazu, za které uchopiti
visely asi jiůl stopy nad hlavou. Koleč¬
ka třeba nahoře vrámu mezi dveřmi zaf

1 věšená nechť jsou asi na dvě stopy od
sebe. Uchopivše ona držadla jirovádí-
me pak co nejrůznější cvičení j)ro.sto-
cvičná, jako ]>ředj)ážit, připážit, zapážit,
skrčit a|)., čímž juiže velmi rychle sílí
acvičení tototo vposlední době zavádí
se ve všech amerických cvičírnáclé ze¬
jména kde dámy cvičí. Však na místo
váli upevněny jsou ke strojiu neb ke
ždi gumové jirovazy, které ještě lejiší
službu konají než váhy.

Vyobrazení k i i „Cvičení žákn.“

P o k r a č o v á n í .

Pomocí trainování mírného lze prý i
dle vyjadřování se profesionelních trai-
neru v^ypuditi ztělu onás se pokoušejí¬
cí neduh, jako jsou na př. souchotiny
neb reiiinatism, apakli že tento pro¬
středek jest osvědčen, neměl by nikdo
opomenonti věnovati se cvičení tělesné¬
mu, vyhnat nepěkné neduhy tyto, které
jak zdá se mezi lidstvem stále více a
více se šíří.

Cvičení žáků.
( D o k o u ř e n í . )

K>rátkým tímto pojenáním snažili
jsme se Sokolům evičitelům co nejsro-
ziimitelději podati některá cvičení prost-
ná aksnažšímii pochopení použili jsme
též vyobrazení, kde každý pohyb okte¬
rém jsme se byli rozepsali, zobrazen
jest. Ua cvičitelích našich pak jest, aby
toto cvičení co nejvíce ve cvičírnách
svých mezi žáctvem za\'áděli, neboť cvi¬
čení jirostocvičné bývá hlavním zákla¬
dem cvičení dalšího na náčiní. Žádný
cvičitel vsak nechť nepřikročiije kcviče¬
ní dvoj neb trojnému, dokud veškeré
])ohyby jednotlivé důkladně nebyl cvi-
čence naučil, ta kže súplnou lehkostí
ařekneme jiřímo na první ]<ovel me¬
chanicky ]u-ováděny jsou. Pak te]irv
nechať zajiočne se scvičením dvojným
atrojným, jakož ivýdrží arůznost, ja¬
kož nejle])ší ladnost cvičení toho zajisté
že důmyslný cvičitel si již sám dovede
iisj,ořádati.

Hlavní jtovinností naší ]>ak budiž,
abychom žáky na názvoshn-í kcvičení
j)rostnému navykly, tak aby
skočm-ání”—,,])řiramerK,vání'' ajiné im-

mízvy zcvičíren našich

Pťřdpiíž it apri-duož it! ITpážit auiiožiť.

Vzdejších universitách zaveden byl
vposledních letech tělocvik proto, jeli¬
kož žáci dříve namáhali stále jen mo¬
zek atěla jich následkem nečinnosti by¬
la přístupná těm nejnebezpečnějšíin ne-
mocem. Však jak dříve američtí studu¬
jící věnovali se jen učení atělocvik ku
své škodě veliké pomíjeli, tak
pět věnují se hlavně tělocviku.

(

s nyní o-
nyní ne¬

mluví oničem jiném aspíše se unich
nalezne kniha pojednávající
neb trainování, nežli kniiia školní,
jest to učení jich poněkud na závadu,
přec jen co zdraví, stateční junáci jio-
zději špíše dohoní co byli zanedbali
školách, nežli takos'ý? který
jen duševně se namáhal
tím nějaký neduh,
cvičením napraviti vše.

Jak na jwčátku jsme se byli zmínili,
považováno jest vnynější době train ’
vani za nejdůležitější, při čemž však ta
největší ojiatrnost iianovati
jako ])ři všem ijná tomto panovati
pravidlo že
c v i č e n é c

-1=
O c v i č e n íúklon 8uuožřuim!P r i M l k l o n u ú k l o n !

A č

Pomocí trainování každý athlet oby¬
čejně snaží se zbaviti nadbytečného tu¬
ku pod kůží uloženého, který překáží
při každém cvičení; zároveň tím návy¬
ků si byti vytrvalým ajest úžasné
mnohdy, co všechno dobře trainovaný
pndesionelní athlet jest sto vydržeti.
Při tom hlavně bére se zřetel na stravu
kterou zkušený t,.ai„^,, dířáněn-
ci sám předpisuje, časté koupele, rozlič¬
né druhy cvičení, ano evičenec musí se
vurčitý čas odebrati „a lože ajak trai-
ner ustanoví vurčitý opětně býti
na nohou.

v e

u s t a v i č n ě

a p ř i v o d i v s i
'li cl snad jiotom

o n o , , r o z -

] ) r o v i s o v a i K ’

mizely.
'■.y- O -

m u s í . T a k
0trainování.

Oheeme rozepsat! se na místě tomto
e n y n í

americký

m u s í

všeho moc škodí" apakli
Jiri trainoiaíní jest nucen

nati sil svých více
na]->í-

nežli jeho tělesná
soustava dovoluje, ublíží si mnohem ví.

poněkud šířeji otrainování, které
důkladně učí se znáti každý

-1 -3 s
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S O K O L A J M E R I C K Y . ; í

8tělocvikem hotovi. Aproto také, jde- ěirěí ohecoiistvo ]ioziiaIo, že Idedíme k
li dnes obecenstvo naše na veřejné cvi- tomu. byclmm |těstovaIi tělocvik vše-
oení se podívat, může byti jisto, že ja- stranně. Obmez(.vání .-^e jionze na bra¬
ků výkony uvidí dnes, bude viděti to dla, lirazdu akoně, jak se uvětšiny na
saině za rok opět. š i c h J e d n o t d ě j e m á v e l m i š k o d l i v é v l i v

Aco tu máme vedlejších cvicení.
kterým nejen že bychon. prospěli sobě
jeho pěstováním, nvbrž iobecenstvu
bychom se zavděčili, kdybychom cviče¬
ní jako jest kujn-. šerm. zápas apodob¬
né prováděli. Vezměme na ]>ř. šerm,
který vžádné cvičírně by scházeti ne¬
měl. Ten pěstuje se dnes pouze vJed'
notě New Yorské. Věrných llratří Sok.
vMilmaukee, Óechie aPlzens!;ého So¬
kola vChicagu. Proč že většina našich
Sokolů jeví kcvičením podobným ne-

ce nežli prospěje. Však není-li athlet
dobře apravidelně trainovaný, může
pak ipři zápasu, kterého se byl súčast-
nil sobě ublížit! akaždý sport na kaž¬
dém zápasníku pozná ihned, je-li tento
dobře trainován, neb pakli jen nedosta-
t'čně aneb konečně je-li ,přetrainovaný'
(overtrained.)

Mnozí athleti dnes sice naříkají, že
trainováníra přivodili si neduh! Však
to opětně přičítá se tomu, že oni hned
po odbytém zápase oddali se pití nemír¬
nému ahýření, ajelikož při trainování
ta nejpřísnější střídmost panovati musí,
jest tento přechod unich náhlý atu ne¬
ní divu, že tělo jejich něco podobného
n e n í s t o d l o u h o s n á še t i .

Člověku slabého ústrojí je trainování
nebezpečné amůže se mu státi osud¬
ným. Staří gymnastikové trainovali se
mnohdy pro některý zápas více měsíců,
při čemž požívali stravu, které se athlet
vdobě nynější ani dotknouti nesmí, ja¬
ko kp. maso vcjmové atd., však jejich
pravidelné astřídmé žití. ve všem zdr¬
ženlivost byla jim nápomocná že vzdor
této ]>ro athleta spíše škodlivé stravě
nabyli značných sil avytrvalosti.

Profesionelní traineřý praví, že ama-
teur se mnohem lépe alehčeji trainuje
nežli zápasníci profesionelní. Amateuři
střídmě apravidelně žijí, čímž zachova¬
jí si čistou azdravou krev, profesionelní
obyčejně přijdou ktrainerovi po proh}'-
řeném životě'a tu jeho starostí první bý-
ti musí, by jich krev nejprvé do pořád¬
ku přivedl, nežii strainováiiím zaj)OČíti
smí .

na vnitřní janněry sboru. Několik jed¬
notlivců na náčiní tom dopracuje se ta¬
kové dokonalosti, že měřit! se mohou s
těmi ncji>okročilcjšín;i turnery, ani dru¬
zí však, kteří nebyli sto tak rychle s
nimi pokračovat!, po dob'‘ krátké cviče¬
ní ťiplně zanechají. Kdyby měli cvičení
různá, vynikli by mnozí zase vcxičeiií
jiném, jtonechali by jiným předáctví na
náčiní, ale ]>ěstovali by tělocvik na dá¬
le. Toto bylo i)říčinou ii|)adku tělocvi¬
ku umnohých Jednot. Slabší ochabují,
ti ]K>kročilejší jio několikaletém provái-
dění veletočů, stojů aj). .";e nabaží a
ustanou též. A])ročež zavedeme-li ve
c\ičírn;ich našich cvičení všestrané, ]>a-
k l iže m i m o c v iče n í n a n áč i n í c h z a v e d e ¬

me ijiná různá cvičení azejména hoře-
ji zmíněiiii sezmime vdol)ě co nejkratší,
že mim členů cvičících přibývat! bude
anejen to, že tak snailno též neochab¬
nou aomr/.í-li je jedno, věnují se o])ět
cvičení jinému.

Na ])rvním místě jest to ])o\ innosti
mičelníků zaviiděti poilobmí cvičení, neb
tím zavděčí se nejen Sokolům cvičícím,
ale i(J)ccenstvu, ktďé zajistc' rádo sjía-
tří vždy nějakou novinku.

Yyobrazení ku

I

\ ý \ K n \ yHtt) j rozkru( 'nvl

0dýchání.
Každý cvičenec měl by zapamatova-

ti si jedno z
ktcrc' při (oičení panovati imi, asice co
s(; tvče dýchámí.
více,\ ínieli jak iiíiktcré-m pokusu zaclio-
vati se máme k[). chcemc-li vzepříti těž¬
ké břemeno mjaké. činku, vádiu a

hluboká ilříve. na]ilfime
vzduchem audiv.me jej tam

mjdůležitějších pravidel.P o k r a č o v á n í .

m n o h e mv k o m l m e
Pěstujme všestranný tělocvik.
řfaleznemo dnes zajisté velmi málo

.Jednot vcelé Náir. .Jedotě Sokolské,
se tělocvik všestranně.

Jo lna nnha i]í'r|)nin ilnili.i
pí'4-iin«)/,nio

vydychneme
plíce naše
tak dlouho, dokud činku zase nepoloží-

rinku vze])řeme mnohem lehčaji.
každý těžký výkon iirovedeme lehčeji,
nnímeli při tom jJíce vzduchem naplně¬
né. To měl by si každý SoloJ pamato-
vati. Všichni athleti, kteří těžkábřemc-

kde pěstoval by
jak aspoň dle náčelnických zpráv sou-
diti můžeme. Sokolové američtí navy¬
kli' si cvičit! hlavně jenom pro podí-

neb jak my zde říkáme pro pou-
Proto také umnohých ])0-

libost, nejsme sto si vysvětliti. Apřec
dbáme-li též toho, bychom se obecen¬
stvu při cvičení veřejném zavděčili, ne¬
mohli bychom učiniti nic lc])šího, nežli
cvičením šermířské školy, jakož iodbv-
váním záijiasu šermířského, což zmiti by
měl každý Sokol!

Na dndiém místě jest zde zápas, kte¬
rému by vnašich jednotách česko-ame-
rických věnovati by se mělo více pozor¬
nosti. Škola zápasnická nejenom že pro
cvičence velmi zajírnava azábavna jest,
však ])ři veřejném cvičení zajisté že jir
vedení školy té jiřijato bj lo Ijy od obe¬
censtva velmi vděčně. Vystoupímc-Ii
veřejně, musíme hleděti ktomu, aby
choru ])0 každé prováděli ta nejruznější
cvičení; ]>ři každéun cvičení vcřiijném
hleďme vykázati se sněčím jiným, aby

m e .

v a n o u .

hý ,,sho\v”.
važován jest za lepšího turnéra takový,
který na hrazdě jrrovede veletoč azně¬
ho odvážný kozelec, na bradlech stoj o
pažích, nežli ten,
provádí, avšak znái

Unás pěstuje se hlavně hrazda, brad¬
la akůň —ostatní pak jest věcí vedlej-

t o t ě m s l a b š í m . To

vždy vydychnoii z
pevně ústa, načež
lo vykonaní’ |)ráici.

na vcirku zvedají,
h l u b o k á , z a v r o u

vzduch vyjuistí až ]
\'šak nejenom že mim to prospí\ái při
vzpírání činek, my můžeme takto ikaž¬
dý výkon na míči lí snadněji prováděli,
mv můžeme lehčeji |»Iovati, mluvili neb
zjiívati, zkráitka, každý, který ]iřc:fl ja¬
kýmkoliv |.odobiiým I
ce |)lícc s\é’ \zduchcm na|Jní atam jej
zadi-y.í,

hem silnější akvykonání těžkého po¬
kusu spůso

který lehcí výkony
c v iče n í vše s t r a n ně .

j^š í aponecháváme
jest však v
jsme chybovali.

My cvičime se hlavně, aspoň většina
nás, pro veřejná
inýšlejí stále jen

čemž až doposud nejvíce *

kusem co nejví-) 0

cvičení. Sokolové vy-
om takové výkony ,kte-

:é,,pěkně vyhlíží” analezneme-li si a
naučíme několik takových výkonů jsme

musí se n(0’vlinutclně cítili mno-

r e
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Co však scházelo nám zde adojmsud
schází jest, abychom cvičili noTcohki/^
aby ve cvičírnách zavedeno bylo sou¬
stavné cvičení české, aaby česko-ame-
ričtí Sokolové přestali vněmeckých jed¬
notách své vzory
jest, bychom byli
nápodobiteli ciziny!
jest sto zavésti jenom takový cvičitel.
jaké ve svém středu chová Jednota
Pražská, učiniti znás Sokoly může je¬
nom onen mladistvý aduchem Sokol¬
ským nadchnutý cvičitel. který vměsí¬
ci červnu vstoupí do našich řad, je oži¬
ví aklepší, vydatnější činnosti pobídne!

Jsme ])řesvědčění, že dnes není jedi¬
ného člena vcelé Národní Jednotě So¬
kolské, který by smyšlenkou touto ne¬
souhlasil. Z])OČátku mělo se umno¬
hých za to, že není cvičitele společnélio
třeba, anať ]>rý většina česko-americ-
kých Sokolů jest dosti ijokročilá. Když
však Sokolíkům vysvětleno bylo, že
sjmlečný náš cvičitel není ktomu, b>
naše Sokoly výkonům na náčiní vyuču-
val, když bylo jim souknnně iveřejně
vysvětleno, co vlastně nám česko-ame-
rickyún Sokolům schází —neozval se
více ni jediný protest, ano naoj^ak nyní
spíše jirotestuje se proti cvičiteli
šeho středu avšichni přejí si, aby zů¬
stalo při usnesení, že cvičitel povo¬
lán má býti zCVch! Potěšitelným to
důkazem jest, že Věrní Bratř i vMil-
waukee, kteří původně byli proti spo¬
lečnému cvičiteli vbbec, nyní již Výk.
Výbor ocvičitele požádali. Atak docí¬
lili jsme toho, že dnes votázce společ
ného cvičitele jsme všichni smýšleni
stejného asice že clieeme-li pokračovati
ačefihými Sokoly se stati, musíme zde
mít i cvič i te le anadšeného Sokola zřad
m a t e ř s k é J e d n o t v P r a ž s k é ,

v "

Ze pak bratrské Jednoty naše uvítají
nadšeně do svého středu přibyvšího to¬
hoto junáka, kamkoliv jenom zavítá, o
tom není třeba více šířiti slov.

Nuže toť jeden krok knašemu zdo¬
konalení,
pracovati ktomu,
konečnému cíli! Na přej!

ecbáva t i .]e, měli veškeré činnosti zan
tož nikdy nedoj)raeovali bychom
eíli. Stálá, neúnavná j)ráce, vzdor všcin
p̂rotivenstvím, neustálá činnost â byť

bychom mnohdy dosti drahocenný čas
neb pohodlí obětovat! nmsili, jenom
runována býti může výsledkem ajenom
tak dojmacovati se můžeme kcíli, za
kterým se snahy naše zpočátku nesly.

Naše starší členstvo, které tělocviku
ínelibost, pakliže

zakoupení

ks e

REDIGUJE: JOSEF ČERMÁK. hledati; naše snaha
svými ane jenom
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ejhicago, Jll., dne 15. března, 1885
docela si nevšímá, jeví
dává se ve schůzi návrh na
nějakého nového náčiní, že prý ,,timla-
dí'dělají jen samé útraty’’. Však když
ti mladší, cvičící

I

Naše nedostatky. I

I I I .

členové skrze orgán
proti pod])oře v])ádu

vůbec zdárné¬

ho iikazovali jsme
lých na některé naše vady, však mnoho
Sokolů našich nezdá se býti S]pokojeno
stím, že ])rý vše spatřujeme ve světle
mnohem temnějším, že často stavíme
Jednotám americkým za vzoj-y Jednoty
vPechách, kde prý umnohých jeví se
ty" samé vady na vzdor tamnější inteli
genci, zjaké se .lednoty Sokolské sklá¬
dají, kdežto zde Jednoty Sokolské tvoří
z v ě t š í h o d í l u h l a v n ě t ř í d a ř e m e s l n i c k á .

Někteří zase poukazují nám na to, že
imezi Němci zdejšími naleznou se ty
samé vady co mezi n:imi aj/roč piý je¬
nom my máme býti vystávováni ])řcd
celou veřejností.

My obraly jsme sobě za vzor Jed noty
Sokolské, jaké si ve své vznešené snaze
míti ])řál nezapomenutelný' bohatyh- Dr.
íMiroslav Tyrš. ÍMy nehledíme, zdali
vady" mezi námi se vyskytující jsou i
jinde zakořeněny adaleci jsme toho,
abychom sjíoluobčany' Němce brali sobě
za vzor. ÍMy" nechceme, aby tělocvik
])ěstován byl mezi námi jenom pi'o ve¬
řejné okázalosti, my nechcem aby vtě¬
locviku naše snaha čelila jen ktomu,
bychom odvážnými výkony" nad jinou
Jednotu vynikali —my přejom si, aby
veškerá mládež česká zde shromažďova¬

la se vbratrském kruhu na cvičištích,
tam aby těla svá tužila asílila, to aby
aby hlavní účel byl její, by’ statným tě¬
lem aráznou myslí vynikali sy"uové ná¬
roda českého nad veškerou mládež osta-

v č í s l e c h m i n u -

svůj prohlásí se
úmrtí, že jest tělocviku a
mu vývinů Sokolstva na velikou závadu,
tu zakřiknouti cbtí opětně oni vážní So-

n ládež , že (h )vo l íkolové tu rozinistilou
si ohrožovali ,,jich zájmy .
chom o])akovati.
stě tomto vyslovili, že jsme Jednotami
felocoičnýml, aže na prvním místě vši¬
c h n i

Sokolských, musíme hleděti ktomu, by
tělocvik se stále více avíce zveleboval.

Museli by-
co jsme byli již na mí-.

kteří chceme býti členy Jednot

na ná řad í tě l ocv ič i u ' ana dob ré cv ič í t e

le obětujme vše apakli že se yiod]>oi'a
límrtní nebude moci vypláceti, odlož¬
me ji ane jako činíme ny"uí, hleděti si
jenom j)od])ory atělocvik odstrkovati!

n a -

Praha posílá nám cvičitele.
K,onečně snaha naše, aby" povolán

byl pro Jednoty americké společný cvi¬
čitel zPrahy, dojde svého uskutečnění.
Jeden znejlepších cvičitelů Jednoty"
Pražské, mladý to muž nadšeného du¬
cha Sokolského, odborný znalec uvolil
se navštívit! Ameriku, aby zde rok me¬
z i n á m i s t r á v i l a řá d n o u s o u s t a v u c v i ¬

čební mezi námi zavedl. An zmíněný
bratr podléhá povinnosti branné, chce
vdubnu neb vkvětnu odbýti si službu
vojenskou apočátkem června odebral
by se do střeilu našeho. Vpolovici neb
ku konci měsíce června budou moci so¬
kolové new-yorští uvítati ve svém stře-

siKilečného cvičitele
Národní Jednoty Sokolské veSitojených
Stá tech .

My již nesčíslněkáte ]>rohlásili jsme
na místě tomto, že od společného cviči¬
tele očekáváme veliký obi-at klepšímu
ve všech eeských jednotách vAmerice.
Nam ovšem není třeba zde cvičitele jen
proto, aby snad nějaké odvé.žné výkm.y
mis cvičil, neb v]n-ovádění podobných
úžas aobdiv vzbuzujících výkonů, naši
česko.američtí Sokolové, asimn od
něch silnějších Jednot, jsou chlajiíci

anáš časopis neustane stále
bychom dospěli kutni! Veškeré jiné titěrnosti anepřístoj¬

nosti, všechny ty ostatní jiřívěsky zby¬
tečné odložme, ponechme je sborům ji-
nyún ajiřestaňme poiikazovati, že ti neb
oni též tak činí co my.

IMy chováme ve středu našem dosti
členů, kteří by na roli sokolské velmi
mnoho i)ros))ěti mohli.

d l i nastávajícího

To pěstování zábav.

Sokolové často ]>ředkládají nám o-
tázku, čím to jest, že vzdor četnému
čtu členstva vmnohých jednotách
kaziijem tak malé ])rocento členů cvičí¬
cích. ač některý sbor pozůstává téměř
ze šatných mladíků, přec jen cvičení ne¬
ní navštěvováno

kdyby jenom
stále vytrvale pracovali anevzdávali se
vší činnosti |)ři každém
nárazu neb při každé

p o -

' T -

s e b e m e n š í m

příležitosti, kdy
to neb ono neděje se jn-ávě tak, jak oni
by si byli přáli. Atu každý uznat; mu¬
sí, že kdyby všichni jn-o dobro jn-aciijící
vždy, když neděje se vše dle jejich

tak, jak by býti mělo.
.odpověď ve lmi

lehká, když ku konci roku přehlédneme
činnost té které Jednoty. Co tu zbyteč-

Na otázku tuto jest
o -

v u -

^ - 3f* I

f..
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ných zábav, kterými členstvo nejenom
že se nezušlechťuje, ale ono se též stá¬
lým zastáváním výborů unavuje, atu
nemůžeme se jim cliviti, jsou-li
výbory tyto zastávati, že pak ktělocvi¬
ku jim mnoho času nezbývá. My máme
zde Jednoty, kterým by spíše příslušel
název spolků zábavných, nežli tělocvič¬
ných. Ajaké to zábavy mnohdy se po- Pstu mnohé sice ještě
řádají! Co tu všelikých plesů, kterým není vinou redaktorovou, který sám na
dávají se ta nejrůznější jména, čímž pak sebe jest odkázán, nvbrž těch, kteří ač
sbor sokolský spíše směšným se činí. schopni, vzdaluií se iii)lně součinnosti.
Ujmých Jednot opětně starají se ovše- Vedle toho musí redaktor snejvětší hou-
hké možné účele, však to hlavní, za ja- ževnatostí hájit volné přesvědčení své,
kým účelem založeny byly, to pomíjí, ajsa vydán útokům různvch stran, které
ten hlavní účel náš jest tělocvik. Acož {brzy žádají výkonný výbor, by mu by-
není to též účel dobry? —odpovídají lo přísně rozkázáno, by psal jen dle
nám, když na nepravé ])očínání jejich chutě jich, brzy opět jiným,
jim poukážeme. Ovšem že jest. ale pak |,,americkým” spůsobem projevují náhle-
nenazívmjte se Jednotami Sokolskými jdy své. Kčasopisu budiž'přililíženo s
avěnujte se jen výhradně účelu tomu, úctou svážností co hlasateli snah vý-
pro který nyní stakovou horlivostí pra- tčených, rádci. ])rostředníku azastanci
cujete. Pakliže veškerá mládež naše se zájmů společných aponechejž se mu
soustřeďuje ve cvičírně, pakli že vám 'úplná svoboda, jejíž zneužití '
zbývá ještě dosti času kvěnování se ně- 'bon se tresce. My přihlédneme blíže k
jakým účelům vedlejším, pak teprv mů- stanovisku „Sokola amerického" apo-
žete tak učiniti. Však kzakrytí toho, soudíme činnost jeho. Zcelého f)bsaliu
že zanedbáváme naše hlavní, to jest ti- 'minulého ročníku vyznívá stálé volání:
ôcvih, vystupovat! před veřejnost sně- ,,cvičme, cvičme po sokolská". Proti
čím jiným, mnohdy pro Sokoly napro- tomu nikdo nic neměl. Redaktor se
sto se nehodícím, tim nedocílíme niče- odvážil dále. ,,PryČ se všemi p,řívěšky,
ho, naopak dříve či později vJednotě hyzdícími život náš, ]u-yč stím snižují-
ještě větší nečinnost zavládne. Co tu cím zavedením, které činí spolkv naše
pořádání divadel spolky sokolskými, co spolky pohřebními, pryč si>oďporpu,
tu plesů, hlavně jen za účely výdělkář- která prázdní naše pokladny, jichž ob¬
skými pořádaných, co tu menších titěr sah věnován budiž jirostřeďkům zdra-
ností, skterými se naše sbory sokol, za- vost asílu pěstujícím." Tím wpovězen
neprazdnují, apak ptají se: čím to jest, krutý boj. ,.Jak? my, kteří jsme členy
že cvičírnŷ nejsou tak plny jak by býti řádnými, platíme, nářadí ne]ioškodíme.
molilij amilý? ^ poněvač ho ani nepotřebujeme, imítne

Zde podána byla vám Sokolové od- býti zbaveni této jediné výhody? Pryč
pověď, apakliže zálež,í vám na tom, gredaktorem!': Tak apodobně zněly
aby sbory staly se ryze Sokolskými, za- úsudky, proti ktervm však redaktor zů-
nechteuž té vedlejšj činnosti, hleďte kstal ])evným anezměnitelným amy s
tomu, by veškerá česká imádež shro- ním souhlasíme. Raději obětovati pol
maždovala se na cvičišti atěla" svá tuži- vici členstva aJednot, uhájí-li se rvzost
la atím jenom dospějeme tam, kde nás avznešenost věci naší’’,
každý právem bude moci zváti -Jed- p o z n á m e k
notami Sokolským., tím ,enom vyplfio- Tolik jenom pravíme, že
váti bude.n odkaz nam našimi velkány glova tato budou ná.n posilou apobíd-
zanecianv. d a l š í s n a z e , z a k t e i - o u j s m e s e a ž

d o s u d n e s l i

řadách našich asice takové, jakými býti
mají!

včísle 2. tohoto ročníku. Jsou to slova
nadšeného Sokola,

jen jednosti-anně —buďto:
dí tělocviku! Aneb: podpt.ra neimi stě¬
locvikem co činit api'oto mu neškodí!
Xuže, není zde cesty pro úřední? Jak
jiak by to as bylo; kdybv ku příštímu
jednacímu sjezdu bvli naši ileleitáti
ukáziini pi-acovati p.-o dodatek
každému volno zůstati při podpoře neb
nikoliv? Kdo by neplatil nebyl by též
kní opi-ávněn ai>erná tato otilzka byla
by beze vŠ!'cb příkrostí .●ozřešeiia.
plátky na limiší jsou již nyní zvbiště ú-
čtovány, členové' ))latí je zvláště zkap¬
sy. což tedy by bylo závadou \vše řeče¬
né odebylky? Takým sp.isol.iun. jak až
dosud naznačoviino. by to o\šem jen
tak hladce nešlo! Řekne
jen ki-átce: kdo by nebyl spokojen, aC
jde znašich řad! Vi muže

pod]H)i'a ško-
psána zpohnůtek

šlechetných, neb ispolubratrům vČe¬
chách záleží na tom, bychom konečně
spěli knaší dokonalosti. Časojás Sokol
přinášeje delší úvahu oSokc)lii americ¬
kém. píše mezi jiným toto:

n u c e n i

1 "

že stojí
Nemluvíme zde oplné dokonalosti,

s c h á z í , t o v š a k

Ro-

I

ku příkladus e

vp. -avdě
m i něk d o i i -

jiříti žehy ]>ovel tento platil mužum o
Nár. Jednotu nejzasbiužilejším. oněm.
jež nejen že se již nejvíce mi
brž také nejvíce pi'ospěli? Ati bv na
])ovel měli se .'ozloučiti snejposvéitněj-
šími city abez trpkosti nastou]>iti
s tu vvbnanců t Soko lové ! Rv io by

I

i l : : , m -I

s a m o s e -

c e -

t o

jednání šlechetné, jednání Sokolské?
Žádný nei>oukazuj mi
české Sokolstvo vůbec. Kdyby jim to
vláda ])ovolila, jak i-ádi by ioni tam
zbudovali Jednotu ústřeiltií amyslím,
že by .se ani té [.odpory neštítili! Věřím,
že pod])oi'a není Sokolstvu žádnou pře¬
kážkou. aniž pod jelio důstojností, ('i
co jest lej.ší, šlechetnější? Podpo.-ovati
sebe sám placením na jiné. aneb |)iidn
neštěstí aúmrtí nechat podporovat své
m i l e n é ( i i n á i - o d n o s t i n a š í t a k z d o i m í -

cnělými) sbírkami? Neb jinými slovy,
ať již se to zaobalí tak neb onak. p.-ec
jen žebrotou? Své'|)omoci d;lm vždv
j.řednost apocbybnji. že mne za niínění
takové bude kdo kč i rat i asnad tvrdit ! ,

n a r . - a b u n e b

že [)i'o vlastnosti ty jsem špatným Soko¬
lem. Sokolové! Ibivejte vtomto oble-
du své myšlenky na je\ (.'. aposloužíte
sami sobě . Na zdar !

O -

-Ji.ndrir/i JlájeJc
člen T. J. S. vChieiif^u.

Velká Jednota vChicagu,
nynějším ruchu Sokolském, kde

jedná se osi.ojení chicagských sborů v
jednu velkou .Jednotu, dovolí Sokolové
bych ijá náhled svůj pronést! mohl.
Můj plán byl by zcela jednoduchý. Mů¬
žeme .svobati valnou lua.madii všcích .S(.-

k(dů chicagských avté mohl by se
zvoliti staimsta. jednatel ajiní lií-adníci,
vc.škerý majetek pak odevzdal by se
celku. \'ýkonný Výl.or by
konečně celou tu věc; vést i.

ných schůzích mohlo by se pak jednati
o[..'odávání síní. Ti, kteří piaiví, že by

viděti čculcé 8ol'oly v V?

Pražský ,,Sokol” amy.
časopis S o k o l ’

Sokolstva Cesko-Slovanského,
věnovaný zájmům

v I ^ r a z e
1 í

I

Ještě oté podpoře.vycházející, řízen jest stále těmi mjvý-
tečnějšími silami, nadšenými to Sokoly
aznalci odbornými, ana úsudek, jaký
., Sokol

Samo sebou
j.ouze onu úmrtní, kníž jeilině co třetí
ze zíisad našich vstanovách uvedených
vázáni jsme. Bylo již sice .losti řečem,
idosti [.sán(. oneblahé zédežitosti této,
ba idosti horké krve spůs(.beno. Však
výroky, jež mě bylo zvěděti, znějí vždy

s e r o z u m í , ž e m í n í m

onás pronese, klademe
my če.sko-američtí Sokolové velkou vá¬ nu bl sám

hu. Tu zajisté že zavděčíme se většině
Tiašich Sokolů, když přineseme posudek
jaký onás anašem listu pronesl Sok(.l

V ( . d f . o r -



s o k o l a m e r i c k y .( )

své návštěvy přivezli mnoho
v e l k é m uiest hlavním podílníkem, neboť na kou¬

pení budovy složila 8-O»0U a
její zřízení vyjisala S50U. Tato
]á-inese nám však jednu nepříjemnost,
ov.šem j(m dočasnou: zastavení cviéení

něk()lik iněsíeS. Nejtíže neslo by to
družstvo, jež tento rok navštíviti má
závodnické cviéení okreskové vCleve-
laiidu. Proto požádali jsme německý
turnerský spolek ve 4. ulici, aby dovo¬
lil tomuto družstvu acviéitelskému sbo¬
ru ])0 čas stavby vjeho místnosti cviči-
ti. Tento nabídl nám sochotou tělo¬
cvičnu svou na neděli odpoledne aletní

kterýkoli večer. ISty na-
L e t n í c v i č i š t ě o -

n a n i z e

dobrého, co by nám bylo k
AScAolové ]>ražští by nám tu¬

že jsme vyslali členy své
odposlou-

siuul jeden sbor |)řinesl větší jmění než
d r u l i v, jistě věc dobře nepromýšleli.
Vždyť ])řibude sborům těm členstvo též
apadesáti na<lšených .Sokolů zajistí- vá¬
žíme si více, nežli majetku hmotného.
Není ktomu za])otřebí nic jiného, nežli
trochu sokolské odhodlanosti.

n y n í n a
z m ě n a u ž i t k u ,

šíni nezazlili,
aby jim něco ,,odkoukali” a
chali" —vždyť jsme bratři a])ražským
bratrům není jistě lhostejným zdar neb
nezdar Sokolů česko-amerických. Naši
Sokolové přivezli by nám tedy lepší
spořádanost adorozumění tělocviku a
jařejší sokolský život. Věru. bratři, sto¬
jí to za to, byclnmi se ouskutečnění, vý¬
letu postarali.

1 1

n a

R o z u m í

se, že b} siiolečná místnost musela ]>ak
vybovovati všem ])í)třebám. Jen mužně
Sokolíívé; odložme nám nepřislušící lik¬
navost aspojmež se vjeden mocný ce¬
lek, apracujme svorně ]>ak co nárcfhi
věrní .synovie Nazdar spojemumi So-
k o l s t v u ! K u k o n c i m u s í m z m í n i t i s e o n a š e m

reji, která
.leilen ehicajtský Sokol.

své cvič i.ště na
l)í(lku sdíky přijali.

maškarním plesu, vlastně
byla při něm provedena, neVioť jeilnatel
náš, sokol Černý se mi zmínil, že Vám
ples popíše. Rej byla bez od]ioru nej-
lejiším číslem progi-amu; jirovedlo ji f!J
Sokolů oděných obyčejnými temněmo-
drými sjíodky abíljbni košilemi; Kažilé
družstvo (])o Id) mělo šerpy jiné barvy
červené, modré, ž lu té azelené š i kmo

) i i ě k u d v z d á l e n o n a š e h ov š e m j e s t p
středu, tak že
jezdit, za to jest ale mnohem zdravější
než cvičiště uzavřené. Kde tomu okol-

D O P I S Y . S o k o l o v é b u d o u m u s e t

New York 23 února. -České spolky
newyorské, jež vloni koupily Nároilni
l>Uílo\'u, rozhodly se tento měsíc |iro

její důklailné oju-avcní aznačné zvětše¬
ní, tak iiby \yhov((v;da sdůstatek po-
třebiim veřejiiého ži\dta našeho. Nyní
naše budova zvěnčí jinak nevyjíadá a
u v n i t ř z v e l k é č i í s t i t a k é s k u t e čně t a k

nosti jen poněkud ílo\'()lují, měli by So¬
kolové vždy ilbáti cvičení n;i vol¬
ném čďs tvém \ -Z ( luch i i dobou le tn í .

od ramena kboku uvázané ačepice ])a-
]iírové téže barvy. Tvarů byla celá řa¬
da avšechny obraty přešnéaskoro bez¬
vadně provedeny, nejlépe však líbil se
přechod z8malých kol vjedno velké,

jdvojité, jehož vnitřní řada otáčela se
směrem opáčným řady zevnější. Často
odměnováni jsme hvli Iilučným |)otles-
kem a]>o našem odchodu nechtěl brát
konce, rilavní zásluhu ozdárné j)v
dění této reje má starý Sokol amil vmr
čelník náš A. Vokal, jenž pián kreji
sám vypracoval adobře se Sokoly na¬
u č i l . N a z d a r !

Ve schůz i lednové usnesl >se Jedno¬

ta naše .objednati i>ro každého člena své¬
ho ,,Životopis Tyršův” jejž vydala so¬
kolská jednota i>ražská za mírnou cenu
d.“)' ki-.zařízena jest jako obyčejný čtvi-patrovy

dum činžovní; v|)řízenií vpředu nalé¬
zá se hostinec, vzadu přistavěn jest sál
smalým jevištěm; v1. jiatře jest čítái'-
na asp(dková mistnost Národní .lediio-
ty abyt hostinského;
)iiístnost pro .schůze atéž jeilen bvt a
vtřetím ačtvrtém j.atře nalézají se již

s e ž á d n é

Výtěžek z))rodeje tohojiřípad-
noiiti má fondu Tyršovi;. Myslím, že i
ostatní .lednoty mohly by učiniti ]io-
dobně. Zabíjíme takto jednou ranou
dvě mouchy: předně zaojjatřímé sobě
dobrý s])isek. zněkož lze nám čerj>ati
])Oučení adobrý ]iříklad aza druhé při-
spějeme tím kfaulu Tyršovu, kfmdu
toho muže, jiiiž kdyby byl obr.ítil čas a
schopnost svou, věnovanou naším Soko¬
lům. na jinou stranu, mohl zavechati
r o d i n ě

:i. ])atře jest
o v e -

jeu byty. —Nenaskyt iiou-li
překližky, započni' se sojiravou tiito bu
(lovy vi>říštím květnu. Zadní jiřístavek
jenž slouží nám nyní též jako tělocvič
na ťtpluě se strhne, sta\-eniště
stop- se ])rohloubí aod ziikladů
se nové stavení asice asi oS.stop vvšší
nežli budova přední. Zadní stěna budo¬
vy přední strhne se též anahradí želez¬
nými sloupy, tak že stavení přední
zadním bude spojeno. Codlahy přední¬
ho stavení zůstanou tak jak jsou, vzad¬
ním stavení budou ale jen tři velké sá¬
ly nad sebou. tak že každý sád Imde
mít výšky za dvě patra staveni yřední-
ho. Dole bude těloc.vičjia Ibude to ]iak
tuším největší tělocvična česko-americká
40 XTil st.l, do níž zpřízemí předního
vybíhati bude galerie; ]>odlaha druhého
s á l u s e t k á

F. L i e r .

své jmění zajisté mnohem větší,
nežli bude obnášeti nynější jeho f)iid.
Přispěním kfondu tomu nevykonáme
tedv nic více, než l i

a s i

j iostavi New York, 22. února. Šibřinky N.
V, Sokola vydařily se jako ob}'čejně
znamenitě. Jsou zde jtoměry letos vel¬
mi trudné, neb větčina dělníků nepra¬
cuje, však ])řeee jen Sokolové nemohou
si naříkati, že by se jim šibřinky jejich
nevydařily\ Hlavně vyznamenal se čilý
náš výbor pořiidající, který ])ři]iravil
jtrogram vskutku rozkšoný a])ro každé¬
ho uspokujující. Zvláště vynikala válka
írancouzsko-čínská ]to(l vedením Ličung
Celera amarqiiise De IPavlíkeuiya. Ha¬
šení Everet IJallu hasičským sborem
l>od \edenim cheefa patalionu l\[c Tesa-
šesidina bylo znamenité. Veškeří liosté
vzdávali výboru tu největší chválu
])les náš o])ětně jako léta minulá uznán
za nejlepší. Orůznosti masek nebudu
se rozepisovati —tam opět známí
princezny a])rincové, jiotentáti se všech
světů, masky komické, debardeuři ašaš-

,zkrátka směsice na každém plesu
nevyhnutelná. Obecenstvo bavilo
z n a m e n i t ě .

mravní svou jiovin-
n o s t .

\minulém čísleyiodal jsi nám sokole
C('rmáku návrh na us])ořádání výletu
do (bell. Schvaluji myšlenku tu zcelé-

srdce, ale (lomnívám se, že hlavní
důvod nechal jsi si vzáloze. Dovol
tedy. aťjéijej vyslovím. Podle mého
uáhl('du nejednaio by se tu pouze ona¬
vštívení bratří Sokolů vČechách a
pře.s\ědčoní jich
a le t aké

s e

h o

o

naší obratnosti asíle
_ (o, aby nám něco zndr.šfěri/

Nevvyláli bychom naše říoko-
l.v .K‘"'>ni kzííhavě, ale také k
.sice /■ 2,r<ic> dd/,'/a./nd.
číštích naších

.se s])(idlahou prvního patra
l>ředníli() stavení, zdruhého patra pove¬
de též galerie do tohoto sálu; podlaha
třetího sálu spojona bude spodlahou
třetího patra předního stavení;
sále bude jeviště agalerie budou ve vý¬
ši střechy přednílu
při nebezpečí ohně mohlo bv obecenst
uniknouti. Náklad na tuto stavbu bude
(ibnášcti podle výpočtu stavitele kolem
815.000. Naše Jednota ze

p r a c í a

Víme, že na cvi-
panují mnohé nedostatky

—proto chtěli isme cvíčitel
aby nám ])onioh| je odstři
by Sokolové naši

a

v t o m t o
e z P r a h y,

inovati. Kdy-
,,, v. .. '■ P r a z e t ř i

m\, C.VI-. im.,,,.,.. „vi,,,,,;

nymi cviciteh i>ražskvini
theoreticky se vzdělávali.

s t a v e n í , n a n ě ž p r o d l e l i
v o

k o v e

s e

v t ě l o c v i k u
ajisté že by-7 sjíolků z i y

J(Jerný,N a z d a r !

\

íi



S O K O L A M E R I C K Y .

HLÍDKA. Řádná schůze Výk. Výb. pravili. Omluva Sok. J. Pechy pro nepří¬
tomnost minulé schftzi přijata.

Záruka pokladníka J. Churaně na tisíc
dollarft přijata.

( D n e ; J O . V i i i o r a . )

Protokol zminulé schůze čten apřij.at.
Nepřítomní: Pecha .Tan aTichý Frant.
Sokolové Aug. Volenský a.los. hopta co
noví zástupcové do Výk. Výb, formálně
u v e d e n i .

Přijato, by se dluhující .lednoty veřejně
vorgánu upomenuly atéž jednatel by jim
dopsal, aby se hleděly vypořádat.

Sok. starosta Bělehradský zasílá -^200
na účet; přijato, vsak má být opětně vy¬
zván dluhující ballance co nejdříve zaslat.
„Svornost** vMorr isani i zasí lá 4.40 na
úmrtí. Dopis od Sokol „Praha** vCleve-
landu ctěn auzavřeno, hy byl zaslán zpět
ajim odepsáno, by se dříve sNár. .1. Sok.
vypořádali, pakli vůbec k.ednotě patřit
chtějí. I'. J, Sokol vmístě zasílá *.59.89,
jakož iprotest proti nově zvolenému cvi
čiteli K. Svobodovi; uzavřeno, by byl po¬
ložen na stůl, anto vněm žádné postači-
telné příčiny nestává.

Společný cvičitel má být poslán do Cle-
velandu, anto si jej nejdříve žádají. Uza
vřeno, by okreskové cvičení (sborů se tý¬
kajících) odloženo zčervna na druhý tý¬
den vsrpnu. Finanční výbor má obstarat
papír 8přiměřeným ohlavením pro jedna
tele. Taktéž má finanční výbor obstarali
rámy na obraz zposledního sjezdu vBal
t i m o r e .

P ř i zíibavč ve prospčcli ťoncln
Tyršova vChicago dnen 21. března ]iro- ̂
vedou sokolové vsíni též rej.

l ’ í ' í . j o i i i ;

T. J. S. vX. Yorku 
Blesk. Baltimore 

Budivoj, l)i‘li'oit
Tyrš, Cedar Ra])ids 1 1 9
Z l a t á P r a h a . C l e v e l a n d

v

Ceehie, Chicago

i - t u

: i t l5 0

*Ve Westťield. IMiiss. jest též sbor
českých Sokolů, který hodlá ])řistou]'»iti
kX"ár>)dní Jednotě Sokolské. Xa zdar!

4(1 00
o r ■)z (

t!

i s s : i

l i t i 4 8■" Předplatné na Sokola Pražského
jest nyní sníženo, tak že do Ameriky
])ředplatné na rok nestojí ani celý dolar.

"Omažská -Tednota Sokol T. Čer¬
ný zastavila na dobu zimní cvičení; ny¬
ní však počíná se opět pih.ič cvičili. Na
z d a r !

9

Čes. Am S.. Chicago2 4
Ú h r n e m

5 0

S25S.OO
' V ^ y d ú n í :

$ ( ' t v í

Cv ič i te l i na cestu
Úmrtí na J.Procházku 9 0 0

/

1 ' h r n e m

S c hůz e u k o nče n a .

50 00

o o

Pakliže se chicagské Jednoty spo¬
jí vjednu, postaví si tu nejlepší cvičír-
mi, jakou jen kterýkoliv tělocvičný sbor
s e může l i o n o s i t i .

Sokolové měli by se starati oroz
šiřování listu našeho imimo Jednoty.
Myšlenka Sokolská tím šířili se bude
mezi Cechy americkými.

■" New-yorská Jednota objednala
pro veškeré své členy po jednom výtis¬
ku ,,Zivotoj)isu dra. Mir. Tyrše”. Pro
nás přijde spisek ten ispoštou snad
asi na 12 centů aměl by si jej objedna¬
li každý Sokol.

*íllyšlenky, uspořádali výlet So
kolský do Cech, ujaly se dle zpráv již
Jednota Xew-yorská aPlzefiský Sokol
Chicagu. Činní členové sboru jioslední-
ho zakládají si ,.výletní fonď' azajisté
že několik sokolů se do Cech vypraví.

*Prozatimně zvolený cvičitel soko-
Karcl Svoboda odebral se na východ,
bv procvičil sJednotami tamními výko¬
ny kjiřebornéinu cvičení, načež zbytek
času pak stniví utěch nejslaběích Jed¬
not západních, by je na příchod cvičitc-
le jiražského při].>ravil.

Jeden zncjlepšícli Sokolů našich
d r. F. P a t e r a s ú ča s t n í s e t é ž z á v o d n i c -

kého cvičení německých turnerů v
Xhnvarku, X. J. Pojede sčetou chicag¬
ského sboru Vorwaerts, jehož je členem.
Sokol Pilát dle všeho že zastujiovati bu¬
lle na tom samém sjezdu německý sbor
A u r o r a .

■" Jak jsme ze soukromých zjiráv se
dozvěděli, má aneb měla jedna znejsil- j
nějších jednot našiidi vúmyslu přestou-
])iti do řad cizích ]*od])orujících řádů.
Douťáme že se tak nestane apakli ano,
jistě že nalezne se ve sboru tom dosta-
tačný počet statečných azásadných So¬
kolů. kteří ]>ra])or Sokolský opětně
vztýčí.

8350.00

J. B. B“nihu'(h taj.

Zprávy náčelníků.
Plzeňský Sokol za leden: Cvičeno ve

2četách průměiměo 12 členech a3krát
za tvden; žáiků 45, děvčat 12. Cvičeno
na hlavním miřadí, šerm aškola zájias-
n i c k á J . Če r m á k , m í č .

*

C v iChicago za únor:T. J. Sokol,
ceno v2četách oí) členech mi hrazdě-

D ř í j e m :

Svornost, Morrisania 4 4 0
Starosta Bělohradský
T. J . S o k o l v m í s t ě . .

Úhrnem

$ c t i i

bradlech, koni na šíř adél, skok otyči
Jan Cížkovský, náč.

2 0 0 0 0
jirostocvik ašerm.

Věrní Bratří. Vměsíci lednu cvičeno
0krát vjedtié četě o7členech. Cviče¬

na všem hlavním náčiní askok do
jakož ičlenové

5 9 8 0

2(14 2 0

~ V y d í l n í : n o
r t i i

výšky. Cvičitelové,
byli nedbalí. APittner. náč.

J. J. Beneš tisk Sokola č.3
Jednatel, expeuicc Sokola
Poštovní známky

Úhrnem

0 0

2 S(|

1 30

Volba úradníků.29 10

J. B. Bernhard, taj. Ces.-Am. Sokol: Starosta Jak. Ilroaěj,
aj. Jan Mašek,náměstek Jos. IJladovec,

úěetnsk K. Blažek, pokladník F. Kašpar,
náčelník A. Bílek, podnáčelník Jan Kop-

správní výbor: B. Keif, J. Brom, V.
Havel aJos. Kabrna, praporečník Josef
Cingros.

Řádná schůze Výkonného výboru. t a .

( D n e ( I . b ř e z n a . )

Schůzi zahájil náměstek Fr. Tomek. —
Nepřítomní: J. B. Bělohradský aJ. Kop¬
la. Protokol minulé schůze čten ap»řijat.
Finanční výbor oznamuje, že papír irámy
objednal; ponecháno do příští schůze. —
Jednota newyorská zasílá §55.30 aschva¬
luje nově zvoleného společného cvičitele.
Těl. J. Tyrš zasílá 39.70 co úmrtní popla¬
tek aoznamuje vyloučení Sokolů: Ant.

Z la tá INaha v

Do Clevelandu ado Chicaga.
T. .1. Sokol vClevelandu jest žádán o

zaslání zpráv afiice druhou,třetí ačtvrtou
-T. J. S. Cech tamtéž čtvrtou, Ces. A.
Sokol vChicagu čtvrtou aPlzeňský Sokol

Jedna te l .

-X-

Vmístě čtvrtou za r. 1884.

K l o u t c e a J o s . C h a d i m a .
Clevelandu zasílá -§18 83 co dluhující část
ku za stáré údy, načež do Jednoty Sokol¬
ské přijata býti má. Přijato, by společný
cvičitel nejdříve se odebral do Uetroitu,
Clevelandu, pak do New Yorku aBalti
more aaby se zdržel vkaždém městě jen
týden vyjma vClevelandu dva týdny, zá
roven má jednatel uvědomit ony Jednoty,
kdy avkterý čas tam přijede, aby připra
vény byly; dále povoleno na výpr.avu cvi¬
čitele $50. Přijato, by všem Jednotám za
elány byly členské diplomy; Sokolové Vo¬
lenský, Hájek aChurafi mají ty samé u

O F * J V A V A .

Vminulém protokole vpříjmech vyne¬
cháno bylo Těl. .T. Sokol vmístě §33.25 a
TJ. Čechie $38.25.

J i l * ř l i I * í
niíijí iBi HklíulS

VŠITU DKlUllI OllITKY
azhotovují ti'z zakázkoví;.

SokolKké fiSloliy. kl .1) iiky, jak<.ž iSok;lHkó koáilu ,lle
IMztiíského Sokola vtScIi m-jlcvníjnicli cenícii.

IlratH Svojše 203 12. iib Cliieago, Illinois.i



S O K O L A M E R I C K Y.8

I
17 30
U 7 C

O t ů$ *73 údy1

příspěvky
Sokol iVnicricky

ú l i r n e m ●

z a iZpráva jednatele V. Výb. za rok 1884
P ř í j e m ;

2 5. . . . 5 3

35 00

25 00
. 22 00

Sokol Vokál
J l i ť s l i a e r ● . . .
Cormák
Beneš 

4 5 5 7 0? 9
$ C t U

Hotovost vpokladně zr.lS83 300 7 3
142 8 4
153 3 4

1 5 0 o 4
341 0 1

588 2 0
02 8 5

152 0 0

34 4 1
. . .231 0 0

1 6 0 0 1
202 3 0

2.715 2 0

9 1

IV. č tv r t le t í .1. línora jtříjem
4. dubna

5 1
í C t i l

3 0 0... 135 2 5

Zbývá tedy ii nebo ještě $393.56.
Sokol ])ok[adník nemá ty peníze za-

něšené vjtríjmecli ani ve vydání, tak
že mají oto sjednatelem rozdíl.

Dle ])okladníka jsou účty následovně
Příjem r. ’84 ahotov.z m. r. $3715.20
vydání

Zbývá vpokladně .●-■●360

C e l k e m . . . ● Vkladné za 6údú
])říspěvky za
Sokol Americký
klobon, vztmek aškatul

úlirnem

Vcelku snáška . .●
zapraveno 
dluh 

5. května
10. června
8. a18. července
1. sr[)iia
25. září
3. října
7. listo|)a(lii
5. pro.since
2. a4. ledna 1S85

1 7 7 01 7 7 ú dů
1 4 7 6

7 02

38 07

. . . 8 0 2 1 0
....888 2 3

r

3 96
$ 2 3 4 5 . 4 8

M. H laváček , s ta rop ta .Co pravé potvrzeno.8 1Snáška fPokraČov*íní. l
V ' y c l ú n í :

Dvě jioukázky na úmrtí po $300 mají
být ztéto částky vyjilacené.

finanční výbor

í (● t l i

1. únoi’:i
lO. března

4. dubiiii

5. květiiii
10. červím
●S. čei-venee 
1. a15. srpna
18. a25. září

1. a3října
7. listoiiadu 
5. jirosinee
2. a4. ledna

Snáška 

27 24
85 50

....131 6 1

64 00
108 2 3

....1002 7 5
320 0 4

.... 360 2 5
.... 107 0 0

38 21
... 148 0 0

●●●í^8j_96
...3*. 080 79

Celý ]iříjein 2.715 2 9
Schodek vjiokladně ●...365 5 0

p o p l u t l c v x i i í i i i i l i r t í S o l v o l a ;
J. Kruliše od Těl. Jedn. Sok. vN. Y.

.lan Pecím )

.lan Clnirafi)

počet
Celoroční přehled finačniho stavu sborii

jednotlivých za iBsa.
* r o l . J o d u . . s o l v ^ o l I S . Y o r l c u .

I . č t v r t l e t í .

JMÉNO JEDNOTY: $ c t .ú d í i

M 7 0
2 7 8 4
3 0 7 2
Z i I M
1 . 5 0 4
18 44

8 3 2
1 8 2 4
2 1 1 2
2 1 4 4
Z i 0 2
1 1 & 4

8 O G
4 4 8
7 G 8
5 1 2

T61. JpOnota Sokol vííew Yorku
Česko Americký Skol v(.'hicafro, III
TSI Jednotu Sokol vChicago. 111
Sokolská Jedn. Blesk vBalninore Md
Tě l . Jed. Sokol Tyrš vCedur l lap ids, lowa
Těl. Jed, Bndivoj vDetr it. Mích
Tě ’ , ^ed. Sokol Clevelandský , CIcveland.O.
Tél. T..,,Čechie“ vChicaijii 111.
Tál . Jed. 'VUcBský Sokol vChicago, 111.. .
Těl Jedn. Cec \vCleveland. Ohh) 
T. r. V. B . Soko l vM i lwa i i kee , Wis .
Těl. Jed. SokolvOmah iNeb
Česko Am. 8kol vBra*d\votd, 111. . . .
T ě l . J e d . S o k o l S v o r n o s t v M o r r i s u n i i
Těl JSo‘*ol vc Wil ^er. Neb
T. J. S. ,, Miroslav Tyrš 'vClevel

1 0 8
8 7
9<>

4 ’
4 :
2 6c t i l
5 7

96 16D l u h z i ' o k u 1 8 8 2

úmrtí Rypáček ,‘i Hájek 1 1 8
Z e n k e ř

vkl.adné za dva nové údy ., 1
jiřísjtěvky za 164 nové údy ●
Sokol Americký

úlirnem

r.o
« 7

8 0 7B
3 7

5 6 7 6 2 8
1 4

0 0 2 4
I G

16 40
P o 3 2 c t . n a č l e n a
P řeby tek zpos l rozpoč tu
C e l k e m

N e d o s t á v , ! s e

295 3(1
1 9 2

9 2 3
3 91 5

J e d n a t e l .
2G7 28

304 5 1Chicago, 25. ledna, 1884
^Výk. Výboru .,]. S. —Sokolové!Výboi' účtující pro

jednatele apokladníka vynašel
d o v n ě :

Za ]K)kladníkem zmin. roku ..360 7 3
příjem za i-ok 1884. ..
příjem úhrnem 2715 2 9
za r. 1884 vydání

2 7 2

I I . č t v r t l e t í . Jež příště se připočtou, což činí $300 .00
S c t i i

59 8 5
.3 00

1 6 - l O
14 76

jirozkoumání kněli
n á s l e - Jan Hora, úmrtí

vk ladné za 6č l enů . .

])říspěvky za 164 údy,
Sokol Americký

úhrnem

● í J O H N ^ G L O Y , ,*$ r t u

2 3 5 4 vyrábí5 6
9 4 O l

Veškeré náč iní tě locvičné
— a p r o d á v á —

I S E . J I V I Ž í ě í O E N Y.

3080 7 9 111 . č t v r t l e t í .
$ c t u

S c h o d e k . . . . . 3()5

Ha to však dluluiií sbory Sokolské
rozličné částky.

Dále má sokol Běloliradský za sebou
zposledního ])řeb. cvičení $528.81.
●Ha to vydal $135.25 asice;

5 0 Tůma, úmrtí
Smělý aHlman, úmrtí
Egerniajcr
Hošna aHnilička
Bednář aSklenář ...
vkladné z;i JO údů. ..

.52 8 5

104 0 0
51 20

103 0 4

1 0 6 6 0
..'5 0 0

Písárna atovárna včísle
ídíce mezi Taylor a12. ul. Chicago íll.

Náčiní těch nejnovčjších druhů anej-
lepších vzorů vždy připravené.-^

2 7 J o h n s o n

I

Adresář Národní Jednoty Sokolské ve Spojených Státech.
Výkonný Výbor: starosta J. B. Bčlohradský, náměstek Fr, Tomek,

jednatel Jindř Hájek, tajemník J. B. Bernhardt., pok. Jan Chiirau,
Dálší výbor jest Frant. Tichý, Jin Pecha, Jos Knpta, Aug. Volenský.
Veškeré zásilky téhož výboru se týkající nadepsány buďtež: Jind. Hájek,
139 W. Taylor St.. Chicago, 111. Schůze odbývají se 1a3pátek vměsíci

Těl. Jedn. Bndivoj vDetroit, Mích.: jednatel F. Liška 1 6 2 Wa t s o n S t

Plzeňský Sokol vChicagu: tajem. Vladimír Červený cro 20. &Brown St
Sokol Clevelandský vCleveland, O: tajem. K. F- Tůma,
Tělocvičná Jednota Cechie v

5 6 H u m b o l d t S t

Chicago; jednatel Fr Chmatal, 34 Jane St
vCleveland, O.; tajem. J. Prošek, 3Burwell Ext

Věrní Bratří Sokol vMilwaukee. Wis.: taj. H. Kratochvil, 347—6. St
Těl. Jedn Sok. „Tomáš Černý“

vChicago: tajemníkF. R. Loudi 67 Barber St- ̂esko-Americký Sokol
8. J. Blesk vBalt., jed, VJ. Šimek „Bohemia” Braadway &Barnes St.

Těl. Jednota Čech
Tělocvičná Jedn. Sokol vNewYorkn: jednatelJan Černý 212—E,3. St.
Česko Americký Sokol vChicago, III.: taj. Jan Mašek 171 DeKoven St
Tě locvičná Jednota Sokol vOmaha, Neb. Keslers Halíc, 13th. St

vBraidwood. 111.; jednatel Jan Štíb B o x 2 9 2

ave, Ab.73 74 N. Y.City
r. Cha rvá t

J. Svorn. vMorisania. jed. J. Osoba 1333
Tělocvičná Jednota Sok. Tyrš vCedar Rapids, tajemník Jos. Dostal Tělocvičná j.dnotaSokol ve Wilber, Nebraska: jedna’ ’

1 - ^
1 i

i I


