‘Rocnik VII.

Ptedplatné pro ¢leny na rok 5Se.
Pro necleny ... ..81.00,
Do Cech narok ... ... 2zl 50 Kr.

0 péstovani sily.

(POKRACOVANT )

Viak jest jestd riizné a mnohem jed-
nodusdi evideni, které zminénou éist té-
la sili. Ku p¥ikladu poloZime-li se na
znak na zem, nadez nohy co nejpomale-
ii od zem? zveddme, majice v kolenou
napnuté a zvednouce je az do polohy
kolmé, opétné zvolna vracime se na
zem, nade? zase od podlahy zveddme,
co# opakujeme asi deset minut a tu uciti-
time, %e svaly ony jsme fidné do ¢&in-
nosti pfivedli. Nékteti lidé jsou skuted-
ne tak slabi, 7e s velikou tizi dokdZou
toto cvideni pravidelné jednou. Vsak
statedny athlet, evidenim stilym utuzily
miiZe spsobem timto zvedati na nohou
vithy znaéné tiZe.

Ve cvidirné miizeme svaly ony téi

znamenité tuziti ndsledujicim spisobem:
Sedneme na Zerd bradela pod druhou
ddme nohy. télem uklonime se pak na
zad tak, aZ pfijdeme do vodorovné po-
lohy, nadeZ opétné zvolna do pivodni
posice pfejdeme. Jyideni toto jest vel-
mi namdhavé pro veskeré svalstvospod-
ni &ists téla, a mélo by provdadéno byti
jenom od utuzilejsich Sokoli.
" Svaly tyto taktéz jsou velice dilezity
pii veslovini a Zddny memiize byti do-
brym veslatem, kdo jest slabyeh svald
0 i(ter_y‘ch se zde pravé pise: pii mno-
hych zdpdsech veslaiskych mladi jestc,
jinak ale dosti silni a hbiti veslafi po
dosti malé ehvili ochabovati pocali,éimz
i pordzku svoji a viech svych soudrnhit
zavinili. Béhdni, skdkdni a p. cviceni
sili svaly ony taktéz znaéné.

Nejdilezitéjsi misto, ojehoz sileni co
nejvice bychom méli pecovati, jest v
k#izi”, a at jest muz silik sebe VEtEL,

je-li ponékud skib v mistech ondceh, eiti
to pfi kazdé témer tézsi priei.  Hlavnd
jsou to ledviny, které pc kazdé strand
pitefe nahoru a dolit se pohybuji a pii
kazdém témdék pohybu je zaméstndvi-
me, Zveddme-li téZsi biemena, pracu-
jeme-li motykou, ryéem, neb kterymko-
liv ndstrojem podobnym, at pfi tom ko-
lena pevné driime nebo ohybime neb
¢inky vzpirdme, anebo kuZele krouZime
pii kaZdé prici a pii kazdém cvideni
témeF vykonati musi ledviny svoji pri-
ci. A proto nejen nasi sokolové, nybrz
i kazdy, komu jen na dobrém zdravi zi-
lezi, mél by co nejvice pozornosti mi-
stim témto vénovati.  Misto ono hlav-
né silime zvediinim od zemé  tézkyeh
biemen, jukoz i opétnym predklinénim
a neni tieba ani 8ifeji rozepisovati se,
¢im svaly ty nejvice zamdstnidvime,
Mezi obeenym lidem nalezneme vel-
mi mdlo lidi pravideln¢ vyvinutyceh a
a silnych, viak spiSe vidy jeste nalez-
neme u kaZdého silné syalstvo  dolejsi
Gasti téla, jukoz i nohou, neili vyvinu-
tych prson a silnych svalnatych pazi.
Promluvime t¢7 tuto kritee o svalech
téchto. Svalstvo na prsou jakoz i ple-
cich jest tak tizee spojeno se svaly na
pazich, Ze neni mozno, by zistaly ne-
dinny, paklize pdaZema néjaké  eviceni
pro sddime.  Paie miZeme pak  siliti
aniz bychom museli vyddvati penéz za
ndacini. Pdr éinek poslouzi svalum jme-
novanym velmi, tak Ze v celku Zidného
_iinélu; eviceni nebylo by ani - tieba mii-
me-li pouze na zieteli pouhé sesileni pa-
7. MiZeme zapoditi se vzpirdnim éinck
95 liber tézkyeh, nace stile, jak ndm
sily pfibyvd tyto vyménujeme za éinky
tézai. Pakli s éinkami evicime takto ne
vice jak pil hodiny denné a stile vidy
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po nckolika dnech lehké jiz za to730 vy-
meénime, seznime v dobé kritkd, Ze pa-
Ze nade sesilily  velice, at jsme stidii ja-
kéhokoliv,

Viak i evideni tato, jakkoli se mn:dm
zdid, Ze stejn¢ d&inkuje na veskeré sval-
stvo, pfece jenom zaméstndvad nékterd
svaly viee a nékteré méné, coiz velmi
lehko se dozvime, pakli riznid eviéeni s
¢inkami providime: Kp. St@jme vzpii-
ma (jest dobfe pakli pit kazdém eviéeni
mdme prsa vypnutd a hlavu  drZime
vzhiiru) a vezmeme do rukou éinky asi
25 liber tézké. Ze svisu zapazme a zve-
dejme pii tom paze co moino znaéné
do vyse; vydrime takto néjakou chvili,
nacez se opétné vratme do svisu.  Opa-
kujme cviceni to nékolikrite, aZ pazc
samy nidm - pocnon sluzbu  vypovidati,
nacez pozorujme, v kteryeh svaleeh ei-
time nejvetsi unaveni a sezndme, Ze ne-
bylo veskerd svalstvo zamdstnino stejnd.

Cviceni tato providéti poéneme z po-
Gitku s ¢inkami jen lehéimi, vsak ¢im
dille eviéime, cheeme-li aby ndam sku-
teéné sily peibyvalo, musime nevyhnu-
telné aspon v ty¥dnu vidy zamdéniti je
za ¢inky tCzsi a pakli jen vytrviame del-
81 dobu, sesili paze nase v zilokti veli-
ce a tim ziroven nabyde krisného  tva
ru. Co providéti mizeme s éinkami,
to samdé pak providéti mizem s vahou
jakoukoliv, ano zndme i turnery, ktefi
v nedostatku jincho ponzivaji Zehlicek,
ano evici se a tuzi zveddnim zidli o p.
Kde jest vile tam nalezne se i cesta a
pravy piitel téloeviku neni nikdy v roz-
pacichy, éim by svaly své tuziti mély ny-
brz uchopt se nejprvnéjsiho  predmdétu,

Velmi dobré evident jest téz ono zve-
ddni viih, a to mohl by si kazdy piitel
téloeviku doma bezevicho vydiani  zafi
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¢ 3% 1 \d tiiceti éloevik se zde v
| diti, neb jest to evideni velice prospiané | athlet, at jiZ jest to amateur aneb pro- i tm.;.tl.“’k')l' Ld'ts(;uv-xl nancjvy-
| hlavné na vyvinuti prsou a svalii na pa- fosionelni. Chee-li rohovnik podniknou- | Amerize veimi miio pe iy DRI
\

: R D ; o 5 . : 2 Irska neb An-
zich veliky vliv majici, Potieba k tomu | ti zdpas 8 nékterym ze svych soupefii, | 8¢ nalezl S("lt,"]‘t tal]n 711“5 .km o
2 % o s v . G * rohovnik v v T
jsou dvé mald koledka (ng splisob klad- | neucini tak dfive, doknd neodal se nej- | glie sem PrIOTY X '{5’ 7 hiseniEs 1\
v Spus ST ) s R e onovniky, Ja-
ky), pies koletka ta vedeme dva prova- | méné tii neb &yry tydny trainovéni. | u porovndni 8 nyncjem ¥ e

iH G i3 Z H P 13 i a prikl: Sulliv :b Ryan
14 zy, na jichZ koncich plipevnime  tézké PakliZe profesionelnf veslai mé piedji- | ko J50n-1% l{"'l‘l“dl’:“”“a“ neb Ryan,
| viihy, po pFipadé postadi i kdmen, a na | ZACti se s nékterym sokem aneb pakli | byli pravymi trpasliky.

2 3 rdodio i Mohdic Tosts y a chlu-
| druhych koneich udélime si mald drza- nékterd deta studentfi ze zdejsich uni Tehdy jesté Amerika nemohla chln

dla, bychom co nejpohodinéji konece versit md veslovati o zdvod, vénuji se | biti se s Westonem, Fitzgeraldem (kte-
provazu drzeti mohli, Spoéivaji-li iy | vidy vEichni tahému trainovini, ku kte- [ ry za 6 dni udel 615 mil) neb O'Learym

aZ na zemi, jest nutno, aby druhé kon- | rémuz déeli plati si své trainery z}{uéev— — aniz byl \(slu'- ktcr_y"v by llr-)vnat’i se
ce provazu, za které uchopiti chceme, | né, jich% sluzba mnohdy jest aZ bijeéné | mohl k nynéjsimu ne[?renwzniclnemn
visely asi pil stopy nad hlavou. Koleé- | vysokd Hanlanovi. Béhdni o zdvod pcstm’:}ln
ka tfeba nahofe v ramu mezi dvefmi za Zde v Americe rovnéZz tak jako v | se v Anglii sice, viak zem ta neméela

védend necht jsou asi na dvé stopy od | Anglii sklddaji athleti vSe na tento spii- | tehdy jeité Rowella. Zkritka, vyskytl-li
sebe. Uchopivse ona drzadla providi- | sob evideni a pakliZe rohovnik v zdpase | se v dobdch diivejsich athlet ndjaky,
me pak co nejriiznéjsi eviceni prosto- | se  svym protivnikem poraZen byl, pfi- | nemohl by se s nynéj&imi ani porovnati.

I cviénd, jako predpidzit, pFipdzit, zapiZit, | éte se to obydejnd nedostateénému  tra- Otdzeme-li se kteréhokoliv  profesio-
skréit a p., ¢imz paZe velmi rychle sili | inonovini. nelniho athleta nynéjsi doby, ¢&im to
' a cvideni tototo v posledni dobé zavidi jest, Ze athleti nyné&jsi jsou tak ve viem
: se ve viech americkyeh cvidirndch’ ze- pokrocili proti dfivéjsim, proé nyni jsou
: jmen: dmy cviéi., Vi istc r . : >y 8 s to dokdzati to five za memoZné
: Jmena k(levd.un.u\ cvidi. gak na misto Vyobrazeni ku ,,Cvideni 7ikit. < s fc (}( 'mm to, co d ve
: ih upevnény json ke stropn neb ke povazovino bylo, dostivame za odpo-
| . ’ sos v v P S sy v . .
! zdi gumové provazy, které jesté lepsi véd, Ze v tehdejsi dobé neznali traino-
sluzbu konaji nez vihy. ani tak dikladné, jako v letech nynéj-
2 - — N— ’
Pokradovdui, _ sich.
| B e % Pomoci trainovdni mirného lze pry i
: b 1] dle vyjidrovdni se profesionelnich trai-
.’; Cviceni Zaku. neru vypuditi z téla o nds se pokouseji-
(Dokondeni.) ci neduh, jako jsou na pf. souchotiny
Kotk p Y o neb reumatism, a pakli Ze tento pro-
ritkym timto pojendnim snaZili ? 5 Sy 3 ;
. 5 N : stfedek jest osvédéen, nemél by nikdo
jsme se Sokoliim eviditeldm co nejsro- ool ; ; e ;
. yeo e v G gl S — opomenonti vénovati se cvideni télesné-
zumiteld&ji podati n¢kterd evideni prost- o B :
nd a k snazsimu pochopeni pouili jsme R tu, vyhoat nepékné neduhy tyto, které
s ¥ * * J Piredpiazit a pireduozit! Uprizit a unozit! R ¥ . T aoe e
: P ; ik zdd se mezi lidstvem stile vice a
téZz vyobrazeni, kde kaZdy pohyb o kte- ® X ¢ ‘
g2 . v . vice se 8ifi.
' . rém jsme se byli rozepsali, zobrazen . v .
: ‘ Jjest. Na eviditelich nasich pak jest, aby zdejsich universitich zaveden byl
i toto evideni co nejvice ve cvidirndch v poslednich letech télocvik proto, jeli-

svyeh mezi Zictvem zavideli, nebot evi-
geni prostoeviéné byvi hlavnim  zikla-
dem cvideni dalsiho na nddini.  Zidny
evicditel vsak necht neprikroduje k evice-
ni dvoj neb trojnému, dokud vedkeré
pohyby jednotlivé dikladné nebyl evi-
| ¢ence nandil, ta k Ze s dplnou lehkosti
a fekneme pifmo na prvni povel me-
chanicky providény jsou. Pak tepry

koZ Zici dfive namdhali stile jen mo-
zek a téla jich ndsledkem neéinnosti by-
la piistupnd tém nejnebezpednéjiim ne-
mocem. Vsak jak difve ameriéti studu-
jici vénovali se jen udeni a téloevik ka
své 8kodé veliké pomiieli, tak nyni o-
pét vénuji se hlavn¢ téloeviku, nyni ne-
mluvi o nidem jiném a spifese u nich
nalezne kniha pojedndvajici o evideni

nechat zapodne se s evidenim dvojnym predon ko R neb trainovini, nezli kniha gkolni. Ag
i a trojnym, jako’ i vydrii a riznost, ja- | ———o jest to udeni jich pon¢kud na zivadu,
f koZ nejlepsi ladnost evideni toho zajisté R ) pf‘e(.:- en co zdravi, statedni jundci po-
y Ze diimyslny  cviditel si jiz sim dovede | .1 omoef ¢ ainovini kazdy athlet oby- | zdé&ji Epise dohoni co byli zanedbali ve
’ uspofidati. CEne snazi se zbaviti nadbyteéného tu- | 8koldceh, nezli takovy, ktery ustaviénd

Hlavni povinnosti na$i pak budiz, ku pod ki ulozencho, ktery piekdzi

Po ke jen dufevné se namdhal a piivodiv si
abychom Z%iky na ndzvoslovi k evigeni | PT! ﬂ-/‘d‘c'»". ¢viceni; zirovef tim navy- | tim néjaky neduh, «l (| snad potom
prostnému navykly, tak aby ono ..roz ki si byti vytrvalym a jest iZasné | cvidenim napraviti vie.

: skofovini™—, piirameniovini™ a jind im- mnohdy, co Viechno dobfe trainovany Jak na poéitku jsme se byli zminili,
} provisovand nizvy z eviciren nasich vy- pr:tiesu)nelm :lf]llet_j(-st s to vydrieti. | povaZovino jest v nynéjsi dobd traino-
i misely. P#i tom hliwnv béte se ziotel na stravu | vini za nejdulezitdjsi, pri demi viak ta
i e kterou zkudeny trainey svému chrinén- | nejveétsi opatrnost lpaim\-ati musi. Tak

0 trainovani i sém pl‘cd'.):s“",(" Castd koupele, rozli¢- | jako pfi viem i pii tomto panovati musi

) ’ né druhy evideni, ane evidenee musf se | pravidlo Ze ,,v&cho moe dkod;™ a pakli
Cliceme rozepsati se na miste tomto | v urdity ¢as odebrati na Joje o jak trai- | evidenee p¥i trainovdni jest nuce;l ln-t i
pontkud &ffeji o trainovind, ktepd nyni | ner ustanovi v urdity gnq nl)é'tné byti | nati sil svych vice nc:Zli~ jeho tél :~l "
diikladng uéi se zniti kazdy americky | na nohou. soustava dovo]uie. ublizi si'lunnoh:l:h]\?%l
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ce nezli prospéje.  VSak neni-li athlet
dobfe a pravidelné trainovany, mize

pak i pii zdpasu, kterého se byl sicast-
nil sobé ubliZiti a kazdy sport na kaZ-
dém zdpasniku poznd ihned, je-li tento
dobfe trainovdn, neb pakli jen nedosta-
t-én¢ aneb koneéné je-li ,pietrainovany’
(overtrained.)

Mnozi athleti dnes sice nafikaji, Ze
trainovinim pfivodili si neduh! Vak
to opétné pficitd se tomu, Ze oni hned
po odbytém zdpase oddali se piti nemir-
nému a hyfeni, a jelikoZ pti trainovdni
ta nejpiisnéjsi stiidmost panovati musi,
jest tento piechod u nich ndhly a tu ne-
ni diva, Ze télo jejich néco podobného
neni s to dlouho sndseti.

Clovekn slabého stroji je trainovéni
nebezpeéné a mize se mu stiti osud-
nym. Stafi gymnastikové trainovali se
mnohdy pro néktery zdpas vice mésici,
pii éem?Z poZivali stravu, které se athlet
v dob¢ nynéjdi ani dotknouti nesmi, ja-
ko kp. maso vepfové atd., viak jejich
pravidelné a st¥idiné Ziti, ve viem zdr-
Zenlivost byla jim ndpomocnd Ze vzdor
této pro athleta spise Skodlivé stravé
nabyli znaénych sil a vytrvalosti.

Profesionelni trainefi pravi, Ze ama-
teur se mnohem lépe a lehéeji trainuje
nezli zdapasniei profesionelni. Amateuii
stiidmé a pravidelné Ziji, #mZ zachova-
Ji si éiston a zdravou krev, profesionelni
obyéejné piijdou k trainerovi po prohy-
feném Zivotd a tu jeho starosti prvniby-
ti musi, by jich krev neiprvé do pordd-
ku prl\ edl, nezdi s trainovinim zapociti

smi.
Pokraéovéini.
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Péstujme vSestranny télocvik.

N alezneme dnes zajisté velmi miilo
Jednot v celé Nir. Jedoté Sokolské,
kde postoval by se téloevik viestrannd,
jak aspofi dle nddelnickych zpriv sou-
diti mizeme. Sokolové ameriéti navy-
kli~si eviciti hlavné jenom pro podi-
vanon, neb jak my zde itkdme pro pou-
Iy ,,show”. Proto také u mnohych po-

vazovin jest za lep&iho turnera tak()\"),
ktery na hrazdé provede veletoé az né-
ho (.nlv;iinj kozelee, na bradlech stoj o
pazich, nezli ten, ktery leléi vykony
]n-mddl. avéak znd evideni vSestrannd.

U nis péstuje se hlavné hrazda, brad-
la a kiiii — ostatni pak jest véel vedlej-
81 a p(m(,chdvunc to tém slabsim.  To
J(At véak v ¢emZ az doposud nejvice
jsme chybovali.

My cvi¢ime se hlavné, aspon vétsina
nds, pro vefejni cvideni. Sokolové vy-
mysleji stdle jenom takové vykony,kte-
ré ,,pekné vyhlizi’’ a nalezneme-li si a
naudinie nékolik takovych vykonil jsme

s télocvikem hotovi. A proto takd, jde-
li dnes obecenstvo nase na vefejud evi-
deni se podivat, miZe byti jicto, Ze ja-
ké vykony uvidi dnes, bude vidéti to
samé za rok opét,

A co tu mime vedlejsich evident,
kterym nejen Ze Lychom prospéli - sobé
jeho péstovinim, nybrz i obecenstvu
bychom se zavdeédili, kdybychom evide-
ni jako jest kupi. Serm, zipas a podob-
né provideli.  Vezméme na pi Serm,
ktery v Zidné evicirné by schizeti ne-
mél. Ten péstuje se dnes ponze v Jed-
noté New Yorské. Vérnyeh Bratii Sok.
v Milmaukee, CGechie a Plzenského So-
kola v Chicagu. Proé Ze vétsina nasich
Sokold jevi k evidenim podobnym  ne-

,

zaku.s*

Yyobrazeni ku ,,Cviceni

Stoj rozkrocny!

Divep! Jo b i divepane dralia
pirednozing

libost, nejsme s to si vysvétliti. A piee
dbdme-li téz toho, bychom se  obeeen-
stvn pii eviceni vefejném  zavdocili, ne-
mohli bychom uéiniti nic lepsiho, neili
evidenim Sermitské skoly, jakoz i odby-
vinim zipasu Sermifskcého, coz zniti by
mél kazdy Sokol!

Na druhém misté jest zde zipas, kte
rému by v nasich jednotich cesko-ame-
rickych vénovati by se mélo viee pozor-
nosti. Skola zdipasnicka nejenom Ze pro
evidence velmi zajimava a zibavna jest,
viak pii vefejném evideni zajisté e pro-
vedeni Skoly té prijato bylo by od obc-
censtva velmi vdééné.  Vystoupime-li
vefejné, musime hledéti ko tomu,  aby-
chom po kazdé provadéli ta nejriuzndjsi
eviceniy pii kazdém  evideni vefejném

hledme vykdzati se s nééim jinym, aby

v .

8irsi obecenstvo poznalo, Ze hledime k
tomu, bychom pestovali téloevik  vie-
stranncé.  Obmezovini se pouze na bra-
dla, hrazdu a kond, jak se u vétdiny na
sich Jednot déje mi velmi skodlivy vliv
na vnitini poméry sboru. Nekolik jed-
notlivelt na nicini tom dopracuje se ta-
kové dokonalosti, Ze méFiti se mohou s
temi nejpokrocilejsimi turnery, ani dru-
zi viak, ktedi nebyli s to tak rychle s
nimi pokracovati, po dob® kritké evice-
niaplné zanechaji.. Kdyby méli evidend
riiznid, vynikli by mmozi zase v evicend
Jiném, ponechali by jinym preddetyi na
widini, ale péstovali by téloevik na dii-
le. Toto bylo pric¢inou aipadku téloevi-
ku uwmnmohych Jednot. Slabsi ochabuji,
ti pokrocilejsi po nékolikaletém provi-
déni veletocn, stojit a p. se nabaZi a
ustanon téz. N\ prodéez zavedeme-li ve
evidirnich nasich evideni viestrané, pa-
klize mimo evideni na nidéinich zavede-
me i jind raznad evideni a zejmena hote-
Jizminénd sezndime v dobé co nejkratid,
Ze wim clenu evicicich piibyvati bude
a nejen to, ze tak snadno  téz neochab-
nou 2 omrzi-li je jedno, vénuji se opdét
evideni jindmu,

Na prynim  misté jest to povinnosti
niacelniki zavaddéti podobnad evideni. neb
tin zavdcel se nejen Sokoliim evidieim,
ale 1 obecenstvu, kterd zajiste rido spa-
tii vzdy néjakou novinku.

—_— g —

0 dychani.

Kuzdy evidence mel by zapamatova-

ti si jodno 7z nejdilezitejgich  pravidel,
kterd pii eviceni panovati mit, it sice co
se tycée dyeliinl. Vykondme mnohem
vice,vimeli jak pitkterém pokusu zacho-
vati se miime kp. cheeme-li vzepiiti téz-
ké biemeno néjaké, éinku, viihu o a pag
vydychneme z hluboka diive, naplinme
plice nage vzduchem a udrine  jej tam
tak dlonho, dokud énku zase nepolozi-
me. Cinku vzepreme mmohem  lehéci,
kazdy tézky vykon provedeme lehécji,
miameli pii tom plice vzduchem naplné-
né. To mel by si kazdy  Sokol pamato-
vati.  V&ehni athleti, kteii tézka bieme-
na v cirkn zvedaji, vidy vydychnou z

Ilnboka, zavrou pevné sta, nacez
vzduch vypusti az po vykonané priei.

Vaak nejenom Ze mim to prospivi pii
vzpirdni éinek, my mizeme takto i kai-
dv vykon na niciad snadndji provadeéti,
n.n\ mizeme lehée i plovati, mluviti neb
zpivati, zkritka, kazdy, ktery pred  ja-
kymkoliv |nu|n|n|\m lml\ns(m co m|\|-
ce plice své vzduchem naplni a tamn jei

sadrzi, musi se nevyhnutelné eititi mno-
hem silnéjsi a k vykondni tézkcheo  po-
kusu spitsobilejsi.




Sokol Fmericky,
@fqéu @of;ofotva C:‘iooko - Smerichiho.
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Vychazi 18 kazidho rmésice.

Ghicago, Ill., dne 15. brezna, 1385

Nase nedostatky.
IIL.

Poukazovali jsme v &islech minu-
Iych na nckterd nase vady, viak mnoho
Sokolit nagich nezdd  se byti spokojeno
s tim, Ze pry vie spatfujeme ve svitle
mnohem temndéjsim, Ze casto stavime
Jednotim americkym za vzory Jednoty
v Cechdch, kde pry u mmohyeh jovi se
ty samé vady na vzdor tamnéjdi inteli
genci, z jaké se Jednoty Sokolské skli-
daji, kdeizto zde Jednoty Sokolské tvofi
z vétsiho dilu hlavné tiida femeslnicka.

Nékteti zase poukazuji ndm na to, ze
i mezi Némei zdejsimi naleznon se ty
samé vady co mezi nidmi a proé pry je-
nom my mime byti vystivovini pied
celou verejnoati.

My obraly jsme sobé za vzor Jednoty
Sokolské, jaké si ve své vznesend snaze
miti pidl nezapomenutelny bohatyr Dr.
Miroslav Tyrs. My nehledime, zdali
rady mezi ndini se vyskytujiel jsou i
jinde zakofenény a daleci jsme toho,
abychom spoluobCany Némece brali sobg
za vzor. My mnechceme, aby téloevik
péstovin byl mezi ndmi jenom pro ve-
Fejné okdzalosti, my nechcem aby v té-
loeviku nase snaha éelila jen k tomu,
bychom odviznymi vykony nad jinou
Jednotu vynikali — my piejem si, aby
veskerd mliddeZ deskd zde shromazdova-
la se v bratrském kruhu na evidistich,
tam aby téla svd tuzila a silila, to aby
aby hlavni ugel byl jeji, by statnym teé-
lem a riznou mysli vynikali synové ni-
roda deského nad veskerou mlide# osta-
tni! Veskeré jiné titérnosti a nepfistoj-
nosti, viechny ty ostatni ptivésky zby-
te¢né¢ odlozme, ponechme je sborfim ji-
nym a pFestanme poukazovati, Ze ti neb
oni téz tak &ini co my.

My chovime ve stiedu nafem dosti
élendl, ktefi by na roli sokolské velmi
mnoho prospéti mohli, kdyby jenom
stile vytrvale pracovali a nevzddvali se
v8i ¢innosti pii kaZzdém  sebe mendim
ndrazu neb pii kazdé prilezitosti, kdy
to neb ono nedéje se prive tak, jak oni
by si byli pidli. A tu kazdy uznat; mu-
si, Ze kdyby vsichni pro dobro pracujici
vidy, kdyZ neddje se vie dle jejich vi.

— =
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le, meli veskeré Einnosti zanechavati,
toz nikdy nedopracovali bychom 8¢
cili. Stdld, neunayng prace, vzdor viem
l~;1-otivcnstvirn, neustdild ¢innost @ . byt
bychom mnohdy dosti drahocenny cas
neb pohodli obétovati musili, jenom ko-
runovina byti mize ‘.jslcdkem a ‘iu;nom
tak dopracovati se¢ mfizeme k eili, za
kterym se snahy nade z poditku nesly.
Nage starsi dlenstvo, které télocviku
docela si neviimd, jevi nelibost, pakliZe
ddvi se ve schiizi navrh na zakoupeni
néjakého nového nadini, Ze pry ,timla-
df.déluil’ jen samé atraty”.  Vak kdyz
ti m]:uiéi, evigiei #lenové skrze orgin
svilj prohldsi se proti podpofe v 1’):3(111
timrti, Ze jest téloeviku a viibece zddrné-
mu vyvinu Sokolstva na velikou zdvadu,
tu zakiiknouti chiti opétné oni vizni So-
kolové tu rozpustilou nlddez, Ze dovoli
si ohrozovati ,,jich zijmy™.  Museli by-
chom opakovati, co jsme byli jiZ na mi-
sté tomto vyslovili, Ze jsme Jednotami
téloceicnifmi, a Ze na prynim misté vai-
chni, ktefi cheeme byti éleny Jednot
Sokolskyeh, musime hledéti k tomu, by
téloevik se stdile vice a vice zveleboval,
na nifadi téloeviénd a na dobré evidite
le obétuime vie a pakli Ze se podpora
umrtni nebude moci vypliceti, odloz-

me ji a ne jako ¢inime nyni, hledéti si
jenom  podpory a téloevik odstrkovati!

Praha posila nam cvicitele.

Koneené snaha nage, aby povolin
byl pro Jednoty americké spoleény cvi-
citel z Prahy, dojde svého uskutednéni.
Jeden z nejlepsich eviditelid Jednoty
Prazské, mlady to muz nad$eného du-
cha Sokolského, odborny znalec uvolil
se navitiviti Ameriku, aby zde rok me-
zi ndmi striavil a Fidnou soustavu evi-
¢ebni mezi ndmi zavedl. An zminény
bratr podlehd povinnosti branné, chee
v dubnn neb v kvétnu  odbyti si slazbu
vojenskon a poditkem ervna odebral
by se do stiedu nageho. V polovici neb
ku konei mésice ervna budou moci so-
kolové new-yorsti uvitati ve svém stie-
d'u nastivajiciho  spoleéného eviditele
Nirodni Jednoty Sokolské ve Spojenych
Stitech.

M.\" I'7 nescisinékite prohldsili jsme
na miste tomto, Ze od spoleéného evidi-

tele ofekdvime veliky obrat k lepsimu

ve viech Ceskych jednotdel v Americe.
Ném ov8em neni ticha zde eviditele jen
proto, aby snad néjaké odviizng WWkonv
nds cvidil, neb v providen; podobnych
\izas a obdiv vzbuzujicich vykoni )n'téi
Sesko.americti Sokolové, aspofi :)(] ‘0_

néch silnéjsich Jednot, jsou chlapici

\7_ P,

Yo viak schdzelo ndm zde a doposud
schdzi jest, abychom evidili sokolsky,
aby ve cvidirndch zavedeno bylo sou-
stavné cvideni deské, a aby Gesko-ame-
riéti Sokolové prestali v némeckych jed-
notich své vzory hledati; nase snaha
jest, bychom byli svymi a ne jenom
ndpodobiteli ciziny! A to mezi ndmi
jest s to zavésti jenom takovy evicitel,
jaké ve svém stfedu chovd Jednota
PraZskd, udiniti z nds Sokoly miizZe je-
nom onen mladistvy a duchem Sokol-
skym nadchnuty eviéitel, ktery v mési-
ci dervnu vstoupi do nasich fad, je oZi-
vi aklepsi, vydatnéjéi éinnosti pobidne!

Jsme piesvédééni, Ze dnes neni jedi-
ného ¢lena v celé Nirodni Jednoté So-
kolské, ktery by s myslenkou touto ne-
souhlasil.  Z pocitku mélo se u mno-
hych za to, Ze neni eviditele spoleéného
tieba, anat pry vétsina desko-americ-
kych Sokold jest dosti pokrodild. Kdyz
viak Sokolikiim vysvétleno bylo, 7Ze
spoledny nds cvicitel neni k tomn, by
nase Sokoly vykoniim na ndéini vyucu-
val, kdyZ bylo jim soukromé i vefejné
vysvétleno, co vlastné ndm éesko-ame-
rickym Sokolim schdzi — neozval se
vice ni jediny protest, ano naopak nyni
spife protestuje se proti cviditeli z na-
Seho stiedu a v8ichni p¥eji si, aby =zi-
stalo pfi usnedeni, Ze eviditel povo-
lin md byti z Cech! Potégitelnym to
dikazem jest, Ze Vérni Bratii v Mil-

—

rankee, ktefi pivodné byli proti spo-
letnému cviditeli viibee, nyni jiz Vyk.
Vybor o eviditele pozidali. A tak doci-
lili jsme toho, Ze dnes v otdzce spoled
ného cviditele jsme vsichni smysleni
stejného a sice Ze cheeme-li pokradovati
a Ceskymi Sokoly se stdti, musime zde
miti cviditele a nadfeného Sokola z fad
matefské Jednoty Praiské.

Ze pak bratrské Jednoty nade nvitaji
nadsené do svého stfedu piibyvsiho to-
hoto junidka, kamkoliv jenom zavitd, o
tom neni tieba vice &ititi slov. ‘

Nuze tot jeden krok k naemu zdo-
konaleni, a nd§ dasopis neustane stile
pracovati k tomu, bychom dospéli ku
koneénému cili! Na prej!

——— - <

To péstovani zabav,

Sokolové dasto predklidaji ndm o-
tizku, ¢im to jest, %e vzdor detnému po-
¢tu ¢lenstva v mnohych jednotich vy-
kazujem tak malé procento &lenti evidi-
cich, a¢ néktery sbor poziistivd témoy
ze samych mladiki, prec jen evideni ne-
ni navitévovino tak, jak by byti mélo,

Na otizku tuto jest odpoved velmi
lehkd, kdyZ ku konei roku pichlédneme
¢innost té kter¢ Jednoty. Co tu zbytec-
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nych zibav, kterymi &lenstvo nejenom
Ze se nezuslechfuje, ale ono se té7 sti-
lym zastdvinim vybori unavuje, a tu
nemfiizeme se jim diviti, jsou-li nueen/
vyborv tyto zastivati, Ze pak k téloevi-
ku jim mnoho éasu ne/by\.l My mime
zde Jednoty, kterym by spise prhlusel
nizev spolkl zdbavnych, neili téloevid-
nych. A jaké to zibavy mnohdy se po-
mday. Co tu velikych vlest, ktcryn
divaji se ta nejriiznéjsi jmena, éimz pak
sbor sokolsky spise smédnym se dini.
U jinych Jednot opétné staraji se o vie-
liké moZné viéele, vSak to hlavni, za ja-
kym éelem zaloZeny byly, to pomiji, a
ten hlavni icel nds jest téloevik., A coz
neni to téz tcel dobry? — odpovidaji
ndm, kdyZ na nepravé poéindni jejich
jim poukdZeme. OvSem Ze jest. ale pak
nenazivejte se Jednotami Sokolskymi
a vénujte se jen vyhradné iidelu tomu,
pro ktery nyni s takovou horlivosti pra-
cujete. PakliZe veSkerd mlddeZ nade se
soustfeduje ve eviéirné, pakli %e vim
zbyvd jesté dosti Gasu k véuovidni se né-
Jjakym tcelim vedlejsim, pak teprv mi-
Zete tak udiniti. Vsak k zakryti toho,
Ze zanedbivime naSe hlavni, to jest ¢¢-
locvik, vystupovati pfed vefejnost s né-
¢im jinym, mnohdy pro Sokoly napro-
sto se nehodicim, tim nedocilime nice-
ho, naopak diive ¢ pozddji v Jednotd
JeSté vétsi ne€innost zavlidne. Co tu
pofdddni divadel spolky sokolskymi, co
tu plesi, hlavné jen za tdely vydélkir-
skymi pofddanych, co tu mengich titér
nosti, s kterymi se nade sbory sokol. za-
neprazdnuji, a pak ptaji se: éim to jest,
Ze cvi¢irny nejsou tak plny jak by byti
mo/:l!/ a 771(’/_!/.?

Zde podina byla vim Sokolové od-
povéd, a paklize zdleZi vim na tom,
aby sbory staly se ryze Sokolskymi, za-
nechte uz té vedlejsi cinnosti, hledte k
tomu, by veSkerd deskd middez shro-
mazdovala se na cvidisti a téla svd tuzi-
la atim jenom dospéjeme tam, kde nis
kazdy priavem bude moci zviti — Jed-
notami Sokolskymi, tim jenom vypliio-
vati budem odkaz ndm nadimi velkdny
zanechany.

- . o —_—

Prazsky ,,Sokol” a my.

@asopls »wSokol” vénovany zdjmim
Sokolstva Cesko-Slovanského, v Praze
vychizejici, Fizen jest stile témi nejvy-
teénéjsimi silami, nadsenymi to Sokoly
a znalei odbornymi, a na dsudcek, jaky
wSokol™ o mids  pronese,  klademe
my &esko-ameri¢ti Sokolové velkou vi-
hu. Tu zajisté Ze zavdédime se viétSind
nasich Sokold, kdyZ pfineseme posndek
Jaky o nds a naSem listu prones] Sokol

v ¢isle 2. tohoto roéniku. Jsou to slova
nad$eného Sokola, psina z pohniitek
slechetnych, neb i spolubratrim v Cle-
chdch zilezi na tom, b\chom konedénd
speli k nasi dokonalosti. s asopis Sokol
prindseje deldi vivahu o Sokolu amerie-
kém. pise mezi jinym toto:
swNemluvime zde o plné dokonalosti,
listu mnohé sice jesté schizi, to viak
neni vinou redaktorovou, ktery sim na
sebe jest odkdzin, nybri téehl, ktedi ac
schopni, vzdaluji se iplné soudinnosti.
Vedle toho musi redaktor s nejvetsi hou-
zevnatosti hdjit volndé piesvadéeni své,

Jsa vyddn vitok@m riznych stran, které
brzy Zidaji vykonny vybor,

by mu by-
lo piisné rozkdzdno, by psal jen dle
chuté jich, brzy opét jinym, v pravde
ysamerickym’ spiisobem projevuji nil:le-
dy své, K &asopisu budiz piihlizeno s
tctou s viznosti co hlasateli snali vy-
téenych, rided, prostiedniku a zastanci
zdjmi spoleénych a ponechejz se mu
iplnd svoboda, jejiz zneuziti samo  se-
bou se tresce. My prihlédneme blize k
stanovisku ,,Sokola amerického™ a po-
soudime ¢innost jeho. Z celého obsahu
minulého ro¢niku vyznivi stilé volini:
yyseviéme, cviéme po sokolskn™.  Proti
tomu aikdo nic nemél. Redaktor se
odvizil dile. ,,Pry¥ sc vemi piivesky,
hyzdieimi Zivot ndg, pryé s tim snizuji-
cim zavedenim, které éini spolky nade
spolky pohfebnimi, pryé s podporqu,
kterd prizdni nafe pokladny. jichZ ob-
sah vénovin budiz prostiedkim zdra-
vost a silu péstnjicim.”™ Tim vypovézen
kruty boj. ,.Jak? my, kteii jsme éleny
tddnymi, platime, ndfadi neposkodime,
ponévac ho ani  nepotiebujeme, miame
byti zbaveni této jediné vyhody? Pryé
s redaktorem!”? Tak a ypodobné znély
usudky, proti kterym viak redaktor zi-
stal pevnym a nezménitelnym a my s
nim souhlasime. Radéji obétovati polo-
vici élenstva a Jednot, uhdji-li se ryzost
a vzneSenost véci nasi”

K posudku tomuto d#1gich poznimek
neni potfebi.  Tolik jenom pravime, Ze
slova tato budou ndm posilon a pobid-
kon k dalsi snaze, za kterou jsme se az
dosud nesli —  videti deske Sokoly v
fadidch naSich a sice takové, jakymi byti
maji!

——— o

Jesté o té podpore.

Samo schou se rozumi, Ze minim
pouze onu tmrtni, k niz jediné co tieti
ze¢ zisad nadich v stanoviich uvedenych
vizani jsme. Bylo jiz sice dosti feéeno
i dosti psdno o neblahé zilezitosti této,
ba i dosti horké krve spiisobeno. Viak

vyroky, jez mé bylo zvédéti, znéji vidy

Jjen jednostranné — bud'to:

_i(-tln ini

pmlpur:l Sko-
di t¢loeviku! Aneb: podpora nems s to-
loevikem co ¢init a proto. mu neskodi!

Nuze, neni zde cesty prostiedni? Jak
pak by to as bylo: kdyby ku piistimu

Jednacimu sjezdu byli nagi delegiti po-

ukiizini pracovati pro  dodatek: Ze stoji
kazdému volno zustati pii podpoie neb
nikolive Kdo by neplatil nebyl by téz
k ni oprivnén a pernid tato otizka byla
Po-
platky na imeti jsou jiz nyni zvhiste -
ctoviny, Elenové plati je zvliste z kap-
sy, coz tedy by bylo zivadon VVEC Fede-
né odehylky? Takym spisobem, jak a7
dosud naznacovino, hy to jen
tak hladee neslo! Rekne se ku pitkladu

by beze vieeh pitkrosti roziesena.

ovSem

jen kritce: kdo by nebyl spokojen, at

ide z nasich fad! Ci mize mi nekdo u-
piiti Ze by povel tento platil muzum o

Niir. Jednotu nejzaslouzilejsim, oném,

iCZ nejen ze se jiz nejvice naplatili, ny-

brz také nejvice prospeliz A ti by na
povel méli se rozlonéiti s nejposviitnd;-
gimi city a bez trpkosti nastoupiti co-
stu vyhnaneia? Sokolovd!
slechetnéd,  jedndni
/m(lnv nepoukazuj mi na Prahu neb
deské b()]\(ﬂst\'u vibee,  Kdyby jim to
vlida povolila, jak ridi by i oni tam
zbudovali Jednotu tstiedni a myslim,
ze by se ani té lmdpnrv nestitili!' Verim,
ze podpora neni Sokolstvu Zidnou lm--
kizkou, aniz pod jeho dustojnosti. i
co jest lepsi, slechetnéjgi?  Podporovati
sche sdm placenim na jiné, aneb v pidu
nedtésti a amrti nechat podporovat své
milené (n ndrodnosti nasi tak zdom:t-
enclymi) sbirkami?  Neb jinymi slovy,
at jiz se to zaobali tak neb onak,
jen Zebrotou?  Svépomaoci vady
prednost a pochybuji, Ze mne za minéni
takové bude kdo kidrati a snad  tvrediti,
ze pro vlastnosti ty jsem Spatnym Soko-
lem. Sokolové! Divejte v tomto ohle-
du své myslenky na jeve, a poslouzite
sami sob¢. Nazdarv! JSindrich IHijek
élen T. J. S. v Chicagu.

l;\'lu l».\-' to
Sokolské?

]li'(‘(‘
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Velka Jednota v Chicagu.

V nynéjsim ruchu Sokolském,  kde
jednd se o spojeni chicagskych sborit v
jednu velkou Jednotu, dovoli Sokolové
byeh i ji ndhled svij pronésti mohl
Miij pldn byl by zcela jednoduchy. Mii-
zeme svolati valnou hromadu viech So-
kolit chicagskych a v té mohl by sc
zvoliti starosta, jednatel a jini tifadnic,
veskery majetek pak  odevzdal by se
celku. V}"l{ulnn_\’ Vybor by mchl sim
koneénd celou tu viée vésti. V
nych schitzich mohlo by se pak jednati
o proddvani sini. Ti, ktefi pravi, Ze by

odbor-
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snad jeden shor piinesl vESi jméni ney
druhy, jisté vée dobre nepromysleli,
Vidyt ];i-ihu‘lt- shorim tém élenstvo téz
a padesiti nadsenyeh Sokolil zajisté vii-
7ime si viee, nezli majetku hmotného,
Neni k tomu zapotiebi nie jiného, nezli
trochu sokolské odhodlanosti.,  Rozumi
se. Ze by spoleénd mistnost musela pak
vyhovovati viem potfebdni, Jen muindé
Sokolové; odloZzme ndm nepfislugief 1ik-
navost a spojmez se v jeden moceny ce-
lek, a pracujme svorné pak co ndroda
vérni synové, Na zdar spojenému So-
kolstvu! Jeden chicagsky Sokol,

L - -
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New York 23 dnora. — Ceskd spolky
newyorské, jez v loni koupily  Nirodni
sudovi, rozhodly se tento mésie pro
Jeji dikladné opraveni -a znaéné zvitse-
ni, tak aby vyhovovala s dastatck  po-
ttebim verejudého Zivota naseho.  Nyni
nase budova z vendi jinak nevypada a
uvnitic z velké éisti takd skutecénd  tak
zatizena jest jako obycéejny étyrpatrovy
divm 'Ginzovnis v prizemi v piedn nale-
zi se hostinee, v zadu piistaven jest sl
¢ malym jevistém: v 1. patic jest éitidr
na a spolkovi mistnost Niirodni Jedno-
ty a byt hostinskéhoy v 2. patic jest
mistnost pro schize a téz juden byt a
v tietim a étvriém patie  nalézaji se jiz
jen byty, — Nenaskytnoundi se Zidnd
pickizky, zapoéne se s opravoutéto bu
dovy v piistim kvétnu, Zadni pristavek
JenZ slouzi wim nyni téz jako téloevie
na iplnc se strhue, staveniste asi o
stop: se prohloubi a od ziklada postavi
se nove staveni a sice asi o 8 stop vy S
nezli budova predni. Zadni sténa budo-
vy predni strhne se téz a nahradi Zelez-
nymi sloupy, tak Ze staveni predni se
zadnim bude spojeno. Podlahy piedni-
ho staveni ziistanou tak jak json, v ozad-
nim staveni budou ale jen tii velké si-
ly nad sebou, tak 7¢ kazdy sl bude
mit vysky za dve patra staveni viedni.
ho. Dole bude téloeviena (bude to pak
tusim nejvetsi téloevidna desko-ameriekd
40 % 70 st.), do niz z piizemi prednilio
vybihati bude galeries podlaha druliého
silu setkd se s podlahon pryvniho patra
predniho staveni, z druhého patra pove-
de téz galerie do tohoto  sidlu: podlaha
tietiho silu spojena bude s podlahon
tietiho patra predniho staveni: v tomto
sile bude jeviste a galerie budou ve vy-
§i stiechy  piedniho staveni, na ,,E-»,j
pii nebezpedi ohne mohlo by obecenstvo
uniknouti. Niklad na tuto stavhy bude
obnideti podle vypoctu stavitele kolem
$15.000. Nase Jednota ze 97 spolki

SOKOL AMERICKY.

jest hlavnim ]md.l'hlfk:ﬂn, .nebnf na ‘knu-
peni budovy slozila .‘y'.b'_).lNJl) a nyni na
jeji ziizeni vypsala :5-’)0“. Tatv(’». zména
piinese nadm viak jednu nepr’uem{mst.’
ovéem jen dogasnou: zastaveni evideni
na nekolik mesiclt. Nejtize neslo by to
druzstvo, jez tento rok  navitiviti md
zivodnicke eviceni okreskové v Cleve-
landu. Proto poZidali jsme némecky
turnersky spnlck ve 4. ulici, aby dovo-
lil tomuto druZstvu a cvicitelskému sbho-
ru po ¢as stavby v jeho mistnosti cvidi-
ti. Tento nabidl ndm s ochotou télo-
evignu svou na neddéli odpoledne a letni
své eviciste na kterykoli veder. My na-
bidku s diky prijali. Letni evi¢isté o-
viem  jest ponékud vzdileno naseho
stiedu, tak 7e Sokolové budou muset
jezdit, za to jest ale mnohem zdravejsi
nez evicisteé nzaviend.  Kde tomu okol-
nosti jen ponckud dovoluji, meli by So-
dbatti
ném cerstvém vzduchu dobou letni.

kolové  vidy eviceni na vol-

Ve schiizi lednové usnesl o se Jedno-
ta nase objednati prokazdcho clena své-
ho | Zivotopis Tyrsfiv” jejz vydala so-
kolskd jednota prazskd za mirnou cenu
25 kr. Vytéick z prodeje toho piipad-
nouti md fondu TyrSove. Myslim, ze i
ostatni Jednoty mohly by uéiniti po-
dobné. Zabijime  takto  jednou ranou
dvé monehy: predné zaopatfimé sobd
dobry spisck, z nékoi lze ndm  erpati
pouceni a dobry piiklad a za druhé pii-
spejeme tim k fondn Tyr&ovu, k fondu
toho muzZe, joni kdyby byl obrdtil éas a
schopnost svou, vénovanon na&im Soko-
lim, na jinou stranu, mohl zavechati
rodin¢ své jméni zajisté muohem  votsi,
nezli bude obndgeti nyndjsi jeho fond.
Piispénim k fondu tomu nevykondme
tedy nic vice, nezli mravni svou povin-
nost, —

_ V minulém &sle podal jsi niim sokole
Cermidku ndveh na uspoiddini  vylety
do Cech. Schvaluii myslenku tu z celé-
ho srdee, ale domnivim se, ze hlavni
diivod nechal jsi si v zdloze.  Dovol
tedy, af ji jej vyslovim. Podle mého
niihledu nejednalo by se tu pouze o na-
vitiveni bratii Sokolt v Cechdch a o
presvédéeni jich o nagi obratnost; a sile
ale takd o to, aby n

¢ dm néeo z ndrstivy
privesls, !

: Nevyslali bychom nage Soko-
Ly Jenom k zibave, ale také k prici a

s \ 5
sice & prdaci didiladns. Vi i
R / oy dulladné. Vime, pe na cvi-
¢istich nasiel, panu

M panuji mnohé nedostatky
— proto chtéli jsme eviditele z Prahy
aby ndam pe ; St R
[ ,\\‘ o I ’_“’“l'l Je odstranovati. Kdy-
’.‘1" OROOVE nast prodleli v Praze tH
neb CLyrl mesice, coviga. s s %
L » OVICent  pilnd navite-
w’\a.l A mimo to rozmluvami ge ZRUEC-
nymi evicitely prazskymi y ¢ i
tlﬁ reticky se vzdolgval: e oeriln
160 y se vzdelavali, zajisté ¥ by

ndm ze své ndvstévy piivezli mnoho
dobrého, o by ndm byle k velkému
wzitku. A Sokolové prazsti by ndm tu-
&im nezazlili, Ze jsme vyslali ¢leny své
aby jim néco . odkounkali™ a ,,odposlou-
chali” — vidyt jsme bratfi a praZskym
bratriim nenf jisté lhostejnym zdar neb
nezdar Sokol ¢esko-americkyeh. Nasi
Sokolové privezli by ndm tedy lepsi
spotddanost a dorozuméni télocviku a
jarejsi sokolsky Zivot. Véru, bratfi, sto-
ji to za to, bychom se o uskuteénéni, vy-
letu postarali.

Ku konei musim zminiti se o nafem
madkarniin plesu, vlastn o reji, kterd
byla pii ném provedena, nebot jednatel
nis, sokol Cerny s¢ mi zminil, Ze Vim
ples popise. Rej byla bez odporu nej-
lep&im ¢islem programu; provedlo ji 64
Sokoli odénych obyéejnymi temnémo-
drymi spodky a bilymi kosilemi; Kazdé
druzstvo (po 16) mélo Serpy jiné barvy
éervené, modré, zluté a zelené Sikmo
od ramena k boku uvidzané a éepice pa-
pirové téze barvy. Tvard byla celd fa-
da a vSechny obraty pfesné askoro bez-
vadné provedeny, nejlépe viak libil se
pfechod z 8 malych kol v jedno velké,
dvojité, jehoz wvnitfni fada otddela se
smérem opdadnym fady zevndjE,  Casto
odménovini jsme byli hluénym potles-
kem a po nafem odchodu  neelité] brit
konce. [lavni zisluhu o zddrné prove-
deni této reje md stary Sokol amily ni-
Celnik nds A. Vokal, jenz plin %k reji
sdm vypracoval a dobfe se Sokoly na-
uc¢il. Na zdar!

F. Lier.

New York, 22. inora. Sibiinky N.
Y, Sokola vydafily se jako obydejne
znamenité. Jsou zde poméry letos vel-
mi trudné, neb vétéina délniki nepra-
cuje, viak pieee jen Sokolové nemohou
si natikati, %e by se jim &ibfinky jejich
nevydafily. Hlavné vyznamenal se ¢ily
nds vybor pofddajici, ktery piipravil
program vskutku rozkSony a pro kazddé-
ho uspokujujici. Zvlisté vynikala vilk:
francouzsko-éinskd pod vedenim Licung-
Celera a marquise De 1Pavlikengra. Ha-
Seni Everet Hallu hasiéskym sborem
pod vedenim cheefa patalionu Me Tesa-
sesohna bylo znamenité. Vegkeif hosté
vzddvali vyboru tu nejvetsi chvidlu a
ples ndg opitné jako leta minuld uzndn
za nejlepsi. O rdznosti masek nebudu
se rozepisovati — byly tam opét zndmi
princezny a princové, potentiti se viech
svetil, masky komické, debardenfia sas
kove, zkritka smésice na kazdém plesu
nevyhnutelnd.  Obecenstvo bavilo se
znamenite,

Na zdar! J Cerny.

. g




SOKOL AMERICKY.

HLIDKA.

P¥i zibave ve prospdeh fondu
Tyrsova v Chicago dnen 21. biezna pro-
vedon sokolové v sini té7 rej.

Ve Westfield, Mass. jest téZ sbor
ceskych Sokold, ktery hodld piistoupiti
k Nirodni Jednotd Sokolské. Na zdar!

na Sokola Prazskcého
tak Ze do Ameriky
nestoji ani cely dolar.

Predplatné
jest nyni sniZeno,
predplatné na rok

*  Owaiskd Jednota Sokol T. Cer-
ny zastavila na dobu zimni evideni; ny-
ni viak poc¢ind se opét pilné eviditi. Na
zdar!

*  Paklize se chicagské Jednoty spo-
il v jednu. postavi si tu nejlepsi evicir-
nu, jakou jen kterykoliv téloeviény sbor
se¢ miZe honositi.

Sokolové méli by se starati o roz
Sitovini listu naseho i mimo Jednoty.
Myslenka Sokolskd tim &ifiti se bude
mezi Cechy americkymi.

New-yorskd Jednota objednala
pro veskeré své ¢leny po jednom vytis-
ku ,,Zivotopisu dra. Mir. Tyrse. Pro
nids piijde spisek ten is poStou snad
asi na 12 centi a mel by si jej objedna-
ti kazdy Sokol.

Myslenky, usporddati vylet So
kolsky do Cech, ujaly se dle zpriv jiz
Jednota New-yorskd a Plzefisky Sokol
Chicagu. Ciuni &lenové sboru posledni-
ho zaklddaji si ,ovyletni fond™  a zajistc
7e neékolik sokoli se do Cech  vypravi.

Prozatimné  zvoleny eviditel soko-
Karel Svoboda odebral se na vyehod,
by proevidéil s Jednotami tamnimi vyko-
ny k pfebornému  evideni, nacez zbytek
¢asu pak strdvi u téch nejslabsich  Jed-
not zipadnich, by je na pfichod evicite-
le prazského piipravil,

Jeden 7 nejlepsich Sokold nagich
dr. I. Patera sucastni se téZ zivodnic-
kého  evidgeni némeckyeh  turnerd v
Newarkn, N. J. Pojede s ¢eton chicag-
ské¢ho sboru Vorwaerts, jehoije ¢lenem.
Sokol Pilit dle vicho Ze zastupovati bu-
de na tom samdém sjezda némecky shor
Aurora.

Jak jsme ze sonkromyeh zpriv se
dozvédoli, ma aneb méla jedna z nejsil-
neéjdich jednot nasich v amyslu pieston-
piti do tad  cizieh  podporujicich  Fadi.
Doufiime Ze se tak nestane a pakli ano,
dosta-
tadny pocet stateénych a zisadnych So-
kollt, ktefi prapor Sokolsky opétné
vzty ¢i.

jisté Ze nalezne se ve sborn tom

Radna schiize Vyk. Vyb.
(Dne 20. \inora.)

Protokol z minulé schiize ¢ten a piijat.
Nepiftomni: Pecha Jan a Tichy Frant.
Sokolové Aug. Volensky a Jos. Kopta co
novi zistupcové do Vyk. Vyb, forméilnd
uvedeni.

Prijato, by se dluhujfef Jednoty verejné
v orgénu upomenuly a té% jednatel by jim
dopsal, aby se hledély vyporadat,

Sok. starosta DBélohradsky zasfld %200
na udet; ptijato, viak ma byt opétné vy-
zvin dluhujfcf ballance co nejdifve zaslat.
wOvornost v Morrisanii zasfld : 4.40 na
amrtf, Dopis od Sokol ,,Praha® v Cleve-
landu &ten a uzavieno, hy byl zaslin zpét
a jim odepséno, by se difve s Nar..J. Sok.
vyporidali, pakli viibec k .'ednotd pat¥it
chtéjf. 1. J. Sokol v mifsté zasfla $59.89,
jakoZ i protest proti nové zvolenému cvi
citeli K. Svobodovi; uzavieno, by byl po-
loZen na stiil, anto v ném %idné postaci-
telné piféiny nestiva.

Spoletny cvicitel ma byt poslin do Cle-
velandu, anto si jej nejdFive Zadajf. Uza
vieno, by okreskové cvi¢enf (sbori se ty-
kajicfch) odloZeno z Cervna na drub§ t§-
den v srpnu. Financof v{bor méi obstarat
papir 8 pfiméFenym ohlavenfm pro jedna
tele. TaktéZ mi finanénf vybor obstarati
ramy na obraz z poslednfho sjezdu v Bal
timore.

Prijem:
3 ctu
Svornost, Morrisanla .......... 4 40
Starosta Bélohradsky........ 200 00
T.J.Sokol v misté............50 80
/. ) k%
Uhrnem..... S 26 20
Vydani:
3 Ctin
J. J. Benes tisk Sokola ¢.3.....25 00
Jednatel, expenice Sokola...... 2 86
Postovni zndmky. . .o .co0veivie s 1 30
Uhinem': coweeeaes v 29, 16

J. B. Bernhard, taj.

Radna schiize Vykonného vyboru.
(Dne 6. biezna.)

Schfizi zah4jil ndmdstek Fr. Tomek. —
Nepiitomni: J. B, Bélohradsky a J. Kop-
ta. Protokol minulé schize Cten a piijat.
Finanénf vybor oznamuje, Ze papir i rdmy
objednal; ponechéno do pifsti schiize. —
Jednota newyorska zasfld $55.36 a schva-
luje nové zvoleného spolecného cvilitele.
Tél. J. Tyrs zasila 39.76 co amrtnf popla-
tek a oznamuje vylouenf Sokolfi: Ant.
Kloutce a Jos. Chadima. Zlata Praha v
Clevelandu zasfla %18.83 co dluhujfef Cist
ku za staré udy, naceZ do Jednoty Sokol-
ské piijata bjti ma. Pfijato, by spoletny
cvititel nejdifve se odebral do Detroitu,
Clevelandu, pak do New Yorku a Balti
more a aby sc zdrZel v kaZdém mésté jen
tyden vyjma v Clevelandu dva tydny, zi
roveii ma ‘ednatel uvédomit ony Jednoty,
kdy & v ktery as tam p¥ijede, aby pfipra-
veny byly; dile povoleno na vyprava cvi-
citele $50. Piijato, by viem Jednotam za
sliny byly ¢lenské diplomy; Sokolové Vo-
lensky, Héjek a Churafi majf ty samé u

s

praviti. Omluva Sok. J. Pechy pro nep¥f-
tomnost minnlé schiizi p¥ijata.
Zaruka pokladnfka /. Churand na tisfc

dollarii pFijata.
I’rijem:

$ ctu
T:d. 8:% N. Yorku se: vsen s 55 36
Blesk, Baltimore ............. 4600
Budivoj, Detroit: =i 27 52
Tyr§; Cedar Rapids. . .oi00000:39 76
Zlata Praha, Cleveland........ 18 83
Cechie, Chieagos o va s vvwn g 36 48
SN SRS TR 9 5
Ces.-Am 8., Chiengo:wnavayis 24 50
Uhrnem [258.00

NV ydani:
$ ctu
Cvicditeli nacestu.............. 50 00
Umnrti na J. Prochdzkn. .......300 oo
Uhrnem 8350.00

Schuze ukondena. /. B. Bernhard, taj.
Zpravy nacelnikil.

Plzenisky Sokol zaleden: Cviceno ve
2 detdch pramérand o 12 Elenech a 3krit
za tydens Ziki 45, dévéat 12, Cvideno
na hlavnim ndfadi, Serm a 8kola zdpas-
nickd J. Cermik, nid.

T. J. Sokol, Chicago za unor: Cvi
&m0 v 2 etich o 9 &lenech na hrazdd-
bradlech, koni na 8ii a d¢él, skok o tydi
prostoevik a ferm. Jan Cizkovsky, nid.

Vérni Bratif. V mésici lednu eviceno
6 krdt v jedné deté o T élenech. Cvide-
no na viem hlavnim nidéini a skok do
vyiky. Cvigitelové, jakoZ i élenové
h:\'linwllmlf. A Pittner. ndé.

.o

Volba dradnika.

Cles.-Am. Sokol: Starosta Jak. Hroaéj,
nhméstek Jos. Hladovee, 'aj. Jan Masek,
Gcetnsk K. BlaZek, pokladnfk I. Kaspar,
natelnfk A. Bflek, podnagelntk Jan l(o‘})-
ta, sprivnf vybor: R. Keif, J. Brom,
Havel a Jos. Kabrna, prapore¢nfk Josef
Cingros.

Do Clevelandu a do Chicaga.

T. J. Sokol v Clevelandu jest zadén o
zaslanf zprav a sice druhou,tictf a étvrtou
. T. J.S. Cech tamté: Gtvrtou, Ces. A.
Sokol v Chicagu &tvrtou a Plzeiisky Sokol

v misté ¢tvrtou za r. 1884, Jednatel.
OPIRAVA.

V minulém protokole v pifjmech vyne-
chéno bylo Tél. J. Sokol v misté $33.25 a
T J. Cechie $38.25.

Bratri Svojse

—— mauji na skladd ——

VSECH DRUIT OBLEKY

a zhotoonji té% zakizkové.

Sokolské obleky. kloh uky, jakoz i Sok-lské Vodile dle
¢ nl':lzeﬁuk(-hin Sokoln v fech nejlevntjaich cenfich.

Bratéf Svojse 203 12, ul. Chicago, Tlinois.




Zprava jednatele V. Vyb, za rok 1884

Prijem:
3 cta

Hotovost v pokladné 7z r.1883 360 73
1. vinora pifjem............ 142 84

& dubnBs wave pesdi as ok ae - 1000 " 3%
B. kvetna: . s, L... 159 uv4
10. éervna..... TG ik S 341 0l
8. al8. Cervence...... .00 00 588 20
L. BYPOB: < o coversioiomsny sxssen aioce: DB - B
R AR W S > 152 66
P 5 ) e NS S T |
7. listopadu. ... ... s wes 8L 00
Doprosinee........ .......166 91
2. a4 ledna 1885....... e 292 80
Snagka.......... sveve D 99
Vydani:

§ et

Lofinorg e s ssaamasiiyns v 27T 24
10: b¥eznR..caswvamaimnne w85 50
4. dubmna....... . A 1 B |
DokvGtna. oo oo 64+ 00
10, ¢ervna. ... ... ... ... 108 23
S. dervenee ..o ..ecee0..1002 75
1. als. srpna.....e.... 320 04
18.:8 257 BaFTumewamenive ... 360 925
1.a3 FHjna .... ........107 00
7. listopadu .............. a8 21
5. prusi:icc............. . 148 00
2. a 4. ledna G T BBT. 98
Sndska oo sew s L3080 79

Cely pfijem ..... - .. 2.715 29

365 50

Jednatel,

Schodek v pokladné ...

Chicago, 25. ledna, 1884
_Vyk. Vyboru N. J. 8. — Sokolové!
Vybor tiétujici pro prozkoumdni knéh
Jednatele a pokladnika vynaSel ndsle-

dovné: $  oti
Za pokladnikem z min, roku..360 73
piijem za rok 1884........ 2354 56
piijem dhrnem. .. ........ 2715 29
zar. 1884 vyddni.......... 3080 79

Schodek .......... 365 50
Na to viak dluhuii sbory Sokolské
rozliéné &dstky.
Dile md sokol Bélohradsky za sebon
z posledniho pieb. evideni $528.81.
Na to vydal $135.25 a sice:

$ otd

Sokol Vokal . ... .cn. vsiasaniD® -« 2D
., Hirshaer ......cc.00. 35 00
OB s & el 25 00

,, Benel .c.ciae. aalL. . 22 00
Celkem. «««... ...185 925

Zbyvi tedy u n¢ho jestd $393.56.

Sokol pokladnik nemd ty penize za-
nefené v piijmech ani ve vydini, tak
je maji o to s jednatelem rozdil.

Dle pokladnika jsow iéty ndsledovné
Piijem r. "84 a hotov.z m. r. $3715.29
T -3 ¢ 1 TR L S S $92345.48

Zbyvi v pokladné .... 369 81
Dvé poukizky na umrti po  $300 maji
byt z této Gistky vyplacené.

Ji 2echa ) . i B
Jan ]‘1( _ finanéni vybor
Jan Chluran)

B i

Celoroéni prehled finaéniho stavu shorii
jednotlivych za 1883,

TSl Jedn. Solkol v N. Yorku.

1. ¢tvrtleti.

pi"isp("‘.vky za 173 4dy .- .- -
Sokol Americky.eee oo

pFispévky za 177 udi s
Sokol Americky.............. 1’4 6

dhroeme. .o .o ..oes
IV. ¢tyrtleti.

$ etn
Vkladné za 6 0di .. .. .. .- ,j 00
...... 17 %0

§ otu

Dluh z roku 1882, .. .. ...... 96 16

umrti Rypdacek a Hijek. . .. . 118 80
Zonker: . i suieiieisias i 56 76
vkladné za dvanové ddy. ......1 00
piispevky za 164 nové ddy . 16 40
Sokol Amerieky......c.iueu i 15 39
1% 1) 1 B T 304 51

I tvrtleti. : ‘

> ot

Jan Hora, dmrtf.......o00wiss 59 85
vkladné za 6 ¢lenfi.... ........8 00
prispivky za 164 ddy.......... 16 40
Bokol Ameifelef sl oo sii 14 76
UAINOM . cvee e oo 5% o 0 nin 94 01

I étvrtleti.

$ ctn
Thma, dmrti - . ... .. o SR 52 85
Smeély a Ulman, dmrti. ... ... 104 00
EEErmafer.; o »anoe o brss 51 20
Hosna a Hnilicka. ........... 103 04

Bedndf a Sklenif ... «.....106 60
vkladné za 10 Gd@. e ovvnn.ud 00

Adresat Narodni Jednoty Sokolské ve Spojenych Statech.

Vykonny Vybor: starosta J. B. BElohradsky, ndmstek Fr. Tomek,
jednatel Jind¥ Héjek, tajemnik J. B. Berohardt, pok. Jan Churap,
DAISf vybor jest Frant. Tichy, Jin Pecha, Jos Kopta, Aug. Volensky.
Velkeré zasflky tého¥ yyboru se tykajfef nadepsdny bud'tez: Jind. Hijek,
139 W. Taylor St.. Chicago, IIl. Schiize odbyvaji se 1 8 3 pétek v masfci

Télocvitnd Jedn. Sokol v New Yorku: jednatel Jan Cernf 212—E,3. St
Cesko-Americky Sokol v Chicago, TIL.: taj. Jan Malek 171 DeKoven St
Télocvitnd Jednota Sokol v Chicago: tajemn{k F. R. Loudl 67 Barber St.
8. J. Blesk v Balt,, jed. V.J. Simek ,, Bohemia” Broadway & Barnes St
Télocvitnd Jednota Sok. Tyr¥ v Cedar Rapids, tajemnfk Jos. Dostal

klobou, vzorek a Skatul ........ 2 70
on

Ghrnem. .....cov e vee- 38 97

4 (

V celku sndg8ka. ... .- 892 19

QR 992

ZAPrAveno « .« oo s o 888 23

dlul: ssaw seassmsaeviarsg 3 96

Co pravé potvrzeno. M. Hlavddek, starosta.

[Pokratovini.]
Rozpodcet

poplatlkku na dmrti Solkola:

J. KruliSe od Té&l. Jedn. Sok. v N. Y.

pocet L

qdi JMENO JEDNOTY: $ ct.
168 T8 Jednota Sokol v New Yorku.......... 53 76
NT esko Americky 8 kol v Chicago, Il __..__ 27 8

9 |TE Jednota Sokol v (.‘hicufzo. | PO—— | E )
72 |Sokolskdi Jedn. Blesk vBaltimoare Md. ... | 23 (4
7 | Té&l Jed. Sokol I'yrs v Cedar Raﬁids. Towa | 15 4
2 |TEl Jed, Budivoj v Detr it, Mich..........| 13 H
26 |Teé. Ted. Sokol Clevelundsky, Cleveland, 0. 8 32

57 [Tél. T..,,Cechic'*v Chicagn Il ___....... 18 24
G0 |Tél. Jed. "Jrefisky Sokol v Chicago, 111 .. | 21 12
67 [T¢ Jedn. Cec v Cleveland. Ohio ......... =1 44

76 |T. J. V. B. Sokol v Milwunkee, Wis.
37 |T&l Jed. Sokol v Omaht Neb.......
28 |Gesko Am. S kol v Bra‘dwood, Tll. .

14 |Ta. Jed. Sokol Svornost v Mornsanii ... | 4 48
24 |T&l J So“ol ve Wilver. Neb.. ..., T 68
16 |T.J. 8. ,,Miroslay Tyr&* vClevel ... ...... t 512
923 Po 32 ct. na ¢lena 205 36
Piebytek z posl rozpottu _IA!EZ

Celkem 207 2W

Nedostdvd se 272

£300.00

:JOHN+GLOY:
Bas= vyribi <@f
vedkeré nacini téloeyidné
— a proddvd —

ZA TY NEJNIZSI CENY.

JeZ pristé se pripodtou, co% &inf

Pisirna a tovirna v &sle 27 Johnson
ulice mezi Taylor a 12. ul, Chicago 1.

£F" Ndlinf téch nejnovijifch drubi a nej- ~&2

I3~ lepdich vzorh vidy pFipravené.-=&3

Telocvikng Jednota

e

| Tel. Jedn. Budivoj v Detroit, Mich.: jednatel F. Liska 162 Watson St
Plzefisky Sokol v Chicagu: tajem. Vladim(r éerveuj cro 20. & Brown St
Sokol Clevelandsky v Cleveland, 0O: tajem. K. F. Tuma, 56 Humboldt St
T&locvitng Jednota Cechie v Chicago: jednatel Fr Chmatal, 834 Jane St
Tél. Jednota Cech v Cleveland, O.: tajem. J. Pro¥ek, 3 Burwell Ext
Vé&rnf Brat¥ Sokol v Milwaukee, Wis.: taj. H. Kratochvil, 347—¢. St
'}‘él. Jedn. Sok. , Tom#§ Cerny" v Omaha,
:‘es;o-Americky Sokol v Braidwood, TiL: jednate! Jan Stft Box 292
- J. Svorn, ¢ Morisania, jed. J. Osoba 1333 ave. A b.73-74 N. Y.City

Neb. Keslers Halle. 13th. St

Sokol ve Wilber, Nebraska: jednat * Yr, Charvit




