Cislo 4.

.
. bt B

Srmn S PINTAS
~ -

l'ivd])hl‘lné pro ¢éleny mna rok 5S0e. _Sj ¥ Adresa yni;
,I’):;)C?(Lcti:txl)]grul:-. Zzls.’):)'(;(\)r i\ CHICAGO, ILLlNOIS. DNE 15- DUBNA- ]885- é:.,‘q"k"l ““‘c';"l:zwf::’ Til"“"‘” Street

VYZNAM TYRSUV.

Na zidost chicagskych Sokolu k ,,Tyrsovému veéeru” dne 21. biezna sepsal sokol Ov, Snajdr.*)

BYL pérod nd¥ sic probuzcnoy. —
JiZ protiral &i oti ze soa,

A hledd kol jak udiveny,
Uvitit zdrdbal se, Ze vesna

Se zelend kol, kvity pudi,

Roj viel ladem a nivou bzudf
A ptdtat pised jdsd, plesd —

Z probuzeného jarem lesa.

Své oudy mdlé si protuhoval,

JeZ zdievéntly tvrdym spanfm,

A zfvaje, se provaloval.—

Zakloul, mdly, t¢m vétrtm raonim,
Jich% viny trochu zimoé byly.
YEak za to krev mu rozproudily,
Ze liné oudy vzpruZily se —

8kok — v proudu 7itf ocitly se.

Rozlitnf vyskytli se pébi,

Jiz vzali klacka do ulenf.
Nastalo potom cepovin{

Jak v katechismu, tak ve Ctenf.
Po Case honén do mluvnice,

Pak ptikovdn k metafysice,*)
By seznal to, co pevi Zddoy, —
A tak stal z n&j se mudrc f4dny.

A mpobym jinfm slavoym vidédm
jej udili suchymi slovy:

Sanskritem privedli jej k véddm,**)
Néméinou zas ku Hegelovi.

M¢] dobrym filologem byti,
Latinsky, Fecky boba ctiti

A svatou staroslovantiou

Sekati 1fp neZ mater$tinu.

Posléze v tajoost integrali*#¥)
Jej zasvétili v borlivosti —

A poltem differencidlf

Vriili sumu ulenosti,

A% Bkoldk ,,v&dou” zvrtoblavel,
V knihdch si oti rozbolavtl
A zapomdl, Ze nfrod mlady
Nenf jen pro ,,dresurn” tady.

#) Onen odbor mudroslovi ¢ filogofie, Ktery &e zaby vii nady
ke, jenz slove sanskr K
a normandskych. Sanskrit studuji néenci avné na ziklads véd (sv. pisima Indu). Dnes jest juzykem pounze

zejmena pro jazykozpytee. Psiny json ju

I sluch mu stupél, takZe ptdkd
Lfbezoy $vchol marné zvutel

Kol ntého. UboZiku

Jen stdle kantor v udfch bradel.
KdyZ pak kdys v nestieZené chvili
Stesky se v pfsefi rozperlily,
Cepejfiili se kantorové:

,,Co %e to za hlouposti'nové?”

Tim sm¥rem mlady ndrod Cesky

Byl honén, cepovdn a mofen .
Poslunost slepou — hrom a blesky!--
Vytkli mu za zddrnosti kofen.
,.Vrchnosti, jiZ pdn biih dal tobe,
Podddn bud za Ziva i v nrobé,

Knézi posvitnou celuj ruka,

0d péofi pokorng trp muku!”

Tim splisobem z né&j vychovali
Tvora sic velmi uteného —
Jen Ze ho v pouta ukovali,
A% nevdtdél, co pricem jeho.
Hibet ohnuty, kolena svisld,
1’{e<‘: jako u lokaje sCfsld,
Usmdyem oko mZourajfcf

a hlava hanbou klesajfcf.

Kdo, ach, 7e jest ta smutnd stvlira?
Potomek Zizky, Tdboritfi?—
Vidyt plizf se jak notnf miira

Je? rannfho se lekd svitu!

Kdo je to? DIf%, Ze ndrod Cechii?
Taky by nepiemohl blechu —

jsa v hlavE, nohdch poniZeny,

V povaze srdci — patvor Zeny.

) Prednesonn picd T8 rsovi v coern die 21,
birezna 1885 xokolein Jox, Cermpankens v Chicagn,

wirozenymi viemi, tedy tukovymi, o nichz nikdo niceho nevi,

Taky md rvdt se o svid priva?
Palcdt mu skryli do musea.
Met zarostla mu polof triva
A sldva hanbou splesnivéla.
To chrabré pdZe zemdlelo mu,
Ohnivé srdee setlelo mu,
Jiskrné oko zamZilo se
OdvdZné slovo — skréilo se.

Cfm mél se brénit proti gkidelim,
KdyZ bezbranny stdl na bojidti?
Jak odvahu vdechnouti viidelim,
JeZ z muZnyeh prsou jenom pryitf?
Ach, bida, btda! v boj nerovny
Musel se ndrod Cechll ddti —

Kde Ziboj, Zizka neumorny "
Slys nepidiel se pluky smdti.

Viak aj — ky zjev zift na obzoru?
Jak r‘Jxrubry" rytii ze Blanfka,

Lva Cechli maje na praporu,

V boj letf Svihem Sckolika

Jondk, v némZ v tvrdy kov se slila
Udatnost, sm&lost, kicpkd sfla,
JeZ pestratila nepiftele. —

V nfm muZnosti ctfm utitele! —

To Tyrs — jeonZ vida chabost nadi
Zahouknul v ndrod hromf hlascm;
,.Pi7 k pdzi z8ikujte se bradi,
Vzplan oko vade hrdin jxscm!
Sila, a nikdy gramatika,

Vyhrivd vojny dnednim Casem.
Srazte, jenZ spupnt s ndmi smykd,
Hrr! do opravdy a ne Spdsem!!*

SJen v t8le kdyz jest ndrod silen
A v mysli smélost md-li vrytou,
Pii tom kdyZ pravdy svaté pilen
A dudi svobodou md spitou,

Kdy% na vyslunf idedli

Zisk nehledd, odmftd chvilu:

V té zbroji zvitéziti musi. —

Nu?, nynf necht 1o s ndmi zkus!"”

) Varly, posvitne kndhy staryeh Hinda, neoes nitelue

4 ¢i sanskrit, jeiz juzykozpy tei poklidail zio matku juzy ka afrie Kyeh, juko pemkelio, vieeh slovinskych, genmanskych

ty poéty tvoii dohromady tak zvané vyssi poctirstyi (mutcmatiku) — V. N
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0 péstovani sily.

(I'okradovini)

Veslovini taktéZ napomdhd znadné k

sesileni svalll na paZich, ba vice a vie-
stranndji ne% kterckoliv evideni z prvu
jmenované. Vsak jakkoliv se ndm zd4,
ze veslovini, at jiz v lodce anebo na
stroji, jaké nalezdrie v zdejdich americ-
kych evidirndch, napomihd k sesileni
svalil jak hofenni tak i dolenni &isti té-
la, picee jen pozorujeme-li ndruZivého
veslafe, ktery mimo veslovini nevénuje
se Zddnému cviden{ jinému, pozorunjeme
na ném, Ze nékteré &dstd jsou velice za-
nedbané a zejmena prsa, kterd nejvice
vyvinovati by se méla, bywvaji prohlou-
bena.  Neni-li veslat jiz pFirozené Siro-
kych prsou, stivd se pozddji neustdlym
veslovinim shrbenym, na misté aby jak
pravy athlet chodil zpiima, prsa maje
moené vyvinuti. Mnohy vymlouvi se,
7¢ mu neni tfeba evidirnu navitévovati,
7e mi doma pir éinck, které mu k uto-
seni svald a k rozproudéni krve vplné
postadi; jiny opCt zafidi si v domdcenosti
vihy, o kterych jsme se minule zminili,
jiny opét koupi si stroj, ktery mu na-
hradi veslovdni, v8ak pfec jen neni k
véestrannému vyvinuti téla mista ptiho-
dnéjiilo, jako jest evidirna, kde riznd
nidcini slonZi ndm k rozmanitym cvice-
nim a kde jeding télo své vSestranné vy
vinouti a zdravi-ndleZité upevniti mizZe-
me. Znameniti veslaii ndmn dokazuji, Ze
veslovini namdhd na paZich vice svaly
na predlokti, nezli v zilokti. Tak ku p.
Courtney, ktery jesté po dnes jest pova-
zovin za nejvyteénéjsiho veslate, jakc¢ho
jen kdy Amerika méla a ktery jest ptes
Sest stop vysoky. jest znaéné vyvinut a
silen v jistych &istech téla, jiné vdak
zase jsou jako u obydejného ¢&lovéka a
ne takového athleta, ktery zvitézil jiz v
tolika veslaiskych zipasech. PaZe v
piedlokti m&ii 13 paled a ohne-li  paii,
tak ze se sval v zilokti napne, mé¥i s
tézi 14 paledt. Silnd paZe, kterd v pied-
lokti mé# v objemu 13 paled, méla by
v zilokti méFiti ne méné nez 15 paledi v
objemu a vice.  Mimo toho ptedlokti
Courtneyho jest silné, piimo ocelové,
kdezto svaly ieho v zilokti nepoukazuji
na Zidného zvlidtniho silika. T v prsou
méti témet o 3 palee méné, neili by na
Jjeho postavu méiiti mél a mohl., A pro-
to viestranné cvideni nemiizeme ani do-
sti odporuciti kazdému, komu jen zidleii
na tom, aby télo jeho krisné se vyvi-
novalo, sililo a jeho zdravi aby se tim
upevnilo,

Predni svaly na pazich.

Kazdy zajisté obdivuje pdZi sokola,
kterd md predni svaly v zdlokti znadné

SOKOL AMERICKY.

vyvinuty; cheeme-li dociliti toho, aby
sval tento mnabyl znaén¢ v objemu
a sesilil, té zapofneme cvideni 8
¢inkami. Vezméme do kazdé ruky jed-
nu ¢&inku, vihy co bychom tak mohli z
poditku dosti lehce zvcdati; na to zvol-
na ohybejme v loktech pdze tak, Ze &in-
ky zvedneme a% k ramenoum. Opétné
pomalu pfijdem do svisu, coZ opa-
kujeme tak dlouho, aZ pocitime unaveni.
Pti tom v8ak drZzime hlavu vzhiiru, pr-
sa vypnutd co moZno nejvice. Pakli Ze
eviden! toto dasto a pilné opakovati bu-
deme, pozndme v dobé velmi kritké,
e predni sval se na pdZi riliti a vyvino-
vati poéne. Velmi dobré cviceni jest
téZ ndsledujici: pripevnéme si v stropu
neb v tramu u dvefi malou kladku,
pfes kterou vedeme provaz; na konec
provazu piipevnime vihu, kterd md asi
tak jednu desitinu tihy cviéiciho. Na
druhy konec vihy této upevnime tyé a
gsice tak, abychom za oba konce ucho-
piti ji mohli, provaz budiz upevnén u
prostied. Tyé budiZz ve vysi asi jedné
stopy nad na$i hlavou. Na to uchiopme
ji podchmatem, tedy palcema nahote a
tahnéme dolii tak, aZ pfejdou piZe do
polohy vodorovné, To opakujme opét
az do unaveni a kdyZ pocitime, Ze vi-
ha ndm vice nestaéi, Ze pfilis lehkd jest,
honem nemesSkejme a pfipevnéme si
optt jednu a tak pokraéujme stile,
¢im% sval jmenovany siliti bude velmi.
Vibece evideni takového druhu méla by
byti dfive provddéna, nezli pfikrodime
k vysukovini se n1 hrazdé anebo k evi-
¢eni na bradlech kde mnohdy evidenec
s t¢Zi velikon ve vzporu se udriuje.
Pokratovéni.
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Telocvik inf zdravym. silnym a krdsnym.

(Upravil J. R. Jitinsky-.)
X.

Prirozeny pohyb, ktery kaZdé ani-
malni, Zivodidné bytosti, dle Gdi téze a
dle jejiho wvnitiniho \stroji, organisma
svojity jest, jest i hlavnim &initelem ve-
$kerc¢ho Zivota.  Ono zaklidd téloevik
ve viech jeho odborech a &istedné pro-
stiedky prirozenému pohybu vstiic pi-
chizejici, jsou jakyms obapolnym jen
doplnovinim.

PonévadZ my, jako nadi predkové a
neb dle Zivota mnohych jedte lidi a ni-
rodii piirody, do lesdt se navrititi ne-
miZeme, musime tedy tisici a tisieiletd-
mu tspéchu v rolnietvi, priomyslo, umé-
ni a véde, které zeela jinym spiisobem
fisické a dusevni sily celych nirodi vy-
zadovaly, za velké dilo a majetek civi-

lisaci vypéstovany povaZovati, kteréito

pak dle nejlepsiho nadeho visudku pro

individua a stit k vieobebecnému blahu
ocefiovati méme i musime.

Také téloevik jest takym zdédén.ym a
\'ypéstovanym i ziskanym dilem ’él ]’)o-
kladem, ktery jiz v ddvnych a dn'vnych
dobidch, nejdiive u Rekd a leam‘%
zkvétati pocinal. Jako tenkrite tak i
nyni mé&l by byti ndrodnim prostiedkem
v:ychov:ivacfm, k demuz jedenkazdy (}le
pumérd svychtélesnych jakoZ dur’sevm(’zlf
sil pifstupu by nachdzel. Mél Py b;:u
prostiedkem  ztracend rovnovah_?' lid-
ského vzdéldni opét nahraZovati, za-
krnélost, povrchnost opét spotddati, pro-
ti zZenstilosti muZnost ziskati a vibec
celého &lovéka zabirati a vraceti jej
opit k sile télesné i mohutnosti.

Jak jest jen s to takové velké véci,
téloevik spdchati? Tato otdzka mize
nejlépe a nejvhodnéji ndsledujicimi sku-
te¢nostini zodpovédéna byti.

Chvalné zndmy uditel t¢locviku Elias,
ktery ve Francii, Anglii a Svycarsku v
prvni poloviei tohoto stoleti ¢innym byl,
oznamuje: V ,,Asyle Militaire” v Chel-
sea, kde pravidelné¢ téleevik se pésto-
val, zlepdil se stav chovancii tak ndpad-
né, %e prednosta za dobré uznal, chté se
o tom presvéddéiti, zda skute¢né ndsle-
dek to evideni téla, téloevik az na dalsi
ustanoveni poodloZiti. Dne 19. unora
1823, kdyZ rozkaz jeho se vyplnil, na-

chizelo se tam 1200 chovaneli 2z nichz

pouze 48 v nemocnici leZzelo a dne 10.
unora 1824, kdy opét cvideni téloevid-
nid zavedena byla, dostoupil stav nemoe-
nych a% na podet 277. Sest tydnd od
unora do dubna se opCt cvidilo a pocet
nemocnych klesl zase jen ne 52. Kdy%
pozd?ji Elias byl ve Francii, oznamova-
lo Fditelstvi v Bellevanux Basancon 8,
¢ervence 1833: Od té doby co zaveden
téloevik, nechd se zdravi silanasich ki-
rancit velmi zietelné pozorovati a co
nejzvldstnéjsiho u toho, Ze nemocniéni
oddéleni je zcela prizdné.—Takovi vy-
svédéeni. ztetelné mluviei, méla by za-
Jisté houfnéji u vefejnosti se vyskyto-
vati, aby tak téloevik jiZ z tohoto stano-
viska klestil si lepsi drihu a jej 1épe vii-
mino bylo.

Od oné¢ doby stalo se tu a tam, %e
mnohid kapka do mote se skutilela, zde
i onde na v3elikych a mnohych mistech
ucinéno i tak mnohé pro vzdéldni lidu.
Co viak zvl4&té v nové této vlasti nagi
v tomto oboru, za Géelem zdokonaleni
¢loveka se délo, rovnd se zajisté kapce
v mofi.— Onomu tak v primyslu prak-
tickému ndrodu americkému, chybi jed-
nota a svornost,aby mohl velké idedly
provésti. My mdme velké a prekrisné

, Skoly, obkli¢ené kolkolem volnou piidoun

kterd kdy% svobodno Jjest, Zikfim za mi-
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sto Linku slouzi! Cini to vskutku nemily
dojem, vidime-li ke v8emu tomn skota-
¢eni mnohdy podivnému, pdny uditele
mezi détmi necéinné se prochizeti. Neni
snad zde misto a Cas, také padé pro vol-
né pohyboviini, spiisobem vychovivacim
i vstiie spéti?  Velikou Zivost po hodi-
ndch udebnich, jakmile ditko za dvefmi
Skolnimi se nachizi, jest dluzno pFipsati
na 1icet pocitu svobody a ptirozené #di-
ni jednou opét pohybovati se moei po
dlouhém sezeni ve svétnici Skolni, Jak
dobfe ona mista nechala by se pfeméni-
ti v vZiteénd pole téloeviku, pro Ziky i
pro uéitele a jak obéma by zatizeni pra
videlného téloeviku v prizdnych hodi-
nich, uZite¢nym byti mohlo, na dorost
na$ mimo to blahod:irné pisobic.
Takové denni, tfeba kratické, toZ
pravidelné zotavovini se s éastymi zmé-
nami v eviéeni pochodovém a prosto-
cvitném tfeba neni sice jestd vie, déje
se viak denné a na Wddet dasu kolniho
tu a tam i zvykaji si poznenahla malidti
na téloevik, jinak fedeno byvi to pékny
poditek. Ilavni véei arci jest i ona
snaha viibec a pak Ze ditkdim netfeba
cviciti nékde v uzavienych, bezvzdas-
nych svétnicich 8kolnich; po piipadé té-
locviéndch, kde téloevik na né nikdy

tak piisobiti nemiize, jako venku pod.

§irym nebem, an uzaviend volnost neni

jesté 1iplnd volnost. Pokrat.)

0 trainovani,
Pokracovénoi,

Jak minule jsme ucinili zminku,
profesionelni athleti oby&ejné prichdzi k
trainerovi po nepofddném Zivoté, kdei-
to amateufi stiidmosti a pravidelnym
Zivotem zachovdvaji si stile krev istou
a zdravou. Proto také co tuto o traino-
vin{ psdti budeme, tykd sejenom ama-
teuri, neb profesionelni musi prodélati
mnohem t¢z8i cvideni a prisndji se cho-
vati, nezli pouze obydejny athlet. TPri
trainovidni jsou tii hlavni pravidla, kte-

‘rych co nejpfisnéji musi byti dbdno a

sice: strava, spanek, odév a cvideni té-
lesné. Kazdd &ist v téle, kterd zanik,
musi opétné byti nahraZovina jinou,
v8ak ne privé takovou, nybri mnohem
Jiz lepsi a vydatnéjsi; ubyvini tuku se
musi nahraZovati piibyvinim svald —
zkrdtka mozno ¥ici, Ze po dikladném
trainovani mdme ,,celé télo nové™,

Nemfizeme-1i vyhlédnouti sobé misto
pro trainovdini nékde na biehu mofe
neb jezera, hledme, aby krajina, kde
privé zZijeme, byla co nejzdravéj$i a mu-
si lezeti vysoko.  To oviem mohou do-
ciliti pouze takovi, ktefi mohon odejeti
kamkoliv se jim z1ibi, aniZ by jim za-
méstndni aneb finanéni pomdéry v tom

v

prekdZely. Nadi ameridti amateuii odby-
‘aji si trainovini svd i v méstd ve evi-
¢irndeh.

Jvigenee vstdvati md mezi 6 a p&l S
hod. rino. Po kritké a volné prochiiz-
ce, pakli podasi jest piiznivé a piilezi-
tost se k tomu naskytuje, miiZe se
pak vykoupa'i; miZemeli ve vodd
plovati, jest to ta nejzdravejsi koupel.
Je-li viak pocasi studené oneb neni-li
Jezero neb Feka na blizku, postadi omy-
ti se v studené¢ vodé. PovaZovino jest
za velikon chybu nechati télo po evide-
ni a pred koupeli schladiti. Pfilis nama-
havé cvideni pied snidani jest téz gkod-
livé, neb vysiluje télo piilis a toto pak
stivd se neschopno k celodenni prici.

Ztrava pro kaidého cvidence jest ur-
¢ena, aby byla co moZno nejvyzivndjsi a
sice maso i zeleniny. K snidani vypi-
je v trainovdni se nalezajici dva kofliky
vlainého ¢aje a kousek studencého masa
s chlebem. Masa vepfového a teleciho
musi se vystfihati co nejvice. K éaji
mozno piikusovati tak zvané ,,watcr
crackers”. Kuvu nesmi piti, jelikoZ éini
horkost. Cerstvé maslo predklidd  se
téZ na stil rino v poledne a veder. Vej-
ce jsou velmi vydatnou potravou. Ryby
taktéZ jsou obdas pfedklidiny, a viibec
trainer musi méniti potravu co nejvice,
aby Zaludek byl stdlé p¥i dobré c¢hnti.

K obédu zasedd evidence ve 2 hod.
odpoledne. Obyéejné pozistivi z hove-
ziho neb skopového masa. Jelnoé téz
se dovoluje; Cerstvé a zdravé zeleniny,
vyjma téch, které obsahuji v sob& mno-
ho cukrovin, Spendt jest nejzdraveis
zeleninou pro trainovaného athleta, ja-
koz i lusky tak zvané francouzské. Syr:
nesmi se cvié¢enec ani dotknouti. Chléb
jakoZ i pastiky ovoené a mouénd jidla,
predklddaji se ¢asto evicenci.

Jak v jidle, tak téZ i v piti musi pa-
novati ta nejvétsi prisnost a  trainefi
nejraddji svym cvicencim predklidaji
pti obédé sklenici Sampafiského vina,
paklize cviéenee jest dosti silny. Nékte-
i opét odporuduji dobry stary ,,ale”,
viak dobry a nefalfovany jest tézko zde
v Americe k dostdni. Porta sherry téz
se ddvd cviémei piti, je-li on slaby a
trainovdnim piilis vysileny. Dobré vino
tak zvané ,,claret” téz piji néktefi, mu-
si ale nejvétdi opatrnost panovati, uby
v dobé letni nemélo to zlé ndsledky.
Diva-li trainer svému evidenci stary
yyale™, postaci jeden pint po obédée.  Ze
viech téehto lihovin nejlepsi ale jest vi-
no Sampanskdé, kterd silia doddva odva-
hy, aniz by napomdhalo k tvofeni tuku
mezi svalstvem, jako ,,ale”™ nebo port
wine. Po ob&dé té7 obyéeine piedklida
se ovoce, jaké prave jest, jako jsoun fiky,

Jablka, pomeraude; oveee to napamdhid
znaéné triveni. Nejlépe viak jest, po-
jidi-li evidenee ovoee to rino k snidani,
dfive jesté nezli slunce na né bylo vy-
svitilo. Cvicenci neni dovoleno jisti br-
zo po evideni, dokud krev je rozprondé-
na, aniz smi cvi¢iti po jidle.  Vedefe
musi by'ti co nejlehéi, neb jest to pro
zaZivaci ustroji nejnebezpedndjd,  jisti
mnoho pred ulelmutim, il pintu alu
neb tosamé co méli jsme ko snidani,
viak mensi poree iplnd postadi.

— - —

Skola zapasnicka.

Viaynato z Prazsli¢ho ,,~olioln.

Kdo chice byti dobrym zipasnikem,
musi nezbytné zndti veskeré chvaty.
Neni jich ostatné mnoho. Chvatiim tém
musi se tak nauditi, aby okamzité, bles-
korychle, bez rozmysleni, dle povelu
kazdy chvat sprivné vykonati mohl, —
Pouh¢ theoretické  vysvétleni jednotli-
vych chvati nestacéi. V zdpasu nezbude
mi tolik ¢asu, abych mohl piemysleti,
jak a kde soka mdm uchopit, kam vypad
ucinit. KaZdy chvat musi byt ,v krvi’.

Abycliom pak docilili toho, aby vi-
chni zipasnici stejné pravidelnd chvaty
konali, evi¢ime je ve ,,8kole zdpasnické’
to jest vyucujeme Fadu zdpasicich pdr
soucasné a na povel zipasu.

P#irovnali bychom snad nejpfipadndji
chvaty zipasnické s Sermem anceh s vo-
Jenskymi chvaty s ruéniei.

Jako Scrmii musi zndti veskeré seky
a kryty a’jako vojin musi zndti vegkerd
mozn¢ chmaty s ruénici, jimiz jednak
nepiitele poskoditi, jednak sebe briniti
mize, podobné i zipasnik musi zndti
prakticky vedkeré moiné chvaty i 1bra-
ny. A tomu jediné naunéiti mize ,,8kola
zapasnickd”. Kdyz pak zdpasnici jedno-
duchym chvatiim se byli fidné naudili,
pocne cvicitel chvaty sloZitymi a  zdro-
ven probird s evi¢enci zdpas volny (do
Lopravdy™).

Ve volném  zipase teprvé mozno po-
znati pravého zipasnika. Sila, energie,
obratnost, rychlost a hlavné znalost
viech obrati, jich vhodné wZiti se tu v
plné mife jevi.

Kdo se teprvé na chivat rozmysli, jak
se providéti md, a vzpomingd, kterého
by as pouZziti mohl, ten pfijde vidycky
pozdé a musi se jen na tdbranu a tniky
spolehmouti,

Zipas mit tolik v¥hod a piee se tak
milo péstuje. Hlavoi piidina jest ne-
znalost véel.

Cvicitel probere jeden neb dva chva-
ty a na tom prestane. Cvicence to takd
brzo omrzi, ,udfe to” o je to . nudn®”,

(PoRACOVANT )
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Nase budoucnost.

Zprivy z nekterych Jednot bratr-
skych nevykaznji piilis velké procento
evicicich lendt, jak by dle podtu dlen-
stva vykazovati mély, a dle tohoto po-
vrchniho pozoroviini  sondi mnozi, e
Sokolstvo deské zde ochabuje. Na prv-
ni pohled zdd se tak pozorovateli, ktery
nepfillidl blize k &nnosti onéeh Jed-
not, a dle toho pak tyz demunivd se, Ze
v budoucnosti budou sokolové  Gesti o-
chabovati jesté vice, a% snad konecné
zaniknou.

I ndm se v jedné doté zddlo tak a
plizndvime se, Ze ne bez obavy pohlize-
li jsme budoucnosti vstiic. Jedeh z nej-
prvngjich novindid  deskych pravil,
kdyz potadatel listu tohoto mnalezal se
co spoledny ecviditel na cestich: ,,V
blizké¢  budouenosti budon to  spolky
pouze podporujiei; stagnace s¢ jevi viu-
de”. 'V duchu jsme byli nuceni piivéd-
&iti, neb nepatrny pocet evicicich ¢lenit
u nékteryeh Jednot nds nemile se dotkl
a viude, kdekoliv osmélili jsme se pro-
ndsti slovo proti podpoie, byli jsme str-
zeni v prudkoun debatu.

Po diikladngjgim sezndni pomérii na-
gich Jednot viak musi kazdy prijiti k
tomu nidhledu, Ze mdime my v budoue-
nosti mnoho k odekdvini a Ze neuply-
non ani ti neb Gtyry leta acvidirny na-
gc plniti se budou mladymi a nadieny-
mi Sokoly. Ochablost u nckteryeh sbo-
ril jest zeela pfirozenid za stdvajicich po-
mérid, nebot jevi se viude veliky nedo-
statek sil eviditelskyeh a tumladici, kte-
i pridali se k Sokolskym Jednotim,
po kritkém Sase opoustéji opétné fady
nade, neb schdzi-li dobry azkufeny evi-
¢itel, nic neni s to noviadky tyto ve evi-
¢eni udrZeti. Nedostatku tomuto viak
jiz v letosnim roku odpomiZe nds spo-
leény eviditel, kterého k ndm vysle Jed-
nota prazskd.

Na co viak my hlavn¢ do budouc-
nosti spolehime, jest nade Zictvo. Ni-
kdy jesté nevénovalo se Zikiim  tolik
pozornosti; nikdy jesté témei ve viech
Jednotdeh neevidil se takovy pocet Zd-
kil jako nyni. Sokolové ve viech mé-

stech uposlechli rady jich orgdnu a za-

vidi gkoly télocviéné pro Ziky a tam
polozen jest pevny zaklad k ddlsimu
nejen trvdni, nybri iprospivzini des-
kych Jednot télocviényeh. Vezméme
na piiklad Jednoty chicagské; téméi u

viech cvidi se nyni kolem 40 Ziki,

dy hodné pres sto a kdyby jen polovice | stouj
jich vytrvala a stali se fidnymi Sokoly vétsim nads

ceskymi, jest budoucnost zdejsich sb
pojisténa. Vsak nejenom zde v Ch

jo nds se tyde, nepovazujeme podpo.
ru za nic jiného, neili za nup(tkn}:‘—— ry
ze americky zvyk. My se vchfn dobrve
pamatujeme ni doby, kdy nestu’valo B,',
Jed. Sokolské; ti sami sokolové, I’{terl
te- | nyni snad po zrudeni p(v);’.pory hmzx'od-
stoupenim, v dobdch téch praco ’a.ll ]
enim neZ nyni, vénovali So-
orft | kolstvu vice pozornosti a vedeéliy, ze po
jca- | smrti jim podpora vyplacena nebude!

’ 1 . 0 r1t1 "'f 'Véci
gu, iv jinych maéstech zavidi se co nej- Tehdy mohlo se mlulx iti o Ltuke ‘l\lkmi]é
“ » v ’ v ~Alatsrire & B .

pilngji téloeviené &koly a proto bez vie- | © nadgeni pro Sokolstvo; vsak Ji

likfch obay miiZeme pohlizeti do
doucnosti. Naopak, my mdme zde

bu- | zalozila se Jednota, jiZ nemohli jsme se
bu- | bez podpory obejiti, abychom piece vy-

PR AR &t 3 'V \ v
doucnost skvélou a dlouhd leta jesté v | hoveli tomu nestastnému  zvyku, zde v

cizi zemi této k prospéchu ndrodn
nadi slouziti budeme.

0 podpore.

V poslednim é&isle nageho orgdnu

zepsal se stary pracovnik na roli Sokol-
ské, bratr Hdjek o paldivé této otdzee;
jest to pryni hlas vefejnd pronefeny o

véei té se strany piitel podpory a

dovolime si nanékteré body odpovéditi.

Co tyée se onoho zprosttedkujiciho

vrhu, uzndvdme jej za dobry, pokud by
se ndm jednalo o udrieni velkého poétu
dlenstva. My pronesli jiny jeSté ndvrh

v minnlém roce, aby totiz Ndr. Jed.

kolskid nechala pojistit Eleny své, ktefi
by si toho pidli unikteré jisté spoleé-
nostiy tim bychom docilili, Ze clenové
méli by pojisténi mnobem vySsi a platy

osti | Americe panujicimu. Co v dobdch mi-
nulych udrZovalo nase Jednoty? ano
mnohé byli siln¢jsi nez jsoa nyni —a
podpora nebyla? Nikomu tehdy ani ne-
napadlo, Ze by za tuto praei mél byt
po smrti zaplacen a pracoval stile, neb
védel, Ze pracuje pro vée dobrou, Ze
pracuje k zvelebeni spolki, které pozdc-
ji z jeho synii state¢né muze vypéstuji,
ze pracuje k zvelebeni téloevignych Jed-
not eskych a Ze zavidéni téloeviku
mezi nimi jest ndm k prospéehu — Ze
vychovdme sobé syny, kteri nad jiné
zde svoii silou a krdsou télesnou vyni-
kati budou! Co tyde seSokolstva eske-
ho, dovolime odpovéditi si za né¢ sami
—. %e nikdy nezayedli by v faddch svych
podporu, kterd by jim ve vykondvini
jich tikold jen piekizela, tak jako  pie-
k% zde ndm!

ro-

my

ni-

y
So-

byly by mensi. Viak ndvrhu toho se e ~

Zidny neuchopil, ad¢ mnozi uznivaji, Ze

tonto ceston by se otdizka ona nejlépe Zasilani zprév.

roztesiti mohla. o . . ) 5
Pakli vSak cheeme byti pravymi des- Usad jednatele p¥i Vykon. Vyboru

kymi Sokoly, pakli checeme krideti v neni pravé dfadem tim nejlehdéim, viak

glépdjich nasich velikyeh zakladat
tu kazdy pfece jen uznati musi, Ze

olit. | Sokolové piece jen staraji se vécmt)'/.n.c
toto | © to, aby tfad ten jednateli jesté stizili.

anllant Xewwtla ’ ..;"Tg
vypldceni dmrtnf a na mnoze i podpory Ono zasilini étvrtletnich zprav k Vyk.

v pidu nemoci neni nds diistojno, S

kol | Vyboru déje se tak nepravidelng, Ze to

Hijek klade ndm ale nokteré otdzky, | PYVi piidinou vielikych zmatki a re-

na kteréd musime odpovediti,  Mezi
nym pravi:
.. Rekne se kritee: Kdo by nebyl

ii- milych nedorozuméni. Jednota kp. vy-
* | loudi ¢lena aneb néktery se podékuje, a
spo- tu stivda se, Ze bthem tiech mdsici

kojen, atjde z nasich fad! Ci mize mi ¢lenstvo se znuéné  ztencl. Stane-li se
ntkdo upiiti, Z¢ by povel tento neplatil pid dmrti, rozepise sokol jednatel roz-

muziim o Nir. Jednotu nejzaslouz

ilej- pocet a na kaZdou jednotu uré poplatek

&m, oném, jeZ nejen Ze nejvice se napla- | %8 tolik é&lend, kolik jich v posledni
tili, nybri také nejvice prospeliz A ti | #Prave bylo udino.  Vsak tam jiz maji

by na povel'méli se rozlouditi a bez
kosti nastoupiti cestu vyhnanc@?”

trp | Zase 0 nékolik idi méné, coZ viak ne-
udali a nyni nastdivdzbyteéné a nepékné

Tolik Sokol Hdjek. Na misto odpo- hastefeni, dopisovini a dotazy a konet-
vidi viak téfeme se opét my: ,,Miaze | M€ musi dotyénd Jednota zaplatit dmrt-
se mluviti o . nejposvdtnijsich citech” u | M€ za odstouplé Sokoly z kasy.

takovych Sokolii, kteii by po zru

podpory Sokolstvo ihned opustiliz Kdo

to by uéinil, dokdzal by, Ze ty city
svitné platily pouze oném 300 dolla
po jeho smrti.

Seni Témto nedorozuménim dalo by se
snadno piedejiti, kdyby jen Sokolové
po- | tajemnici neb uréeni k tomu jednatelo-
rim [ vé vidy zprivy vpravidelny éas zasilali
aspolku zbytedné vyd:ini ugettili.
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I samy Jednoty by mély k tomu co
nejpiisnéji ptihlédnouti, aby jich zpri-
vy pravidelné zasiliny byly.

— e —_

Tyrsiiv vecer v Chicagu.

Jidnon 2 nejlepsich slavnosti neje-
nom Sokolskych nybrz i deskych vibee
v naSem Chicagu pofidanych, byl Tyr-
Siv veler, ktery poiddalo Sokolstvo
chicagské dne 21. biezna v sini Cesko-
Amerického Sokola ve prospéch fondu
Tyrfova. Nelze mi rozepisovati se o
provedeni vsech ¢iSel programu, podot-
knu pouze, Ze nejvyteénéisi nade sily
pévecké i hudebni laskavé spolmidinko-
valy a veskerd tato &isla byla vybrand—
slavnostni. Na jevisti umisténo bylo
poprsi naseho Tyrse a v pozadi kol né-
ho v pékném souladu rozestaveny byly
prapory ¢&tyr zdejsich Jednot. Sin sama
proménila se u vecer ten jako v néjakou
tropickou zahradu; po vsech strandch
umistény byly vysoké palmy a celd
mistnost krdslena byla zimozeleni; ka-
Zdy do sin¢ vstupujici byl mile piekva-
pen. Kapela sokola Cizka prednesla
dvé koncertni sklatby, nacez sok. I'. B.
Zdribek, red. ,,Svornosti’” piednesl fed
slavnostni, kde zminoval se o neoceni-
telnych zdsluhdch sokola TyrSe nejen o
Sokolstvo, nybrZ o nirod éesky viibec.

Nis cesky virtuds na housle pan Josef

Vilim, téZ sklizel bouii potlesku, rovnéz
i ¢eské naSe zpévacky sl. Bernhardtova,
sl. Kolidfova, pi. MatuSkovid, pianistka
sl. Bedlinova a par Korib. Tenorové
solo pana Pitte téZ slavnostni dojem
zvysilo. Pani Zdribkovi prednidela s
citem bdseni Nerudovu ,,Zena”.  Kdyz
viak ozndmil sokol Volensky, zZe pied-
nesend bude bidsen pro tento  veder se-
psand sokolem Viclavem Snajdrem,red.
Dennice Novovékn, uvitali pfitomni o-
zndmeni to s jasotem. PH pfedndSeni
panovalo tichio posvitné a bédsen ta pi-
sobila na posluchade moené. Bylot po-
zorovati pohnuti na viech tvidfich a pii
proneSeni: ,,To Tyr3!™ sotva Ze udrZeli
se sokolové aby nevypukli v jisot. Bi-
sefi ta uvefejiiuje se na prvni strand.
Ku konei dostavil se do sin¢ profesor
Boston (éernoch) uéitel hudby a zpévu
a vyZidal si, by mu pofidajicim vybo-
rem té% dovoleno bylo pfednésti néko-
lik skladeb. Nabidnuti s diky bylo p¥i-
jato a pdn ten svou mistrnou hrou po.
slouchace undsel.  KdyZ opétné vyvo-
lin byl, zapél k vSeobeenému piekval
peni éeskou piseni ,,UZ mou milou do
kostela vedon™ a bouflivi pochvala ne-
chtéla briti konce. Ko konei provedli
sokolové od vSech &tyr Jednot rej, kte-
rou v Chicagu ponejprvé vidéli. Rej

fidil sokol Cermdk a kaidy obrat, jich
provedeno bylo bez nejmensi chyby éty-
ricet, odmeénovin byl potleskem a vo-
linim ,,sliva Sokolim!™ Tvofeny byly
hvézdy krahy, kiZe a viibee obrazy co
nejrizndjsi. Taneéni rej pak se rozprou-
dil a potrval az do bilého rina.  Vyte-
zek pres sto dolarit zaskin byl hmed dru-
liého dne na redakei prazského Sokola,
aby laskavé odevzdala jej kidelu jme-
novanému. Na zdar! I, S.

— - - —

NS vylet.

V poslednim éisle orgidnu naseho -
ni se zminka o vyletu sokoli é¢esko-ame-
rickyeh, by zavitali rokem 1855 do Zla-
té Slovanské Prahy, kdez by se mclo
uspofddati eviceni ve prospéeh tstiedni
Matice Skolské. Zilezitost tato vzata v
dvahu ve sboru eviditelda T¢l. Jednoty v
New Yorku a piijata. By viak onen vy-
letni fond se snize sefel, bylo by zi-
hodno by kazdd Jednota patiiei k Nir.
Jedn. Sokolské pofidala za tim ticelem
iakousi zdbavu, z niz vytéiené penize
odvedly by se k Vyk. Vyboru. Kazdd
Jednota by se vSak méla pfi pofddini
ontéch zdbav co nejvice mozno uskrov-
niti. Dile by pficvidenich jakoZ i schi-
byly ¢inény dobrovolné shirky, neb se-
be mensi prispévek byl by dobry a ko-
neéné z pokladny Nir. Jedn. Sokolské
bylo by téz nééim piispéno.  Zajisté zc
by Zidny sokol nenamital nic proti pod-
niku tak Slechetnému. Jednoty ehieag-
ské by mohly spolecné usporidati veiej-
né eviceni na rozlouéenou, jakoz i soko-
lové jedouet pak ze zipadu mohli by sc
téz zastaviti v Clevelandu, kdez téz by
se mohlo uspofddati eviceni za tim 1de-
lem, coZ by arci vzalo o néjaky den vi-
ce éasu, nadez v New Yorku na rozlou-
¢enon oplt evideni, coZ by jisté prineslo
hojného vytézku. Arcit nemoino podi-
‘at pfed ¢asem, mnnoho-li by se pii
téchto tfech evidenich vytézilo avdak
doufim pree, Ze by se ku tiem stim vy-
téziti dalo. Dle toho mohl by Vyk. V.
odhadnouti  pred ¢&esem, kolik soko-
li by mohla kazddi Jednota vyslat.
Jsem jist Ze Jednota New Yorskid proti
tomu ni¢eho namitati nebude, ale Ze is
drubymi Jednotami  pficini se o to, by
podnik tak Slechetny uskuteénén byl

Na zdar! Aug. Tesaf,

——e e —

Poslani cvicitele.

Viyk. Vybor zvolil na tii mésice spo-
leéného evicitele sokola K. Svobodu a
sice jenom proto, by ony slabsi Jedno-
ty ponckud piipravil na prichod evidi-
tele z Ceeh.  Dfive viak neili vyslin

byl eviditel k ondm slabym  Jednotdm,
mel odebrati se na vyehod, by Jedno-
tim vykony pro pristi okreskové evido-
ni okiizal.

Nikdo nemize namitati néeo proti
tomu, nebot kdyz Vyk. Vybor vypise
vykony nékteré, a evicitelové jim neroz-
umeji, jest to pak povinnost! vyboru to-
ho, by vyslal k nim  sokola, i(t(‘l‘): by
vykony ty vsem stein¢  okdzal, tak nb:y
se pii evideni viemu moznému nedoroz-
umeéni predeslo,

Viak \')’k. V_\‘bur pii tom dopustil
se velké chyby a sice v urden? dasu, juk
mi se sokol Svoboda kde zdrieti.  Mu-
sime upozorniti Vyk. Vybor na to, %e
eviditel na vychod neni vyslin proto,
aby vykony ty naucil, nybrz jenom je
okdzal. Tak uréeno bylo, by zdriel se
asi tyden v Detroit, étrnicte dni v Cle-
velandu a asi tyden v Baltimore a rov-
n¢z tak dlouho v New Yorku.  V Cle-
velandu jakoZ i v Detroit jsou dosti
schopni evicitelové, aby po jednom
eviceni vykony iplné pocliopili a rov-
néz tak i v New Yorku, kde ticha jest
jen nékterd slozitéjsi vykony okizati.
Cas, ktery sokol evicitel zbyteénd trivi
v Clevelandu, Detroit a New Yorku,
mel by'ti spise obétovin  jednoté balti-
morské, kde eviditele jest velikd potie-
ba. 'V Baltimore nemélo poslini evidi-
tele obmezeno byti ponze na  okdzini
onceh vykont, nybri zavedeni pravidel-
né soustavy evidebnd, neh jest zndmo,
7¢ 7z vyehodnich Jednot ic,-st:b:lltimursk:i
v téloeviku nejslabsi a tak misto 14 dnd
v Clevelandu atyden v Detroit neb v

New Yorku, mél stedviti mesic v Bal-
timore.
Voloni evicitel okazoval Jednot:im

45 vykonit za dvé evideni a eviditelove
jim iplné porozumeéli a my doutiime, ze
u téch pokrocilejsich Jednot viehodnich
nynéjsi cvicitel také vice dasu nepotie-
boval. Strivi-li'se vice Jak mésie oka-
zovdnim vykontd, pak z téeh téech md-
mcsiel zbyde miilo pro ony  slabé Jed-
noty zipadni, které evicitele nevyhnu-
telné potiebuji. Cviditel mél dostati in-
strukee vrititi se z vychodu co nejdfive,
a jen v Baltimore se ‘déle zdrieti, aby
pak svou vydatnou éinnost mohl zapo-
¢iti tam, kde jest toho piitomné nejvét-
i potieba.

-— B

0 vefejném cviéeni

Sokola videnského doditime se v des-
kych listech ndsledujici: Verejnd evide-
ni Sokola videnskébo uspoiddané dne
12. biezna, nilezelo hohatosti programu
a hojnym vicastenstvim  eviéeneii k nej-
zajimavéjgim ze  viech dosud  pofdda-
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nych. Skvostny sdl | u zelend briny ’
v Lerchenteldu vyzdoben byl odznaky
a hesly sokolskymi. V ustanovenou ho-
dinu byly vieehny mistnosti elietou es-
kého videnského obecenstva, jakoi i
hosty némecké ndrodnosti témer prepl-
nény. Podotknouti dluzno, %e nékterd
ze zvanyeh turnérskych spolkit némec-
kyeh ndvatévu demonstrativné odepfely.
Cviceni, jehoz sicastnilo se tentokrit
65 statnych junikii v stejnokroji evideb-
nim , ZileZelo z reje, evideni 5 druZstev
it niding s vystiidinim gkoly zdpasnic-
ké, provedendé shorem evicitelskym, evi-
¢eni sborn na hrazdé a posléze  evideni
prostuyei. Vzorny poiddek, jenz na
evidisti panoval, jakos i prekvapujiei ji-
stota a ablednost, s jakou jednotlivi
eviéeni providéna byla, svedéi o pilné
a svédomité éinnosti - élenstva, jakoZ i
zuamenité organisaci na evidisti.  Obe-
censtvo neustivalo téméF v projevech
uzniiniy zvIdsté poutala vzornym prove
denfm spolefnd evideni prostnd a rej.
Nejvetsich ispéehu doeilil sbor eviditel-
sky a sice provedenim gkoly zdpasnic-
ké a piedeviim velezajimavymi vykony
na hrazdé, jez byly vrcholem celého evi-
¢eni. Za boutlivé pochvaly opustili bu-
Jaif Sokolici po tuhé, dvouhodinné pri-
el evi¢isté, nacei ndsledovala taneéni
ribava.  Hudebni &ist provedla vojen-
ski kapela. Leto$nim vefejnym  evide-
nim vystoupil Sokol videfisky v kai-
dém ohledu distojnym sptisobem.

—e e O P

Vzpirani cinek

V mésici bieznu odbyvala se v T¢l.
Jed. Sokol v New Yorku prvni zkougka
ve vzpirini ¢inek.  Zkouska tato odby-
vati se mi ka%dé i mésice, by se po-
znalo, jak vzristi sila stateénych Soko-
likii. K zkouseni pouzila se &inka 50
liberni a kaidy musel ji zvedati pravou
i levou pizi. Cinka vzpirina byla od
ramene.  Nisledujicl jest vysledek koli-
kridt kaidy evidenee padesitiliberni din'
ku vzeprel pravou a levou pdii:

. Pravou |Levou| Uhr- |

b, pazi | paii |nem |

. @

Aug. Tesat. .. .| 40krit | 3 4 !

I, Stefek. ... .. 21 ,, | 21 |42 |

J. Kadlee. . ... 18 s 2” 38 l
J. Brodil. ... .. 20,5 13T BT
Jo Cerel ... 21 . 15 | 36
Fr. Tlroch. .. .. 1H 11 | 26

J. Moravee....| 15 |, 10 | 25 |

J. Pavlik. ... .. 14, | 14 | 28 |
J. Hijek. . ... 12 ., [ 12 | 24

Bl wa 10 .. 110 1°20 \

Dle tabulky této vynikd br. Tesa¥ si-
lon mezi ostatnimi sokoly. Zkousky pe-
dobné jsou velmi dobré a mély by i v
Jinyeh Jednotdceh providény byti.

— .-

DOPISY.

Cleveland, 26. bfezna. — Vzpominal
jsem v sobotu 21. biezna, abych mohl se
octnouti ve viru chicagskych sokolfki. —
KdyZ jinak jsem nemohl, alespoii jsem
poslal telegrafickou depesi s tou domn&n-
kou, e si aspoi také na mne vzpomenete.
Nynf pravé jest véude mluveno 0 mluve-
ném neb my&leném spejeni se chicagskych
sokolfi a sami zde uznivajf, Ze spojenf se
clevelandskych Jednot bylo by moZné&jsim
nezli u nds (vyjma zépadnf Zlaté Praby),
ponévadZ zde nevlastnf Zidné Jednota sfi.
J& myslfm, ¥¢ budou li clevelanditf soko
lové skute¢né myglénku tn podporovati,
Ze ji provedou ku svému prospéchu. Zdej-
8f sokolové se piln& pFipratujf na pFstf
okreskové cvi¢enf. Urdity pocet eviéfefch
nemohu udat, neb vétéinou pfijdon pounze
piedéci té neb oné jednoty, by pochopili
vyznam psanych vykonii a pak je procviéi-
li ge slabsfmi sokoly. Co vSak pochvalu
zasluhuje, jest cvienf zdejsfho Zictva,
které jsem vidél pFfsné provadéné. U So
kola Clevelandského je cvititelem sokol
Polcar ml. a u Sok. Cech sokol Stybr, u
Jed. Tyr§ sokol Profek. — U Sok. Cech
evic¢f zéiroven asi 20 malych dévéat a Ceta
dospélejifch. U Jed. Zlatd Praba nemél
jsem jeSté piileZitost pozorovati tamnéjsf
béh, DiStf mi cesta bude snad do Balti
more. Pochybuji, Ze se odsud dostanu ve
14 dnech, neb mi bylo feéeno, %e jsem nu
cen tak dlouho zde zfistat aZ k Fadnému
prostudovin{ onéch vykonfi. Dnes odby-
viim cviCenf se tfemi Jednotami v Lipé,
Cech, Clevelundsky a Tyrs.

Na zdar! Karel Svoboda.

Morrisania, New York, 9 dubna 1285.
Vybor pro véenou loterii nemohl diive
ucty predloZiti, jelikoZ mu nebyly po-
sliny listky od Jednot. Nyni viak jiz
podivime zprivu z oné loterie, jejiito
Cisty vytéZek uréen nanae nddini:

s
Piijem:

Na shéracich listindch
od ¢lend za 152 iistka........ .38

00

od Jednot Sok. za 99 listki....24 75

u dveii vybrino ............ 75

7001100 111 R SIS ... 3 926

Uhrnem $149.96

Vydani:
g et
Al » 3 -

Tiskovii price........... : .13 00

postovnivylohy................3 of

v » 1 . "

urcena cena 4 piva. .......,... <200

hadba, o5 Sesn bt 3 -..925 00

vyborn coodménn ... ..., oo nni B - 00
v

UhEnem i st il V98 20

Zbyvi &istého vynosu ....... .$103.89

SIS

o Ga v cend

Zbyvi ndm jeste . o

dvé houpaci sesle. ........oonnt 8 Qr):)b
2holuby . e conviiiiinininnnn Sl .3“
1 kandr ....ccc000- S S (; !
200 doutnikd........ A st :._3 (
ORanGin., Py e s 12 00

("list)‘ vynos tedy jest ........ B115.89

Jan Karisek,
tafjemofk vyboru.

Jmenen vjb(’n'n

Zibava vydafila se nad ocekdvini
skvdle, jcst to viak prvm’ suma, kteron
Jednota nade jiz po toljka letech vyté-
7ila: nidsledkem zimysiného osoéovani
dnpi;iccli jsme pfi kazdé zdbavé,aé jsme
povidy snaZili s¢ Ciniti vSe dobré, vsak
nic nespomohlo. Opétné potkala nds
nchoda, neb na pfeborném cvideni méli
jsme ztritu pfes $90. Bylo to vskutkn
bolestné pro tak malon hrstku ¢lend,
véak Sokol nesmi se nideho lekat.

Jednota naSe vytrpéla jiz mnoho nesni- .

zi, véak nezmaldtnéla a pracovala na
zdsadach svych ddle a nyni slabd tato
vetev zapravila jiZz viechny své dluhy
objednala jiZ mnohé ndcini, zapravuje
pravidelné své povinnosti k Vyk. Vyb.
tak Ze miZeme nyni smdle se okidzat a
jesté za $100 objedndme nidcini. A za
to mdme co dékovati téZ Jednotdim So-
kolskym, které odkoupenim listkfi ndmn
ndipomocny byly, zade’ vzddvim jim ja-
koZ i viem tém, ktefi ndm jinym spi-
sobem piispéli vielé diky voldm t¥ikri-
te: Na zdar! Jan Karisek.

= o =

HLIDKA.

Podobné zprivy jakou o vzpirdni
¢inek zaslal bratr Tesai z New Yorku,
meli by zasilati eviditelové vEech naich
Jednot.

3

*

V Chicagu ¢ini se velké poptiv-
ky po spisku ,,Zivotopis dra. Tyrse.”
Pakli Ze by se vice Sokold prihlisilo,
objedndme spisky ty pak najednou.

# x b G s >
V kvétnu vypluje jiz z New Yor-

ku ,,divadeln{ lod™ a v¥letu do Prahy
sudastn{ se asi na 200 Cechéi amerie-
kych. Bude to v Praze pékmi slavnost
nirodni, le¢ s &m nechceme se smifiti,
Jest ona myslenka, zakoupeni drahého
praporu a darovini jej PraZanfm nu
pamitku. Poradatelové nesmi zapoine-
nouti, %e ondeh asi $200 kterd daji za
onen kus  hedbdvné litky, mohli by
radéji nékterému ndrodnimu uceli da-
rovati a na prvnim mjste Jest zde Ma-
tice Skolskd. Tim by mnohem vice pri-
speli a up¥imni ndrodove; byli by jim
mnohem vd&&ndjsi, nesli za darovany
prapor americky.




SOKOL AMERICKY.
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* Vefejné cvidenf pofada T, J. Sokol
v Chicagu dne 19. dubna.

* U zapadofch Jednot polini se opét
rozvinovati ¢innost. Jen ku pFedu, Soko-
lové, pfipravme se na pFichod cviditele,
kterého nim posle Jednota prazska.

* PrF & 1 sjezd bude mfti mnoho price,
aby uéinil opravy, kde vidfme toho po-
tfebu. Prvuf, kde radikalnf{ opravy pred
sevziti se musf, bude poFidinf zivodnic
kyjch cvicenf.

*  Actkoliv véichni Sokolové chicagf
uznavajf, Ze spojenfm se &tyr Jednot chir
cagskych v jednu mocnou mély by velké
vyhody, pfec nemaji dosti odvahy, aby
ucinili aspoii prvnf krok.

* Sokolové, kterym nenf privé vhod,
Ze ,,Sokol” hledf si vice toho ,,jak se maji
nohy do vysky vyhazovat”, nesmf zapo-
mfnati, %e ,plitek ten” jest orgnem Jed-
not télocvi¢nych a nikoliv Ffadd podporu-
jfcich. ;

* Nové Jednota newyorské, kterd pii-
jala jméno ,,Sokol Kolfnsky”, poZidala
cvititelsky sbor tamnf Jednoty, by jim
posilali cviditele. Doufejme%, %e se new
yorét{ sokolové o to postarajf, by Jednota
tato vstoupila téZ co nejdiive do Narodnf
Jednoty Sokolské.

Jednoty viechny mély by prispéti
dle moZnosti k foudu dra. Tyrse.

¥ Tél Jed. Sokol v Chicagu cvidi
sokol Kreml pilné¢ Sermitskou skolu dle
Tyrsovych zikladi. Skola, kterou cvidi
v Milwaukee jakoZ i v New Yorku a v
Plz. Sokole, rzni se od této velice.

DROBNOSTI.

Ziépasnik Edwin Bibby poraZen
hyi v Chicagu dne 9. inora Falknerem.

|V kvéthu odbyvino bude Sesti-
denni béhdni o zivod v Madison Squa-
re Garden.

i Zapas odbyval se mezi Christolem
a M Mahonem v Detroit, Mich.,béhem
kteréhoz Christol omdlel. MceMahon
prohldden byl co vitéz.

| LeviJ. North byl prvnim  kriso-
jezd em, ktery odvidZil se uéiniti koze-
lec na hibetu cvilajiciho koné., Proved]
jej v cirku Astley-ho v Londyn¢ 1839.

| Lord Charles DBenestord, ktery v
Sudanské vilee vyznamenal se mneoby-
¢ejnou hrdinnosti, péstoval pilné télo
cvik a ve cviéirné vypéstoval své gla-
diatorské télo a hrdinného ducha.

Duncan C. Ross, vSestranny ath-
let americky, vyteény zipasnik a ne-
premorzitelny Sermif, bude miti Sermii-
sky zdpas s Searg. Davisem, ktery jest
distojnikem ve spolkové armddé. Zipas
m4 byti odbyvdn v New Yorku.

| Sleéna Minnie Krugher, uditelka
télocviku v New Yorku, vymyslila a do
Skoly své zavedla novy drah nddini. —
Poukazujic, Ze divky ndrodi, které na
hlavich tiZe nosi, vyznamendvaji se pii-
mosti téla, eviéi Zikyn¢ své v onoSeni
piskem naplnénych Zokd na hlavich,
}’i‘i slavnostech neb produkeich mohou
pry se Zoky zaméniti ve kvétinové kosi-
ky, co ku zdaru obratiit a skupin maleb-
nosti nemilo prispivi. soval”

—_—— e ——

Listarna redakce.

Vesker¢ zéleZitosti tykajfef se zasflin{
¢asopisu bud'teZ adresoviny na Sokola Je-
dnatele Jind¥icha Hajka, 39 Taylor ulice,
¢imZ zhleZitosti ty vidy rychleji vyifzery
budou. Na poradatele zasfliny budte%
pouze dopisy pro list, zprivy nicelnické a
volby dfadnfkii. Bylo by zéhodno, aby si
Sokolové pokynuti tohoto jiZ jednou po-
viimli.

Zpravy nacelniki.
Plzeisky Sokol za mésfc bfezen: cvide
no 3" rit tydné ve 2 Cetich 1l.010a 2. o
15 ¢lenech; cvi¢eno na hlavnfm nadini,

jakoZ i zapasnickd Skola a Serm. Josef
Cermak, nacelnik.

Blesk za mésfc biezen: cviteno tento
mésfc ctrodctkrat v jedné Ceté o desfti
¢lenech na vSem hlavnfm n&cinf a skok,
v némZ vynikl 12lety zik V. Kadai. s%o-
Civ 11 stop. Nejcinné&jifmi byli Novik,
Primus, Neuaman a Kuli¢ek. V. E. Hir-
shauer, nacelntk,

Ces-A. Sok. v misté za m&sic leden: cvi-
Ceno 6krat o 4 Clenech; zaké 10; tdnor 7
krat o 4 Clenech;zakdt 12; biezen 8krato
6 Clenech; zakd 15, Ad. Dilek, nacelnik,

Judivoj za bfezen: cviteno 9krit o 6
¢lenech a 23 Zikii a na viem hlavnfm n4-
¢inf; nejCinndjsf byli Skoda, Jileéek, Lis
ka a ’rochizka. I°. Kozik, nicelnfk.

Jedn.ve Wilber za leden: cvi¢eno 4krit
o 6 ¢lenech na hlavnfm nicinf, nejcinéjsf
byli Dartos a Vozab., V unoru jsme na-
sledkem nepohodlného pocasf necviéili.
F'r. Jarouch, nacelnfk,

Literatura.

Nokol vyelizejiei v Praze a redigova-
ny br. Jar. Styblem, pfindsi élinky té-
loeviéné, pouéné, zprivy spolkové  ze-
viech krajii  Ceskych.  Predplatné na
rok obndsi $1.00.  Adresa: ,,Sokol”
Sokolski tiida éislo 53 Praha.

Radna schiize Vyk. Vyb.
(Dne 20.bieznn.)

Za nepiftomnosti predsedy i ndméstka
zah#jil schfizi Sokol Volensky. NepFito-
mnf: Tomek, Pecha a Tichy. rotokol z
minulé schiize &ten a piijat. T¢l. Jedoota
v New Yorku zasfld 53.76 a oznamuje pf¥i-

jetf novych ddi: Jos. Simacka a Sok. I,
Kiepely od Jed. Svornost, Morrisania, —
Dopis T. J. Sokol z Wilber ¢ten a pFijat;
zadajfef objednivkn ma Sok. jednatel ob-
starati. Prijato by se objednalo 20 knih
wZakladové téloeviku” od Tyrie; odkazi-
zdno finan¢nfmu vyboru. Zpriva viboru
na diplomy podéna; ponechino, by vybor
v samém pokratoval a do pifstf schaze
zprivu podal. Finanénf vybor mé « bstarat
papir (blocks) asi ¢ kusit do pifstf schiize,
Dopis T. .I. Svornost v Morrisania &ten a
piijat; jednatel mé dopsati o stanovy sho-
ru samého, anto oznamuji pouze 10 ¢lendl.
Spoletny cyicitel zasyld zpriva z Detroit
a oznamuje, Zze nasel onu Jednotu nplnd
netinnou; piijato,by jedn, dopsal eviciteli,
by podav. | ty nejiplnéjsi zprivy o sboru,
ktery navstivf. Poradatel Cermik ozna-
muje ozndmku SvojSe bratif v nasem c¢a-
sopisu. P¥ijuto, by finanénf vybor dal dal-
§f 2 obrazy zarimovati.

Pifjem:

T. J- Sokol. New Yourk-cecczcoceccimaa $53 76
T. J. Sokol, Wilber, Nebe ---vccao w2 1535
T. J. Sokol v\\'i‘sbtr, Nebveanewsweses g7
T. J. Svkol Cech, Cleveland---- - ---- - 49 00
" W mmeesesemes 21 44
Viraf Bratii, Milwaukee- - - --oeoooaov 15,64
Jednota Tyr§, Clevelapd e - o v oo oo oo o 10.25
Sokol Clevelandsky -« e cevecoae amano- 8.0
T. J. Sokol, Morrisania - = ceccacaac- 9 36
UBr0em e c o« «cmm e e emmmmann £208.84
Vydidnid

Jednatel sluZng - - ccimmecceee e $22 (1
J.J. BeneS tisk cccecom o e 25 00
Expedice listu---«--.occciccnaann 2,86
Rim pa obraz---- oo ioicciiciaoemess 1.80
Uhrpemsswsssmmsssssssmsmenawss $91500

Schiize ukonéena. /. 3. Berulord, taj.

Radna schiize Vykonného vyboru.
(Dne 3. dubimn)

Za nepiitomnosti predsedy schilzi zahi.
jil ndméstek I'r. Tomek. Nepiitomnf: I7
Tichy, A. Volensky, J. Kopta. Protokol z
minulé schiize Géten a pFijat. I J. Sokol v
misté oznamuje umrt{ sok. J. Skalického.
Dopis Jednoty Blesk v Balt. ¢ten a roko
véin{ o ném ponechino do prELL schiize.
T. J. Cechie zasfla kvitanci na 500 dol. po
Jos. ’rochazkovi. Spoleény cvicitel zasfla
zprivu z Clevelandu a ?4idd o délsfch 50
doll., kteréz mu sokol jednatel jiZ zaslal,
Utet pofadatele na 25 doll. za 3 Cfsla S,
Amerického”, povolen k vyplaceni. Zi.
dost Téel. Jed. Sokol v misté, Zzadajfef V.
Vybor o uvefejnénf celoroéni zprivy v
orginu v jednom ¢&fsle aneb ve zv14stnim
vydan{: ponechdno do pifitf schiize, aZ by
sokol poradatel p¥ftomen byl.

Pifjem Zddny.

Vyddnf.
Bpol. eviditels == -o-sasiictiviies $30.00
LY T D ) eee 9500
P. Geringer, papfr----. ---- 5.50
Uhmmemus s s - . £80.50

Jo 1 Bernltard, taj.
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SOKOL AMERICKY.

Zpréva jednatele V. Vyb, za rok 1884
Celoroéni prehled finaéniho stavu shori

jednotlivych za 1883,

Ces.-Am. Sokol v Chicagu.

1. &tvrtletis

$
umrti Rypddek a Hdjek. .. .. 52
ZARIOE oo 1w 5recsiniomiim s mass 25
vkladné za 13 novych udi...... 6
prispévky za 87 novych ddd....8
Sokol Ameéricky............ S §
Dluh z roku 1882........... 109
dhrnem. ¢ vt i 210
I Ctvrtleti.

$

Jan Horas Mmrytio oo 27
vkladné za 3 éleny..... TR g
piispévky za 86 idé ........... 8

Sokol Americkys.c.viencennn. T

ctu
47
7

50
70
20

59
20
oti

65
50

Ahrnem savaes sh i 45

, I &tyrtleti.

$
Tama, Gmorti . ..o on v e oo 20
Smély a Ulman, imrti........ 55
Egermajer.. ... .cocee s oness 27
Hotna a Hnilicka. . .......... 55
Bednidf a Sklendf ... .. .0n.. 55
vkladné za 6 4dd...... S
pHspévky za 88 Gdy .... .. ... 8
SokolAmericky «.oeveeien. .. 7
dhrnem.....o..0oe 239

1V. &étyrtleti. :

Vkladné za 7 Gdéi .« oo oo vl d
prispévky za 85 4dd  ........8
‘Sokol Americky........ ... Hh
klobouk a 8katule co vzorek....2

1. ¢tvrtletfi. o oo v e oo ..210

D g o o spmei 45

TR =l 939

. e L G e 99

SnARkR o0 sisvalnnetei 518
v celku

Dluh
umrtné na 12 zemfelych. ... 326
vkladné za 29 novych udi....14

97

ctu
50
50

D =T D
0|l W

SO Ot O
o -1 o L

)
-

cti
5y

20

50

klobouk a Ekatule co vzor ... 2 70
pHspévky « « ot vane et PERRREE 34 60
Sokol Americky..oonveenve - 30 69
V eelku sndska. ... .. 5187 37
ZAPTAVENO « < v+ oo o 453 992
diuh’= 5 ST R AL 64 45

ol Joedn., Solkol v Chicagu.

I ¢tyrtleti:

$ ctu
dluh z roku 1882 ... cevi v go ol
dmrti Rypdcek a Hdjek ... .. 45 o4
Anton Zenkr «..... s m sy 93 76
vkladné za 4 nové udy.. .. -« -« 2 00
piispévky za T4ddy.. «o.neeT 40
Sokol Americky. .. ... cee B 66
GRINGM o 'e/oio - ous siate o 146 27
I1 Etyrtletis AR
$ et
dmrtné J Hora. . ... coovvvn 2¢ 50
vkladné za 3 nové ddy ... ... Je . 50
pHispévky za 76 &lenft - ... 7 60
Sokol Ameriqky’ Loy ot ] 4;0—:
Ghrnem «c.. ..sevss 40 26
T &tvrtletis
$ ctn
dmrtné Petr Tdma ... ......24 42
Smely a Ulman. ... oy MR 10
Egrma!cr .............. 923 68
Hosna a Hniliéka .« ... .... .. 47 36
Bedndf a Sklendf..co ... cnn0. 49 40
vkladné za 4 ddy .- .. o0 i@ 00
prispévky za 77 clen@h. . .. .. T 70
Sokol Americky........ .. 7.6 84
: dhrnem....ve .oivs .209 50
IV Etvrtletis
$  cti
vkladné za 10 wdft . . ....... 5 00
pispévky za 85 qdd ....... .. 8 50
Sokol Americky ... .. AR 0 6 93
klobouk a Zkatule co vzor...... 2 70
b 1123 1 AR i e STy e T 23 13
1. &tvrtlet! «oove e 146 927
9. Stvrtleti « v vvnvenns 40 96
2. 3 Gtertletl v vie civ oo .209- 50
4, dtvrtleti .. .... 35293 18
Snikea "TIAM TR e 419 16

$ etd
Diuh z r. 1882 o 0v e & e ohe 613 21
dmrtné na 12 zemf'clych. WA 888 46
vkladné za 21 GdB - » s e sse 10 30

fispévky .31 20

pHEpEVkY « « o sfoe o
Sokol Americky <o e oo oo g =220 (:9
Klobouk @ Skatule . o -oon- .9 70
V celku snd&ka.. ... . 419 16

LAPTAVENO « o oo v o oo e -419 16

QIR wiv 0, Tartone, e ~SYUNRE, | L

Moric Polél k, starosta.
F. R. Loudl, tajemnfk.

[ Pokradovéni.]

Jiateratura.

Zlatd Praha. Vytetné redigovaného
a bohaté illustroyaného fyfdennikn toho-
‘to doel nds sefit 120 roénikn 2. Gdpo-
ru¢ujen sokolim list ten co nejvieleji.
(lisla na ukézkun zasylaji se kazdému
na po¥dddni zdarma a franko. Pred-
platné roéné pro Ameriku 12 z1. 20 kr.
Adresa::Zlatd Praha, 34 Karlovo ndm.
Praha. Odbératelé dostanou co premii
krisny obraz ,,Kde domov mij?”’

DBratri Svojse

muji na sklad# :

" VSECH DRUHU OBLEKY

a zhotovuji 162 zakdaooré.

Snko‘tkdrnhh-ky. kl b nky jake# i Sokrlské !ofile dle
P zeTiského Sokols v téeh ne jlevndjgich cendch.

Bratii Svojse, 203 12, ul. Chicago Ilinois.

+JOHNBGLOY:
© pa vyribi @

vedkeré nadini telocyicné
— a prodivd —
ZA TY NEJNIZSI CENY.

Pisdirna a tovdrna v d&isle 27 Johnson
ulice mezi Taylor a 12. ul. Chicago 11l

03~ Nsdinf téch nejnovéjich drubl a nej- ~&1
U= lepdfch vzorh vidy piipravend.-&3

Adresaf Narodni Jednoty Sokolské ve Spojenych Statech.

Vykonny Vybor: starosta J. B. Bélohredsky, ndméstek Fr. Tomek, | Tél. Jedn. Budivoj v Detroit, Mich.: jednatel F. Lika 162 Watson St

jednatel Jiodf . Ildjek, tajemnfk J. B. Bernhardt., pok. Jan Churai,
DA vybor jest . Frant. Tichy, Jan Pecha, Jos. Kopta, Aug. Volensky.
Vedkeré zasflky tého¥ yyboru se tykajfci nadepsdny bud'teZ: Jind. ITdjck,
189 W. Taylor St.. Chicago, T1l. Schiize odbyvaji se 1 a 3 pitek v mésfci

T&ecvitnd Jedn. Sokol v New Yorku: jednatel Jun Cerny 212—E.3. St.
Cesko-Americky Sokol v Chicago, TI.: taj. Jan Madek 171 DeKoven St
Télocvitnd Jednota Soknl v Chicago: tajemnfk F. R. Loudl 67 Barber St-
B. J. Blesk v Balt, jed. V.J. Simek ,,Bohemia” Broadway & Barnes. St
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