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B Tnbý má rvát se osvá práva?

Palcát mu sltryli do musea.
JIcá zarostla mu polní tráva
Asláva hanbou splcsnivěla.
To chrabrá páže zemdlelo mu.
Ohnivá srdce sel lelo mu,
Jiskrná oko zamž.i lo se
Odvážná s lovo —skr ř i l o se .

Čím mál se bránit proti škůdcům,
Když bezbranný stál na bojišti?
Jak odvahu vdeehnout i vůdcům,
Jež zmužných prsou jenom prý.štl?
Ach.háila, bádal vboj nerovný
Musel se národ Cechů dáti —
,,Kde Záhoj, Žižka neumorný?"
Slyš nepřátel se pluky smáti.

Však aj —ký zjev zřít na obzoru?
Jak chrabrý rytíř ze Blaníka,
Jjva Cechů maje na praporu,
Vboj letí švihem St kidíka
Jonák, vnámž vtvrdý kov se slila
Udatnost’, smálosť, křepká síla,
Jež prstnUila nepřátele. —
Vnám mužnos t i c t ím uá i t e l e :

Tu Tyrš —jenž vida chabosť naši
Zahoukmi l vná rod h romů h l asem;
,,Fáž kpáži zšikujte se braši,
Vzphui oko vaše hrdin jasem!
SUd, anikdy Knimatika,
Vyhrává vojny dnešním áasein.
Srazte, jenž spiipná snámi smyká,
lírr! do opravdy ane špásem!!

,,.Ten vtálo když jest národ silen
Avmysli smálosť má !i vrytou.
Při tom když inavdy svátá pilen
Aduš i svobodou má sp i tou .
Když na výsluní ideálů
Zisk nehledá, odmítá chválu;
Vtá zbroji zvítáziti musí. —
Nuž, nyní nechť to snámi zkus'!“

YL národ náš sic probuzený. —
Již protíral si oái ze sna,
Ahledě kol jak udivený.
Uvěřit zdráhal se, že vesna
Se zelená kol, kvěly puáí.
Roj váel ladem anivou bzuěí
Aptááat píseu jásá, plesá —
Zprobuzenábo jarem lesa.
Své ondy mdlé si protahoval,
,Tež zdřevěněly tvrdým spaním,
Azívaje, se provaloval.—
Zaklnul, mdlý, těm větrům ranním.
Jichž vlny trochu zimná byly.
Však za to krev mu rozproudily.
Že líné oudy vzpiružily se —
Skok —vproudu žití ocitly se.

Rozliční vyskytli se páni.
Již vzali klacka do uáení.
Nastalo potom cepování
Jak vkatechismu, tak ve člení.
Po čase honěn do mluvnice.
Pak přikován kmelafysice,*)
By seznal to, co neví žádný, —
Atak stal zněj se mudrc řádný.

Amnohým jiným slavným vědám
jej učili suchými slovy;
Sanskritem přivedli jej kvádám,**)
Němčinou zas ku Hegelovi.
Měl dobrým filologem býti.
Latinsky, řecký boha clíti
Asvátou staroslovaně inu
Sekati lip než mateřštinu.
Poslázc vtajnost integrálů***)
Jej zasvětili vhorlivosti —
Apočtem diílerenciálů
Vršili sumu učenosti.
Až školák „vědou” zvrtohlavěl.
Vknihách si oči rozbolavál
Azapoměl, že národ mladý
Není jen pro ,,dresuru” tady.

Isluch mu stupál, takže ptáků
Líbezný švehol marně zvučel
K o l n á h o . U b o ž á k u
Jen s tá le kantor vuš ích bručel .
Když pak kdys vnestřežená chvíli
Stesky se vpíseň rnzpcrlily,
Cepejřili se kantorové:
,,Co že to za hlouposti'nové?‘‘

Tím směrem mladý národ český
Byl honěn, cepován amořen .
Poslušnost slepou —hrom ablesky!--
Vytkli mu za zdárnosti kořen.
,,Vrchnosti, již pán bůh dal tobě.
Poddán buď za ž i v a i v i . r obě .
Knězi posvátnou cehij ruku.
Od pánů pokorně trp muku! ‘

Tím spůsobem zněj vychovali
Tvora sic velmi učeného —
Jen že ho vpouta ukovali.
Až nevěděl, co prthem jeho.
Hřbet ohnutý, kolena svislá.
Řeč jako ulokaje sěíslá.
Úsměvem oko mžourající
ahlava hanbou klesající.

Kdo, acb,̂ že jest ta smutná stvůra?
Potomek Žižky, Táborilů?—
Vždyť plíží se jak noční můra
Jež ranního se leká svitu 1^
Kdo je to? Díš, že národ Čechů?
Taký by nepřemohl blechu —
jsa vhlavě, nohách ponížený,
Vpovaze srdci —patvor ženy.

1 ‘
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státk všeobebecnúimi blahui n d i v i d u a a
oceTiovati máme imusíme.

Také tělocvik jest takým zděděným
vypěstovaným izískaným dílem či po¬
kladem, který již vdávných a(híyných
dobách, nejdříve uReků. aŘímanů
zkvétati počínal. Jako tenkráte tak i
nyní měl by býti národním prostředkem
vychovávacím, kčemuž jedenkaždý dle
poměrů svých tělesných jakož duševních
sil přístupu by nacházel. Měl by byti
prostředkem ztracené rovnováhy lid¬
ského vzdělání opět nahražovati, za-
krnělost, povrchnost opět spořádati, pro¬
ti zženštilosti mužnost získati avůbec
celého č lověka zabírat! avracet! jej
opět ksíle tělesné imohutnosti.

Jak jest jen sto takové velké věci,
tělocvik spáchatiť Tato otázka může
nejlépe anejvhodněji následujícími sku¬
tečnostmi zodpověděna býti.

0pěstování síly.
(lokrat’i)vání)

Vo.slování taktéž napomáhá značně k
sesílení svalil na pažích, ba více avše¬
stranněji než kterékoliv cvičení zprvii
jmenované. Však jakkoliv se nám zdá,
že veslování, ať již vloďce anebo na
stroji, jaké nalezár.ie vzdejších americ¬
kých cvičírnách, napomáhá ksesílení
svalů jak hořenní tak idolcnní části tě-

yjřece jen ])Ozorujeme-li náruživého
veslaře, který mimo veslování nevěnuje
se žádnému cvičení jinému, pozorujeme
na něm, že některé častě jsou velice za¬
nedbané azejmena prsa, která nejvíce
vyvinovati by se měla, bývají prohlou¬
bena. Není-li veslař již přirozeně širo¬
kých prsou, stává se ])ozději neustálým
veslováním .shrbeným, na místě aby jak
])ravý athlet chodil zjiříma, prsa maje
mocně vyvinutá. ^Inohý vyndouvá sc,
že mu není třeba cvičírnu navštěvovati,
že niii doma pár činek, které mu kutu¬
žení svalh akrozproudění krve úplně
yiostačí; jiný opět zařídí si vdomácnosti
váhy, okterých jsme sc minule zmínili,
jiný opět koujií si stroj, který mu na¬
hradí veslování, však přec jen není k
všestrannému vyvinutí těla místa přího¬
dnějšího, jako jest cvičírna, kde různá
náčiní slouží nám krozmanitým cviče¬
ním akde jedině tělo své všestranně vy
vinouti azdraví náležitě u])evniti může¬
me. Znamenití veslaři nám dokazují, že
veslování namáhá na pažích více svaly
na předloktí, nežli vzáloktí. Tak ku p.
Courtney, který ještě j)0 dnes jest pova¬
žován za nej výtečnějšího veslaře, jakého
jen kdy Amerika měla akterý jest přes
šest stop vysoký, jest značně vyvinut a
silen vjistých částech těla, jiné však
zase jsou jako uobyčejného člověka a
ne takového athleta, který zvítězil již v
tolika veslařských zápasech. Paže v
]>ředloktí měří 1,3 ]ialců aohne-li paži,
tak že se sval vzáloktí napne, měří s
těží 14 ]>alců. Silná paže, která v])řed-
loktí měří vobjemu 13 ]>aleů, měla by
vzáloktí měřiti no méně než 15 ])alců v
objemu avíce. IMimo toho yiředloktí
Courtneyho jest silné, ])římo ocelové,
kdežto svaly jeho vzáloktí nepoukazují
na žádného zvláštního siláka. Ivprsou
měří téměř o3])alce méně, nežli by na
jeho postavu měřiti měl amohl. A])ro-
to všestranné cvičení nemůžeme ani do¬

sti odporučit! k.TŽdému, komu jen záleží
na tom, aby tělo jeho krásně se vyvi¬
novalo, sílilo ajeho zdraví aby se tím
upevnilo.

vyvinuty; chceme-li docílit! tolui, aby
sval tento nabyl značně vobjemu
asesílil, též Započneme cvičení
činkami. Vezměme do každé ruky jed¬
nu činku, váhy co bychom tak mohli z
počátku dosti lehce zvedati; na to zvol¬
na ohýbejme vloktech páže tak, že čin¬
ky zvedneme až kramenoum. Opětně
pomalu přijdem do svisu, což opa-
kujejiie tak dlouho, až pocítíme unavení.
Při tom však držíme hlavu vzhůru, pr¬
sa vypnutá co možno nejvíce. Pakli že
cvičení toto často apilně opakovat! bu¬
deme, poznáme vdobě velmi krátké,
že přední sval se na páži ríliti avyvino¬
vati počne. Velmi dobré cvičení jest
též následující: připevněme si ii stropu
n e b v t r á m u u d v e ř í m a l o u k l a d k u ,
přes kterou vedeme provaz; na konec
])rovazu ])řii)evníme váhu, která má asi
tak jednu desítinu tíhy cvičícího, Na
druhý Iconec váhy této upevníme tyč a
sice tak, abychorri za oba konce ucho-
plti ji mohli, provaz budiž upevněn u
yirostřed. Tyč budiž ve výši asi jedné
stopy nad naší hlavou. Na to uchopme
ji podchmatem, tedy palcema nahoře a
táhněme dolů tak, až přejdou páže do
polohy vodor()vné. To opakujme 0]>ět
až do unavení akdyž pocítíme, že vá¬
ha nám více nestačí, že j)říliš lehká jest,
honem nemeškejme a])řipevněme si
opět jednu atak pokračujme stále,
čímž sval jmenovaný síliti bude velmi.
Vůbec cvičení takového druhu měla by
býti dříve prováděna, nežli přikročíme
kvysukování se na hrazdě aneho kcvi¬
čení na biaadlech kde mnohdy cvičenec
stěží velikou ve vzporu sc udržuje.

P o k r a f o v á n i .
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Chvalně známý učitel tělocviku Elias,
který ve Francii, Anglii aŠvýcarsku v
první polovici tohoto století činným byl,
oznamuje: V,, Asyle Militaire” vChel-
sea, kde pravidelně tělocvik se pěsto¬
val, zlepšil se stav chovanců tak nápad¬
ně, že přednosta za dobré uznal, chtě se
otom ])řosvědčiti, zda skutečně násle¬
dek to cvičení těla, tělocvik až na další
ustanovení poodložiti. Dne 19. února
1823. když rozkaz jeho se vyplnil, na¬
c h á z e l o s c t a m 1 2 0 0 c h o v a n c ů z n i c h ž

pouze 48 vnemocnici leželo adne 10.
února 1824, kdy opět cvičení tělocvič¬
ná zavedena byla, dostoupil stav nemoc¬
ných až na počet 277. Šest týdnů od
února do dubna se opět cvičilo apočet
nemocných klesl zase jen na 52. Když
piozději Elias byl ve Francii, oznamova¬
lo ř id i te ls tv í vBe l levaux Basancon 8 .
července 1833: Od té doby co zaveden
tělocvik, nechá se zdraví síla našich ká¬
ra nců velmi zřetelně pozorovat! aco
nejzvláštnějšílu) utoho, že nemocniční
oddělení je zcela prázdné.—Taková vy¬
svědčení-zřetelně mluvící, měla by za¬
jisté houfněji uveřejnosti se vyskyto¬
vat!, .aby tak tělocvik již ztohoto stano¬
viska klestil si lepší dráhu ajej lépe vší¬
máno bylo.

I

U\ml říní zSravíDi. silným alírásofm-
(Upravil J. R. Jičínský.)

I .

Přirozený })ohyb, který každé a m -

malní, živočišné bytosti, dle údů téže a
dle jejího vnitřního ústrojí, organismu
svojilý jest, jest ihlavním činitelem ve¬
škerého ž ivota. Ono zakládá tě locvik
ve všech jeho odborech ačiístečné pro¬
středky ])řirozenému ])ohvbu vstříc ])ři-
cházející, jsou jakýms obajiolným jen
do])lňováním.

Poněvadž my, jako naši předkové a
neb dle života mnohých ještě lidí aná¬
rodů přírody, do lesů se navrátili ne¬
můžeme, musíme tedy tisíci atisícileté¬
mu úspěehu vrolnictví, průmyslu.umě¬
ní avědě, které zcela jiným spůsobem
ůsické aduševní síly celých národů vy¬
žadovaly, za velké dílo am.ajetek civi-
lisací vyjiěstovaný považovali, kteréžto
pak dle nejlepšího našeho úsudk

Od oné doby stalo se tu atam,
mnohá kapka do moře se skutálela, zde
ionde na všelikých amnohých místech
uč iněno i tak mnohé
Co však zvláště v
vtomto oboru, za účelem zdokonalení
člověka se dělo, rovná se zajisté kapce
vmoři.—Onomu tak vprůmyslu prak¬
tickému národu americkému, chybí jed¬
nota asvornost,.aby mohl velké ideály
provésti. My máme velké apřekrásné
školy, obklíčené kolkolem volnou půdou
která když svobodno jest, žákům

ž e

pro vzdělání lidu.
nové této vlasti naši

Přední smlij na pažíe/i.
Každý zajisté obdivuje ])áži sokola,

která má .]>řední sv.aly vzáloktí zn.ačně
u p r o z a m i -

1! '(A
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sto hluku slouží! Činí to vskutku nemilý
dojem, vidíme-li ke všemu tomu skota¬
čení mnohdy podivnému, pány učitele
mezi dětmi nečinně se procházeti. Keni
snad zde místo ačas, také půdě pro vol¬
né pohybování, spásobem vychovávacím
ivstříc spěti ?Velikou živost po liodi-
nácli učebnícli, jakmile dítko za dveřmi
školními se nachází, jest dlužno připsati
na účet pocitu svobody apřirozené ždá-
ní jednou opět pohybovati se moci po
dlouhém sezení ve světnici školní. Jak
dobře ona místa nechala by sepřeměnr
ti vužitečná pole tělocviku, pro žáky i
pro učitele ajak oběma by zařízení pra
videlného tělocviku vprázdných hodi¬
nách, užitečným býti mohlo, na dorost
náš mimo to blahodárně působíc.

Takové denní, třeba kratičké, tož
pravidelné zotavování se sčastými změ¬
nami vcvičení pochodovém aprosto-
cvičném třeba není sice ještě vše, děje
se však denně ana účet času školního
tu atam izvykají si poznenáhla maličtí
na tělocvik, jinak řečeno bývá to pěkný
počátek. Hlavní věcí arci jest iona
snaha vůbec apak že dítkám netřeba
cvičiti někde vuzavřených, bezvzduš¬
ných světnicích školních; po případě tě¬
locvičnách, kde tělocvik na ně nikdy
tak působiti nemůže, jako venku pod
širým nebem, an uzavřená volnost není
ještě úplná volnost.

])řekážely. Kaši američtí amateuři odbý¬
vají si trainování svá ivměstě ve cvi-
č í r n á e h .

CviČenec vštávati má mezi (1 a]vSl S
hod. ráno. Po krátké avolné ]>rocház-
ce, pakli počasí jest příznivé a])říleži-
tost se ktomu naskytuje, nuVže se
pak vykou])a'i; můžeme-li ve vodě
])lovati, jest to ta nejzdravější koupel.
Je-li však počasí studené oneb není-li
jezero neb řeka na blízku, postačí omy¬
tí se vstudené vodě. Považováno jest
za velikou chybu nechati tělo po cviče¬
ní apřed koupelí schladiti. Příliš namá¬
havé cvičení před snídaní jest též škod¬
livé, neb vysiluje tělo příliš atoto ]>ak
stává se neschopno kcelodenní práci.

Ztrava pro každého cvičence jest ur¬
čena, aby byla co7nožno nejv -̂živnější a
sice maso izeleniny. Ksnídaní
je vtrainování se nalézající dva koflíky
vlažného čaje akousek studeného masa
schlebem. Masa vepřového atelecího
musí se vystříhat! co nejvíce. Kčaji
možno přikusovati tak zvané ,,water
crackers'’.̂  Kávu nesmi piti, jelikož činí
horkost. Čerstvé máslo předkládá se
též na stůl ráno v])oledne avečer. Vej¬
ce jsou velmi vydatnou potravou. Kyby
taktéž jsou občas předkládány, avůbec
trainer musí měniti potravu co nejvíce,
aby žaludek byl stálé při dobré chuti.

Kobědu zasedá cv ičenec ve 2hod.
odpoledne. Objmejně pozůstává zhově¬
zího neb skopového masa. Jehněčí též
se dovoluje; čerstvé azdravé zeleniny,
vyjma těch, které obsahují vsobě mno¬
ho cukrovin. Špenát jest nejzdravější
zeleninou pro trainovaného athleta, ja¬
kož ilusky tak zvané francouzské. Sýra
n e s m í s e c v i če n e c a n i d o t k n o u t i . C h l é b

jakož ipaštiky ovocné amoučná jídla,
předkládají se často cvičenci.

Jak vjídle, tak též iv])ití musí i>a-
novati ta největší přísnost atraineři
nejraději svým cvičencům předkládají
při obědě sklenici šampaňského vína,
pakliže cvičenec jest dosti silný. Kěkte-
ří opět odporučují dobrý starý ,,ale",
však dobrý anefalšovaný jest těžko zde
vAmerice kdostání. Porta sherry též
se dává cvičinci ]jíti, je-li on slabý a
trainovánírn ])říliš vysílený. Dobré víno
tak zvané ,,claret” též ])íjí někteří, mu¬
sí ale největší opatrnost j)anovati, aby
vdobě letní nemělo to žlé následky.
Dává-li trainer svému cvičenci starý
,,ale’', ])Ostačí jeden ])int ]7o obědě. Ze
všech těchto lihovin nejlepší ale jest ví¬
no šampaňské, které sílí a(h.dává odva¬
lí}", aniž by najiomáhalo ktvoření tuku
mezi s\alstvem, jako ,,€ale" nebo port
winc. Po obědě též obyčejné jiředkládá
se ovoce, jaké jirávě jest, jako jsou fíky.

jablka, jtomerauče; ovi.ce
značně trávení. Kojlépe
jídá-li cvičenec ovoce to ráno ksnídaní,
dříve ještě
s v í t i l o ,

zo po cvičení, dokud krev je
na, aniž smí cvičiti ]io jídle,
musí býti co nejlehčí, neb jest to pro
zažívací ústrojí nejnebezpečnější, jisti
mnoho jiřed ulehnutím. í’ůl iiintu alu
nebtosamé co měli jsme ksmhlaní,
však menší porce újilně postačí.

to napamáhá
však jest, ])o-

nežli slunce na ně bylo vy-
Cvičcííci není dovoleno jisti br-

rozproudě-
\eče ře

Škola zápasnická.
V y ň a t o v . I ^ r a i s U é l i o „ S o l f o l a .

Kdo chce býti dobrým zápasníkem,
musí nezbytně znáti veškeré chvaty.
Keni jich ostatně mnoho. Chvatům těm
musí se tak naučiti, aby okamžitě, bles-
korychle, bez rozmýšlení, dle ]iovelu
každý chvat sjuúvně vykonati mohl. —
Pouhé thcoretické vysvětlení jednotli¬
vých chvatů nestačí. Vzájiasu nezbude
mi tolik času, .abych mohl jiřemýšleti,
jak akde soka mám uchopit, kam vvpad
učinit. Každý chvat musí být ,v krvi’.

Abyeliom jiak docílili tolm, aby vši¬
chni zápasníci stejně pravidelně chvaty
konali, cvičíme je ve ,,škole zájiasnické'
to jest vyučujeme řadu záiiasících párů
současně ana povel zápasu.

Přirovnali bychom snad nejpřípadněji
chvaty zápasnické sšermem aneb svo-
jen.skými chvaty sručnicí.

Jako šermíř musí znáti veškeré seky
akryty ajako vojín musí znáti veškeré
možné chmaty sručnici, jimiž jednak
ne])řítele ])oSkoditi, jednak sebe bníniti
může, ])odobně izápasník musí znáti
prakticky veškeré možné chvaty iúbra-
ny. Atomu jedině naučiti může ,,škola
zápasnická”. Když pak zápasníci jedno¬
duchým chvatům se byli řádně naučili,
])očne cvičitel chvaty složitými
ven probírá scvičenci zápas volný (do
.,0]>rav(ly”).

Ve volném zájiaso teprvé motno po¬
znali ])ravého zápasníka. Síla, energie,
obratnost, rychlost ahlavně znalost
všech obratů, jich vhodné užití se tu v
j)lné míře jeví.

Kdo .se tc])rvé na chvat rozmýšlí, jak
se prováděli má, avzj)omíná, kterého
by as ])Oužíti mohl, ten ]>řijde vždycky
])Ozdě amusí se jen na librami aúniky
sjíolehnouti.

Ziipas m;i tolik výhod a]>řec .se tak
málo pěstuje. Hlavní jtříčimi jest ne¬
z n a l o s t v ě c i .

(hičitel prob(U'e jeden mth dva ch\a-
ty ana tom přestane. Pvičence to také
biv.o omrzí, ,,udř(! to” oj(! to ,,nudn(“”.

(I’(IKIlA<"l>VANÍ )

v y p i -

Poknu'-.)

0trainování.
Pok račován í .

4)ak minule
profesionelní athleti obyčejně přichází k
trainerovi po nepořádném životě, kdež¬
to amateuři střídmostí apravidelným
životem zachovávají si stále krev čistou
azdravou. Proto také co tuto otraino¬
vání psáti budeme, týká se jenom ama-
teurů, neb profesionelní musí prodělali
mnohem těžší cvičení apřísněji se cho¬
vali, nežli pouze obyčejný athlet. Při
trainování jsou tři hlavní pravidla, kte¬
rých co nejpřísněji musí býti dbáno a
sice; strava, spánek, oděv acvičení tě¬
lesné. Každá část vtěle, která zaniká,
musí opětně býti nahrazována jinou,
však ne právě takovou, nýbrž mnohem
již lepší avydatnější; ubývání tuku se
musí nahražovati přibýváním svalů —
zkrátka možno říci, že po důkladném
trainování máme ,,celé tělo nové”.

Kemůžeme-li vyhlédnouti sobě místo
pro trainování někde na břehu moře
neb jezera, hleďme, aby krajina, kde
právě žijeme, byla co nejzdravější amu¬
sí leželi vysoko. To ovšem mohou do-
cíliti pouze takoví, kteří mohou odejeti
kamkoliv se jim zlíbí, aniž by jim za¬
městnání aneb finanční ])omčry vtom

jsme uč inili zmínku.

z a r o -
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SOKOL AMERTCKY.4

Co nás se tyée, nepovažujeme podpo.
ru za nic jiného, nežli za nepěkný -ry
.0 an.crický .vyk. My sc vc mi dobro
„amatniomo na doby, kdy nostavalo V
Jed. Sokolské; ti sami sokolové, kteri
i,yní snad po zrušení podpory hrozí od¬
stoupením, vdobách těch pracoviúi s
větším nadšením než nyní, věnovali bo-

věděli, že po
lacena nebude!

žá k y a t a m0okol ijmerický vádí školy tělocvičné ])ro
jjoložen jest pevný základ kdálšíniu
nejen trvání, nýbrž iprosi>ívání čes¬
kých Jednot tělocvičných. Vezměme
na příklad Jednoty chicagské; téměř u
všech cvičí se nyní kolem 40 žáků, te¬
dy hodně ])řes sto akdyby jen pohivice
iich vvtrvala astali se řádnými Sokoly^
českými, jest budoucnost zdejších sborů kolstvu
rti^baa, Váak acjeacn v Cb^a- k v á e i .

o„adLr,- ,a-o sokol.™; k̂jak.i.likvch obav můžeme pohhžeti do bii- založila se Jednota, jiz nmnohh jsinedoucnosti Naopak, mv máme zde bii- bez podpory obejiti, abychom přece vj-
doucnost skvělou adlouhá léta ještě vhověli tomu neštastnemu
cizí zemi této kprospěchu národnosti Americe panujícímu. Co vdob.ich mi
naší sloužiti budeme. | milých udržovalo ^^-mnohé byli silneiši nez )SOU nyní —

podpora nebyla? Nikomu tehdy
a]iadlo, že by za tuto práci měl býti

jjo mi/irtl zaplaceny, jiracoval stále, neb
věděl, že pracuje pro
pracuje kzvelebení spolků, které pozdě¬
ji zjeho synů statečné muže vypěstují,

elebení tělocvičných Jed-
zavádění tě l ocv iku

©tij.áiv ^ofíoLtua ● ̂ nwtickřfvo.
REDIGUJE: JOSEF ČERMÁK.

Nákladem Výk. Výboru. -——Vydává J. Jan Beneš.
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s e
Naše budoucnost.

Zprávy zněkterých Jednot bratr¬
ských nevykazují příliš velké procento
cvičících členů, jak by dle j»očtu člen¬
stva vykazovati měly, adle tohoto po¬
vrchního pozorování soudí mnozí, že
Sokolstvo české zde ochabuje. Na ]>rv-
ní pohled zdá se tak pozorovateli, který
nciiřihlídl blíže kčinnosti oněch Jed¬
not, adle toho pak týž domnívá se, že
vbudoucnosti budou sokolové čeští o-

uaše Jednoty? ano
a

a n i n e -

0podpoře. i i í

jiosledním čísle našeho orgánu ro¬
zepsal se starý pracovník na roli Sokol¬
ské, bratr Hájek opalčivé této otázce;
jest to první hlas veřejně ])ronešený
věci té se strany přátel jiodiiory
dovolíme si na některé body odpovědíti.
Co týče se onoho zpi-ostředkujícího ná¬
vrhu, uznáváme jej za dobrý, pokud by
se nám jednalo oudržení velkého počtu
členstva. My pronesli jiný ještě návrh
vminulém roce, aby totiž Nár. Jed. So-
kolskii nechala ])ojistit členy své, kteří
by si toho přáli uněkteré jisté společ¬
nosti; tím bychom docílili, že členové
měli by pojištění mnohem vyšší aplaty
byly by menší. Však návrhu toho se
žádný neuchoiiil, ač mnozí uznávají, že
touto cestou by se otázka ona nejlépe
roz řeš i t i moh la .

dobrou, žev e c

chabovati ještě více, až snad konečně
z a n i k n o u .

Inám se vjedné době zdálo tak a
přiznáváme se,
li jsme budoucnosti vstříc,
jirvnějších novinářů
když pořadatel listu tohoto nalézal se
co společný cvičitel na cestách: ,,V^
blízké budoucnosti budou to s])olky
pouze ])od|»orující; stagnace se jeví všu¬
de"’. Vduchu jsme byli nuceni jiřivěd-
čiti, neb nejtatrný jiočet cvičících členů
uněkterých Jednot nás nemile se dotkl
avšude, kdekoliv osmělili jsme se pro-
nésti slovo ])roti podpoře, byli jsme str¬
ženi vprudkou debatu.

Po důkladnějším seznání poměrů na¬
šich Jednot však musí každý přijíti k
tomu náhledu, že máme my vbudouc¬
nosti mnoho kočekávání aže neuply¬
nou ani tři neb čtvry léta acvičírny na¬
še ])lnlti se budou mladými anadšený¬
mi Sokoly. Ochablost uněkterých sbo¬
rů jest zcela jiřirozená za stávajících jio-
měrů, neboť jeví se všude veliký nedo¬
statek sil cvičitelských atu mladíci, kte¬
ří přidali se kSokolským Jeilnotám,
po krátkém čase opouštějí ojiétně řady
naše, neb schází-li dobrý azkušený cvi-
čitcl, nic není sto nováčky tyto ve cvi¬
čení lulržeti. Nedostatku tomuto však
již vletošním roku odpomůže náš sjío-
lečný cvičitel, kterého knám vyšle Jed¬
nota pražská.

Na co však my hlavně do budouc¬
nosti spoléháme, jest naše žáctvo,
kdy ještě nevěnovalo se žákům tolik

.pozornosti, nikdy ještě téměř ve všech
Jednotách necvičil se takový počet žá¬
ku jako nyní. Sídcolové ve všech mě¬
stech uposlechli rady jich orgíhiu aža¬

c í že jiracuje kzv
not českých aže
mezi námi jest nám kprospěchu že
vychováme sobě syny, kteří nad jiné
zde svojí silou akrásou tělesnou vyni¬
kali budou! Co týče seSokolstva české¬
ho, dovolíme odpovědíti si za ně sami
—že nikdy nezavedli by vřadách svých
podporu, která by jim ve

a m v

že 110 bez obavy poltlíže-
Jedeii znej-

českých pravil.

vykonávání
přc‘-]jich ilkolů jen jiřekážela, tak jal

káží zde nám!

v o

Zasílání zpráv.
t

Ufřad jednatele při Výkon. Výboru
není právě úřadem tím nejlehčím, však
Sokolové přece jen starají se všemožně
oto, aby úřad ten jednateli ještě stižili.

,IOno zasílání čtvrtletních zpráv kVýk.
Výbm-u děje se tak ne])ravidelně, že to
bývá příčinou všelikých zmatků a
milých nedorozumění. Jednota kp. vy¬
loučí člena aneb některý se iioděkuje, á
tu stává se, že během třech měsíců
č l e n s t v o s e z n a č n ě z t e n č í . S t a n e - l i s e

pád úmrtí, rozepíše sokol jednatel roz-
jiočet ana každou jednotu urči poplatek
za tol ik č lenů , kol ik j ich vj ioslední
zprávě bylo udáno. Však tam již mají
zase oněkolik údů méně, což však ne¬
udali anyní nastává zbytečné anepěkné
hašteření, dopisování adotazy akoneč¬
ně musí dotyčná Jednota zaplatit úmrt¬
né za odstouplé Sokoly zkasy.

Těmto nedorozuměním dalo by se
snadno předejiti, kdyby jen Sokolové
tajemníci neb určení ktomu jednatelo-
vé vždy zprávy vpravidelný Čas zasílali
aspolku zbytečné vydání ušetřili.

Pakli však chceme býti jn-avými čes¬
kými Sokoly, pakli chceme kráčeti v
šléjiějích našich velikých zakladatelů,
tu každý přece jen uznati musí, že toto
vyplácení úmrtní ana mnoze ipodpory
vp:idu nemoci není násdňstojno. Sokol
Hájek klade nám ale
na které musíme odpovědíti. ^lezi ji¬
ným praví:

Řekne se krátce: Kdo by nebyl spo¬
kojen, ať jde znašich řad! Ci může mi
někdo upříti, žc by povel tento neplatil
mužům oNár. Jednotu ncjzasloužilej-
ším, oněm, jež nejen že nejvíce se napla¬
tili, nýbrž také nejvíce prospěli? Ati
by na povel "měli se rozloučit! abez trp
kosti nastoupili cestu vyhnanců?”

Na místo odpo-
M ů ž e

i : e -

Tolik Sokol Hájek,
vědi však tážeme se opět my:
se mluviti o..nejjWHoátně/ších citech" u
takových Sokolů, kteří by po zrušení
podpory Sokolstvo ihned opustili? Kdo
to by učinil, dokázal by, že ty city po¬
svátné jilatily jiouze oněm 300 dollarům
])o jeho smrti.

I
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IS O K O L A l M E R I C K Y.

řídil sokol Ceniuík ukaždý obrat, jichž
])rovedeno bylo bez nejnienší chyby Čty¬
řicet, odiněnován byl potleskem avo¬
láním ,,sláva Sokolům!" Tvořeny byly
hvězdy krnby, kříže avůbec obrazy co
nejrůznější. Taneční rej pak se rozprou¬
dil apotrval až do bílcdm rána. Výtě¬
žek ]»řes sto dolarů zaslán byl hned dru¬
hého dne na redakci pražského Sokola,
aby laskavě odevzdala jej kličelu jme¬
n o v a n é m u . N a z d a r !

Isamy Jednoty by měly ktomu co
nejpřísněji přihlédiiouti, aby jich zprá¬
vy pravidelně zasílány byly.

byl cviěitel koněm slabým Jeduotá
měl oclebrati .se na východ, by Jedno-
tiim vykony pro příští okreskové cviče¬
ní okázal .

m

Nikdo nemůže namítati něco proti
tomu, neboť když Výk. Výbor vypíše
vykony některé, acvičitelové jim neroz-
umějí, jest to ]>ak jmvinností vvboru to¬
ho. by vyslal knim sokola, který by
výkony ty všem stejně okázal, tak aby
se })ři cvičení všemu možnému nedoroz¬
umění ]>ředešlo.

Však Výk. Výbor při tom dopustil
se velké chyby asice vurčen:
nuí se sokol Svoboda k(h; zdržeti.
símě ui)Ozorniti Výk. Výbor na to, že

vyslán jiroto,
L’ fifiiičil, nýbrž jenom je

T a k

Tyršův večer vChicagu.
Jlcdnou znejlepších slavností neje¬

nom Sokolských nýbrž ičeských vůbec
vnašem Chicagu pořéidaných, byl Tyr¬
šův večer, který, pořádalo Sokolstvo
chicagské dne 21. března vsíni Cesko-
Amerického Sokola ve prospěch fondu
Tyršova. Nelze mi rozepisovati se o
provedení všech čišel programu, podot¬
knu pouze, že néjvýtečnější naše síly
pěvecké ihudební laskavě spoluúčinko-
valy aveškerá tato čísla byla vybraná—
slavnostní. Na jevišti umístěno bylo
poprsí našeho Tyrše avpozadí kol ně¬
ho vpěkném souladu rozestaveny byly
prapory čtyř zdejších Jednot. Sin sama
proměnila se uvečer ten jako vnějakou
tropickou zahradu; po všech stranách
umístěny byly vysoké palmy acelá
místnost krášlena byla zimozelení; ka¬
ždý do síně vstupující byl mile překva¬
pen. Kapela sokola Čížka přednesla
dvě koncertní sklatby, načež sok. F. B.
Zdrůbek, red. ,,Svornosti” přednesl řeč
slavnostní, kde zmiňoval se oneoceni¬
telných zásluhách sokola Tyrše nejen o
Sokolstvo, ny"brž onái’od český vůbec.
Náš český virtuos na housle pan Josef
Vilím, též sklízel bouři potlesku, rovněž
ičeské naše zpěvačky sl. Bernhardtova,
sl. Kolářova, ]>í. Matušková, pianistka
sl. Beduínova apan Koráb. Tenorové
solo pana Pitte též slavnostní dojem
zvýšilo. Paní Zdrůbková přednášela s
citem báseň Nerudovu ,,Zcna”.

V. S .

Náš výlet.
íčasu, jak

, M u -Y* posledním čísle orgánu našeho či¬
ní se zmínka ovýletu sokolů česko-ame¬
rických, by zavítali rokem lSS5 do Zla¬
té Slovanské Prahy, kdež by se mělo
uspořúdati cvičení ve ])ros])ěch ústřední
M a t i c e š k o l s k é . Z á l e ž i t o s t t a t o v z a t a v

livahu ve sboru cvičitelů Těl. Jednoty v
New Yorku aj)řijata. By však onen vý¬
letní fond se snáze sešel, bvlo bv zá-

cvičitel na východ není

určeno bylo, by zdržel
asi týden vDetroit, čtrmicte dní vCle-
vehmdu aasi týden v15altimore :
íiěž tak dlouho vNew Yorku. VCle-
velandu jakož i
schopní cvičiteh.vé,
cvičení vykony ů])lně pochopili arov¬
něž tak ivNew ^orku, kde třeba jest
jen některé složitější výkony okéizati.
Cas, který sokol cvičitíd žbvtečně tréiví
vClevehindu, Detroit aNew Yorku,
měl býti spíše obětován jednotě balti-
morské, kdo cvičitole jest veliká jmtře-
ba. \Baltimore nemělo poslání
tele obmezeno býti pouze
oněch výkonů, nýbrž zavedení ])ravidel-
né soustavy cvičebně, nel) jest
že Zvýchodních Jeílnot jesPbaltimoivskií
vtělocviku nejslabší atak místo IIdnů
v(’l(!velandu atýden vDetroit nel) v
New 't orku, měl str:l\ iti měsíc vBal¬
t i m o r e .

s e

a r o v -

VDetroit jsou dosti
aby po jednomhodno by každá Jednota patřící kNár.

Jedn. Sokolské ])ořádala za tím ličelem
i a k o u s i z á b a v u níž vytěžené peníze
odvedly by' se kVýk. Výboru. Každá
Jednota by se však měla při ])ořádání
oněch zábav co nejvíce možno uskrov-
niti. Dále by při cvičeních jakož ischů-
byly činěny dobrovolné sbírky, neb se-
be menší příspěvek byl by dobrý ako¬
nečně z])okladny Nár. Jedn. Sokolské
bylo by též něčím přispěno. Zajisté že
by žádný sokol nenamítal niir ])i-oti ])od-
niku tak šlechetnému. Jednoty chicag¬
ské by mohly S[)olečně uspořiídati veřej¬
né cvičení na rozloučenou, j.akož isoko¬
lové jedoucí ])uk ze ziípadii mohli by se
též zastaviti vClevehindu, kdež též by
se mohlo uspořádat! cvičení za tím úče¬
lem, což by arci vzalo onějaký den ví¬
ce času, načež vNew Yorku na rozlou¬
čenou opět cvičení, což byjistě jířineslo
hojného výtěžku. Arciť nemožno počí-
'at před časem, mnnoho-li by se při
těchto třech cvičeních vytěžilo avšak
doufám přec, že by se ku třem stům vy¬
těžit! dalo. J.)le toho mohl by Výk. V.
odhadnonti ]>řed česem, kolik .soko¬
lů by mohla každá Jednota vyslat.
Jsem jist že Jednota New Yorská proti
tomu ničeho namítati nebude, ale že is

c v i č i -
n a o k á z i í n í

z n á m o .

Když
však oznámil sokol Volenský, že ]>řed-
nešená bude báseň pro tento večer se¬
psaná sokolem Václavem ynajdrem,red.
Dennice Novověku, uvítali přítomní
známem' to sjásotem. Pří jiředmíšení
panovalo ticho ])osvátné abáseň ta pů¬
sobila na posluchače mocně. Byloť po¬
zorovat! pohnutí na všech tvářích apři
pronešení; ,,To Tyrš!" sotva že udrželi
se sokolové aby nevypukli vjásot. Bá¬
seň ta uveřejňuje se na první straně.
Ku konci dostavil se do síně profesor
Boston (černoch) učitel hudby azpěvu
avyžádal si, by' mu pořádajícím výbo¬
rem též dovoleno bylo přednésti něko¬
lik skladeb. Nabídnutí sdíky bylo při¬
jato apán ten svou mistrnou hrou ]hk
slouchače unášel. Když opětně v'yvo¬
lán byd, zajmi kvšeobecnému jiřekvaJ
jjení českou jůseň „Cž mou milou do
kostela vedou" abouřlivá pochvala ne¬
chtěla bráti konce. Ko konci provedli
sokolové od všech čtyř Jednot rej, kt
rou vChicagu ])onej])rvé viděli. Rej

V l o n i c v i č i t e l okazoval Jednot i ím
4S výkonů za dvě cvičení acvičitelové
jim úplně porozuměli amy douf:ime,že
utěch pokročilejších Jednot vvchodních
nynější cvičitel také více času nejiotřc-
boral. Stréiví-li^se

o -

více jak měsíc oka¬
zováním výkonů, |)ak ztěch třech mě-
měsíců zbyde málo j)ro ony slabé Jed¬
noty zájiadní, které cvičitele
tělně ])C)třebují. Cvičitel měl dostiiti in¬
strukce vnítiti se zvyxdiodu co nejdříve,
ajen vBaltimore se'iléle zdržeti, aby
])ak svou vydatnou činnost mohl zapo¬
čít! tam, kde jest toho ])řítomně největ¬
ší j)otřeba.

nevyli nu-

druhými Jednotami ])řičiní se oto, by
podnik tak šlechetný’ uskutečněn byl.

Aug. Tesař.N a z d a r !

0veřejném cvičení
Poslání cvičitele.

Yýk. Výbor zvolil na tři měsíce spo¬
l e č n é h o c v i č i t e l e s o k o l a K . S v o b o d u a

sice jenom jiroto, by ony slabší Jedno¬
ty jioněkuil jiřipravil na jiříchod cviči¬
tele zCech. Dříve však tiežli vyslán

Sokola vídeňského dočítáme se včes¬
kých listech následující: Veřejné cviče¬
ní Sokola vídeňskiiho usjíořádíiné dne
12. března, mileželo bohatostí j i r o g r a m u

cvičenců knej-
])ořáda-

ahojným účastenstvím
zajímavějším ze všech dosud

e -
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v c e n ě

Zbývá nám ještě
dvě liou])ací sesló. ...
2lioluby
1kanár 
200 doutníků

Úhrnem

Čistý výnos tedy jest
Jmenen výboru

uzelené brány ’ných. Skvostný sál
vLerdienfcldii vyzdoben bvl odznaky
ahesly sokolskými. Vustanovenou ho¬
dinu byly všechny místnosti elietou čes¬
k é h o

ř C t Ú

Dle tabulky této vyniká br. Tesař si¬
lou mezi ostatními sokoly. Zkoušky po¬
dobné jsou velmi dobré aměly by iv
jiných Jednotách ])rováděny býti.

1 1

8 0 0

5 0
5 0

víden.skídio obecenstva, jakož i
hosty německé národnosti téměř jJepl-
něny. í’odotknouti dlužno, že některé
ze zvaných turnérských s| f)lku němec¬
kých návštěvu demonstrativtiě odepřely,

vičení, joliož súčastnilo se tentokrát
tis statnýcli junáků vstejnokroji cvičeb¬
ním ,Jiáleželo zreje,
na náčiní svy.střídáním školy zápasnic¬
ké. in-ovedcné sborem cvičitelským, cvi-

na hrazdě aposléze cvičení
])rostuýcii. Vzorný ])ořádek, jenž na
cvičišti jianoval, jakož i])řekvapující ji¬
stota aťdilednost,
(tvičení proviiděua byla, svědčí
asvědomité činnosti členstva, jakož i
znamenité organisaci na cvičišti. Obe¬
censtvo neustěivalo téměř v])rojevech
uzmíní; zvhiště poutala vzorným ]>rove
(lením společná cvičení ]>rostuá arej.
Aejvětších úspěchu docílil sbor cvičitel-
sky asice provedeníiii školy zápasnic¬
ké a])ředevším velezajímavými výkony
na hrazdě, jež byly vrcholem celého .cvi¬
čení. Za btjiířlivé ])ochvaly opustili bu¬
jaří Sokolíci ])o tidié. dvouhodiímé prá¬
ci cvičiště, načež následovala taneční
z á b a v a .

.3 00

1 2 0 0
D O P I S Y .

$ 1 1 5 . 8 ! )

Jan Karásek,
tajemník výboru.

Zábava vydařila se nad očekávání
skvěle, jest to však první suma, kterou
Jednota naše již po toljka letech vytě¬
žila; následkem zúmyslného osočování
dopliíceli jsme při každé zábavě,ač jsme
imvždy snažili se činiti vše dobré, vSak
nic nespomohlo. Opětně potkala nás
nehoda, neb na přebornéin cvičení měli
jsme ztrátu přes §90. Bylo to vskutku
bolestné pro tak malou hrstku členů,
však [Sokol nesmí se ničeho lekat.
Jednota naše vjdrpěla již mnoho nesná-
zí, však nezmalátněla aprac(..vala na
zásadách svých dále anyní slabá tato
větev zapravila již všechny své dluhy
objednala již mnohé náčiní, zapravuje
pravidelně své povinnosti kVýú Výb.
tak že můžeme nyní směle se okázat a
ještě za §100 objednáme náčiní. A
to máme co děkovati též Jednotám So¬
kolským, které odkoupením lístků nám
nápomocny byly, začež vzdávám jim ja¬
kož ivšem těm, kteří nám jiným spů-
sobem přispěli vřelé díky volám třikrá-

Jan Karásek.

Cleveland, 26. března. —Vzpomínal
jsem vsobotu 21. března, abych mohl se
octnouti ve víru chicagských sokolíkft. —
Když jinak jsem nemohl, alespoň jsem
poslal telegrafickou depeši stou domněn¬
kou, že si aspoň také na mne vzpomenete.
Nyní právě jest všude mluveno omluve¬
ném neb myšleném spojení se chicagských
sokola asami zde uznávají, že spojení se
clevelandských Jednot bylo by možnějším
nežli unás (vyjma západní Zlaté Drahy),
poněvadž zde nevlastní žádná .Jednota síň.
dá myslím, že budou li clevelandští soko
lové skutečně myšlénku tu podporovali,
že ji provedou ku svému prospěchu. Zdej¬
ší sokolové se pilně připravují na příslí
okreskové cvičení. Určitý počet cvičících
nemohu udat, neb většinou přijdou pouze
předáci té neb oné jednoty, by pochopili
význam psaných výkonň apak je procviči¬
li se slabšími sokoly. Co však pochvalu
zasluhuje, jest cvičení zdejšího žáctva,
které jsem viděl přísně prováděné. USo
kola Clevelandského je cviěitelera sokol
Polcar ml. auSok. Čech sokol Štýbr, u
Jed. Tyrš sokol Prosek. —USok. Čech
cvičí zároveň asi 20 malých děvčat ačeta
dospělejších. UJed. Zlatá Praha neměl
jsem ještě příležitost pozorovali tamnější
běh. Příští má cesta bude snad do Balti
more. Pochybuji, že se odsud dostanu ve
14 dnech, neb mi bylo řečeno, že jsem nu
cen tak d louho zde zůsta t až k řádnému
prostudování oněch výkonů. Dnes odbý¬
vám cvičení se třemi Jednotami vLípě,
Čech, Clevelandský aTyrš.

N a z d a r !

(
I

c v iče n í 5 d r užs t e v
f

i
čc;ní sboru

sjakou jednotl ivá
o p i l n é

z a

Hudební část provedla vojen-
veřejnýin cviče-

vídeňský vkaž-
ská kajcela. Letošním
ním vystoupil Sokol
dém ohledu důstî ijným sjíůsobem.

t e : X a z d a r !

Vzpírání činek
Kare l Svoboda . HLÍDKA.

Vměsíci březnu odbývala se vTěl.
Jed. Sokol vXevA'orku první zkouška
ve vzj)írání činek. Zkouška tato odbý¬
vat! se má každé tři měsíce, by se po¬
znalo. jak vzrůstá síla statečných Soko-
l í ků .

*

Podobné zprávy jakou ovzpírání
činek zaslal bratr Tesař zXevv Yorku,
měli by zasílali cvičitelové všech našich
J e d n o t .

Morrisania, New York, 9dubna IS85.
Výbor pro věcnou loterii nemohl dři
účty ])ředložiti, jelikož mu nebyly jjo-
slány lístky od Jednot. Nyní však již
podáváme zprávu zoné loterie, jejížto
čistý výtěžek určen na maše náčiní:

F ř i j e m :

Na sběr.acích listinách ....
od členů za 152 lístků
od Jednot Sok. za 99 lístků
udveří vybráno
za šatnu

v eI

Kzkoušení jmužila se činka 50
liberní akaždý musel ji zvedali piaivou
ilevou páží. Pinka vzjiírána byla od
ramene. Následující jest výsledek koli¬
krát každý cvičenec i)adesátiliberní čin]
ku vzepřel jiravou alevou ]>áží:

*

VChicagu činí se velké poptáv-
Zivotopis dra. Tyrše."

Pakli Že by se více Sokolů přihlásilo, '
objednáme spisky ty pak najed

^květnu vypluje již zNew Yor¬
ku ,, divadelní loď" avýletu do Prah v
súčastní̂ se asi na 200 Čechů americ¬kých. Bude to vPraze pěkná slavnost
národní, leč sčím nechceme se smířili,
jest ona myšlenka, zakoupení drahého
prapm-u adarování jej Pražanům ;„
památku. Pořadatelově nesmí zapome-
uouti, že oněch asi §200 které dají

hedbávné látky, mohli by
raději některému národnímu účeli da-
rovati ana prvním inístě jest zde Ma¬
tice skolska. Tun by mnohem více při-
spoh aiij.římní národovci byli by jim
moohem vděční̂ ší, „ežli Jdarovaný
prapor americký.

J ky po spisku 5 ?

C t Ú

2 0
n o u .

r o
38 00
2 J i O

Úhr-P r a v o u

paží
L e v o u

paží
7 5í.1 měno.

3 2 0n e i i i

Ú h r n e m § U 9 . 9 GAug. Tesař. ...
P. Steťek
J . K a d l e c . . . . .
.1. Brodil
●I. Cerel 
Pr. Hroch
'I. IMoravec. ...
J. Pavlík
'L Hájek
J. Pišer

40k rá t
21 ,.
18 ..

3 4 7 4
21 42 V y c l i i n í :

Tisková práce
jioštovní výlohy'
určená cena 1jiiva
hudba 
výboru co odměnu

Úhrnem

Zbývii čistého výnosu ..

n a
$l i C t Ú

2 0 3 8 .... 13 0 0

3 07
2 0 0

.....25 0 0

3 00

1 720 „ 37 z a

21 ,. 1 5 3G
15 ,. 11 2 ( )

10 2 515 ..I

2 814 1 4
> ‘ I

. . . . 2 0 - 1 2 012 2 412
10 2 010 ., §103.89



IS O K O L A M E R I C K Y .

ietí nových lulft: tíos. Šimácka aSok. F.
Křepelv od Jod. Svornost, Morrisania. —
Dopis T. J. Sokol zWilbpr čten apřijat;
žádající objednávku má Sok. jednatel ob¬
starali. Přijato by se objednalo -iO knih
„Základové tělocviku” od Tyrše; odká/.á-
záno ťinančnímu výboru. Zpráva výboru
na diplomy podána; ponecháno, by výbor
vsamém pokračoval ado jn-íSlí scliňze
zprávu podal. Finanční výbor iná <bstarat
papír (blocks) asi 0kusu do příští schůze.
Dopis T. -I. Svornost vMorrisania člen a
přijat; jednatel iná dopsali ostanovy sbo¬
ru Samého, anto oznamují pouze 10 členů.
Společný cvičitel zasýlá zprávu zDetroit
aoznamuje, že našel onu Jednotu úplné
nečinnou; přijato,by jedu.dopsal cvičiteli,
by podáv 1ty nejúplnčjší zprávy osboru,
který navštíví. Pořadatel Čermák ozna¬
muje oznámku SvojSe br itří vnašem ča
sopisu. Přijato, by finanční výbor dal dal¬
ší 2obrazy zarámovali.

P ř í j e m :

*Veřejné cvičení pořádá T, J. Sokol
vChicagu dne lít. dubna.

*Uzápadních Jednot počíná se opět
rozvinovali činnost. Jen ku předu, Soko¬
lové, připravme se na příchod cvičitele,
kterého nám pošle Jednota pražská.

*Př 8ísjezd bude míti mnoho práce,
aby učinil opravy, kde vidíme toho po¬
třebu. První, kde radikální opravy před
sevzíti se musí, bude pořádání závodnic
kých cvičení.

*Ačkoliv všichni aSoč-o/ouc chicagští
uznávají, že spojením se čtyř Jednot chi*
cagských vjednu mocnou měly by velké
výhody, přec nemají dosti odvahy, aby
učinili aspoň první krok.

*Sokolové, kterým není právě vhod,
že „Sokol” hledí si více toho „jak se mají
nohy do výsky vyhazovat”, nesmí zapo
mínati, že „plátek ten” jest orgánem Jed¬
not tělocvičných anikoliv řádů podporu¬
jících.

*Nová Jednota newyorská, která při¬
jala jméno „Sokol Kolínský”, požádala
cvičitelský sbor tamní Jednoty, by jim
posílali cvičitele. Doufejmež, že se new
yorští sokolové oto postarají, by Jednota
tato vstoupila též co nejdříve do Národní
Jednoty Sokolské.

Jednoty všechny měly by přispěli
dle možnosti kfondu dra. Tyrše.

■* Těl. Jed. Sokol vChicagu cvičí
sokol Kreml pilně šermířsko.u školu dle
Tyršových základů. Škola, kterou cvičí
vMihvaukee jakož ivNew Yorku av
PIz. Sokole, různí se od této velice.

II Slečna Alinnie Kruglier, učitelka
tělocviku vNew Yorku, vymyslila ad
školy své zavedla nový liruh náčiní. —
Poukazujíc, že dívky národfi, které na
hlavách tíže nosí, vyznamenávají se ])ří-
mostí těla, cvičí žákyně své vnošení
pískem najtlněných žoků na hlavách.
Při slavnostech neb produkcích mohou
prý se žoky zaměniti ve květinové koší¬
ky, co ku zdaru obratů askupin maleb¬
ností nemálo přispívá.

O

„ Vo l . ”

Listárna redakce.
Veškeré záležitosti týk.íjící se zasílání

časopisu buďtež adresovány na Sokola Je¬
dnatele Jindřicha Hájka, 30 Taylor ulice,
čímž záležitosti ty vždy rychleji vyřízery
budou. Na pořadatele zasílány buďtež
pouze dopisy pro list, zprávy náčelnické a
volby úřadnfků. Bylo by záhodno, aby si
Sokolové pokynutí tohoto již jednou po¬
v š i m l i .

$53 7C>
15 35

T. J. Sokol. New York
T. J . Soko l , Wl lber, Neb- -
T. J . Soko l . Wi lber, Neb. -
T. J. Sokol Ceci l . Clcveland

7 3!)

- 3 3 0 0

- 2 1 - 1 1
- I S . O l

Zprávy náčelníků.
Plzeňský Sokol za měsíc březen: cviče

no 3' rát týdně ve 2četách 1. o10 a3. o
l5 členech; cvičeno na hlavním náčiní,
jakož izápasnická škola ašerm. Josef
Čermák, náčelník.

B l e s k z a mě s í c b ře z e n : c v ' če n o t e n t o
měsíc čtrnáctkrát vjedné četě odesíti
členech na všem hlavním náčiní askok,
vněmž vynikl 12letý žák V. Kadaň, smo¬
čiv 11 stop. Nejčinnějšími byli Novák,
Primus, Neuman aKuliček. V. E. Ilir-
shauer, náčelník.
Čes-A. Sok. vmístě za měsíc leden: cvi¬

čeno Okřát o4členech; žáků 10; únor 7
krát o4č lenech;žáků
0členech; žáků 15. Ad. Bílek, náčelník.

Budivoj za březen: cvičeno Okřát o0
č lenech a23 žáků ana všem hlavním ná¬
činí; nejčinnější byli Skoda, Jileček, Lis
ka a1’rocbázka. F. Kozák, náčelník.

Jedn.ve Wi lber za leden: cv ičeno 4krát
o6členech na hlavním náčiní, nejčinější
byli Bartoš aVozáb. Vúnoru jsme ná¬
sledkem nepohodlného počasí' necvičili.
Fr, e/anouch, náčelník.

I
Věrní UnUří. Mihvaukee
Jednota Tyrš. Clcveland
Sokol Clevelnnilský
T. J. Sokol, .Morrisania

10.
8 . 3 3

0311
*

.$308.84Úbrnem

V y ( 1 ú n í :
$23 ()3

25 0(1
2 . 8 0

J e d n a t e l s l i r / m ; —
J . . 1 . B e n e š t i s k - -

E.vpedice listu ●—
Rftn na obraz 1 .80

$51 G!)

Scilůže ukoiičcnti. ./. /A litruhurd^ t:ij.

Úhrnem

DROBNOSTI. b ř e z e n 8 k r á t o

Řádná schůze Výkonného výboru.li Zápasník Edwin Bibby poražen
byl vChicagu dne h. února Falknerein.

IVkvětnu odbýváno bude šesti"
denní běliání ozávod vMadison Squ.a-
r e G a r d e n .

11 Zápas odbýval se mezi Cltristolem
aM Malionem vDetroit, Mic]i.,bě l iem
k t e r é h o ž C h r i s t o l o m d l e l . M c M a h o n

prohlášen byl co vítěz.
II Leví J. North byl ])rvním kráso-

jezdi em, který odvážil se učiniti koze¬
lec na liřbetu cválajícího koně. Provedl
jej vcirku Astley-lio vLondyhiě 1831).

II Lord Charles Benesbu-d, který v
Sudanské válce vyznamenal se neoby¬
čejnou hrdinností, pěstoval ])iliiě tělo
cvik ave cvičírně vypěstoval své gla¬
d i á t o r s k é t ě l o a h r d i n n é h o d u c l i a .

II Duncan C. Ross, všestranný atli-
let americký, výtečný zájiasník ane¬
přemožitelný' šermíř, bude míti šermíř-
sky' zápas sSearg. Davisem, který jest
důstojníkem ve spolkové armádě. Zápas
má byůi odbyG'án vNew Yorku.

( T O n c : t . d u l m i i . )

Za nejiřítomnosti předsedy schůzi zahá¬
jil náměstek Fr. Tomek. Nepřítomní: !●’.
Tichý, A. Volenský, J. Kopla. JVotokol z
minulé schůze čten apriját. 'I'. J. Sokol v
místě oznamuje úmrtí sok. .T. Skalického.
Dopis Jednoty Blesk vBalt. čten aroko
vání oněm ponecháno do příští schůze.
T. .1. Óechie zasílá kvitanci ná 300 dol. po
Jos. Procházkovi. Společný cvičitel zasílá
zprávu zClevelandu ažádá odálších 50
doll., kteréž mu sokol jednatel již zaslal.
Účet pořadatele na 25 doll. za 3čísla .,S.
Amerického”, povolen kvýplacenf. Žá¬
dost Těl. Jed. Sokol vmístě, žádající V.
Výbor ouveřejnění celoroční zprávy v
orgánu vjednom čísle aneb ve zvláštním
vydání: ponecháno do příští schůze, až by
sokol pořadatel přítomen byl.

P ř í j e m ž á d n ý .

V y d á n í .

L i teratura.

Hnliol vydlázející v]h'aze:i redigova¬
ný br. Jar. Stýblem, jiřináší čjánky tě¬
locvičné, poučné, zjirávy' sjíolkové zo-

Předplatné mi
rok obnáší .'?1.00. Adresa: ,,Sokol”
Soko lská t ř ída č í s lo 53 B ic iha .

všech krajů českyx-h.

Řádná schůze Výk. Výb.
( D i i e ^ Í O . b ř e z n a . )

Za nepřítomnosti předsedy ináměstka
zahájil schůzi Sokol V^olenský. Nepříto¬
mní: Tomek, Pecha aTichý. l’rotokol z
minulé schůze čten apřijat. Tčl. Jednota
vNew Yorku zasílá 53.70 aoznamuje při-

$.50.00
-- 25.00

-- 5.50

Spol. cvičitel
Pořadatel 

P. Geringer, papír

Úhrnem $80.50

I’ !Icrnlrnrd, laj.
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S O K O L A M E l l I C K Y.8

v C O l U « 5 c t i i$

klobouk aškatule co vzor ... 2YO
příspcvk_y
Sokol Americky.

Vcelku snííška f > 1 8
z a p r a v e n o
(lluli

Zpráva jednatele V. Výb. za rok 1884
Celoroční přehled finačniho stavu sborů

jednotlivých za issa.
O o s . - A i n . S o l c o l v O l i i c a g u .

I . č t v r t l e t í .

í!0 91 '
3 8 0 Y O :
.10 5 0
3 1 2 0
2 Y 0 9
2 Y O

Dluh zr. 1882 
úmr tné na
vkladné za 21 údS
])říspěvky ..●●●●● ● ●●
Sokol Ainerick r
Klobouk aškatule ● ● ●

Vcelku snáška. ●
za]>raveno
dluh

0 0. . . . 3 4
12 zemřelých. ●●30 09

3 Y

453. 9 2
04 45

ř ( t u

úmrtí R^^páček aHájek
Zenker 

5 2 4 Y 419 10
419 162 5 Y 4

r o l . . J e c t n . í S o l i o l v O l i l c a s v i .

1 č t v r t l e t í ;
vkladné za 13 nových údů
příspěvky za 8Y nových údů .... 8YO

. . . . . Y 2 0
109 59

() 50

c t úř

Sokol Americký
Dluh zroku 1882

0 0 9 l Moric Polí5ř< k. s1 srost a.
F. KLouai . ta jemník .

IPokraíovVri.]

dluh Zroku 1882 
úmrtí Ryjtáěek aHájek ...
Anton Zenkr 
vkladné za 4nové údy. ...
přís])ěvky za Y4 údy ..
Sokol Americký

úhrnem .... . . ●

...45 5 4

. . . 2 3 Y O
. . . . 2 0 0

ú h r n e m 2 1 0 2 0

I I . č t v r t l e t í .
IA.il i w í r .4 0● ● (t v U

2 Y 0 5
1 50

8 0 0
Y 8 3

. . 0 0 0

1 4 0 2 Y

Jan Hora, úmrtí
vkladné za 3členy
příspěvky za 80 údů ...
Sokol Americký

úhrnem

Zlatá Praha. Výtečně redigovaného
abohatě illustrovaného týdenníku toho-

doěel nás sěsít 12; ročníku 2. Odpo-
ručujen sokolům list ten co nejvřeleji.
Čísla na ukázku zasýlají se každému

požádání zdarma a
platné ročně pro
Adresa::Zlatá Praha, 34 Karlovo nám.

Odběratelé dostanou co prémii
Kde domov můj?”

I I č t v r t l e t í : ■ t oí ctít '

...21 5 0
1 50

7 00
. . . . ( ) ( » 0

4 5 5 8 úmrtné JHora. ...
vkladné za 3nové údy
příspěvky za YO členů .
Sokol Americký

úhrnem

f r a n k o . P ře d ¬l i l . č t v r t l e t í . n a
ř C t U

Ameriku 12 zl. 20 kr.
2 0 O Y
55 90

2 Y 5 2
55 04

55 90

Tůma, úmrtí
Smělý aTJlman, úmrtí
Egermajer  
Ilošna aIlnilička
B e d n á ř a S k l e n á ř . . .
v k l a d n é z a 6 ú d ů . . . .

příspěvky za 88 údy ..
SokolAinerický

úhrnem 

4 u 2 0
P r a h a ,

krásný obrazI I I č t v r t l e t í :
(■t i iř

24 4 2
48 10

.... 23 0 8

4 Y 3 0
49 4 0

, 2 0 0
. . . . 7 - - ' Y 0

6 S 4

ú m r t n é P e t r Tům a

....3 00 jSmělý aUhnán ..■
Egrniaíer
I l ošn a a I l n i l ičk a

I B r a t ř í ř S v o j š e8 8 0
mají na skladěY Y 4

VŠF.CH DRUHU OBLEKYBednář aSklenář
vkladné za 4údy ....
příspěvky za YY členů. .
Sokol Americký

2 3 9 9 Y

i a zhotonuji téz zakáiJeové.
Soko'Vkě nWcky, kl dj nky jakož ISokolské 'oSile dle

PZl Bského sokola vtěch n. j lcvnč jé ich cenách.

Bratř í Svojše, 203 12. ul . Chicago I l l inois.

IV. Č t v r t l e t í .

Vkladné za Yúdů

příspěvky za 85 údů
Sokol Americký.
k l o b o u k a š k a t u l e c o v z o r e k . . . . 2

ú h r n e m

$ c t u

3 5 0
8 50

Y 9 2
209 5 0ú h r n e m

I V č t v r t l e t í ;YO J O H N ^ G L O Y ^e t d A

v k l a d n é z a 1 0 ú d ů . . . .

příspěvky za 85 údů ....
Sokol Americký ' .
k l o b o u k ašk a t u l e c o v z o r.

úhrnem

5 00

8 50
6 93

2 Y O

. 2 2 0 2

' v y r á b í
Veškeré náč i n í tč l ocVičnč

— a p r o d á v á —
z : a " j t y r s í E - j N i ž š í o e n y .

1 . č t v r t le t í 2 1 0 2 0

.45 5 8

239 97
. 2 2 6 2

2

3 . 9 5

..23 1 3

1 4 6 2 Y
..40 2 0
.209 5 0
..23 1 3

4 . 9 5

5 1 8 3 Ysnáška 1. č t v r t le t í
2 . č t v r t l e t í

3 . č t v r t l e t í

4 . č t v r t le t í

v c e l k u , . P í s á r n a a t o v á r n a vč í s l e 2 Y J o h n s o n
ulice mezi Taylor a12. ul. Chicago ílh

Náčiní tčeh nejníívčjších druhů anej-
IcjiSích vzorů vždy připravené.--®!

$ c t i i

Dluh :

úmrtné na 12 zemřelých
vkladné za 29 nových údů .... 14 5 0

10!) .59

32() 2 9

Snáška 419 1 0

Adresář Národní Jednoty Sokolské ve Spojených Státech.
Těl. Jedn. Budivoj vDetroit. Midi.; jednatel F. Liška 162 Watson St
Plzeňsky Sokol vCliicagn: tajem. Vladimír Červený cro 20. &Brown Sl
Sokol Clevelandský vCleveland, O; tajem. K. F- Tůma, 56 Humboldt St
Tělocvičná Jednota Čechie vChiciigo: jednatel Fr Ohmatal, 34 Jane St
Těl. Jednota Ucrh vCleveland, O,; tajem. J. Prolek, 3Burwell Ext

Výkonný Výbor; starosta J. B. Bělohri.dský, náměstek Fr. Tomek,
jednatel Jiodř .Hájek, tajemník J. B. Bernhnrdt., pok. Jan ChurBU,
DálIÍ výbor jest Fráni. Tichý, Jan Pecha. Jos. Knpta, Aug. Volonský.
Veškeré zásilky téhož výboru se tj^kající nadepsány buďtež; Jind. Hájek,
139 W. Taylor St.. Chicago, 111. Schůze odbývají sc 1a8pálek vměsíci I

Věrní Bratří Sokol vMilwaukec, Wis.; taj. H. Kratochvil, 347—6. St
T ě l . J e d n S o k .

Tělocvičná Jedn. Sokol vNew Yorku: jednatel Jan Černý 212 E.3. Sl.
Česko-Americký Sokol vChicago, III.; taj. Jan Mašek 171 DeKoven St
Tělocvičná Jednota Sokol vChicago: tajemník F. R. Loudi 67 Barhcr St-
S. J. Blesk vBalt., jed. V.J. Šimek ,,Bohemia" Broadway &Baines, St.
Tělocvičná Jednota Sok. Tyrš vCedar Rapide, tajemník Jos. Dostal

Tomáš Černý" vOmaha, Neb. Ke.úcrs Halle. 13th. St
Česko-Americký Sokol vBraidwood, 111.; jednatel Jan Šlíbr Box 292

> 1

S. J . Svorn .

Tělocvičná Jednota Sokol
vMorisania, jed. JOsoba 1333 ave Ab.73 74 N. YLCily

vo Wilber, Nebraska: jednatel Fr. Charvát

,!|

L .

T


