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vyšroubovaného ’kono. Ašak tato zá-
visť obyčoiiié ojiět vten samy vccer
končívá asokové si slibují na příští vo
óer veliký revange", čili jak v('liica-
gn zdomácnělo, dajísi vjiný večer ..re-
b a n č " !

ště jmenoval aco cvičitel ..ptiičí čety"
ustanoven byl (,’ermákl

Xii, kdvž už se to tak jiodařilo, se-
řiidili jsme se :i chutě započali cvičení
:i jelikfiž tam byli sami ptáci, rozumí
se, že o . .s lé tán í " t řebt i snáč i n í do lů
nebyla nouze. Později však se různé
]itactvo to rozlétlo ajil pochybuji, že
náčelníku new-yorskémm někdy se po-
dobmí ..mlbodié’ ještě podaří.

Upomínka zdob minulých.
V y b r n . n á č e l a . ”

Není snad veselejšího narůdku na tom
světě, jako tihle čeští Sokolové. Co oni
natropí se všelikých kousků ve své malé
říši, které říkáme cvičírna a,,my staří”
vzpomínáme pak na doby vtom ve¬
selém kruhu zažité, jak na příjemné sny.
Člověk může se mezi ostatními smrtel¬
níky tvářiti sebe vážněji, takže od svých
soudruhů konečně ibývá ,,morousem
nazván (s dovolením ten titul ně¬
kdy patřívá taky mněl jakmile shodí se
sebe šat obyčejného smrtelníka a,,hodí
sé” do svého zamilovaného obleku cvi¬
čebního, mění vokamžiku tom isvou
povahu ajiroto také ,,nás ti nezasvě-
cenci ani nepoznávají. —Ano, jen při¬
jďte mezi nás, mezi ten kroužek stateč¬
ných Sokolíků avkrátké době oni do¬
vedou zvás dělati zcela jiné lidi. Kdo
mezi veselý ten národ přijíti chce, musí
jak říkáme ,,jíti sproudem” —odložiti
aspoň vjich středu tu „módní škrobe¬
nost”, musí zapomenout na to, že venku
nosí lepší kabát aneb že mu více ná¬
jemníků říká pane, musí zapomenout,
že stářím neb postavením třídí se od
ostatních —zkrátka, musí státi se So¬
k o l e m !

]\[áni hlavně na zřeteli tu chasu, kte¬
rá týden co týden scházívá se na cviči¬
šti. Však jakkoliv hoši ti bratrskou
láskou ksobě lnou, přec jen často za¬
plane zrak jejich hněvem proti spolu¬
bratru; podívejte se jen na Sokola F.,
kterak jio straně zamračeně kouká, že
bratr N. vzepřel vícekrát padesátku než¬
li on. Pohleďme jen na bratry P. aTI.
jak žárlivjhni zraky se stíhaji při skoku
]>řes vysoko napnutý motouz neb jířcs

V t é c h v í l i n a c v i č i š t i , m e z i

tou bodrou azdravím kypící chasou za¬
pomene člověk na veškerý trud, mimo¬
děk stržen snimi bývá do víru aproto
kdo déle mezi Sokolíky ]>rodléval aje
dobře znáti se naučil, tak snadno se od
ničil opět neodloučí.

Ze mezi takovouto chasou přihodí se
často veselé historky, Tteré zasluhují,
aby byly zaznamenány, jest jisté a])ro-
to chci zmíniti se natomto místě ojedné,
●lest tomu několik roků již. co jsem

tužil se mezi tím hloučkem jonáků new
yorských. Vyváděli jsme to rozličné
kousky a,,náš Lojza”, jak jirostě mizí¬
vali jsme našeho mileného mičehiíka
Sokola Vokála. míval .,z té chasy" ra¬
dost. Jednou provedl povedený ,,triek"
atřeba byl svatosvatě přísahal, že
to byla pouhá náhoda anic než náh
da, já ])řece nemám velké chutě něčemu
podobnému věřit a]iroto celou tu ,.n,í-
hodu” dám zde Sokolům kposouzení.

Já co cvičitel měl jsem také svoji
avybranou četu. že se |iodobná

,, míhoda"
N e b v l i t o z r o v -

Veřejné cvičení T. J. Sok. vChicagu-
Dne lít. dubna pořiídala T. .1. Sokol

\- Chicagu veřejné cvičení, které setkalo
se se zdarem. Sokolové zvětší čáisti to
téměř nováičkové ukázali co zmůže píle
avvtrvalosta cvič i tel sokol lěreinl může● ' 1 " .

se svými jomiky býti spokojen. Co při
cvič. na mlčiní jen vvtknoiiti bychom si
dovolili, ji-st umnohých nedbalé držení
těla, což mnohý dosti zdařily' v\'kon ka¬
zí apakli že si to Sokolové zvyknou

s t ě ž í t o m u o d v i k n o u .nyní. později
.Mnozí dopouští se té chyby, že při ne-
veřejiK-in cvičení často odviíží se na \\-
kon, vkterém není jistý atřeba výkon
ten byl obtížný, nicimhiě dáme přece
jen přeiliiost lehčímu, jen když |irovcdeii
jest pravidelně. Jako na |n'. stoj o|)á-
žích na hrazdě apřemet vyžaduje jistotu

lobrv rozměr, chccmc li doskočiti do-

O -

č e t u

hned tak nenajde akdyby
tomu sebe více chtěla.

i

žádní Sokolové, kteří mají již něko¬
lik těch ,veletočů astojů’ vzásobě, ale
to nic nevadilo, abychom ji nebyli zvali
,.četou vybranou’',
ta zvláš tnosti tážete se. Tnu ..miš

a In a

liře. mjsme-Ii však jistí, přiin-avíme si
buďto nemilé dosednutí anebo |)ád, če¬
hož bvchoin se ]iři cvičení veřejném co
nejúzkostlivěji varovati měli. Nemíní-

tím jioiize členy T. J. Sokol, ale
n aše vůb e c . I n a k o n i n a š í ř

A v č e m z i í l e ž e l a

laijzík" vybral členy čety t(í a|)uk mi n i c

Sokol v”hlasitě vyjmenoval
Druhá četa nastoupit!

Sokolové: Sýkora. Stehlík, Strnad, F.ra-

tii moji ,,armádu
jak následuje: mnozí i':ídi \olí si výkony složité, aniž

by se jim dostatečné hbitosti avytrvá
losi idostávalo ato činí též nepěkný dŠpaček—a bůb ví, jako ptactvo je- ( )

bcc.
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|)íše otomto
jiným následující;

Iborný zmilec lílaiki
cvicení, ])raví mezi
kterv dovede na bradlech přejiti zkliku

Mokráte za scbou, nemusí

Tážou í'p fedJol-f!. 0 (

jem. Vybírejme sobě výkony leliěí,
provádějme jo sjistotou azavděčíme se
všem mnohem lé|ie. Prostocvik skrát¬
kými tyčemi (mezi iiáitd novinka) pro-
\eden byl bezvadně aobecenstvo přija¬
lo je s]iochvaloii. Těž iskupimi byla
dokomdil, jakož iInizcní kfižclu.což pi’o-
vcdli Sokolově Smídl al\nížck. Prvněj-
ší Sokol odnesl při přeboriuhii cvičení
pniií cenu adnes snad není čcškndio
Sokobi, který by priivi<l(dněji |>ři tomto
c\ ičci|í si |iočínal.
Knížka přijato bylo spochvalou,
l í b i l a s e š k o l i l š e n n í ř s k i i .

Veškerě cvičení, které Jsme tuto byli
již vyjmenovali ktužení svalíi vzáloktí
nni těž vliv zuiičný na předloktí, i
onu čiíst |);iže mezi pěstí ii loktem. Všiik
nejvíce ličinknje na jiředloktí \eslováni
tak že častým veslováním se nám před¬
loktí přímo zoceliije. Viibec ])úsobí na
svjílstvo to \eškei'ě cvičení, při kterém

d(j podi>oru
chlubiti se velmi, neb my byli jsme svěd-

Mew Voi-ku jeden athlet
' / o s á f k r á t . a m h i d v

t o t i ž

ky, když v
vzepřel se tiikto o.-uíi
muž ten Viižil jenom ISO liboi'.
avytrvalost skutečně obdivuliodmí. í\ria-

iněřil kolem prsou 4-1: coulii a
vobjemu 1<! coulů.

Síla t i

d í k t e n

piiže vzilloktí měřilynikíi musí býti jievně sevřena, anějaký
|)ředmětdržeti musí. Šennování, na bod
isek, kroužení kuželů, cvičení sč inkíi-I c v i č e n í S o k o l a Síleni ruliij.

- T ě ž

Co všiik by
se dalo vytknouti, jest onen spůsob bo¬
dání. Pozoroviili jsme umnohýcb při
vyjiadu ii dříve nežli že učiinl bod, že
paži napřed skrčí, jiiko bycbtěl se na bod
rozebiiiit. To jest velice chybně ii |»ři
Ziíiiasu šermířskěm škodí ten zvyk veli¬
ce. Paže z])olohy původní má rychle
na|mouti se vpřed, čímž jedině setkati
se míižeme sprospěchem ]u'otivníka
sálmouti. Doufám, že pokynutí tohoto
si sokolově 1)0všimnou, neb jest to jen
kjejich ])rospěchu. Škola zá])asnická
přijata byla co pěkná novinka spochva¬
l o u a a ž č l e n o v ě v n í v ě t š í o b r a t n o s t i

mi, totiž kroužením těmito kol hlavy,
vysukoviiní se na hrazdu, zvediiní židlí
—to vše otuží výborně jiřeilloktí ane¬
jen to, sílí ziíroveň iniku. Nejvíce však
napínáme předloktí, když na jeden ko
nec krátki' tyče jířipevníme nějakou
váhu, aueho])ivše tyč za druhý konec,
viibu od země zvcibime; tyč však musí
býti vpoloze vodorovně.

^'^eImi jednoduchě adobré cvičení
pro tužení paží jest těž mislediijící: Po¬
stavme se obličejem ke zdi obráceni, asi
tak dvě stojiy od této. Nyní celou tíži
těla svéh(> jiadněme proti, opřevše se o
zeď rukama ve výši ramen asice
tak, že ]u-sa se zdi téměř dotýkají; opět
sc odrazíme z|)ět acvičení to opakujem.
Proť. Sargent odporučuje domácí toto
cvičení nejen ndadíkům. rndirž jest to
velmi výhodné pro dívky, ženy iděti.
Hlavní výhodou při čvičení tomto jest,
že není třeba vydávati, na náčiní amů¬
žeme je prováděti kdekoliv akdy čas
dovoluje.

Zmínili jsms se již. že veškerěi to evi-
zěiloktí, sílí také

tě c h m í v i í
r u k u t í m . ž e t a t o

čení. která sílí páží
ruku. však některé zcvičení
zase škodlivý vliv na
ztrěicí svůj tvar. Tak nejhlavněji jiůso-
b í v s mě r u t o m v e d o v á n i í . ^š ímneme-
li si starého již proťesionelnílio veslaře,
sezmime. že ruka jeho stále jest sevřena
jako by nějaký liředmět držela aon ne¬
ní sto prsty narovnivti tak jako jiný
člověk neb stálým svírěuiíin vesla klou¬
by již tak vpoloze oné zůstaly anic
není sto do [lolohy původní je připravit.
Opírání se ostěnu, mívá zase účinek
opáčný aproto nejvíce odporučuje se
opírání se ostěnu neb jKullaliu pouze
prsty, tak aby dlan ani stěny neb pod¬
lahy se nedotekla atím nejen že ruka
sílu, nýbrž imnohdy ruka neforemná
nabyde stálým cidčením takovým lepší¬
h o t v a r u .

z a -

nabydou, bude to jedno znejzajímavěj-
š ícb č ísel našeho cvičení.— Cvič i t . Kre-

mlovi budiž vzdámi pochvala, že snaží
se zavádě t i cvičení Sokolské, všestranné
amůžeme říci směle, že málo jest dnes
jednot, kde vyjma čtyř hlavních náčiní
cvičí se něco jiného; zavfulěním šermu,
zápasu, prostocviků ap. stává se tělo¬
cvik ]U’o naši mhidež mnohem poutavěj¬
ší a])ěstuje jej světší láskou avytrva¬
l o s t í . N a z d a r !

P o k r a č o v á n í .

Pakliže tímto cvičením během iněsí- Teiocyilí Mzčlravýffl. silDýin akrásným-
ce ]iáže utuženy jsou tak, že mohli by¬
chom se již odvážiti na něco těžšího,
mohli bjmhom zkusiti následující: na mí¬
sto ozeď opřeme ruce opodlahu, tělo
však amdiy musíme při tom držeti co
nejpevněji, by se neoliybaly. Na to
})áže vloktech ohneme aklesneme tak
nízko,
d o t i d v á a

(Upravil J. l í. JiříuHkv.)

I I .

Opěstování síly. Jak zcela jinače viděl jsem také v
Londýně na příklad rúto volnost co do-
týče se fzdnehu ajiohybu uubohých
ženských bytostí. Zde stály, těsně vedle
sebe subledlou tvá ř í ukol ísavém drže¬
ní těla, uzavřeny mezi vy.sokýrni zdě-
mi. zčásti též opřeny na zeď —neboť ten
kdo mnoho sedává.

( P o k r a r - o v. i n í )

Šlilhání na tyči, provazu nebo
bříku, má též značný vliv na ])řední
sval3" vzáloktí, jakož všeliké vyhlrže s
váhou neb činkou vruce; tahání jirova-
zu, ])řetahování se, (tiig oť war), což
b\h ázamilovaným sportem americky-cb
athletů, vůbec vše, při čemž jiáže vlok-

sílí svaly ty.
Protesionelní athleti těž stěžšími činka¬
m i v r u k o u

n a ře ¬

že obličej skoro až podlahy se
opětně vzepřeme se na plné

l ) áže , k vů l i r o z m a n i t o s t i může m e i
])rudce rukama od podlahy odraziti a
tlesknouti—však na to odvážiti
hon již poněkud obratnější autužilější
yokolove, neboť nos jest při tom vydán
velikému nebezpečí.

t é ž n e r a d m n o h o

stojí; tam poroučí prý okolnosti jak tří¬
du :žáky —stejně ]>rovětrávati. Jak o-
krádají se ubohé ty dítky o
jich mladost. Tělocvik vúplném svém
dosahu náleží za příznivého období či
počasí jen na venek ])od širé nebe ani¬
koli do místnosti, kde plíce

s e m o -

m u s n n e .

p r a v o u j e -zauj.nou )iostavení jako k
rohování azůstanou tak státi jak dlou¬
ho jen vydržeti mohon. diní opět sj)ěti
neb desít i l iberními
cvič : se vrvehlém i
sledujícím spůsobem: pověsí si na dlou¬
hý motouz lehký balónek neb měchýř
atlučou do něho.
Mnozí nabydou v
rychlosti, že udeří
nek dva až tř ikráte

Jest to cvičení velmi dobré a
ejná tom znamenitě.

že učiní si nei)ří-
stvrdou ])odlahou.

ičeni tož jest, pakli při opírání
se rukama ozeď vezmeme do těchto

j e m n o u z n á m o s t
Dob ré cv

č i n k a m i v r u k o u
rohování as ice mi¬ se stahují,

kde panuje dosti často puch akde jiráší
se (tedy ne nějaké sklípky, aniž hostin¬
ce aj).'! až běda.

Vychovávatel chudiny asirotků
mý Pestalozzi. uznal již tehdáž i)edago-
giekon (vychovavatelskou) důležitost tě¬
locviku, než ])OČalo se vyučevati mu
vůbec asice jiro obě ]K)hlaví. Vjeho
listu jisaltě: ,,Sedění jest pro mládí něco

těž š í č i n k v, t a k že j)uk musíme nejen
tělo ndržovati nýbrž isvaly napínají’r
,am musíme či.d.y před sebou držeti,’

Ve cvičmiě pak ale na bradlech
přecházeni zkliku do podporu attoho¬
to opět do kliku tužíme i>áže ajiakliže
20 krátě za sebou dovedeni se zkliku
do podporu vzoiiříti, jest to důkaz
páže naše jsou dosti otužilé.

s e ,

činky držíce vrukou,
cvicimí tomto takové
"●ěchýřten neb halo-'
"‘‘ž od nich odlítne.

z n a -

1
t

!> plíže tuží a z , ž e
'yďečný Is
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jsou tělesná cvičení jak zevnějšínm též
vnitřnímu ústrojí prospěšnější než jedno¬
tvárné, meclianické (strojué) ])ráce jaké¬
hokoli druhu. ^ýkon změny, nového
tvoření, zvaná změna těl. látek, jde ry¬
chleji v]úed jinak před se, ]>akli vzor¬
ný ])ol',yb krev ajejí ])roud irv(“l'.leji
žilami žene apohádá; ]>roto raki- působí
třeba velmi mírná již cvičení tělesná na
sílu, zdraví akrásu, co nejvíce.

(PokhaCovan ! )

než o11. liodině, iic ale také později a
nes])ati déle než do pfil Tmé ráno. Okna
ložnice nechť jsou vždy otevřena trochu
nahoře idole—v zimě méně, vlete více.
Zkažený vzduch, který vdychujem jest
ústrojí našemu nejnezdravější; ]usa ne¬
měli bychom si nikdy tcjde zahalovati,
spíše opatřme dobře nohy adolenní
část tě la.

zcela nepřirozeného apakli je ustavičné
škodí vzr5stn těla avšeobecnému sou¬
hlasnému vývinu jeho síly, velmi mno¬
ho.” Pr&mysl vohledu tom však zhou¬
bněji si ještě počíná než vše jiné, niče
ťisickon či hmotnou silu našeho lidu
strašně. Sedni hochu kpsacímu stolku,
děvče kšicímu neb jinému stroji, čiň se,
vyšívej azacházej po celý den jehlou,
pak platím ti tolik,' co žádný farmář
neb farmářka vydělati motykou sto
není. Tak mluvívali od 50—60 let vždy
lidé na venku knaším ubohým,
oni neřekli jim; Budeš mrzákem při
také jednotvárnosti. Neřekli jim: Ne-
půjde-li rukodělný průmysl více, vyna-
jdou li ještě lepších strojů, šití, vyšívání
zmédy-li přijde, pak jsi se zmrzačenou
rukou, stísněnýma prsonia, oslabenýma
nohama atvou vysezenou dolenní částí
těla zrovna tak neschopný, každou ji¬
nou tovární ))ráci konati, jako mávati
sekerou. Pak jsi ksvému stáří učiněným
žebrákem! Ty neumíš více,nežii co's se
naučil, ty's věnoval celou tělesnou sílu
avývin jednostranné pokulhávající zru¬
čnosti azdánlivému výdělku. Příklad
záhuby azničení octnul se snad ]iřec
mnohdy před očima, však bílý chleb,
kýta, víno, yiivo akořalka, mnohem
lákavěji působily, než veškerá nebezpe¬
čí. Avšechny ty rodičové hnali, dítky
své kstolům, strojům, lavicím atd.
Co na tom mřely-li?

Od oné doby uplynulo skoro sto let;
mezi tím časem se stroje atovárny mno¬
žily ve všech zemích. Mnoho milionů
mužů, žen adětí pracuje denně 10—12
hodin vtovárnách; oni zakrnují. Tvr¬
zeni že továrnictví i)ožehnáním pro lid¬
stvo jest, bude teprve ]uik ])ravé, když
dělníku nejen nutný čas kvzdělání a
bytí člověkem se poskytne,slíbí avskut¬
ku idá, nýbrž též oto postaráno bude,
aby potřebných úslavů stávalo, kde by
ubohému příležitost dána byla své klo
poticí se
postavu ])roměfiovati. V" takých přípa¬
dech dlužno tělocvik co ymavé dobrodi¬
ní nazvati akaždá snaha naše, měla by
tudiž ktomu směřovat, by veřejné ú-
stavy, jež poskytují dělníku po celoden¬
ním namáhání alopocení se, jsouce mí¬
stem zušlechťování těla, co nejvíce pod¬
porovány byly, neboť jest to prospěch
nás Samých.

Odchýlili jsme se částečně od naše¬
ho pojednání aproto vraťmež se opět
zpět. Tělocvik nečiní snad jen svaly
silné, nýbrž on
libovolný pohyb od
(přirozeným obratem pojnidu t.j. nervů.)
Tento sílící vliv ukazuje se nejlépe v
mohutném chtění asíly téhož. Dle toho

l N > k r ; u * o v a i n .

Škola zápasnická.A l e
0trainování. ^ ' y ň u l o z 1 ' r a ž s U i ' l i o S o k o l a .

P o k r n č o v á ' i i . To jest ostatně slabou stránkou mno¬
ha cvičenců, že yuachtíse stále po novém
anovém, známých věcí se nevšímají,
opakování je nudí. Azápas vyžaduje,
aby často, velmi často se zmimé chvaty
opakovaly, tak aby se cvičenci jim bez¬
v a d ně n a u č i l i .

Zápas jest ostatně mnohem rozmani¬
tější než břemena. ̂ šeobecně se žaluje,
že vnovější době se tato cvičení bez
nářadí ne|)ě.stují, za to však cvičení na
hrazdě ibradlech na práh nebezpečných
ajen na etekt vv]) ičítaných cvičení
vstoupily. Žaluje se askiiro priivem, že
cvičí se více ])ro ])odivanou, než na
])rospěch cvičenců.

Avšak škola zá|)asnická, ovšem když
je dobře nacvičena, líbí se innohcni spí¬
še než ce lé nmožs tv í ve lko toučů na hra¬

zdě, bez nichž se žádné veřejné cvičení
ani neobejde.

Obraťme zřetel svůj kškole Ziípas-
n i c k é .

Některých trainerů bývá nejzamilo¬
vanější jiotravou —ovesná kaše, která
prý značně tělo sílí. To sice uznává se
všeobecně, že tělu prospívá, však jen
těm, kteří pojídají jídlo ono schutí:
Ten, kteiy by snechutí kaši ovesnou
jedl ajen kvůli sesílení, ten si ještě
více uškodí, neb pak žaludek jinou ]>o-
travu přijímati nechce. Yy|)íti nesmí
cvičenec denně více jak dva pinty ná-
])oje, ať jest to jakýkoliv ato ještě je-

Jeli však příliš žizniv,
])Ostačí.malá sklenice vody kzahnání
žízně, neb cvičenec nesmí se nechat,
aby trpěl ])řílišně hladem neb žízní.
(Jas kjídlu řídí se dle okolnosti, však
lilavní j)ravidlo jest: ,,málo, ale častěji
ane ])ře.sycovati se přílišně ]>ři jednom
jídle.” Mr. lí. Salter jeden znejhlav¬
nějších amerických instruktorů ostra¬
vování c\ičenců praví: .,Nejdůležitější
při trainování jest, seznati, jakému ži¬
votu cvičenec dříve us-yklý byl adle
toho měl by se též každý trainer řídit.”
Kyselé okurky, hořčice, pepř ai)odobné
nesmí se cvičenci na stůl předkhidati,
neb jsou velice škodlivé. Biti ,sc nesmí
též hned po cvičení ato saitié ])ravi(ilo
])anovati má ojídle. Mnohdy, je-li
cvičenec příliš rozehřát cvičením ana¬
pije se studeného vína neb vody, může
si značně ublížiti. Asi 2liodiny [>řed
sainým zájiasem, ať jest to již zápas ve-
veslařský rohovnický neb běh,
dává se zápasníku asi dva tenké řízky
skopového masa azapije se vodou neb
slabou brandou. Jeli však Zií|)asník trá¬
pen žízní, dá se mu studená voda kvy-
yúachování úst, nesmí však ji polknout.

'Často též dává se studené obkladky na
zápěstí aneb koupá nohy vstudené vo¬
dě ažízeň prý ustane.

Hpánil'.

Osm hodin spaní jest pro cvičence
lúíliš aněkteří nedovolují cvičenci spát
déle jak šest na nejvíce sedm hodin.
Každý cvičenec ])od dozorem
se nalézající, nesmí jiti na

j)ři jidle.n o m

Místo kzápasu musí býti vté míře
volným, aby počet piirů, který škole,
vyučovém byli nni, mohl bi^z zéivady je
dnotlivé chvaty ]ii’obírali.
ňkola z:i|)asnickii počíná akončí |io-

zdi'avem. (Jvičitel, jenž škole vyučovali
má, ])ostaví se na příhodné místo a
v e l í :

,,Nastou])it kzá])asii.
tělo vlidštější apříjemnější Všichni, kteří školy siíčastnit se maj

jednu řadu) podle<vnastoupí včlen
výšky (a síly) asicečelem kcvičitcůovi.
Největší (pravé křídlo; stojí j)0 pravé
straně cvičitelové, nejmeiiší (levé křídlo)
po levé. (Jvičitel jde od pravého křídla
aodpočítá na ,,|)rvní” a,,druhé”.

(Jvičitel od|)očítá, postaví se na ně¬
kolik kroků ])řed člen avelí:

Druzí krok vpřed!”

Druzí vykíuiají levou nohou stejně
krok v])řed apravou nohu rychle k
levé přimknou. Když se bylo tak stalo
ve l í c v ič i t í d :

sílí, poněvadž každý
nervoví pochází

Druzí v))ravo čelem vzad!”t r a i n e r a

l ože d ř í ve
5 ?

l ' o k r a i ’ o v á i i í .
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prodá ačtvry Jednoty Sokolské ať sou¬
středí se pak vté, ktení zbyde Tam
mohlo by se společně i>o nejaky cas

●ati', až nashromáždil by se větŠi
mohli podniknouti stav'bu

síiťě větší, všem potřebám '
na místě ])ro všecky příhodném,
by to zajisté ta nejlepší anejkratší ce-

kterou by se spojení docílit!̂  dalo.
Clevelandským nestojí

—neschází j im

s v o u d c e r u ,
) v a l i s i t ě l o

ynemocem tak leh-

hlcdne na svého syna, na
vypěsbtě locv ikemkdyž

krásné, silné, zdravé ^
uo nepodléhající, nežli snad na neduži¬
vého mladíka stvářema vpadlýma as
postavou přímo zmrzačilou. Aproto o-
..akujeme ještě jednou: Kdyby Jednoty
českó-amerieké nevykonaly nic více.
nežli vychovávaly syny českých rodičů,

honosili se krásnými asilnými

goftoLtoa■ Qnvcíicřtcřvo-
p r a c o v

a
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aby titoejhicago, jOl, dne 15. května, 1885. n e zd o c e l a n i c
—upřimmi vůle, skutečná snaha po

dokonalejš ím’ . Kčemu

s t ětěly—učinily dosti!
též h lavn ím č i n i t e lem

ároilním. Ičinnost naše zde v
Však my jsme

tom s tá t i se
roztřiďovati tak schopné síly, kčemu
dělati si dvoje vydání za náčiní, ze síni
ai>ři zábavách —kčemu ta řevnivostí
Vždyť ve skutečno.sti jsme všichni členo-

asbory naše nejsou
()(ll)ory Národní Jed.
vidíme, že pro.spě l i
sobě, nýbrž icelku —

avzchopi l i k
u t v o ř e n b v m o h l

Sokolstvo vAmerice. na ])oli
této cizé zemi není ubiňezena pouze na
cvičení tělocvičné. Sokolské sbory lá¬
kají ve svůj střed mladíky, kteří nikdy

■hali bv se pohiiouti ktomu, aby
vstoupili do sborů jiných. “Mladíci tito
utonuli by naprosto vciziiiském moři.
nebýti sboru sokolských,
vstupují mezi mis, kde přec ještě český
(lueli jianiije. oni jioéiioii ijazyk svůj
mateřskv více pěstovati azůstanou
(lecliy—])osýlají ]>ak opět dítky své do
tělocvičných stiorů českých —atmíme
toho nesčetnvch důkazů, že mnohý
mladík jen přistoupením ke sboru So¬
kolskému zde zachriiiiěii byl před jistou
z á h u b o u .

na bnu-
čas to vy -

Ti, kteří nepříznivě pohlížejí
tí českého Sokolstva vůbec,
slovují se vten smysl, že Sokolové zde
vAmerice nemají žádný jiný účel než¬
li jiořádáiií slavností okázalých, dělámí

výkonů
na náčiní ])řed udiveným obecenstvími.
Nepravé mínění toto onás měli ině¬
kteří Sokolové kteří nabaživše se všeho,
všech těch slavností, vydobyvše jiři zá-
vodnickém cvičení několik cen, opustili

Tací lidé činí si nepravý
očeském Sokolstvu. Abyť nám

jenom So-
m á i ú č e l s k n t e č m ^

vznešený, že zde jsme pouze zbytečnyhn
odleskem těchto, imy jtřec máme účel
nad jiné dobrv, za ktervm veilou se
snahy naše.

S o k o l s t v o če s k é z a l ože n o b v l o , a h v

n e n e c

vé jednoho tělesii
ničím jiným, než
Sokolské akdyž
bychom nejenom
že ])ozvedli bychom se
vydatnější činnosti, že
býti sboi’, na
l,j.,li __ kčemu dálo váhat? Kdo soko-

prospěch adobro
t e n n i k d v s t a -

(díazování (ibtížn velijiaráidy a \ š a k c m

který bychom mohli býti

řady naše.
])ojoin
stále ])onkazovali na to, že
k o l s t v o v C e c h á c h

lem n]iřimnýn? jest a
celku jemu na srdci leží.
věti se nebude na odpor myšlence této.
Kdo pouze kvůli osobním záležitostem
jest hotov obětovati zájmy celku, ten
nehodeii jest, bv honosil se kráisuvin a
hrdým jméner
se proti s)>ojeuí Jednot v
ten veřejně doznávái, že zájmy
jsou mu nade všecko, aprospěch Sokol-

Ju i i ác i

A t u t áže m s e . z d a může býti účelu
My přijímáme do svého stře-lepšího?

du mhidež zpóla již národnosti naší
odcizenou avracíme je české národnosti
zpět—my ]iřijíímíme od rodičů .syny těla
slabého achorého -a vracíme jim jumi-
ka statečného, zdravého asilného aSo-

k d o s t a v íS o k o l —
Cleve landu,

o s o b n í
tvořilo jakousi národní obrauu, národní
vojsko —atělocvik ten měl býti jim
|)ouze ]>rostředkem ktomu, aby vřa¬
dách těch pak nalézali se mužové silní,
otužilí —ačeští tito Spartané jiak aby
těly svými v])ádu ])otřeby vlasť svou
hájiti dovedli.

Nyní neukazuje se toho ])otřcba —a
zejmena zde vAmerice ne —aju-oto
jsou Sokedské sbory ])ouze s])olky
tě1 o c v ičným i , j i c l iž s n a h a n e s e
se zejmena zde vAmerice pouze tam,
by při cvičeních závodnickyhdi členové
jich odvážnými výkony askoky ceny
dobývali!

Jaký vliv má Sokolstvo naše na cel v
národní vývin, ví snad každv. kon.u
dopřáno bylo jen jaměKud
měi-y ve vlasti,
tedy i’ozepisovati,
Sokolstvu česko-americkémi.

štva že jest mu jen vedlejší,
cle vela lidští, utvořte jeden mocný sbor
atím získáte si úctu každého upřimné-
ho Čecha a]>rospějete nejenom sobě,
nýbrž icelé věci, pi’o kterou pracujete.

Neklaď te žádnému sboru otázku,

kolstvo česko-ameridké proto dues mů¬
že směle ])rohlá'iti, že jiro uái-oduost
českou vtéto ::emi nejvíce učinilo aže
účel jejich jest ten nejkrásnější, jaký
si jen kterákoliv rpolečnost vytknouti
m ů ž e ! mmdio-li ])řinese jmění— to jest vedlejší

—vám záležeti musí hlavně na tom, by
jste ve svůj střeil shromáždili co možno
nejvíce mládeže ato dokážete, kdy'ž u-
tvoříte jednu silnou Jednotu cleveland-
s k o u ! N a z d a r !

Ve spojení síla.

('o dnes nejraději b\chom viděli, jest
spojení dednot Sokolských vChicagu a
vClevelandu. Považujeme to za zcela
zbytečné, aby vměstě jednom stávalo
více jak jedné, na nejvíce dvou Jednot.
\Chicagu již učiněn byl první krok,
že zvolen byl výlior, který ]ioraditi se
imi otom, jakým spůsobem by se sjío-

Kdo zná jioměry chi-
zajisté nám jiřisvědčí, že

se již mnoho!

Společný cvičitel
stěžuje si ve Výk. Výb. na článek, kte-
i’ý napsali jsme do minulého čísla, že
zbytečně uJednot některých tráví čas.
Opakujeme ještě jednou, že společny
cvičitel zvolen byl na oměsíce ]>ro ty
Jeduoty, které nevyhnutelně cvičitele
jjotřebují ataková Jednota na východě
jest jen Jednota baltimorská. Pakli že
vBaltimore zdrží se měsíc neb dva,
víme Jednotě té že prospěje,však vDe-
ti'oit, Clevelandu azejmena pak New
Yorku měl obmeziti se pouze na okázá¬
ní oněch výkonů, které vypsány jsou
pro cvičení závodnické azůstáváme při

f’sezuati po-
O t o m n e b u d e m e s e

a z m i m m e s e j e i i o
Kdyby

Jednoty naše nevykonaly nic \íce, než¬
li jen vypěstovaly
dorost—^,již tím vykonaly mnoho,
nostními okázalostmi,
ním, závody, vábí .se česká mládež do
našeho středu, zde jiak tuží těla svá,
tak že je-li vytrvalý acvičení pravidel¬
ně navštěvuje, vyvine se zněho statný
asilný jonák -azajisté že každý
každá matka se zalíbením větším

jení dociliti dalo.
cagské, ten
t í m d o s á h lnám zdravý asilný

S l a v - Illavní pře-
spojení jsou ony dvě sokolské

užší výbor byl zvolen, který
má i>lán, jak asi Jednoty’

tyto spojiti by se mohly. Aív jednotám
chicag.ským dov.díme sidáti jednoduchv
návrh: nechť dají obě síně d(
k t e r á z těc h t o b i u l e

O

k á ž k o u

s í n ě . . V t ueí-ejn\'m cviče-
vypracovati

prodeje;
moci prodati se

dříve aza dobrých ijodmínok—nechť se
otec,

p o -
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Chvat rozkročný.Chvat bederní.Chvat břišní prítrhem.

Premecen i .Přetočení.

Siipplemznt to „Sokolam&nlcký. '



i c k áa z a

' t

Pozdrav, jedna!Nastoupit.

Chvat záruční. Chvat kř í íní.

Střeh klečmo. Chvat záloktní.

Tisk OttoSandtrLer Fraha



T 5 C — *

S O K O L A M E R I C K Y . 5

tom náhledu, že dvě cvičení úplně po¬
stačí kprocvičení 32 výkonů na čtveru
n á č i n í . P o ř a d a t e l t o h o t o l i s t u z a s t á v a l

úřad tento vroce minulém, procvičilo
se ukaždé Jednoty 48 výkonů; do Cle-
velandu přibyl vsobotu ráno avpon
dělí odpoledne již byl na cestě do Bal¬
timore. Jelikož byli jsme vysláni pouze
za tím účelem, abyel.om vyjmenované
výkony sJednotami procvičili, vykona¬
li jsme co nám bylo uloženo aběhem 14
dnů byli jsme zpět. Sokol cvičítel nalé¬
zal se na cestě přes měsíc —on mohl se
zdržeti méně vClevelandu, Detroit a
B^ew Yorku, kde mají dosti schopné
síly cvičitelské aostatní čas věnovati
raději Jednotě baltimorské.

Nám záleží na prospěchu všech Jed¬
not amy víme, že jsou zde Jednoty,
které následkem nedostatku sil cvič itel-

ských hynou —proč nevěnovat! raději
těmto více času? Aproto trváme na tom
co jsme byli vpředešlém čísle pověděli,
že ztrávený čas vDetroit, Clevelandu a
New Yorku, měl raději býti věnován
Baltimore aslabým Jed lotáin západním.

náš úkol!” Slova obsažená včlánku tom
měla by napsáiia býti zlatým písmem a
vyvěšena ve všech Jednotách, by každý
člen vstupuje vřady naše, vštípil si je
na celý život vsrdce ipaměť ajimi se
ř í d i l ,

borný, vývoj ajeho zdokonalení? My¬
slíme, že to, když povždy na vědomí
sobě udržíme, že možná pokračovat a
zdokonalovat, že vše, co konáme, též
jinak asnad lip se díti mohlo!”

Tato slova miláčka veškerého Sokol-

stva byla nám vodítkem při vydávání
druhého ročníku ,Sborníka Sokolského’.
Zdokonalit!, rozšířit! opodatiz prospěš¬
ného to, co máme nejzdařilejšího, bylo
úkolem naším; pokud jsme úkolu své¬
mu dostáli, ponecháváme posoudit! So-
kolstvu českému, snažně prosíce, by nás
vúsilovné snaze naší, ,,Sborník Sokol¬
ský” udržeti na výši, podporovalo ina
d á l e .

kdyby znal lépe zápasnickou školu, byl
by zůstal vítězem. Dvakráte se uchopili

po druhé když zápasili si)olii čtyrycet
pět minut aniž by jeden druhého mohl
porazit. Japan vzdal se anásledkem to¬
ho Albs ]u-ohlášen byl za vítěze
likého jásotu přítomných Němců.

a

Co zaručuje nám pokrok od- z a v e -

HLÍDKA.

* v O m a z e t é ž z a č í n á . s e
přestávce pilně cvičiti.

*Okreskové cv ičen í závodn ické
odbývá se vClevelandu dne !*. srpna.

*Člen Výk.Výb. Sokol Tichý ode¬
bere se na návštěvu do vlasti sdivadel¬
n í l o d í .

]io delší

Jednota Tyrš zCedar lía])ids ob¬
jednala si nová bradla. UtěšcTiá činnost
počíná se ve sborn tom lozvinovati. Na
z d a r !

Naše vřelé přání jest, aby ,,Sborník
Sokolský” zůstal knihou praktickou, po¬
třebnou, aby byl dobrým rádcem ve vě¬
ci Sokokolské, jakož iknihou hledanou
pro život praktický; každý shledá, že
veden jest duchem demokratickým, ne¬
znaje žádných rozdílů stavových, jest
a z ů s t a n e k n i h o u n a s k r z e S o k o l s k o u ” .

Odporučujeme vřele kalendář tento
bratřím naším, neb čím více podporo¬
vat! budeme literaturu naší, tím více
tato vzmahati se bude kprospěchu na¬
šemu. čásť technická obsahuje následu¬
jící články; Sokolské trojhvězdí. Pře¬
hled činnosti Sokolské za r. 1884, O
župách Sokolských, Vyučování cviče¬
ním společným (l. cvičení pořadová 2.
rej, 3. cvičení prostná), Statistika Jed¬
not Sokolských ve všech zemích, Ústa
novení Sokolská, Okroji Sokolském a
tabulky ebsahující rozvrh cvičební, na
konci pak dostatek místa pro rozličné
zápisky. Odporučujíce Sokolský kalen¬
dář tento co nej vřeleji, doufáme, že
hojnost odběratelů se ]jřihlásí. Cena is
poštovní zásilkou 50 ctů.

*Jednota ,,Budivoj
š le kcvičení clevelaudskémn četu. Za¬

jisté že tak učiní všechny JcdiU)ty vý¬
c h o d n í .

D e t r o i t v v -

Náš výlet do Prahy.
Myšlénka uspořádat! výlet Sokolský

zAmeriky kbratrům naším vCechách
nalezla uvšech Jednot ohlasu asoudíce
dle nadšení můžeme mluviti ovýletu
tomto co oskutečnosti. Vpředminulém
čísle zmínil se Sokol Lier, jaké výhody
by měli Sokolové zvýletu tohoto az
toho pak že by těžiti mohli veškeré
naše Jednoty. Jsme jistí, že větší čas
všichni zdrželi by se vPraze, že na¬
vštěvovali by pilně cvičení tam odbý¬
vaná aseznali by pak onen duch, jaký
vJednotách českých panuje. Sokolové,
kterým poměry by toho dovolily, měly

se od nynějí*! doby již připravovat!
co nejpilněji, aby pak důstojně repre¬
sentovat! mohli Sokolstvo česko-ameri-
cké před tváří bratrů vmilené naši
v l a s t i . N a z d a r !

Bratrské Jednoty vCecluich,
které chtí poslat! předplatné na ,.Sok.
Am.” mohou vpsaní poshiti přímo |)e-
n í z e r a k o u s k é .

*Nespokojenost jmčíná se jeviti
mezi sbory jelikož starosta Sokol Bělo-
hradský nyní tráví většinu času vTe.xas
azáležitostem Jednoty věnuje malé
pozornosti.

Nové opatřetií pro koně vynale¬
zeno je.st vChicaj^ii, by se při cvičení
kůň ne])osunoval a|)evně na té mjhlad-
ší podlaze stál. Může se ])řidělati ik
s t a r é m u k o n i .

*Kdnešnímu číslu přiložena jest
též příloha ,,Zápasnická škola”. Pylo
by zahodilo, by škola tato zavedena
byla ve všech Jednotách, tak by namá¬
hání avydání nebylo marné.

*Ilájiti stanovisko své jtokud bo¬
juje se snámi poctivě, otevřeně, dovede¬
me vždy; ])OČne-li se však vystujiovati
zákeřnicky—ustoupíme ihned. Na ])0-
dobný zápas nejsme zvyklí!

*.Jsme toho náhledu, že veV.Výb.
mají se čisti jiouze dopi.sy úřadní, .Jed.
not se týkající. Dopisy soukromé abyť
se vnich dle přání mnohých bratrů So¬
kolů dal sebe větší ,,štulec“ pořadateli
listu, nemají tam míti místa. Jednání
podobné jo nejen proti pravidlům, ný¬
brž jest ivelmi nešetrné.

by

Sborník Sokolský. Zápas Japana sNěmcem.
Dne 10. dubna odbýval se vNěmec¬

kém Turu Halle vNew Yorku zápas
dvou pověstných siláků asice .Japonce
Matsady Sarakichi sNěmcem líarlem
Absem, zHamburgu, ^ázka byla $250
Jajian zná velmi málo spůsob zápasu
jak zde se říká ,,římského” (Graceo-Iio-
man) asotva že vyměněno bylo něko¬
lik chvatů,ležel již svalnatý Japanec na¬
tažen na jevišti. Po desíti minutovém
odpočinku zápas započal znovu, však
nyní okázal se Sarakichi býti zrovna
tak silným jako onen německý obr a

Kalendáře pro Sokoly vyšlo redakcí
A. V. Pragra aV. Zářeckýho ročník
IJ. Výtečnou tuto kníku měl by objed¬
nat! si každý Sokol, neb vedle části ka¬
lendářní obsahuje mnoho článků odbor¬
ných zpera znalců. Sborník pro r. 1885
vyniká elegantní úpravou. Na první
stránce vidíme naše Sokolské crojhvez-
dí —Fuegnera, Tyrše, Cernýho —
předmluvě brařří pořadatelé praví;

,,Nesmrtelný tvůrce náš, Mir. Tyrš,
vydávaje první číslo Sokolského časo¬
pisu, nadepsal úvodní článek ,,Náš cíl.

a v
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koncem března t. r. odbývané vysvítá.
Smrt drahého náčelníka zatřásla mocně
celým ústrojím spolkovým, vždyť Tyrš byl
až do posledního okamžiku duší astře¬
dem veškeré její činnosti. Když pak
drahé pozůstatky zdaleké ciziny do půdy
rodné, vhrobku nezapomenutelného
Fuegnera složeny, pomýšleno ihned na
trvalé uctění památky Tyršovy ana čás¬
tečné aspoň vyplnění mezery ztrátou touto
_,působené. Vdově Tyršově, pí. Renátě
Tyršové avdově Fuegnerově, pí. Kateři
ně Fuegnerové, ponechán byt vtělocvič¬
ně austanoven slušný roční důchod vdov¬
ský; ochotou touto vůči spanilomyslným
paním projevena zjisté části úcta avděč
nost za neocenitelné zásluhy miláčků So-
kolstva. Ustanoveno izříditi fond pro
uctění památky Tyršovy, ku kterémuž
hor l i vos t í všech jednot soko lských do
dnešn ího dne 0 .105 z l . se seš l o . Z fondu
toho především uhraženy náklady pohřeb
ní vobnosu 2.720 zl., tak že zbývá .3..375
zlatých co základ kdalším sbírkám. Péčí
Sokola pi-ažského vydán iživotopis Tyr
šův. .Místo náčelníka prozatím neobsa¬
zeno; úřad ten rozdělen tím spůsobem, že
dosavádní náměstek náčelníkův Dr. Čížek
opatřuje všechny povinnosti náčelníka,
technické ř f?ení jednoty adozor svěřen
nad jiné obratnému azkušenému cvičiteli
b r . F r . K o ž í š k o v i ,
Členů čítá Sokol pražský S82, znichž

312 je činných. Příjem obnášel r. 1384
9.870 zl., vydání 10.274. Poměrně větší
vydání toto spůsobil značný náklad na
opraví tě locv ičny věnovaný . Ak t iva
jednoty obnáší 70.205 zl., passiva 34.813
zlatých, čisté jmění tudíž 44.381. Pražský
Sokol jest imajitelem Žižkova pole a
pomníku uPř byslavi arodného domku
Husova vHusinci. VListopadu t. r. za
sazena bude ideska na rodný dům Fueg
n e r ů v v P r a z e .

Výletů podniknuto bylo šest asice je
den dvoudenní, 4celodenní ajeden půl¬
denní. Cvičí se každé úterý, čtvrtek a
sobotu od 8 9 aod 4 9 hodin večer.
Sbor cvičitelský, který se skládá z14 cvi-
čitelů a4pomahatelů cvičí vtytéž dny
od 0—7 hodin večer. Počet členů cvičí¬
cích byl nejmeněí vzáří, totiž 108 v9
družstvech. Fjednotě pořádá se ikurs
čekatelský, vkterémž se konají před¬
nášky osoustavě amethodě tělocvičné
a a n a t o m i i . D n e 1 1 .

ksjezdu néineckýcli
turiierů vDnižďancch jsou rozsáiilé.
Dudova slavnostní má pojmouti 0000
li.lí. Na o].atřcní nářadí tělocvičného
věnováno Htouii inarků. Tato slavnost
trvati bude od 18. do 25. července. V
Německu cvičí nyní {lilně skiiželi, kte¬
réžto cvičení sem zAmeriky jiřinešené

Cvičitel -Jednoty Pražské, který
uvolil se navštíviti -Jednoty Americké,
čeká již jen, jak
sděluje, na ])ovole?ií

* I ’ ř í p ravy

«e' nám .soukromě
rakouské vlády.

Podivilo, že Vyk. Vyh, nedošla i
tom úřední zpráva.

ještě o

K
V O i n a z e byla žaloba

proti -ledno-
ti Nár. -ledno-
vdova po jed-

Jiom bývalém členu žiidá za vyplacení
úmrtní jiodpory. Játujeme, že iianí vy¬
hazuje zbytečně jienízc na soudy.

z a i l a n a

])roti byv. T. Jed. Sokol
te ,, lomáš Ccriiy'' apro

Pozůs ta lá

b y l o . s

dubnojém čísle Pražského So¬
kola čteme: ,,Čestné členství. Minulý
měsíc odebrala se tříčlenná deputace
výboru Sokola pražského kstarostovi
měst ]iraž.ských Dru. Tom. Černému,
aby mu jmenem národní jednoty sokol¬
ské vAmerice odevzdala diplom, kte¬
rým ho jmenuje tato jednota Svým čest¬
ným ělenom. Diidom tento jest krá.sně
aumělecky jirovedcn, tvoří veliký ná¬
stěnný (diraz vjehož čele umístěna jest
podobizna Dra Černého; vlevém hoře¬
ním rohu jiohled na Prariu, vpravém
rohu pohled na zříceniny Chicaga zr.
1871, na levé straně obraz Sokola ame-

na ]iravě straně ob¬
rovu ěz vkroji a

Diplom, kte-
-led. Sokolská ve Spojených

1jmenovala bývalého starostu
Pražského Sokola anynějšího starostu
měst ])ražsdých Dra. Tomáše Černylio
])ro jeho neocenitelné zásluhy orozkvět
Sokolstva svým čestným členem na s
léčném sjezdu v
dno 1. září 1883.

1884. J. D. Bělohradský
Hájek jedn.” Dr. Černý
děkoval co nejyřeleji za '̂ začnou ])oetu
t u t o .

Jednatel Výk.Výb. má se otázat
všech Jednot, zdali by chtěly ze svého
středu vyslati některého Sokola do Cech
vkvětnu roku IS.SU, aneb zdali by k
výletu cvičicích lidů něčím jiřisjíělv.
Jsme jisti, že jiřibhlsí se do té didyy do¬
s t i S o k o l ů .

Dne 31. kvě tna pořádá Sokol
Plzeňský velké cvičení závodnické. Zá
voděno bude na koni na dél. skoku
tyči avzpíniní břemen,
ve vzpírání oOliberm'
výše, co Sokolové new yorští,, zejména
chtí vyrovnat! se Sokolu Tesaři, který
vzepřel čiidvu ju-avoii páží dokrát, le
34kr;it, dohromady Tlkrát,
mezi členy panuje ])řínio zimničná. IMi-
mo toho provedemí bude škola šermíř-
ská izápasnická, cvičení na hrazdě,
])i-ostocvik, zájias volný, jakož izápas
rohovuický.

o

rického vkroji a
raz Sokola pražského
diplom onen zní takto,
rým Nár.
Štátecl

S o k o l í c i c h t í
č i n k y d o s í c i t é

v o u
v

Č i n n o s t

po¬
pal timore, Maiyl and
VCl.icagu vlednu

Star. J ind ř .
velice dojat

Různé zprávy.
IvNorvéžsku jist 35 spolků tělo-

c v :
D O P I S Y .

Vslovanské Praze, vdubnu 1885.
Minulý rok zaznamenán bude význačně
vdějinách Sokolstva. Jest on nejen ro
kem smutně, hrozné vzpomínky na ztrátu
drahého vůdce aučitele českého junáct' a.

iPolští sokolové přijali stejnokroj
bratrů sokolů českých.

II Sokolstvo ])olské ztratilo jednoh
nejstatečimjších zakladatelů svých dr.

Tadeusze Žuliňského, býv.
Przewodnika Cymnastitznego.

slavnost uspořádii y
měsíci červenci Sokol Slánský
NU 20 letého trvání azároveň světit!
bude no\-ý svůj Sokolský -

II VSokolu pražském zahájen bvl
kurs cvičitelský. Cvičitel pražské Jeil-
noty br. Kožíšek přednáší
amethodě tělocvičné
náší oanatomii.

IPeníze 2ti:» /J. ;
ny byly při Tyršovém
gii, došly dne 13. dtibm
kola'’ jiražského,
jmenovanému odevzdala.

o

z a

, p r o s i n c e p o ř á d á n o
zavodmeké cvičení, při němž dosaženo
výkonů znamenitých, vmnohém inad
cizinu vynikajících.

Jednota 'ydává inákladem svým are¬
dakcí br. -lar. Stýbla časopis „Sokol,
vedle toho vydávají se péčí br. Ferd.
Tallowitze ku každé
Listy.“

r e d a k t o r a on jest irokem důležitého přechodu včin¬
nosti sokolské,
zářivou hvězdu
f̂ hýin hlasem bohatý
péč i ast; irost
bystrozraká
pocítili jsme,
žati zdravý
dokázati, že trvání
na bylí tvůrce svého, že
azkvetati bude, bude li „ad ni bdítiláska, Šlechetnost ačistnt^
zářila nad vznikem
v o t e m . O t o

Až dosud majíce včele
svoji, jdouce za velitel-

Tyrše, svěřili jsme
důstojný pokrok jedině

umu jeho. Ztrátou vůdce
nyní na nás jest, doká-

pevný základ budovy oné
Neci nasi nezávisí jen

ono na dále ž it i

I I Sokolskou
r a

na osh i - o
( (

a

z e
y i > n i | i o r . výletu „Výletním u

a

Z e zprávy té zřejmo, že Sokol pražký
^ - řízen šlechetnými, obětavými

muzi, vědom jsa iúkolu svého, pevně
stoupa kcíli vytknutému. Budiž tu na
prvném vzpomenuto milovaného, šlechet¬
ného aupřímného starosty aDra. Karla
Linhy azasloužilého náměstka jeho Dr.
hr Cízka kteří čestná místa tato zastá-
vojí 8láskou asvědomitostí příkladnou
Do výboru pro tento rok zvolení bratří:
H <^>égor Edvard, Fiala Vil.,
OiÍ;!'’Hrdlička (jednatel),HiokáOliva, Rixi, Stýblo Bedřich, Stýblo Jaro

v e d e n a
o n a

ačistota mysli, která
íui adosavádním její ži-

pečovali nyní nám samvm
povinností jest símě Tyršem z.aseté svě̂
reno lásce apec. naši, nuž, dokažme jakdrahým anezadatelným jest nám odkaz

o s o u s t a v ě

br. Ježdík přod-

kr, které vytěže-
večeru yÓhica-

i ' c d a k c ii , ,Sn-
I.je hned účelu Podáváme dnes stručný přehled čin-

nosu Sokola pražského vroce minulém
jak ze zprávy jednatelské ovalné hromadě

k te rá
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slav, Šmídt, Tallowitz (pokladník), Vršek
aŽižka. Za náhradníky bratři Boehm,
Kettner, Dr. Rieger, Bohuš aSrb. Příště
podám zprávu očinnosti vlastních jednot
sokolských vCechách. Na zdar!

Př í j(● m. Sborník Sokolský
1SS5 redakcí A. V. Í’rngra aV. Zářecký-
ho. Velegantní úpravo kai)esnílio for¬
mátu, váz.aný i.s poštovní zásilkou pro
Ameriku pouze óHet. Obsahuje část ka
leudářní avýtečné články odborné pro
Sokoly, (fbjednati je lze Vred.akci Sok.
'm. neb pod adresou: v. Zářecký vPra¬

z e č . 1 1 .

( ( kalendář na rok» 1

ZDetroit

Tom. Cermy, Omaha.. .■
Cech, Clevelaml
Tyrš, Codar Rap
T. J. New York
T. J. Kolín vČechách

v

Oechie, vmístě
Předplatné Třúska 
Laura Hanzlík předplatné.
Emma Šimek předplatné —.óO
T. J. S. vmístě

. . . 1 4 - T á
. . . 10 r>o
. . 2 1 4 4
. . . i 5 i nX . Y . Z .

vChicagu, 23. dubna. Ct. Sokole!
Dovol, bych vyslovil Tobě dík auznání
za mužné hájení azastávání se otázky:
ťrýč spodporou vpádu úmrtí anemoci!
Souhlasím stebou úplně. Jaká to nesrov¬
nalost aironie! Bujaré Sokolstvo apod¬
pora! J o s . K e r n e r .

( I t

■.'̂ 7
2 0 - 0 0
1 — 0 0
.—. ' ,0

/ J i i t d P r a h l i .
ku tnhoto \\-šl
na ukázku :
žáidání zdarma.
Ameriku 12 zl. 2n kr.
Praha, ']r> Kaiá

Nádhcriudio fvílení-
o])rávě čisin is. Cisla

z;isylají s(‘ každému na ] X

!)S—^00 Předplatné" ročně
Adre.sa: Zlat:í

. p r ood p. (xloy za oznámku 1 0 - ^ 0 0
U l i r n e mZprávy náčelníků.

Plzeňský šokol za duben:
na hlavním náčiní, koze, skok prostý
otyči, šerm azápas. ●Cvičí se třikrát
týdně asice vúterý, vpáteka vneděli.
Nejlíp pokročeno na hrazdě.

Jos. Čermák, náč.

8207 1 2 nám. Praha.( ) \ ' ( i

c v i če n o
Vy(1 ií ní;

J. J. Beneš tisk č. 4té 2 5 0 0
E.xpedice téhož čísla
Účet jednatele
Cvičiteli K. Svobodovy 5 0 - 0 0
Úmrtí J. Krul iš O O O — ( 1 0
Účet za přílohu zPruhy

z d o v o z e m

Úhrnem ...

Schůže ukončena. J. B. Brnhardt. taj.

Sakuj vycházející v
Stýblem,

]>oiičné, zpréiyv
česk \x ;h .

Praze aredigo-
přináší články

spolkové ze
Předplatné na

. .Soko l "

a

ván br, .lar.
těloL-\ičné,. 2 - 8 0

. 0 — 8 5 všedi krajů
r o k obnáší .š 1.2.7.
Sokolskéi třída ěísh

A(lri‘sa:
.7:1 Pi'aha.

Blesk za duben: Odbýváno cvičení
8, dvakrát týdně, vjedné četě, odesíti
členech. Cvičeno na všech hlavních ná-

1 4 — 2 5

495—117činí. Nejčinnějšími byli PrImus,Nbuman
Novák aLehký.

in i i j i na sk la i l i

VŠHCll DKrilO OBLliKYW. E. Ilirshauer, náč.
azhutovuji tíz zakihkovč.

Sokolské ol>1i.ky. kl:>l> iiky. jakož iS.ikolské '-osile dle
1lEeilaki-lni Sokola vtéch iii-jlevnčjMcIi cenách.

Bratří Svojsc, 20:} 12.

Těl. Jed. Sokol vChicagu za duben:
Odbýváno cvičení 8, v3četách o7čle¬
nech na všem hlavním náčiní, jakož i
prostocvik, šerm azápas. Nejčinnějsí-
mi členy byli sokolové Blažek, Kaplá¬
nek, Ifatisncr, Yopat̂ a Trázník

Jan Čížkovský, náč.

Listárna redakce.
l i l . C l i i e i i i r o I l l i n o i s .

S o k o l J a n K a r á s e k . ^ [orr isania;
Sokol tiskne se vždy jířcd 1.7. každého
ihěsíce. l\Líme tvé sdělení o]):íteru
Hrdličkovi použiti |)ro veřejností ,7

; J O H N . s G L O Y- ! ●

vyrábí
Do Baltlinore: 20 ]uiimUm’kú pro

Jednotu Blesk bylo objednáno již přpd
třemi měsíci, však doposud mis nedošly.
Jakmile dojdou, odešlém je okamžitě.
Na každý však bude se muset doplácet
25ct., jelikož přijdou viízaué již. Na
z d a r !

Vcokcrc náčiní tčlocvičnč
— a i i r i n l i t v fi —

x . v - N i M i N r > . . ' š í o i . : n v ' .
Řádná schůze Výkonného výboru.

( O n e 1 . U v e t n a . )

Za nepřítomnosti starosty ináměstka
zahájil schůzi sokol Volenský. Nepří¬
tomní Pecha aKopta, Protokol miniilv
přijat. Dopisy spol. cvičitele čtěny au-
zavřeno by se vBaltimore ještě zdržel
jeden týden azárovmil jemu povoletio
dalších 8,70. Uzavřeno, by pořadatel
podiival celoroční zprávy dle uznání co
možno nejvíce. Tyrš oznamuje nového
úda Er. Horáka apoděkování se sok J.
K " b í č k a . J e d n . z N e w I b i r k t i o z n a m u ¬

je vyloučení Josefa Ehreta. Kolínská
Jednota zasílá 87 ct. co jiředidatné na
časopis. Cechie žádá osesazení stávají¬
cího starosty \̂ ýk. Výýb. což ponecháno
do příští schůze. Milwaucký Bokol za¬
sílá úmrtní stvrzenky za údy: J. j\Ii-
chálka aA.Rajskýho. Jednota vmístě
zasílá stvrzenku za sokola Skalického.
Lřijato, by sokol jednatel dopsal důt-
klivě na Ces.-Am. Sokol vmístě, by
hleděl sVýk. Výb. se vypořádati. Dá¬
le usneseno by jednatel dopsal Sokolu
Pražskému, by nás otom zpravili, až
společný cvičitel sem pojede.

Píséirna a t i ) \ ; I r n a v č í s l e 2 7 J u h n s u n

allre mezi Taylnr a12. ul. ('Iiicago 111.
N:i(7iní Ivrli iicjiievéj.šícli driiliů anej-

k'i)šfcli v/.nru vždy připravené -iSéJListárna Jednatele.

Zprávy eáčelnické, výsledky voleb,
změny vadresáři, buďtež zasílány, jak
již vícekráte žáiiáno bvlo, přímo na re¬
dakc i l i s tu .

I i o x t p o Y í o l
p « > l ) l ; l t l c i l i l í l l i l i í f C L řS o J í O l l L :

.1.Skalický, 1)1 T..I. v(Jliicigu, .1..Michélek aA..
Uajský 0(1 Věrni líralří vMihvaukee.Na fotografie místě neštěstí ahrobu

S o k o l C l e -
J e d . S í . k o l

Tyršova zaslal v])řed|)latné:
velandský 81.<)0, Těl.
AYilber 81.00. Úhrnem 8:3.00.
hlásily se: Těl. Jed. Sokol,.v ('hieagii,
Frant Slpk

i i d í i JMÉNO JEDNOTY; ● í c t .v e

'FČl. Jednotil Sokol .v New Vorkii
ÚJenko Americký Skol vChicago, III
TCI JíulnoU Sokol vriiicaí^o, 11]

'J\.,,0ccliie“ vCliicagii 111
' ré l . Jed . Ph i - finký Soko l v ( ' h l cu í j o . l i l . . .
Kokolskú Jedli, illcnk vllullimore Md
Tě l . Jed. Sokol ryrn vOedar Itapidd, lowu
Tčl. Jed, liinlivoj vDetroit. Mich
Té', fed. Sokol Celai idský , (JlcvleVelaml.O.
Té! Jedn. úh-ch víjleveland. Ohio
T. J. S. ,. .Míronlav Tyrš *v(,'level
Zlatá iValia, íMevehiiid 
T. J . V . l i . S o k o l v . N í i h v a i i k e e , W í h . .
Sokol Tom. ú'->rný vOmaha, Noh

Cenko Am. Soko l v l i rah lwood, l i l . . . .
T é l . J e d . S o k o l S v o r n o s t v M o r r i H a n i l
Tčl. JSohol ve Wilber, Neb

D o c t . n a č l e n a
Přebytek z j iohI rozpoč tu
( ’ e l k e m

/hýnit 81 ctil. jež ho ijfd.Mté odeéton

P n - 1 L 7 D m 3 4
8 1 i : >
03 Olí
40 .511
7 3 2 d
7 1 2 8
3 8
3 8 H 1
24 7.5
0 1 3 8
1 3 8 8

8 5
0 1
.5 i

a V ' ( J l o v e l a n d i i , 7 1

3 »
3 9

Li teratura. 1 1
2 ' } 2 2 i t

7 3 2 81

. .Zeitschri f t fur das oestereiehisehe
Turnwesen" časopis věnoviuiý z;ljmům
tiirnerstva německého, došel mís pi-ilvě.
R e d a k t o r J a r o P a w c l . A d r e s a : . l a r o

Pawel, Hictzing, ve Vídiu.

■Z7■zs
Z 7\ H 7 1

0 0 0
2 3 7 8

1 8
21

808 02
1 0 2

0o8

í r x ) 8 1

J f j d n a U l



SOKOL AMERICKY.S I

" V c e l l i t i :
r t t i$

Zpráva jednatele V. Výb. za rok 1884
Celoroční přehled finačniho stavu sborů

jednotlivých za 188:í.

Í O3 5])řís])ěvk_y
Sokol Ainericky
kloljonk íi Řkíitwle co vzor ●●

Včolku .snáška ●●●
ziipraveiio
dluh

45 (15Dluh zr. 1882 
úmrtné na 12 zemřelých -..
vkladné za 0lúlfi
příspěvky
Sokol Americký
Klobouk aškatide - ●

.29 2 2
.2 7 0

1 8 3 o <

q 0 0

i l 5 0. . . 4 2 7

. . . . 1 0 5 7 2 O SH o l e . . T o í l . I í l o > í l í . v I t a l U i i i o i ‘ 0 ' .

I r U r fl c l í :

( l l u l i z r o k u I S 8 2 . . . .

úmrtí Uypileek aIhljok  41 5 8
Zenker 

vkladní' za 15 nových lidu
^iřísjíěvk}’ za 70 nových údu. ...7 0 0
Sokol Americký

ú h r n e m .

2 7(12 1 0 0
$ c l i l

5 3 Vcelku snáška 2 7 0
. . . . 2 5 0

8 0. . . 3 5
3 5z a j j r a v e n o . . . .

dluh
Vdově Martí idvové

Potvrzeno co pravé

'Py i - íš VOo« la8 i I t ap i c l s
I . ř l v r l l e t í .

2 1 4 5 I \ . T . H 11 45
7 50 12 5' ●

r t d$I

45 05

..27 7 2

..14 1 0
. . . 1 0 0

4 50

Dluh zroku 1882.
úmrtí Ry]>ácek aHájek ..●.
Anton Zenkr 
vkladné za 2nové údy. .■

J a n Vo . s m i k . . « t ' i r5 8 5

119 8 1
T . . T . S o l e . O i n l i v o j v D < a i - O i ť}

I I . ě t v r l l d í .
1 . ( t v r l l e t í .í c t í t

])říspěvky za 45 údy ●
Sokol Americký ● . ■

. l a n H o r a , ú m r t í . . . .
vkhidné za 1lč lenů
Itříspčvkj’ za SS lídů
Sokol jVmerický

ú h r n e m . . . .

c t . i23 10
.5 50

. s s o
o 0 0

8 4O Dluh zr. 1882 

Rypáček aHájek . . .
Zenkr 
vkladné za 1úda . .

])říspěvky za 51 údů. .
Sokol Americký

úhrnem

4 0 2 S

. . . . 3 3 0 000 30u l i r n e m
15 51

5 0I I č t v r t l e t í :44 30 c t i i 1 0o
1 5limrtné .1 Hora

vkladné za 4nové údy
])řispěvky za 50 členů
Sokol Americký

l i h r n e m . . .

( OI I I . č i v r t l e t í . 4 3 1
2 0 0c t í i

Tům a, úmrtí
Smělý ariman, limrtí
Egcrmajer
B e d n á ř a S k l e n á ř . . .
Hošna allnilička
v k l a d n é z a 5 ú d ů ■ . .

příspěvky zti 02 údy ! l
Sokol Americký

l i h r n e m .

20 07 0 0 104 7 0. 0

5 5 OO 4 14 I I . č t v r t l e t í .
2 7 5 2 c t i l

. . . 2 0 8 0 úmrtí Hora

vkladné za 3údy ....
příspěvky za 50 údů ..
Sokol Americký 

úhrnem 

1 0 8 057 20
55 04

.2 50

1 5 0I I I ř l v r l l e t í :
0 0$ ■● tú o

14 85úmrtné Petr Tůma

Smělý aUlman
Egrmajer
Hošna allnilička
Bednář aSklenář
příspěvky za 50 členů. ...
Sokol Americký

úhrnem

42 0 5 0
3 2 5 0S 1 0

27 801 0 0 0241 5 3
3 1 3 0 I I I . Č t v r t l e t í .

IV. č t v r t l e t í .

Vkladné za 3údy
])říspěvky za 02 údů ■..
Sokol Americký
klobouk aškatule co vzorek....2 7 0

ú h r i u t m

s« c t u31 20
úmrtné Tůma

Smělý aUlman 
Egermajer
H o š n a a l l n i l i č k a .
v k a d n é z a 1 ú d a . . . .
příspěvky za 47 údů
Sokol Americky ...
B e d n á ř a S k l e n á ř . . .

úhrnem

:S c t u 16 83
0 01 50

. . . í i 2 0

8 2 8

L )

2 9 2 54 5 0
14 40

29 44135 4 1

5 0I V č t v r t l e t í :
2 1 0 8 ● ? ť t i i

5 00

4 50

2 70

4 70
.4 50
32 50

])říspěvky za 50 údů ...
Sokol Americký
klobouk aškatule co vzor

úhrnem

1 . č t v r t l e t í . . . . . . . . 1 1 0 8 1
o .44 3 0

241 5 3

. 2 1 0 8

1 '

I
* > .

132 1 2
1 2 2 04 .

5 ?

IV. čtvrletí,
Příspěvky za 42 údy. ...
Sokol Americký ..
Klobouk aškatule,

ú h r n e m . .

s n á š k a . . . 427 41 1. č t v r t le t í
2 . č i v r t l e t í
3 . č t v r t l e t í
4 . č t v r t l e t í

Snáška 

90 30

..20 8 9

.135 4 1

. . 1 2 2 0

●●●4 2 0
A ’ c e l i n i .

o '78c t í i

Dluh 

úmrtné na 12 zemřelých. ...307
vkladné za til novýeíi údu .... 17

35 53 v z o r e k . . . . o 7 0
8 0

1 0 0 80 0 270 8 0
[Pokračovárí.]

Adresář Národní Jednoty Sokolské ve Spojených Státech.
Výkonný Výbor: .starosta J. II. Bžlohríulskv. néraének Fr Tomek

tnEmník .1. BBernhimlt., pok. Jan Churau’
Díílsi v>bor jest Frant. Tichý. Jan Peclia. Jos. Kopta, Aug. Volenskv.’

kvítající nailepsiíny buďtež: Jind. lliijek
139 laylor St.. Chicago. 111 Sch&ze odbývají se 1a3pátek vměsíci
Tělocvičné Jedí). Sokol

Česko Americký Sokol
Tělocvičné Jednota Sokol vCbic

S. J. Blesk vBalt., jed. V.J. Simek ,,Bohemia” Broadway &Baines St.
Tělocvičné Jednou Sok. TyrS vCedar Uapids, tajemník Jos. Dostal
Tčl. Jed. Mir. TyrS vCedar Uapids, la. jednatel Jan Dostal 274-

Tčl. Jedn. Budivoj vDetroit, Mích.: jednatel F. Liška
PlzeSský Sokol vChicagu: tajem. Vladimír Červený cro 20. &Brown St
Sokol Clevelandský vCleveland, O: jedn. Jos. Kulas,
Tělocvičné Jednota Cechie v

lei. Jednota Cech vCleveland, O.:

162 Watson S t

133-5 Broadway
Chicago; jednatel Fr Climatal. 34 Jane StvNew Vorkti: jednatel Jan Černý 212 —E,3. St.

tajem. J. ProSek, 3Burwell ExtvChicago, III.: taj. Jan Mašek 171 DeKoven St. Včrní Bratří Sokol vMilvraukee, Wis.:
Tčl. Jedn. Sok. „Tomáš Černý" v
Cesko-Amerieký Sokol
8. J. Svorn.
Tělocvičná J»d

taj. H. Kratochvil, 347—6. St
Omaha, Neb. Keslers Halle.

ago: tajemník P. U. Loudi 67 Barber St-
1 3 t b . S t

B o x 2 9 2

ave. A. b.73-74 N. Y.City
nou Sokol ve Wilber, Nebraska: jednatel Fr. Cbarrát

vBraidwood, lU.: jednatel Jan Šlíbr
vMorisania, jed. J. Osoba 1333

3. St.

S


