g =

Ptedplatné pro ¢leny na rok 5oc.
Pro necleny .... .. - $1.00,

R

Do Cech na rok ........2 zl, 50 kr,

Upominka z dob minulych.

» Vybrana ceta.”

Neni snad veselejdiho naridkv natom
svétd, jako tihle desti Sokolové. Co oni
natropi se vielikych kouski ve své malé
fisi, které fikdme cvidirna a ,,my staii”
vzpominiame pak na doby v tom ve-
selém kruhu zazité, jak na pifjemné sny.
Clovek miZe se mezi ostatnimi smrtel-
niky tviiiti sebe viZndji, tak Ze odsvych
soudruh@ koneéné i byvi ,,morousem™
nazvin (s dovolenin ten titul ndé-
kdy pat¥ivd taky mne) jakmile shodi se
sebe Sat obyédejuého smrtelnika a , hodi
se™ do svého zamilovaného obleku cvi-
¢ebniho, méni v okamziku tom i svou
povahua proto také ,.nids ti nezasve-
cenei ani nepoznivaji.”’ — Ano, jen pfi-
jdte mezi nds, mezi ten krouZek statec-
nych Sokolikd a v kritké dobé oni do-
vedou z vis délati zcela jiné lidi.  Kdo
mezi vesely ten nidrod prijiti chee, musi
jak fikdme ,,jiti s proudem’ — odloZiti
aspofi v jich stfedu tu ,modni Skrobe-
nost”, musi zapomenout na to, 7e venku
nosi lepd kabit aneb Ze mu vice nd-
jemnik@ ¥ikd pane, musi zapomenout,
e stai{im neb postavenim tidi se od
ostatnich — zkrdtka, musi stiti se So-
kolem!

M:im hlavné na zieteli tu chasu, kte-
ri tyden co tyden schidzivi se na evidi-
§ti.  Viak jakkoliv hosi ti bratrskou
liskou k sobé Inoun, ptee jen
plane zrak jejich hnévem proti spolu-
bratru; podivejte se jen na Sokola F.,
kterak po strané zamracen¢ koukd, Ze
bratr N. vzepfel vicekrit padesitku neZ-
li on. Pohledme jen na bratry P. a I
jak Zdrlivymi zraky se stihaji pfi skoku
pies vysoko napnuty motouz neb pfes

casto za-

. vyfroubovaného™ kone.  Asak tato zi-
vist obydeiné oplét v ten samy  vecer
kond¢ivi a sokové sislibuji na pristi ve
éer .,veliky revange”, ¢ili jak v Chica-
gu zdomicenélo, dajisi v jiny veder . re-
ban¢™!  V té chvili na evidisti, mezi
tou bodrou a zdravim kypiei chasou za-
pomene Elovék na veskery trad, mimo-
dek strzen s nimi byvi do virn a proto
kdo déle mezi Sokoliky prodléval a je
dobfe znidti se naudil, tak snadno se od
nich opét neodloudi,

Ze mezi takovouto chasou piihodi se
dasto veselé historky, které zasluhuji,
aby byly zaznamendny, jest-jisté a pro-
to chei zminiti se natomto misté o jedné.

Jest tomu nékolik roku iz, co jsem
tuzil se mezi tim hlouc¢kem jondki new
yorskych.  Vyvidéli jsme to rozlicnd
kousky a .,nid8 Lojza”, jak prosté nazi-
vali jsme naseho milencého nidcelnika
Sokola Vokdla, mival .,z t¢é chasy™ ra-
dost. Jednou provedl povedeny . trick™
a ticba byl piisahial,  Ze
to byla pouhd nihoda a nie nez niho-
da, ji prece nemim velké chuté nééemu
podobnému véfit a proto eclou tu 5o it
hodn” ddm zde Sokoliim k posouzeni.

Ji co eviditel mdél jsem také svoji

svatosvatdé

detu—a vybranou detu, Ze se podobni
hned tak nenajde a kdyby ,,ndhoda™
tomu sebe vice chtéla. Nebyli to zrov-
na zidni Sokolové, ktefi maji jiz ncko-
lik téeh L veletodit a stojil” v zidsobd, ale
to nic nevadilo, abychom ji nebyli zvali
wéetou vybranou™. A v dem zileZela
ta zvlistnost!  tizete se. Inn o nids
Lojzik™ vybral éleny ety té a pak mi
tu moji ,,armiddu” hlasité vyjmenoval
jak ndsleduje: ,,Drubi écta nastoupit!
Sokolové: Sykora, Stehlik, Strnad, Bra-
bes, Spadek ——a bith vi, jukd ptactvo je-
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Ste jmenoval a co eviditel | ptadi Cety™
ustanoven byl Cermik!

Nu, kdyz uz se to tak podaiilo, se-
fadili jsme se a chuté zapocali evideni
a jelikoz tam byli sami ptici, rozumi
se, Ze o . slétdni™ tieba s ndéini dold
nebyla nouze. Pozdéji viak se rizndé
ptactvo to rozlétlo a ji pochybuji, Ze
ndcelnikn new-yorskému nékdy se po-
dobni . nithoda™ jesté podafi.

. ——

Veiejné cviceni T. J. Sok. v Chicagu.

Dne 19, dubna pofidala T. .J. Sokol
v Chicagu veiejné evidend, kterd setkalo
se se zdarem.  Sokolové z vOtsi disti to
témcF novickove nkizali co zmize pile
a vytrvalost aeviditel sokol Kreml mize
se svymi jondky byti spokojen.
evic, na miéing jen vytknounti bycehom si
dovolili, jest w mnohyeh nedbalé drieni
t¢la, coz mnohy dosti zdafily vykon ka-
zi a pakli Ze si to Sokolové zvyknou
nyni, pozddji s tézi tomn odvyknou.
Muozi dopounsti se té chyby. Ze pii ne-
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vefejncém evideni éasto odvitii se na vy-
kon, v kterém neni jisty a ticba vykon
ten byl obtizny, niemeénd ddame  piece
jen prednost lehéimu, jen kdyZ proveden
jest pravidelné.  Jako na pi. stoj o pi-
zich na hrazdé a piemet vyZadaje jistotu
a dobry roznér, cheeme-li doskociti do-
bfe, nejsme-i vaak jisti, pripravime si
budto nemiléd dosednuti anebo pid, ée-
hoz bychom se pii eviceni vefejném co
nejrizkostliveii varovati meéli.  Nemini-
me tim - pouze éleny L. Sokol, ale
Sokoly nage viibee. I na koni na &if
mnozi ridi voli si vykony sloZité, aniZ
by se jim dostateéné hbitosti a vytrva,
Josti dostiivalo a to éini téz nepckny do




Vybirejme sobé vykony lehéi,

jem.
providéjme je s jistoton a zavdidime se
viem mnohem Iépe. Prostoevik s krit-
kymi tyéemi (mezi ndmi novinkay pro-
veden byl bezvadné a obecenstvo piija-

lo je s pochvalon.  Téz i skupina byla
dokonalid, jakoz i hizeni kiizeli,coz pro-
vedli Sokolové Smidla Knizek. Prvngj-
& Sokol odnesl pii piebornéni evideni
pryni cenn a dnes snad neni deského
Sokola, ktery by pravidelnéji pri ‘tomto

eviéeni si pocinal, [ evideni Nokola
Knizka pFijato bylo s pochvalon. — Téz

libila se 8kola Sermiiski.  Co vaak by
se dalo vytknouti, jest onen spisob bo-
ddni.  Pozorovali jsme u mnohyeh pii
vypadu a diive nezli Ze ucinil bod, 7Ze
pazi napied skréi, jako byehtél se na bod
rozehnat.  To jest velice chybné a pri
zipasu fermiiském Skodi ten zvyk veli-
ce. Paze z polohy pivodni md rychle
napnouti se v pfed, éimz jediné setkati
s¢ muzeme s prospéchem protivnika za-
sithnonti.  Doufiim, Ze pokynuti tohoto
si sokolové pov&imnou, neb jest to jen
k jejich prospicha.  Skola zdpasnickd
piijata byla co pékni novinka s pochva-
lou a az ¢&lenové v ni veétsi obratnosti
nabydou, bude to jedno z nejzaiimavéj
gich éisel naseho cevideni.— Cvicit. Kre-
mlovi budiz vzddna pochvala, Ze snaii
se zavidéti eviceni Sokolské, vestranné
a muzeme riei smele, Ze malo jest dnes
jednot, kde vyjma étyr hlavnich nicini
evidi se néeo jindho; zavidénim Sermu,
zdpasu, prostocviki a p. stivd se télo-
evik pro nasi mlidez mnoliem poutavdj-
8 a péstuje jej s votsi Liskon a vytrva-
losti,  Na zdar!

.o -

0 péstovani sily.
(Pokrafovini)

Splhdni na tydi, provazu nebo na fe-
bitku, md téZ znaény vliv na piedni
svaly v zilokti, jukoz vicliké vydrie s
vithou neb ¢inkou v ruce; tahidni prova-
zu, pietahovini se, (tug of war), co
by'vi zamilovanym sportem americkyeh
athletii. viibee vie, pii ¢em? pize v lok-
tech ohybati musime,  sili svaly ty.
Profesionelni athleti té7 s téZ8imi dinka-
mi v rukou zaujmou postaveni jako k
rohovini a zistanou tak  stiti jak dlou-
ho jen vydrieti mohon. Jing opt s piti
neb desitilibernimi Ginkami v rukou
evidi se v rychlém rohovini a sice ni-
sledujicim spisobem: povesi si na dlon-
hy motouz lehky balonck neb mdéchyi
a thidou do ncho, &nky driice v rukou.
Mnozi nabydou v evigeni tomto takove
rychlosti, Ze udedi méchy ten neb 1
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Tuzeni /;fw//ul'/f.

Veskeré evideni, které jsme tuto byli
ii7 vyimenovali k tukeni svalit v zdlokti
md té vliv znacny na  piredlokti, totiZz
onn Gist pize mezi pésti aloktem. Vsak
nejvice ticinkuje na pedlokti veslovini
tak 7e ¢astym veslovinim se ndm pied-
lokti piimo zoceluje.  Vibee piisobi na
svalstvo to veskeré evideni, pii kterém
ruka musi byti pevné seviena a néjaky
predmdt drzeti musi. Sermovani, na bod
i sck, krouzeni kiizeld, evideni s éinka-
mi, totiz krouZenim témito kol hlavy,
vysukovini se na hrazdu, zvedini zidli
—to vie otuzi vyborné predlokti a ne-
jen to, sili ziiroven i rukn.  Nejvice viak
napindine predlokti, kdyZ na jeden ko
nee kritké tyée pripevnime néjakou
vithu, a uchopivse tyé za drahy konee,
vithu od zemé zveddme; tyé vSak musi
byti v poloze vodorovné,

Velmi jednoduché a  dobré evideni
pro tuzeni pazi jest téz ndsledujiei: Po-
stavie se oblicejem ke zdi obridceni, asi
tak dvé stopy od této.  Nyni celou tiii
téla svého padnéme proti. oprevie se o
zed' rukama ve vysi ramen a
tak, Ze prsa se zdi téméf dotykaji; opct
se odrazime zpét a evideni to opakujem.
Prof. Sargent odporuéuje domdei toto
cviceni nejen mladikiim, nybrz jest to
velmi v¥hodné pro divky, Zeny i déti.
Hlavni vyhodou pfi évideni tomto jest,
Ze neni tieba vydivati, na nddini a mu-
Zeme je providéti kdekoliv a kdy cas
dovoluje. '

sice

Paklize timto evidenim béhiem mési-
ce pdze utuzeny jsou tak, Ze mohli by-
chom se jiz odvdziti na néco tézsiho,
mohli bychom zkusiti ndsledujici: na mi-
sto o zed' opfeme ruce o podlahu, télo
viak a nohy musime pii tom drZeti co
nejpevndji, by se neohybaly. Na to
pize v loktech ohneme a klesneme tak
nizko, Ze obiidej skoro ai podlahy se
dotyki a opétnd vzepfeme se na plné
vitli rozmanitosti muZeme i
prudee rukama od podlahy odraziti a
tlesknouti—viak na to odviziti se mo-
hou jiz ponckud obratn®jsi a utuzildjs
Sokolové, nebot nos jest pii tom vydin
velikédmu nebezpedi, “%¢ udini si l:e]»i'i-
.ic"lll“.ll znimost s tyrdon podlahon.
Dobré evideni t¢7 jest, pakli pii opirdini
se l_'u]?’:lnul 0 zed' vezmeme do téchto
t{'iél élnvk_v. tak Ze  pak musime nejen
tcl.u mlrz’o\'nh nybry i svaly na}n'nnii.se.
ari musime ¢inky pied sebon (lr'/'.eti;

\'c’ C\"IC'II‘HLV? pak ale na bradlech
pi‘cclmzcm z kliku do podporu a & toho-
to opét do klikn tuZime piZe a puaklize
20 krite za sebou dovedem se z kliku
do podporu vzepfiti, jest to ditkaz, je

piZe nade jsou dosti otuzilg. ytedny

adborny znalee Blaikic pise o tomto
evideni, pravi mezi jinym nidsledujiei:
ktery dovede na bradlech piejiti z kliku
do ]'m(]'ml'll 25krite za scbou, nemusi
chlubiti se velmi,neb my byli jsme svid-
ky. kdyz v New Yorku jeden athlet
\'.".4-pi"u|‘ se takto osmedesathrdat, a mlady
muz ten vizil jenom 180 liber.  Nila to
a vytrvalost skuteéné obdivahodnd. Mla-
dik ten médl kolem prsou 44 coult a
pize v zilokti méfily v objemu 16 coulti.

Niteni ruly.

Zminili jsme se jiz, Ze veskerid to evi-
deni. kterd sili pidaf v zdlokti, sili take
ruku, véak nékterdé z evideni téch mivid
zase $kodlivy vliv na ruku tim, Ze tato
strici sviij tvar.  Tak nejhlavnéji piso-
bi v smern tom veddoviini, V& mneme-
li si starého iiz profesionelniho veslate.
seznime, #e ruka jeho stile jest seviena
jako by néjaky piedmét drZela a on ne-
ni s to prsty narovanati tak jako jiny
¢lovék neb stilym svirinim vesla klon-
by jiz tak v poloze oné zistaly a nic
neni s to do polohy pivodnije pfipravit.
Opirini se o sténu, mivid zase 1céinek
opidny a proto nejvice odporucuje se
opirini se¢ o stdau neb podlahu pouze
prsty, tak aby dlai ani stény neb pod-
lahy se nedotekla a tim nejen  Ze ruka
silu, nybrz i mnohdy ruka neforemni
nabyde stilym cvidenim takovym lepsi-

ho tvarn.
Pokracovini.

— R

Telocvik tini zdravym. silaym a krdsoym.

(Upravil J. R. Jitingky.)
IL.

Jak zeela jindde vidél jsem také v
Londyné na piiklad ruto volnost co do-
tyée se vzduchu a pohybu u ubohyeh
zenskyeh bytosti. Zde stily, tdsné vedle
sepe s ubledlou tvifi u kolisavém drie-
ni téla, uzavieny mezi vysokymi zdd-
mi, z &isti téZ opieny na zed —nebot ten
kdo téZ merad mnoho
stojis tam poroudi pry okolnosti jak ti-
dui ziky — stejnd provétrivati. Jak o-
kridaji se ubohé ty ditky o pravou je-
jich mladost. Téloevik v 1ipIném svém
dosahu nilezi za piiznivého obdobi &
poasi jen na venek pod Siré nebe a ni-
koli do mistnosti, kde plice se stahuji,
kde panuje dosti dasto pueh a kde prisi
se (tedy ne néjaké sklipky, aniz hostin-
ce a p.) aZboda.

Vychovivatel chudiny a sirotki, zns-
my Pestalozzi. nznal jiz tehddz pedago-
gickon (vychovavatelskon) dilezitost to-
loeviku, nez pocdalo se vyudovati mu
viibee a sice pro obé pohlavi.  V jeho

mnoho sed:ivi,

listu psaltd: ,,Sedéni jest pro mlddi néeo
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zcela nepiirozeného a pakli je ustaviéné
skodi vzriistu téla a vSeobecnému sou-
hlasnému vyvinu jeho sily, velmi mno-
ho.” Primysl v ohledu tom viak zhou-
bndji si jesté podini mneZ vie jiné, nice
fisickon & hmotnou silu naseho lidu
stragné. Sedni hochu k psacimu stolku,
dévée k Sicimuneb jinémustroji, ¢in se,
vy&ivej a zachdizej po cely den jehlou,
pak platim ti tolik,” co Zidny farmdif
neb farmdika vydélati motykou s to
neni. Tak mluvivali od 50—60 let vZdy
lidé na venku k nasim ubohym. Ale
oni nefekli jim: Bude$ mrzikem pfi
také jednotvdrnosti. Nefekli jim: Ne-
pijde-li rukodélny primysl vice, vyna-
jdou-li jestd lepsich strojf, &iti, vysivini
z mody-li piijde, pak jsi se zmrzadenou
rukou, stisnényma prsoma, oslabenyma
nohama a tvou vysezenou dolenni dsti
téla zrovna tak neschopny, kaidou ji-
neu tovirni prici konati, jako mavati
sekeron. Pak jsi k svému stdfi néinénym
iebrakem! Ty neunmis vice,nezii co's se
naudil, ty's vénoval celou télesnou silu
a vyvin jednostranné pokulhdvajici zru-
¢nosti a zdsnlivému  vydélka. Priklad
zdhuby a znideni octnul se snad prec
mnohdy pied odima, viak bily chleb,
kyta, vino, pivo a kotalka, mmnohem
likaveji plsobily, nez veskerd nebezpe-
¢. A viechny ty rodidové hnali, ditky
své k stolim, strojim, lavieim atd.
Co na tom miely-li?

Od oné doby uplynule skoro sto let;
mezi tim ¢asem se stroje atovirny mno-
sily ve viech zemich. Mnoho miliond
muzi, Zen a déti pracuje denné 10--12
hodin v tovdrndch; oni zakriinji. Tvr-
zeni Ze tovarnictvi poZehndnim pro lid-
stvo jest, bude teprve pak pravé, kdyz
délniku nejen nutny cask vzdélini a
byti ¢lovékem se poskytne,slibi a vskut-
ku i dd, nybrz téz o to postarino bude,
aby potfebnych uslavii stivalo, kde by
ubohému prilezitost ddna byla své klo
potici se télo v lidStéjsi a piijemndjsi
postavu proméfiovati. V takych pfipa-
dech dluino téloevik co pravé dobrodi-
ni nazvati a kazdd snaha nade, méla by
tudiz k tomu smdfovat, by vefejné ii-
stavy, jeZ poskytuji déIniku po celoden-
nim namahdni a lopoceni se, jsouce mi-
stem zuSlechtovdni téla, co nejvice pod-
poroviny byly, nebot jest to prospcch
nas samych.

Odchylili jsme se Cisteéné od  nae-
ho pojedndni a proto vratmeZ se opét
zpét. Télocvik necini snad jen svaly
silné, nybrz on sili, ponévadZ kazdy
libovolny pohyb od mnervovi pochdzi
(ptirozenym obratem popudu t.j. nervi. )
Tento silici vliv ukazuje se nejlépe v
mohutném chténi a sily téhoz. Dle toho

ey

jsou télesnd cvideni jak zevnéjSimu téz
vhitinimu stroji prospéinéjdi nez jedno-
tvirné, mechanické (strojné) price jaké-
hokoli druhu.  Vykon zmény, nového
tvofeni, zvand zména tél. litek, jde ry-
chleji v pred jinak pied se, pakli vzor-
ny pohyb krev a jeji proud i rychleji
zilami Zene a pobiddi; proto rake plisobi
treba velmi mirnd jiz ceviceni télesnd na
silu, zdravi a krdsu, co nejvice.
(PORRACOVANT )

0 trainovani,

Pokratovini,

Nékterych trainerd byvid nejzamilo-
vandéjsi potravou — ovesni kase, krerd
pry znacné télo sili.  To sice uznivi se
vieobeené, Ze télu prospivi, viak jen
tém, ktefi pojidaji jidlo ono s chuti:
Ten, ktery by s nechuti kadi ovesnou
jedl ajen k vili sesileni, ten si jesté
vice ugkodi; neb pak zaludek jinou po-
travu piijimati nechce.  Vypiti nesmi
evidenee denné vice jak dva pinty ni-
poje, at jest to jakykoliv a to jesté je-
nom pii jidle.  Jeli viak piilis Zizniv,
postadi.mali  sklenice vody k zahnini
7izné, neb cvidenec nesmi se nechat,
aby trpél piilisné hladem neb Zizni.
Cas k jidlu Hdi se dle okolnosti, viak
Llavni pravidlo jest: ,,mdlo, ale castéji
a ne piesycovati se piilisné pri jednom
jidle.™  Mr. H. Salter jeden z nejhlav-
néjdich americkyceh instruktord o stra-
vovidni cvidencd pravi: ., Nejdilezit¢jsi
pii trainovini jest, seznati, jakému Zi-
votu cvidenee diive nvykly byl adle
toho mel by se téz kazdy trainer fidit.”
Kyselé okurky, hoicice, pept a podobné
nesmi se evidenei na stil predklidati,
neb jsou velice kodlivés  Piti se nesmi
téz hned po evideni a to samé pravidlo
panovati mi o jidle. Mnohdy, je-li
cvidenee piilis rozehidt evidenim a na-
pije se studeného vina neb vody, muze
si znaéné ubliziti.  Asi 2 hodiny pied
samym zdpasem, at jest to jiZz zipas ve-
veslarsky — rohovnicky — meb  béh,
ddvd se zdpasniku asi dva tenké fizky
skopového masa a zapije se vodoun neb
slabou brandou. Jeli viak zipasnik tri-
pen #izni, di se mu studenid voda k vy-
plachovini 1ist, nesmi viak ji polknout.
“Casto té7 ddvi se stadené obkladky na
zapésti aneb koupd nohy v studené vo-
dé a Zizen pry ustane.

Spianek.

Osm hodin spani jest pro cviéence
pilid a nékteii nedovoluji evideaci spit
déle jak #est na nejvice sedm hedin.
Kaidy cvidenee pod dozorem trainera

se nalezajici, nesmi jiti na loZe diive

b4

nez o 11 hodiné, ne aie také pozddji a
nespati déle nez do pil Tmé rdno. Okna
loznice necht jsou vidy oteviena trochu
nahoie 1 dole—v zimé ménd, v letd viee.
Zkazeny vzduch, ktery vdychujem jest
istroji nasemu nejnezdravG$iy prsa ne-
meli bychom si nikdy teple zahalovati,
spise opatfme dobfe nohy a dolenni
cast téla.

Pokratovint,

— e —

Skola zapasnicka.

Vynato z PPrazslicho  Solola,

To jest ostatné slabou strankou mno-
ha evi¢ened, Ze pachtise stile po novém
a novém, znimyech véei se nevSimaji,
opakovini jenudi. A zdipas vyvzaduje,
aby casto, velmi ¢asto s¢ znamé chvaty
opakovaly, tak aby se evidenci jim bez-
vadné naudili.

Zipas jest ostatné mnohem  rozmani-
t4jsi nez biemena.  Vieobeend se zaluje,
7e v novejsi dobé se tato evideni bez
ndaradi nepeéstujiy za to viak eviceni na
hrazdé i bradlech na prih nebezpeényeh
a jen na ctekt vypocitanyeh evideni
vstoupily. Zaluje se a skoro privem, ze
eviéi se vice pro  podivanou, nez na
prospech evidencd.

Avsak skola zdpasnickid, oviem kdyz
je dobie naevicena, libise mnohiem spi-
ge nez celé mmozstvi velkotouéit na hra-
zd¢, bez nichz se Zidné verejné eviseni
ani neobejde.

Obratme zietel sviij k skole zipas-
nické.

Misto k zdapasu musi byti v té mife
volnym, aby pocet pirii, ktery skole
vyucovin byti mii, mohl bez zivady je
dnotlivé chvaty probirati.

Skola zipasnickd podind a konéi po-
zdravem. Cvicitel, jenz skole vyucovati
mid, postavi se na piihodnd misto a
veli:

., Nastoupit k zipasu.””

Vichni, ktefi skoly siicastnit se maj’
nastonpi v élen (v jednu fadu) podle
vysky (a sily) asicecelem k evicitelovi,
Nejvetsi (pravé kiidlo) stoji po pravé
stran¢ cvicitelové, nejmendi (levé kiidlo)
po levé, Cviditel jde od pravého kiidla
a odpoéitd na ,,prvni” a ,,druhé”.

Cvicitel odpoditd, postavi se¢ na ncé-
kolik kroki pred élen a veli:

s Druzi krok v pred!”

Druzi vykonaji levou nohou stejné
krok v pred a pravon nohu rychle k
levé piimknon.  Kdyz se bylo tuk stalo
veli eviditel:

oy Druzi v pravo éelem v zad!”

Pokratovini,




—

e ————————— e —————— -

Sokol Fmericky,
Qegan Sofolstva gcofto- Smerichého:

REDIGUJE: JOSEF CERMAK.

Nakladem Vyk. Vjboru. - — — Vydava J. Jan Benes.

Vychdzi 18 kazddho mésico.

Ghicago, Ill, dne 15. kvétna, 1885.

Sokolstvo v Americe.

Ti, kteii nepiiznivé pohlizeji na hnu-
ti deského Sokolstva viibee, dasto vy
slovuji se v ten smysl, 7e Sokolové zde
v Americe nemaji Zidny jiny ticel nei-
li pofidini slavnosti  okidzalych, déliant
parddy a okazovini obtiznych vykoni
na ndéini pied ndivenym obeeenstvem,
Nepravé minéni toto o nids méli i né-
kteri Sokolové ktefi nabazivie se vicho,
vieeh téeh slavnosti, vydobyvse pii zi-
vodnickém evideni nckolik cen, opustili
fady nage. Taci lidé &ni si nepravy
pojem o ¢eském Sokolstvu. A byt nim
stile poukazovali na to, Ze  jenom So-
kolstvo v Cechdch mid iéel  skutecn®
vzneSeny, Ze zde jsme pouze zbyteénym
cdleskem téehto, i my piee miime ticel
nad jiné dobry, za ktervm vedon  se
snahy nase.

Sokolstvo  deské zalozeno bylo, aby
tvotilo jakousi ndrodni obranu, nirodni
vojsko — a t¢loevik ten meél byti jim
pouze prostiedkem k tomu, aby v fa-
ddch téch pak nalezali se muZzové silni,
otuzili — a desti tito Spartané pak aby
tely svymi v pidu potieby vlast svoun
hdjiti dovedli.

Nyni neukazuje se toho potieba — a
zejmena  zde v Americe ne — a proto
jsou Sokolské sbory pouze spolky
téloecviénymi, jichz snaha nese
se zejmena zde v Americe pouze tam,
by pfi evidenich zivodnickych élenové
Jich odviZnymi vykony a skoky ceny
dobyvali!

Jaky vliv mi Sokolstvo nase na cely
nirodni vyvin, vi snad kazdy, komu
dopidino bylo jen ponckud seznati po-
méry ve viasti. O tom ncebudeme se
tedy rozepisovati, a zminime se jen o
Sokolstvu  ¢esko-americkém.  Kdyby
Jednoty nase nevykonaly nie vice, nei-
li jen vypéstovaly nim zdravy a silny
dorost—jiz tim vykonaly mnoho.  Slav-
nostnimi okizalostmi, vefejnym cvide-

nim, zivody, vibi se ¢eskd  mlides do
naseho stredu, zde pak tuzi téla svi.
tak Ze je-li vytrvaly a cviceni pravidel-
né navitévuje, vyvine se z ncho statny
a silny jondk - a zajisté Ze kaidy uul(':,

kazdd matka se zalibenim. vétgim po-

SOKOL AM ERICKY.

: Sy svou deeru
hledne na svého syna, ni ;

kdyz téloevikem \"_)'I’C'St”va“ si . télo
krdsné, silné, zdrave, nemocem tak leJ!—
1o nepodlehajici. nezli snad na}neduzn-
vého mladika s tvifema vpadlyma a s
postavon piimo lell‘zzléll()l:. A proto o-
pakujeme jesté jednou: Kdyby :[edn:)t‘\'
tosko-americké  nevykonaly mic vice.
ne#li vychovivaly syny ¢eskych rodici,
aby tito honosili se krdsnymi a silnymi
tély—udinily dosti!

Viak my jsme téZ hlavnim éinitelem
na poli nidrodnin. I éinnost nase zde v
této cizé zemi neni obmezena pouze na
evideni teloeviénd,  Sokolské sbory ld-
kaji ve sviij stied mladiky, kteii nikdy
nenechali by se polinouti k tomu, aby
\‘.\'tull]li“ do shoru iill.\:(‘ll, Mladici tito
utonuli by naprosto v cizinském moii.
nebyti  shorit sokolskyeh, Vaak oni
vstupuji mezi nis, kde pree jesté cesky
duch  panuje. oni poénou i jazyk svi]
mateisky  vice péstovati a  zidstanou
Cechy—posylaji pak opét ditky své do
téloeviényeh sbord éeskveh — a midme
toho nescéetmych dikazi, Ze mnohy
mladik jen piistoupenim ke sboru So-
kolskému zde zachrinén byl pred jiston
zihiubou.

A tu tizem se, zda wliZe byti iéeln
lepsilio? My piijimdme do svého stie-
du mlidez z pola jiz ndrodnosti nasi
odeizenon a vracime je deské ndrodnosti
zpit—my piijimdme od rodici syny téla
slab¢ho a chordho —a vracime jim jun:i-
ka stateéncho, zdravého a silného a So-
kolstvo ¢esko-ameridké proto dnes mi-
ze smele prohldsiti, ze pro nidrodnost
deskou v této zemi nejvice uéinilo a Ze
uéel jejich jest ten nejkrisncisi, jaky
si jen kterikoliv spoleénost vytknouti
mize!

—_ - -

Ve spojeni sila,

Co dnes nejradéji bychom videli, jest
spojeni Jednot Sokolskyeh v Chicagu a
v Clevelandu.  PovaZujeme to za zcela

méste jednom stivalo
vice jak jednd, na nejvice dvon Jednot.
V' Chieagu jiz uginén byl pryni krok,
Zze zvolen byl vybor, ktery poraditi se
mi o tom, jakym spiisobem by se spo-
jeni doeiliti dalo, Kdo zng poméry chi-
cagské, ten zajisté ndm piisvédéi. e
tim dosahlo se jiz mnoho! Hlavni ‘p‘re-
kidzkou spojeni jsou ony dve sokolské
sint. A tu uzdi vyborbyl zvolen, ktery
\'_\'pru('u\.':\li mid plin, Jak asi Jc(lnntl;’
tyto spojiti by se mohly. My jednotim
chicagskym dovolime si diiti iwlnuduc]n’
navrh: necht daji ob¢ sing do l"")dcit."
kterd z téchto bude moej prodati M:
diive a za dobrych podminek—necht se

zbyteénd, aby v

prodd a étyry Jednoty Sokolské af 's;ou-
stiedi se pak v té, kteri zbyde. Tam
mohlo by se spolené po néjaky (','d~
pracovati, aZ nashrmn:ii.dll by. se vEtsi
kapitdl a mohli podniknouti st..:’tv‘bu
«iné votsi, viem potiehdm vyhovujici a
na misté pro viecky ptihodném.  Byla
by to zajisté ta nejlepSi a nejkratsi ce-
sta, kteroi by se spojeni dociliti  dalo,
Jednotim Clevelandskym nestoji v ce-
6 docela mic — neschdzi jim mneZ
— upfimni  vile, skutedénd sn;ah:i po
tom stiti se dokonalejsim?®. K Zdemu
roztiidovati tak schopné sily, k c¢emu
délati si dvoje vyddni za ndcini, ze sini
a pii zdbavich — k ¢emu ta Fevnivost?
Vadvt veskuteénosti jsme vsichni éleno-
vé .i(.'(lll()}l(b télesa a shory nale nejsou
niéim jinym, nez odbory Nirodni Jed.
Sokolské a kdyZ z¢ prospeli
byclom nejenom sobé, nybrz i celkn —
fe pozvedli byehom se a vzchopili k
vydatndjsi ¢innosti, Ze utvoien by mohl
byti shor, na ktery bychom mohli byti
hrdi — k ¢emu dile vdhat? Kdo soko-
lem upiimnym jest a prospéch a dobro
celku jemu na srdei lezi, ten nikdy sta-
véti se nebude na odpor myslence této.
Kdo pouze k vili osobuim zileZitostem
jest hotov obdtovati zdjmy celku, ten
nehoden jest, by honosil se krisnym a
hrdym jménent Sokol — — kdo stavi
se proti spojent Jednot v Clevelandu,
ten vereiné dozndvd, Ze zdjmy osobni
json mu nade viecko, a prospéch Sokol-
stva Ze jest mu jen vedlejsi. Jundiei
clevelondsti, utvofte jeden moeny sbor
a tim ziskite si vetu kazdého uprimndé-
ho Cecha a prospéjete nejenom  sobé,
nybrz i celé véci, pro kterou pracujete.

Nekladte  Zidnému  sboru  otizku,
mnoho-li prinese jméni-— to jest vedlejsi
viim zdleZeti musi hlavné na tom, by
jste ve svij stied shromdzdili o mozno
nejvice mlideze a to dokdZete, kdyz u-
tvofite jednu silnon Jednotu cleveland-
skou! Na zdar!

vidime.

Spoleény cvicitel

stezuje si ve Vyk. Vyb. na ¢linek, kte-
ry napsali jsme do minulého disla, Ze
zbyteénd u Jednot nékteryeh trivi das.
Opakujeme jesté jednou, Ze spoleény
eviditel zvolen byl na 3 mésice pro tj\‘
Jeduoty, které nevyhnutelné eviditele
potiebuji a takovd Jednota na vychodd
jest jen Jednota baltimorskid.,  Pakli Ze
v Baltimore zdrzi se mésic neb dva,
vime Jednoté té 7e prospéje,viak v De-
troit, Clevelandu a zejmena pak New
Yorku mél obmeziti se pouze na okizi-
ni onéch vykondl, které vypsiny jsou
pro cvideni zdvodnické a zfistivime pii

e



Chvat brisni pritrhem.

Pretocent.

Chvat krcni.

Chvat rozkrocny.

Premeceni. Chvat krcni, unik.




Chvat zarucni.

Chvat podkoleni.

e

lisk Otto Sandtner Fraka

Chvat krizni.

Streh klecmo.

Chvat zaloktni.
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tom nahledn, Ze dvé evideni uplné po-
stadi k procviceni 32 vykon@na étvern
nadini. Poradatel tohoto listu zastdval
ifad tento v rcee minulém, proevidilo
se u kazdé Jcdnoty 48 vykoni; do Cle-
velandu piibyl v sobotu rino a v poun
déli odpoledne jiz byl na cesté do Bal-
timore. JelikoZ byli jsme vyslini pouze
za tim 1delem, abychom vyjmenované
vykony s Jednotami proeviéili, vykona-
li jsme co nam bylo uloZeno a béhem 14
dnfi byli jsme zpét. Sokol cvicitel nale-
zal se na cestd pfes mdsic —on mohl se
zdrieti méné v Clevelandu, Detroit a
New Yorku, kde maji dosti schopné
sily eviditelské a ostatni das vénovati
radéji Jednoté baltimorské.

Nim zileZi na prospéchu viech Jed-
not a my vime, Ze jsou zde Jednoty,
které ndsledkem nedostatku sil eviditel-
skych hynou — pro¢ nevénovati radéji
témto vice ¢asu? A proto trvime natom
co jsme byli v piedeslém ¢isle povédél,
Ze ztriveny &as v Detroit, Clevelandu a
New Yorku, mél radéji byti vénovin
Baltimore aslabym Jed rotdm zdpadnim.

o P

Nas vylet do Prahy.

Myslénka uspotddati vylet Sokolsky
z Ameriky k bratrim naSim v Cechdch
nalezla u viech Jednot ohlasu a soudice
dle nadSeni miZeme mluviti o vyletu
tomto co oskuteénosti. V pfedminulém
¢isle zminil se Sokol Lier, jaké vyhody
by méli Sokolové z vyletu tohoto a z
toho pak Ze by téZiti mohli- veSkeré
nase Jednoty. Jsme jisti, Ze vetSi cas
vSichni zdrZeli by se v Praze, Ze na-
vitévovali by pilné cvieni tam odby-
vand a seznali by pak onen duch, jaky
v Jednotdch deskych panuje. Sokolové,
kterym poméry by toho dovolily, mély
by se od nynéj¢i doby jiZ pfipravovati
co nejpilnéji, aby pak disto]né repre-
sentovati mohli Sokolstvo &esko-ameri-
cké pred tvdii bratrl v milené nasi
vlasti. Na zdar!

e et ) et e

,.Sbornik Sokolsky."

Kalendifre pro Sokoly vyslo redakel
A. V. Pragra a V. Zifeckyho roénik
II. Vyteénou tuto kniku mél by objed-
nati si kazdy Sokol, neb vedle édsti ka-
lenddini obsahuje mnoho ¢ldnki odbor-
nych z pera znalcii. Shornik pro r.1885
vyrikd elegantni tpravou. Na prvni
strance vidime nase Sokolské crojhves
di — Fuegnera, Tyrse, (?ern_y‘ho —av
pfedmluvé brafii pofadatelé pravi:

,»Nesmrtelny tviirce nas, Mir. Tyrs,
vyddvaje prvni &islo Sokolského ¢aso-
pisu, nadepsal ivodni ¢linek ,,N45 cil,

nds 1ikol!™ Slova obsaZend v ¢linku tom
méla by napsdna byti zlatym pismem a
vyvésena ve viech Jednotich, by kazdy
¢len vstupuje v fady naSe, vitipil si je
na cely Zivot v srdee i pamdt a jimi se
fidil. ,,Co zaru¢uje nim pokrok od-
borny, vyvoj a jeho zdokonaleni? My-
slime, Ze to, kdyz povidy na védomi
sobé udrzime, Ze moind pokradovat a
zdokonalovat, Ze vie, co kondme, téz
jinak a snad lip se diti mohlo!"

Tato slova militka veskerého Sokol-

stva byla ném voditkem p¥ vyddvdni

druhého roéniku ,Sbornika Sokolského’.
Zdokonaliti, rozifiti o podatiz prospds-
ného to, co mime nejzdafilejiiho, bylo
tikolem nasim; pokud jsme iikolu své-
mu dostdli, ponechdvime posouditi So-
kolstvu ¢eskému, snainé prosice, by nds
v usilovné snaze nasi, ,,Sbornik Sokol-
sky™ udrZeti na vysi, podporovalo i na
dile.

Nase vielé pidni jest, aby ,.Sbornik
Sokolsky™ ziistal knihou praktickou, po-
trebnou, aby byl dobrym rddcem ve vé-
ci Sokokolské, jakoZ i knihou hledanou
pro Zivot prakticky; kaidy shledd, Zec
veden jest duchem demokratickym, ne-
znaje Zadnych rozdild stavovych, jest
a zlstane knihou naskrze Sokolskoun™.

Odporucujeme viele kalenddf tento
bratiim naSim, neb ém vice podporo-
vati budeme literaturu nasdi, tim vice
tato vzmahati se bude k prospéchu na-
semu. Cist technickd obsahuje ndsledu-
jiei Elanky: Sokolské trojhvézdi. Pre-
hled &innosti Sokolské za r. 1834, O
Zupich Sokolskych, Vyudovini cvide-
nim spoleénym (1. cvideni pofadovd 2.
rej, 3. cvideni prostnd), Statistika Jed-
not Sokolskych ve vicch zemich, Usta
noveni Sokolskid, O kroji Sokolském a
tabulky ebsahujici rozvrh cvicebni, na
konei pak dostatek mista pro rozliéné
zdpisky. Odporuénjice Sokolsky kalen-
dér tento co nejvieleji, doufime, Ze
hojnost odbérateld se ptihldisi. Cena i s
postovni zdsilkou 50 cti.

Zapas Japana s Némcem.

Dne 16. dubna odbyval se v Némec-
kém Turn Halle v. New Yorku zipas
dvou povestnych sildkid a sice Japonce
Matsady Sarakichi s Némcem Karlem
Absem, z Hamburgu. “dzka byla $250
Japan znd velmi mdlo spilisob zipasu
jak zde se fikd ,,fimského™ (Graceo-Ro-
man) a sotva Ze vyménéno bylo néko-
lik chvatii,lee! jiz svalnaty Japanec na-
tazen na jevisti. Po desiti minutovém
odpodinku zdpas zapodal znovu, viak
nyni okdzal se Sarakichi byti zrovna
tak silnym jako onen némecky obr a

kdyby znal lépe zipasnickou kolu, byl
by ziistal vitézem. Dvakrite se nchnpi]i
a po druhé kdyZ zipasili spolu &tyrycet
pét minut aniz by jeden druhého mohl
porazit, Japan vzdal se a ndsledkem to-
ho Albs prohligen byl za vitdze za ve-
likého jisotu pfitomnych Némed.

e —

HLIDKA.

* V Omaze téZ zadind se po delgi

piestivee pilné eviditi.

Okreskové evideni  zivodnické
odbyvd se v Clevelandu dne 9. srpna.

* (len Vyk. Vyb. Sokol Tichy ode-

befe se na ndavitévu do vilasti s divadel-
ni lodi.

Jednota Tyrs z Cedar Rapids ob-
jednala si novia bradla. UtdSend ¢iunost
pocind se ve sboru tom 1ozvinovati. Na
zdar!

¥ Jednota ,,Budivoj” z Detroit vy-

8le k eviden! clevelandskémn cetn.  Za-
Jisté Ze tak ucini vicchny Jednoty vy-
chodni.

¥ Bratrské  Jednoty v Cechiich,

které chti poslati predplatné na ,.Sok.
Am.” mohou v psani poslati piimo pe-
nize rakouské.

Nespokojenost  pocind se jeviti
mezi sbory jelikoZ starosta Sokol Bélo-
hradsky nyni trivi vétdina éasu v Texas
a zilezitostem Jednoty
pozornosti.

vénuje malé

Nové opatieni pro koné vynale-
zeno jest v Chicagu, by se pii evideni
k&fi neposunoval a pevné naté nejhilad-
& podlaze stil.  MiZe se pridélati i k
starému koni.

¥ K dne$nimu éislu pfiloZena jest

t¢7 piloha ,,Zdpasnickd 8kola™. Dylo
by zahodno, by 8kola tato zavedena
byla ve viech Jednotdch, tak by nami-
hdni a vyddni nebylo marné.

» [Tdjiti stanovisko své pokud bo-

juje se s ndmi poctivé, oteviené, dovede-
me vidy; pocne-li se viak vystupovati
zikefnicky—ustoupime ihned.  Na po-
dobny zipas nejsme zvykli!

Jsme toho ndhledu, 7Ze veV.Vyb.
maji se &isti pouze dopisy ifadni, Jed.
not se tykajici. Dopisy soukromé a byt
s¢ v nich dle pfani mnohych bratri So-
kolfi dal sebe vitsi ,,8tulec’ pofadateli
listu, nemaji tam miti mista. Jedndni
podobné je nejen proti pravidliim, ny-
bri jest i velmi nedetrné.
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#  Qviditel Jednoty I’ra'Zské, ktery
uvolil se navstiviti Jednoty Americké,
gekd  jiz jen, juk se’ ndm  soukromé
sd¢luje, na povoleni pakonské vlidy.
Podivno, 7e Vyk. Vb, nedogla jesté o
tom tkedni zpriva,

V' Omaze zadina byla Zaloba
proti byv. 'lv'. Jed. Sokol, proti Jedno-
té ,,Tomids Cerny™ a proti Nir. Jedno-
té¢ Sokolské. Pozistali vdova po jed-
nom byvalém ¢lenu #idd za vyplaceni
umrtni podpory. Litujeme, Ze pani vy-
hazuje zbyteéné penize na soudy.

Jednatel Vyk.Vyb. md se otdzat
viech Jednot, zdali by chtély ze svého
stfedu vyslati nekterého Sckola do Ceel
v kvétnu roka 1886, anch  zdali by k
vyletu cvicicich tidi nééim  prispély.
Jsme jisti, ze piihlisi se do té doby do-
sti Sokolil.

Dne 31, kvétna poiddi  Sckol
Plzensky velké eviéeni zivodnicke, Zi
vodéno bude na koni na dél. skoku o
ty€i a vzpirini biemen.  Sokolici ¢hti
ve vzpirini 50liberni Ginky dosiei té
vyse, co Sokolové new-yorsti, zejmena
chti vyrovnati se Sokolu Tesafi, ktery
vzepiel ¢inku pravou pdazi 40krdt, levou
krit, dohromady  T4kedt, Cinnost
mezi ¢leny panuje primo zimniénd, Mi-
mo toho provedend bude Skola Sermii-
ski i zdpasnickd, evideni na hrazde,
prostoevik, zipas volny, jakoi i zipas
rohovnicky.

.-

Rizné zpravy.

IV Norvézsku just 35 spolki telo-
cviénych.

| Polsti sokolové piijali stejnokroj
bratrii sokolit éeskych.

| Sokolstvo polské ztratilo jednoho
z nejstateénéjsich zakladatelii svyeh dr,
Tadeusze Zuliniského, byv. redaktora
Przewodnika Gymmastitznego.

| Sokolskon slavnost usporidad v
mésici dervenci Sokol Skinsky na osla-
vu 20 letého trvini a ziroven
bude novy svij Sokolsky prapor.

SVOtit

IV Sokolu prazském zaliijen byl
kurs eviditelsky,  Ovigitel prazské Jed-
noty br. Kozisek piedndsi o soustave
a method@ téloeviend, br, Jezdik pred-
nasi o anatomii,

| Penize 26021, 20 kp, kterd vytoze-
ny byly pii TyrSovém vecern v (.'hi(':l-
gu, dodly dne 13. dubng redakej

C
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kola™ praiského, kterg

Je Imed gely
imenovanému odevzdala,

SOKOL AM ERICKY.

pifpravy Kk sjez(l.u xlélrleclf)‘clll
qurnerd v Drizdanceh jsou rozsihlé.
Judova ~|z|\'nustm" “}i‘ l"“.“?“u“. (’900
lidi. Na opatfeni nafadi 'Eclocw(:ncho
cenovino 10,000 marki. Tato slavnost
trvati bude od 18. do 25, dervence, V
Némeckn eviéi nyni pilné s kuZeli, kte-
ré7to eviceni sem z Ameriky pfine$ené
bylo.

V' dubnovém éisle Prazského So-
kola &teme: ,,Cestné élenstyi, Minuly
mésic odebrala se tiiclennd deputace
vyboru Sokola prazského k starostovi
mést prazskyeh Dru. Tom. Cerndmu.
aby mu jmenem ndrodni jednoty sokol-
ské¢ v Americe odevzdala diplom, kte-
rym ho jmenuje tato jednota svym Gest-
nym élenem. Diplom tento jest krisnd
a umélecky proveden, tvofi veliky ni-
sténny obraz v jehoi éele umisténa jest
podobizna Dra Cerného; v levém hofe-
nim rohu pohled na Praliu, v pravém
rolin pohled na ziiceniny  Chicaga z .
IST1, na levé strané obraz Sokola ame-
rického v kroji a ma prave strand ob-
raz Sokola praiského rovnéz v kroji a
diplom onen zni takto. Diplom, kte-
rym Nir. Jed. Sokolskd ve Spojenych
Stitech  jmenovala byvalého starostu
Prazského Sokola 1 nynéjgiho starostn
mést prazsdych Dra. Tomdge (chrn'\’hn
pro jcho neocenitelné zisluhy o rozkvet
Sokolstva svym ¢estnym élenem na Spo-
le¢ném sjezdu v Baltimore, Maryland
dne 1. ziii 1882,V Chicagu v lednu
1834, J. B. Bélohradsky, star. Jindf.
Hijek jedn.” Dr. C‘urn)‘ velice dojat
dékoval co nejvieleji za vzdcenon poctu
tuto.

—— e

DOPISY.

V slovanské Praze, v dubnu 1885.
Minuly rok zaznamenén bude v§znaéné
v dé&jinich Sokolstva. Jest on nejen ro-

em smutné, hrozné vzpomfnky na ztritu
drahého viidee a nditele Seskébo jundctra,
on jest i rokem diileZitého piechodu v &in-
nosti sokolské. A% dosnd majfce v &ele
zafivou hvézdu svoji, jdouce za velitel-
skym hlasem bohatyjra Tyrse, svEFili jsme
péci a sturost o diistojny pokrok jediné
bystrozraku a umu jeho.  Ztritou videe
pocitili jsme, %e nynf na nag jest, doka-
zati zdr.a.\')" a pevny ziklad budovy oné,
dokazati, Ze trvinf vici nasi nezévis{ jen
na bytf tviirce svého, ¥e ono na dile zfu
a zkvétati bude, bude Jj nad ni bdfti ona
liska, &lechetnost a istota mysli, kterd
zifila nad vznikem g dosavidnim ’jeji Zi-
votem. O to pecovati nynf nim samym
povinnostf jest, simé TyrSem zaseté sya.
feno lisce a péci nadi, nuy, dokaZme jak
drahym a nezadatelnym jest nim odkaz
jeho.
’ Podivime dnes stru¢ny prehled din-
nosti Sokola praZského v roce minulém
jak ze zprivy jednatelské o valng hromadé

b¥ezna t. r. odbyvané vysvita:
ggr‘ie:l‘:‘ahého nadelnfka zatFésl.a mocné
celym tdstrojim spolkovym, vZdyt Tyrs 13')1
a? do poslednfho okamZiku dusf a stle:
dem vekkeré jejf Cinnosti. KdyZ pak
drahé pozfistatky z daleké ciziny do pidy
rodné, v hrobku nez?pomegutelneho
Fuegnera sloZeny, pomﬁs}eno lhned”n‘a
trvalé ucténf pamatky Tyrsovy a pa Cis-
tedné aspoil vyplnénf mezery ztratou touto
spisobené. Vdové Tyrsoveé, pf. Rena}.e
Tyriové a vdové Fuegnerové, pf. Kate_rj
né Fuegnerové, ponechin byt v télocvic-
n& a ustanoven slusny roénf diichod vdov-
sky{; ochotou touto Vﬁél' 'sp?.n'llomysln)v'xwu
panfm projevena z jisté Casti ucta a vdgc-
nost za neocenitelné ziasluhy milacki So-
kolstva. Ustanoveno i zifditi fond pro
ucténf pamitky TyrSovy, ku kterémui
horlivostf viech jednot sokolskych do
dnednfho dne 6.105 zl. se seslo. Z fondu
toho predevifm uhraZeny niklady pohieb
ni v obnosu 2.729 zl., tak Ze zbyva 3.375
zlatych co zéklad k dal§fm sbfrkam. Péer
Soknla praZského vydan i Zivotopis Tyr
§tiv. M{sto nalelnika prozatim necobsa-
zeno; urad ten rozdélen tim splzobem, Ze
dosavidn{ ndméstek nadelntkiy Dr. Cizek
opatfuje vSechny povinnosti nicelnika,
technické Fizenf jednoty a dozor svéfen
nad jiné obratnému a zkufenému cviciteli
br. I'r. Kozigkovi,

Clenfi &fth Sokol pra¥sk§ %82, z nichz
312 je Cinnych. DPifjem obndSel r. 1324
9.876 zl.,, vydanf 10.274. Pomé&rné vétsf
vydinf toto spfisobil znaény niklad na
opravi télocviény vénovany. Aktiva
Jednoty obndsf 79.205 zl., passiva 34.813
zlatych, Sisté jménf tudf¥ 44.381. Praisky
Sokol jest i majitelem Zizkova pole a
pomniku u P¥ byslavi a rodného domku
Husova v Husinci. V Listopadu t. r. za
sazena bude i deska na rodny diim Fueg
neriiv v Praze.

Vyleti podniknuto bylo Sest a sice je
den dvoudennf, 4 celodennf a jeden pil-

dennf. Cviéf se ka¥dé vitery, Gtvrtek a
sobotuod 8 9 aod 4 9 bodin veder.

Sbor cviditelsky, ktery se sklada z 14 evi-
Citellt a 4 pomahateld cvidf v tytéz dny
od 6—7 hodin veler. [olet &lent cvidi-
cfch byl nejmendf v ziif, toti¥ 168 v 9
druzstvech. VP jednotd porada se i kurs
cekatelsky, v kterém? se konaji pred-
nisky o soustavé a methodd télocviéné a
a anatomii. Dne 11. prosince poFadéno
zivodnické cvidenf, pii ném¥ dosa¥eno
vykonlt znamenitjch, v munohém i n:d
cizinu vynikajfefch.

Jednota vydavi i nikladem svym a re-
dakef br. Jar. Stybla Casopis ,,Sokol,*
vedle toho vydivaji se péci br. Ferd.
Tallowitze ku kazdému vyletu , Vyletnf
Listy.*

Ze zprivy t¢ ziejmo, Ye Sokol prazky
veden a ¥izen Slechetnymi, obétavymi
muzi, védom jsa i tkolu svého, pevné
stoupd k cfli vytknutému. Budiz tu na
prvoém vzpomenuto milovaného, §lechet -
ného a upfimného starosty a Dra. Karla
Linhy a zaslouZilého namostka jeho Dr.
Fr. Cizka, kte¥f Sestnd mfsta tato zasta-
vojf s liskou a svédomitostf pitkladnou.
Do v{boru pro tento rok zvolen{ bratif:
Dr. Bily, Dr. Grégor Edvard, Fiala Vil,,
HouZvitka, Dr. Hrdlitka (jednatel),Hicka
Oliva, Rixj, Styblo Bed¥ich, Styblo Jaro




SOKOL AMERICKY.

slav, Smfdt, Tallowitz (pokladnfk), Vriek
a Zizka. Za nihradnfky bratii Boehm,
Kettner, Dr. Rieger, Bohus a Srb. Prists
podim zpravu o ¢innosti vlastnich jednot
sokolskych v Cechach. Na zdar!

X.Y. Z

V Chicagu, 23. dubna. Ct. Sokole!
Dovol, bych vyslovil Tobé dtk a uznénf
za muZné héjenf a zastivinfse otdzky:
Pry¢ s podporou v padn dmrtf a nemoci!
Souhlasfm s tebou tiplné. Jakd to nesrov-
nalost a ironie! Bujaré Sokolstvo a pod-
pora! Jos. Kerner.

Zpravy nacelniki.

Plzenisky Sokol za duben: evideno
na hlavnim ndéini, koze, skok prosty a
o ty€i, Serm a zdpas. - Cvi¢i se tiikrit
tydné a sice v itery, v piteka v nedéli.
Nejlip pokrodeno na hrazdé,

Jos. Cermdk, néd.

Blesk za duben: Odbyvino evideni
8, dvakrit tydné, v jedné &eté, o desiti
¢lenech. CviGeno na vdech hlavnich nd-
¢ini. N¢jéinnéjsimi byli Primus, Neuman
Novik a Lehky.

W. E. Hirshauer, nidé.

Tél. Jed. Sokol v Chicagu za duben:
Odbyvino cvideni 8, v 3 &etich o T &le-
nech na vSem hlavnim ndéini, jako# i
prostoevik, Serm a zdipas.  Nejéinndjsi-
mi ¢leny byli sokolové  Blazek, Kapli-
nek, Hausner, Vopat a Triznik

J My . =~
an Cizkovsky, nié.

Rédna schiize Vykonného vyboru.

(Dne 1. livétna.)

Za nepfitomnosti starosty i niméstka
zahijil schiizi sokol Volensky. Nepfi-
tomni Pecha a Kopta. Protokol minuly
pfijat. Dopisy spol. cviditele étény a u-
zavieno by se v Baltimore jesté zdrzel
jeden tyden a zdroveil jemu povoleno
dalgich $50. Uzavieno, by pofadatel
podival celoroéni zprivy dle uzndni co
mozno nejvice.  Tyrs oznamuje nového
dda Fr. Hordika a podékovini se sok J.
Kvubicka. Jedn. z New Yorkn oznamu-
je vylpuéeni Joseta Ehreta. Kolinskd
Jednota zasild ST et. co piedplatné na
&asopis. Cechie Zidd o sesazent stivaji-
ciho starosty Vyk. Vyb. coZ ponechino
do pristi schiize.” Milwancky Sokol za-
sild imrtni stvrzenky za ady: J. Mi-
chilka a A.Rajskyho. Jednota v misté
zasild stvrzenkn za  sokola Skalického.
Piijato, by sokol jednatel dopsal diit-
klivé na Ces.-Am. Sokol v misté, by
hledél s Vyk. Vyb. se vypofidati. Di-
le usnedeno by jednatel dopsal Sokolo
Prazskému, by nds o tom zpravili, ai
spoleény eviditel sem pojede.

Pifjem.

Z Detroit.................... 1475
Tom. Cermy, Omaha.... ...10 50
Cech, Cleveland . ... .. N} ! |

Tyrs, Cedar Rap. .. .. e 1D 13
T.J. New York...... .....6t 37
T. J. Kolin v Ceehideh ..

87
(v?cchio, VEMISES ovams s 5 o n@0—00
Predplatné Triska ...... evess 1—00
Laura Hanzlik predplatné. .. .—30

Emma Simek piedplatu. . .. ...—350
Pl 8% WS coveomsntv vommon x98—00
od p. Gloy za ozndimku .....10—00
$207—12

Uhrnem
Vydini:

J. J. Benes tisk & 4té... ..20 00
Expedice téhoz &isla.........2 =86
Udet jednatele. .. vovev. ... ..3—8D
Cviciteli K. -"\'obmlnv}'. s viD0=00
Umrti J. Kralis....... ..300—00
Udet za pFilohn z Prahy

z dovozem. . .

R

............ D95—07

73
Uhrnem

Schiize ukondena. J. B. B rihardt. tu.

— . — -—

Listarna redakce.

Sokol Jan Kardsel:. — Morrisania;
Sokol tiskne se vidy pred 15, kazdého
mésice.  Midme tvdé sdcleni o piteru
Hrdlickovi pouzZiti pro vetejnost?

Do Baltimore: 20 pamzitniki  pro
Jednotu Blesk b_\'ln ()hjclln:inn ||7 p.f'._('(l
tfemi mésici, viak doposud nis muluél{_\'.
Jakmile dojdon, odeslem  je okamzité,
Na kazdy viak bude se muset doplicet
25ct., jelikoz ptijdon vizand jiz.  Na
zdar!

————— — . - -

Listarna Jednatele.

Zprivy ricelnické, vysledky voleb,
zmény v adresifi, bud'tez zasiliny, jak
Jiz vicekrdte Zididno bylo, pifmo na re-
dakei listu.

Na fotografie misté nestésti a hrobu
Tyrsova zaslaly predplatné: Sokol Cle-
velandsky $1.00, Tel. Jed, Sokol ve
Wilber £1.00.  Uhrnem £2.00. Pii-
Wisily se: Tel. Jed. Sokol.v Chicaga,
I'rant Sluka v Clevelanda,

-

Literatura.

WZeitsehrift fur das  oestercichische
Turnwesen™ éasopis vénovany zijimim
turnerstva némeckého, doSel nds prave.
Redaktor  Jaro Pawel.  Adresa: Jaro
Pawel, Hietzing, ve Vidni.

7

wNbornil Sokolsky*  kalendd¥ na rok
1885 redakef A. V. Pragra a V. Zavecky-
ho. V elegantnf dprave kapesniho for-
matn, vizan§ is poStovnf zisilkon pro
Ameriku pouza 50ct. Obsalinje &ast ka
lenddinf a vytetué Clanky odborné pro
Sokoly. Objednati je lze v redakei Sok.
‘m. neb pod adresou: V. Zarecky v Pra-
ze ¢.o521 1],

Zlatd Praka.  Nidherného tyden:-
ku tolioto vyl prave ¢islo I8, Osla
na ukizku zasylaji se kazdému na po-
zaddni zdarma, Predplatné roéne, pro
Ameriku 12 210 20 ke, Advesa: Zlats
Praha, 35 Karlovo nim. Praha.

Sokol vycehizejiei v Praze a redigo-
vin br, Jaro Styblem,  prindsi él:in‘ky
teloevicnd, pouéné, zprivy spolkové /c
vieeh kraju éeskvel,
rok SL25. Adresa
Sokolskid tiida ¢islo 53 Praha.

Predplatné na

obnasi <“Sokol”

DBratri Sy ojse
maji na skladd
o)

VSECH DRUNU OBLEKY

a zhotovwji 105 zakidzlovd.

Sokolské obleky. klob nky. jukoz i Sokol<ké Yodile dle
Plzeliského Sokola v {8l nejlevndjich cenfich.

Bratiii Svojie, 203 12, ul. Chicago Hlinois.

:JOHN-GLOY:

Rey™ vyribi =g

veskere nadini téloevicne
— a prodivd —
ZATY NILINIZSI CISNY.

Pisiirna o toviirna v éisle 27 Jolinson

wlice mezi Tavior a 12, ul. Chicago 111

v ¥ : yair . (7% |

o2 Ndcinl téeh nejnovéjifeh drubfi a nej- «=d
e ot i s Sl 5t rond 52D
1%~ lepdfeh vzorh vzdy pripravend -4

-

IRozpodaet
poplaticu na uimrerti Sokolu:

J.Skalicky, o1 T.I. v Chicagu, J.Michdlek a A.
Rajsky od Virni Bratii v Milwaukee.
ll I("!" o — T

fidit JMENO JEDNOTY: 3 et

167 | T8l Jednota Sokol vy New Yorku..........|165 33
Ly Jesko Americky 8 Kol v Chicago, DN _..._.|
91 | T& Jednota Sokol v Chicago, 1

5 | T8L 1., Cechictt v Chicagn 111 ... ...

74| Tél. Jed, Plzeidisk$ Sokol v Chicago, 111

72 | Rokolska Jedn. Blesk vBaltimore Md..

31 | Tel Jed. Sokol 'yrs vOedar Rapids, Tow

M Te, Jed, Badivol v Detrait, Mich..........| 38 61
25 | T Ted. Sokol Celandsky, Clevieveland 0. 2¢ 75
G2 | ¢ Jedn, Geen v Cleveland. Ohdo. ..o ... 6134
1T L8, Miroslay Tyra» vClevel..........| 1 86
24 [ Ziatdh Praha, Cleveland ..o veaaad] 2277
| T V. B Sokol v Milwankee, Wik, o.....| 73 &
N Sokol Tom, Carng v Omaha, Neb ..o ... E
% | Qesko Am. Sokol v Brafdwond, 1 ........ W1
16| 1ol Jed. Sokol Svornost v Mornsanil ... 9 00
2 Tel J Sotol ve Wilber, Neb, o oveannae .. 23 76
s 'o 94 ct. na ¢lenn BOS 022

Pichytek z posl rozpoétu 10
Celkem 0 81
ZHEHA RE et JoZ we plidte odedton Jednatel
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Adresar Narodni Jednoty Sokolské ve Spojenych Statech.

V¥konny Vybor: starosta J. B. Bélohradsky. ndméetek Fr. Tomek,
jednatel Jindi IIdjek, tajemnik J. B Bernhardt., pok. Jan Churad,
DSt v¥bor jest  Frant. Tichy, Jan Pecha, Jos. Kopta, Aug. Volensky.
Veskeré zasflky t¢ho¥ vyborn se tykajfcl nadepsiny budte?: Jind. Hijek,
130 W. Taylor St.. Chieago, 11l Schiize odbyvaji se 1 a 3 pitek v msfei

| Tél. Jedn. Budivoj v Detroit, Mich.: jednatel F. Litka 162 Watson St

Plzeiisky Sokol v Chicagu: tajem. Viadimir (Jervenj cro 20. & Brown St
Sokol Clevelandsky v Cleveland, 0: jedn. Jos. Kulas, 13385 Broadway
Télocvitnd Jednota Cechie v Chicago: jednatel Fr Chmatal, 84 Jane St
TEl. Jednota Cech v Cleveland, O.: tajem. J. Pro¥ek, 8 Burwell Ext
Vérof BratH Sokol v Milwaukee, Wis.: taj. H. Kratochvil, 347—¢. St

TEL Jedn. Sok. ,, Tom4s éerni" v Omaha, Neb. Keslers Halle. 13th. St

Cesko-Amerieky Sokol v Braidwood, Til.: jednate! Jan Stibr Box 292
Telocvidnd Jednota Sok. Tyr$ v Cedar Rapids, tajemn{k Jos. Dostal

S. J. Svorn. v Morisanis, jed. J. Osoba 1333 ave. A. b.73-74 N. Y.City
Tel. Jed. Mir. TyrS v Cedar Rapids, Ia. jednatel Jan Dostal 274— 8. St. Télocvitné Jednosa Sokol ve Wilber, Nebraska: jednatel Fr. Charvdt
| ' ' '

Té&8ocvitnd Jedn. Sokol v New Yorku: jednatel Jan éernf 212—E,3. St.
Cesko Americky Sokol v Chicago, TIL.: taj. Jan Madek 171 DeKoven St.
Telocvitnd Jednota Sokal v Chicago: tajemnik F. R. Loudl 67 Barber St.
8. J. Blesk v Balt,, jed. V.J. Simek »Bohemia” Broadway & Barnes St
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