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lit. Ivoiieóně jiostaven byl n;i skříň b;i-
lík vaty tak že celá překážka na koni
byla Ustopy vys >ká.

l>ratři Ilurt a7’ecivál zavadili, však
br. Turek přelítl kozu ikoně aituto
překážku za oliroiuného jásotu přítom-
n3'ch. Skok to neobyčeju}' asnad \ý-
sledku většího dosud docíleno nebylo
nikde. Iv vzpírání činek ])řihlásilo se <!
závodníků adoeíleno bylo výsledků ná
sledujíeícli:

sbouřlivou poehvalou přijato bylo, na¬
čež přikročilo se khrazdě. V^-kon^- zde
b}'ly některé velmi obtížné ana mla¬
distvé síly Plzeňského Sokola překva¬
pující. Pjdy zde rozličné nevylinutelné
toče, stoj orukou askrčka, stoj orukou
apři seskoku stranou ])řeclimat, sklop-
ka —váhy v j i řed i vzad aobecen¬
s t v o č e t n ě s h r o m á ž d ě n é d á v a l o h l u č ¬

ným potleskem svůj obdiv na jevo.
Iv závodění ve skoku otyči ])řililási-

l o s e s e d m S o k o l í k ů a v í t ě z e m z ů s t a l

br. R. ITurt, přeskočiv motouz ve výši
7stop a7coulů. Jak v^-še ])odotkniito
vadil zde krátký rozběh ajiak úzká
dráha pro cvičence, neb vše clačilo se
blíže, by zápasníky lépe viděti mohlo.
Druhým ve skoku otyči zůstal br. Pe¬
c i v á l .

Závodnické cvičení Plzeč Sokola.
v O l v l c a g i i , 1 1 1 .

VChicagském předměstí, které tam¬
ním obyvatelstvem českým ,,Plzní” jest
zváno, panoval dne 31. května čilý
ruch, neb vden ten Sokolíci Plzeňští
odbývali závodnické cvičení své.

Nejsme právě rozhodnými přívržen¬
ci pořádání ustavičných závodů ocenv,
neb tím vychováme sobě vkrátké době
závodníky ze řemesla, kteří nemají
pak jiné snahy, nežli vycvičiti se tak,
by při každém závodění ceny odnésti
mohli. Nicméně přec jen doznati musí¬
me, že jednou za čas, jednou vroce
nechati junáctvo závoditi jest prospěšné.
Závodění podobné má na tyto veli¬
ký vliv, mezi nimi hned jiná činnost za¬
vládne, anejsme asi dalecí pravdy řek-
iieirie-li, že dokážou sokolíci mnohem

byť še jednalo jim jen oukázáni
svého předáctví, nežli ]jři obyčejném
cvičení veřejném. Důkazy toho dodali
jonáci od Plzeňského Sokola akdyby

])řílišuá obmezenost
místa vrozběhu, neb museli rozebíhati
se skrze kol se tlačící diváky, byli by
dokázali mnohem více ještě. Nicméně
takový skok přes koně ještě snad mezi
námi proveden nebyl, na jaký súžasem
patřili přítomní tomuto cvičení. Závo¬
děno bylo ve skoku otyči, na koni na
dél ave vzpírání činek. Vposledním
zůstali Sokolíci značně pozadu, což ])ři-
čísti dlužno aši na účet tomu, že zvedá¬
ní činek bylo téměř posledním, ted}" až
jedenáctým číslem jirogramu, kdy již
všickni jiřílišným
byli. —Nejdříve provedeno bylo cviče¬
ní skrátk^bni tyčemi železu^-mi, které

ť lhr-
n e m

I P r a v o u

paží
L e v o u

])aží
●Jméno.

2 12 8 4í)Fiala..,.
I v u l í če k

Turek . . .
l l u r t . . . .
Pecivál,
I fora.. . .

2() 18 4 4
I G 18 2!)
2 1 2 0 4 1
2 5 12 8 7Robovuický zápas bratrů .landusů

svědčil ovzácné obratnosti asíle jejich
—- načež ])řikročeno bylo kziívodění
ve skoku přes koně. Zde se Sokolové
skutečně vyznamenali avzbudili obdiv.
Z])očátku ]>rováděny byly veleskoky
roznožmo, skrčka, veleskok střihem,
velpřemety, načež kůň ])ošiuut byl ]>ak
co nejv3'še možno. Však itu Sokolíci
lítali co praví sokolové ])řes vj-soké to
těleso, jako by si ztoho pouze žerty
tro])iti chtěli. Před koně iiostavcna by¬
la koza— však itu ze sedmi ])řihlá-
sivších se zájtasníků ni jediný ncochábl.
Koza též ])OŠinuta do výše astím sa-
mým výsledkem. Jelikož se neočeká¬
valo, že Ziipas bude tak tuhý, nebjdy
žádné i)řekážky připraveny. Dán byl
ted}’ na koně klobouk, ]iak dva na sebe
konečně ])ostavena taiTi sl< říň od dout-
doutníků —pak dvě skříně aještě jako
ptáci lítali |»ř(!s to bratří Turek, llurt a
Pecivál. Jeden druhému nechtěl j)ovo-

I 2 0 14 4 4

Ku konci ještě provedena byla škola
zái)asnická, která co vzácmi novinka se
libila. Sokolové přesvědčili se, že obe¬
censtvo vděčněji přijíuul cvičení po(Iob-
ná, než stále se opakující odvážné
kóny na náčiní. V0I113' zápas pak sle-
tlováu byl snapnutím avítězové po
c h v á l o u h l u č n o u o d m ě ň o v á i d . P o s l é z e

v í c e a

'■y-

nebyla vadila jim

vyznamenáni byli vítězové, jak následu¬
je: Co ])rvní ])řeboniík uziiiíu byl brati'
It. llurt, au na ilvojím náčiní vynikl.
Daroviln mu překrásný pas s m o n o g r a ¬

mem, který zdobí mípis. Přeborník ve
skoku otyči uzmín co ncjlc|)ší po br.
llurtovi br. Pecivál, ve skoku ])řes koně
bratr Turek ave vz])ír;iní činek bratr

I

I

F i a l a .

IIřad soudcovský zastávali členové' od
t ře c h m í s t n í c h . l e d n o t a s i c e b r . Va v ř í -

nek (od C. A. 8.), br. Kreml (od T. .1.
S.) abratr Křenek (od Cechie).

n a m á h á n í m u n a v e n i
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r>;i inů/.emo tvnliti, žc nová soustava
n i k o u v o c i.skončeno bylo závodnickc cviče¬

ní Plzefiskclio Sokola v
žel co možno nejvíce nazpět aprsa vy-
pínal.
ž í n a

tělocvičná, nacliází-li se v
alélio učitele, jest iškolou ]>ro pozděj¬

ší život, neboť ona iia])oniábá těž ]>ak
jednotlivému údu celek stavětí aučí i>ra
covat i kvšeobecnému b lahu veškeren-

Příčina ktomuto napomínání le-
n ě k d o

Cliicagii,
na ktere |>o delší dobu vz|iomínáno l>u-

n a

bíledni. Neboť pakliže
vzpíni sebe těžší činky, maje ]>iá tom
hlavu sklopenou aprsa jjroliloubena,
S|)íše ještě prohloubí je více,
napomáhal kjich vyvinutí.
])ostavíme se rovně, hlavu di’žíce vzbú-

aprsa ven vypnutá co nejvíce,
čež naplníce jdíce vzduchem, zadržíme
jej ])o tak dlouho, dokud činku Opět ne-
])oložíme, najmmáháme tím značně k
sesílení avyvinutí prsou —anejen to,
každý takový sezná, že vyhonal vše
mnohém rehčcj' nežli kdyby vyhovoval
onomu ne])ěknému zvyku, jak svrchu
jsme se byli zmínili.

Cvičením tímto jiomúžeme. že ona
prsní kosť vystoupí amlohý, který- mí
val dříve jirsa, jak všeobecně se říká
iu-ohloubená, vytrvalostí ařádným dr¬
žením těla dokázal, že ]io krátké době
prsa jeho dosti mocně se vyvinula, z
čehož zajisté jen on měl užitek ten nej¬
větší ]>ro celý život. Nikdo není ani
●sto si ])ředstaviti, jak velice jirosjtívá
každému, nabyde-li jeden palec na šířce
avýšce prsou, mohou-li pak ve volnější
prostoře plíce lehčeji ]u-acovati. A[ji¬
to každý cvičenec měl by pravidla toh
dbáti co nejvíce, neb jen
sami sobě abude to zdraví jich pro.spí-
va t i znamen i tě .

z n

co na jedno znejlepšícb cviccni ve¬d e

řejnyúdi.
nežli aby

P a k l i a l e š t v a .

Vliv tělocvičných cvičení vživotě
školním, dle zkušeností dosavádních.
okazuje se vsvětle tom nejpříznívějšíin.
Tento vy-učovací odbor vychovává aučí
žáky, aniž bychom to mnohdy sami po¬
zorovali; poslušnosti, pořiidku. pozor¬
nosti a])řemý'šlení, teily všem dobryun
vlastnostem, které škola pro každé vy¬
učování tak za potřebí má.

Také vše oživující zpěv může stělo¬
cvikem se pojiti asice buď co pomůc¬
ka taktu })ři pochodech neb reji, buď
co prostředek koddechu. Pobatý zdroj
našich mírodních jiísní. pochodů sokol¬
ských atd., [lodávii mim látky nemalé a
u\-yučování našeho dorostu působí ne¬
jen znamenitě, nýbrž co se národního
uvědomění vtéto nové \-lasti rý-če má
ještě ijiných dobrý-ch stránek až příliš
patrnyx-h. Zpěv sílí prsa, jihce aústro¬
jí hlasu oživuje, občerstvuje m\'sl avy¬
hovuje zároveň jiotřebám dítěte, které
samo sebou veselé, islyšitelné byůi má.

l v u k o n c i n a l e z n i ž z d e i t a o t á z k a
místečka svého; ,,í\rají též dívky tělo¬
cv i ku se uč i t i . c v ič i t i ?

0pěstování síly.
n a *(rokra(*()Vííní) n i

Veškerá ona cvičení, ktcr.-l jsme vy¬
jmenovali, žc mají účinky- mi vyvinutí
p;íže, mají zároven více méně \liv na
prsa anapomáhají kjich rozšíření se.
Však jest ještě jiné cvičení, která jiřímo
na |)i-sa mívá účinky veliké. Pakliže
rukama opíráme se pevně onějaký [iřed-
mět, napínáme svalstvo na jiáži ivz;í-
loktí azároveň ina [irsou. Na bradlecli
při [iřecbázení z)iod])oru vklik aopět¬
né do podporu napínáme sice jiáže, však
cvičení to silí jirsa naše zároven. Cvi¬
čení sčinkami, rozpiížit, vzpážit ze svi¬
su ap. nannílni též s|iojené svalstvo [ir-
sou ijiaží značně, lytnohdy však, ano
velmi často spatříme ve cvičíme turné¬
ra, který svlékiie-li se do cvičebního
bleku, budí vnás třeba obdiv, mocným
vyvinutím svalů prsou —ve'skutečiio-
sti ale mnohdy prsa bývají úzká akdy¬
bychom odebrali svaly tyto, seznáme,
že ])i-sa jeho nejsou tak vyvituta jako u
některého méně svalnatějšího cvičence.
Vjedné cvičírně vměstě New Yorku
visela asnad j)0 dnes ještě visí |)odo-
bizna muže, který podával dobrý do¬
klad ktomuto tvrzení. Vobličeji muže
takového obyčejně jeví se slabost azdá
se, jako by se mu nedostávalo životní
síly. Mnoho amerických athletů jmsky-
tuje takovýto pohled, neboť odávají se
velmi často tuhému trainování, čímž vy¬
sílí se velice azobličeje jich j)ak vyzí-
i-ií přímo slabost, ačkoli svaly jich jsou
dosti vyvinuté asilné. Neustálé traino¬
vání ])ro jisté zápasy škodí athletům
těmto velmi. A[iroto
a n e h s v a l ů

( ) -

i ) -

O

])r()S|)ějc tím

P o k r i K - .

Tělocvik není jen pro chlapce mladí--
ky amuže [)rosj)ěšný-m, on jest ipro
děvčata i[)aní rozhodnou potřebou.

Tvrdí-li se, že chlapci mohou sj)íše
tělocvik postrádati Jiež děvčata,
k l á d á

TĚlocyik cM zdravýin. silEýiu alúmw-
(ťpravil J.IL JiříuHkŇ.)

(Dokoiii-eui.)

t ě l o c v i k uÚ č i n e k dle lékařskyxh
rozšiřuje se apůsobí (l) na kosti, ’[2)

na svaly, (.3) na klouby aveškerá ohbí,
(4) na oběh krve, (5)
tělesných, (()) na S|)ánok, (T)
ví aÍ8l na duševní činnost ipovahu.

Soustava zvěčnělý
]>ro tě locvik

])ak za¬
se tento vyů-ok jen na pravdě, ne¬

boť jenom zdravé silné ženské |)ohlaví
povoláno jesb též zdravé asilné poko¬
lení roditi. Vnaší ale době

I

n a z m ě n u l á t e k
n a n e r v o - považuje

v í c e d ě v č ese [)Ouze to za slušné, čím
sedí, tichounce kráčí aneb Jiěkilv
jen ještě velmi zřídka dle slušnosti
ju-avidel tanečního mistra se pohybuje.
Každý ])řirozený pohyb považuje
d ě v č e t e z a

n aš í m Ty rše mm
a t o

sepsaná vyhovuje všem
těmto potřebiim, zvláště umládeže, neb
dle tohoto druhu
jediiím vedením
c v i č e b n í m i

vyvinutí prsou
jsou dvě různé

věci anesmíme nikdy pouze dle svalů
])osuzovati

Ajak vyvinou se naše j)rsa'í
Každé cvičení, [)ři kterém můsíme z

načež pak dech
I]>ři kterém na-

a

n a p r s o u . cvičení více žáků [lod
se stejnými látkami

aměstnáno hýti může. Uči¬
tel ])oskytuje žákům zdůstatek činnosti
azajímá je tak [irůběhem vyučování tě¬
locviku duševně itělesně úplně,
nelze téměř ani oceniti.

zadnem [iředmětu vyučovacím
nepožoiujc ž;ik tak [latrně učiněnou
chybu, piko jiři našem cvičení
cviku. J ’ak l i

s e u

neslušný, ne-li docela n e -

avný; tak jako bym r o n y a n i n e m ě l i
srdce a[ilíce vprsou, zrovna tak dobře
jako hoši. Ženské ĵ ohlaví, které domá¬
cím svým zaměstnáním [lonejvíce k
dění odsouzeno jest, měl
[irvníni místě jiřiměti
proto, že ono zrovna [lohybu [lotřebuje,
jenž až dosud špatnou
soustavou na nnuize se

bluhoka vydychovati,
zadržíme, každý jiohvb,
[ilníme jilíce vzduchem

aco nejdéle jej tam
velmi blahodárné ličinky
se [u-sou. Veškeré
[irováděné, ])ři kterém, jak
l)lno” vydychujeme, jest velmi dobré,
neb kostra musí povolovati a[ilíce na¬
še nabývají stále více místa [u-o svoji
činnost. Každý rozumný cvijčitel, :
vkaždém článku ocvičení pojednávvjí-
cíni radí se cvičenci, by hlav

c o z
s e -

by ]u-ávě na
se k tě l ocv i ku .

co jenom může-
zadržíme, má

n a r o z š í ře n í

T ř i
n i e

s e t ě l o -

... ,, i c m n a i ň \
pravidelný krok, již následuje trest za
h) \zapeti, neboť muž za ním jdoucí,
.isa ustavičné vpatácli. miniovolně
mi ne itlaj.nouti musí. Nedrží-ji řádně
radu včete obrátí-li se nesprávně,
sizaln chybu svou na,.raviti, již sám o
111 bc přesvědčiv.

cvičení [iravideliiě
: se ř í ká , . i i a

vychovávací
mu odpírá. Ča-

vychování mužné asilné

cvičící nedrží i
s t o m l u v í s e o '

mládeže; ale odkud má
pro sesílení našeho ;
nečiní zhola nic. Rozumí
ažel že tomu tak, že
du tom jianující, přesahují
mezi námi veškeré dobré důkazy.

ona přijíti, když
ženského pohlaví sem u

i i i o s e s a m o s e b o u
m u -

jn-edsudky vohle-
a ž d o s u dvždy dr¬i l

7 A
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Kdyby náš tělocvik až dosiul byl to,
čím byl druhdy una mnohých místccli
jest až dosud, totiž celá spousta krk
lomnyV-h kousků pro podívanou, kome¬
die na lirazdě neb bradlech, pak neo-
smělili bychom se nikdy pro tělocvik
dívčí vyst(,iupiti. Však ten veliký výběr
naší nynější soustavy tělocvičné ipro
dívky akde všeliké podivné ]ů’edsudkv
]oraženy byti mohou, tam zříme děvv
naše takořka ještě
bratři do cvičírny jiosjííchati, apravi¬
delným ačastým tělocvikem na kráse,
síle aslíčnosti jejich očividně přibp-a-
t i v ů b e c .

Kéž všichni, kteří ktomu povoláni
js(^u, zvláště naši rezumnějši lékaři, uči¬
telové ajiní ]n-átelé lidstva,
vzdělání lidu pcčujcí ]>ro tělocvik obo¬
jího pohlaví ve vždy )>racovati neopo¬
míjí, neboť ťducoik cini. zdravijm mil-
in/m ahráamjm!

Oblečme se teple, na těle mějme oblek
zlátky vlněné neb flanelové
delší ]>rocházku. Kde jest
náhromážděno. to místo má

r p v ● I * ». , 1 r i l
(o l i r ; iz r tv i ty lu č i ňm e

nejvíce tukuo -

vykročí všichni pravou nohou
k r o ču v v

vstoj vy-
\ ' t o m í s t o ,

toji spatném l>vl st:il.
Kuká \’ ruce vadí owšem přímému drže¬
ní těla vtomto stoji \'\ kroěuem. proti'
nutno lioření čéist těla ]'nuěkud na pra¬

s e n e i v i e e

zao]'atřiti teplou látkou aj,o krátké do¬
bě seznáme, že procesem tímto jsme na
váze ztr.itili značně.

právo zevnitř asi
kde pi'otější \'e s

Pakliže cvičenec obdařen ji>st příliš
tukem neb masem, tak že tělo má váhu
větší nežli si trainer
ve všeobecné mluvě zde vAmerice říká.
přetvoří ])řebytečné maso neb tuk
svalstvo, což docílí se
nodtichym spůsobem:
nosti ]>rovádí různá cvičení vustanove-
ný čas, načež jde do kou])elnv apo té
tře se mu celé tělo drsnými ručníkv.
Jak jsme se již byli zmínili, odívají
někteří cvičenci kvůli důkladnému

v o n a z a d o t oč i t i . X a
]>řeje. tu, jak se

světší chutí, jak jich „ C t v r v !
(olu-a/, jutv)

v r 1
následujícím jed-
O v i č e n e c v m í r -

přejdoii všichni obratem
].em na střeh. Prvé
slední povel

apodu-v r a \ d

než cv ič i t e l M > -

,.člyr.v vysloví, nechť vv-
světlí důkladně střeh. Xa střehu vniv
vo, který nejprve jirohereme,

] . r a -

s]iočí\ají
ol)ě chodidla na zemi. pravé chodidl
stoji výkroČném vně; tíže těla rozložena

p r a , v e s e o v

I > ( ) -

cení vtěžký oděv vběhu, aneb jimhn
cvičení; jiní však zvyk ten zavr
nei»raktický. jelikož tím ]trý zwká si
cvičenec na volné, neohrabané ])ohybv,
an oblek nedo\'o]uje mu
se hbitě. Pakliže běháním chce

s o u mě r ně n a bou nohou, které jsou
na zad. juv^a

( )

|iřikrčeny. trup vztáhnuty
hiě ku předu \ypiiutá.

položena jest na pravé
h-v;i při‘\-ěšeita jiřes
zpříma držena. Zrak hledí k
l a , a b v o k a m ž i t ě

1 c o

P r a v á\ ’ o j i a z e
rameno sokovo.

]'ohybovat i ])i-avoii ]>;iži. hlava
.'1 ředil tě-

poliyl'
0trainování.

P o k r a č o v á n i .

Cvičenec nesmí s]>áti na peřině, nvbrž
na rohožce avysoké podušky jsou vel¬
mi škodlivé, ]ioduška nemá býti vyšší,
nežli co obsahuje výška ramena, tak aby
hlava nespočívala výše neb níže "ežli
jest tělo.

c v i č e ¬

nec j iř ivoditi tě lo své kdůkladnému
pocení, uběhne
míli ])oklusem, načež čím déle
tím rychlost běhu

]>ojal rychlý
nejdříve pouze jednu

se cvičí,
se stále zvětšuje.

]>;iží inohou
Když byl cvičitrd

dy, jež se ii jednotlivých ]);irň vysk\tlv,
pravil, opakuje pozdrav ispřechodem

na střeh několikréite, vždy na
Ijy, jichž tempo urychluje,
ho \'ýsledek jirovcdení, velí pouze:

S o k n \ \ c l l .

] i o v r v e \ s e ( ' k v v a -

(Pokrar-uvti i i í .) < )

č t v r v d o -

Kpokojil-liŠkola zápasnická.
V y n a l o ž I ^ i - a ž s U i - l i o S o l r o l a .

(Pok i i aCovan í )

D r u z í s e n i z e n i n a

vprávo (při pořadových vlevot otočí a
hledí takto zase proti prvním.

\^ykročením učinili druzí mezeru,
ti které nyní stojí; aliy pak stiil
proti druhému čelem kčelu, velí
t e l :

Odě l ' .

Každý cvičenec po celý rok na těle
nosí flanel, totiž sjíodní prádh) flane¬
lové. Při zápasech, kp. při ])ředbíhání
se nosí athleti nejraději krátké,
léna sahající spodky meriiiové atakové
též košile; hlava bývá obyčejně
kryta, leda je-li driilia delší, .5—7 mil,
tu dávají si Ziijiasníei na hlavu lehké
čapky neb slaměné klobouky, jiakli že
slunce ]'říliš hřeje. Kolem těla jiřipev-
něn jest široký pás, střevíce jsou lehké,
těsně ['řiléhající, podešve vyšší
podpatky aopat řeny někol ika
bíky. Pří chození
podpatk}’ býti v_)’šší ])odeš\'ů.
čení musíme míti oblek ten nejlehčí,
jenom chceme-li se hodně ])otiti, musí¬
me obléci těžší oblek. Jak jsme zpředu
byli již jiověděli, má trainování ten ú-
čel, aby cvičenec nabyl více síly avy¬
trvalosti kzápasu atéž hlavně přihlíží
se ktomu, aby cc> možno nejvíce na v:i-
ze mu ubylo.

Kvůli ztracení váhy užívají se růz¬
né prostředky. X^ěkteří jji^užívají lázně,
kde se notně vypotí.
době spůsob ten uznán byl co zdraví
velice škodlivý amálokterý trainer béře
nyní útočiště klázním, híejlépe je.st.pa-
kli zbavíme se váhy cestou ])řirozenou.

,, Pozdrav led'!

poslední slabiku Cvičenci pozdi'aví se,
jíce -1- dob)’. .Xa dol)ii l o s l c d n í m n s i

k o - ovšcni \’šickni slejně podupem na slřeh
přijíti. l’odle |)opudu pozml cvičitel.
zdaž pozdra\’ spnivni' včasomíře pro\’e
den liyl. l’o kr.Itkém \’yc\iku zdaří
to lijilně.

lěaždý útok n:i protivníka
c h v a t e m .

1) ( )

|>rn

|>rvní
c v i c i -

S ( í

, , Druzí vlevo l ikrok led!"
(obraz }»rvni./ V z a p a s e

1’opíšeme zdej n u m u j e m e

chvaty jak je ze střehu jiravo komlme.
)irolj!i-iíme-li jiozději školu ze
levo. platí t;íž pi'avidla. o\’šem že poli\-
1')’ pravé- nohy ajiravi- ]i,-iže vykomívéi
]>ak noha aikÍžc le\';i.

Xýyní vysvětlí cvičitel pozdnIV: Xa
jirvní dobu přejdou všichni vsi-az, otočí
se totiž o■fo stui)nů tak, že ])ravé cho¬
didlo ])rvníh(' vstejné čiířc;
chodidlem druhého se nalézá, levéi cho-

n e z

h ře-
s t ř e h u \ -

závod musí však
P ř i c v i -

] i r a v y m

didla jsou k])ravým chodidlům kolmá.
Všichni
l í c v i č i t e l .

Pi-vní chvat jest krční. Pohvby
p;iží anohou rozdělíme, alty '■\’učo\';i]ií
bylo názornější, tak jako při pozdia\’u.
D;lle jest nutno ustanoviti onu řadu
cvičenců, ktení chvat napřed jirobíi-ali
lilii, ponč-vadž nemožno, aby obě- řiidy
s o uča s t ně c h v a t k o m i l v.

si ])(;diijí pravé ruce anyní ve-

„Jedna! ”
(obraz druhý . )

ajde od ]iáru k]»áru a]iosuziije, zdaž
postoj adržení těla je spr:ívné. Xhi

D v ě ! ”
( o b r a z t n l i )

vykročí všichni levou nohou vlevo ze¬
vnitř tak, žc se milézají vstoji výkri^ič-
ném vlevo zevnitř híže těla spočívii na
obou nohou, které chodidly podhdiy se
dotýkají. Na

Xej|)rvé cvičitel vyloží, co mi jednot¬
livou dolm vykonali dlužno. ,Xíi první
dobu- vysvětluje cvičiti-l |)i-vní, kleří
chvat začíiiiijí, učiní praron nohou
pad vnější tak že vnější sirana siclma
prvních, dotyJtií se vnější sírany slehen
druh ých.

1 5

\'^šiik vposlední
'■.V-

Dok ra«'-ov.iní.
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deží, kteráž jedině může nás ještě za-
clirániti před ]>řetvořeníin se vJednoty
])odporující! Pakli že starší členové si
stěžují, že psaním ]>roti podpoře celku
se škodí, nesmí zaj)omínati, že oni ne¬
tvoří celek ještě aže velká většina člen¬
stva našeho, členstva mladého, ten vý¬
květ náš, údové cvičící —]»řejí si, aby
pod])ora odstraněna byla!

■.?gokol ;Smerická,
loftoLOa - §wc îcfi.cřvo.

s k n t e č -ské ovládá, oni poznali by
nosti to 7>/vA?v,', nelíčené heatrxtv)..
obohaceni takti> vrátí se pak mezi nás
avtom sainém duchu budou pracovati

■ i — a k d o m ů ž e ř í c i .

v e

A
, a n

REDIGUJE: JOSEF ČERMÁK Ž e n a

S o k o l s k é
mezi naim 

celý vidfřní stav Nár. Jed.
nemělo by to účinky překvapiijícíi;

Sokolové také nelení astai-ají se již,
aby myšlenka tato došla ksvému usku¬
tečnění. VChicagu již organisuje se
výbor ústřední, který jiráce své započ¬
ne co nejdříve aoznámí,
to odbývati se bude. Na Jednotách o-
statnicli i>ak jest. aby již od nynější do¬
by stai-aly se otc>, by každá měla tam
svého zástiqice amy utvoříme četu, na
ktei-ou bychom pi\“d tváří českých Soko¬
lů acelého českého uái‘oda mohli být!
I jyšni.

Xuže Sokolové! Pracujim; svorně l●u-
ku vruce anežli upl)moii dva roky po¬
zdravíme bi'atry naše vZlaté Slovanské
P r a z e . N a z d a r !

Nákladem Výk. Výboru. - --Vydává 1. Jan Beneš.

-VTycb.dr-.í iS.lcaždólio i ixčdíoo.

Chicago, Jll, dne 15. června, 1885. IVfy navrhovali dvoji cestu již, kterak
by se choulostivá otiízka tato vyi-ovnati
dala, aniž by uškodilo se kterékoliv
straně aprosjtělo by^ se oběma. Z]jo-
čátku byli jsme toho mínčjií. že odsti-a-
něním ])od])ory bude míti členstvíj naše

ž e k o m u b u d e

kdy výlet ten-
Náš výlet do Prahy.

vjediioin z]jo.slednícli čišel Sokola
jiřinesli jsme článek oi
letu Sokolského do Zlaté Šlov.
adnes můžeme již jiromluviti
jistěji. Zpočiítkii měli jsme vúmyslu,
by to byl výlet pouze sokolské čety,
ktďii vybrala by se ze všech .Icdiiot
Scvcro-anuulckých, však
šlciika tato nabývá
všech stniii docházejí nás dotazy vyni¬
kajících (!echů amerických, zdali Soko¬
lové skutečně

l)oplatky jeji ne])atriu‘
libo, může vedle Jednoty Sokolské st;í-
ti se členem jiné Jednoty, kteiú |)odpo-
ni vjcldii úmi'tí vypláicí. Když však
členové oněčem jimlobnéin ani slvšeti
nechtěli, uČMiili jsme ústujiek anavrho¬
vali. alyy nebyl nikdo nueen
rii limrtní ])ři])láceti, nýbj-ž jen ti aby
přijiláceli, kteří si ])odporu přejí
rove;-! ať si jiak učiní jtodjioi
sokoli chtějí. Ani stím nechtěli .souhla-
siti amy předložili opět jiný návrh,
který až po dnes u.znávárne za ten nej-
lepší. Osobně ]>řeptávali jsme se, jak
by to asi ])racovalo. kdyby Nár. Jciln.
uč i n i l a smlouvu sněk te rou

nyní již niy-
širších rozměrů; se na ])od]i(j-

a z a -

vylet us|)ořádati míní,
zdali stává jakéhosi výboru ústře(lníh<

závdavky zasílati.
výletu' d<j Pech

.jak’ U v y -Prospěch Jednoty ičlenů.) ,

kterému by měli
Zpráva oSokolském
i-ozlehhi se rychlostí blesku
městech avšude slyšetijest:
se Sokoly!”

lúusíme dozuati, že málo čelnějších
Pechů amerických siičastnilo i
sdivadelní lodí. Jedni domýšleli
počátku, že věc se neuskuteční, akdyž
]>ak viděli, že se tak přece stalo, bylo
již pozdě na konání jiříprav kvýletu
takovému; imudio jest takových ktervm
obchod vnynější stísněné době nedovo¬
loval vzdáliti se,
né uvítali sjásotem myšlenku uspořáda-
ti do Cech výlet Sokolů aslibují se sú-
častniti. ̂ šak pakliže výlet tento
tkati by se měl súplným zdarem
seli bychom vyh.ověti žádosti velké vět-
šmy nejen občanů těchto nýbrž iSoko¬
lů samych, kteří si přejí, aby výlet od¬
býval se od nynější doby až za dva
ky. Pakli že učiní se tak,
předpovědíti. již napřed. Že výletu čes.-
aui. Sokolstva do staré vlasti siičaslní
se dvakriite takový počet krajanů, jako
jel sdivadelní lodí adále, jak zďo.sa-
v a d n í c h

Hned při naši-m nastolí,icní
date le tohoto l i s tu
h o d n ě

co pořa-
\’.ystoupili jsme imz-

])i’oti vyplácení jiodpory límrtiií.
c o n aše J e d n o t a

1

])o všech
l)ojedeme neb za krátkou d<Jm

stá\'ula, ])řišli jsme k
nám co Jednotám
hodně na škodu,
símě hlavně na naší mládež,
již vpříštích letech hynouti.
mladý dorost, který v’
Národní Jednotu Sokolskou
žovati, nýbržj zvelebovati a

t o m u m i h l e d i i . ž e na živoťpo-
dejme tomu, žejišťu.jící S|)olečností;

bychom členy naše neclmli
t i s í c d o l a r ů

S(J\olským jest roz-
■M.v spoléhat ise výletu po.jistit na

vpádu úmrtí —tak by
pj-o každého 6]v,nti jMĵ lraÁy
čí nežli jdhé jííou iii/ní,
by obdi-želi osedm set dolarů
Žádný ]iak nebyl by
Jilatit amy bvchom

s e m u -

n e m á m e - l i

A t e n t o

s e

^<"lu/l;i rět-
a ]M)zůsta l ídobě příští m:í

nejen udr-
n a v v š š í

stupen přivelsti —ten dnes buďto že se
st:i\á čiiu dále tím chladnějším neustá¬
lým placením na úmrtí, neb docela od¬
stupuje, ati kteří by dopluovati měli
řady naše, zdráhají
]iiti.̂  jen pro tu samou příčinu.

Tedy jedině ztéto obavy, ktei-ou kaž¬
dý uznati

)
v í c e .

nucen na jiodjioru
peníze naše věno-

vati mohli na J^veleboviíní tělocviku
zi námi! Návi-h tento dali j
abychom vyhověli oběma siti-anám.
boť tak, jak někteří nespokojeni j
když vSokole uvidí článek
])oře, tak jsou zase jiní,
t o u ž e b n o s t í

však vširhni tito občí

n e -P o - s e m e z i n a s v s t o u -
j s o u ,m u -

]>roti ])od-
kteří čekají smusí za jjodstatnou, odvážili

lýHie se psáiti il.i-acovati proti vyjilácení
úmrtní jioilpuiy apakli že jest věcí ne¬
možnou mezi námi jiodjioru tuto docela

l.lto.isi, t,|,. b ys t r a m í i n .

na ten okamžik, kdy podi
ni odstraněna bude! ZBaltimore zasí¬
lají se hanopisy na pořadatele listu. Že

> o -

r o -

dovol íme s i

tentf) snaží se ojiravy zavěsti —zAVil-
ber zase dochází zpráva, pakliže opi-avy
Jy nestanou se co nejdříve, raději se od
âr._ Jednoty odtrhnou! Sta.-ší členové

hrozy okamžitým poděkováním se, nilá-
ylez cekip jak to si-odporou dopadne,
ze kJednote přistoupí —aproto ne¬
chejte jen by hájeny byly zájmy stranyledne, naučte se yslušném slohu
Cl té ])ojednávati apakli že
uliiue, aby příští sjezd jednáyrhů námi

t o k

s e o b ěm a Iv

luseine pro újilné odstranění
I'odpory úmrtní, vol-ii,'

me ani po smrti za to býti'
Když jsme se již tolik na‘ ilnirtí
tih, ma se vyplácení
kazují dále, že odstraněním toho

byla l,y „.lb i..
kOi.a, Jly |.n|K.u»t„„y, '
,nm .-„cc ubjU, bj .„i,„ „y,.„ J'
vsak za to doplnily by se řady „aše mhí-

V.... ,̂ d’iýiv adotazů soiiditi lze. na¬
vštívili by Cecily ti nejčelnější
ze vsedl měst amerických.

Pro nás ,

mužové

Sokoly měl by n e m a -výlet tento
’".y vyslaii bycl

n a š e

ještě jiný význam: :
do Ih-ahy náš výkvět,
ší Sokolíky. ati b>
svého ]K)bytu vPraze,
s o n o u s o u s t a v o u

odměněn i !l o m
o v ě ¬na pla-

A d o -nejobratněj-
Mhsré yyužitkovali

^'zmímili by
to zruš i t ! s e o t o z a ¬

c i l z o n ě c h
mJiroiiešených jiřijal —bude

imispechu nejen jednotiivých čle-
»u, nýbrž icelé Nár. Jedu. Sok. jejíž
zii.imy nam mají '
naše vlastní.

’ ' / A S í

ž u s i i -

.jakéi tamcvičební,
cc hlavního 1zavedeiia jest a

seznali onen duch jaký y -oni by
Jiraž-i i o t ě

srdci ležeti jakon a

i
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Starosta Národní Jednoty Sokolské.
Tělocvičná Jednota Oecbie zašla všem

Jednotám protest proti njnějšímn sta¬
rostovi br. Bělobradskjmu, jelikož ten-
to prý povinnosti naněbo vložené neplní
adále žádáno b}’lo, aby zvolil se staro¬
sto nový.

Br. Bělobradský dlí již po několik
měsíců vměstě San Antonio, Texas a
povolání jebo nedovoluje mn vnynější
době dlíti ve středu našem. To my
všichni uznáváme, však tolik aspoň za¬
sluhoval Výk. Výbor, aby br. starosta
osvém náhlém odcestování jej uvědo¬
mil adále sdělil, jak dlouho myslí se v
místě tom pozdržeti aneb zdali již trva-
e s e t a m u s a d i t i m í n í .

Nevíme, zdali Výk. Výbor měl by
co právo vypsati volbu nového starosty,
neb stanovy nám ])ra\'í, že vnepřítom¬
nosti starosty zastává jej náměstek aty
Samé povinnosti jsou na něho složeny.
Vstanovách pak nepraví se ničeho,
zdali starosta schůze navštěvovaci musí,
apakli že je nenavštěvuje, jak se vta¬
kovém případu má jednati.

noty, anebo odstoupím já od sboru".
Příčina nespokojenosti členstva naše¬
ho jest na snadě: úmrtní jcodpora! —
Vposledním čase byli jsme
loučiti několik členů pro neplacení a
sbor tím ztratil vždy několik dollarů.
Pokladna naše se měsíc od měsíce ten¬
č i la,

Za ]io.slední čtvrtletí vyjdatil V.
Výbor n a
nováti tuto částku ročně

úmrtní jiodporu. Vě¬

na jiovznešení
tělocviku, zdálo bv se nám býti mnoho
peněz.

n u c e n i v y -

*Tělocvičná Jediu>ta vX. Yorku
doj.lnila svůj stejnokroj bílými tlanelo-
vými košilemi ])o přikladu Plzcňskidi
Sokola v(diiťairu. To samé uči''í
chie vChicagu.

Americkým athletům \
se zápasnickii škola, kuíž

jsme včísle minulém
nalézají vní onu brutálnost,
zdejší Ziipasy vyznamenávají.

Do ústředního výboru pro uspo’
řádáiií sokolského výletu do Prahy zvo¬
leni byli za Těl. Jed. Sokol br. {'ížk
sky (náčelník) abr. Kreml (cvičitcM;
Plzeňský Sokol br. Uerniák tmičclníkla
b r . P e c h a .

anť museli jsme za vyloučené
členy lúatiti úmrtní iběžné ))o])latkv k
Nár. Jednotě akdyby měl sbor tak dá¬
le pokračovat, brzo by byla pokladna
prázdná ázbývající členové byli by nu¬
ceni povolit mimořádný po])latek na u-
hražení výloh. Není možno jinak, než
uznati, že poplatek na pojišlění obnáše¬
jící 8300 za nynějších poměrůjest zkrát¬
ka ohromný; já na ]ů-. ]Jatím sotva jed¬
n o u t o l i k

( )

I

Chicagu
l í b í ])řincsli

vyobrazení. Xe-
sjakou se

*

na pojištění usvobodných
zedníků obnášející 82.000 než nJed¬
noty na 8300. Když konečně učiněn v
minulé schůz i návrh na odloučení se
od Jednoty, byl jednohlasně askoro
bez vší debaty přijmut. Cítil každý, že
má-li zachován býti
mu nic jiného, než aby, třeba
hlasoval pro odloučení.

1

o \ -

z a

náš sbor, nezbývá
n e r a d . Jest již nejvyšší čas. bv jiřikrMi';-

lo se kvolení soudců

okresk()\é, které ixlbývají .Icilnntv v\'-
chodní vměstě Clevelaiidii. Dle stanov
mají býti dva soudcové zJednot z:ipad-
ních ajeden zmísta, kde cvičtuii se od¬
bývá. ■

pro ])říští ex iření

Až jednou Sokolská Jednota uzná,
že úmrtní j)od]jora jest ji na závadu, až
přestane býti spolkem })ojišťujícím, úto¬
čištěm ]>ro souchotináře ajinou nezhoji¬
telnou iieTnocí stižené, až pouze tělocvik,
vzdě lání tě lesné iduševní bude účelem
jejím, pak sradostí zase vstoupíme ve
svazek, zněhož nyní ač neradi jsme
nuceni vystoupit.

Ku konci volám ještě: ,.Na shleda¬
nou na pouze sokíúské půdě!'’

Jediné, co by snad oprávnilo Výk.
Výbor ku ki'oku tomu, jest následující:
Br. starosta vokamžité tísni ]jeněžní
]H)užil částku peněz Výk. Výboru ]iatří-
cí pro sobe aslíbil zároveň vypořádat!
se co nejdříve. Dle usnešení Výkonné-

*Č i nn í č l enové (Y 'ch ie aP lz . Sok .
vChicagu ])oslali po In-. Porgosovi do
Prahy br. Scheinerovi ])ár amci ick)'cli
kůželú. X^a jednoiu vyryta jsou slova:

Prátru Scheinerovi v1’i'azc, věnují cvi¬
č ící č lenové Plzeňského Sok. aPccl i ie
v(hicugo, AiiKu-ika". Xhi druluhn pak:
,,.\a zdar! Tužme se!
jest člciuun evičitelskéh
pražské avřelý jiříznivec S,,kolstva
če s k o - a m e r i c k e h o .

lio Výboru má vypořádání to býti u -

skutečněno již do příští schůze apakli
že se tak nestane, rozhodne Výbor, jak
na dále uvěci té se zachovat! má. Y"ěc
tu má vrukou ]n’ávní Výbor ado příští
schůze má ovýsledku své upomínky
])odati zprávu. Doufáme, že br. staro¬
sta dostojí povinnostem svým, aby V.
Výbor neměl žádné příčiny kveřejné ●
s t i ž n o s t i .

J . K . M a l l a t .
I " S c h e i n e r> r .

Pc)známky ktomuto zajisté není j)o-
třeba, jest to zcela přirozený následek.
X^a Výk. Výb. nyní jest. by ziivoduic-
ké cvičení, které příštího roku ve Wil-
ber odbývati se mělo, přeložil do jiné¬
ho města .

sboru .1 eilnot\-

*Jakými zbraněmi j)racujese ])i'oti
])ořadateli Sokola, toho postačitcluým
důkazem jest, že Výk. Výb. usnesl se
vjioslední schůzi vi-fititi dopis do Palti-
more zjjět, jelikož byl obsahu i>ro ]»ořa-
detede jjříliš urážlivého. X^^a nás ovšem
jednání takové má velmi malého vlivu,
však pro ony bratry, kteří do])is ten jisali
jest to velmi smutné vysvědčení, když
vJiedostatku důvodů proti směru listu,
j)OČnou ])áchati ])odobné hano])isy!

Neradi rozepisujeme se ověci této,
leč přece jen ])OvÍTiností naší jest jtodati
Sokolstvu ovšem pravý stav věci,
povinnost tu také konáme!

a

HLÍDKA.

*T. J. S. vmístě uspořádá co nej¬
dříve veřejné cvičení žáku.

*Sokoh)vé X'^e\v-Vorští měli by se
přičinit! oto, aby tamnější 8okol Ko¬
línský ])řistou|)il též do bratrského svaz¬
ku našeho.

Odstoupení Jednoty Wilberské.
Sotva že dokončili jsme článek po¬

jednávající otom, kterak podpora vy-
●hání ze středu našeho mladé členstvo,

došel nás následující dopis z"Wilber:
Redakci ,,Sokola”! Vminulé schůzi

naší odbývané dne 7. června, uložen
mi nei)říjemný úkol oznámiti totiž N.
J. S. naše odstoupení od Jednoty. Jak¬
koli neradi, ])řece museli jsme se roz¬
hodnout! ]>ro tento ki-ok. Již po delší
dobu propukávala nespokojenost mezi
členy našeho sboru askoro všeobecně
vysloveno: ,,buď odstoupí sbor od Jed-

*Bývalý tajemník Výk. Výb. br.
Bern l i a rd l odebé ře se během toho to
měsíce do Prahy, kde delší čas jumdlí
mezi tamnějšími bratiy.

*Dámský tělocvičný spolek včes¬
ké 1’lzni vChicagu v]>oslední době ně¬
jak ochabl. Nyní snad nejčinnějšími
Sokolkami jsou Clevelaudské.

Různé zprávy.
Sokol Lvovský (v Polsku) čítá hlo

č l e n u .

II Těl. Jed. Sokol vKutné Hoře čí¬
t á n y n í č l e n ů .

|i VUhersku jest 33 tělocvičných
H])olků 83000 členy.
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Však dmiíVuiu že vbrzku budou moci
Češi zdejší ])()ukázat na
rodní, která \'ylioví všem potřebám.

Myšlenka ua s])olečny výlet do staré
vlasti též panuje zde ajsem jist. že do¬
jde uskutečnění. Příští můj do]ds bude
již ze ;?laté Prahy. Na zdar!

! s b o i ’ n aže navštívím každý tělocvičny -
mé cestě adnes jsem již sto podati ti
výsledek mé první návštěvy, kteia }) a-tila Těl. Jednotě vNew orku.^
Sokolíci se tuží velmi pilné, není třeba
zde podotknoiiti, musím však se zde
zmínit jaký dojem na mne učinili aja¬
kou horlivostí konají ])řípravj kpříští-

)řeboniému cvičení ajsem jist, pa-
vyjdou co vítě-

II Koncem tohoto mě.síce poriídány
budou ve Varšavě závody Slovanskýcli
bicyklistů.

v e l k o u s i n n á -

Z e

II Náčelník Těl. Jed. Sokol vPar¬
d u b i c í c h a uč i t e l tě l o c v i k u na rcainých
školách br. herd, Verner, zeinřel dne
21. dubna. Vi lém Porí res,

(*len Plz. Sokola vOliica-zo, 111.
II Němečtí turnéři jiozvali ksvému

.sjezdu všechny těl. sjíolky (jen ne Slo¬
vanské). Francouzští gymnasti odpově¬
dě l i Němcům

m u )
kliže budou se držet, ze

j. Cvičící členové jsou rozděleni naz o v e

5čet asice: 1. četa o11 členech, cviči-
tel sokol Te.sař. 2. o11, cvičitel Celer,
.3. olo cvičitel Brodil. J. o14 cvičitel

Řádná schůze Výkonného výboru.
že s e i i e s ú ča s t n í .

II Bronzové dvojpojirsí velikánů so¬
kolských Fuegnera aTyrše umístěno
bude na jiomníku Fuegnerově na hřbi¬
tově olšanském, kde miláčkové sokol-
stva nyní odjicčívají.

( D n e l i j . l i i - ě l n a . )

Za nepřítomnosti starosty zr
s c hů z i s o k o l n á mě s t e k ,

cha aBernhardt. Sokol "N oleiiský ]iři-
jmul místo ncjiřítomiicbo tajemníka pro
tuto schůzi. Protokol jioneelián Jo pří¬
š t í s chůze . Náměs tek oznámi l nás le¬

dující rozdělení výborů:
Finance: Pecha, Vavřínek. Bernhard
Stanovy: (Jiuran, Tichý. Tomek
Tělocvik: Volenský. Vavřínek. Tichý
Literatura: Volenský, Vavřínek.Tichý
Práva: Volenský, Pecha, Tomek

ó ; o 3 0 c v ič i t e l H r o c h . J e d e nK a d l e c ,

a o s m d e s á t c v i č í c í c h č l e nů v c e l k u . P ř i
dnešním cvičení (.30. kv.) cvičilo se na
hrazdě, bradlech, kůfi na šíř akruhy.
Kéž bj-chom imy vChicagu mohli říci,
že |iolovice veškerých členů chodí
videlně do cvičení. Nemíním zde
dřiti se ju-oti sborům chicagským, věda
že jsou mezi nimi výborní adosti činní
Sokolové, však musím se zde zmíniti o

Nepřítomní Pe-

1

( J v i č i t e l e m ^'^elímskéhoS o k o l a

jest br. A. A'’. Prager, náčelník acvi-
čitcl Sokola Kolín.ského. Stateční Vflí-
nuíci tuží se znamenitě jako ))řed lety,
kdy obdivovali jsme athletické jejich
jiostavy ])ři župním cvičení uMalina.

p r a -

''.y.jJ

jiravidle, které jJ-ijal N. Y. sokol ajež
uvšech sborů ])řijato liy býti mělo a
sice, že každý nový člen rnuú navště¬
vovat cvičení pravidelně jeden rok, ná¬
sledkem čehož vzrůstá řada cvičících
členů. Na příští S(>botu konají Sokol
vé příjiravy kslavnostnímu uvítání z;i-
])adních výletníků,
se později zmíním. Na zdar ana brzké
sh ledán í !

D 0 P J S Y .
Čteny pak dapiyv: J. Tyrš oznamuje

že se jich člen Baumgartl zastřclik jed.
m á ž á d a t ! ú ř e d n í s t v r z e n í ú m r t í . T.

Praha, dne 19. dubna. Drazí bratři!
Mám čest A^ám tímto listem jinenem
Jednoty naší vzdáti nejvřelejší díky dík
za zijacny dar zlat. 299 r.č. fondu k
ctění ])am:ítky drahélio br. našeho Mir.
Tyrše věnovaný.

Duch tohoto tvůrce a

< ) -

J. vNew Ahn-ku oznamuje]iříjein š30o.
Sok. Svoboda jiodává ptísemní výkaz je¬
ho cestovních vý loh vobnosu L).
Poukázáno kvýjJatě, T. Jedn. Sokol v
Chicago oznamuje vyloučení J. Pavlík.
Bd. Aogel azdili že přijat byl sli.sti-
nou ])řestupní od Plž. Sok. j.J.Beneš.
Jednatel předkládá zprávu, kteníi jest
vjiořádku, že však nebyly peníze jiři-
loženy, zpriiva se odkládá.

1 1 -

výsledku toho

v ů d c e S o k o l -

.stva posud žije ažiti bude vbratrských'
Jcilnotách zde iza okeanem.

Zachovejte nám, drazí' bratří,
liřízcn, svou lásku bratrskou, jakož i
my na vzájem učiníme! Sbratrský
jiozdravem Na zdar!

JpDr. Karel Linha, t.č. starosta.

31. května. Mám ještě 4hodiny^ jiřed
vyplutím lodě do staré vlasti atudíž
pospíším bych ti dopsal
slavnosti, kterou uspořádali New A'orští
Sokolové ku ])octě výletníků. Že juná¬
ci Soko lš t í

s v o u

výsledkuo

m!

(ies.-Am. Sokol vmístě na zaslanou
jim upomínku sděluje, že během 1

Výk. Aýýb ■
rozumí jak jiořádat českou

izuje následující program:
])ísně národní, hudba; 2.

řeč uvítací, sokol A ý̂borný; 8. touha
po vlasti, sbor Lukeš aSokol; 4.
ní na bradlech;
na hrazdě .

zábavu, to doki n i ě -
1 S m í š e n éCeclar Rapids o. ě s i c e s e s

Jedna te l
Sokole ])o-

řadateli! OMilwaiikee ti mohu sdělit,
že tamnější Sokolíci si stojí výborně.
Cvičilo jich stále 10—15 avětšina dob¬
rých. Zde vCedar Eapids cvičí nyní
a.si Cčlenů. Příští neděli bude us],('.řá-
dan výlet spojený sjirodukcí, totiž bra¬
dla hrazda askoky do výše adálky
inožná že též otyči. Hleděl jsem' by

.Sok.Jové od JVrše získali kcWčení též
.sokoly z(,'edar Kapids.
ný nei.řišch Pr„č( Xeví
šte (u Sokolů

. v y r o v n á .c e r v n a .

p o má též do])sati Plz. Sokolu,
by s\'é účty vyrovnal. A ý̂bor
cvik předložil návrh, aby cvičitel jel do
Braidwood, kdež má býti do 18. t.
načež cvičit! bude uČecliie do 22. í.
vMilwaukee do 2.s. t. m.
puls do 8června, vOmaha
do 30. červnâ a konečně vChicago do
července. Zpráva přijata ajednatel

ma příchod cvičitele oznámit do Braid¬
wood telegraticky ado ostatních míst
])isenině. Jednáno ostarostovi dle ná¬
vrhu (Amide poslaném na sbory iusne-
seiio aby Cechie podala úřední’ návrh k
\yk. výboru. kter\= pak může nechat
tom hlasovat!, an jinak
])ráva.

c v i č e -

5. Fraška; 0. cvičení
Zde jsou Sokolové vůbec

nejčinnější český sbor ajméno ,,Sokol
je-li siiojeno sněkterou

n a t ě l o -

m . ,

m . .
zába\(>u, zaji¬

šťuje vždy skvělý výsledek atudíž
divím se, že uvítací slavnost vydařili
vkaždém ohledu. Při cvičení na brad¬
lech brali niísledující sokolové
Tesař, (YuxJ, Brodil,

v C e d a r R a -
● a A A ' i l b e r

n e -a

X s e

7.
])odílu:však dosud žád-

snad ze zá- , K a d l e c . F i n g e r ,
Brod., Saťářík, Beneš, Pokorn̂  .
ka, Vozáb aAhitriiba. Cvičení bylo vel¬
mi zdařilé azvláštního potlesku' za své
výkony obdrželi sokolové: Tesař, Cerel
Kadlec ahiiiger. Po vyčerpání progra¬
mu následoval tanec. Co ale schází zde
Sokolům jest velkii ]irostorná sífi pro
pořátláiií zábav, lelikož nynější sin ná¬
rodní jest nedostačitelnou a'tudíž muse¬
la se zábava odbývat vněm. Turnhalu

- c v i m ,

1'anující nemoc, a n e b ž e
"cmají. Sokol Kirer-

mayer, nynější náčel. odebeív
týden do Dakoty, atu niíníni
vnem dobrého Sokola. Na

žádné síly schojmé
e s e t e n t o

J. že ztratí
oz d a r !

Karel Svolioda. i i e n i á k t e i n u

s t a -Jednate l má dopsati sok.
rostovi, aby za).ravil obnos imtřící kV.
yboru Llsnešeno j.ožádati sborv, abv

bylo tiskopisů více šetřeno, neb jsoíi
ůodi drahé atajemníci nimi i>lýtvají.

New York, 30 i-věn... 7>v.00. K\ ttna. Pn nieiii od¬
jezdu do matičky Prahy jiřislíbil jsem.
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P ř í j o m ; V y d i i n í : / / i t ř d P r u h u . X i i ( l l u ' r m M i o t v d c M i i i ; '

ku tolioto vyšlo )U';ivd ríslo
lui uká/.ku zusvlají su ka/.dcmu iia
/.ádáiií /.darma. rh’d|ilatm'‘
A u R M - i k u 1 - J - J O k r .
P r a l i a , d a K a r l o v o i i á n i . P r a l i a .

1 - t . ( ' í s l a2 ! )—81) . 1 0 - 0 0
. 2 5 — 0 0
8 0 0 — 0 0

olkV^K)

V. O r a t ř i , M i l w a i i k o

Tom. (k‘i'uý, Omaha 2 0 — 0 0
V. r>. 'Milwaukoo
( o i č i t e l i K . ■ ' v o h o d o v i

Úmrtí Skalický
l O i r i u u r i

l ’ o -

r o c i u ' ] i r o
Adresa: Zlat i iÚ h r n e m ^ 4 0 - 8 1 )

vy(1 , í n í :

J . J . O e n o š t i s k c . o t é . . .

E\]iedico téhož čísla
Kolky apoštovné

Ú h r n e m

Schuže ukončena, .ii/f/. Yoler^hý.
]iroz. tajemník

S c hů z e u k o n če n a . Th. Vitrhinl'. taj.. . 2 5 0 0
.. .2—8(j Zpráva jednatele V. Výb. za rok 1884.

4 8
Zprávy náčelníků.

Plzenský Sokol za květen:
'na hlavním náčiní, koze,
otyči, šerm azá]>as. Cvičí se tíákrát
týdně asice viiterý, v])áteka vlualčli,
v e d v o u č e t á c h o 1 2 — l i č l e n e c h ,

vodnické cvičení odbývané dne dl. m.
7n. setkalo se svýsh dkem skvělým.
Cvičení ]R)řadová odbývají se nyní kaž¬
dé úterý před za])očetím cvičení.

J o s . Če r m á k , m l č .

Těl. J. Sokol vChicai^u za květen:
Odbýváno cvičení S, v2četách o!» čle¬
nech na všem hlavním náčiní, jakož i
])rostocvik, šerm azápas

dan Cížkovský, náč.

Svornost za duben: Odbýváno cvičení
6, vjedné četě. ošesti členech. Cvi¬
č e n o n a v š e m h l a v n í m n á č i n í a s k o k

Nejčinnějšími členy byli so¬
k o l o v é P e n í š k o v é a K a r á i s k o v é .

F. Eeníšek. náč .

T . . T . H o U . I t i u l i \ ' o j I ) ! ' * i ' o i t .
l * u ’ ; r a ‘ o v á n i .

2 8 — 8 4 c v i č e n o
7 * '1 . čU r t l e t í n u
s "2 7o

Oi : ! 2* >

' ) .

|(l C''4 .Zá-
; ' ,osnáška ●. - — ( *

Řádná schůze Výkonného výboru. v c v i k u .
i - t u

I C 2 SD l u h

úmrtné na 12 zemřelých. ...I^T
vkladné za d,4 nových úilú ...
])říspěvky
Sokol Americký
k l o b o u k a š k a t u l e c o v z o r . . .

(D i i e <5 . Oe rvna . )

Protokol zminulé schůze čtěn apři¬
jat. Nově zvolení zástupci sok. Šilhá
i.d Plz. Sok. na místo sok. Pechy asok.
I l a a s e n a m í s t o s o k . P e r n h a r d t a o d T.

Jed. asok F. Tichý za sok Jos. Tichý
od Cechie, složili slib abyli jnájati. Na
žádcist S])olečného cvičitele zasláno do
Milwaukee $10. Z]>altimore ozna¬
mují úmrtí sok. Veingartla. Sokol Cle-
velandský oznamuje vyloučení sokolů
F. C. Juengling aA. Libermauer, C.-
A. Sokol vmístě oznamuje vyloučení
sokolů M. Kripner. A. Chvála, F. Her¬
man, Jos. Triner aR. Jírsa. Návrh
])řijat. by dopis sokola Simka za¬
slán byl zpět spodotknutím, by na pří¬
ště psal slušněji aneurážel sokoly oN.
J e d . z a . s l o u ž i l é . Z N e w 5 ' o r k u fi z n a m u -

o o

( I I )

O ! )

7 ' )

c e l k u s n ášk a . . .

za)iraveno

dluh

:'.(I27.7
- l i ;2.74

2 ( I . ' ' 4

T. . 1 . t = i o l C O l C l O V O l . a i K l í - i l c ý .
d o d á l k y .

1 . r t v r t l o t í .
. ● i i íí

1 I l i lDluh zroku 18S2

úmrtí Ry])áček aHájek
Anton Zenkr

vkladné za 2nové- údy. ..■
příspěvky za lil údy
Sokol Anmrický

úhrnem 

i s
i M i l w a u k e e . V b ř e z n u a d u b n u c v i ¬

č e n o 1 . 7 k r á t v e d v o u č e t á c h o 1 2 č l e ¬
n e c h . C v i č e n o n a v š e m h l a v n í m n á č i -

2 7i ;

0 0

' . )o

Nejčinm^jšímin í . k u že l e a r o h n v á n í .
byli br. Chrudimský aPerka, žáků Md.jí vyloučení J. Jonáš, J. Vondráž aJ.

Pelikán. Záležitost sok. starosty odká-
Zíina ])rávnimu výboru. S|iolečnému
cvičiteli ])Ovoleno vyjilatit š,8;.) ku jiře-
du. jakož i]iovoleno S.8))0 ua úmrtí J.
Skalického. .Jednatel má jiožádat zá¬
kladní sbory ozaslání jmen dvou členů
co siiudcc ]iro jiříští okreskové cvičení,
ozároveň dopsat má všem jednotám o
dobrozdání. jakým smsobeni měl by

’oděkování sokola

2.7. .

Ant. Pittner, náč.
I I č tvr t l i l í ;

Piidivoj: Vkvětnu odbýváno cvič.
deset vjedné četě ošesti členech a
is žáků na všem hlavním mičiní; nej-
činějšími byli 4ileček aJaška.

Fr. Kozák, nač.

r l u

Cl.7Úmrtné .1 Hora
vkladné za 2nové údy
]iřispěvky za 21 členů
Sokol Americký
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volen býti jiředák.
tajemníka přijato ana jeho místo zvo¬
l e n s o k o l T h e o d o r Ya v ř í n e k .
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L i t e r a t u r a . úmi-lné I’etr Tůma

Smělý aUlman
Fgrmajer
Hošna aIlnilička
Pednář aSklenář

vkladné- za 2členy .■ . .
přisp, za 24 údy
Sokol Americký
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Sohil vycházející vPraze aredigo¬
ván br, Jar, Stýblem,
tělocvičné, poučné, zprávy spolkové ze
všech krajů českých. Předplatné na¬
rok obnáší .$1.2.7. Adrc-sa: ,,Sdkor’
S o k o l s k á

„Sborník S'o/-oC-/.-?/“ -kalendář narok
188.5 redakcí A. V. iragra aV. Zářecký-
ho. Velegantní úpravě kapesního for¬
mátu, vázaný ispoštovní zásilkou jiro
Ameriku pouze 50ct. Obsahuje část ka
lendářní avýtečné články odborné pro
Sokoly. Objednati je lze vredakci Sok.
Am. neb pod adresou: V. Zářeeký vPra¬
ze č. 521 li.
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Z W j l b e r, N e b
Zlatá Praha, Cleveland2 1 - . 8 í )
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2 - 1 ( 1
tř ída č ís lo r>:! Praha.
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Pudivoj, Detroit .
T. J . N e w Yo r k . .7,s. . ; i I

T. Petrtyl, předplatné ..
V. Tichý před)ilatné ....
Výs. ÍMvho vCechách- .
Piz. Sokol 
T4. S. vmístě

ť ihrnem

r t u

jiřísjíěvky za 2h
Sokol Americký 
k l o b o u k a š k a t u l e c o v z o r - . . . 2 7 n

ú h r n e m . . . . C l 8 1 *518—13I
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;í7 25
11 4f!

ř?9 24
pop la t l cu . i xa úmr t í So lco la

úmrtné na 12 zeinrelyeli 1
])říspčvky
Sokol Ainuácký
v k l a d n é z a
k lobouk aška tu le . . . .

smíška

z a | ) r a v t 3 U o . . . .

zbývá dluh ..
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F. feiniartla »d T. Jed. Tyrš zCedar Ea|íds,● . 5 7 5 8 S 2 0

7 3 S( i 8 ! ) p o č e t
ů c l fi

li;(l Tčl. Jednota Sokol vNew Yorku
,sti Česko Americký Skol vCliicaKO, III
ÍU Tčl Jednota Sokol vChicafío. TM
.'iO Tél. T..,,Čecliie“ v(thicagn lil 
rt Tél. Jed. vnenský Sokol vChicidío. III ..

Sokolská Jedu. lilesk vlSaliim >ro .\ld
Tč l . Jed . Soko l l - y ršvCedar I t ap ids , l owa

.39 Tčl. Jed. Bndivoj vDetr It. Mích
dl Tě', 'cd. S'>koI Oeliindský. Clevleveland O.
fi2 Tčl Jedu .Čech vOlevciand. Oldo
14 T. J. S. ,. Miroslav Tyrš" vOIovel

Ziatá Praha, Oleveland 
T. J . V. l i . S o k o l v. M i l w a n k e e . W i s .

d.s ŠokoITom. Č“rný vOmaha Neb
■AS Česko Am. Soko l v l l r.aMlwond. I I I . . .
1 0 Tě l . J e d . S o k o l S v o r n o s t v M o r r i s a n i i
24 Tčl. JSokol ve Wilher, Neb
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Dluh Zr. ],SS2
límilíK* na 12 zeinřnlych. ..
vlíladno za 7ihifi
příspěvky
Sokol Ainei'ick/
Klobouk aškatule 

$ c l u

1 4 Í ) 9 4
1 4 9 8 5

( ) l i

1 ! )- . . I I r ,I .●17. 7 0 S!»

5 0

7 0
T i

I 7 97 20 7 1
i, i 9 ; í s

u ; i s
:i.")

8 0 1

7 02

T. -T. v O l i i o a ř í i i , T i l .

I č t v r t l e t í :
Vcelku snáška 1 1 3

z a j i r i i v e n o
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1 8I 299 198 9 4I 4 S 7 l 8 Í
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dluh zi‘oku 1882 

úmi-tí Kjqiáček aílájuk
Zenker 
vkladné za 4lídu
]iřís])ěvk}' za 41 údů 
Sokol Américký

úhrnem

13 4104 47 J e d n o t i l

2 5 0 8

1 2 8 7
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I . č t v r t l e t í .
2 o O

SOKOLSKÉ MONOGRAMY4 10 I I
I$ e t i i

o 0 0D l u h z r . 1 8 8 2 . . . .

Ilypáček ti Hájek. ...
Zenkr 

|)řís])čvky za 35 údu..
Sokol Americký

úhrnem

. . . . 3 0

. . . . 2 3

2 4
I X a , p t i s y

ktlosl.íní II br. .T. Tieliýlio, 80 Trystt ul.
aneb ubr. J. Hájka, 130 záp. Tajlor iil.

7 0 G1 1 5
11 ú i )

I I . č t v r t l e t í .
3 50

3 15
$ f t í iI i- p o 2 5 c e r L t e c l i . TJan Hora, úmrtí. ...

vkladné za 0č leníi .
])řís]H‘vky za 1S údu
Sokol Americký. ...

ú h r n e m . . . .

1 4 7 0
4 5 0

8 1 2 0
4 8 0

I I . č t v r t l e t í . 4 3 2
limrtí ITorii
vkhidné z:i 1úda
]iřís])čvky za 10 údu
Sokol Americký 

0 0 5 maj í na sk ladS
2 7 3 2

AŠECH DRUHŮ OBLEKi5 n r

1 0 0

1 71
111 . č t v r t l e t í .

azhotovují téz zakázkové.

Sokolské obloky, kl )b uky jakož iSok-Iskd košile dle
Plzeriskébo Sokola vtčeh nejlevnčjších cenách.

líiatW SvoJSe, 203 12. ul. Chicago Illinois.

c t u

5 3
2 5

Tůma, úmrtí
Smělý aUlmau, úmrtí
Egermajer
Ilošna aIluilička
Bedná ř aSklená ř . . . .
v k l a d n é z a 1 ú d a . . . .
])řísj)ěvky za 47 údy ...
SokolAmerický

úhrnem 

1 3
2 9

. . . . . . 1 4

ú h r n e m 1 0 70

l i l . č l v r t l e l í . 4 0
úmrtné Tůma

Smělý ariman 
Egermajer
I l o š n a a l l n i l i č k t i . . . .
Bednář aSklenář

])řís])ěvkv za 14 údů.. .
Sokol Americký

úhrnem 

3 0o 2 7 7 2
3 11 2 3 5 2 0

T O I E i : ^ < 3 - X . O “ 3 To o s ^0
E 1 2 1 0 4 7 0r Jg@“ vyrábí. . . 1 2 3 5 ● . 4 3 2

1 2 8 6 2
I

1 40
1 2 6 Yeókcré náčiní tčlccYičné

— a p r o d á v á —

Z A r Y N E J N I Ž Š Í O E > J Y .

1 ,

lA'. čtvrtletí.
51 87 ř c t i iVkladné za 0údů ..

příspěvky za 5l údů
Sokol Americký. ...
klobouk aškatule co vzorek. ...2 50

ú h r n e m

3 0 0
5 10
4 2 3

t :

t IV. čtvrletí,
Břísjíěvky za 14 údů....
Sokol Americký
Klobouk aškatule, vzorek2

ů l i r u e m

..1 4 0

. . 1 2 0 Písárna
u l i c e

a továrna vč í s le 27
mezi Taylor a12. ul. Clu

Náčiní tčeh nejnovčjších druhů t
lepších vzorů vždy připraveni

f
7 0

1 4 8 36 1 1 3
[Pokračování.]

Adresář Národní Jednoty Sokolské ve Spojených Státech.
Výkonný Výbor: starostuj. B. Bélohradský, námčnek Fr. Tomek,

jednatel Jindř. Hájek,

r

Sokol Cle vel I tajem. Vladimír Červený cor 20. &Brown StbokolClevelandsky vcieveland, O: jedu. Jos. Kulas.
4elocvičná Jednota Cechie
Těl. Jednota Čech
Včrní Bratří Sokol vMilwankee. AVis ■
Těl. Jedn. Sok. ..Tomáš Černý-
Cesko-Americký Sokol
S. J. Svorn.

tajemník Theod- Vavřínek, pok. Jan Churau,
DálSÍ výbor jest Jos. Tichý, Alb. Šilhá, Aug. Volenský aEm. Haase.’
Veskere zásilky těhož výboru se týkající nadepsány buďtež: Jind. Hájek,
139 A\ .Taylor St.. Chicago, 111. Schůze odbývají se 1a3pátek vměsíci
Tělocvičná Jedn. Sokol vNewA-orku: jednatel Jan Černý 212-E.3. St.
Cesko-Americký Sokol

133.5 Broadway
vChicago; jednatel Fr Chmatal. 14 Jane St

vCleveland, O.: tajem. J. Prošek, 3Birwell Ext
-■taj. II. Kratochvil, 147—6. St

vOmaha, Neb. Keslers Halí .I3ih. St
vBraidwood, 111.; jednatel Jan Štíbr Box 292

TSm -X ..Monsania. jed. J. Osoba 1333Tělocvičná Jednota Sokol
Zlatá Prah

vChicago, III.; taj. Jan Masek 171 DeKoven St
-Ckicago: tajemník F. R. Loudi 67 Barber St.

S. J. Blesk vBalt., jed. V.J. Šimek „Bohemia” Broadway &Baines St
Tělocvičná Jedn. Sok. Tyrš vCedar Rapids, taj. J. Dostal274-
Těl. Jed. Mir Tyrš, Cleveland, O. tajem Mat. Albl, 410-412 Broadway

Tělocvičná Jednota Sokol v

ave. A. b.73-74 N. Y.City
ve AVilber, Nebraska: jednatel Fr. Charvát
■tajemník Jos. Luňák. 146 Champlain St.

3. St.
\

Vcievelandu, O.a , i


