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Cvičírny americké. Názvosloví své iienmjí. Cvicitol imi¬
sí jim každý pohyb rozvláčně vysvětllti,
sám jej předcvičiti aoni opakují —jak
se totiž komu líbí; hned na to započne
cvičitel svysvětlováním pohybu jiného,
mez i č ímž cv ičenc i s i značně oddechnou.

By však dle povelů prováděla se různá
cvičení, to jsme vcvičírně americké
doposud neměli to potěšení spatřiti.
Možná snad, že vústavech, jako jest
vojenský ústav ve M^est Pont, N. Y.
panuje lepší kázeň ataké tam již zavá¬
d í s e m o d e r n í tě l e c v i k s o u s t a v y
evropské.

Pravili jsme vminulém pojednání,
že Amerikán ivc cvič í rně musí na vše

místo váh jsou dřevěné skříně, do kte¬
rých může si dáti viílui jak kdo chce
těžkou. Nejdříve páže krčí, ]>ak vzpá-
ží, předkláiií se atrčí dolíi, načež obrá¬
tí se kstroji zády a]n-ovádí opět cviče¬
ní, jaká mu právě na]iadnou.

Dále pozorujeme, kterak tři cvičenci
sohromným rachotem tuží si noliy. Se¬
d í v e d l e s e b e n a s e d i í t k á c h a n o h a m a

vytahují též váhy rozličné. Proraz jest
\-x;den od váhy nahoru jiřes malou klad¬
ku, pak až dolů kjiodlaze ])od jinou
kladku. Tu jest vše již upraveno tak,by
noha mohla se dobře jiřipnoiiti asedíce
na jiohodlném sedadle skrčujcm nohy,
čímž váhy svelkým lomózem lítají na¬
horu. Podobných jiřístrojů bývá tu
velké množství. \eslařské stroje nám
všem velmi dribře známé, také nesmějí
scházeti. Uněkterých vah jsou též ]io-
postaveny kobercem potažené lavice,
tak že ])oloživše se na znak, můžeme v
lože rozličné pohyby paží ])rovozovati,
tahajíce těžká břemena při každém no¬
vém jiohybu.

(Dokončen i . )

Americký athlet nedovede si ani
mysleti tělocvičnu, vkteré by nebyla
upravena dráha kcvičení se vběhu.
Podél stěn kolem cvičírny jest vyvýše¬
né místo asi 3palce avšíři asi tři sto¬
py. Jest pro běh co nejlépe upravena a
vrozích vždy zevnější strana ješt znač¬
ně vyvýšena, aby běhounovi vprudkém
běhu při zatáčení se nohy neuklouzly,
nebot dráha vykládána jest tvrdými úz-

: kými plenkami ajest následovně velmi
kluzká. Vzdor tomu, že cvičírna tato
zaopatřena je vším možným nářadím,
přece jen nejdříve každého vstoupivšího
athleta spatříme proháněti se po této
dráze. Jeden utíká co nejrychleji,
ten zase poklusem, jiný opět cvičí se v

Itak zvané chůzi ,,heel and toe”, při
které nohy vkolenou ohýbati se nesmí
ap. Pakli že dva cvičí se vstejném
běhu neb chůzi, můžeme směle očeká¬
vat! ,,race” atu bývá obyčejně radno
ustoupit!, neboť závodníci poráží pak
vše, co se jim vcestu namane. Obyčej¬
ně 20 krátě kolem cvičírny bývá jedna
angl. míle. Vytrvalost mnohých athle-
tů vběhu jest obdivuhodná, výsledek
to stálého cviku.

TI zdi na jedné straně cvičírny jest
pěkně srovnán nesčetný počet kůželů

^rhzné váhy od dvou až do 10 liber, ve-
!<ile těch pak jsou řady dřevěných činek,

8kterými někdy provádí se různá cvi-
ěení prostná, naším se podobající,

j. Cvičení tato nejsou však prováděna s
-ř? tou pravidelností, jakou vidíme

Pr. vcvičírnách českých —na všech
cvičencích pozozorovati jest, že toto

ycvičení jest unich jenom pro žert

míti svůj stroj ataké veškeré přístroje
jmenují ,,machine”. Tak nej])rvé sjía-
třujeme stroj pro tužení prsou ajiaží.
Na kolejích, které vedeny jsou nahoru
ktrámu směrem šikmým, stojí vozík,'
na který si cvičenec může velmi jioho-
dlně leiinouti. Uvozíku toho upevněn
jest provaz, který veden jest též až na¬
horu, tam vede se ]iřes kladku zpět a
na konci upevněna jest dlouhá tyč,
kterou cvičenec, ulehnuv dříve na znak

obou koncích uchopí.

z a

P o h l e d n ěm e d á l e a v i d í m e a s i d e s e t

mladíků se předkláněti pomalu azase v
Uchopivše nad hlavou tyč, vozíme se zad ukhíněti. Kolem hlavy má každý

nyní sem atam po kolejícíi pomocí na- řemen, upravený tak, by se nesmekl.
šich paží, tahajíce vozík nahoru apo- Od řemenu toho veden jest opět prov.az
málu jej dolů spouštíce. Dále vidíme jiod kladku ve výši asi 4stopy od ze-
řadu stejných přístrojů asice podob- mě, od té jde nahoru, apřes jiné ko-
ných, jaký na dnešním vyobrazení na- léčko dolů, kde na konci jiřipevněno

pozorovati jest. Jen že váhy, které jest opět těžké břemeno; jiředklánenírn
zde vidíme daleko od sebe, jsou umí- tedy táhneme váhy vzhůru, avztyčová-
stěny vedle sebe ajest jich tam celá ním azáklonem pouští se pomalu dolů.

Provaz pak veden jest shořenní Cvičení toto jest velmi dobré azejmena
,která na- ti, kteří zápasu se věnují, nejraději ztrá-

cvičence. Ten- ví až ]>ůl hodiny jiři tomto přístroji,
ucho- Tuží se tím celý tru]) znamenitě, což

Na jest uzápasníka výhodou nemalou.

ve vozíku, na

š e m

ř a d a .

kladky opětně skrze dolenní
lézá se asi ve výši prsou l

obličejem kstroji a

n a

to postaví se
piv držadla, provádí různá cvičení.
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málo, levou vykročíme ku předu a]>ra-
zakročíme; opětným poskokem při¬

jdeme do pSvodního ]>ostavení
musí se díti pravidelně.
má tv samé účink^v na to sainé svalstvo
jako cvičení před tím ])opsané, však již
jest ])oněkiul namáhavější.

Chceme li při pozdějším
cíliti toho. aby svaly
zaměstnávaly atím
sílily, jiřikročme kcvičení
mu: ])ři rozkročení, jak popsali jsme
právě astojíce na podlaze pevně, kolc-

v š a k t ě l o

cliom zaměstnali ijiné svaly, poručme
žákům postavit! se pravidelně,
svisu aneb vbok, paty usebe.
pomalu vztyčí se na šinčky

několik okamžiků, na-

Ktužení rukou jest zde postavený
])řístroj velmi jednoduchý. Obyčejná
tyč, vodorovně připevněna. Na té jest
upevněn řemen, který veden jest též
])řes hořenní kladku adole na konci jest
váha. Uchojiivše rukama tyč. ''táčíme
jí, řemen se namotiivií atím váhu též
do výše zvedáme, načež opětně ])ozvol-
na jí dolů jmuštíme.

klimo toho pěstuje se házení kame¬
nů, přetahování se (tng of war) jakož i
skoky, vkterých jsou Amerikáni téměř
nepřekonatelnými.

Nejsme sto roze])sati se okaždém
jednotlivém přístroji, neb nám to ani
obmezené míst<) nedovoluje a])ak jsou
všechny u])raveny na jeden spůsob, jen
že se ])řispů.sobiti musí tomu, kjakému
cvičení se má používati, zdali ])ro páže,
nohy aneb trup.

Po cvičení sejde se dolů, kde projde¬
me skrze oblekárny. Jest zde na
skříní avtěch schovávají si
cvičenci oblek. Ztěchto vejde¬
me do koupelen, které zařízeny
bývají snejvětším nákladem.
Jest zde studená iteplá voda a
přeje-li si kdo, může si zde
jjraviti tu nejkrásnější tureckou
nebo ruskou lázen ! Amer ič t í
amateuři dávají po cvičení j)řed-
nost teplé koupeli před stude¬
nou. Měli jsme vúmyslu po-
]isati cvičírny americké jiodrob-
něji, však pro nedostatek místa
vtěchto číslech ponecháváme
si pojednání ocvičení a]). na
doby ])říští.

]>aže ve
N a t o

v o n

, c o ž a l e
C v i č e n í t o t o

a z ů s t a n o u

v])ostaveni tom
čež opět pomalu ])řechází d.:> původního
jKistavení, došlápnouce patarna opětně

Při ])rvních ])očátcích a c v i č e n í d o -
s t e h e n n í v í c e s e

m a r n ě ¬
n a z e m .

li před sebou jen začátečníky, můžeme
cvičení to až dvamictkráte za sebou opa-
kovati. Cvičení toto však odporučováno
jest 7iejen chla])cům adívkám, aby
sílili nohy aaby tím zároveň přispůso
bili si lehký aelegantní krok, nýbrž i
ti, kteří chtí vynikati ve skákání nechť
cvičení toto co nejvíce každodenně pro¬
vádí, což stane se jim velice prosjíěš-
ným; jest zcela přirozené, že sesílením
nohou pak docílíme dálších ivyšších
s k o k ů .

n á s l e d o v n ě i v í c e
následující-

s e -

na poněkud ohneme, držíce
stále vz])římené, hlavu vzhůru, ]3rsa vy¬
pnutá, ramena slabě stlačena na zad,
Nohy opětné narovnáme aohneme,
pakujíce to několikráte.

Sžáky není radno opakovati to více’
krátě jak čty'řikrát.e ráno atřikrát od¬
poledne pro první dobu. později však
můžeme opakovati to vícekráte.

Dálší cvičení, které hned za ])řede-
Joi) Išlým následovati by mělo, jest:

^ E i m o t o h o m á m e r o z l i č n á

cvičení, okteiyvch učiněna byla
j iž zmínka vč l ánku
žáků", jako jest před aunožc-
vání. která později dají se kon-
binovati spohyby' paží ano i
celého těla, jak důmyslný' cvi-
čitel, kterému skutečně záleží
na zdrav'í dítek jemu svěřených,

již sám si sestavit! dovede.

PHsl.roj klužoiií paží aprsou, c v i č e n í

V
, u -

(Pokraéováuí . )

0 t ra inování .
P o k r a Č o v á D Í .

Včísle S. popsali jsme dosti
podrobně, kterak cvičenec ztrá-
ví dopoledne, načež o1. hodině
odpoledne obyčejně zasedá k
obědu; předkládá se mu rozlič¬
ná drůbež neb zvěřina amaso

hovězí askopové, —nikdy však nesmí
požiti masa vepřového; něco brambor
pak azavařené neb pečené
končí oběd. Nyní musí asi hodinu od¬
počívat! aničím se nenamáhati, načež
vsedá opětně do zvé loďky ajezdí s
největší rťchlostí asi 30 neb iO minut.
Po navrácení se do loděnice koupá se \'
studené vodě atělo jeho tře se drsny-mi
ručníky, az nav'ratí se opět obvčejná
teplota těla. Pak oblekne se pečlivě.
(Spodní ílanelové prádlo nosí zde téměř
každý athlet). Když si byl po tuhé prá¬
ci opět trochu si odix)činiil, vyjde na
procházku, na které setrvá až do šesti
hodin. Kvečeři opětně předkládá
závodníku maso skopové neb hovězí,
diléb, asi pint dobrého čaje, vkterém
jest smícháno trochu mléka. Po večeři
následuje krátká procházka, načež pak
oddá se zábavě, buďto spřítomnými

●X- . i i . v '

51;:

0pěstování síly. i i ž í v a i i ý v a m e r l c l c ý c l i c v J ó i r i r á c l i ,
(Pokračováuí)

N e c h r n e m l a d i . s t v é c v i č e n c e

To samé postavení; nohy ohnou žáci
tak, že přechází, jak my to nazíváme,
do polovičního dřepu, stojíce stále pev¬
ně na svých místech, načež se opětně
vztýčí do postavení původního. Tím sí¬
lí se nohy značně vkolenou, jakož i
přední svaly stehenní tím značně se za¬
městnávají. (Praví se.

státi rovně apaže na povel nechť po¬
zvednou všichni se strany až nad hlavu
do polohy kolmé, tak že se nahoře pal¬
ce téměř dotýkají. Při tom ])rsa nechať
jsou vypnutá anohy ani paže nesmí se
ohnouti při předklonu, který učiní se
tak, aby prsty rukou dosahovaly až na
špičky' unohou. Opětně ]>aže zvedáme
vzhůru acvičení podobná mohou se o-
]>akovati denně svelkyhn ])rospěchem
všem cvičícím. Zpočátku můžeme až
šestkráte výkon tento opakovati apo¬
zději pak častěji, když cvičenci nám
svěření ]H)někud více síly nabyli azá¬
roveň ivytrvalosti. Cvičením podob¬
ným docílíme uchlapců, že zvy^kají si

u ž í v á s e h o

zejména ve vojenské škole westpointské
by chovanci navykli si přímé chůzi, neb
tomu věnuje se pozornost ta největší.

Kvů l i rozmani tost i cv ičení

o v o c e z a -

že pověstný' bě-
houn Rovvell jen tímto jednoduchý
ale vytrvalým cvičením docílil toho, že
zván byl ]>ak tím nejznamenitějším bě-
hounem své doby. ■Máme-li vřadách
našich žáky' příliš slabé, nesmíme dovo-
liti jim, opakovati cvičení tato více jak
dvacetkráte, kdežto silnější mohou až
čOkráte cvičení to opakovati.

Až dojmsud ])ři pojnsovaném cvičení
neopustily nohy půdu, však nyní poku-

posání cvičení, kde nohy tuto
o])ustiti mají. Na př. Vztyčme se ^
ně na špičky apovyskočivše jen dosti

m .

přímé držení těla a s en a

s u n e s e o

0])ět-
a a b y -

. O
1
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přáteli, aneb čte, jen aby mysl jeho po
vždy zůstala veselou.
Častá arychlá chůze, cvičení skůže-

Ij, jakož isčinkami odporučuje se trai-
nery každému závodníku veslařskému.
Co nejpřísně]i musí se dbáti toho, by
cvičenec zachoval ve všem tu největší
s t ř í d m o s t n e b n i c t a k t ě l u n a š e m u n e ¬

škodí jako přemáhám' orgánu zažívacích,
jakož ipřísně musí každý ' ktomu
hleděti, aby pravidelně každý den ode¬
bral se na lože avurčitý čas ráno by
opět byl vzhůru.

To co isme ze otrainování napsali,
není snad dopodrobna vše pravidlem,
dle kterého se každý trainer říditi musí.
Každý má svůj spůsob trainování, kte¬
rý považuje za nejlepší.

Když tázán byl jedenkráte jeden z
nejvýtečnějších veslařů amerických Wa-
lace Eoss na to, jak připravuje se kzá¬
vodům, odpověděl:

vypěstovat! zněho dobrého běhouna.
Co se zanechání všech zvyků týče. jako
jest kouření akousání tabáku, jutí, pla¬
tí to samé pravidlo jako uzávodníků
veslařských. Kdo však stal se téměř
již otrokem zlozvyku některého, musí
zanechati hoponenáhlu, nikdy však na¬
jednou. Cvičenec spáti musí vmístno¬
sti dobře provětrávané, však nesmí tam
býti průvan přílišný.

P ř i c v i č e n í s e v c h ů z i h á z í c v i č e n e c

rukama co nejvíce, šíj drží vzpřímenou,
prsa co nejvíce vypnutá. Nejdříve cvičí
se lehké pravidelné chůzi, y)ak vbě¬
hu apozději cvičí se tak zvané ,.heel
a n d t o e ” c hůz i .

Vběhu musí páže býti skrčeny ak
tělu přitlačeny anesmí se nimi pohybo¬
vat!. Nesmí se došlápnouti celou nohou
na půdu, nýbrž jen po šiáčkách musí
béžeti, neb takový běh jest nejen mno¬
hem úhlednější, však rychlejší apravi¬
delnější.

škola zápasnická. Teprvé jiak̂  když so¬
kům chvaty, abych tak řekl vkrvi leží
aniž by na jich čláidšování myslit!
šili, ale bloskorychle asjíráivně je pro¬
vádí, jsme jisti, že izápas volný pravi¬
delně se provádět! bude. Kveřejnému
cvičení hodí se škola znamenitě jak učí
zkušenost. Podobně na výletech jednot
by se znamenitě hodila. Není tu po¬
třebí žiidného nářadí, ano mohla bv
škola zápasnická
sokolském, když by čas amísto k
vléknutí nestačily.

Avšak škola zápasnická ])od]mruje i
všestranný vývoj těla. A^ýpady, úniky,
předklony, úklony, zákleny, jiřitahová-
ní, zvedání působí na svalstvo celého
těla soustavně více než kteréhokoliv ná¬
řadí. Po desítimimitovém no]ú-otržitém
provádění prapidelné školy zápasnické
jsme více unaveni, nežli po ])ůlhodino-
vém cvičení vdružstvu na nářadí, zté
příčiny. ])oněvadž zápasník jest vne¬
přetržitém napjetí svalstva.

i m i ¬

s e

]>rovodě t i ivobleku
l'ře-

Já požívám ztravu každou, ať jest
to co chce, jen když vím, že jest to zá-
živná ztrava aco hlavního, pakli že mi
chutná. Zmasa dávám obyčejně před¬
nost hovězímu askopovému apožívám
hojnost chleba, ovšem že dobrého chle¬
ba. Můj náhled jest, že nezáleží tak
přílišně na tom co jíme, ale hlavně na
tom, jak to jíme. Já každé sousto po¬
jídám velmi pomalu atak činiti má člo¬
věk, chce-li si zdraví své žachovati —■
ať už jest to athíet nebo ne. Jím pouze
třikráte denně. Vpoledne pojídám jídla
jen lehká ahlavní oběd mi musí býti
předložen o6—7 hodině iečerní. Mimo
chleba amasa požívám velké množství
zelenin všeho druhu. Žádný nemůže
býti silným a'vytrvalým athletem, kdo
nepožívá důstatek zelenin —čím více,
tím lépe. Ovoce prospívá mi znamenitě.
Bez podobné ztravy nedokázal bych té¬
měř ničeho —pozbyl bych vytrvah)Sti.
Co piju':' Věřím že oat meal (ná])oj zo-
vesné mouky) jest znaminity' nápoj, ač¬
koliv nesmí se ho piti příliš mnoho.
Rád piji též mléko, toť znamenitá po¬
trava, však nesmi se piti příliš rychle!
Neni dobré piti mezi jídlem,
to cokoliv. Rád vy piju
menité vody. Proč tak činím? Opravdu
nejsem sto povědíti proč, však^ cítím,
že mi to znamenitě prospívá. Caj jest
též dobrý ajá ho vypiju velmi mnoho.
Kávy se střežím,
tím-li toho potřebu sklenici brandy —
však nikdy pivo. Pivo jest tím nejhor-
šíra nápojem pro každého athleta. Léků

ty kazí každého člo¬
věka, ať jest již athlet anebo ne.

Kběhání vybírají si traineři athlety,
z d r a v í a h l a v n ě

P o k r a č o v á n í .? ? K Ž .

Škola zápasnická. Různé zprávy.
SČilý Sokol Kolínský jiořádal dne 4.

září vý let na Sumavn.
§A' Antvcrjiácli odbýval sc sjezd gy¬

mnastu acvičení se jicli siičastnilo lOoo.
JJelgičaiié [prý výinkali na bradlech. Švé¬
d o v é n a k o i ú .

(Dokončení . )

Chvat rozkročný jest jedním znej¬
složitějších, vymáhá značnou sílu tru])u
inohou,, zvlášť když sok jest těžkým.
Při škole zápasnické musí se při chva¬
tu tomto kříž prohnout, spočívajíce pra-
vý'in bokem na šiji prvních. Jako pře¬
dešlé tak itento chvat probírá se ])0
důkladném vycvičení na Jdoby.

Posledním chvatem jest:
Chvat podkolení.

ŠDne 8. sijnia, vden úmrtí nezajx)-
menntelnélu) tvfirce Sokolstva českélio,
Alir. Tyr.še, odebrala se dejmtace Sokola
Pražského na hřbitov Olšanský apoložila
jménem Jednoty věnec na ln'ob jeho.

§ 1*0 všech krajíidi českých zřizují se
nové jeilnotv sokolské. Lid jiřichází k
poznání, že jen národ náš \yclio\,aný ve
šk(de sokolské, ve škole
š e v n í

Na dobu první učiní první jako ])ři
chvatu předešlém výpad vnitřní pravou
nohou, na dobu druhou uchopí levou
zvnější strany pravé podkolení druhé¬
ho ana dobu třetí zakloní ]>rvní tlakem
])ravé ruky soka alevou rukou pravé
podkolení druhého do výše zvedne.
Podobně jako předešlé chvaty itento ])o
vycvičení na idoby provádíme.

Tímto chvatem končíme chvaty jed¬
noduché ze střehu vzpřímeného. Odpo-
ručujeme naším sokolským Jednotám
zápas tento vpodobě školy zápasincké.
Jak víme ze zkušenosti, unaví se cviče¬
nec volným zápasem do té míry, že ne¬
může po tužším zápase dálšího cvičení
se súčastn i t .

í lv, tě lesné idu-
lále odvěkým ncpřálehinin í i ž c1

v z d o r o v a t ! .s v y n

gČeské župy vdobách ])osleclníeli od¬
býval vsvá cvičení veřejná, kt(>rá vi-směs
setk.ala sc se zdiu-em neočekávaným. Zdá
sc, jakoby dncli sokolský ve staré vl.asti
oiičt oživov.ati počal. Jest ho tam však,
zejména za nynějších jminěríi, z.apotřebí.

vj \' Drážďanech při zá\'odnickýeb cvi¬
če n í c h o d n e s l i t u r n é ř i a m e r i č t í ně k t e r é
hlavní ceny. Asi<a- súčast nili se turnéři
jihiladelphičtí, newyorští, cineinnatští ii
jeden íiž ze San l'’r!incisca. \’ Pražském
Sokole dočítáme se, ž(‘ sněm. turnéry z
iVnuniky j)řijelo do Drážďan též několik
C e c h u .

SPražský „Sokol“ píše: „.Myšlénka
svedati do Prahy vr. I8H7 slov.aTiský sjezd
Sokolský byla všeobecně snadšením ii\ f-
tána ajtriícuje se již tia jejím uskutečnění.
Kéž podaří sc vzii(‘šené dílo to!
stvo slovanské sletí se vmocných honíVcli
vT’nize slovanské tia díikaz síly, vědomí
azdtitnosti Slovanstva.‘' Vtn dobu zaví¬
tají iČecbové američtí ])o dridié co Praž.

majíce včoh; statečné Sokolstvo čc-
Na zdar myšlénce této!

!
ať už jest

se sklenici pra-

Proto, když chceme s
zápas ju-obírati, ne¬

poslední čtvrt hodinu,
kolem zápasících

Někdy si v e z m u , c i -

družstvetn volný
chrne jej až na
Celé družstvo učiní
kruh apodněcuje zápasící kvytrvalosti.
Cvičitel vyhradí si úřad soudcovský a
zamezí ostrým ])okáráním každý nedo¬
volený chvat. Vůbec nepřistupuj '

volnému dříve než nacvičena byla

S o k o l -

nikdy neužívám.

k z á ¬ h y,kleří těší se úplnému
jsou silni na plíce.

s k o - a m c r i c k é .
J inak nejsou sto p a s u
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velice! —Mírnější strana, která uzná¬
vá třebas škodlivost ])odporj mezi ná¬
mi, praví: nemělo se pnái podpoře jjsá-
ti hned, nýbrž mělo se to necliati až na
pozdější dobu. Atěm odpovídáme; My
viděli, že Jednoty za stávajících pomě-
rá klesati musí —a ktomu poznání při¬
jde každý, kdo věnuie věci tě okamžik
přemýšlení —aproto jsme chtěli do-
cíliti nápravy dříve, nežli by bylo po¬
zdě. My upozorňovali stále na nebez¬
pečí na nás se valící avyžívali jsme
bratry, kteří chovají jiné náhledy, bv v
Sokole náhledy ty hájili, čímž nabyde
celek pak většího světla: leč kolik jicli
vystoupilo, by dokázali, že Jednoty
Sokolské mohou ]>roí<pívatl ipři pod-
])oře úmrtníl Oni jenom volali: ztratili
bychom mnoho členstva apři tom záro¬
veň stěžovali si na nečinnost většiny
toho členstva, že účelů sokolskymh ne-
dl)ají ani vtom nej menšími Co tedy
])latný jest nám onen velký početl

azadávaj í našemu
rány, kteří vědí, žeimerický,

lokoLtva ● f^ymzickíko.

choutek odstupují
svazku bratrskému
ostatní věrné spolubratry zanechají y
postavení nanejvýše trudném —když
dle zákona úmrtí musí se
byť sebe menší počet Jednot ksvazku
se hlásil —takoví Sokolové vydávají
si velmi smutné vysvědčení, ti jedním

že to vše jejich volání

vyplati t aREDIGUJE: JOSEF ČERMÁK.

Nákladem Výk. Výboru. - —Vydává J. Jan Beneš

* ^ 3 Tc l i ó , 2 Í 1 5 . f c a . ž * 3 . ó l i o r s x ó a i c o . i!rázem dokazují,
dosavádní nebylo od srdce, že sokolská
myšlénka nenalezla unich půdy aže
jest jim věcí lhostejnou, udrží-li se So-
k o l s t v o č e s k é v ů b e c a n e b n e . K ě k t e -

Chicago, j[ll, dne 15. října, 1885.

Naše odpověď.
Vposlední dobo podáno bylo opět

několik jjrotestů proti nám, neb mnozí
dosti upřímní Sokolové chovají to do¬
mnění, že jen jjsaní proti podpoře zavi¬
n i l o o n e n r o z r u c h v e s t ř e d u n a š e m .

Psal rám kdysi věrný jeden přítel au-
přímný sokol: ,,Zanech marného zá]ui
su, tvoji protivníci budou se snažit So¬
kolskou Jednotu zničit, aby jen mohli
pak říci, že to vše zavinilo tvé vystii-
))ování proti pod])oře; jim nezáleží na
z a c h o v á n í a z k v é t á n í S o k o l s t v a — z á ¬

jmy osobní jsou unich přednější.’’
Nevěřili jsme tomu, že by sokolové

takto zachovat! se chtěli, leč vdobě po¬
slední čím dále tím více přicházeli jsme
ktomu přesvědčení, že jjroroctví to se
snad vyjjlní.

Včísle, které Výk. Výbor zvláště
vydal za účelem svolání mimořádného
sjezdu —uveřejněny jsou opět dvě re-
soluce: zCedar Rapids aod Jednoty
Tyrš azBaltimore od Jednoty Blesk.
Vresolucích ojjět obviňován jest jen
pořadatel aopět jenom jiořadatel Čer¬
mák, že on nynější stav zavinil
otázku tuto ponechati měl až do příští¬
ho sjezdu. Jednota Tyrš stěžuje si na
nás zároveň,
pokárali jsme sbory, které ve chvíli
hodné Jednotu ojjustily atak veškerá
břemena luik zůstala na bedrách něko¬
lika věrných sborů.

Vré slabší Jednoty vymlouvají se sice,
že donuceny byly ku kroku tomu pomě¬
ry finančními, však tu bylo jejich povin¬
ností dáti návi-h, by Výk. Výbor uči¬
nil nějakých ki-oků ve směru tom. Ně-
ktei-é Jednoty však. jak soukromně se
nám sděluje, odstouply jen ]H-oto. by
mohly zvolati: hle, jak klesáte při té
škodlivé agitaci ]>roti podpoře, ])oldeď-
te co vše zavinil nynější jamadatel!

Tak vystuj)ováno jest pi-oti nám,
když nebyli sto jinak násumlčeit, když
ani vystu])ování |)římo proti osobru.sti
nemělo, žádoucích účinků. Co pociťova-
ti jsme museli, vidouce to, pro co jsme
stakovou láskou již po tolik roků pra¬
covali, klesati, aještě býti obviňováni
se všech stran, že jen my jsme smutný
stav ten zavinili vystupováním proti
jiodpoře. My měli odnášeti za to, že
zásady xohjhtl^é umnohých tak slabé
měly základy aže jenom §300 ]>o smrti
vyplacených udržuje některé Jednoty
Sokolské ve svazku!

b"

l

í t

éc

)'

Baltimoi-ští bratři vposlední resolir
ci praví, že ne podpora, nýbrž časté
sjezdy cvičební aspojené stím vydání
kazí Jednot}’. Malé ])řipomenutí Soko¬
lům baltimorským: Za celé trvání Nár.
Jednoty Sokolské vydala baltimorská
Jednota Blesk nanejvýše §90 na obeslá¬
ní cvičebních sjezdů. (Budou-li si Soko¬
lové přáti, vypočítáme to na jediný cent.)
§90 za osm roků —to ])řijde na jeden
rok §11.25 ado Clevelandu již nebyli s
to závodníka poslati, jelikož jim to po¬
měry finanční nedovolily. Může si bal¬
timorská Jednota právem stěžovati, že
obssílání cvičebních sjezdů, tedy
ní §11.25 ročně

I

&

iťl

Apři všem tom, vzdor tomu že
velké většiny našich

n a š e

r y z e s o ¬

l n í vydá-
zavinilo smutný její

stav finančj í? Sokolové, kt ří onu
soluci pracovali měli dříve
knihy prohlednout,
nota vyslala již ]Jo třetí na dalekou ce¬
stu vždy celou četu kcvičení adojjosud
si nestěžovala na závodnická cvičení a
])řipravuje se, že vyšle sdruhou .\'ýpra-
vou do Čech též četu do Prahy ku cvi¬
č e n í !

jili jsme zájmy
Sokolů, kteří chtí aby Jednota
zbudována byla na základech :
kolských —ni jediný ztěchto stoupen¬
ců naších nepovstal, by

])fospěch té myšlénky, kterou jsme
hájili. Leč stalo se —věci dospěly tam.
kam dospěti musely amy sradostí
pomeneme veškeré bezpráví —jen když
Jednota Sokolská se u]ievní ana dále
svorně ku předu kráčeti bude!

a ž e s;
r e -

lí.
s i d ů k l a d n ě

N e w Yo r s k á J e d -
že ni jediným slovem ne¬ přenesl slovo Vi

r o z - v e íf

«z a -

To jest ta jediná výtka zasloužená.
Přiznáváme, že jednání takové zasluhu-
huje toho největšího
když sotva jsme postačili odrážeti útoky

tu není divu, že
v š e s t r a n n ě v y h o v ě t i

A c o n á s m á u d r ž o v a t : v č i n n o s t i]iok:írání. A l e Aco máme na všecky ty útoky jjro-
Pouze to: Pakli že

ustavičné. než jen cvičení závodnická!
]\[áme závody naše obmeziti aneb doce¬
la odstranit!? Sctižadostivostí lidskou
zahrávati si jest nebezpečno,
dež nynější nedovede oceniti tělocvik s
jeho pravé stránky a
posud pravý jeho účel,

2Mmocí závodů mládež
l'u váhlti, aby vstoupila též
sílu tělesnou azdraví pěstovala —
hlavní účel mládeže při tom je třeba jiný!
Proč pořádali staří ílekové jich'lny
Olympické? By pěstování síly tělesné
stalo se

tí nám odjjovědíti?
])o zdokonalení jest přestupkem,

])akli že horoviíní pro to, by sokolské
jednoty zorganizovány byly' již jednou
■'jiravycdi základech sokolských,
kli že snaha ]>o tom, abvsme

na mís ])římo vedené,
oiiomenuli jsme
povinnosti

s n a h a

n e b m l á -m l a k t o r a

Sokolové, kteří hlasují ]
dříve ještě

našeho organu.
)ro odstoupení

nežli vědí jak sporné otázky
vyřízeny bmlou, kteří odstcjupí ze sv;
ku, aniž by učinili dosti
by dle jejich náhledu vše napraveno

kteří vzdávají se jjráce vdobě
nejkritictejsí, kterým ani dost málo ne¬
záleží na tom, zdali celek důstojně do¬
stát! bude moci veškerým ])ožadavkům,
kteří jen proto, že není vše dle

n a
p a - nepochojmje do-

a t u m u s í m eimy zde
vcize zemi zachovávali odkaz našich
kladatclů, abysme soustředili do středu
našeho veškerou českou
chová val itak, by
lou těla isihni ducíia
notách Sokolských toto ‘vše jest pře
stupkem —pak jiřiznáváme, že iirovi-
mli jsme se proti Nár. Jedn. Sokolské

I
i z -

z a - vaS l l i tě l o cv i -malý pokus.
m e z i n a s a

ať užnládež avy-
jiroslulou stala se si-

—pakliže vJed¬

li nich všeobecným anárod¬
ním zvykem, čehož také docílili; atak-a *

jejich ! i

í )1 i
t l
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to vychovaný národ stal se též nejslav-
nějšíai své doby, proslul-rsvou neohro¬
žeností astatečností!

To jest naše snaha, náš cíl; my chce¬
me vidě t i veškerou mládež českou
chovávanou školou sokolskou, školou
síly aneohroženosti. Toť naše snaha,
za kterou se nesem, pro kterou pracu-

aproto snad jsme se vočích ně¬
kterých Sokolů tak pi'ovinili proti Xá-
rodní Jednotě Sokolské. Kdo sdobrým
svědomím může zváti se Sokolem, kdvž
staví se na odpor snahám těmto?

V í c e k n a š í o b r a n ě n e m á m e c o ř í c i .

Vtomto měsíci jest sjezd, kdy Jednoty
budou míti dosti příležitosti osvědčiti
se, že na trvání Sokolského svazku jim
záleží. Které Jednoty zobavy, že by
snad podpora se odstranila, nesúčastní
se, které nebudou chtíti více co praví
bratři společně ruku vruce snámi krá¬
četi, ti veřejně přiznávají se, jak málo
jim na celé myšlence sokolské vždy zá¬
leželo. Však nic nevadí —- byť nás byl
menší počet, my seznáme, kolik skuteč¬
ně sokolských Jednot jest mezi námi.
My na sjezdu příštím bratrský náš sva¬
zek upevníme ana zdravějších apevněj¬
ších základech Jednota naše pak zbudo¬
vána, bude myšlénku Sokolskou vtéto
cizí zemi na dále pěstovat! ku cti své a
celé české národnosti. Xa zdar !

pod jeden prápor —hledět! ktomu, by
dorost náš vedle pěstování ducha neza¬
nedbával tělo; Sokolské Jednoty mají

m l a d í k

gu, Ces.-Am. Sokol vChicagu. Čechie
vChicagu, aSokol Clevelandský. ne¬
počítaje sbory, které kvůli podpoře
odstoupily. Jak zachovají se ostatní, co
toto píšeme, není nám známo.

Však ať již tak neb onak. jisto jest.
že jiodpora nyní uston])iti in usí
do ])ozadí ajionechati přednost tělocvi¬
ku, kterýž jest naším hlavním ťičelem.

Odložme, stikolové to množství liče-
lů vedlejších, pro které niy všichni za¬
se jiiule tak jako tak pracujinn. věnujte
hlavní ])éči zvelebení tělocviku apakli
to dokážete, učinili jste v:iši ]iovinno',t.

]\ry očekáváme, že na sjezdu zaseda¬
li budou Sol'nlo(\\ kteří nei)ovažnjí cvi¬
čení pořadová za diich(Uiioi'ii<ni jtrár!,
atělocvik, pěstování síly azdraví za
pouhý .̂ 2^0rt\

X a z d a r X á i x ) d n í J e d n o tě S i i k o l x l \ ' \

starati se oto, by každý český
vynikal nad jiné silou těla ismělostí
ducha —aztěchto řad pak jenom vy¬
jdou stateční pěstitelé a
n a š í n á r o d n o s t i .

'■.y-

.hájitelé české
Čím více lidstvo po¬

kračuje av^^vinuje se duševně, tím ví¬
ce zakrHuje tělesně anašim cílCnn jest,
by aspoň česká omladina isilou akrá¬
sou těla honosit! se mohla. Kde jest sí¬
la aodvaha tělesná, tam jesc též silný
anepovolný duch, aznáze muž vtéto
škole statečnosti vychovaný vždy do¬
spěje touženého cíle, nežli neduživec.
který ztráceli musí posléze ilásku kži¬
v o t u .

jem

Hleďme ktomu, by veškerá mládež
česká vzemi této soustředěna .byla ve
c v i č í r n á c l i !

A jak toho doc í l i l i ?
O b r a ť m e h l a v n ě z ř e t e l k t ě l o c v i k u .

Zvelebujme jej všemožně, aby mladíci
takto přivábeni byli do řad našich.
Hleďme jej povznést!, aby iširších
kruhů našich pozornost kněmu obráce¬
na byla. Postarejme se, by ijednoty
slabší měli nějaký užitek ztoho, že hlá¬
sí se ksvazku, amy silnější pomáhej¬
me jim krozkvětu azvelebení.

My jsme přesvědčeni, že kdyby dnes
navštívil Jednoty naše schopný ana
slovo vzatý cvičitel —žé cvičírny všech
Jednot budou okamžitě plny. Proč se
nestalo, že nám cvičitel doposud nepři¬
jel? Xejsme asi daleko pravdy, řekne-
me-li, že ustavičné nešváry vřadách
našich, liknavost naše zavinila, že jsme

cvičitele žádnélio doposud nedosta¬
li. Povážíme-li, jaký účinek mělo by
na jednotlivé sbory poslání takového
cvičitele, nejsme sto si odpustit tu naši
liknavost, nesrovnalost, která to
n i l a .

Ten náš výlet.
Můžeme již sjistotou říci, že \ětšina

J e d n o t s o u h l a s í s b r a t r s k o u
X e w - Y o r s k o u v o t ; i z c e v v l e t u ( ' e s k o -

■ v

A m e r i c k é h o S o k o l s t v a d o C e c h . X a

^ýkonném výboru tedy nyní bude, al>y
aby ve věci té nějaké rozhodnutí učinil;
jest to přáním většiny. Ať již ny¬
nější výbor rozpustí aneb schválí, ať do¬
statečným uzná jej kprovedení myšlen¬
ky této, musí zachovati se tak nebo
onak, aby mysl všech s]'olubratríí uti¬
šena byla. Co mis se t\a;e. jsme toho
náhledu, že i)onechá se věc cehl až ]io
sjezdu, kde třxdui is^'ýkou. Vyliorem
může se udáti změna atěleso loto bu¬
de ])ožádiiuo orozhodnutí, až nynější
s])orné otázky, ktcuxi až do samýeli zá¬
kladů vnikly, btnlou rozluštěnv.
nechceme Výk- ̂ ’̂ ýbor
ti, jak by rozhodnouti měl,
dovolíme si říci, že
7ia to, by ústřední výbor
ať už třebas zasedají vněm jiní ědenové,
větší důvěry ])OŽívaj;cí. Zde myšlénka

ala původ svůj, zdejší sokolové
první se jí uchoiiili.
též s-Tednotou Xew-^Torskou, ])ukli že
Výk. Výbor uzná, že může se s
touto zabývati, by nad jednáním ústřed¬
ního výboru dozor vedl. Jsme ]u-oto
jen zté iiříčiny, aby všechny Jednoty
uspokojeny byly, aby přestalo ono jiřed-
hazování, že výlet chtějí jiořádati jKUize
Jednoty chicagské.

Ajen kvůli tomu jďejerne si, ač
náhledu otom jiného, by Výkon.

. I i d i i o t o u

KpHštímu sjezdu.
Dne 26. října sjedou se opětně zá¬

stupci věrných Jednot Sokolských v
Detroit, Midi., aby poradili se opro¬
spěchu Xárodní naší Jednoty, jak upev¬
nit! toto těleso, aby pojištěno bylo pak
proti všelikým bouřím. Všichni bratři
zajisté přiznají, že sjezd tento bude ten
nejdůležitější ze všech dosavádních;
musí se tam rozhodnouti ootázce, která
celým tělesem našim tak mocně pohnu¬
la —opodpoře,

iXa Jednotách naš ich jest, aby ku
sjezdu tomuto vyslaly své nejschopnější

Izástupce, anejen to, nýbrž aby to byli
iizároveň upřímní Sokolové, jimž blaho

Jednot tělocvičnýdi skutečně na srdci
ileží, kteří pojedou do Detroit

posvátným zápalem pro onu vznešenou
ideu, které zasvětil se výkvět celého
národa našeho ve staré vlasti akterou

ipěstovati vtéto cizé zemi imy jsme
Isobě slíbili. Zachování Xárodní Jedno-
'ty Sokolské —její rozkvět vnedaleké

budoucnosti —to budiž hlavním vodít¬
kem bratrů zástupců při veškerém
šení. Ať promyslí sobě sokolové zástup¬
ci, za jakým účelem hlavně Sokolské
sbory zakládány jsou? Co jest hlavním

'jejich cílem? Soustřediti mládež českou

s e m

■Mv

usmul ua]invi(la-
: i k t o l i k

Chicago má |)r:lv()
zde zasedal,

z a v i -

Staňme se též Sokoly pravými, upří-
Buďme jednou velkoumnýrni bratry,

rodinou kdekaždá, řekneme přímo hlou-
to yyvolati více nesvornosti.

o n a v z

i\ry souhlasímt!post není s
Mluvune ksobě od srdce ])ra\^du abud-

při tom přec jen bratry!
Ajak zachovají se vyslanci votázce

podpory ?
Dokud stávalo naděje, že baltinior-

Jednota Čech vClevelan

věcí
m e

s o n ; m

ský Blesk a
du setrvají —kteréžto sbory jsou roz¬
hodně pro podporu ——byli jsme
toho náhledu, by oné polovině „podpo¬
rujících” vyhověno bylo. Jmenované
sbory však vkritické době této vystoup¬
ly; jaké návrhy ostatní sbory ̂ votáz¬
ce té podají, nevíme. Rozhodně až do¬
sud proti podpoře vystoupily Jednota
Xew Yorská, Sokol Plzeňský vChica-

j s m e
Výbor |)řevzal dozor nad jednáním vý¬
boru dotýčného. My ostatně doufáme,
že Jednotě Xew Yorske; hlavně na tom
záleží, aby mohlo se říci, že věc jiořádá
celá Národní Jednota aže to nemyslela

u s n a -
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Tělocvičná .Tediiota Sokol ,,Svoruoí<t''
vMorrisanii; Dne 3. října odbýval náš

])ravidolnon Jiiěsíění scbiizi.
od Jednoty Newyorské^ vor-íanu na.šem
nkiv,e Sokolský výlet do Čech ze dne 17.
září včísle 9. uveřejněný byl přečlěii aj)o
delším rokování uloženo jednateli, by za¬
slal do orgánu íiásledující usnesení:

Jediiota „Svornost“ sdo))isein Ke-wyor-
skě .lednoty ase všemi články soulilasí —
auzTiává vše na pevném základě pravdy
se nalézající.

Tříčlenný výbor, který vsrpnově scliu-
zi pro výlet ten zvolen byl, jest zbaven na
tak dlouho svě povinnosti až bude věc
Výborem rozluštěna,

('o se týká niimořádněho sjezdu to naši
Jednotu nepotěšilo, any tinanční poměry
na to nepoukazují, bysnu' mohli potřebnou
částku pro vyslance vyjilatit. l^zavřeno
s v o l a t i m i m o ř á d n o u s c h ů z i n a n e d ě l i d n e

11. října avýsledek zaslati Výkonému Vý¬
boru Xárodní Jednoty Sokolské.

S o k o l s k é X a z d a r

F. Karásek, jednatel.

Tě l o c v ičn á
za ruč i t i .

^ l u ž cdo oiu-avdy, když scliopuost výboru do¬
savadního bral v])oc]iybiiost, jako by
tento nebyl i)ostaéitelný, podobnou my¬
šlénku uvésti v.skutek.

sj)orně otázky ihned,
.lednota Sokol za těchto ])oměru

by .Jednot vSokolské do .sjezdu stávalo
—když nyní'jich dobrá polovina téměř

nechce při])lácet!:' Zvolání:

Do])iss b o r
z e

na podporu
„l\ly chceme vytrvat!
velmi pěkné, však to ješte neznamená
chování celé Xárodní Jednoty Sokolské,

že by vytrvaly .sbory chicagské,
cedar-7’apidská a

Froto jakmile bude po sjezdu, požá¬
dá zajisté siím

jest sice na i)ohlcd
nynější výbor Výkonný

Výbor, aby uvěci této učinil rozlioď-
mití, rozhodnutí nestranné, jak nejlépe
uzná, bychom pak svorně na započatém
díle molili dále pracovati. Na zdar!

z a -

Možná,
newyorské, mihvaucká,
detr'oitská —ale ty by nebyly sto úmrtné
vypláceti, když iclevelandská hi-ozí od-
.sťou])ením, bude-li se věc dále ])rotabov,a-
ti. Ivaždý iiziiati musí, že odkládání zna¬
menalo by zničení Jednoty, aproto, ač
Jednota jmenovaná má úplné právo kpro¬
testování, přec za nynějších poměru, kde
jedná se onaše hytí či uchytí —nezdá se
nám jednání to býti na místě. Tam, kde
vidíme nezbytí, kráčejme svorně ruku v
ruce azanechme už jednou toho věčného
protestování!

, !

Album Sokolstva Česko-Moravského.
t

]h-. Porges, který meškal svýletní¬
ky vZlaté Slovanské Praze, přivezl s
sebou skvostný dar Nár. Jednotě Sok.
— a s i c e a l b u m v e š k e r é h o S o k o l s t v a

Česko-Moravského. Nemluvíce oskvost-

1
I

né úpravě album, podoty^kánie, že po¬
dobizny našich junáckých spolubratři
zůstanou povždy nám ,,zámořským
drahou památkou apouhé nahlédnutí
na ty zmužilé tváře astatečné jiostavy
napomíná nás kdálší, vytrvalé činnosti
na poli sokolském.

V a l b u

i

Návrhy ksjezdu. 1n

1 ;
■i

1. Plzeňský Sokol dal vyslanci svému
instrukce, by ju-acoval všemožně ]U'o od¬
stranění j)oďpory, by .Jednota naše zbudo¬
vána byla na základech ryze sokolských.

By starosta nebyl volen jako dosa-
vad na 4roky sjezdem aaby mu nebyda
d á n a t a k o v á m o c d o r u k o u ,
nechť zvolí si sám Výkonný Výbor tam.
kde těleso to zasedá, aaby měl právo jej
súřadu pi-o nekonání ])ovinnosti sesaditi.
T^lzenský Sokol považuje to za nedemo¬
kratické, voliti si ]»oručníka na 4
aby' neměl nikdo právo súřadu jej sesa¬
d i t i .

I■
HLÍDKA.j

* O m a ž s k á . J e d n o t a d l e v š e h o t é ž
šle zástupce do sjezdu.

Nová Jednota Sokolská založena by¬
la vAlleghany City, Pa.

*Těl. .Jednota Sokol Čechie dala .-vé-
mn zá-̂ tupci do .sjezdu instrukce, by pra¬
coval proti ])od])oře.

H :

mu tomto nalézají se podobiz¬
ny sokolů ze všech krajů českých, sku¬
piny roličné, znichž nejlépe' líbí
každému cvičitelský sbor Sokola praž¬
ského, mající ve svém
svého, Miroslava Tyrše,
jsou do póla nazí, aherkuleské posta¬
vy jejich budí ])řínio obdiv. Jenom sem
pohleďte, ve Sokolové Česko-Američtí
apřesvěčte se již, že mužové, kteří ve
veřejném životě zaujímají vynikající po¬
stavení, učenci aumělci,
imladíci, —žádný znich nestydí
za cvičební oblek, jako to činí
zdejší pánové, kteří obávají se osvoji
vážnost, kdyby vstoupili ďo řad sokol¬
ských aspolečně smládeží se tužili k
prospěchu svému azdaru celku.

Ypříštím čísle zmíníme se jmdrob-
něji oalbum tomto.

v y -:

S t a r o s t u *s e

í s t ř e d a m i l á č k a
C v i č i t e l o v é

rok v.ř
i ● '

1 *Příští .sjezd jest jest ten nejdúleži-
tější ataké by tam Jednoty měly vvslati
členy nejsehopnější.

●3. Redaktor listu má se voliti na sjezdu
na 4roky ajeho zvolení nemá záviseti na
několika jednotlivcích ve Výkonném Vý¬
boru zasedajících. ,lednoty však mají
právo většinou hlasu jej súřadu pro neko¬
nání povinnosti odvolati každé chvíle.

t

* O č e k á v a l is ta ř í mužové jsme do ])osledTií chvíle,
že zašlou nám bratří včas usnešení ohled¬
ně sjezdu, leč nestalo se tak.

s e

m n o z í

*̂Tělocvičná Jednota vChicagu odbý¬
vá veřejné cvičení dno 1. listopadu, ku
kterému činí se přípravy velkolepé.

Jělocvičná .Jednota Sokol Věrní
Br.atří vMUvaiikee odbývá flne 3J. října
ples A' síni řádu Wisconsin, Č. S. I^. S.
ulici Prairie. ’

u Rozhodnutí Jednot.
I*

Jak známo zaslala Jednota X êvyrská
ku všem Jednotám žádo.st odobrozdání
ohledně ústředního výboru pro výlet do
Cecil; zmíněná jednota si přeje, by "N ý̂k.
\ýbor vedl nad ústředním výborem dozor,
by .se nemělo za to, že výlet pořádají jiou-
ze Sokolové chicagští. XTisledující Jed¬
noty poslaly své rozhodnutí:

audáme jména
všech sokolů, kteří valbumu jsou.
t e n t o v e z m o u

n a
D a r

ssebou členové Výkon-
Výboru tento měsíc do sjezdu, by

sijej všichni zástupcové mohli řádně
prohlcdnouti. IMyslíme, že Výk. Výbor
každé Jednotě vzácný dar tento pošle k
prohlednutí.

*y[noho článků vlilavních t, n a š i c h s t . a -
novach potřebuje oprevy —nechť jim br.
vyslanci, když již budou pohromadě
zornost věnují. ’

1

1’0-

Cilá Tělocvičná Jedota Sokol v
Chicagu zakoupila pro svou cvičírnii meta-
ciho koně. Co se čilosti
.stojí jmenovaný .sbor

Milwaukee, l'0 září 1885: Tímto dává¬
me svuj souhlas Jednotě AVuvorské na
uveřejnění včísle 9. Sokola Amerického
stnmu .alê tosti týkající se výletn Sokolů
do Cech, azadame Výk. ŷ ýbor, bv tu
co nejdříve dle
s t ře d k u v a l .

ve cvičiruě tvče,
mezi prvními.Protest proti sjezdu.

*

^ ^ minulém protokolu udáno bvlo.
5̂ br. V.Brodil byl vyloučen zJediťotvXCAA yorské, což_ však .stalo se omvleni. a

bi. Brodil zůstává na dálo věrný'm Soko-

I

yposlední .sehůz: Výkonného Výboru
ctěn by dopis od Tělocvičné Jednoty So¬kol zChicagm, vkterém sbor ten protestu-
je pioti .sAoIaní mimořádného sjezdu. Jest
toho nahled-i by otázky ponechánv bylyaz do sjezdu hlavního-tedy za dva roky.

'í' s ’>oru musí p řecevedeti, jak daleko již věci dosjíěly, že dě¬kuje se jediia Jednota za druhoi? ajinéhrozí taktéž učiniti, nerozhodnou-li

v ě c
s j í r o -nej lcpš í

Se sokolským X:
II. Kratochvil, jednatel."

m ožn o s t i
I z d a r !

*Cleyeland,ský Sokol získal opět zaovici ele br. D. Beneše, který jest scho-
oli sokolT'̂ '’;

Tělocvičná Jednota Sokol ČecJue ■
sbor souhlasí sJednotou Xewyorskou rhledne pořádání výletu do Cech, by dozor
vedl \ykonny \ybor XTirod. Jed. Šok.

^t. Vrábek, jednatel.

N á šý.

O -

5
t1 s e

i!

s
í
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*Plzeňský Sokol uspořádal dne 20.
září Sokolský večer na uvítání br. Porge-
sa zPrahy se navrátivšího. Náčelník
sboru uvítal jej vřelými slovy, na které
br. Porges odpovídal, vyslovuje vřelý
pozdrav od bratrň vCechách. Zábava
příjemná trvala až kránu.

*Sokolská Jednota Čech vClevelan-
du oznámila, že přec jen trvá na svém ])0-
dčkování se zjednoty. Jaké jtohnutky
může míti čilý sbor ten ktakovému jedná¬
ní? Nejsme daleko pravdy, vyjádříme-li
domučnku, že roztr))čenost ta vzala původ
svůj —při závoduickém cvičení.

N}’ní dokonce, když dvě Jednoty cle-
velandské ze svazku se pioděkovaly, tím
sp)íšc bylo jich })ovinností zprávu poda-

Doutáme že Sokolové clevelandšti
nechají osobě co nejddříve slyšet.

Jednota oinažská táže se též, mů-'
že li obeslali sjezd. Bylo jim odpovědí-
no, že po zaplacení dluhující částky ano.
Vten dluh zahrnuta jsou ona tři \ímrtí
žNew Yorku. Omažští dokazují, že
poděkování posláno bylo ])řed oznáme
ním úmrtí těchto amyslí, že nejsou po¬
vinni platit. Oni sice poděkování pio-
slali, ale výk, výbor zaslal je zpět, anoť
nebylo ojtatřeno podpisem starosty a
Spolkotým razítkem apovažoval je dá¬
le za členy. Mezi tím udála se ona tři
úmrtí arozpočet ještě učiněn na Jedno¬
t u o m a ž š k o u .

ale ne zase jako ta budova tak nehyb¬
ný On má býti konečně jako náš
pra])or, svým milým tak drahý, tak
vzletný akrásný, ale zase ne jako náš
]>rapor, by jím každý vánek třepotal.
Tak dívej se na svá nářadí, bystrý So¬
kole, ana vše, co ktomu náleží. Všu¬
de nápodobuj je vdobrém, zlému ve
všem se uhni. Buď ptákem sokolem
ve svém letu ksvětlu, k]u-av(iě, ksvo¬
bodě, ale nebuď též jJákem sokolem,
nezmalátni pod čepičkou ticha atmy a
nebuď slepým nástrojem, jenž na ])rstu
sokolníka skrocen usedá. Na zdar! (S)

t i .

«■

*Vposledním měsíci byli jsme pří¬
tomni veřejnému cvičení Česko-Am. Soko¬
la aTě locvičné Jednotv Sokol Čechie v
Chicagu. Cvičení uobo usborů potěšilo
nás mile aoprávňuje nás kté nejlepší n . a -

ději do budoucnosti. Cesko-Americký
Sokol vChic.agu jest též znám, že ve svém
středu chová nejobratnější sokolíky amu¬
seli bychom stále opakov.ati, co jsme již
mnohokráte onich napsali —že na někte¬
rém náčiní, zejmena na bradlech mnozí
jsou až nepřekonatelní. —Tělocvičná Je¬
dnota Sokol Čechie činí se taktéž statečně

-e 2 v X S — ' i
b r a t r i t u Če s k o - M o r a v s k ým

i a z e j m é n a

Sokol jaký má býti )iiateřski\Mí'‘biiofi! Pi-aSskC'

k
— z a —Ze sokolských studi í Kar la Franci .

věnování skvostného n lhmmi kbr ; i t r.>ké upo-
nhnc(‘ vzdává cUk jmenem Sokolstva

č e s k o - a m o r i e k é h o

Ať si nikdo nemyslí, že již jest do¬
konalým Sokolem, umí-li pěkně cvičiti.
Jest to ovšem vlastnost hlavní, nikoli

amy jen litujeme, že nebylo nám možno
celému cvičení přítomnu býti. Sokolíci
Čechie jsou statní hoši, abudou-li tělo¬
cvik pilně pěstovat!, jak dělo se přičině¬
ním bratra Křišťana vdobě poslední, bu¬
d e m e z n i c h m í t i r a d o s t ! N . a z d a r !

1/
(i
K J. Hájek,F. Tomek,

náměHtck ntaroety. jedu. Vyk. \ 'ýbt*ru.
však jediná, kterou si musí Sokol osvo¬
jili, chce-li slouti pravým Sokolem.
Sokol však ,,podle slova božího” jest
ještě něco více; on jest hrdina, heros,
ideál muže. On má všecky ušlechtilé
vlastnosti všech nánidů, však bez jejich
chyb. Pravý dokonalý Sokol jest vla-
stirnilovný jako Francouz z])ěvný jako
Vlach, chladnokrevný jako Angličan,

mírodnost jako Španěl,

*● Časopis Jednota Osvojených přináší
vposledním čísle článek „Sokolové jindy
anyní,“ kde otiskuje zprávu, že „Sokolská
Jednota Kroraěřížská tvořila při honbě
druž inu honební,“ apř i tom ])raví;
šlechtila, vznešená činnost jest to nadhá-
nění zvěře korunovaným
cům! Za roboty museli to dělali sedláci,
robotníci, po vydání konštituce jednáni k
tomu paciiolei, polní nádenníci avšelicí
počumové aslunečkáři obecní, —ale za
vyrovnávací ,éry‘ Irnaběte Taaffa propůj¬
čují se kušlechtilé té službě honců
kolové, tato naděje, ba výkvět cidého ná¬
roda českého, toto národní vojsko české

Vdalš ím píše oSokol-

Zprávy náčelníků.
Těl. Jedli. Sokol vChicago: vzáří

cv ičeno prav ide lně
četách oS-^10 členech na všem hlavním
nářadí, šerm azájias. Žáků. cvičí 22.

Jan Cížkovský, náč.

I

2krát týdně ve J,U-

a]»anskýin lov-
hrdý na svou
dobromyslný jako Bus, aniž by byl vá¬
havý jako Nizozemec, aneb rozmařilý
jako Turek, aneb jiotměšilý jako íiek,
aneb domýšlivý jako Němec. Pravý
Sokol má spojovat! vsobě veškeré vý¬
tečné vlastnosti svého náčiní anářadí.

Plz. Sokol za měsíc září. Cvičí se
ve y> četách o 8 — 1 0 — 1 2 č l e n e c h n a

íicvičení jirostná.
Jos. Čermák, náč.

hlavním nářadí jakožs o -

hudoucnost i .
štvu vůbec ve smyslu tomto —což nezdá
se nám býti spravedlivé. Nesmíme dle
jedine Jednoty, zachovala-li se skutečně
tak, posuzovali veškeré .Jednoty Sokolské,
které po dnes zachovaly svůj původní ráz.

On má býti štíhlý apružný jako hraz¬
da, ale ne tak dřevěný,
jako kruhy tak věrný svému
ale ne zase jako kruhy teprv od cizích
se nechati přivádět! vpohyb. On má
býti jako kůň tak vytrvalý, ale ne
jako kůň tak bezhlavý,
jako činka tak vážný a

I ř , o > r ; i > o o o t
pop la t lcu . na úmrc i So lco la

On má bý t i
soudruhu.

Jos Mil oi Těl. Jefln Sol(ol yN. Y-
^ c t

73 hO
3 8 1 8

4 0 9 4
17 02

3 4 9 0

1 5 1 8

1 0 1 0

9 0 0

8 2 8

jméno Jednoty
100 T. J. Sokol vN. Yorku

83 Ces.-A. Sokol vChicagu
89 Těl. J. Sokol vChicagu
37 Těl. J. čechie vChicagu
70 Plzeňský Sok. vChicagu
33 T. J. Tyrš vCed. liapids
35 Budivoj vDetroit, Midi.
21 Sok. Clevehmdský,Clev.
18 Zlatá Praha, Cleveland
70 Věrní Bratří, Milwaukee
20 Čes.-Am. Sok., Hradwood
9Jed. Svornost, Morrisania

057 členů, po 40 c. na úda činí 302 22
Schodek žposledního rozp.
Zbyde S2.18 jež se příště připočtou.

Pli', ČI.z a s e

On má bý t i
chladný, ale

_ ; jako činka, nahoře adole něco
auprostřed nip, ane jako činka nechat
se od každého brát! do vyšky.
má býti jako bradla, tak solidní
důkladném základě, ale ne zase jako
bradla, by se nechal libovolně od kaž¬
dého sužovali. On má b}’ti jako ruka-

chrán i t i , a le

*Nemilé jest nám, že nuceni jsme
Tipozorňovati bratry clevelandské na je¬
jich povinnost. Všem jest zajisté zná¬
mo, jak naložili se má svýtěžkem ze
íávodnických cvičení, kde Výk. Výbor
nese celou zodpovědnost. Cvičení vCle-
velandu odbývalo se vměsíci srpnu, a
zpráva slibována byla bratry cleveland-
skými již ten samý týden, však máme
říjen aposud Výk. Výbor neví, zdali
se na cvičení tom vydělalo neb ]>rodě-
lalo, neb žádná zpráva dodána nebyla.
Sokolové clevelandští vědí, vjakých
nesnázích finančních se Výk. Výb. na¬
lézá aže každá částka jest vítána, a
přec žprávu tak zbytečně prodlužují.

. z a s e n e

S o k o l
a o

3 4 9 bvice, jiné před úrazem
zase ne jako rukavice, aby nechal od
každého do sebe mlátili. Sokol má
býti jako čepel, tak svižný ajiskry srší-
:í, ale zase ne jako mnohý čepel tak
tupý. Sokol má býti též jako ta naše
budova, tak vážný, pevný adůstojný,

9 2 0

4 1 4

C l 4
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0 0 0 0 0
Za poštovné za album zFrahy
Úmrtí na Koblasu aŠafaříka.

Úhrnem
Schůze ukončena.

Řádná schůze Výkonného výboru. V y d á n i :
IJeneSovi za tisk Sokola
.Jednateli za expedici
Účet jednatele 
Pořadatel za tři měsíce 
Úmrtí Vainyartla

Úhrnem

S c hůz e u k o nče n a .

...2.5 0 0

. . . 2 0 0

. . . 2 2 6 0

...25 0 0
...300 0 0

(Dne JM. zá ř í . ) . . . . 0 2 0

Vavřínd', taj.Neiiřítomni br.Šilha aIJěloliradský. Pro¬
t o k o l z m i n i i i é

T h .
Výbor v

zprávu že zinf-
sciinze Jirijat.

záležitosti Kulička jiodává
něný Sokol není vpořádku uIJaltimor.ské
.Jednoty IJlesk.
dojiis a])ředplalné
d e n d o l l a r .

375 2 0

Th. VavHnek. taj.
L i t e r a t u r a .

Sokol vycházející vPraze aredigova
vany br. Jar. Stýblem, přináší články
tělocvičné, poučné, zprávy spolkové ze
všech krajů českých. Předplatné na rok
obnáší 81.25. Adresa: Sokol, Sokolskái
t ř í d a č . 5 3 P r a h a .

\'ídenský Sokol zasílá
na časopi.s ,,Sokol“ je-

Pan lěrýzi ze SJanýlio vČe¬
chách, žádá hy se niii zasílal Sokolský list
na výměnu, ěeiniiž se vyhovuje. .Jednota
Tyrš vCedar Rajiids zasílá resoluci ažá¬
dá by byla otištěna vlistu. Navrhují, by
byl svolaný mimořádný sjezd. Oznamují
následují členy
Sv.al.a, Mart. Nbijngartl, .Jos. Benýška; .Jan
\’ávra si vyzvedl odstujmjící listinu. Dále
žádají úmrtní jioplatek na br. \ajngartla.
(,'levelandský Sokol navrhuje, by byl svo
laný |)ísemní .sjezd ažádají foniiuláře.
Sokolská .Jednota Blesk vBaltimore ozn.a-

I

Řádná schůze Výkonného Výboru.
( D n e ; 2 . ř í . l n n . )

Vnepřítomnost] Sokola náměstka, za¬
hájil schůzi Sokol Šilhá. Nepřítomni br.
Tomek aBělohradský. Protokol zminu¬
lé schůze ětěn apř i jat.
])řijat za zástujice do Výkonného
z^a odstouplého .los. Ticliýho od Těl. Jed.
Čechie. Dopis od Sokola Pražského ětěn
apřijat, ve kterémž oznamují, že zasíl.ají
album po Sokolu Porgesovi, kteréž bylo
též vtéto schůzi odevzdáno zmíněným So¬
kolem; účet za ])řevoz 4.23 povolen kvý-
))latě, aalbum niá ])onecháno býti proza¬
tím II Sokola jednatele, ašlechetným dár¬
c ů m v z d á n d í k . T ě l . J e d . v D e t r o i t n a v r ¬

huje, by byl svolán mimořádný sjezd. Těl.
Jed. vNew Yorku oznamuje úmrtí Sokola
Jos. Stočka ažádají by byly jim zaslány
peníze na jíředešlá úmrtí, adále oznamu¬
jí že byl omylem jejich vinou vyloučen
Sokol \Villiani Brodil ažádají by byl opět
za řádného člena N. .1. Sokolské ]>řijat.
Oznamují Ant. Vlastníka co nového člena.
Těl. .Jed. Sokol vmístě protestuje jiroti
svolání mimořádného sjezdu. .led. zOma¬
ha se děkuje zNárodní .Jednoty Sokolské
azasílá ?i20.65. P^snešeno, by byli námě¬
stek aSokol Poláček ]»řítomni mimořádné
schůzi Česko-Ani. Sokola vmístě. .Jedna¬
teli uloženo, by učinil rozpočet na Jebno-
ty, které se poděkovaly zNár. Jed. Sok.

suspendované: Josefc o

Zlatá Praha. Nádlierného týdenní¬
ku toho došlo nás právě číslo 3S. Čísla
na ukázku zasílají se každému zdarma.

A m e r i k u l 2 z l .

S o k o l K ř i š ť a n

Výboru
Předplatné ročně jtro
20 k. Adresa: Zlata Praha, Karlovo ná-inuje, že se děkuje zNárodní Jednoty So¬

k o l s k é . ' P č l . J e d . S o k o l v N e w Vo r k i i městí, Praha,
protestuje proti pod[)oře a
b v l s v o l á n

navrhuje, by
mimořádný sjezd ;i oznamuje

uové členy: Kaicl Jlaeh aJosef Krato¬
chvil. '1'éž ozuainuje, že se knim přidal
Kolínský Sokid tamtéž anásledujicí cleno
ve byli přijati: Aut. Němeček, .jos. Škar-
k.a, .los. Bažata, Karel (Tolhanier, .Jos.
●Martínek, Ktnil Kapežna, .Jos. J'uch ao-
i t a t n í b u d o u

mají na skladS 

VŠECH DRUHŮ OBLEKY
nzhotovvji téz zakázkové.

S o k o t s k é o b t o k y, k l o b a k y j a k o ž i S o k I s k é o š i t é d l e
P^zeBskélio Sokola vtěch n. j levně jš ích ccii iSch.

Bratří Svojšc, 203 12. ul. Chicago Illinois.oztiámeni jak budoti přijati.
Vyloučen byl Jos. Follirecht. Těl. .Jed.
sokol vmístě zasílá dopis apobádá Jed¬
noty ksetrvání při Národní Jednotě So¬
k o l s k é . Sokolské monogramy na pasyTěl. Jed. Miroslav Tyrš vťleve-
!:mdu děkuje se zNár. Jed. Sokolské k
vůli jiodpore. lsneseno, by se odbýval
nimořádný sjezd abyl odbýván poslední

pondělí vtněsříd říjnu vměstě Detroit
:a tím účelem má být vydaný zvláštní list
cčemuž jsou zvoleni jiořadatel listu a

jednatel Výk. \'ýb. Dále i
byly všechny dopisy, které byly
od Jedtiot straiui Národní Jeď.’Sokolské
iiveřejnětiy včasopise. Jednateli tiloženo,
by dopsal ])ořádajícímii výboru do Cleve-
1 i n d u
c v i č e n

kdostání nlir Jo.s. Ticliýlio 8!) Fry ni.
and) II br. J. Hájka 139 záp. Tnylor iiJ.

p o i x z e p o 3 3 o e i i t o o l i .
a

usnešeno by
zaslány T O H i T a - X d C - ^

P ř í j e m :

Česko-Am. Sokol vmístě
Jednota Tyrš vCedarRapids... 2 7 0 8 ^
Jednota Cech vClevelandu .... 20 0 5
'J'ělocviěná .Jed. Sokol vChicagu 99 1 9
Těl. .Jed. Sokol vNew Yorku ..230 0 0

i n i r n e m

Y^eókerc náčiní tělocvičné
— a p r o d á v á —

Z A T Y i V E . T r S Í I Ž Š Í O E Í N ^ .

300 0 0])řeborniekéhoozaslaní z])ravy z[
í. Pak byl zvojen výlior, který má

nechati svidat schůzi Česko-Am. Sokď:
místě za účelem vvrovnání.

i v

P ř í j e m .
.Jednota Čech vClevelandu ..
\ídetiský Sokol na časopis jiředp
Za oznámku vlistu od J. Tichýho 2

Úhrnem

0 7 7 5 2 4 Pisárna atovárna včísle 27 Johnson
ulice mezi Taylor a12. ul. Chicago 111.

a n e j -
lepších vzorů vždy připravené.

..19 8 8

1 0 0 V y d á n í :

Tisk Sokola, číslo 9J  14 0 0
.Jednateli zti expedici za totéž čís. 1 90

0 0

Náčiní tčeh nejnovějších druhů
2 9 8 8

Adresář Národní Jednoty Sokolské ve Spojených Státech.
Výkonný Výbor: starosta J. B. Bělohradský, náměstek Fr. Tomek, Těl. Jedn. Budivoj vDetroit, Mích.: jednatel F. Liška 162 Watson St

jalnatel .Tindř. Hájek, tajemník Theod Vavíínek, pok, Jan ChuraS.
Dálší výbor jest Fr. Tichý, AU). Šilhá, Josef Křištan aM. Poláček.
\eskeré zásilky téhož výboru se týkající nadepsány buďtež: Jind. Hájek,
I-i9 W. Tajlor St.. Chicago, 111. Schůze odbývají se 1a3pátek vračsfei

Tě locvičná Jedn. Sokol

Cosko-Americký Sokol

Plzeňský Sokol vChicagu: tajem. Vladimír Červený cor 20. &Brown St
Sokol Clevelandský vCleveland, O: jedn. Jos. Kulas, 1335 Broadway
Tělocvičná Jednota Čechie vChicago: jednatel Št. Vrábeb 77 Wade St.
Věrní Bratří Sokol i .vMilwaukee, Wis.: taj. H. Kratochvil, 347-vNew Yorku: jednatel Jan Černý 212—E,3. St.

vChicago, III.: taj. V. Havel 168 DeKoven St
Tělocvičná Jednota Sokol vChicago: tajem. St. Hallk 74̂ 76 Taylor St.
Tělocvičná Jedn. Sok. Tyrš vCedar Rapids, taj. J. Dostal274-

●6 . S t

Česko-Americký Sokol vBraidwood, 111.: jednatel Jan Štíbr Box 293
S. J. Svorn. v^Morisania, jed. Fr. Karásek 856 —
Zlatá Praha,

3. ave. N. Y.City.

vClevelandu, O. tajemník Jos. Luňák, 146 Champlain St.3. St.

s


