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Cvicirny americké.
{Dokondeni.) B

Americky athlet nedovede si ani
mysleti télocviénu, v které by nebyla
upravena drdha k evideni se v béhu.
Podél stén kolem cviéirny jest vyvyse-
né misto asi 3 palce a v §ifi asi tii sto-
py. Jest pro béh co nejlépe upravena a
vrozich vidy zevné&jsi strana jest znac-
né vyvysena, aby béhounovi v prudkém
béhu pii zatdéeni se nohy neuklouzly,
nebot drdha vykliddna jest tvrdymi vz-
kymi plenkami a jest ndsledovné velmi
kluzkd. Vzdor tomu, Ze cvic¢irna tato
zaopatfena je viim moZnym ndfadim,
pfece jen nejdtive kaZdého vstoupiviiho
athleta spatiime prohdnéti se po této
drize. Jeden utikd co nejrychleji,
ten zase poklusem, jiny opét cviéi se v
tak zvané chiizi ,,heel and toe”, pfi
které nohy v kolenou ohybati se nesmi
ap. Pakli Ze dva cviéi se v stejném
béhu neb chiizi, miiZzeme sméle odekd-
vati ,race” a tu byvd obyd&ejné radno
ustoupiti, nebot zdvodnici pordi pak
vie, co se jim v cestu namane. Obydej-
0é 20 krite kolem eviéirny byvd jedna
angl. mile. Vytrvalost mnohych athle-
ti v béhu jest obdivuhodnd, vysledek
to stdlého cviku.

Uzdi na jedné strané cviéirny jest
pékné srovnin mnesdetny podet kilZeld
rizné vihy od dvou a% do 16 liber, ve-
dle téch pak jsou fady dievénych &inek,
8 kterymi nékdy provddi se viznd evi-
Geni prostnd, nasim se podobaiici.
Cviden tato nejsou viak provddéna s
tou pravidelnosti, jakou vidim¢ na
Pi. v cvidirndch deskych — na vSech
Cvifencich pozozorovati jest, Ze toto
¢vifen{ jest u nich jenom pro Zert

Nizvoslovi své nemaji. Cvicitel mu-
si jim kaZdy pohyb rozvliéné vysvétliti,
sdm jej predeviditi a oni opakuji — jak
se totiz komu libi; hned na to zapocne
ceviditel s vysvétlovinim pohybu jincho,
mezi ¢imZ evidenei si znaéné oddechnou.
By v8ak dle povelil providéla se riiznd
cvideni, to jsme v cviéirné americké
doposud neméli to potéSeni spatfiti.
Mozn4d snad, Ze v tstavech, jako jest
vojensky dstav ve West Pont, N. Y.
panuje lepsi kizeni a také tam jiZz zavi-
di se moderni télecvik soustavy
evropské.

Pravili jsme v minulém pojedndni,
7e Amerikdn i ve eviéirn® musi na vie
miti svij stroj a také veskeré pristroje
jmenuji ,,machine”. Tak nejprvé spa-
tfujeme stroj pro tuZeni prsou a paii.
Na kolejich, které vedeny jsou nahoru
k trdmu smérem Sikmym, stoji vozik,
na ktery si cvidence mize velmi polio-
dlné lehnonti. U voziku toho upevnén
jest provaz, ktery veden jest téZ aZ na-
horu, tam vede se pres kladku zpct a
na konci upevnéna jest dlouhd tyd, za
kterou cvidenee, ulehnuv diive na znak
ve voziku, na obou koncich uchopi.

Uchopivée nad hlavou ty&, vozime se
nyni sem a tam po kolejich pomoei na-
gich pazi, tahajice vozik nahoru a po-
malu jej doli spoustice. Dile vidime
fadu stejnych piistroji a sice podob-
nych, jaky na dnegnim vyobrazeni na-
sem pozorovati jest. Jen Ze rdhy, které
zde vidime daleko od sebe, jsou umi-
stény vedle sebe a jest jich tam celd |
tada. Provaz pak veden jest 8 Liotenni
kladky opétné skrze dolenni, kterd na-
lez4 se asi ve vyg&i prsou cvicence. Ten-

to postavi se obli¢ejem k stroji a ucho-
car e £ N
piv drZadla, providi riznd evideni. Na

misto vih json dfevéné skiiné, do kte-
rych miaze si ddti viithu jak kdo chee
tézkou. Nejdiive pdZe krdi, pak vapi-
zi, predklini se a tréi dold, nacez obri-
ti se k stroji zdady a provadi opét evide-
ni, jakd mu priveé napadnou.

Dile pozornjeme, kterak tfi cvidenci
s ohromnym rachotem tuZi si noky. Se-
di vedle sebe na seditkich a nohama
vytahuji téz vihy rozliéné. Provaz jest
veden od vihy nahoru pfes malou klad-
ku, pak az doli k podlaze pod jincu
kladku. Tu jest ve jiZ upraveno tak,by
noha mohla se dobfe piipnouti a sedice
na pohodiném sedadle  skréujem nohy,
¢imz vihy s velkym lomozem  litaji na-
horu.  Podobnych pristrojii  byvid tu
velké mnogstvi. Veslaiské stroje ndm
viem velmi dobfe zndmé, také nesmdéji
schizeti. U nékteryeh vah jsou téz po-
postaveny kobercem potaZené iavice,
tak Ze poloZivie se na znak, miZeme v
leze rozliéné pohyby pazi provozovati,
tahajice tézkd bfemena pfi  kaZdém no-
vém pohybu.

Pohlednéme dile a vidime asi deset
mladiki se predklinéti pomalu a zase v
zad uklinéti. Kolem hlavy ma kaZdy
femen, upraveny tak, vy se nesmekl.
Od femenn toho veden jest opét provaz
pod kladku ve vy3i asi 4 stopy od ze-
mé, od té jde nahorn, a pkes jiné ko-
lecko dold, kde na konci pFipevnéno

iest opét tézkdé bfemeno; predkldnenim
J ] 5

tedy tihneme vdhy vzhiirn, a vatyéovi-
nim a ziklonem pousti se pomalu doli.
Cvideni toto jest velmi dobré a zejmena
ti, ktefi zdpasu se vénuji, nejradéji ztrd-
vi a7z pil hodiny pii tomto pkistroji.
TuZi se tim cely trap znamenité, coi
jest u zdpasnika vyhodou nemalou.
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K tuzeni rukou jest zde postaveny
ptistroj velmi jednoduchy.  Obyéejnd
tyé, vodorovné pfipevnéna. Na té jest
upevnén femen, ktery veden jest téz
pies hofenni kladku a dole nakonei jest
dha. Uchopivde rukama tyé, “idéime
jI, femen se namotdvd a tim  vihu téz
do vyde zvedime, nadez opétné pozvol-
na ji dolit poustime.

Mimo toho péstuje se hdzeni kame-
nii, pretahovdni se (tug of war) jakoZ i
skoky, v kterych jsou Amerikini témér
nepiekonatelnymi.

Nejsme s to rozepsati se o kaZdém
jednotlivém pFistroji, neb ndm to ani
obmezend misto nedovoluje a pak jsou
véechny upraveny na jeden spiisob, jen
Ze se prisplisobiti musi tomu, k jakému
evideni se md pouZivati, zdali pro pdze,
nohy aneb trap.

Po evideni sejde se doli, kde projde-
me skrze oblekdrny. Jest zde na 400
skiini a v téch schovivaji si
evidenci oblek, 7 téchto vejde-
me do koupelen, které zakizeny
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chom zaméstnali i jiné svaly, porucme

zakm pustuviti se pm\'ldulnc. paZe ve
=

svisu aneb v bok, paty u sebe. Na to

pomalu vztydi se na Spicky a z'ﬁstanou
v postaveni tom nékolik okamZiki, na
et opét pomalu piechdzi do 1‘)ﬁ\'mll'nhfv)
postaveni, dosldipnouce patama ()pf:tnc
na zem. Pfi prvnich poditeich a mame-
li pfed sebou jen zaddteéniky, muzeme
cvideni to aZ dvanidetkrite za sebou opa-
kovati. Cvideni toto véak odporudovino
jest nejen chlapefim a divkim, aby se-
silili nohy a aby tim zdroven pfispiiso
bili si lehky a elegantni krok, nybrZ i
ti, ktefi chti vynikati ve skdkini necht
cvideni toto co nejvice kazdodenné pro-
vidi, coZ stane se jim velice prospés-
nym; jest zcela prirozené, Ze sesilenim
nohou pak docilime ddlsich: i vyssich
skoki.

DAlsi eviceni, které hned za prede-
slym nidsledovati by mélo, jest:

Priistroj k tuzeni pazi a prsou,

mélo, levou vykrodime ku pfedu a pra-
vou zakrotime; opétnym poskokem pii-
jdeme do pévodniho pnstav_cni. c‘ni ale
musi se diti pravidelné. Crideni toto
mé ty samé uginky na to samé svalstvo
jako ‘evident pred tim popsané, vSak jiz
jest ponckud nam:hav ¢jsi.

Cheeme li pfi pozdéjsim cvideni do-
ciliti toho, aby svaly stehenni vice se
zamostndvaly a tim ndsledovné i vice
silily, piikroéme k evideni ndsledujici-
mu: pii rozkroceni, jak popsali  jsme
pravé a stojice na podlaze pevné, kole-
na ponckud ohneme, driice viak télo
stile vzpiimené, hlavu vzhiira, prsa vy-
pnutd, ramena slabé  stladena na zad.
Nohy opétné narovname a ohneme, °-
pakujice to nékolikrite.

S Ziky neni radno opakovati to vice:
krite jak étyFikrdte rdno a tiikrdt od-
poledne pro prvni dobu. pozdéji viak
mizeme opakovati to vicekrite.

Mimo toho mdme rozliénd
evi¢eni, o kterych uéintna byla
jiZz zminka v élinku ,,cviéeni

byvaji s nejvétdim ndkladem.

 zikd”, jako jest pfed a unoic-

Jest zde studend i tepld voda a
pieje-li si kdo, miize si zde u-
praviti tu nejkrdsnéjsi tureckou
nebo ruskou lizeni! Ameridti
amateufi ddvaji po eviceni pied-
nost teplé konpeli pred stude-
nou. Mcli jsme v tdmyslu po-
psati evic¢irny americké podrob-
né&ji, viak pro nedostatek mista
v téchto &islech ponechdvime

si pojednini o cvideni a p. na

Secenann

vini, kterd pozdéji daji se kon-

binovati s pohyby pai ano i

cel¢ho téla, jak dimyslny evi-

citel, kterému skutecné zdlezi

na zdravi ditek jemu svéfenych,

Jiz sam si sestaviti dovede.
(Pokractovini.)

o — P

0 trainovani,

Pokradovini.

V &isle 8. popsali jsme dosti
podrobné, kterak cvidenec ztri-

0 péstovani sily.

(Pokratovini)

Nechme mladistvé cviéence
stiti rovné a paze na povel necht po-
zvednon vSichni se strany aZ nad hlava
do polohy kolmé, tak Ze se nahofe pal-
ce témdk dotykaji. PFi tom prsa nechat
jsou vypnutd a nohy ani paZe nesmi se
ohnouti pfi pfedklonu, ktery udini se
tak, aby prsty rukou dosahovaly aZ na
Spicky u nohou. Opétné paZe zveddime
vzhiirn a cvideni podobnd mohou se o-
pakovati denné¢ s velkym prospéchem
viem cvidicim.  Z poditku miZeme aZ
Sestkrite vykon tento opakovati a po-
zdgji pak castéji, kdyZ cvidenci ndm
svéfeni ponckud viee sily nabyli a zd-
roved i vytrvalosti.  Cvidenim podob-
nym docilime u chlaped,, Ze zvykaji si
na piimé drieni t¢la a u¥%ivd se ho
zejména ve vojenské skole westpointské
by chovanei navykli si ptmé chiizi, neb
tomu vénuje se pozornost ta nejvetsi,

K vili rozmavitosti cvideni a aby-

.

uzivany v americlkych cvidéirnach,

To samé postaveni; nohy ohnou %ici
tak, Ze prechdzi, jak my to nazivdme,
do poloviéniho diepu, stojice stile pev-
né na svych mistech, nadez se opétné
vzty¢i do postaveni plvodniho. Tim si-
Ii se nohy znaéné v kolenou, jako# i
ptedni svaly stehenni tim znaéné se zu-
méstndvaji. (Pravi se, Ze povéstny  bé-
houn Rowell jen timto jednoduchym,
ale vytrvalym evidenim doeilil toho, Ze
zvin byl pak tim nejznamenitéigim be-
hounem své doby.) Mimeli v Faddch
nadich Ziky p¥ilis slabé, nesmime dovo-
liti jim, opakovati evideni tato vice jak
dvacetkrite, kdeZto siln¢jsi mohoun ay
50krite cvideni to opakovati.

AZ doposud pFi popisovaném. evideni
neopustily nohy pédu, viak nyni poku-
sime se o posini evideni, kde nohy tuto
opustiti maji. Na pt. Vztydme se opét-
né na $picky a povyskodivie Jen dosti

vi dopoledne, nadeZ o 1. hoding
odpoledne obydeiné zasedd k
obédu: predklddd se mu rozlié-
nd dribeZ neb zvéfina a maso
hovézi a skopové, — nikdy vEak nesmi
poZiti masa vepfového; néco brambor
pak a zavaiené neb pedené ovoce za-
konéi obéd. Nyni musi asi hodinu od-
podivati a ni¢im se nenamdbati, nades
vsedd opétné do zvé lodky a jezdi s
nejvétsi rychlost{ asi 30 neb 40 minut,
Po navrdceni se do lodénice koupd se v
studené vodé a télo jeho tre se drsnymi
ruéniky. aZ navriti se opét obyéejnd
teplota téla. Pak oblekne se pedlive,
(Spodni flanelové prdadlo nosi zde téméey
kazdy athlet). KdyZ si byl po tuhé pri-
ci opét trochu si odpodinal, vrjde na
prochdzku, na které setrvd aZ do Sesti
hodin. K vegeti opétnd predklidd se
zivodniku maso skopové neb hovézi,
f:hléb, asi pint dobrého &je, v kterém
jest smichdno trochu mléka. Po vedefi
nisleduje kritkd prochdzka, nases pak
oddd se zibavé, budto s pritomnymi

| e
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priteli, aneb déte, jen aby mysl jeho po
vidy ziistala veselou.

Castd a rychld chiize, evideni s kiZe-
ly, jakoZ i s ¢inkami odporuduje se trai-
nery kazdému zdvodniku veslaiskému.
(o nejpfisnéji musi se dbidti toho, by
cvidenee zachoval ve vSem tu nejviétsi
stiidmost neb nic tak téln nafemn ne-
gkodi jako premdlini orgidnu zaZivacich,
jakoz i prisné musi kazdy k tomu
hledéti, aby pravidelné kazdy den ode-
bral se na loZe a v urcity ¢as rino by
opét byl vzhiiru.

To co jsme ze o trainovini napsali,
neni snad dopodrobna vSe pravidlem,
dle kterého se kazdy trainer ¥iditi musi.
Kazd / md sviij spiisob trainovini, kte-
ry povazuje za nejlepsi.

Kdy7 tizdan byl jedenkrite jeden z
nejvytednéjsich veslafi americkych Wa-
lace Ross na to, jak pfipravuje se k zi-
vodiim, odpovédeél:

.J4 poZivim ztravu kaZdou, at jest
to co chece, jen kdyZ vim, Ze jest to zi-
¥ivnd ztrava a co hlavniho, pakli Ze mi
chutnd. Z masa ddvdmn obycejné pied-
nost hovézimu a skopovému a poZivdm
hojnost chleba, ovéem Ze dobrého chle-
ba. Mij ndhled jest, Ze nezdlezi tak
piiligaé na tom co jime, ale hlavné na
tom, jak to jime. Jd kazdé sousto po-
jiddm velmi pomalu a tak &initi md ¢lo-
vék, chee-li si zdravi své zachovati —
at uZ jest to athlet nebo ne. Jim pouze
tiikrdte denné. V poledne pojiddmn jidla
jen lehkd a hlavni obéd mi musi byt
predloZen o 6—7 hodiné vecerni. Mimo
chleba a masa poZivim velké mnoZstvi
zelenin vieho drubu. Zddny nemfize
byti silnym a vytrvalym athletem, kdo
nepozivd distatek zelenin — &im vice,
tim lépe. Ovoce prospivd mi znamenité,
Bez podobné ztravy nedokidzal bych té-
méF nideho — pozbyl bych vytrvulosti.
Co piju? Vérim Ze oat meal (ndpoj z o-
vesné mouky) jest znaminity ndpoj, aé-
koliv nesmi se ho piti p#ili§ mnoho.
Réd piji té% mléko, tot znamenitd po-
trava, viak nesmi se piti prili§ rychle!
Neni dobré piti mezi jidlem, at ui jest
to cokoliv. Rdd vypiju se sklenici pra-
menité vody. Proé¢ tak ¢inim? Opravdu
nejsem s to povéditi pro¢, viak citim,
e mi to znamenité prospivd. Caj jest
té% dobry a jd ho vypiju velmi mnoho.
Kévy se stiezim. Nékdy si vezmu, ci-
tim-li toho potiebu sklenici brandy —
véak nikdy pivo. Pivo jest tim nejhor-
$m ndpojem pro kazdého athleta. Lékd
nikdy neuZivim, ty kazi kazdc¢ho dclo-
véka, at jest jiz athlet a nebo ne.

K béhéni vybiraji si trainefi athlety,
kleff t&&i se dplnému zdravi a hlavné
jsou silni na plice. Jinak nejsou 8 to

vypéstovati z n¢ho dobrého  béhouna.
Co se zanechdni vsech zvyki tyde, jako
Jjest kouteni a kousdni tabiku, piti, pla-
ti to samé pravidlo jake u zivodniki
veslafskych. Kdo viak stal se témdét
jiz otrokem zlozvyku nékterého, musi
zanechati ho ponenihlu, nikdy viak na-
Jjednou. Cvi¢enec spiti musi v mistno-
sti dobfe provétrivand, vsak nesmi tam
byti privan piilisny.

Pri evideni se v chiizi hdzi cvidenec
rukama co nejvice, §ij drzi vzpfimenon,
prsa co nejvice vypnntd. Nejdiive evidi
se v lehké pravidelné chizi, pak v bé-
hu a pozdé&ji evidi se tak zvané | heel
and toe” chizi.

V béha musi pdze byti skrdeny a k
télu pfitiadeny a nesmi se nimi pohybo-
vati. Nesmi se doslipnouti celou nohou
na pidu, nybrz jen po §pickich musi
bézeti, neb takovy béh jest nejen mmno-
hem thledné&jdi, vSak rychlejsi a pravi-
delnéjsi.

Pokradovéni.

Skola zapasnicka.

(Dokondeni.)

Chvat rozkroény jest jednim z nej-
slozitéjsich, vymdhd znaénou silu trupu
i nohou,. zvlist kdyZ sok jest téZkym.
Pii skole zipasnické musi se pii chva-
tu tomto k¥iz prohnout, spoéivajice pra-
v¥m bokem na 8iji prvnich. Jako pie-
deslé tak i tento chvat probird se po
dikladnémn vyevideni na 4 doby.

Poslednim chvatem jest:

Chvat podkoleni.

Na dobu prvni uéini prvni jako pfi
chvatu piedeslém vypad vnitini pravou
nohou, na dobu druhoa uchopi levou
z vnéjsi strany pravé podkoleni druhdé-
ho a na doou tieti zakloni pryni tlakem
pravé ruky soka a levou rukou pravé
podkoleni druhého do vyse zvedne.
Podobné jako predeslé chvaty itento po
vyeviéeni na 4 doby providime.

Timto chvatem konéime chvaty jed-
noduché ze stichu vzpiimeného. Odpo-
rudujeme nagim sokolskym Jednotim
zépas tento v podobé Ekoly zipasnickd.
Jak vime ze zkuSenosti, unavi se cvice-
nec volnym zdpasem do té miry, Ze ne-
miize po tuzdim zdpase didlgiho cvideni
se stdastnit. Proto, kdyZ chceme s
druZstvem volny zdpas probirati, ne-
chme jej a% na posledni &tvrt hodinu.
(lelé¢ druzstvo udini kolem zdpasicich
kruh a podnéeuje zdpasici k vytrvalosti.
Cvidgitel vyhradi si dfac soudcovsky a
zamezi ostrym pokdrdnim kazdy nedo-
voleny chvat. Vibec nepfistupuj k zd-
pasu volnému dfive neZ nacvi¢ena byla

kola zidpasnickd. Teprvd pak, kdy# so-
kiim chvaty, abyceh tak ¥ekl v krvi lezi
aniz by na jich ¢&ldnkovdni mysliti mu-
sili, ale bleskorychle a .‘\'])I':'l\'l‘l(‘ je pro-
vidi, jsme jisti, Ze i zipas volny pravi-
delné se providéti bude. K vefejnému
evideni hodi se §kola znamenité jak udi
zkudenost. Podobné na vyletech jednot
by se znamenité hodila.  Neni tu po-
trebi Zidného nidfadi, ano mohla by se
Skola zipasnickd provodéti i v obleku
sokolském, kdyZ by &as a misto k pre-
vlcknuti nestadily.

Avsak skola zipasnickd podporuje i
viestranny vyvoj téla. Vypady, tniky,
piedklony, tklony, ziklony, pfitahovi-
ni, zveddni pusobi na svalstvo celého
téla soustavné vice nez kteréhokoliv nd-
fadi. Po desitiminutovém nepietriitém
providéni prapidelné skoly zdpasnické
Jjsme vice unaveni, nezli po pilhodino-
vém evideni v druZstvu na nidradi, z té
piic¢iny, ponévadi zdpasnik jest v ne-
pretriitém napjeti svalstva. K.

.

Riizné zpravy.

N (I]\ Sokol Kolinsky poiddal dne 4.
zaii vylet na Sumavu.

§ V Antverpiach odbyval se sjezd gy-
mnastit a eviceni se jich sacastnilo 1000,
Belgi¢ané fpry vynikali na bradlech, Své-
dové na koni.

§  Dne 8. srpna, v den amrti nezapo-
menutelného  tviiree Sokolstva ceského,
Mir. Tyrfe, odebrala se deputace Sokola
Prazského na hibitov Olsansky a polozila
jménem Jednoty véncee na hrob jeho.

§  Po vsech krajich ceskyeh ziizuji se
nové jednoty sokolské, Lid prichazi k
poznini, ze jen nirod nas vychovany ve
skole sokolské, ve skole sily, télesndé i du-
sevni muze  ddle  odveékym nepriteliom
svym vzdorovati.

§  Ceské zapy v dobich poslednich od-
byvaly sviv eviceni verejnd, kterd vesmés
setkala se se zdarem neocekavanym. Zida
se, jakoby duch sokolsky ve staré vlasti
oplt oZivovati pocal.  Jest ho tam vRak,
zejmena za nynéjsich pomdérii, zapotiehi.

£V Drazdanech piizavodnickyeh evi-
Genfch odnesli twrnéii americti nekterd
hlavai ceny. A sice sticastnili se turnéi
philadelphicti, newyorsti, cineinnatsti a
jeden az ze San Francisea. Vo Prazském
Sokole do¢itime se, Ze s ném. turnéry z
Ameriky piijelo do Drazdan ¢z nékolik
Cechit,

§  Prazsky ,Sokol® pise: ,Myslénka
svolati do Prahy v r. 1887 slovansky sjexd
Sokolsky byla v&eobeen® s nadSenfm uvi-
tana a pracuje se jiz na jejim uskuteénéni.
Kéz podaif se vznesené dilo to!  Sokol-
stvo slovanské sletf se v moenyeh houfech
v Praze slovanské na ditkaz sily, védomf
a zdatnosti Slovanstva.  V tu dobu zavi-
tajf i Cechové ameriétf po druhé co Praz
hy, majice v cele statecnd Sokolstvo Ge-
sko-americké,  Na zdar myslénce této!
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Nase odpovéd'.

V posledni dobé poddno bylo opét
nékolik protestii proti ndm, neb mnozi
dosti upfimni Sokolové chovaji to do-
mnéni, Ze jen psani proti podpore zavi-
nilo onen rozruch ve stiedu naSem.
Psal rdm kdysi vérny jeden pfitel a u-
ptimny sokol: ,,Zanech marného zdpa
su, tvoji protivnici budon se snazit So-
kolskou Jednotu zni¢it, aby jen mohli
pak Fici, Ze to vie zavinilo tvé vystu-
povini proti podpofe; jim nezdlezi na
zachovini a zkvétini Sokolstva — zi-
Jmy osobni jsou v nich prednéjsi.”

Nevétili jsme tomn, Ze b'y sokolové
takto zachovati se ehtéli, le¢ v dobe po-
sledni &im dile tim vice pFichdzeli jsme
k tomu pfesvédéeni, Ze proroctvi to se
snad vyplni.

V éisle, které Vyk. Vybor zvldste
vydal za idelem svolini mimoiidného
sjezdu — uvefejnény jsou opét dvé re-
soluce: z Cedar Rapids a od Jednoty
Tyrs a z Baltimore od Jednoty Blesk.
V resolucich opét obvifovin jest jen
potadatel a opét jenom pofadatel Cer-
midk, Ze on nynéjsi stav zavinil a e
otidzku tuto ponechati mél a% do pFisti-
ho sjezdu. Jednota Tyrs stéZuje si na
nis ziroven, Ze ni jedinym slovem ne-
pokdrali jsme sbory, které ve ehvili roz-
hodné Jednotu opustily a tak veskeri
biemena pak zfistala na  bedrdch néko-
lika vérnych sborfi.

To jest ta jedind vytka zaslouZen:.
Priznivime, Ze jednini takové zaslulu-
huje toho nejvétsiho poksdrdini.  Ale
kdyZ sotva jsme postacili odrizeti titoky
na nis piimo vedend, to neni divu, %e
opomenuli jsme  viestrann®  vyhoviti
povinnosti  redaktora nagcho organu.
Sokolové, ktefi hlasuji pro odstoupeni
diive jesté nezli vedi jak sporné otidzky
vyfizeny budou, ktefi odstoupi ze svaz
ku, aniz by uéinili dosti maly pokus,
by dle jejich ndhledu vse napraveno
bylo, ktefi vzdivaji se price v dobé
nejkriti¢téjsi, kterym ani dost mdlo ne.
zdleZi na tom, zdali celek diistojnd do-
stiti bude moci veskerym pozadavkiim,
ktefi jen proto, Ze neni vie dle jejich
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choutek odstupuji a Zil(l:iy'ajf‘ llfts?lliu
svazku bratrskému rdny, ktefi vcdll ze
ostatni vérné spolubratry z}anecha_ll X
postaveni nanejvyse t}""]']e']l o ]fdy/‘
dle zdkona imrti musi se vyplatit a
byt sebe mensi podet Jednot k S"aZk_l!
se hldsil — takovi Sokolové vyddvaji
si velmi smutné vysvéddéeni, ti jedniin
rizem dokazuji, Ze to vie jejich voldni
dosavidni nebylo od srdee, Ze sokolskd
my&lénka nenalezla u nich pldy a zZe
jest jim véei Ihostejnon, udrzi-li se So-
kolstvo ¢eské vitbee aneb ne.  Nékte-
r¢ slabsi Jednoty vymlouvaji se sice,
z¢ donuceny byly ku kroku tomu pomé-
ry finanénimi,v8ak tu bylo jejich povin-
nosti dadti ndavrh, by Vyk. Vybor udi-
nil néjakych krokft ve sméru tom. Né-
které Jednoty viak, jak soukromné se
nidm sd¢inje, odstouply jen proto, by
mohly zvolati: hle, jak klesdve pii té
gkodlivé agitaci proti podpofe, pohled-
te co vie zavinil nyn¢jsi poradatel!

Tak . vystupovino jest proti ndm,
kdyZ nebyli s to jinak nids umléeit, kdyz
ani vystupovini pfimo proti osobnosti
nemdélo. zddoucich uéinkd. Co pocitova-
ti jsme museli, vidouce to, pro co jsme
s takovou liskou jiz po tolik rokii pra-
covali, klesati, a je&té byti obvinovini
se v8ech stran, Ze jen my jsme smutny
stav ten zavinili vystupovinim proti
podpofe. My méli odndSeti za to, %e
zisady sokolské u mnohyeh tak slabé
mely ziklady a Ze jenom $300 po smrti
vyplacenyceh udrzuie nékteré Jednoty
Sokolské ve svazku!

A pii vem tom, vzdor tomu Ze hi
jili jsme zijmy velké vétsiny nasich
Sokoli, ktefi chti aby Jednota nase
zbudoviina byla na zdikladech ryze  so-
kolskych — ni jediny z téchto stoupen-
¢l nasich nepovstal, by pronesl slovo
ve prospéeh té myslénky, kterou jsme
hdjili. Le¢ stalo se — vici dospély tam,
kam dospéti musely a my s radosti za-
pomeneme veskeré bezpravi — jen kdy#
Jednotu Sokolskd se upevni a na  ddle
svorné ku ptedu krddeti bude!

A ¢o mime na viecky ty vtoky pro-
ti ndm odpovéditi? - Pouze to: Pakli Ze
snaha po zdokonaleni jest prestupkerm,
pakli Ze horovin{ pro to, by sokolské
]edllut.\' ang;mizo\-;i“y b_)‘l_}' lli jednou

na pravych zikladech sokolskyeh, pa-

kli Ze snaha po tom, abysme i my zde
v cizé zemi zachovivali odkaz nagich za-
kladateld, abysme soustiedili do stiedu
naSeho veskerou deskon mlided a vy-
chovivali tak, by proslalou stala se si-
lou téla i silou ducha — paklize v Jed
notich Sokolskych toto vie jest pre
stupkem — pak plizndvime, e provi-
nili jsme se proti Ndr, Jedn, Sokolské

velicel — Mirn&j§i strana, kterd uzn:i
vii tiebas gkodlivost podpory mezi nid-
mi, pravi: nemélo se proti podpofe psi-
ti hned, nybrz mélo se to nechati az na
pozd&jsi dobu. A tém odpoviddme: My
vidéli, Ze Jednoty za stdvajicich pom¢-
rit klesati musi —a k tomu pozndni pfi-
jde kazdy, kdo vénuije vécei té okamiik
pfemy&leni — a proto jsme chtéli do-
ciliti ndpravy diive, nezli by bylo po-
zd¢é. My npozornovali stile na nebez-
pedi na nis se valici a vyzivali jsme
bratry, ktefi chovaji jiné ndhledy, by v
Sokole ndhledy ty hdjili, ¢imZ rabyde
celek pak vétsiho svétla: led kolik jich
vystoupilo, by dokdzali, Ze Jednoty
Sokolské mohou prospivati i pii pod-
pofe dmrtni? Oni jenom volali: ztratili
bychom mnoho dlenstva a pii tom zidro-
veni stéZovali si na nedinnost vetsiny
toho ¢lenstva, Ze udelii sokolskyeh ne-
dbaji ani v tom nejmensim! Co tedy
platny jest nim onen velky podet?

Baltimorsti bratfi v posledni resolu-
ci pravi, Ze ne podpora, nybri dasté
sjezdy cvidebni a spojené s tim vyddni
kazi Jednoty. Malé pFipomenuti Soko-
lim baltimorskym: Za celé trvini Nir.
Jednoty Sokolské vydala baltimorsk:i
Jednota Blesk nanejvyse $90 na obesli
ni eviéebnich sjezdd. (Budou-li si Soko-
lové piiti, vypoditdme to na jediny cent. )
890 za osm roki — to prijde na jeden
rok $11.25 a do Clevelandu jiz nebylis
to zivodnika poslati, jelikoZ jim to po-
méry finanéni nedovolily. MiZe si bal-
timorskd Jednota privem stézovati, Ze
obesilini eviebnich sjezdd, tedy vydi-
ni 311.25 roéné zavinilo smutny jeji
stav finandri? Sokolové, kt ¥ onu re-
soluci pracovali méli difve si dikladné
knihy prohlednout. New Yorskd Jed-
nota vyslala jiz po tieti na dalekon ce-
stu vidy celon etu k evidenia doposud
si nestéZovala na zdvodnickd evideni a
plipravuje se, Ze vysle s druhou vypra-
vou do Cech téZ etu do Prahy ku cvi-
¢eni!

Aconds md udriovati v &innosti
ustaviéné, nez jen cvideni zivodnick:’
Mime zivady nade obmeziti aneb doce-
la odstraniti? 8 ctizadostivosti lidskon
zahrdvati si jest nebezpedno, neb mli-
deZ nynéjsi nedovede oceniti téloevik s
jeho pravé strinky a nepochopuje do-
posud pravy jeho tdel, a tu musime
pomoci zavodi mladez nasi I tiloeri-
ku vdbiti, aby vstoupila téi mezi nds a
silu télesnon a zdravi péstovala — af uZ
hlavni tigel mlideZe piitom je tfeba jiny!
Pro¢ poridali sta¥i Rekovd jich hry
Olympické? By péstovini sily télesné
stalo se u nich vSeobecnym a ndrod-
nim zvykem, &ehoz také docilili; a tak-
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to vychovany ndrod stal se téZ nejslav-
néjdim své doby, prosluly~svou neohro-
fenosti a state¢nosti!

To jest naSe snaha, nds cil: my chee-
me vidéti veskeron mlddeZ deskou vy-
chovdavanou Skolou sokolskou, skolou
sily a neohroZenosti. Tot nafe snaha,
za kterou se nesem, pro kterou pracu-

jem — a proto snad jsme se v odich né-

kterych Sokold tak provinili proti Ni-
rodni Jedpoté Sokolské. Kdo s dobrym
svédomim miZe zviti s¢ Sokolem, kdy#
stavi se na odpor snahdm témto?

Vice k nadi obran¢ nemdme co ¥Fici.
V tomto mésici jest sjezd, kdy Jednoty
budou miti dosti p¥ileZitosti osveéddéiti
se, Ze na trvdni Sokolského svazku jim
zdlezi. Které Jednoty z obavy, %e by
snad podpora se odstranila, nesdcastni
se, které nebudou chtiti vice co pravi
bratfi spoleéné ruku v ruce s ndmi krd-
deti, ti vefejné pfizndvaji se, jak milo
jim na celé myslence sokolské vidy zd-
lezelo. Vsak nic nevadi — byt nds byl
mendi podet, my sezndme, kolik skuteé-
né sukolskych Jednot jest - mezi ndmi.
My na sjezdn piistim bratrsky nd$ sva-
zek upevnime a na zdravéjSich a pevnéj-
gich zdkladech Jednota nase pak zbudo-
vina, bude myslénku Sokolskou v této
cizi zemi na ddle péstovati ku cti své a
celé deské ndrodnosti. Na zdar!

K pFiStimu sjezdu.

Dne 26. ¥ijna sjedou se opétné zd-
stupei vérnych Jednot Sokolskych v
Detroit, Mich., aby poradili se o pro-
spéchu Ndrodni nadi Jednoty, jak upev-
niti toto téleso, aby pojisténo bylo pak
proti véelikyro boufim. Vsichni bratii
zajisté priznaji, Ze sjezd tento bude ten
nejdfilezitéj&i ze viech dosavddnich;
musi se tam rozhodnouti o otdzee, kterd
celym télesem nadim tak mocné pohnu-
la — o podpofte.

Na Jednotdeh naSich jest, aby ku
sjezdn tomuto vyslaly své nejschopnéjsi
zdstupee, a nejen to, nybrZ aby to byli
i zdroveni uptmni Sokolové, jimz blaho
Jednot téloevidnyzh skuteéné na srdei
lezi, ktefi pojedou do Detroit s onim
posvitnym zdpalemn pro onu vznefenou
iden, které zasvétil se vykvét celého
ndroda nageho ve staré viasti a kterou
péstovati v této cizé zemi i my jsme
sobé slibili. Zachovédni Ndrodni Jedno-
ty Sokolské — jeji rozkvét v nedaleké
budouenosti — to budiz hlavnim vodit-
kem bratr zdstupeti pii veskerém usni-
Seni. At promysli sobé sokolové zdstup-
¢, za jakijm icelem hlavné Sokolské
shory zakliddny jsou? Co jest hlavnim
jejich cilem? Soustiediti mlddeZ geskou

pod jeden pripor — hledéti k tomu, by
dorost nd§ vedle péstovini ducha neza-
nedbdval téloy Sokolské Jednoty maji
starati se o to, by kaidy desky mladik
vynikal nad jiné silon téla i smélosti
ducha — a z téchto ¥ad pak jenom vy-
jdou statedni pdstitel¢ a hdjitelé &eské
nag ndrodnosti.  Cim vice lidstvo po-
kracuje a vyvinuje se duSevnd, tim vi-
ce zakriuje télesné¢ a nagim cilem jest,
by asponi c¢eskd omladina i silou a kri-
sou téla honositi se mohla. Kde jest si-
la a odvaha télesnd, tam jesc téZ silny
a nepovolny duch, a znize muZ v této
Skole stateénosti vychovany vidy do-
spéje touzeného cile, neili neduZivec,
ktery atrdceti musi posléze i lisku k Zi-
votu.

Hledme k tomu, by veskerd mlidez
ceskd v zemi této soustfedéna.byla ve
cvidirndch!

A jak toho dociliti?

Obratme hlavné zfetel k télocviku.
Zvelebujme jej v8emozné, aby mladici
takto privdbeni byli do fad nasich.
Hledme jej povznésti, aby i SirSich
kruhii nasich pozornost k nému obrice-
na byla. Postarejme se, by i jednoty
slabdi méli néjaky uZitek z toho, Ze hli-
si se k svazku, a my siln¢jsi pomihej-
me jim k rozkvétu a zvelebeni.

My jsme pfesvédéeni, Ze kdyby dnes
navitivil Jednoty naSe schopny a na
slovo vzaty cviditel — Ze cvidirny viech
Jednot budou okam#zité plny. Proc se
nestalo, Ze ndm cviditel doposud nepfi-
jel?  Nejsme asi daleko pravdy, ickne-
me-li, %e ustaviéné nesviry v faddch
nagich, liknavost nade zavinila, Ze jsme
sem cviditele Zidného doposud nedosta-
li. Povdzimeli, jaky 1idinek mélo by
na jednotlivé sbory poslini takového
cviditele, nejsme s to si odpustit tu nasi
liknavost, nesrovnalost, kterd to zavi-
nila.

Stafime se té% Sokoly pravymi, upfi-
mnymi bratry. Budme jednou velkon
rodinou kdekaZd4, fekneme ptimo hlou-
post neni s to vyvolati vice nesvornosti.
Mluvme k sobé od srdee pravdu a bud-
me pfi tom piec jen bratry!

A jak zachovajf se vyslanci v otdzce
podpory ?

Dokud stivalo nadgju, %e baltimor-
sky Blesk a Jednota Cech v Clevelan
du sctrvaji — kteréito sbory jsou roz-
hodn¢ pro podporn — — byli jsme
toho ndhledu, by oné poloviné ,,podpo-
rujicich” vyhovéno bylo. :Imenm’ané
shory viak v kritick¢ dobé této vyston’p-
ly; jaké ndvrhy ostatni shory ¥ ::taz-
ce té podaji, nevime. Rozbodné az do-
sud proti podpofe vystoupily Jedn'ota
New Yorskd, Sokol Plzefisky v Chica-

gu, Ces.-Am. Sokol v Chicagu, Cechic
v Chicagu, a Sokol Clevelandsky, ne-
pocitaje sbory, které k vuli podpore
odstoupily. Jak zachovaji se ostatni, co
toto piseme, neni ndm zndimo.

Viak af jiz tak neb onak, jisto jest,
ze podpora  nyni  ustoupiti musi
do pozadi a ponechati prednost téloevi-
ku, kteryz jest nasim  hlavnim wicelem,

Odlozme, sokolové to mmozstyi aice
1 vedlejgich, pro kterd my  viichni za
se jinde tak jako tak pracujem, vénujte
hlavni péci zvelebeni teéloevika a pakli
to dokdZete, udéinili jste vi&i povinnost.

My odekidvime, Ze na sjezdu zasceda-
ti budou Sokoloed, kteii nepovainji evi-
deni pOf‘ﬂ.(]ll\':i za duchamorion /u'ﬂ'(';,
a téloevik, péstovini sily a zdravi za
pouhy sport!

Na zdar Nidrodni Jednote Sokolshe!

- —————

Ten nas vylet.

Mazeme jiz s jistotou fiei, Ze vitsina
Jednot souhlasi 8 bratrskon Joeduoton
New-Yorskou v otidzee vyletu Cesko-
Amerického Sokolstva do Cech.  Na
Vykonném vyboru tedy nynibude, aby
aby ve véei té néjaké rozhodnnti ucinily
jest to prinim vétsiny. A€ jiz ny-
néjsi vybor rozpusti aneb schvili, at do-
stateénym uznd jej k provedeni myslen-
ky této, musi zachovati sc tak nebo
onak, aby mysl vScch spolubratrii uti-
Sena byla. Co nds se tyée, jsme toho
nahledu, Ze ponechi se vée celi az po
sjezdu, kde ticba i s Vykon. Vyborem
mize se ndidti zména @ téleso toto bu-
de pozidino o rozhodnuti, az nyncjs
sporné otizky, kterd az do samych zi-
kladi vnikly, budou rozlustény. My
nezhceme Vyk. Vyborn snad napovida-
ti, jak by rozhodnouti mel, viak tolik
dovolime si Fiei, Ze Chieago md privo
na to, by ustiedni vybor zde zasedal,
af u% tiebas zasedaji v néin jini élenové,
vitsi diivery pozivajici.  Zde myslénka
ona vzala plivod sviij, zdejsi
prvni se ji uchopili. My souhlasime
té# s Jednotou New-Yorskou, pakli Ze
Vyk. Vybor uznd, zc miize sc¢ s véci
touto zabyvati, by nad jedndnim tstied-
niho vyboru dozor vedl. Jsme proto
jen z té piidiny, aby vScchny Jednoty
uspokojeny byly, aby piestaloono pied-
hazovéni, e vylet chtéji pofidati pouze
Jednoty chicagskd.

A jen k vili tomu pfejeme si, a¢
jsme ndhledu o tom jin¢ho, by Vykon.
Vybor prevzal dozor nad jedndnim vy-
boru dotyéného. My ostatné doufime,
7e Jednot¢ New Yorské hlavné na tom
zilezi, aby mohlo se fici, Ze vée poiddd
celd Nidrodni Jednota a ze to nemyslela

sokoloveé
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do opravdy, kdyZ schopuost vyboru do-
savidniho bral v pochybnost, jako by
tento nebyl postacitelny, podobnoa my-
8lénku avésti v skatek.

Proto jakmile bude po sjezdn, pozd-
dd zajisté sdm nyn&jsi vybor Vykonny
Vybor, aby u véei této udinii rozhod-
nuti, rozhodnuti nestranné, jak nejlépe
uznd, bychom pak svorné na zapodatém
dile mohli dile pracovati. Na zdar!

-

Album Sokolstva Cesko-Moravskéhe.

Br. Porges, ktery meskal s vyletni-
ky v Zlaté Slovanské Praze, ptivezl s
sebou skvostny dar Nir. Jednoté Sok.
— a sice album veskerého Sokolstva
Cesko-Moravského. Nemluvice o skvost-
né vipravé album, podotykdme, Ze po-
dobizny naSich jundckych spolubratii
ziistanon povidy ndm v»zdmotskym”
drahou pamitkou a pouhé nahlédnuti
na ty zmuzilé tvife a statedné postavy
napomini nis k ddlsi, vytrvalé ginnosti
na poli sokolském.

V albumu tomto nalézajf se podobiz-
ny sokolll ze viech krajd &eskych, sku-
piny rolitné, z nichZz nejlépe’ 1ibi se
kazdému cviditelsky sbor Sokola praz-
sk¢ho, majiei ve svém stiedu mildcka
svého, Miroslava TyrSe. Crviditelové
Jsou do pola nazi, a herkuleské posta-
vy jejich budi piimo obdiv. Jenom sem
pohledte, ve Sokolové Cesko-Americti
a presvécte se iz, Ze muiové, kteif ve
vefejném Zivoté zaujimaji vynikajici po-
staveni, ucenci a umélei, sta¥ muiové
i mladici, — Zidny z nich nestydi se
za cvidebni oblek, jako to &ini mnozi
zdejsi panové, ktefi obdvaji se o svoji
vdZnost, kdyby vstoupili do ¥ad sokol-
skych a spoleéné s mldde se tuZili ku
prospéchu svému a zdarn celku.

V pistim  &sle zminime se podrob-
néji o album tomto, a udime Jjména
viech sokold, ktefi v albumn jsou. Dar
tento vezmou s sebou élenové Vykon-
ného Vyboru tento mésic do sjezdu, by
si jej v8ichni zdstupcové mohli F4dné
prohlednonti. Myslime, %e Vyk. Vybor
kazdé Jednotd vzieny dar tento poéle k
prohlednuti,

B

Protest proti sjezdu,

’ V' posleduf schiizi Vikonného Viborn
cten byl dopis od Téloceviene Jednoty So-
l.ml Z ("hic:\ga, v kterém sbor ten protestu-
Je proti svolinf mimoradného sjezdu. Jest
t(:lm ll:'l.llll'(l‘l. by otazky ponechiny byly
az 5‘10 sjezdu hlavnfho —tedy zq dva rnk)f.

v(J"lo.ntzvé imenovaného shoru musg prece
vedéti, jak daleko iz viei dospély, Ze dg.
kuje se jedna Jednota za druhon a jiné
hrozf taktéy uciniti, nerozhodnou-li ge

sporné¢ otizky ihned. Miize il‘F]()('\'IVQIlfk
Jednota Sokol za téehto pomert zaruciti,
%e by Jednoty Sokolskdé do .~_](‘7,(.]ll St.:l'\':llfv)
— kdy# nynf jich dobra polovina téméf
na podporu nechee piiplicet? /.\’ulanfl.
»My cheeme vytrvag!® Jv;s't. sice na p(‘»hlm
velmi ptkué, vsak to jesté neznamena za-
chovani celé Narodni Jednoty hukulsk(:.
Mona, %e by vytrvaly sbory chicagské,
newvorské, milwaucka, cedar-rapidskd a
detroitskd — ale ty by nebyly s to amrtné
vyplaceti, kdyz i (-lc\'clandzjkzl hrozi od-
stoupenim, bude-li se vee dile l')ro'tahm'a—
ti. Kazdy uznati musi, Ze odkladani Zna-
menalo by zni¢eni Jednoty, a proto, ac
Jednota jmenovania ma tplné pravo k pro-
testovanf, prec za nyn¢jsich poméri, 'kdc
jednd se o nase byti ¢i nebyti — nezda se
nam jednani to byti na misté. Tam, kde
vidime nezbyti, kric¢ejme svorné ruku v
ruce a zanechme uz jednou toho vééného
protestovani!

e —

Navrhy k sjezdu.

1. Plzefisky Sokol dal vyslanei svému
instrukce, by pracoval viemoiné pro od-
stranénf podpory, by Jednota nase zbudo-
vana byla na zakladech ryze sokolskyeh.

7. By starosta nebyl volen jako dosa-
vad na 4 roky sjezdem a aby mu nebyla
dina takovad moc do rukou. Starostu
necht' zvolf si sam Vykonny Vybor tam,
kde téleso to zaseda, a aby mél priavo jej
s fifadu pro nekonani povinnosti sesaditi.
Plzensky Sokol povazuje to za nedemo-
kratické, voliti si poruénika na 4 roky,
aby nem¢l nikdo privo s difadu jej scsa-
diti.

3. Redaktor listu mi se voliti na sjezdu
na 4 roky a jeho zvoleni nema ziviseti na
ntkolika jednotliveich ve Vikonném V-
boru zasedajicich. Jednoty viak maji
pravo vétSinou hlasi jej s dradu pro neko-
nani povinnosti odvolati kazdé chvile.

Rozhodnuti Jednot.

Jak znamo zaslala Jednota Newvrska
ku viem Jednotim Zadost o dobrozdang
ohledné Jstredntho vyboru pro vylet do
Cech; zminéna jednota si pieje, by Vyk.
Vybor vedl nad tstiednim \‘_\"bl)l‘(‘l;l doz'or.
by se nemélo za to, e vilet poridajf pou-
ze Sokolové chicagiitd, Nasledujici Jed-
noty poslaly své rozhodnuti:

Milwawkee, 26 737 1885: T imto davi-
me svitj souhlas Jednots Newyorské na
uveiejnénf v &isle 9. Sokola Amerického
stranu zdleZitosti tykajicf se v{letn h‘oko]l”;
do Cech, a Zidame Vyk, Vybor,
co nejdiive dle nejlepsi -
stredkoval.

by tu vée

: moznosti spro-

Se sokolskym Na zdar!
IL Kratochyil, jednatel.

Téloeviéna Jednota Sokol Cechie - N a8
sbor souhlasi s Jednotou Newvorskou ().-
hledné poFadan{ vyiletu do Cech, by dozor
vedl Vykonny Vybor Narod. Jed. Sok. ‘

St. Vrabek, jednatel.

Téloeviend Jednota Sokol ,.Sﬂ'm'nox’(’\‘
v Morrisanii: Dne 3. ¥ijna odbyval nis
sbor pravidelnou mésfénf schuzi.  Dopis
od Jednoty Newyorsk¢ v oorganu nasem
skrze Snku.lsk)'-' vylet do Cech ze (]1‘:0 17.
zabi v Gisle 9. uverejnény byl prectén apo
del&fm rokoviani ulozeno jednateli, by za-
slal do organu nasledujici usneSeni:

Jednota ,,Svornost s dopisem Newyor-
ské Jednoty a se viemi ¢lanky souhlasi —
a uznava vie na pevném zakladé pravdy
se nalezajici. _

Tiiclenny vybor, ktery v srpnové schil-
zi pro v§let ten zvolen byl, jest zbaven na
tak dlouho své povinnosti az bude vée V.
Vvyborem rozlusténa. =

‘(o se tyka mimoiadného sjezdu to nasi
Jednotu nepot&filo, any finanéni poméry
na to nepouL.w.ujl’, bysme mohli potrebnou
Castkn pro vyslance vyplatit.  Uzavieno
svolati mimotadnou schiuzi na nedcli dne
11. iijna a visledek zaslati Vykonému V-
born Narodnf Jednoty Sokolské.

Sokolské Na zdar
IF. Karasck, jednatel.

=

HLIDKA.

* Omazska Jednota dle vieho téz vy-
fle zastupee do sjezdu.

*  Nova Jednota Sokolska zaloZena bhy-
la v Alleghany City, Pa.

* Tel Jednota Sokol Cechie dala své-
mu zastupei do sjezdu instrukee, by pra-
coval proti podpoie.

*  PFStT sjezd jest jest ten nejdialezi-
&5 a také by tam Jednoty mély vyslati
Cleny nejschopnéjsi.

¥ Otekavali jsme do posledni chyile,
ze zaslon ndm brat¥i v ¢as usneSeni ohled-
né sjezdu, le¢ nestalo se tak.

¥ TElocvitnd Jednota v Chicagu odl-
va verejné evicenf dne 1. listopadu, ku
kterému ¢inf se pifpravy velkolepé.

* Te&loevitnd Jednota Sokol
Bratii v Milvaukee odbyva dne 31.
ples v sini Fadu Wisconsin, C., 8. P
ulici Prairie,

Vérni
Fijna
. S, na

*Mnoho ¢lankit v hlavnich v nagich sta-
novach potiebuje oprevy — necht jim br,
vyslanci, kdyZ jiz budou pohromadé, yio-
zornost vénuji.

* Cila T¢locvitna Jedota Sokol
Chicagu zakoupila Pro svou evic¢irnu meta-
cfho kone.  Co se ¢ilosti ve evidirne tyce,
stoji jmenovany shor mezi prvoimi,

* V minulém protokolu udano bylo,
ze br. W. Brodil byl vyloucen z Jednoty
Newyorské, coz viak stalo se omvlem, 3
;hr. Brodil ziistava na dale viérnym Soke-
em. ’

Clevelandsky Sokol ziskal opét za
cvicitele br. D. Benese, ktery jest scho-
pen, by Jednotu piivedl na stnp.cﬁ nejvys-
St. - Vitime br. Benege opét na spolei:né
roli sokolské—ké¥ vratil se by s nami jiz
setrval! e :
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SOKOL AMERICKY.

* Plzensky Sokol wuspoiadal dne 26.
ziFf Sokolsky vecer na uvitini br. Porge-
sa z Prahy se navrativiiho. Nacelnik
shoru uvital jej vielymi slovy, na které
br. Porges odpovidal, vyslovuje viely
pozdray od bratrit v Cechach. Zibava
piijemna trvala az k ranu.

*  Sokolski Jednota Cech v Clevelan-
du oznamila, Ze piec jen trva na svém po-
dékovani se z jednoty. Jaké pohnitky
miize miti ¢ily sbor ten k takovému jedna-
ni? Nejsme daleko pravdy, vyjadiime-li
domnénku, Ze roztrpcenost ta vzala piivod
sviij — pii zivodnickém eviceni.

* V poslednim mésfei byli jsme pii-
tomni vefejnému eviceni Cesko-Am. Soko-
la a T¢loeviéné Jednoty Sokol Cechie v
Chicagn. Cvic¢enf unobo u sborit potésilo
nds mile a opraviiuje nas k té nejlepsi na-
déji do budouenosti.  Cesko-Americky
Sokol v Chicagu jest téZ znam, Ze ve svém
sttedu chova nejobratnéjii sokoliky a mu-
seli bychom stale opakovati, co jsme jiz
mnohokrate o nich napsali — Ze na nckte-
rém nacini, zejmena na bradlech mnozi
jsou az nepiekonatelni. — Té€locviéna Je-
dnota Sokol Cechie ¢ini se taktéZ stateéné
a my jen litujeme, Ze nebylo nam moZno
celému cviCeni pritomnu byti. Sokolici
Cechie jsou statni hoSi, a budou-li télo-
cvik pilné péstovati, jak délo se p¥ic¢iné-
nim bratra K¥igtana v dobé posledni, bu-
deme z nich miti radost! Na zdar!

*. (Casopis Jednota Osvojenych prinas
v poslednim ¢&isle ¢lanek ,,Sokolové jindy
a nyni,* kde otiskuje zpravu, Ze ,,Sokolska
Jednota Kromérizska tvorila pii honbé
druZinu honebn{,** a pfi tom pravi: ,U-
slechtila, vznesena Cinnost jest to nadha-
nén{ zvére korunovanym a panskym lov-
cim! Za roboty museli to délati sedlaci,
robotnfei, po vydan{ konStituce jednini k
tomu pacholei, polnf nadennici a vselief
potumové a sluneckari obeenf, — ale za
vyrovnavaci (éry* hrabéte Taaffa propiij-
cujf se k uslechtilé té sluzb¢ honeit — so-
kolové, tato nadéje, ba vykvet celého ni-
roda ¢eského, toto narodnf vojsko Ceské
budoucenosti.  V dalsim  pife o Sokol-
stvu vithee ve smyslu tomto — coz nezdi
se nAim hyti spravedlivé.  Nesmime dle
jedine Jednoty, zachovala-li se skutetné
tak, posuzovati veskeré Jednoty Sokolské,
které po dnes zachovaly sviij pivodni raz.

#*  Nemilé jest ndm, Ze nuceni jsme
npozorfiovati bratry clevelandské na je-
jich povinnost. VSem jest zajisté znd-
mo, jak naloZiti se md s vytéZkem ze
zdvodnickych cvideni, kde Vyk. Vybor
nese celou zodpovédnost. Cviceni v Cle-
velandu odbyvalo se v mdsici srpnu, a
zpriva slibovdna byla bratry cleveland-
skymi jiz ten samy tyder, vSak mdme
fijen a posud Vyk. Vybor nevi, zdali
se na cvideni tom vydélalo neb prodeé-
lalo, neb Zadnd zprava doddna nebyla,
Sokolové clevelandst! veédi, v jakych
nesndzich finanénich se Vyk. Vyb. na-
lezd a 7e kaidd Gdstka jest vitdna, a
pec zprdvu tak zbyteéné prodluZuji

Nyni dokonce, kdyZz dvé Jednoty cle-
velandské ze svazku se podékovaly, tim
spisc bylo jich povinnosti zpriva poda-
ti. Doufime Ze Sokolové clevelandsti
nechaji o sob¢ co nejddiive slyset.

Jednota omaZsks tiZe se téZ, mi--

Ze-li obeslati sjezd. Bylo jim odpovedi-
no, ze po zaplaceni dluhujici &Gistky ano.
V ten dluh zahrnuta jsou ona ti dmrti
z New Yorku. Omazsti dokazuii, Ze
podékovini posldno bylo pfed ozndme
nim umrti téehto a mysli; Ze nejsou po-
vinni platit. Oni sice podékovini po-
slali, ale vyk. vybor zaslal je zpét, anot
nebylo opatfeno podpisem_starosty a
Spolkoyym razitkem a povazoval je dd-
le za ¢leny. Mezi tim uddla se ona tii
umrti a rozpodet jesté uéinén na Jedno-
tu orazskou.

Sokol jaky ma byti

Ze sokolskych studii Karla Franci.

ey

At si nikdo memysli, Ze jiZ jest do-
konalym Sokolem, umi-li pékné cviciti.
Jest to oviem vlastnost hlavni, nikoli
viak jedind, kterou si musi Sokol osvo-
jiti, cheeli slouti pravym Sokolem.
Sokol vsak ,,podle slova boziho™ jest
jedté néco vice; on jest brdina, heros,
idedl muze. On md viecky uslechtilé
vlastnosti v8ech ndrodi, viek bez jejich
chyb.  Pravy dokonaly Sokol jest vla-
stimilovny jako Francouz zpévny jako
Vlach, chLladnokrevny jako Anglican,
hirdy na svou nirodnost jako Spanél,
dobromysIny jako Rus, aniz by byl vi-
havy jake Nizozemee, aneb rozmafily
jako Turek, aneb potmégily jako Rek,
aneb domysglivy jako Némee. Pravy
Sokol mid spojovati v sobé veskeré vy-
teéné vlastnosti svého ndcini a ndfadi.
On md byti 8tihly a pruiny jako hraz-
da, ale ne tak dievény. On md byti
jako kruhy tak vérny svému soudruhu,
ale ne zase jako kruhy teprv od cizich
se nechati pfivddéti v pohyb. On mi
byti jako kin tak vytrvaly, ale ne zase
jako kiifi tak bezhlavy. On md byti
jako ¢inka tak vidZny a chladny, ale
zase ne jako ¢inka, nahofe a dole néco
a uprostied nig, a ne jako ¢inka nechat
se od kazdého briti do vysky. Sokol
mi byti jako bradla, tak solidei a o
diikladném zikladé, ale ne zase jako
bradla, by se nechal libovolné od kai-
dého stizovati.  On md byti jako ruka-
vice, jiné pred tirazem chriniti, ale
zase ne jako rukavice, aby mnechal od
kazd¢ého do sebe mldtiti.  Sokol mid
byti jako éepel, tak svizny a jiskry srdi-
¢f, ale zase ne jako mmohy cepel tak
tupy. Sokol md byti téz jako ta nae
budova, tak vdiny, pevny a distojny,

ale ne zase jako ta budova tak nehyb-
ny  On md byti konedn¢ jako nds
prapor, svym milym tak drahy, tak
vzletny a krisny, ale zase ne jako nds
prapor, by jim kazdy vinek tiepotal.
Tak divej se na svi ndfadi, bystry So-
kole, a na vse, co k tomu nilezi. Vsu-
de ndpodobuj je v dobrém, zlému ve
viem se uhni.  Bud ptikem sokolem
ve svém letu k sviétly, k pravdd, k svo-
bod¢, ale nebud' téz  ptikem sokolem,
nezmaldtni pod éepi¢kon ticha a ty ¢
nebud' slepym ndstrojem, jenZz na prstu
sokolnika skrocen usedid. Na zdar!  (8)
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vénovini skvostného albumu k bratrské upo- p
mince vzdiavia dik jmenem Sokolstva J
cesko-americkeho ( \
J. Hajek,

F. Tomek, \
jedn., Vyk Vyborn, (/

namestek starosty.
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Zpravy nacelnikil.

Té&l. Jedn. Sokol v Chicago: v zdfi
evideno vravidelné 2krit tydné ve 3
Getich 0 S—10 &leaech na viem hlavnim
ndfadi, erm a zipas. Ziki cvici 22.

Jan Cizkovsky, nic.

Plz. Sokol za mésic zifi. Cvici se
ve 3 &etich o S—10—12 dlenech na
hlavnim ndfadi jakoZ ivcvi(:cn;' prostnd.

Jos. Cermdk, ndc.

——————— # e

TRozpocet
poplatlkku na Gamrti Soliola

Jos Stotka, od TEL Jedn Sokel v N. V.

p. CL jmeno Jednoty $ ct
160 T. J. Sokol v N. Yorku 73 60
3 (Cles.-A. Sokol v Chicagu 38 18
89 Tél. J. Sokol v Chicagu 40 94
37 Tel. J. Cechie v Chicagu 17 02
76 Plzensky Sok. v Chicagu 34 96
33 T. J. Tyr§ v Ced. Rapids 15 18
35  Budivoj v Detroit, Mich., 16 10
91 Sok. Clevelandsky,Clev. 9 66
18 Zlatd Praha, Cleveland S 28
76 Vérni Bratii, Milwaukee 34 96
20 (les.-Am. Sok., Bradwood 9 20
9 Jed. Svornost, Morrisania 4 14

657 &lenfl, po 46 ¢. na tida ini 302 22
Schodek z posledniho rozp.  — 4
Zbyde $2.18 jei sc piiste piipoctou.




Radna schiize Vykonného vyboru.
(Dne 18, zari.)

Nepiftomni br.Silha a Bélohradsky. Pro-
tokol z minulé schiize piijat. \')'.'bol' v
zileZitosti Kulicka podava zprava ze zmi-
nény Sokol nenf v poradku u Baltimorské
Jednoty Blesk.,  Vidensky Sokoi zasfla
dopis a pFedplatné na éasopis ,,Sokol* je-
den dollar.  Pan Kryzl ze Slanyho v Ce-
chach, zida by se mu zasilal Sokolsky list
na vimenu, cemu se vyhovuje.  Jednota
Tyrs v Cedar Rapids zasila resoluei a %i-
di by byla otidténa v listu.  Navrhuji, by
byl svolang mimoridny sjezd.  Oznamujf
nasleduji ¢leny co suspendované: Josef
Svala, Mart. Vajngartl, Jos. Benyskas Jan
Vivea si vyzved] odstupujicf listinu. Dale

zivlaji imrtnf poplatek na br. Vajngartla, !

Clevelandsky Sokol navrhuje, by byl svo
lany pisemnf sjezd o zadaji formuliie.
Sokolska Jednota Blesk v Baltimore ozna-
muje, ze se dékuje z Navodnf Jednoty So-
kolské.  TEL Jed. Sokol v New Yorku
protestuje proti podpofe a navrhuje, by
byl svolin mimoiadng sjezd a oznamuje
nové cleny: Karel Mach a Josef Krato-
chvil. "I'Z ozvamuje, Ze se k nim pridal
Kolinsky Sokol tamié a nisledujicf ¢leno
ve byli prijati: Ant. Némecek, Jos. Skar-
ka, Jos. Bazata, Karel Golhamer, Jos.
Martinek, Emil Kapezna, Jos. Tuch a o-
statnd budon ozndmeni jak budou pijati.
Vyloncen byl Jos. Folbreeht. TEL Jed.
Sokol v misté zasila dopis a pobada Jed-
noty k sctrvani pii Narodnf Jednotd So-
wolské, TEL Jed. Miroslav Tyr§ v Cleve-
landu dekuje se z Nar. Jed. Sokolské k
vali podpore.  Usnefeno, by se odbyval
nimoiidny sjezd a byl odbyvin posledni
ondeli v mésici Fijuu v mésté Detroit a
@ tim acelem ma byt vydany zvIASuni list
< cemuz json zvoleni poradatel listu a
iadnatel Vik, Vyb.  Dile usnefeno by
byly vieehmy dopisy, které byly zasliny
od Jednot stranu Narodni Jed.” Sokolské
averejnény v casopise. Jednateli uloZeno,
by dopsal poriadajicimu vybora do  Cleve-
Fmdu o zaslinf zprivy z piebornického
eviceni.  Pak byl zvolen vibor, ktery mi
nechati svolat schiizi Cesko-Am. Sokola v
misté za Géelem vyrovnani,

Pifjem.
Jednota Cech v Clevelandu .. ..19 88
Vidensky Sokol na ¢asopispredp 1 00
Za oznimku v listu od J. Tichyho 2 00

’
Unrnem«.....

SOKOL AMERICKY.

Vydénf:

Benedovi za tisk S()lfolﬂ ......... 25 ?g
Jednateli za expedicle .. cooeeee w.; ‘;0
Utet jednatele ... -r-oce _):) o
Poradatel za tii meésice «....--- 2
Umrti Vaingartla......occeee- 300 00
Uhroem « -« soesesesenses ...875 20

Schiize vkondena, Th. VawvFinek, taj.

= B

Radna schiize Vykonného Vyboru.
(Dne 2. Fjna.)

V nepiftomnosti Sokola naméstka, za-
hajil sehiizi Sokol Silha. Ne]ﬁ'[tmnm.br.
Tomek a Bélohradsky. Protokol z minu-
1¢ schiize ¢tén a piijat. Sokol Kfistan
piijat za zistupee do Vykonného Vyborn
za odstouplého Jos. Tichyho od T¢L Jed.
Cechie. -Dopis od Sokola Prazského ¢tén
a prijat, ve kterémz oznamnji, ze zasilajf
album po Sokolu Porgesovi, kteréz bylo
téZ v této schizi odevzdano zminénym So-
kolem; tic¢et za pievoz 4.23 povolen k vy-
platé, a album ma ponechano byti proza-
tim n Sokola jednatele, a Slechetnym dar-
ciim vzdan dik. T¢l Jed. v Detroit navr-
huje, by byl svolan mimoiadny sjezd. T¢l.
Jed. v New Yorku oznamuje nmrti Sokola
Jos. Stocka a zadaji by byly jim zaslany
penize na piedesla amrti, a dale oznamu-
if Ze byl omylem jejich vinou vyloucen
Sokol William Brodil a zadaji by byl opét
za Fdného ¢lena N. J. Sokolské prijat.
Oznamujf Ant. Vlastnika co nového ¢lena.
Tel. Jed. Sokol v misté protestuje proti
svolani mimoradného sjezdu. Jed. z Oma-
ha se dékuje z Nirodni Jednoty Sokolské
a zasfla $20.65. 1Tsnefeno, by byli nam&-
stek a Sokol Polacek piftomni mimoiadnd
schiizi Cesko-Am. Sokola v misté.  Jedna-
teli uloZeno, by ucinil rozpotet na Jebno-
ty, které se podtkovaly z Nir. Jed. Sok.

Pirfjem:

Cesko-Am. Sokol v misté.......300 00
Jednota TyrS v CedarRapids... 27 08y
Jednota Cech v Clevelandu .... 20 65
T¢loevitna Jed. Sokol v Chicagu 99 19
Tél. Jed. Sokol v New Yorku ..230 60

Uhrnem....oueeeenvnnn.. 677 523
Vyddnof:
Tisk Sokola, ¢islo 9%........... 14 00

Jednateli za expedici za toté% &fs. 1 90

Za poitovné za album z Prahy 4 23
Umrtf na Koblasu a Safarika. 600 00
Uhrnem. . . . L. ... 620 1.:".
Schiize ukondena. Zh. Vaviinek. taj.
e e
Literatura.

Sokol vychézejici v Praze a redigova
vany br. Jar. Styblem, pfindsi clénky
téloevidné, pouéné, zprivy spolkové ze
viech kraj deskych. Predplatné na rok
obn4&f $1.25. Adresa: Sokol, Sokolsk:
tiida ¢ 53 Praha.

Zlaté Praha. Nadherného t‘y‘dsnni
ku toho doglo nds privée &islo 38. Cisla
na ukdzka zasilaji se kazdému zdarma.
Piedplatné roéné¢ pro Ameriku 12 al.
920 k. Adresa: Zlata Praha, Karlovo ni-
mésti, Praha,

Bratri Svojse

maji na sklad® —

VSECH DRUHU OBLEKY

a zhotovujt téz zakdazkové.
Sokolské obleky. klob uky jakez i Sok lské odile dle
P'zefiského Sukola v téch ne jlevn&jsdich cendch.

Bratii Svojse, 203 12. ul. Chicago Illinois.

Sokolske monogramy na pasy

k dostini u br Jos. Tichyho 89 Fry ul.
aneb u br. J. Hijka 139 zip. Taylor ul.

pouze po 25 centech.

J QLN GO
Be5= vyrdbi =iy
vedkeré ndcini télocviéné
— a proddvd —

ZA TY NEINIZSI CENY.

Pisdrna a tovdrna v &isle 27 Joknson
ulice mezi Taylor a 12. ul. Chicago Ill.

{3~ Nddinf téch nejnovéjsich drubfi a nej- &0
{=" lepdich vzorh vidy piipravené.-&l

Adresal Narodni Jednoty Sokolské ve Spojenych Statech.

Vykonny Vybor: starosta J. B. Bélohradsky, némdstek Fr. Tomek, I Té&l. Jedn. Budivoj v Detroit, Mich.: jedoatel F. Li%ka 162 Watson St

jedoatel Jindf. Idjek, tajemnik Theod Vavinek, pok. Jan Churaf,
Fr. Tichy, Alb. Silha, Josef Kii¥tan a M. Pold¥ek.
Veskeré zasflky tého¥ vyboru se tykajfci nadepsdny budteZ: Jind. Hfjek,
139 W. Taylor St.. Chicago, T1l. Schiize odbyvaji se 1 a 3 pdtek v mésfci
THocvitnd Jedn. Sokol v New Yorku: jednatel Jan Cern§ 212—E,3. St.
Cesko-Americky Sokol v Chicago, IIL.: taj. V. Havel 168 DeKoven St

Télocvitnd Jednota Sokol v Chicago: tajem. St. Halfk 7476 Taylor St.

DA vybor jest

Télocvitnd Jedn. Sok. Tyr§ v Cedar Rapids, taj. J. Dostal274— 8. St.

Plzeiisky Sokol v Cbicagu: tajem. Viadimir éerveni cor 20. & Brown St
Sokol Clevelandsky v Cleveland, O: jedn. Jos. Kulas, 1335 Broadway

T&locvieng Jednota Cechie v Chicago: jednatel St. Vrébeb 77 Wade St.
Vérnf Brat¥ Sokol v Milwaukee, Wis.: taj. H. Kratochvil, 347—e. St
Cesko-Americky Sokol v Braidwood, IIL.: jednate! Jan Stfbr Box 292
S. J. Svorn. v ;Morisania, jed. Fr. Kardsek 856 — 3. ave. N. Y.City.
Zlaté Praha, v Clevelandu, O. tajemnfk Jos. Lufifk, 146 Champlain St.
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