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ku zúloktí jest pnblížono olinutím paže viclimatem pln_<-ni. (('hmatu plnému nemají
Iloktí) nazýváme shvhein. !
! P ř c e l i o i l z e s v i s u d o s h v l u i u a z v v i i n i e i

Chci pokusiti se ovv.světlení výkonu vvsukem, déje-li se toto opakov- (ně- í‘"'"A I>'●Inmitem vidlitvm tak. že
zalirnutýeh vtabulkách pn> hlavní náhi- kolikváte ]io sobě) slují tyto jňauněr vvv- *id’'’ft jiravé ruky směi-uje vpravou, hi-bet
dí vydaných pražským Sokolem, jichž nyní sukováním, ])H čemž přechody (paěué ii'*'-'' '' If'"" ̂ ^Danu cviěence.
co pomůcky ve cvicírnách našich se užívá, «],_vhu ve svis slují spoust ěuím.'
Vede mne hlavně ktomu ta okolnost, že v1o■ - - . , ^

, P o i m e n o v a n i v ] i r e d u a v z a d u
taliulkach oněch poukazuie se vvsvětlennn ~ ' t. i i ^ i i, , ' . t i u r c u i e s t r a n u t ě l a , n a k t e r e h r a z d a - - c n a -
na /akladv tělocviku neb na ěasoius ..So- i . , , . . ,■ , ý i l e z a . \ i s s l u ] e v i s e m 1 - p ř e d u , j e - h h r . a z d a
ko kterýž nebývá vždv dosti lihzko iio in,.i i

1 . před teleni cvicence (na t. ze strano, kam
ruce. ... 1 ● ●- . -c- 1 ■

,, s m e r u j e o l u i c e ] c v i c e n c e . ) \ i s s l u j e v i s e m
\tabulce pro hrazdu setkáváme se i '■ v i i . - i

, , ^ ; v z a d u . ] e - l i h r a z d a z a t c l e m c v i c e n c e ( n a
na prvním místě svisem azměnami visu. i , , ● ● ● t - i. , . . . t e z e s t r a n o , k a m s m c r u i c t v l c v i c e n c e . )

\is. Nalezame se ve visu, jestli tido
naše působíc vahou svojí na hrazdu, jest Nadihm.it. podi hin.it ,i l\oj-
Vpoloze takové, že ramena níže jsou polo- " ' ‘ ' ■ " ● i ' '
žena než jest hrazda sama. ' '

Pobok apokos. Sto j íme- l i pod
hrazdou azvedneme paže stranou do jio-
lohy váhorovné (upažime-li), ije-li hrazda
svojí délkou vtémž směru co paže, tu na¬
lézáme se ve stoji pobok. (Paže vupažení
jsou prodloužením osy ram enní, čáry,
jež spojuje jedno rameno sdruhým.) Je-li
o s a r a m e n n í v k o l m é m s m ě r u n a d é l k u

hrazdy, pak nalézáme se vpoloze pokos.
Pojmenování pobok apokos určuje tedy
vzájemnou jiolohu osy ramenní ku délce
hrazdy (ku podélné ose hrazdy, všeobecně
ku podélné ose nářadí.)

Vis dě l íme na vis j i rostý avis
smíšen ý.

Při visu prostém pověšeni jsme na
hrazdě bud jenom za ruce, neb jinou částí
těli,, jež vjíojmenování zvláště se udá,
ani,i; bychom pak hrazdy rukama se dotý¬
k a l : .

Výklady kii tabulkám cviťebn.ni.
( r o d í i v á K . S t u l í k . ) Icvlčenc’ si navvl;ati.)

\e\'isii pokos o 1miykaji r u c i c v i c c n -

^is prostý. Svis děje se ])ři pa¬
žích li]lilii' natažených ati'ic vpoloze
sv is lé .

Sliyb děje sc pi'i pažích ohi,litých a
těle vjiolo/e s' isié.

A i s v z n e s u o v n i - e d u s k i ' í ž e m v \ ' s a -

,zeným díje se la\'. /●nohy do kolmé jiolo-
hy jiovznesenie. ])i'i í-emž mirty kihrazdě
])i'iblizíme.

V i s vznesmo sji i-oiinutým ki-ížem
ivznikne, kdy ze ivisu nohv ilo l;nlmé ]io-

loh\- ])ovznesemc alu-i ki'izi iirolinutém
pi-ední ěéistí stehen hrazd'- se ihitýkéime.

Ais vloktech vznikne, když na hrazdě
zavěšeni jsme ]ii-i pažích vlihcl ostrý
ohnutých vni t i -ní š í ranou loktu.

Ais vzájiěstí vzniliiie, jestli visíce ]u’i
rukou vpěstě sevi'cnýcli hrazdy konci
dlaní kzáručí pi-ivi-ácenýini se dotýkáme.

A'ls v])odkoleni vznikne, kilyz noliy v
])odl:o!cní na hrazdě zavěsíme. pi'i čemž
l>aže volil 'dolu visi ])i'i ki-íži niiině jiro-
linuý.m. (Nesmí i-uce lirazdii držeti, neboť
vznikl by ]iak vis smíšený.)

A'is vnártech, cvičenec zavěšen jest
na hrazdě za nárty chodidel. J'ažo volm''
v is í duh . .

A’is ojiatoii vykoná s(! tím, žc c\ iče-
nec jiaty na hrazdu ]ioloži\ tyto silně v
stranu ku lýtkům ji^ihybá, tělem ])id< dolii
lisí ])i'i jiažich volně dolu sjíuštcných.

Vis vtýle. Cvičenei- jiovi^šen za hra¬
zdu týlem, hlavu silně nazad vstranu jiá-
tei'c (zad) zaklán<'je, jiažc maje vjiolozc
])i'ipažcní.

Rozmanitost uvisu těchto vynikne,
vykonávámc-li je fjiokud to možno) jio-
bok, neb jtokos, nadchmatem, podchma-

Jsme pobok ve visu v])i'edii nad ●hma¬
tem, vidíme-li si hřbet rukou, jiod ●hma¬
tem vidíme-li nehty ]irstii, dvíjchmatem j
je-li 11 jedné ruky hřbet, ndruhé nehty k|
obličeji obráceny. Ve visu vzadu iiobok i
nadchmatem obrácen jest hi-bot rukou ku
zadní str.aně těla, ve visu vza'bi j/obok j
podchmatem obráceny jsou nehty (irstv)
k u z a d n í s t r a n ě t ě l a c v i r - m i f o v a . A ' e v i s u

vzadu dvojchmateni ujedu,' ruky lii-liet. n
druhé nehty směi’uj! ku zadní straně těla
c v i č e i i c o v a . P ř e c h o d z v i s u n a d c h m a t e m

do dvojchmatu neb jiodchmatu neb ojiač-
ně nazýváme změnou chmatu. atato změ¬
na děje se bud tak, že jedna rulca ]io dru¬
hé chm.at zamění ii'ikánie ]iak, že rnoníme
chmat stř':lnoruč, jestli obě ruce s< ui^as-
ně, vtéže době chmat změní, sluje tento
spús( bzin 'nou chmatu souruč.

Cv-čei ec má hrazdu všemi jiěti )'rsty
ukiž 1' ru ;y obmykati inazýváme takový
chnat civ latoni vidlitým. Chmat. ])i-i
něi iž ]ilcf vedle ostatních jirstu jscu ))o-
lož< nvan:; by ve směru protivu ím k

I

I

Při visu smíšeném rozděleno působe¬
ní váhy těla na ruce ajinou zvlášť uda¬
nou čás t tě l a .

Jsme-li ve visu opažích úplně nataže¬
ných, nazýváme jej svisem. Aus opa¬
žích ohnutých vostrý úhel (kde předloktí ostatním prstům hrazdu obmykaly, sluje
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ky. KozbMi pH skoku do výšky ipři iiej-
vyššíin skoku doje se jen zuevelké vzdále¬
nosti, při skoku do dálky však nutno roz-
b í h a t i s e z e

skoky mnoheiii delšimi než při předešlém j
rozběhu, ovšem že itu vzdálenost rozbělm |
adélka skcjku vrozbidiu niá uivituu mez. ;
Odvážeti nutno při tomto skoku jako pii
])řed(̂ b'ni až na okraji inustku, eož. vvža-

:iku nejen nohou ale také o-
vzdálenost i ) . ťo odrazu

l í s t k e m a d o s k oč i -

Y i s l e ž m ošiiiěkama chodidel opodlahu,
pokos vpředu podobně různým pohizenuu
chodidel na .tvojí spusob j(.st nmzny. \is
ležmo vzadu vznikne, kdy po imivleku ze
svisu vpředu vykonaném cho.lidla opo¬
dlahu opřeme.

Vis ležmo .liti se může bu.r obouruě
obounož ueb obouruě jednonož neb jediio-
ruě obounož. též vloktech.

tem, dvojchniatem, vpředu neb vzadu,
ve svisu neb shýbu, obounož, jednonož (s
nohou převěšenou (kde jedna noha zavě¬
šena jest vpodkolení za hrazdu, druhá
lýtkem za nárt zavěšen.'; nohy jest přev.‘-
šena), obouruě neb je.lnoruě, aneb kdy
toho neb onoho visu vjiný přecházíme.
Pi-e.diod zvisu vpředu d.'jo se skór.) vždy
tím spus.)bem, že n.)hy i)od hrazdou
vnitřní straně paží na zad ju-otahujeme
(provlékáme), což sluje priivlekem děje-li
se t.) zv.)lna, aprůmykem, d.-je-li se tento
přechod rychle.

Vis smřš enýdělíme na závě>s a
vis ležmo. Xalezáme-li se ve visu vtalove

L r u -

z v l á š t ě

vzdálen.)sti mnohem větší a

Iz

n a

.tuje stáleh.
ka (.xlměřeití

> . ' V
(Pnkrar'Ov;ini.)

t ě l o m e z i mv z n a s i s e

štěm vkřivce anikoli vpřímce. Ztoho
jde. že ěím větší síla rozběhu aěím vyšší
bod mezi můstkem a.toskoěištěm se dosá¬
hne, tím větší vzdálenost se přesk.jěí. Te-
d\ u.‘)eu mocný rozběh, ale tsike niocný
sk.)k .lo výšky (pokud to ovšem
nati) roziio.lue .) del.^e skoku. Spojití

nej])říznivější výsled¬
nici. to jest úkolem amusí býti snahou

Někteří cviěeiici po
setrvají tak dlouho v

Sjěztl v.šosokolský.

S k o k d o d á 1 k y .
Skok d.) dálky jako skok nejpřiroze-

v še c h n á r o d u , z v h . š t . ' 'n.'‘jší pěstován byl
tam, k.le krajina jirorvána l>yla různými

])říkopy. bařinami a)iod. Staří
laiky mistry.

nejh‘pšími

poloze, že váha t.da účinkuje mimo m
ce (vše.)becně j.aže) ještě na jinou
vytknutou část těla, nazýváme vis takový
visem smíšeným.

lze srov-
p r ů l o m y,
Řekové bvli ive r.k.ikii dTento jiak mizývá se

závěsem, jestli celá váha těla obojím zave
šením (zavěšením ruk.)u aimhou) na lira-

( ) I

však o!)ě tyto síly vObvčejně byli liělioiini t)ikc
skokanv. Tíěh.Hin Crot inan 1’liayllos ]>i’e-

kazd.11 ozavodníkalálhy .ěC. sto]'. X.'kteří athletovés k o č i l d o (

]ii’('skakovali n.-zi'ldka rlálkn až oO stop.
Rekové pi’i skoku hídté-

jidiýs to ilruti činek. kt.n'é měly rnzne
fonnv. nejěastěji byla t
.bitélu). taková as jako ilutá nia.lla. rinlte-

l e ž m o .z.lě sj).)ěívá, anazývá se visem
jestli zaiěšením rukou (paží) (-ást váhy

hr.azdu, dridiá část váhy Ol)yčejně užívali
odrazu přediioží a
tomto iiředn.isii, až dosálinou uejvyššího
bodu (vrcholu) křivky skoku, pak rychle

i b l o u k i i , k t e r v

těla ims.)bí na
těla opřením chodidel opo.llahu vtutéž
přechází.

n i .
k ř í ž a n o v é mp ] - o i i n o ) i

oi‘.'dešlv lu-o.lluzuje, na velkou vzdálenost
'doskakuji.

ly jest také velice ])ěkný. —l'ři jedn.jiu
Sokole" Pražském

u l k r u i H !f' M-mri

Z á vě s v p o i l k . i l e n í . Z a v r še n í
jsme za hrazdu rukannia zároveň \\
lení. Závěs jmenujeme jiak bud
rukou neb vně rukou. Uvnit i ' rukou zrn -
meuá, že noha (nohy) po.lk.ilenim
na jest na té části hrazdy, jež mezi rukama
se nalézá; vně rukou zavěšena-li jest pod-
koleníin na ěásti hrazdy na prav.) .ni pra¬
vé ruky neb na levo od levé ruky se nalé¬
zající. Což platí ozávěsu pobok. Uzá¬
věsu vpodkolení pokos zavěšují se p.nlko-
lení spravé ueb levé strany. Závěs vp.)d-
kolení muže se díti bu.[ obounož, snožm.)
uvnitř rukou ueb vně ruk.ni, upravé neb
levé ruky, roznožmo viiě rukou, jedimnož
vně neb uvnitř rukou, neb vně lev. inož u
pravé ruky, jiravonož ulevé ruky.

Hnízdo. Není ničím jiným než zá¬
věsem vnártech sprohnutým křížem po¬
bok vzadu, děje se biul jednoímž (jediný
nárt d.)týká se hrazdy) neb obounož.

Vis plavmo jest zéivěs vnártech
j.okos vza.lu. Visíme vj).)l.)ze i).)kos s'
křížem ])r.)hnutým p.).l hrazd.)u jsou.-e k
hrazdě zády ..bráceni, zavěšeni js.)u.'e za
ruce aza nárty.

Z á v ě s o n i t ř n í s t r a n u . ' h o d i -

Skok ten to ve . l le značné vý -rv bvlv ol.>v.‘iití asloužily pri sk ●lu kse-
síleiií svalstva paži u
rovnováhy doskoku,
bv l i l i i s kove , k t e i - i z vh iš tč

I k o -
z á r o v eň k u d r že n í ň . x

i i v i i i t i -
zai odnickem .'vii-ení v

])iesk.)čil závodník br. P.)tu.’'ek při skoku
do dálky \z<láleu.ist 6metru (P.l st.)])),
v z d á l e n o s t t o t a k

Ve skoku vycvičeni
otyč i skákali

. . ' r e n b ě h á a s k á č . ' z u i i m e n í t . ' . ‘ ‘
z a v e s e -

vý teěně .
platil.) za výborné odporučeni ))ro sluhu
ve staré Framúi. J^lukovník .ámovos chvá-

značná, že as i iehmle

mnoho závodníku, kteří l)y p.;.lobneho vý-
sle. lku . lo.ul i l i . Avšak izávodník, který
vpiúpravách nejlépe se osvě.lčil, bývá ne¬
zřídka i)ři závodu překonán. Vdobě uej-
rozho.lnější rozsoudí výsle.lek obyčejně
povaha závodníka. Islabší závodník ohni¬
vé, odvážné mysle stává se náhle vítězem.
Při závo.lu rozh.)dne mn.)lul.v náhoda a
slepá .xlvaha, ovšem že jen mezi závodníky
přibližně stejně vycvičenými.

lí .Vnefličany ve své knize ot.'l.icvičném
vych.)vání nad míru, mezi jinými vv])riivuje
oAn<íličanu, který přeskočil ])iúkop dO st.ip
široký. Než vdobě m.i.lerní |).)zbvl skok
prakti.dcéh.) významu, není h.) potřebí ví¬
ce. Str.)je ado])i-aviií jirostře.lky akultu-
i-a vůbec zatlačuje cvičení tělesná avz.lěla-
ní národové stávají se )).)hodlnými. K.l.)
peníze má. ]).)važuje ichůzi za namáhání a
dává se vozit v]u)h.)dlné ekvipáži. Tělo¬
cvik jest umělé mihražování přirozenéh.)
výcviku čl.)věka, avšak ujímá se ji šíiú jen
velice zvolna ))r.)to, poněva.lž ])řím.) nepři¬
náší materielníh.) zisku, na.)pak vyža.luje
velkého ])eněžitého nákladu. Anynější d.)-
bii jest tak ])rakti.-kéi!

Než ]).))h)bné úvahy zavedly by nás pří¬
liš .hdek.). Obraťme })))zornost svou ku
skoku .1.) dálky. První pravidl.i zní; K
závodu jest ]'ři))uštěu ])ouze .)uen cviče-
iicc. který nejméně 4m.dvv .lálky ])i'esko-
či. D.ilka mi'id se od hi-iiny můstků až k
hiMuě (losk.)čnc žíněnky. Dle tohoto prá¬

del. (Oéisti chodidel, kde tato jsou vy- vidla musí každý závodník, jenž kzávodu
ve sk.)ku .lo dálky se přihlásí, přeskočiti
zcela jistě nejméně 4metry. Cobyl.i pra¬
ven.) pře.lešle opřípravách ve skoku do
výšky, to platí zvětší ěásti izde. H.)zběh
při skoku .1.) .lálky liší se však p.idstatně
o.l rozběhu při skoku do výšky, neboť ten¬
to skládá se zřady malých skoků, které
stávají se před odrazem menšími, aby tělu
zachována byla pružnost pohybu do výš-

C v i č e n í p r o s t n á .
O d d í l I .

1. Předpažit astoj výkročný vprávo
(obě nohy napjaty, as krok o.l sebe, vá¬
ha t. la mi obou nohou stejně rozložena.

2. I'pažit (rozpažit) astoj úkročný v
prav.) (jenž vypadá jako stoj rozkročný,
jen že jsme .1.) něho přešli ukročením.)

d. Vzpažit, st.ij zákročný vprávo.
4. Stoj sj)atný, při]iažit.
ó., ()., 7. a8. Tytéž pohyby paží alevo

nohy jako na 1., 2., 3. a4. Při pohybech
paží ruce jsou sevřeny vpěsf, jiři předpa-
žení pěstě vpoloze palcové.

O d d í l I I .

1. Paže skrčit, stoj zákročný vprávo.
2. Trčit zevnitř vzhium, výpad vprá¬

v o s t r a n o u .

3. Odpažit, stoj výkročný vprávo.
4. IT-ipažit, stoj spatný,
o., 0., 7. a8. Paže totéž alevá noha.

Visí JI ■v]).)1d e 1 p o k . ) s v p ř e . 1 u .
ze pok.)s ])o.l hraz.l.)U skřižem j.rolmu-
tým, .)bličejem ku' hrazilě přivrá.amým,
z a v ě š e n i z a r i u - e a z a n i t ř n í s t r a n u c l m . l i -

t » -

krojena.)
V i s l e žm . ) . J s m e v e v i s u l e žm o ,

klyž rukama za hrazdu visíce, nohama ze¬
mě se d.)týkáme.

Vis ležmo vpředu pobok ipokos mů¬
že díti se dvojím spusobem asice: Vis
ležmo vpředu j.obo.c nohy před neb za
hrazdou. (Hrazda jest ve výši boku.) Při
prvém opíráme se pataina, při druhém
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kovó iiiijimití, jako nyní, kdy oO'ckává
drnliá výprava, vjejí/, vido jiostavili se Im-
jai'í Soki)líei.

Tstředn! výbor ve své sehnzi dno d.
ledna rozliodl ])rodlonžiti dobu piájíinání
zárnlc na i)i'ei)lav do kt)nce března t. r.
Kdo zárnkn do té doby složí, bude niíti
zajištěny všetdiny výhody, které lístřodní
výbor pro výbdniky jak na lodi tak ina
železnici avl’razo při nbytování vyjedná.
Kdo by však do té doby zárnkn nesložil a
později kvýpravě se pi ihlásil, vydá se v
nebez]ieěí že ovýhody tyto piájde. Proto
no(dit každý věas se pidldásí azámku slo¬
ží. IDalší odklad jest již nemožný.

ěí. Záleží jenom na tom, aby slehkostí,
jistě aelegantně byla provedena.

Cvičení na nářadí pro vzorná družst va,
sestavená br. Iv. Stulíkem, iu‘js(m také
})řiliš těžká, tak že zajisté všichuizá¬
vodníci slehkostí je vykonají, zvláště když
od nynějška věnuji jim trochu pozornosti
aněkolikráte je procvičí. Některým, těm
nejpokročilejšim, budou snad zdáti se mno¬
hé výkony příliš snadné kzávodům, tu
však musíme podotknouti, že bude lépe,
když všichni vzávodícím družstvu vyko¬
nají jednotlivá cvičení nižšího stupně bez¬
vadně, než aby snad jeden neb dva zce¬
lého družstva dokázali výkon stupně nej-
vyššího bez chyby. Ztoho ohledu sou¬
hlasíme úplně sbr. Štiilikem, jenž jmkIo-
týká, že ,,něco co mohlo by se zkaziti snad¬
no, neb co nebylo by někomu piástupným,
nebylo l)V rádno bráti.“

s eO d d í l I I I .

1. Předpažit vprávo vzhůru, zapažit
vlevo, výpad vprávo vpi-ed.

2. Paže skrčit, stoj zákročný vprávo,
d. Trčit vprávo vzhuru zevnitř, vle¬

vo dolil zevnitř avýpad vprávo stranou.
4. Přijiažit, stoj spatný.
.5., 6., 7. a8. paže inohy opačně co

na 1., 2., 3. a4.

I

O d d í l I V .

1. Klek vprávo, paže skrčit.
2. Sot vpravo (pěstí vpoloze palcové)

výpad vpřed (levá jiaže zůstane skrčená).
3. Zapažit vprávo, kryt vlevo, noha

pravá únik (pravá noha se sune na zad as
na půldruhého kroku, jest mqijata aopírá
se špičkou chodidla opodlahu, levá noha
pokrčena, tíže těla na levé noze.)

4. Připažit, stoj spatný.
5., ()., 7. a8. levá noha. paže opačm’’.

Všem Jednoiáiu kpovšimnutí.

Výbor ]iro slavnost vš(‘sokolskou v
Praze pi'eje si. aby mu byl udán ]K)čet So¬
kolu ameri(dcý(di, kteiá
všesokolském se súčastní . Proto žádáme
všecky jednoty, aby nám do 15. linora t. i'.
určitě sdělily, zdali jaké amnoho-li cvičí¬
cích členu ku sjezdu všcsokolskému vy¬
š l o u .

Se všech stran nyní hlásí se krajané
kSokolské pouti do Prahy, která podni¬
k n u t a b u d e v měs í c i če r v n u . Z e s o u k r o -

Po četných Tirádách pHstoupí slavnost¬
ní výbor co nejdříve kurčení cvičiště, na¬
čež ihned pracovati se poi-ne na jeho u-
j>ravení azřízení. Kúčelu tomu zvolen
stavební odbor, jemuž předsedá br. úrati-
slav Pacovský, architekt. Na laidání ná¬
vrhu kzřízení aupravení cvičiště vy])sán

mých listu se dozvídáme, že celý’ národ
připravuje se na slavné uvítání druhé vý¬
pravy zAmeriky. Jeden Sokol zPrahy

. . . l ’ i - e d d v í m i a r o k v v í t a l i
Sokolům, kteří sjezdu všesokolského

se súčastní, sdělujtnue, že výkonný výbor
N. J. S. na návrh s])olečného toičitele br.
Štulíka ]>ro tento sjezd ustanovil následu¬
jící stejnokroj:

('amara akalhoty tmavomodré (jako
Iaž dosud). Klobouk ]ilstěný, široký měk-

n a u i p i s e :
jsme zde Cechy co druh drulia, bratr bra-

^ak nyni vita-

J í *

bude veřejný konkurs.
Vpříštích dnech počne se se zasýlanim |

dotazníků na veškeré br. jednoty sokolské |
kudání 1. počtu účastníků při slavnosti v
kroji vůbec, 2. počtu cvičeucú ocvičeních
]n’ostných, 3. jiočet družstev avolbu nái-a-
dí. 4. ])3’ání za ubytování hromadné neb jc:-

počet účastníku výletu.

itra, bvlo to více domácí
ti bude národ celý odvť-tev českoamerickou
aoovaci, jaká se vám vPraze připravuje,
nemůžete si učiniti ani ])oněti.'’ S v .

Iký. Ivošile bilá flanelová smodrým juo-
Pás černý lakovaný

oblého tvaru, nepi-iliš hra-
K a l h o t v b e z š l í . N a

jPříjn-avy ku .sjezdu všcsokolskému bu- !vlečením uprosti'ed.
Lhn- Iúi ivširších kruzicii mimočeských pozor-

Některéčaso])js^ cliicagsKco sjezdu ,
s m o n o g r a m e m

n.atvm ;i velikým,
tomto již šii'eji se zmínily amajitel milwau- ̂ čaniaru páslcu vslovanskýídi barvach. s
ckého .,Heraldu“ odliodlal se vyslati do |o/ioičeiiim sidla ajména jednoty. (Míra
Prahy zvláštního dopisovatele, jenž. oslav- jpásky bude vbrzku zvláště udána, nebo

I- nosti i>odávali má jmenovanému časojiisu |každé jednotc bude ])oslán vzorek.)
t Páskv odporučujl se též. ivšem ostat¬

ním Sokolům, tak aby. když Sokolove tal

d n o t l i v é

ta kzaslání dotazníku stanovena do 1. led- n o s t .

na r. 1887. Dotazníky závodu se týkající '
zaslány budou později.

Od 1. prosince zřízena Imde stálá slav¬
nostní kancelář vbudově ..Sokola" praž¬
ského. i

Po slavnosti vydána budou všem jediio-
téim vkusná osvědčeni vjaalobě diplomu
sudáním počtu účastníku slavnosti acvi¬
čení, dále piáspěvku kfondu slavnostnímu
jakým se jednota vpiTiněiai kjjočtu svých
clenu slavnosti súčastnila.

podrobné zprávy.

v('hicagn jmenovala m'‘kolika jeilnot se sejdou (jako na př. ])ři
již na určito jednoho svéhočlena. jenž \e- ;závodni(do'-m cvičení) usnadnimo l>ylo vy-
řejného cvičení ]>H sjezdu všesokolském ,hledá\áni Sokolu od t.’- ktei-e jednoty,
má se súcas tn i t .

,T('l. Jed. Sokíjl

Jest to snaživý ,S(do)l, |ir-
;\’ý cvičitel dotyem'jednoty. 1)1'. .Vl. Ivrend. |/.

jemuž mimo to i i lozeim
l ’ r a z e .

z d a r l

ivvk. výlior N. J. S.
● I . Kadlec. J. Pavlík. 1'. láer,

v ý b o r n a t ě l o c v i k .

N a

n a v s t ě v o v a t i c v i - !
Kéž bv v íce sbo 'n iVýborná tělocvik N. J. S. sestavil cvi- ičitelský kurs v

čenís tyčemi, kuželi aš(U’m pro veivjné ̂přikladu tohoto následovalo,
cvičeni })ři sjezdu všesol<olskem vPraze, |
jež zéiroveii scvičením ]U'o vzorná družstva |

navržmiým. jediio-
rozesliina. Nvní i

Opnivii.
Ústřední výbor vChicagu odbyl něko- | Tě l . Jed . Soko l vNew Yorku neuda-

lik schůzí, vuichž vyřídil be/iie záležitosti, pj.j [výkonu na koni na d.'l jiro závod-
hlavně co záruk se týče.

společným cvičiteleui
tám ])očátkcm t. m. Ivyla
jest starostí t<'ch, kteří zamýšlí veřejného
cvičení vPraze se súčastniti. aby vypsaná
cvičení, hlavně co šermu, cvičení styčemi

/e zpráv jehi
, vyjímáme: Dle usnešeuí \ýboru zaruk\ |v<-|„,r na tělocvik. doinnťmí, že jednota
i se vrátí, když přihlásivší se pro iialnHlile |pj-iij,. ,,j výko)] nesinnlný. podotkl, že pro-

překážky jeti nemohl akdo si nejjřeje, to- yádčti se má sdo(dimatem na hřbet koně,
ho jméno nelmde uveřejnovéuio. Již kolu,
hostu jest přihlášeno, kteři neclití být

c : i m r u k a n i á d o e h m a t n o n t . It i l c k e e v i č e i i i .

jionevadz dochmat musel být udán. Nyní
ž á d á n á s

akroužení ktižely se týče. dobře pre)stu-
dovali asled jednotlivých pohybu určitě

■Cvičení sama nejsou ̂ známeni vča.sopisech, tak že vcelku mimo ,.l,,nat.
Sokolu přihlásilo se již asi 130 účastníku, Nů.cht každý závodník opravu tu na listu
na které sjistotou možno počítati. Ze pi i- |̂ výlcony si poznamená. Dotyčný výkon
jetí Úechu amerických bude tcntokiate, o- imd,. t<-ly nyní zníti:

jednota, altychom změnili do-
as ice na k rk , což t ím to č i n íme .

I » -

si zapamatovali. -
těžká; každému Sokolu, jenž cvičení se sú- i
častili, auněhož tedy vyšší stupeň pokro- i
čilosti se předpokládá, jsou snadno pří- j

Všechnv tři druhy cvičení sesta- !kázalé. otom svědčí zprávy všech listu, ja¬
kož ize soukromých dopisu se dočít:ime, krku.

iže nikdy vcelých ú'echách nepanovalo ta- '

I1
1. \eleskok roznožmo jednoruč, rukas t u p n a .

vény jsou
postupu naznačila sf'jimi šimla, jak se cvi

lak. abv vkrátkosti, vrychlém
Výlior na tělocvik.Na zdar 1

L
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vtOlocvičnO .se cliovati. Po tčchto živých
nepi'átelícli óerstvélio vzduchu, ticha, a
jak jsem j^odotkl muoluly ivolué príjsto-
rv, jsou iia řadě ihned neuieuší, však učím
cizopasníci, již svelikou rozkoší ])líce naše

Jsou to žíněnky, vně¬
kterých sínícli 02iiěí láskou rozmazlené
tak, že již ])H nejlehěím na ně doskoku
mstí se nám vychrlujíce na nás ne piaidká
slova (jimiž snad kdyby molily, by nás jio-
těšily), nýbrž celé mraky 2>rachu. dávajíce
nám takto s\ éopovržení na jevo. Do])l-
íiiijíť ony takto zdánuni ěinnost navštěvu¬
jících nás zuřivých kuřáka, c> níž nejléjx;
svěděí fantastické obrázky na ka])esníc,]i
šátcícli, j(;ž lannalovaué jirachem jako by
])0 šiiuj)avém tabáku, cviěící si i>ak domu
odnáší. Samy nemohouce liianotiti mají
dáljclskou rozkoš ztoho. kdy diáíždíce
Ijracliem cviěence vhrdlech, tyto slyší ka-

'šlatí. Rozmazlen <-m dětem neškodívá i)rý
trochu nai)rášiti, jiiáliš naduté jirachem
(říkáváf se otom, kdo má jieníze, že má
„2)vachy“) žíňovky jiřivede ku jiokoře a
skromnosti jednoduchá rákoska, svěiá-li se
t o m u d o r u k o u , k d o n í u m í d o b ře v l á d -
nouti. l’ímto sj)usobem })ole2)šovnou j)i-o-
šlým ne])i’átelum našim musíme však zao-
2)ati-iti .s])oleěnost, vníž by se vdřívější
svůj stav tak lehko vrátiti nemohly, neboť
velice záhy oiad své škodolibosti nabýva¬
jí ve s2)oleěnosti šjiatné, jíž jest jim iieěi-
stá podlaha, zniž prach do sebe hltají s
velikou rozkoší jím se opíjejíce. Žádný
temiiereněiií zákon nemůže tuto jejich ne¬
střídmost lé])e vyléěiti, jako uěiní to do¬
bré košti', jež z2>odlahy, která zdá se, po¬
kryta jsouc jn-achem (někde též kusy ne-
dokoui'ený(-Ji doutníku), podoboti se ku¬
chtě, jež kamna právě vymetla, vyfintěnou
sleěinku, jež jest jiak žíněnkám dobrou
sj)oleěnicí.

odbýván bude na oslavu 2r)letého trvání
Sokolstva ěeského.

Ri'i závodech jednot kN. J. S. jiři-
náležejííúch ukáže se nejlé]H'. kterak jsme
za minulý rok vtolocviku j)oki’ocili. Iíme.
že ]iokrok objeví se znaěný, jak ani jinak
bvti nemůže. Závody tyto, při nichž zá¬
roveň uvítáni budou hosté ze zájiadu, ú-
ěastníci to sokolské výj)iavy, stanou se
slavností Cechu amerických a]iHs])ě jou
zajisté nemálo ki'ozšíi‘euí věci sokolské v
š i r š í c h k r u z í c h .

Lěasteuství Sokolu amenckých pi'i
sjezdu všesokolském má koneěně dosvěd-
ěiti. že imy náležíme kveliké rodině so¬
kolské, že imy sledujeme cíle, jež byli na¬
ši uesmiJeluí ])ionýři Euep;uer aTyrš So-
kolstvti českému vytkli. Závodníci naši
])ři závodech vPi-jize nechť ]>ak dokážou,
že Sokol americký vkie])osti. síle astat¬
n o s t i r o v n á s e s v é m u b r a t r u v C e c h á c h .

Výprava Sokolu našich do Cech má
však pro nás ještě jiný význam, na nějž od
vzniku myšlénky na výj)ravu sokolskou
jsme ui)ozorfiovali.
kolům našim nejle])ší 2)}'lležitost. aby v
R r a z e n a v š t ě v o v á n í m k u ) - s u c v i ě i t e l s k é l n j
n a d o b i ' é c v i ě i t e l e s e v z d ě l a l i . P i - o t o n e ¬

měla by žádná jednota litovati nákladu na
vyslání ěleiiu neb ěléna svého do Cech.

Tímto rokem nastává nám tuhá jjráce.
Poněvadž ale jen jirací jiokroku dosíci lze,
nelekejme se jí, nýbrž se zdvojenou 2>ílí
chutě juisťme se do dílal —-

X a z d a r !
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Siiirý anový rok.

Rok lHí;)() byl ju-o Nár. Jed. Sokol¬
skou uauejvýš významný. Aněmém'’ vý¬
znam iiý rok nám nastává.

Rok 1S.S(! znamená ])i’o Sokolstvo a-
merické jioěátek nov. lio. h'])šlho. opravdo-
vějšílio živola. Sokolové ])ozuali, že tělo¬
cvik jiojímati se musí svážnější stránky,
iiez jak až do nedávná eíiicmo, /.o. tělocvik,
má-li dosálinouti svého cíle, ]j('stovati se
musí dle jisté soustavy, rozvrhující účinky
jeho na celé tělo co možno nejpiároztměji.

Výsledek poznání tohoto byh) jiovo-
lání s]ioleěuého cviěitele zCech. Piáliyl
do .\meriky jioěátkem bi'ezna m. Ště¬
stí nám jiiálo. že dostali jsme cviěitele
scliojuiého, ijilného asvědomitého, jenž i
sebe zapomínaje, jedině na zi’eteli měl ])o-
krok jednot našich. Ríli ischopnost jeho
))ozualy jednoty všecky, které až do])Osud
byl navštívil.

Rozdíl mezi cvičením, jak cvičívalo se
<li'ív atím. jak zaváděl je společný cviěi-
tel. byl tak ])atniý, že iSokol, jenž tělocvik
málo })i'stoval jej ])ozual. Ze všech míst,
kam sj)oleěiiý cviěitel zavítal, piácluizely
l>ot(‘šitelné z))rávy oj)robuzené amd) sesí-
lenc činnosti jednot. ('lenové světší chu¬
tí jioěíuali tělocvik jjěstovati.

Ii)ozornost širšího t)bei'custva byla k
sokolským sborům obrácena, úlnozí, již
domnívali se, že tělocvik pěstován jest )>ro
zábavu, seznali, že se kl.amali, aualdédli,
že cvičení tělesná ])()<lstatnou jsou částí vy¬
chovaní mládeže, iprostiedkem kudrženi
zdr.aví asíly piai starší.

Sbory, jež byly diáve od N. ,1. S. od¬
stouply, skoro vesmi's oi)ět ]ij-istou])ily,
aby éiěastny sc staly výhod, jež zčinnosti
s])oleěiiého cviíálele ]ilynnly. .Vno vzbu¬
zený zájem Jíro tělt>cvik ajednoty Sokol¬
ské mě l za nás ledek i za ložen í něko l i ka

T u n a s k v t u e s e S o -

Laciiié opravy.

Alístnosti. vnichž jest jednotám na¬
šim eviěiti, ať jsou již jich vlastnictvím neb
jsou najaty, celkem vyhovují co tidocviěnv
požadavkům uejnutuějším. Většinou do¬
stačují jn-ostorou izařízením. Není tedv
éunyslem mým ))oiJÍsovati, jak as síň kcvi¬
čení ui-ěená mida by býti zai-ízona, nýbrž
chci poukázati ktomu, čeho jest nám j)ři-
sně hleděti, bychom cviěeucum vtělocviě-
mích i)rávě užívauveh učinili pobyt zdraví
jich co možno prus])ěšný azároveň ])říjem-

cviěení, kde ]>líce ve vldší ary¬
se jiohyb, třeba, by jJnilx

se vzdnvhem čerstvém, nezkaženém.

By často nemuselo se uživati tako¬
výchto krutých prostředku i)olei)šovacích,
jakými jsou rákoska a

m u s í m í t i h l a v m ’ ’
koště, oto iiéěi

cviěící sami, hledíce k
tomu, by nerozseli jk) 2)odlaze ažíněnkách
anarchismus obuví svou, který na této čá¬
sti vystrojení našeho tak jest zahnízděn,
že neseti'í obuvi nikoho, ať jest monojioli-
stou neb socialistou, hově si na ní časem
vjKxlobe bláta, někdy vjjodobě prachu.
Nej)i 'ejíce snahám

n é . R ř i

chlejší uvádí
T u

ti'eb:i j)ilne toho dbáti, by tělocvična bvla
ěa.sto náležitě ]n'ovětrávána (zvláště tako- vždy ony známky .stejnosti snohou svých,
ve tělocvičny, jež zároveň co taneční smě |kdykoli do tělocvičny vkročíme, hlavně

'■'^^Lipiijíeího Ipak kdy ožíněnku jen nohou máme
jiz na ]irahu vita.) Dále toho iietrpme, by |diti, inahražme je zvláštní obuví, jež vlivhost.’, již tělo(’viěmi navštíví, kazili nam

ivzduch kou řením.

a n a r c h i s t u , s v l ečm e

nových jednot, tak /.v .Sokolstvo za u])ly- |slouží akde zá])a(’h po júvii
u u lý r o k

z a v a -
z i m ě m - s e r o z š í ř i l o a z m o h u t -

uněh ) . —
anarchismu nebyla dosud podlehla. Jsou-

zuešvařovali podlahu Ice Sokoly jsme zajist.' též dobrými (''e(’hv
prskáním kol sebe po cliexv, neb by bavíce !ijest známo onas, že Cechové vždv rádi

pidis hlasitě byli na závadu pozoriio- cizích se chapali mravu azvyku, nechtice
-,tasto stava se, že iiávštî v- ziistati za cizinci, ano rádi je iiak ještě v

iiici tací 1tohk inista poti’ebují, ze cvičí- |mnohém předstihli. Tu není divu, že i
;cim překazí, lelocviěna slouží především |mezi mimi dosti jest sil výtečných, jež w-
Ikpiospěchu členu činných, ,již nesmi ni- :nikaji vstřelbě do terce. ̂ úh šlím tím
■kterak býtí zkracovaní neb obtěžováni ve ̂ střelbu, vniz Amerikáni closiid snad

neumí |liyli jn cdslihnuti, kde za terč užívá sc. oné

Jest jisto, že s2>oleěiiy i’viěitel br. Stu-
likohroiniiou píli svou aiieumivuostí mě¬
rou značnou krozkvě tu Xár. . led. Sokol¬
ské jiřispěl. Sokolstvo americké toho ne-
zapomoiie azůstane mu zajisté na vždy
v dě čn o . -●

Kok 1887 chystá pro mís zavodni-
c k é c v i č e n i a ý ) . r a v n s o k o 1 s k o u
do echku sjezdu 'šcsokolsk(’iuu, jenž ;

s e

s t i c v i č í c í c h .

o n u

n e -svém cvičeni návštěvou tech, kteii

I í :



S O K O L A i I řm i C KÝ . 5

i

Od té doby, co zrušili jsme podporu, jest
fimiucui uáš stav takový, že nemusíme se
obávali obětovali zuaěnějši sumu tam, kde
jedná se opokrok, povznešeui azvelebení
Sokulstva! Li ' ispě jme ze spoleěné
poklad nytěm, ktei-í do Prahy pojedou,
ajsem jist, že pakli výkonný výbor návrh
tento jednotám iiředloží, tyto jej schválí,
neboť my všichni ztoho budeme miti uži¬
tek neočekávaný.

Přispějme ze spoleěné iiokladuy zna-
ěnější sumou, tak aby Sokolové naši mohli
se vPraze ještě delši dobu jiozdržeti, atam
návštěvo váti několik neděl cviěite1ský
kurs. Kdyby tam vyslala každá jednota
pouze jednoho Sokola, zda nevyjdynul by
JI žtoho jirospěch? Zda nezkvětly by pak
naše jednoty VAnač by ony pemze byly
věnovaný VKa zvelebeni Sokolstva ěesko-
americkeho, na jeho povznešeui, ana to
m y vš i c h n i j i o d l o u h á l é t a s t á ¬
le pi- ispiváme. IS ení to cesta jenom
pro zábavu, aspoň ne pro členy cvičící, a
naše jednota beze všedi výčitek mohla by
značnou sumu peněz závodníkům našim
obělovati, tito pak sdvojnásobnou chuti
se vzchojji ana slavné ony závody připra-
v o v a t i s e b u d o u .

vkaždém ameri<'kém příbytku nezbytné
části nábytku, je> vlepší anyličinč sluje
cuspidor. klnohému cvičeiici

družstvu 4krát vtémdiii. Žáci počtem ‘25
c v i č í d v a k r á t e v t é m d n i .

Yei'ejné cvičení, jež odbývati se bude
koncem tohoto měsíce, slibuje—-soudě dle
dosti rovnovážné adosti dobré vycvičeiio-
sti členů jednoty, idle interesii obecen¬
stva ozdejší jednotu —míti dobrý iispěch.
Zajisté že proklestí cestu umládeže ido¬
spělých tomu náliledu,že tělocvik jest nej¬
výše prospěšným ano nevyhnutelným ka¬
ždému, iže vjednotách sokolských nepě¬
stuje se za tím účelem, by členové naučili
se jistým nebezpečným aodvážným výko¬
nům neb cvičili za tím účelem, ab}- prsa
svá vyznamenáními piá závodech získaný¬
m i o z d o b i l i . — N a z d a r !

T. ,T. Tyrš v('(‘ilar lhi]>i(Is.
Doba vyměi‘ená jiobytu mému vCe-

dar llajiids, jediný pouze měsíc, nikterak
nepostačila ktomu, by mimo jiříjnav ku
veřejnému cvičení bylo probralo se vho¬
dinách určených výkladům cvičení na ná¬
řadí tolik, co nevyhnutelně ])oti-ebno zná-
ti cvičiteli. Hlavní závadou jiři tom ovšem
bylo to, že tomu, kdt) málo ve cvičení byl
pokročil, jest látka cvičební j)i'íliš obsá¬
hlou, než aby vdobě tak krátké vše vpa¬
měť mohl si vštípili. Piá vidi asnaze té
nejlepší, již cvičící jiři výkladech na jevo
dávali, jirobrána úplně cvičení na koni na
šíř nejnutnější, jiak na hrazdě abradlech
ipořadová ajirostná. Zté jiříčiiiy porou¬
čím jednotu Tyrš zvláštní péči výkonného
výlioru N. J. S., neboť jsem otom pře¬
svědčen, že jednota tato schojina jest zmo-
h u t n ě n í a r o z k v ě t u .

Kdy sám nedůvěřivě očekával jsem
den blížícího se vei-ejného cvičení, jež na
den '21. prosince jsme určili, byl jsem jiře-
kvapen pílí avytrvalostí cvičících nad vše
očekávání. Všickni, jiočtem If), již po celý
měsíc ni jednoho cvičení nezanedbali, cvi¬
čili oveřejném cvičení. (Cvičení prostná,
bradla: komihání, ručkování; hrazda: vý¬
myky, toče). Cvičení jirostná jirovedena
vzorně, též na náiaidí tužil se jiak každý,
seč byl. Pi'eji jednotě Tyrš, by zdárná a
horlivá činnost, jejíž svědkem jsem byl a
jež chvály hodna jest, jmtrvala vní ina
dále nezměněna. Kéž jiraciije úsilovně
kráěíc za cílem vytknutým, stím pix'svěd-
ěením, že řady její vzrostou jediné prací
n e ú n a v n o u .

Těše se ztolio, že iCedar líajúdský
Sokol rozhodl se jiiájiojiti se kNár. Jed.
Svkolské, vzjiomímim blahých chvil, jež
láska luatrská za ])ol>ytu mého vCedar
Itapids mně připravila, aoěekávám sjisto¬
tou, že lirzy luidu ěisti zjuávu, že Cedar
llapidský Sokol ajednota Tyrš spojily se
vjedinou jednotu. Svornost aInatrství
necliť svede Vás jiod ju ajior jediný.

Na zdar I

p o m ů ž e m e

zrjziiaků, kdy několik takových terčů do
cviěíruy postavíme. Nebojme se, že tím
je poamerikanisujeme.

Zajisté že každý uzná, že opravy, o
nichž jsem se byl zmínil, jsou důležité, zá¬
roveň pak inenákladné, neboť zotvírání
oken, klepání žíněnek, metení, zakoupení
několika cuspidors avyvěšení itabulky v
každé tělocvičně smipisem: „Zde se ne¬
kouří,“ ■— nevyžadují mnoho peněz ani
č a s u .

Konečně podotýkéun, že vzemi tak
bohaté, jakou jest Amerika, netřeba šetřit
za dnů mrazivých palivem, neboť jest ve¬
l i c e š k o d l i v é c v i č i l i v m í s t n o s t i t a k o v é ,

kde zebou nohy, mrzne nos auši.
Vypovězme védku vtělocvičnách na¬

šich zkaženému vzduchu, koui ení, nečisto¬
tě apřílišné zimě I—Na zdar!

S — .

Do rrahy !

Doba výpravy sokolské do zlaté slo¬
v a n s k é P r a h v kve l i ko le j iým těmto
olympiádám veškerého junstva česko-slo-
vanského —blíží se krokem kvajuiým.
Při těch rozsáhlých přípravách, jaké bra¬
t ř í n a š i v e s t a r é v l a s t i ě i n í k u v í t á n í S o -

Sokolové, nebudmež více nečinnými
diváky —starejme se všichni oto, aby nas
bylo co nejvíce, vyšleme do Prahy naše
statné ISokoňky —čim více jich tím lepe,
apemze ze společné kasy jim povolené,
budou obětovaný jenom ku prospěchu
c e l k u !

kolstva veškerého, zraky všech ujiřeny
jsou přes oceán vdá,lnou republiku seve-
ro-americkou, odkiulž j^onejprv zavítali
mají chrabří Sokolíci apřed celým náro¬
dem složití účty ze své činnosti. Ze So¬
kolové česko-ameriětí budou jioutati nej¬
větší pozornost při cvičení tom, otom ne¬
pochybuje nikdo. Nuže, budiž tedy hlavní
péčí naší, aby vystiuipení naše bylo dů¬
stojné, aby bratří vCechách vočekávání
svém nebyli zklamáni. Přičiňme se, aby
pi.čet cvičících členu byl co možno nej¬
větší, Idednie, aby vysláni byli Sokolíci
nejobratnčjší, kteří by se ukázali býti tvr¬
došíjnými zápasníky, kteří rovnati se bu¬
d í u v s í l e i o b r a t n o s t i v š e m o s t a t n í m b r a ¬

t i - m .

Kéž výkonný výbor návrh tento uvéi-
ží ajednotám kodhlasování předloží, kéž
jednoty jJi^k nahlédnou, jaký prosjíěch by
jun ztoho vyplynul! J . C .

Zprávy společného cvičitele.

Tě l . Jet i . Tomáš Ocniý vOmalia. Neb.
Jednota tato čítající 33 čl. znichž 1ti je

cvičících, používá ku cvičení síně pronaja¬
té vNárodní Dudově. Siň tato jest as
nejjirostornější ze všech sokolských če¬
ských síní vAmerice. Jest velice vzduš¬
ná, újiravná ičištá idobře vytájiěná, takže
jiřijemno vní cvičili. Též nářadím dosta¬
tečně jest vystrojena. (Hrazda (dřevěnáj
dvoje bradla, visutá hrazda, kruhy, kuň
(nový), stojany ku skoku do výše, bi'emena
atyče), tak že by pohodlně mohlo kolik
če t c v i č i t . N i o d o b r é h o c v i č i t e l e n e m á

Výprava tato není již věcí ústředního
výlioru chicagského jaiuze —ona stala se
v ě c í v e š k e r é h o . S o k o l s t v a č e s k o - a m e r i c k é -

h(, ahlavní povinnosti výkonného výlioru
dl es jest, postarali se oto. by vystoujiení
míše, toto jirvní objeven! se vkruhu bra¬
tr ivdrahé vlasti by lo důstojné.

Výkonný výbor starali se má opo-
vznešeni Národní Jednoty .Sokolské, ane¬
ní lže ničím jiřisjíčti Sokolstvu česko-ame-
ri kému více, jako když jii-ičiní se, aby co
ne jvíce nej]iokročilejších cvičencudo Pra¬
hy vysláno bylo.

Však, namítne se, jak toho docílit V
Si kolové, uvažte tento návrh: Jednoty ká¬
že.ý měsíc skládají poplatky kvýkonnému
výboru —ajiojilatku těch užito niá býti k
z v e 1 e b o \ - u n 1 n a š i . o r o a n i s a c e . j

Vida vprvní večer piová-jednota nouzi,
děti zdejší sokoly pod velením br. A. Mo¬
ravce velmi zdařilá cvičení styčemi sjiru-
vodem hudby, přesvědčil jsem se, že půso¬
bí čest zde na západě Sokolu New York-
skému, vněmž byl se vycvičil. Vše uka¬
zuje ktomu, že zavládl dobou jioslední, jio
ukončeni soudu, vnějž neblahá úmrtní
jHidjuira jednotu uvrhla, duch velice čilý
ijest na všech členech nyní, by horlivosti
dokázali, že jievnou vidí mohou stiUi se o-
pravdovými Sokoly. Cvičíme vjednom

y u i l í k .

i r 1 í d k i i .

-- Sjíolečný cvičitel br. K. Št-dík me¬
šká nyní vOmaze, Neb. Odtud odebéře
se koncem ledna do St. Louis, Mo.
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řídil, všichni ti'i bratři Bílkové, Štěpán,
Tomáš aAdolf, jakož ibr. IMša. Knim
řadili se důstojně br. Yavřínek, Patera ml.,
Xadr ajiní. Ze cvičení, kde takové druž'
stvo vystoupí, niiisí být zdaiilé, netřeba
zajisté jnápomínat. Br. Tom. Bílek doká¬
zal, že vzdor tomu, že cvičení delší dobu
nepČHtoval, dovede výkony iirováděti s
touž jistotou, jalco pi-ed lety. To saraé lze
říci obr. Bílkovi Št. jakož ioPíšovi. Lvem
večera byl však vrchní cvíčitel br. Patera,
jemuž snad dnes nenalezneme rovného v
c e l é m t o m k r u l m č e s k ý c h S o k o l ů . J e h o

—V])Oslední chvíli před vydáním
listu dovídáme se, že T. J. <iechie vClii-
cagu us tanov i la br. P. ťhui -aně aV. Ja¬
nečka co závf)dníky ajioslncliače cvičitel-
ského kui-su do Prahy. —Na zdar!

—Tčl. Jed. Sokol vDntcIikill byla ve
schůzi výk. výhorn dne 10. led. do N. J.
S. přijata. —IMladá jednota tato velmi jest
čilá idoufáme, že jaiý život, onějž hlavní
zásluhu má br. Tesal-, vní potrvá. —Na
z d a r !

všude jinde nic se neděje, co za zmínku by
stáloV Víme, že všude Sokolové velmi rá¬
di dopisy zjiných měst čtou, proto by je
mčli také všude psát. Od nčkterých jednot
za celý minulý rok ani jediný dojiis do
Sok. Am. nebyl zaslán. Snad tento rok
bude to le])ší! V

Upozorňujeme Sokoly azvláště cviči-
tele na nový praktický spisek „Cvičební
večery na hrazdč, jenž vydán bylijražskou
těl. jed. „Sokol” vlevné ceně JO kr. Cvi¬
čení velmi 2>ěkně sestavena jsou j^rvním
cvičitelem pražské jednoty, br. Kožíškem.
—Co nejdříve budou vydána touže jedno¬
tou „('vičeni ])rostná” od F. Kožíška a ! chmatem, toč výkrutem, toč zpodporu v
„Cvičení iM)řadová”.sestavenácvičitelským ■ předu na zad. vze])ření při i)ředkmihu a
sborem Sokola )iražského. Jtslnoty mčly \ veli)ř(;myk, jjroveden byl stakovou lehko-
by též tyto sjíisky do svých kuihovmi ob-! stí abravurou, že každý divák žasnul nad

])rosincové schůzi misledující členy za jednati. \’íme sjistotou, že ani jediná je-itím, jak lehce taková silácká ])Ostava do-
uřeilníky: J. Ilah], starosta: 1. Pi-ach. iia- dnota nemá ú])lnou sbírku tčlocvičjiýchvede se vzííášeti kolem hrazdy. Ostatní
mestek; h. Lier, zn]>isovatel; J. ^ocel, u- spisu českých —a])ředce jich tak mnohocvičeni ijmjstocvik .statných Sokolok bylo
četní; J. Brodil, ])okladník; ř'. Zboiník, není, aby ta nejchudší jednota nemohla szdaHlé. Velikou veselost sjmsobila „med-
jednatel pro N. J. S., '220 E. T.ird St. je jjoříditi. Kde mají náčelníci acvičíte-' {■dí četa”; starší Sokolové též ju‘ed veřej-

iělocvicne jednoty newyorská a lé poučení čerj)ati, není-li dobrých odbor-ností dokiizali, že vzdor svým objemným
dutchkillská usnesly se ])ořadati občas ných knih jio ruceV Idobrému cvičiteliitělíčkům dovedou se tužit; že Sokolové ti
společná cvicení střídavě vté neb oné cvi- nezřídka stane se ijotřebou nahlédnutí do!záhy ])oznají blahodárné účinky tělocviku,
čírnč. Je to dobré zařízení kvůli sezná- té nel) (Jiié knihy aproto každá jednota bytoho jsme si jisti. Při pohledu na tu vy¬
mění se cvičícího členstva, ku zmči-ení ])o- |mčla míti všechny tělocvičné sjusy, aspoňbranou četu. mimodčk zmáhalo se nás |)i‘á-
kioku aku jjovzluizení květší činnosti. |české. ní, kdyby tak mohla vystoupit i piú cvičení

—Ústřední výbor žádal již nčkolikrát- --U])ozorňujeme na žádost výk. vý- ])ražském —že však sbor Česko-Anier. S
opodobizny všech, již výpravy sokolské boru kjednotám na.jiném místč uveřejně-kola nejvýteěnčjší své jednotlivce vyšle,
do Cech se súčastní. Podobiznv určenv nou ohlednč ])i-istupování sokolských sbo-my doufáme. Sokolové onoho sboru vý¬

ru k„Cesko-.Vmerické Jednotě”. Nebu- stoupili důstojně, což jim zajisté získá je¬
de smůl jediného St)kola viadách našicli, nom nových ])i-iznivcU. Heslem budiž:
jenž by neuznával ])odstatnost pi-íčin, jež Stále ku pi-edul aktomu nechť jjřî jojí
kzaložení „Ces. Am. Jednoty” ve<lly— a pro tento lok: Praha!!
není mezi námi zajisté nikdo, jenž by séi-
čelem ,,('es. Am. Jednoty” lUísouhlasil.
Hlavní účel „Čes. .\m. Jednoty"
národní cti aodrážení nespravedlivých ú-
toku na národnost českou -- jest od zalo¬
žení Soko ls tva iúče lem naš ím. Kdo So¬
kol je včrný a(ech iipřímný, ten súčelem
zde vytknutým důsledně souhlasiti musí
—jen odi)a(llík azráilce, jiovržený ictným
nepi-itelem. stavětí by se mohl na od])or.
Muže nastali čas, že ,,('e.s. ,\m. Jednota”
bude všem Čechům v.\nierice i)otřebnou
ai>rosj)čšnou —a2>ruto imy ])i-ij)ojujeiue
|irosbu svou kžádosti výk. výlioru, abv
jeilnoty sokolské k„Cesko-Americke Je¬
dnotě- i)řistou])ily. Na zdai-!

—^ýk. výbor N. J. S. obdržel pěkný
obraz (fotoř,o-afii) II. družstva ,.Plzeňské-
ho Sokola” zChicaj^a sbr. Štulikem vče¬
lo. Radost je i)odívati se tu na ta vyvinu¬
tá těla. HVídnaté ]iaže, j(>ž na většině ])ostav
(l)oloobnaž.ených) se tu jeví.

—Jednota ncwvorská zvo l i la ve své

!

výkon: přemyk zadem zkomihání j)od-

o -

jsou 231-0 album, jež Sokolu 2Ji'ažškému má
býti darováno. Sokolové měli by na to v
čas 25amatovati a2>odobizny jednotlivé i
sku2JÍny ústi-ednímu výboru zaslati.

—Něktei-í znašich nejlepšich Soko¬
lů cvičících nebudou se moci zéivodů vP

ze súčastniti. Cesta ipobyt vPraze vyža¬
dovali budou značný náklad ati, ktei-í
jsou ženatí, ana jichž pouhý výdělek ro¬
dina jich jest odkázána, nebudou asi moci
vzdor svému 2Ú’ání do Prahy jeti.

—Veřejné cvičení „T. J. Tyrš” vCe-
dar Eapids, odbývané před odjezdem s2>o-
lečného cvičitele br. Stulika, vydai-ih
každém ohledu. Cvičeiu-i, ač ti‘2>rv(> od
2)i'íchodu br. Stulika tělocvik 2'i'avitlelně
2)ěstovali, tužili se statečně, návštěva byla
hojná, ivýtěžek slušný —obiuišíť kolem
§00-00.

s e

Zprávy z( ' rd i .
( M 1 a d á j e d n o t a v D o b r u š c e )

2>ilně se tuží. Sotva 2'0 tříměsíčním živo¬
tě svém |)ořádala veřejné cvičení s25ros23Č-
chem na ten krátký čas znamenitým,
váhu; hromadě 2lS. října usnesla 2)řÍKtou-
2)iti kžu]>ě 2Jodkrkonošske. Jednota čita
11 5 č l e n u .

(Jednota1ibeňská)zamýš l í 2H)-
staviti vlastní tčlo<‘vičnu. za kterýmž úče¬
lem sestuui)ilo se zvláštní družstvo, jež zí¬
skaní 2>eněz kfondu stavebnímu vzalo si
n a s t a r o s t .

(J ednota 2'>r až skál 2>oi-:idalá syl-
vestrovskou zábavu, jejíž výnos ui'čen k
fondu 2>ro slaviuist všesi)kolskou.

( Z b r k u s o k o l í h o . ) H u m o r z l u ¬
h u s o k o l s k ý c h s l o v e m i o b r a z k e i i i . — V
řadu 2>odnikn, na 2'i'ospěch fondu všeso-
kolského jubilea vstoupil 2>i'ávě odvahou
na slušný ús]3Čch (3zbrojen amnohoslib¬
nou nadějí vuznání apodporu všestranou
sílen nákladem 5. družstva „Sokola
ského”I. oddělení vyilaný illustrovaný hu¬
moristický s]3is „Z lirku sokolího”, jenž
hodí se hlavně kroztirodeji osokolských

po- Iziibavách sylver.trovských. Vydavatelé ěe-
skt mu čtenáistvu 2)ředložili výbor ,,bumo-

. , , z l u h u s o k o l s k ý c h . - z a c e n u n í z k o u ( v v ’ -
Bdojnsovamm JSOU neisvědomitcjší. Což jByl to bratr F. Patera, který cvičení to :tisk 2xvuze za JO kr.|.

r a -
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—Koncem měsíce prosince výkon,-ma
ve výk. výboru N. J. S. volba úi-odníku
narok 1887 azvoleni titéž funkciomii-i, ja¬
ko byli roku minulého, takž(- není žádná
změna. Přejeme výkonném výboru vno¬
vém roce hojně chutě k2U‘áci, aliy 2n-ičinil
co možno nejvíce krozkvětu Národní Je¬
dnoty Sokolské. Na zdar!

—Počátki-m minulého roku zdálo se,
jakoby jednoty chtěly na]3raviti to, co dříve
v2mdávání Z2u-áv zanedbaly. Koncem ro¬
ku však zase dojiisovatelé ochabli, takže
vjtosleduiin čísle měli jsme dojiisv jen
Chicaga avtomto čísle jen CliicayoaNew
York do2)isem jsou zastou2>eny. Chicagští

—(.'ekali jsme, že některý člen ,.( es.
-\m. Sokola” zChicaga 2>odá Z2irávu ove-
i-ejném cvičení téhož sboru, jtoněvailž ale
izde, jako uvěčiny sboru členové libuji si
vjiohodlnosti anikomu snad ani nemqm-
dlo, že měl by 2iodati zjinivu ocvičení tam,
kam ]iatří
N . J . S . -

-do listu sokolského, orgánu
nuceni jsme vyjmouti referát o

zajímavém cvičení tomto ztamuějšího den¬
níku „Svornosti”: V síni Ces. .\m. Soko-

2traz-

la mile hý l i jsme 2>ohledem na
staré veterány sokolské, kte.ři vdol>ě
slední opět do cvičiren se vracejí atím 2'u- '
vábnější tuto tak činí členstvu mladšimu. '

z

hter ' - nikterak ne-
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D O P I S Y . to lile jiřece bratři Poliiei nevzdali se nadíjo apro¬
zatím se připojí ku sboru naSoum co řlenové. Po¬
dle toho mezi Poláky, kteři jsou vřtšiuou kosteliS-
káři, bývá mnohdy ten nejlepSi skutek kuěžoury
zviú'‘en aoni raduji odřekli by se jídla, neždi aby
,,posv' 'H'enému" se ojuvl i . To eo on j im řekne,
považují za svaté i>řikáz;íní, které se musí zaeho-
vávati. Ryl by již také řas, aby Poláei přiSli k
rozumu atakovveh pomazanýeU mluvku si nevší¬
mali anebo je ze středu svélio vypráskali, aby no-
mořili jejieli pokrok ajejieli národui eity nootu-
( lova l i . Na zdar I

odpovídá nožná výprava kniliv, jež ,slo¬
vem iobrázkem" vyniká nad jiné podniky
toho druhu. „Z brku sokolího" obsahuje
příspěvky spisovatelů; Sv. Ceoha, Fr. He-
ritesa, K. Pipjiicha, J. E. Soheinera,
Kalandry, A. Bureše, (t. B. B., K. Vani¬
čka, K. Franč i, H. V. Vunše. V. J. Pokor¬
ného, B. Kutány Sulického akresby ^[.
.b l eše a .A Pě t i t a .

Cllica^O, 2. ledna 1HS7. —(_Z Plzeňského
S o k o l a . ) P ř e d n o v ým r o k e m p a n o v a l v n a š i
cviř irnS ruch, neboť jsme se př ipravovali kveřej¬
nému vystoupeni na 1. ledna. Cvičeni pořá láno
bylo dle soustavy, již br. Stulík mezi mimi byl za¬
vedl, totiž, že veřejného cvičeni súčastnila so vše¬
cka družstva. Cvičeni řídil náš evřitelský shora
s ice prvn í d ružs tvo cv ič i l b r. l l u r t , c l ru l ié náš
o b ř í k b r . K u l i č e k a t ř e t í d r u ž s t v o b r . P r . P e c i v á l .

Cvičení setkalo ses výsledkem velmi dobrým ato
slouží zajisté ku cti našemu cvičitelskému sboru,
který všemožně se ]iřičiňoval, by se dokiizalo. že
br. Stulík neuadarmo dlel mezi námi. Cvičeno

!pouze na hrazdě, liradloeh ana koni na Siř; skoky
žádné cvičeny nebyly, an mistnost naše tomu ne-

N . L .

dos. b. Voborský.

NlUV York, ó. ledna ISsT. Zdá so mi bý t i
již povinnosti zminiti sc- o]iět onašem .sokol.ském
ž i v o t ' a o č i n n o s t i n a š i . C o z a v e d e n o c v i ř o t i i t é ž

vhořejším měst', naidňr.je se cvičutia činným
č lenstvem. , \ř vhlainim stanu, vdolejš í cvič í rnč ,
panuje činnost neochablá, přec zdá sc, že hořejší
město iiozdě j i stane se stř ialiski-m Sokolň, luboť
proudem naši Sokolici stěhuji se do hořej.ši části
m,'sta. Vede je tal i i výž iva, neboť naš i č lenové
h lavně do i i t n i k i i řs tv im se zam řs tnava j i asko ro
všecky vétSi ť iniiy doutnikářské přesídlily zdolej¬
šího do hořejšího města,

š ' l ioivjš i cvičírnč evičí nyní již tř i družstva,
k a ž d é d r i í ž s t v o o 1 : 1 č l e i i e r h . P o ř a d a t e l e m v t é t o

eviěírué jest evič itel br. Fr. Hroch. jenž. ncm.dé
Ulil zéisluhy ojiihié navštěvováni evičeiii se strany
členu, neboť dovede je vstálém napjeti udržit.

I T é ž n é k i d i k č e k a i i c . í ( ž á k á o d I I d o I M l e t í n a v š t ě¬

vuje vhořejš im městě večerní cvičeni. Co nejdř i-
ve má být vhořejší cvič irni! zavedena též škola
lělocviěiiá i>ro ž.áky ihoeliy do Mlet); cvičeni třeh-
to přijiiiul evičitel br. .1. Kadlec.

Sokolové, kteři při])ravuji so na přišli závod-
iiieké cvičí ní, jež každým okamžikem se bliži, tnží
se znamenitě. Hlavně probirají se vypsané školní
výkony. Závodníc i odbýva j í svá iv ičcn i vždy v
neděli dopoledne, acvičí se ve dvou družstvech o
lil členech, .lest jisto, že jednota newyorská budo
moci tentokráte nejméně dvě družstva kzávodni-
ckému cvičení vyslat.

Každý dychtiv jest spatř i l i pokrok veškerých
jednot sokolských aproto každý snapnutím oče¬
kává blížící se závody Sokolstva amerického. —
Mimo to budi ivý le t Sokolň do Pruhy značnou
pozornost; všude mluví sc ovýpravě sokokské,
neb mluvilo jest těch, kteří se téiší na dobu, kdy
sjedou se Sokolové ze všech stran vNew Yorku,
by odtud vv]iluii kprvním olympiádám veškerého
Sokolstva ř'eského do zlaté slovanské Prahy,

.b ilnota newyorská ]iořádati bude třídenní vý¬
stavu (ťalri dm- II.. III. a11. dubna, zníž čistý vý¬
těžek véiioviln bude ve )iros]iěeh činných Sokolň,
kteři vysliliii budou kzilvoibím do Prahy. —Vo
prospěcli tidiož étčele pořéidá výlctiii klub jednoty
newyorské věiuček vhořejší evičiriié dne 211. led.

Dne 2ii. liiiora biuleme pořádat! jako obyčejně
sokolské ňibřiiiky, kčemuž činime rozsillilé jiři-
jiravy jako léta nilnuM. Kísibřinkám těmto vy-

Idéiiiie též liitiiioristieký list pod názvem
ky ,jehož rclalíei zochoty převzal br. bier.

.leii iota newyorská adutehkil lská usnesly po-
řiidati jeihioii zi čtvrt roku s|iiilečné cvičeni, by se
poznalo, jal; eviiěiei <ěleiistvo vkaždé jeilnotě po¬
kroč i l o . Cv ičen i ta to odbýva l i so maj í vnedě l i
odpoleilno, avždy vjiné evičirně. Donfáin, že. i
jednota morrisanská snámi sonlilasiti bude.
měli bychom čtyry evičírny, vnieližto vkaždé)
jednou za rok veškeři činní Sokolové hy se sliledali
aspolečně si zacvičili. Cvičeni má řiditi vkaždé
evičirně vždy jiný iiiiCeliiik, tak aby všichni ná¬
čelnici sc vystřídali. Po cvičení má být ])ořáéiána
přcdnášk.a. —Myslím, že by toto |irospělo iji¬
ným jednotiím, kde je jich více vjednom niěstS
neb vblízkém sousedství, neboť když se Sokolo¬
vé častěji sejdou, siúSe se poznají apřilnou ksobě
l á s k o u b r a t r s k o u .

Žiitlost ku všem

Výkounf výlnír „Núroilní .Imlnoty
Sokolské” usnosl vo scl i i iz i odbývai ié 10.
ledna 1SS7 odpovnř-iti všem jednotám so¬
kolskými pvistonjieiií k„resko-Ainerieké
Jednoté'". jež vytknula si ůěel;

„(Ydmítání všeidi nespravedlivý-eli ň-
tokn !i nájezdů na národnost ěeskon kým- Ijmeuašerm lib 1se obeeeiistvu.

byl i obecenstvu též př ipravi l i pož i tek, jaký ský-
;tli zápas opřed.i dvi ve. skoaii. leč jak již pravi'-
i i i o n e d o s t a t e k i i i i s t a l o m u i i e d o v c i l o v u l . P ře s

dovolovala; mimo uazuačeiiá evlčeiii ]U'ovedla vše-
elitm Iři družstva prostoeviky i|in iii družstvo sty¬
čemi i, Postupné krouženi kuželň provedli br. Pe¬
civálové, l lur t abi i i t i ier ašerm op'- ! br. Peeivéi-
lové. Obě tato cvičení provedena byla zdařile Ze-

M i l c r á d i b v i d i o m

]

koli podniknutých InuT vnovináidi neh jin¬
de. Zároveň se má též dhát i oodvrácení

nejen jionilnvv tile iiioliromv ti škody, ao
docileni jakyelikidi výhod jiro celek ije- :evičeiieň uprová l'■lli jednotlivých výkon i.

;to ale byl piředcc každý usjíokojeii vyevičeiio^ti
S b o r

I evičitelský prováděje ]M)stuiiuii eviCeiií na lirazdédnotlivee, jak inožiio hude.”
Fi-íi-inv. jež vedly kzídoženi této je¬

dnoty, json následující;
, , l . H t i noheu í as t i ižov i l i i í české i i á -

uluiz i i l , žernu nási le, hbi tost i aeleiťai i tuoi , t i po-
hyliň ueeliybi. l’roviidéiii výdrž i líbilo seob/,\Mště.

LHor l ivost i i ie / i ev ičenei jak malými tak ve lkými
paiiujíei -aě-li vui setrváno bude slibuje vy-
péstovati nám bélieiu krátkého času hojnost do-

ibrýeh avv:-vič i ; i iý. ’h sil. .Te l i i i . i i jř ič i iei i iroě na-
,vStěviije hojně člena cvičeni jest ta, že nejsme a

snad nebudeme přetíženi stálými výbory při často
jiofádanýeli zilbavách. jako ii jinveli sbnr.á se děje.
Unavuje-l i se č lenstvo výbory, nechodí obyčejně
do cvičení, neboť těch. kteří by celý svňj řas siml-
kn věnovali zajisté málo se nalezne. Starší, ti vý-
liory přijiinali nuehtěji amimo t<i iniUokdy do
selinze se dostaví, čimž vše na mladších čloneeli
spořivá, ati se toho brzy navolí. Jsme-li spolky
těloevičnými. tedy hleiTme. ať jsme jimi jak sluSi
apatří. Ti kteři cvičení nenavštěvují jsou mnoh¬
dy .sboru málo platili.

Vnašem sboru bývaly dříve (tomu ale již je-
dávuoi pořádány zúbaviié schůze. Nevím sám jiroč
od nieli upuštěno, neboť schůze, vnichž bycliom
poučné přednášky zvláště tělocvičné poslouchali,
liy nám zajisté nemálo prospěly. Mnohdy vo schů¬
zích ztiúcí se Čas bezéiřelným mlnvenim, zkterého
nikomu ]iojiti nemůže než že se naučí jeden dru-
l iého l iezky . .str l iat" . Proto nebylo by nikdy na
škodu, kdyby mistotéehto nemístných třeiiieseliň-
ze zábavné se častěji iiořádidi; mohly by se jiořá-
dati jedním za měsie. nebo iza delší čas aztrávili
byelioni takovýto večírek mile avesele; není zaji¬
sté nad zábavu, kde se jeden ku drubéinu bratrsky
eliovil, bratrsky jeden odriibém smýšlí aiiilnví.

Proč tiiviiie liledati jinde to, eo můžeme sobě
idobře, ba lé]ie jioskytiioul 1?Záleží jeiioni na chuti
I11 )iřiřiiilivosti, neboť vzdéléiviiiiim diiši-vním it' |

l e s i i v i i i t u ř i s e i i i t i r o d n i c i t a i i š l e " l i t l l á i i i v s l , . h i

IriuhiDsti, stále se optikující, nedá se jiným
pusohem zumeziti )i Ziistiiviti, iiež ruzluul-

iiým proti mutiu vystoupením.
●2. Mlčeiiim ti shovívtivostí tupitelové

jen se pohízí :i povzhuzují.
3. Potupu vrhuná na celou národnost

padá na Faždédio jednotlivce, necht si jeho
ziiniéstnání jest jakékoli ti tudíž každý je¬
dnotlivec povinen je.st pi-ispívati khájení
celku —čimž jen hájí sehe sannt.

4. Yšeohecnč jest uznáno, že národ,
třída neb ijednotlivec trjvčlivč snášející
potupu, není lidsky aspolečensky vyvinut
ajeho duch, ani poznáni mravjíí není do-
s])Mé -- tíik že mlčení naše vpádu hanobe¬
ní nás se vvkláihit musí co potvrzení toho,

hanohitelové naši onás jn-oliliišují."
„Cesko-Anierická Tednota" jirávč se

orjtanisnje abylo hy dohře, kdyby ivše¬
cky sokolské shory důležitost avimhodi-
léiii příjiadi' iúčinnost její přistoupením
svým zvětšily.

Vkhidné -ani piúspčvky žádné se nepla¬
tí. V]iroříriiniu jeji prozatím jest pořádá¬
ni shivnosti jednou do roka, jejíž výti'žek
podh‘ tisnešcní vt'nnván liy byl hnd ,,dlii-
tici Školské vfeehátdť íineh českým ško-

, \mer iee, nel io rfiz ihden hv hvl na
„Matici Šk-olsko iv('etdiách" azdejší ško¬
ly. Iv jinveh nu'steidi, kde jeden aneb jzde tuto iivadim |irotn. pnniVvndž jsi-m jist, že ji-st |

( 'eskn- .Vt lv r ické Jednotě ” I tn možno us lo i t i ični t i , avšak obyčejné když .se né- |

S

C O

Š i l i ř in -
j n i i v

víee spolkni k
hy mueželo, miin.a liy se Jiodohna slavtiost ■en dobrého aužitečm-lio navrhuje, nalézá takový

návrh 11 těch ..zilsadnéjHÍeh”, pakli neni jimi po¬
dán, médo jiodpory, aneb bývá ]iohnzen apak už

uspořádat.
Odporučnjíee vřele všem sokolským

sborům piástonpení k,,C'esko-.-Ymerickó
Jednotě”, vyžadujeme si od každé jedno-
tv brzkou odpověď, zda k„Cesko-Ameri-.
cké Jednoté” přistupuje neh nikoli. Bři-
stouplé jednoty pak ohlásí výkonný výbor

Cc-sKo-Amereké Jednoté”.

T u k
nikdy si naft nikdo nevzpomene.

Ovyshiní některého člena do Rrahy ještě se v
našem sboru nemluvilo, ač by Iivlo načase nčeo v
té zálež itosti uč inili, aby ten neb onen vyslanec
mohl cvičili se ve výkonech, které v1'razo prová¬
děny budou.

Opolském spolku nemohu tuto mnoho psáti,
neboť když již bylo vše uskutečněno, žo sc spolek
mezi Poláky založí, vystoupil biskup i\ rozliodiiě
jim založení sokolského sborn zakázal, neboť i>rý
takový sjKiltík jest proti drkevniiim pořádku. Přes

3 3

N a z d a r !

Za výkonný výbor N. J. S.
A I . Voka l , s t a ros ta ,

ÍMart. Hlaváček, jednatel.



SOKOL a:mekický8

piVhlednSjSí sostavuní cviřeiií, jež rozvrženu jsou
n a d r užs t v a . Í a i t l í i i k t í m t o c v U í e i j í m s n e s e n a
jest se zvláštní píli 11 c.viéeni peřdívj iienáhlviii po-
'stU|)eiil seřadúia. Zajisté Že vSielmi evičitelnvé
naši praktieko.i Uiiižkn tuto si nimtíi. Komu i>ylo
dy milo, nabízíme při obje liiáiii naše. |>rostře Ini-

Va t e é k a , ě . 1 : 1 F e i v l i m i n i i o v a

1.IC)Kxpedíee ,,Sok. .\m.‘’éís. 12
Za stvrzeni ziiruky A. Sok. vChieiiou
Za poštovní známky alístky
Jedli, za Imlení S. A. od (''. A. S. zChieiioa
Za 1000 list 1s(ililavením výk. výb

tisk

N a k o n e c z m i n i t i s e m u s í m l é ž o n a še m e v i ř i -

telskéin sborn. Tentýž odbývá své ojiakovaei ho¬
diny vtlieoiii každý úterek veřer od 7do áhodin;
přednáší zde br. Tesař. Zdá se však, že Soko¬
lové brzy z.apomímiji. co sobfi ]iředsevzali, neboť
so mnozí ku cviřeni pozdfi dostavuji, ba mnohý
ani nepřijde, .lest potřelia více ]iíln aochot}', pak
by to šlo. ●Na zdar !

■ )

. 8 . ' )

T l i l

c t v i . , \ d r . s a : M l .
tři la. 1’r.ilia. ll iliciiiia. Ibivope.

..Itiích Času'- oiii^tízkový týdenník, vy há-
i c n i i í k u . . S v o r n o s t i " a t v -

Í 2 . . 5 0

1,Za sokolský moi i iu t rani pr i
Služné jednateli za 1. čtvrtletí 1 s . 7 a

zeji -i co příloha pol.
deiiníiiu ...Imciik.lu.i' ". pi'e lpi. na ...\mer.
n a r o k , . V i i e s a ; . \ i i ; 4 .
Chicaoo, 111.

, ,Kvě ty . 'V merické“, i l lustrovaný l lden-
iiík lOstránkový, tormát foliový. Pře Ijilatne S1 ■■lO
mwrok; do Ce -íi sl-7-7. S,, Pokr. Záp." (politickým
týdenníkem) í:i'll0; do Cecdi Sl'lHi. Adresa: John
iíosický, Omaha, Neb.

.,]i omácnost", illustrovaný týdenník, tor¬
mát foliový, li; stránek, spřílohou ..Módní Svét".

rok S'2.7.7. na pil roku Sl,.")d; do
. A d r e s a : A n t . N o v á k . : 1 7 ' 2

riirnem

Hotovost ))okladni zmin. schůze S7.')8.:is
Příjem I T J . t i J

.. .SlC.-ž , 11
Aufi. Tesař. ( i o r i i i o e r . i t i J S . ( ' . i n a l s t . .

v

Iliuliié .scliuzp i.vkoímplio v.vboni.
I8HI1.

Ú h r n e m .. .Si iOH.Ol
. . . 1 1 1 2 . 4 1Vyiláni

Zbývá vrukou pokladníka
Na to schůze ukončena.

New York, 1). )irosim i
Schůzi zahájil starosta Sokol Vokal.

t o k o l z m i n u l é , s c h i z e č t e n a s m a l o u o

S74.7.0D
P r o ¬

p r a v o u
přijat. --Čten ilojiis o1,,Úes.-.\m. Sokola" zťhi-
eaoa, vnSmž dotyčný sbor se omlouvá, že nemohl
])Ovinný ]io]datek za čtvrtletní zjirávy včas za-
slati, neboť účetní liyl onoho ne.lorozumíní vinen,
jelikož na čas olc/i'l aúčty do pořá Iku neuvedl.
J e l i k o ž s e m n i ú č e t n í n a v r . í t i l a k n i h v s b o r u o < l e -

J o R . K a d l e c , t a j . Předplati l i '- nii
Evropy na rok S'i.2
Mi lwaukee s t . . M i lwaukee. ŮVis . —, , l )omá-nos t "
koncem roku doplnila V. ročník. První číslo VI.
ročníku vyšlo .7. le.lna vnové újir.ivé i\e zvětše¬
ném ťonnátí. Vydavatel, p. .\nt. Novák, ]iro pří¬
ští rok získaly pro ,,Uorná -nost" několik ilobrých
spisovatel 1zÚe -h co siiolupra>-ovniky. atím jest
oprávněna naduje, že list ti-nto jio.lávati bude čte¬
nář tm svým látku skutečně dobrou, četbu vpr.iv-
iH zajímavou az.uSIe -bfují -i. lllustr.i -e vjirvnim
čísle jsou též zdař i lé,
předplatné zvýšeno nebylo,
jež j iosle.lni dobou jen co
vycházela, zanikla úplň5.
liěkný lístek, .le ho Skoda. Zaniknutí jeho smu¬
tnou jest i l lustraci ktomu’, jak rodiče vychovávání
dítek svých vmateřském jazyku zanedbávají .

,,K odi na", belletristický týdenník ťtlstr.in-
kový . vydávaný co j iř í loha kpol. tý lenníkn ..Sla¬
vie." Předpl. .S'2'IHl na rok; ,,Slavie" s,,Kodi-
nou" S i -20; do Evropy š l -óO. - \dresa: , .S lav ie ‘ “
K a c i n e , l V i s .

Knihy íi časopisy mlakci zaslaiíc.
,,Sokola“ pražského vyšlo redakci br. Jar.

Stýbla čis. 12. roč. XII. snásledujícím obsahem:
Pozvání kpřelplaceiií. Městská tělocvična vBer-

i l i n č . C v i če b n i v e če r y n a h r a z dě . E e i i i l l e t o n :
Památce Jindř icha Eueimera. Zpiilvy žu]iní, spol¬
kové arízné aslavnostní včstnik ku sjezdu všeso-
kolskému vroce 1SS7. 1 2 . č í s l e m u k o n č e n d v a ¬
rní -tý ročník . .Sokola" pražského, jejž založ i l i
řídil nesmrtelný náš Tyrš. flízeni listu tohoto,
mdezii j ici se nyni vrukou osvědčených si l , horl i-
vých Sokolů redaktora Jar. Stýbla aspolu-
r e d a k t o r a D r a . J . E . S e h e i n e r a , j e s t v z o r n é .
Proto nikterak nedovedeni vysvě t l i t ! si okolnost,
že vČechách dosud jsou některé jednoty sokolské,
které ani jediný výtisk ,,Sokola" iiraž.ského,
jediného sokolského ča.sopisu vČe-há"h neodbí¬
rají. Zajisté to důkaz hrozné netečn-isti ku spo¬
lečným zájmům sokolským, neboť lepšího iiojítka
mezi všemi bratry naď časopis tento přítomné
není. Horlivější bratři, již nalézají se blíže těchto
jednot, měli by je ze ziiliubné této osjíalosti k
]iravdovému životu sokolskému iirobnditi. —V
minulém ročiiiku nalezjí se hojnost článků pouč¬
ných, znichž na p ředním mistě jmenovat ; s luš í
,,Cvičebni večery na hrazdě" od lu-vého i-vičitele
Sokola pražského E. Kožíška, kteréžto dílo uveřej-
řiováno v])okračováni ve všech čislc hmin. roční¬
ku. Dále nalez/l se tu hojnost zpráv zrůzných
jednot sokolských, zajímavé zpnlvy osclrůzicíi a
veřejných cvičeních župiiích, několik ]ioutavých
feuilletonů, zpnlvy z.Ameriky arozličných zemí.
Oíl Nového roku kvůli sjezdu všesokolské-mu vy¬
dáván jest ..Sokol" dvakrát měsíčně bez zvýšeni
předplatného, se zvláštní jiřilohon ,.\'ěstiiikeiu
slavnostním." vněmž podávány jsou zprávy sjez¬
du vSesokolského se týkající. -Nyní př i začátku
nového ročníku jest čas kpředplacení nejpřileži-
tějšl. Upozorňujeme zvlášt'všecky jednoty, aby
pro své náče ln íky acv ič i te le výborný ten to l i s t
předplatily. Dále odporučujenie časopis tento všem
Sokolům, kteří ověc sokolskou apokrok tělocviku
se zajímají. Předplatné zvláště na našich penězi -h
jest iieiiatrné. --Kdo by si přál. tomu olijediiáiii
listu izasláni předplatnélio z-larma obstaráme. —

.Adresa: časojiis

vz lal. teily zasýlá nyni sb-ir ony čtvrtletiii zpr.ivy
aza ně povinný poplatek S77. Ki. Usnes,-no, by se ;
pro teiitokulte slioiii onomu věc ]iroriiiiiula, iiřiSť- i
však se má př iš i l 'd le st i in in jednat. - \ 'ýboi- na
tělocvik p.idéiv.i zprávu, že s|iraci pro jiřiSti pře-
borné- evičeiií jakož ijiro výlet do Ce -h. je už ho¬
t o v až j Í 1 . 1 , b \ s e i i e c h a l i i n a t i s k n o u t v ešk e r á c v i -

Při vši 111 tom zlejišeiií
, . i > e s i I k a D ; t . s k a " .

příloha ., Doniií -nosti"
Byl to pro mlá lež naši

četli na nářadí, jakož isnářadím, kteul se pak mi
vSe;'.k.y je Inoty nzeSloii. D.ile o.lporiičuje, by čle¬
nové ole vš.i -h je liiot byli opatřeni stužkami bar¬
vy červei io-modro-bi lé sj i i ienem sidla jednoty is
jmeneni jednoty Samé. —Zpráv,a ta byla iiřijata a
všem shoř ím mi se zavelení podobných stužek
odporuCiti. -Na to provedena volba sv.vsledkem
náslodovniin: .1. AV.ikal, starosta; J. Hih|, námě¬
stek; Mart. Hlaváček, jednatel; J. Kadlec, tajem¬
ník; .1. Wocel. jiokladník; výbor účetní: J. Kiuá-
sek, J. ístriipl a-1. Pavlík; výbor na tě locvik: -I.
Kadlec, J. Pavlík aF. láer. --Pořadatelem ,,So¬
kola .Amerického" zvolen oji -t br. Eier F.. itisk
za těchže podiiiiiiek jako dřivé br. Eierovi za-lán.

O z i l j i i i e i i i

všem ct. je.lnotám sokolským, kN. -I. .S. patří¬
cím, že celoročni zjiráva finanční bude oznámena
po zaslání čtvrtých čtvrtletních zpráv. Žá láni,
by t.vtéž vbrzku zaslány 1,\ ly výk. výboru.

Mai-t. Hlaváček, jednatel.

o -

/liieiii) ntl .esy retliikee.
Žádáme každého.—Dodatek k j i ro toko l i i m inu lému: T ' l . . led . Išo-

k o l v D i i t c h k i l l kdož redakei t. 1. dojiisv
neb cokoli jiného bu-.le z.asýlati, by od nynějška
laskavě adresoval t-deto: . .Sokol Ameriaký"
4112 E. 71st St., New York, N. Y.

h l á s í k N . . 1 . S . D ik } vzd i l i i v
T. . T. S o k o l C e r m . í k v S t . E o u i s z a d a r . i v a n v o h -

s e

razshorový vvkoni iémi i vvbor i i . l i e d .

P ř í j em : l U k i n z t i i . i . i : .

Sbor ,,Č es.-Ani ..S oko1a" vz. hí-,-á vřelé
diky všem jednotám sokolským za laskavé zasláni
Iieii-''‘žité podpory vdově po Sokolu .lanu Ponstko-
vi, kterouž ona svřelými diky přijala. —Zároveň
oznaiinijeme všem Sokol im', kteří mají vvherní
lístky, že číslo KHI vyhrálo.

\'Sein sokolským jednotám voláme vřelé ,,Na
>'.dar!" J o s . B r ů ž e k , t a j .

'"c liresii.VU vše.sokolskéUo feudu jabilejmh

X l > r l - ě u K o l - c t > l i l i o .
z I v v l i - G . = i - o l = o l =ů= ý - c : i i _

I t e d a k c i I t i n i i t a H c r n u a u n a a U i i d o l f a K u t i n . v.
N á k l a d e m S o k o l a p r a ž s k é h o . 5 . d r u ž s t v a I . c v i ¬
če b n í h o d i n y. — S p ř í s pěv k y . S v a t . Če c h a , F r.
neritcsa, Karl aPippieha" a.iin.vch, askreshami
Mik. .\leše ii .trtiišc Petita. —Cena vvtisku skvuat-

I uě v y p l a v e n é h o a o b j e m n é h o t l O k r.

T. .1. S. Kip
T. J. S. T. Ueiný
Úos. .Ani. Sokol zChicaoa. ...
Předpl. na ..Sok. .Aiii." od El. Brože . 1.
Výtěžek zVeřejného cvičeni jedu. Věr. B. ]S,:|.7
Sokol Clevcliuidský  l ! U í 2

$111.77
l:i.7,Ť

77.1(1

Úhrnem $14'.t.t i : i Přediilatiié na rok obnáší $1.2.7.
,,Sokol, "Praha. Bohemia, Enrope.

C v i č e b n i v e č e r y n a h r a z d ě ,
evičeiii pro cvičitele jednot sokolských.
Fr. Kožíšek, první cvičitcl Sokiilii Pražského,
Nákladem pražské tělocvičné jednoty ,,Sokol".
Cena Jd kr. —Ae s)iisku tomto obsažena cvičeni
u v e ř e j ň o v a n á i m d t i m ž e i i á z v, - ' m v. . S o k o l e "
liražském roč. XII. Knihové vydáni iimožniln však

o . - e . »Vy d á n i :

Spol. cvičiteli K. ístulikovi
Za IKM) výtisků ,Sok. .Aiu.' ř. 1)
Za redigováni Sok. Am. I, čtvrtletí

Za2.70 výt isků výkouů| i i-u ziiv, cvičeni ..
Vdově Jio Sok. Vác. Civ.šovi ... 

S b í r k a
.Sestav i l. .70.—

» . —

2 7 . —

:t..7ii
2 8 . -

ADKESAH NAHODM' JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJENÝCH STÁTECH.

ůÝK0N'N'ý Vý r>0R: Rtaroata .Uois Vokal, niiměslck Jos. Ualq. jednatel Martin
Hlaváček, tajemník Josef Kadlec, pokladník Josef ŮVocel. Italši výbor jest;
rásek st., Jan Pavlík, Jan Striiiil aFr. I.ier. Ve.škeré ziisylky téhož výhorn se t.řkající
uadoiwány Imďtei; Mart. Hlav.lček, 533 E. 6tb st. New York, N', Y. —Sohúzc odb.vvaji
ee každé ‘2. pondělí vměsíci.

TEL. JED. SOKOL, New York; Jednatel F. Zborulk, 2'iO E. 73rd St.
ČFaSKO.ůMEItlOKÝ SOKOL, Chicago, lU.; taj. J. Brúžek 67 Bunker St.
TÍX. jednota SOKOJ., Chicago; taj. K. Loreuz '.i68 W. TajTor 6t
SOKOLSK.A JEIiNOr.t BLE.sk, BalUnioro; Jeduatol V, J. fllmek „Bohemia"

Brosdway .V Barues St,

TĚL. JEDNOTA SOK. ČEKMÁK, St. Ixmis. Mo.;

TĚI„ JEDNOTA BCDIVOJ, Detroit, ,Uich.; jedn. Jos. Jileček, 281 .Ufred st
PLZEŇSKÁ’ SOKOL, Chicago: taj. J. R. Jičínsky, 4fi3 S. CanaJ st.
SBOR SOKOL ŘIP, AUegheny City, Pa.; taj. Otto Haaz, 111 S. Canalst.
SOKOL CLEVEL.ANDSKÁ’, Clcveland, O.; 118 Croton st.
TĚL. JEDNOTA ČECHLE, Chicago; jedn. Petr Churafi 09 ů\’ade St.
VĚRNÍ BRATŘÍ SOKOL, Milwaukee, AVis.;
T. J. TOM.AŠ ČERNÝ, Omaha, Nch.;

J a n K a -

I

I
taj. H. Kratochvil 015—12th St.

jedn. R. V. Miškovsl ý, c. of Pokrok Západu.
ČESKO-AMEKICKÝ SOKOL, Braidwood, Hl.; jedn. Jan Bouzok Bo-( 46.
8. J. SVORNOST, Morrisaula; Jedu. Fr. Karásek 856—3rd Avenue,
ZLATÁ PRAHA. Cleveland, O.; taj. Jos. Luňák 140 Champlain St.
T. J. TYRŠ, Cedar Rapids, la.; jedn. J. Dostal. 274 S.

N. Y. City.

taj. Jan THska, 1807 8. Rosatti st.
3 r d B t .


