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Toč konáme mi i)i’ed, poli>1);íje-li >e hlava
tím směrem kam míří ohlíčcj, lamáme toč
na zad začneli lilava zpod]»oi upohylio-
vatí se Yonen směr kam míiá nám týl.
Ypolohách pokos konáme toče vpr. neh
v1. stranu, pojmenování iádí se o])ět dle
směru i>oliyhu hlavy.

Zjakéhokoli zpúsolm podporu neh
sedu možná toč na před ina zad konat.
P o v ě t š i n ě u t o č í n a z a d u ž í v á s e n a d -

chmatu, utočí na před podchmatu, někti-
r é t o č e o v š e m t í m ž e s m ě r e m m o ž n o h u d

nad hud podchmiitem, jirováděti.
To č v n á r t e c h r o z n o žm o , s i i o žm o .

V z e 1 3 ř e n í j í z d m o j e d n o n o ž
uvnitř pob>)k. Toto vzepření liší se od
vzepření závěsem vpodkolení jednonož u-
vnitř jen tím že nohapoprúvleku zůstane
úplně napnuta, tak že místo podkolením
opíráme se zadní částí stehna ohrazdu.

Výklady ku tabulkám cvičebním,
s t u l í k . )(Podává K.

(PokraSoYÚní.')

Vzepřeni.
Vzepření. Přechod zvisu do podpo¬

ru, při němž nejprvé hlava nad hrazdu
pi'echázi, nazýváme vzepřením.

Zvisu přecházíme vpodpor tahem,
c u k e m n e h k m i h e m .

Vze23 ření tahem k ivnáme,
když zvisu použitím síly svalů napažnícli
pohybem stejnoměrným do podporu pře¬
jdeme. Při tom bud jedna paže po druhé
loktem nad hrazdu přejde, bud obě sou¬
časně, dle toho jmenujeme pak vzepření
buď střídnopažně neb soupažně vyko¬
n a n é .

Přemyky.
Pře myk. Přechod zvisu podpo¬

rem do visu, tak že vpodporu nesetrváme
ahrazdy se při tom nedotkneme nazýváme
přemykem. Koná-li se tento přechod zvol¬
na nazýváme jej pi^edvihem. Směr ptihy-
bu zvisu vpodpor jest upřemyku tentýž
jaký byl uvýmyků, totiž děje se nohama
na před nad hrazdu.

Přejdeme-li hrazdu stojem orukou o
pažích napnutých, vykonali jsme velpře-
myk.

Točv n á r t e c h r o z n ožm o n a [ů - e d .
Ze vzporu podchmatem tělmn od hrazdy
odrazíme pidc rychle kiíž vysadíme
anárty ze spod na hrazdu přitlaělme
načež ku p ředu ko l l i razdy se o to¬
číme přijdouce opět ve vzpor. Pudobnč
toč vnártech snožmo se <lěje, jmi že nárl
těsně jeden vedle di-uliého na lira/.du
př i jde.

V z e p ř e n í c u k e m . J e s t - l i v e
visu majíce kříž vysazený tento náhle pro¬
hneme ašvihem takto získaným do podpo-

přejdeme, vykonali jsme vzepření cu-

Přemyky konáme zrozběhu, znásko¬
ku, ztichého visu neb zkomíhání.

Upi'emykň ].ředem musí kiúž vždy kdy
přes hrazdu přecházíme býti prolinutým.

Přemyky zadem konáme bud vysazně
bud prohnutě. Pojmenování pi'edeni
zadem má zde tentýž význam jak uvý-
m v k u .

r u

k e m .
T o ě o š 1 á p í c h

(snožmo na pi'ed, nazad). Ze vzporu v])ic-
du tělem od hrazdy odrazíme ]iak kiáž
vysadíme, roznožíme achodidly na liraz-
du přejdeme pevně pak rukama hrazdu sví¬
rajíce při pažích napnutých kol hrazdy se
otočíme, přejdouce zpět nad hrazdu do
postavení kde chodidly na hrazdě sjíoěí-
v á m e .

k m i h e m . K o n i i - r o / . 1 1 o z m oV z e p ře 11 í
hámeli ve visu auzákmihu vpodpor piá-
jdeme vykonali jsme vzepření kmihem. I

Slova tahem, cukem akmihem sama
objasňují způsob jakým zvisu vpodpor
přejiti máme.

Vzepření tahem acukem se usnadní,
když ve visu silné přechmátneme, na hra¬
zdu totiž onu část dlaně kzáručí ])řileh-
loii položíme.

’1'0Č(‘.

Toč. Přechod zpodporu neb sedu
visem do podporu neb sedu sluje točí.
Děje-li se tento přechod tak že při něm
zpodporu úplným svisem vjiodjior jii-e-
jdem sluje veletočí.

Toč několikráte po sobě bez pi'estáv-
ky vykonaná sluje kotouči, podolmě vele-
toč několikráte po sobě bez zastávky vy¬
konaná sluje velkotoučí.

Při veletoči pod hrazdou ve svisu ])ře-
cházínie, při velkotouči pod hrazdou jdem
svisem nad hrazdu stojem orukou jiři pa¬
žích napnutých.

Pojmenování na před ana zad určuje
směr pohybu hlavy cvičence.

ipi'ed (únožmo
po zpátku.) Ze vzporu v])ředu dvoj-
chmatem (1. podchmat pr. nádch.) levou
nohu vlevou stranu zdviliiiemo pak ]io
někud váhu těla více na pravou paži pi-e-
nášejíce vlevo se otáčíme, levou nohu
možně vysoko zdvihajíce, jio vykonaném
obratu vlevo 2'i’avým jiodkolením zavěsí¬
me ašvihem mi2)nuté levé nohy kol hi azdy
se otočíme přijdouce do vzíioru.

(P(>kra«’ov.'tiií.)

1 1 á v í t e mT o č

V z e p ře n i v z k 1 o p n i o . Z v i s i i
vznesmo vpředu vj^sazeně nohama oblou¬
kem vzhůru vpřed pak dolů trčíme zís¬
kaným takto švihem vpodpor přijdeme.

Vze23ření vzklo2>mo 2>rolmutě (s kří¬
žem napořád prohnutým) koná se zvisu
vznesmo vpředu prohnutě, při čemž pi-i
přechodu ztohoto visu vpodpor kříž stá¬
le udržujeme 23rohiiutý.

*
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S O K O l i A M K U I C K V .

Sjezd všesokolsliý. H(xl oštěpem vozez.iiúváme dvojí :hod
jjřímý ti hod ohlouhojii. Hod pi'í rn ý
takto se děje (dle základu tělocviku); Há-
zíme-li pravou rukou postaví se levá noha
napřed, pravá nazad, tak že (diodidla kol¬
mo na sohě stojí, i)ak zvážíme oštěp ana¬
šedše těžník, oštěp as o-tem ku ])ředu z
ruky šineme. Fo té při ohnuté paži hro¬
tem do terče namíříme, při čemž oko,
hrot abod, vnějž měříme, vjedné čáře se
nalézá. Hrot vstejné výši udržujíce iia-
potoni 2>aži do zadu na^nieme, tak že oštěji
ivlnou rukou obmykajíce, ku předloktí jej
l)řitlaěujeme; levá noha se i)ři tom napne,
I)ravá ohne, truj) se zakloní. Na konec
2>aži rychle ohnouce aku předu naimouce
oštějiem do terče hodíme, hledíce ktomu.
by zachoval směr mířením mu vytknutý.
Fiaivá noha vti)ui vkročí ku i)ředu.

Házení obloukem 2’odobnč se koná,
jen že oštČ2) 2>ři námčru šikmě vzliuru Ide-
dí aoblouk o2)sav, cíle do2>adne.

Hod 2>říniý vyžaduje větší síly, al)v k
cíli v2)římce dos2)ěl než hod obloukem a
zté 2d'íěiny od2ioručujeme začátečníkiím
nej2U'vé hod obloukem ateprve 2»ak, až v
tomto hodu zbč ldosti nabudou, mohou
cviěiti se vhodu 2)i’ímém. Fomu adž hod
obloukem dle 2iravidel závodnícli za úhled¬
nější se 2měítá, 2'oněvadž 2)ak dle naší zku¬
šenosti S2>íše cíle dosáhne než hod 2Ů’ímý,
od2)oruěujeme závodníkům kzávodům
h o d o b l o u k e m .

horlivě 2>racuje asíly tuží a2)i’oto doufáme
uzříti na slavnostním cvičišti celou, vy-
2)ěstěnou azdokonalenou sílu svoji vrámci
co nejkrásnějším.

Účastníkům schůze sděleny br. F.
Jvožíškem důležité 2Jokyiiy slavnosti ave¬
řejného cvičení se týkající, vysvětleny
různé dotazy, načež 2n’ostudováua cvičení
2U-ostná, jež 2irovedli členové Sokola 2)raž-
ského. Po té seš l i se účastníci vjnístnos-
tech hostince Erejšova, kdež uvěcném a
2)i-átelském rozhovoru dlouho2Jok}-ačováno.

Ho ló. března 2Úihlášeno zCech a
Moravy kprostným cvičením 20íJ!) členu
al;l,ó družstev kcvičení na nářadí. Čísl ice

ta zajisté radostně 2Ů’ekva2>uje 2iřátely So-
kolstva, jsouc daleko nad nadějend, jakých
jsme vslavnost naši skládali. K
nání srozměry slavnostního cvičení r. IHKž
2)ořádaného uvádíme, že tehdy súčastnilo
se cvičení 2)rostných G.áO členu aže cviče¬
no celkem ve -40 družstvech. Rozměry cvi¬
čební zvýší se tedy více než trojnásobně. S
hrdostí pohlížíme na tento neobyčejný,
skvělý vzrůst věci sokolské, která, vyšinu¬
la se v250slediií době na stanoAÚsko cizimi
daleko 2>i’0'Trojící. Z á l e ž í v ša k o v še m
téža ia tom, abyvšude s l i bu 2^
sem JI ích 2> iíoěse dbal o, tak j
by také počet účastníků vcvičení na kaž-
dý 2JÍ'Í2)ad udané číslo plno do.sáiinul, nikde
2)od ním nezůstal a2Jokud možno všude je
převyšoval. Bližší pi’ípi’íivy vcházejí již
nyní vproud, tím vážnější ahorlivější bu¬
diž ve všem horlivá snaha naše. Bud již
nyní mi to hleděno, aby cvičenci osvojili si
nejen dokonalou zručnost ve zvolených
cvičeních ale imužné, úhledné as2Ji'ávné
držení těla \- každém 2Johybu.

Kzávodům vzorných družstev 2Ůi-
hlásilo do ló. března 17 jednot 21 vzor¬
ných družstev.

Ze Záhřebu došla Z2)ráva, že jiho-
slovauské bratrské jednoty Sokolské svi-
častní se sjezdu všesokolského v2A0čtn 50
členů a2iostaví jedno družstvo. ZPolsky
slíbena určitii Z23ráva 2^očátkem dubna.
St)kol Ivovský zaručil účastenství Sokolu
hidiěských.

Záležitost, na jejíž rozhodnutí vět¬
šina tičastníků sokolské výpravy čekala,
ana niž mnozí iúčastenství své č ini l i zá¬
vislým, 2)řivedena 2Aočátkem tohoto měsí¬
c e k u k o n c i . R o z h o d n u t o z j e d n a -
t i 2 > i ' o s o k o l s k o u v ý 2 ) r a v u l o ď
s 2 ) o l e č n o s t i b r é m s k é . [ ' s t ř e d n í
A’ýbor vtéto věci řídil jednání své j>řáním
převážné většiny účastníku výpravy. Pod¬
mínky 2'ře2Jlavu jsou2ňázuivé —
ší, než 2>ři 2>rvní vy2U’avě Cechů americ¬
kých do Nár. divadla. Pi'e2Jlav do Evro2>y
azpět vmzipa1ubíbude stát 30 doll.
Mezipidubí 2)i'o účastníky \ý2>ravy na ce¬
stě do Evro2)V zvlášté bude u2)raveno; bu¬
dou zde zřízeny stoly, kamž strava od
posluhů cestujícím bude donášena. Stra¬
va bude le2iší, než jak obyčejně vmezipa-

K m i s í m / l i v m l i u i i .

V]● há11 ioště2> cm.
Oštč2)u jako zbiunč užíváno bylo snad

II všech náiaidu, dosud zachoval se hlavně
unárodu orientálních. OštČ2) (djerid) byl
jim dobrou válečnou zbraní ato zté příči¬
ny, 2)oněvadž mohl bojovník levou rukou
konědidíti ajiravoii rukou oštČ2) nane2Jří-
te le v rha t i . —Zbraň s t ře lná č i n í každou
jinou zbrail malomocnou. ŠÍ2>, ko2>í, oštČ2J,
zbraíj sečná jako šavle, končil’, dýka, a
zručhost těmito zbraněmi zacházet i k le¬
sá vzn2)omenuti. Pčstuje-li se tu aonde
vrhání oště2)em aneb uměni šermíi-ské děje
se tos2)íše 2)i’o výcvik tělesní a])ro zábavu
než 2>ro 2)raktickou 2)otřebu.

Chardin, ziramenitý cestovatel vse¬
dmnáctém sto le t í v idě l často vPers i i vá-
h‘čné hry domoi’odeu avyjiráví otom
mnoho zajímavého. Junáci IH až 201otí
znejváženější šlechty Abysincův súčast-
nili se hry válečné. Pevně vsedle sedíee
vrhali oště2)em do značné dálky avýše, v
nejprudším cvalu sledovali dráhu oštěpu
akdyž ne2)odařilo se jim oště2) vletu jeho
zachytiti, zvedli jej vuej2)rudším cvalu
mocným úklonem se sedla, aniž by sl;onč
b v l i s e s e d l i .
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Za dřívějších času cvičila se turecká

mláděž velmi 2)ilně ve vrhání oště2>em ato
nejrůznějším z2)usobem. Junák obdržel
nej2)rvé těžký železný oštěp atím vrhal
do hromady uaky2)i’ené -země. Když se
2)aže tímto oštČ2)em dostatečně vycvičila,
vyměněn byl oště2) železný za těžký dře¬
věný jímž musel cvičenec 2000krát za se-
bou ato vždy hrotem hromadu země za-
sáhnouti. Po tomto důkladném výcviku
obdržel cvičenec lehký djerid. Každý pů¬
tek shromaždovali se junáci turečtí na
velkém nádvoří serailu a2>i'ováděli zde
různé hry ve vrhání oštěpem,
ně oblíbeným byl oštěp vŘeckif. Řečti¬
na má tolik význau^u 2>ro oštěp, že nedo¬
vedeme je dnes více rozeznávati. 1'čel
byl hlavně válečný, než Řekové, kteří
chovávali mládež svou nejen 2U’o válku ale
ipro život, 2)řičítali vrhání oštějiem zna¬
menitý vliv na ústroji těla.

Li
P r a v i d l a z á v o d n í z n i n á s l e d o v ně ;
l . P o č e t h o d u u r č e n n a 1 5 .

2. Pořad závodnikuv jest abecední,
lí. Vrhání děje se libovolnou rukou z

místa (bez rozběhu) oštČ2)em 200cm. dlou¬
hým a4cm. v2'riiměru měřícím ze vzdá¬
lenosti 12 metru od terče 175 cm. vysoké¬
ho a1(1 cm. š i rokého. Terč dě l í se na J

a x

» :

áii
!fc!

částky asice hlavu 55 cm., 2'i’sa 75 cm.>
a23odnoží 75 cm. vysoké.

4Volba hodů t. j. bud přímého neb
obloukem 2>onechána závodníkům na vůli.

5. Jedničky 2'očítají se následovně:
Kdo hrotem udeří vhlavu, tomu 5se
čítají, kdo udeří v2)i’sa, tomu 2, kdo v
podnoží neb sejde-li oště2)cm celou délkou
po některé bočné straně tei če ve výši ja¬
kékoli, tomu 1se 2>očítá.

( 1 . P ř i

i j í

N e m é -
Cř,

p o -
v y -

Touš od2)oručpváii byl 2iroti 2>l'okr
iií azavrati, oštČ2)em tužil se tru2) a2>líco.
Athelt, který cvičil se ve vrhání oště2Jem,
2)Ostavil 'se bokem levým kcíli obrácen
ana 2>ravo nakloněn dq stoje rozkročné¬
ho (pi-avá noha 2>okrěena.) Levá 2uiže
volně svislá, 2)okrěená, 2>ravá ruka tříma¬
la 2>evně. oště2)
2)oloze váhorovné.

nerozhodnutém závodu t. j.
kdyby několik n('jle2)ších závodníkův mě¬
lo stejný 2'očet jednotek, určeny krozhod¬
nutí pro tuto 5dálší hody. Kdyby však
ještě vtěchto rozhodnuto nebylo, ui’čen
další (jediný) hod, při kterém bud větší
2ioěet jedniček neb 2'i’i stejném 2U)ětu
těchto úhlednost hodu rozhodne ;podo¬
tknuto budiž, že hod obloukem za úhled¬
nější se 2'očítá.

v e -

»

výši as 2Jravého ucha v
P i ’ e d h o d e m t o č i l a t h -

let ostě2)om kruhovitě, což sílilo zname-
2iřis2)ívalo donosnosti oště2)u.

Enes jest nám tento pohyb oštČ2
mým, Donosnost 2)od2Jorována byla také
řemínkem (Římané zvali jej amentum)
2)evněuým na oště2)u, atvrdí se, že 2Ú'is2ii-
vá řemínek ten přesné jistotě hodu.

1;

nitě záručí a Schůze vyslanců cviěitehských sbo¬
rů žu2mích odboi’em technickým na den
5. břena 1887 do lh’ahy svolaná těšila se
přehojnému víčastenství br. žup, podávajíc
pevnou záruku ozdaru pbíští slavnosti
naší. Zřejmo, že na všech stranách se

) u n e z n a -
f

u -

i
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V

boru, br. Čermák, požádal Sokoly pražské
též odobrozdání, tito však od,^ cesty přes
Paříž zrážejí. Ka radu jich od myšlenky
této U23U stěno.

Sokolům pražským i)ři příležitosti
sokolské výpravy do Cech věnováno má
být album Sokolu amerických, podobné
jako darováno bylo Národní Jednotě So¬
kolské Sokoly ěcskými. Jest již nejvyšší
čas, aby Sokolové jjodobizuy své do to¬
hoto alba zasýlali, neboť již vbrzku bude
se muset dát album zhotoviti dle j)oětu a
velikosti zaslaných i)odobizen. Do alba
vloží se snáležitým oznaěením jjodobizny
Sokolu jednotlivých iskupin. Několik
fotografií skupin 2>i'u toto album má již
ústřední výbor vrukou, několik jest jich
slíbeno. Sokolská Jednota Blesk jest jn’-
vní která 2)oslala do sokolského alba jjo-
dobiziiy všech svých ělenii vcelku 50. Fo¬
tografie jsou formátu kabinetního a„Bal-
timorské oddělení" bude zajisté ozdobou
alba. Druhé album, jež zanecháno má
být vPraze vněkteré veřejné místnosti,
obsahovati má 2'ouze jiodobizny účastníků
l)ýpravy sokolské. Ústi'ední výbor pro
toto album xúlně podobizny sbírá, práce
však zdržována jest odkládáním účastníku
Samých Každý účastník výpravy měl by
podol)iznu svou ústřednímu výboru v
ěas zaslati. Že album toto krajanům ve
vlasti milou avzácnou bude ujiomínkou,
vysvítá znásledovního ;Tajemník ústřed¬
ního výboru 2U'o sokolskou vý2)ravu do
Cech obdržel zPrahy soukromý list, v
němž 2wáno jest mezi jiným: „Jednou z
nejšťastnějších myšlenek vašich bylo sesta¬
vili památné album všech výletníku, kte¬
ré vPraze vněkteré veřejné místnost i
2)ak 2>io všechny časy vystaveno bude. A
při každé slavnosti pî k, 2Ů'i každé návště¬
vě zajisté 2>i"'’iíí cesta každého věrného
Čecha bude, aby 2>i’ohledl si tváře těch,
kteří vážili dalekou cestu 2)řes oceán, aby
navštívili ještě jednou tu drahou kolébku
svých otcii. Udejte každého ještě jméno a
zároveň 2>ř> každém 2>edotkněte, odkud
pochází aje-li rozen vAmerice, udejte od¬
kud 2)ochází jeho rodičové. Vzácnějěí 25a-
mátky ssebou 2)i'ivésti nemůžete. —

Závodník lilii vN(*>v Yorku aPraze.

Pro cvičení azávody vPraze; Pro
cvičení s2)olečná (25ořadová v2'rostocviky)
tentýž oblek jaký budou' mít Sokolové
pražští. (Sokolové, již súčastuí se cvičeni
při sjezdu všesokolském, nechť o2iatří si
oblek te25rvé vPraze ;konpiti jej mohou
hotový každou chvíli.) Pro cvičeni azá¬
vody na nářadí tentýž oblek, jak nahoia-
určen 25i'0 závodnické cvičení vNew Yorku.

Každý Sokol, jenž iiěastní se závodu
vNew Yorku avPraze, jest iKivinen zn-
02)atřiti si oblek, jak zde 2>02'^'án. Soko¬
lové nechť, dbají toho, by obleky 2>ři obou
čvičeních mě l i ě isté.

N a z d a r !

Za výk. výbor N. I. S.
J . K a d l e c , J . P a v l í k , F r . L i e r ,

výbor na tělocvik.
P r o v o l á n í .

C t ě n á r e d a k c e S o k . A m e r i c k é l i o . -

Y250sleduí schůzi Sokola RÍ2> usneší'-
no 250Žádati Vás ouveřejnění 2)iiloženélui
„Oběžníku" ve Vašem ctěném listě. Do\i-
fáme že nám žádané ncode2)řete.

B r a t ř í S o k o 1 o v é !

Po čas trvání našeho sboru jest nám
velmi těžce nésti nedostatek vlastní síně ,
zvlášť 2’ak cviěírny. Cvičíme vsíni mnu.
Turne ru , kdež ne jen ve l ké ná jemné
25latiti musíme, ale ijinak nuceni jsme se
obmeziti. Nájem 2)ohltí skorém veškerý
příjem náš, jinou místnost zjednati nám
nelze. Ne bez starosti 2)ohlížíme budouc¬
nosti vstiác, by od cvičení u2)UŠtěno býti
nemuselo. Neb bez cvičení nejsme žád¬
ným sborem Sokolským. Sborem Sokol¬
ským v25ravém smyslu slova zí.skáme iidá-
dež naši, kterou za nedlouho bychom za
ztracenou 25ovažovati museli, jež nema¬
jíc ryze české zábavy nucena jest vyhledá-
vati s2)oleěnosti jinojazyčné. Sradostí ])i i-
jal sbor náš vybídnutí zdejších Českých
s2)olků, by s2)ojil se sostatními ku zluid
vání síně vníž by sbor náš volně si l)o<-i-
nati mohl. Tím by bylo rázem všemu
nedostatku od])omoženo, ae.xistencc sboru
zajištěna. Uznáte zajisté w. sboni našemu
velmi záleží by úmysl vskutek uveden byl.
Hledíme vše možné kúčeli tomu 2)řis2>ěti
ana síň vměstě tak velkém, kde 2>ozemek
ve značné výši jest, většího nákladu vyža¬
duje než z25rvu myšleno. Nuceni jsme
obrátili se na Vás ct. bratří Sokola, l>y jste
nám kúčeli tak důležitému nějakým 2<eně-
žným dárkem ná2)omocni byli. Doufáme
že žádost naše oslyšena nebude, ujišťiieme
Vás že každý dar uvděčné ))aměti cliovati
budeme, au2)říležitosti ochotné s2)latíme.

Znamenáme se za Sok(d Ri[) sbi atr-
ským pozdravem

V á c l a v B o u č e k , U r . Ž á r u b a ,
t u j e m n i k .

IMilodary zasílány budtež iia tajemní¬
ka sboru „Ri])“.

Allegheny City, J’a. lOho ledna IňST.

lubí bývá. S25olečnost 25ropůjčí kvýpra¬
vě jednu ze svých uejle25ších auejrychlej-
ších lodí. Na cestě Z2>áteění budou moci
účastníci použiti kterékoliv zrychlých lodí
aniž bymuse1ičehodo2> 1ácoti.
Cesta vkajutě do Evropy izpět státi bude
š90. —Smlouva mezi společností brém-
skou avisti-edním výborem podepsána l)y-
la vsobotu dne 2. dubna, zástupcem ata¬
jemníkem ústředního výboru, br. Čermá¬
kem, jenž za tím účelem do New Yorku
2iiijel. Kdokoli by chtěl súčastniti se vý-
2>ravy do Čech se Sokoly, mfiže se ještě
2)řihlásiti do 10. května, kdy listina
účastníliu vý25ravy bude iizavi'ena.
každý již sjistotou ví, kudy se pojede a
mnoho-li bude cesta stát, čas ku dni vy¬
plutí jest již krátký, každý tedy může se
rozhodnouti, zdali výpravy se súčastuí
neb ne .

ství vAmerice žijí, ba iněkteří, již zde jsou
zrozeni, obávají se, že mohli by vRakous¬
ku být piáclrženi k25ovinnosti vojenské a
zté příčiliy výpravy súčastniti se nechtějí.
Obava ta jest pla«á. Každý, kdož do
S2)oj. Států severo-amerických přijel pi’ed
18. rokem svého stáří ajest občanem této
země, beze strachu může se výpravy sú¬
č a s t n i t i .
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Mnozí mladíci, kteří již od dět-

>f
T ě l . J e d . S o k o l v N e w Y o r k u v e

schůzi dne 4. dubna zvolila závodníky,
kteříž do Prahy svýpravou sokolskou
vysláni budou. Jsou to nejle2)ší cvičící
členové jmenované jednoty, kteří ostatním
b r a t r i i m z e z á v o dů n a š i c h v e l m i d o b ře

jsou známi : Jan Pavlík, Aug. Tesař, Jan
Ce le r, F r. H roch , Jos . B rod i l aJos .
Kadlec. Jednota každému zjmenovaných
závodníků určila S100 2>odpory zpoklad¬
ny s2iolkové. Mimo jmenovaných závod¬
níků súčastuí se sokolské výpravy ještě
několik členů jednoty newyorské na vlast¬
ní útraty.

Tajemník Těl. Jed. Sokol „Čermák"
vSt, Louis, br. F. Kuneš, sděluje nám, že
jmenovaná jednota mimo br. V. Třísky
vyšle do Prahy kslavnosti všesokolské též
b r . A I . V r á n u .

k
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i
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l í
u

li
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—Dívčí tělocvičný sbor vNew Yor¬
ku činí 2'ilné přípravy kpořízení 2iraporu,
jejž věnuje sokolské výpniyO do Čech.
Prapor má být zanechán vPraze vmístno¬
stech Sokola na 25amátku sokolské vý2>ra-
vy americké. Dle 25řání Sokolů pražských
bude to prapor vbarvách amerických.
Zhotoven bude znejlepšího těžkého hed¬
vábí abude mít vkusnou tyč. Slavnost
odevzdání pi'5ipoi'u účastníkům vý2jravy
určena na den 28. května. Dívčí tě locvič¬

ný sbor 2>řeje si, by všichni Srrkolové kteří
se vý2rravy súčastuí, této slavnosti 2)i'ítoni-
riibyli. Sokolové zajisté že skromnému 2>řá-
ni tomuto vyhoví ado 28. května do New
Yorku se dostaví.

Posledním časem 2>i'ojednávána mezi
Sokoly otázka, zdali nebylo by dobře jeti

Cech 2>řes Paiiž. Tajemník ústř. vý-

,i
Aby docílena byla harmonie celku

2JÍi závodnickém cvičení vNew Yorku iv
Praze,
myslnosti a
ustanovil výbor na tělocvik N, J. S. se
schválením výkonného výboru následující
o b 1 e k c v i č e b n í :

Pro závodnické cv ičení vNev Yorku:

Bílý trikot bez rukávů sčerveným lemo-
várrírn kol kr-ku, s2>odky trnavo-modré fla¬
nelové, 2)řilehavé, dirle úzké, pás bavlněný
tkaný barvy červeno-bílé (bílá barva u-
2)r-ostřed, červená po obou okrajích) stře¬
více kožené černé šněrovací, dosahující
na kotníky.

A

aby dárr byl na jevo výraz jedno-
svornos t i Soko l i i ve všenr.

H t u r o h t a .

i«

< l o
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Na jefluotlivó jednoty připadal dle čtvrt-
letiiich zpráv následující počet členstva:

r . 1 8 8 6 .

1 4 7

vhodný. Ač není pozorovati vcvičírnách
našich že by cvičilo se se zvýšenou činností
pouze před závody jako uNčmcu se na
mnohých místech děje, tož překáží tyt
přÍ2:>ravy 2)ostuimému avšestrannému vy¬
učování odkazujíc ty již závodil míní se sň-
častniti na stálé opakování jistého počtu
vybraných cvičení. Cvičení jn’o jii-eboi'
zároveň dostujina jsou jjouze cvičencúm
velmi 2)okročilým aniž by dovolovala sú-
častniti se závodů silám 25rostředním. By¬
lo by na čase by závody 2'ořádli jsme
2>o způsobu ryze českém, jaký vSokole
2)ražském jest obvyklým, by zbavili
jsme se takto cizého 2>řívě.šku, jenž nám
k2’i’os2ičchu ne])oslouži. -S2wtčše-
níiu jest mi zaznamenati že čilý ruch
cvičírnách jak Chicagských tak ivMil¬

n á z a ¬

c v i č e n í

SOKOL+AmeRICKY
r . 1 8 8 5 .

1 7 2©laján Sofrcř-itva T. J . S o k o l v N e w Yo r k u
„Tomáš Óerný“ vOmaze
“ Č e r m á k " v S t . L o u i s

(’les.-Am. Sokol vBraidwood 19
„ V ě r n i b r a t ř í * ' v M i h v a u k e e ( 5 2
„Budivoj** vDetroit
„ B l e s k * * v B a l t i m o r e
„Plz. Sokol** vChicagu
„Cechie** vChicagu
,,('es.-Am.*‘ Sokol vChicagu (58
„T. J. Sokol** vChicagu
„Svornost** vMorx- isan i i
„ l í ip** vAllegheny City
„Tyrš** vCedar Ra2xids
„Sokol Clevelandský**
„Cech* * vC leve landu
T. Jed. Soko l vBn i tchk i l l

O

u
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5 8 4 1

7 6 8 7N K W Y O H K 1 5 . D r i l N A 1 8 8 7 .
4 2 4 7

9 1X i i r od i i í J cd i i o l i i Soko l ská .
9 3 1 1 9

Je tomu bezmála již devět let, co „Ná¬
rodní Jednota Sokolská*' ve S2)oj. Státech
Severo-amerických liyla založéna. 1ona
měla své boje azájiasy oživot. Síla její
dle vlivu okolností bud pi'íznivých neb
nepi'íznivých rosila iklesala. Dnes však
díky Sokolům jiravým, obětavým, ktei'í 2>ři
|)i'ai)oru sokolském věrně iy nesnázícli a
p)'otivenstvích vytrvaly -stojí zde Ná¬
rodní Jednota Sokolská silnější než kdy
jindy, sledujíc bez zisku ajenom ku 2>i'0-
sjíěchu lidu českého vznešené cíle, jež
Sokolstvu vytkli jiřední bohatýrové naši.

Ovšem nechceme říci, že dos2)čli jsme
k < 1 o k o n a 1 o s t i . C í t í m e v e l m i d o b i j e

1 0 1 4

5 0

2 9
i ’ e

2 4 2 0

2 7 waukee od té doby již ztrávil jsem
2iadě ještě zmohutně l. Zvláště
žáků učinilo veliký krok ku 2xředu, tak že
dnes cvičírny jsou žactvem pi'eplněny.
Vdobě poslední Plz. Sokol 2>očal vyučo¬
váním žáků též vdobě denní, vsobotu od-
2>ůldne, kněmuž se přihlásilo na 80 žáku.
Cvičení děvčat též čile jde ku 2xředu, ařa¬
dy cvičících množí se utěšeně. —

Dne G. března odbýváno veřejné cvi¬
čení vbudově Těl. Jednoty
jehož súčastniJa se 1. četa Těl. Jednotv
a1. četa V. B. zMihvaukee. Cvičení toto
podalo věrný obraz pilné činnosti obou
jednot za dobu poslední. Program cviče¬
ní byl velmi pečlivě sestaYeu'a cvičící vy¬
kázali rozhodný pokrok, podávajíce takto
nejle2)ší důkaz jak 2)ilně 2xovinnosti svých
si hledí. Kéž vždy avšude kráčeli jsme tak
statečně vjxřed.

2 0

G 7 G 8 7 0

Hotovost N. J. S. obnášela koncem r. 1885
$ 4 4 7 - G 7

Hotovost N. J. S. obnášela koncem r. 188(5
8 9 8 7 - 9 1

Výkonný výbor sídlo své měl vNew
Y o r k u .

Zprávy společného cvičitele.
v C h i c a g u ,

mnohé nedostatky, jež Národní Jednotu
V š a k t o l i k d o z n a t i (Vskd-Ain, Sokol vlíriiidwood, III.

Jednota tato čítá 15 členil, znichž 9
jest cvičících. Tělocvična jež jest 2>i‘ona-
jata vystrojena jest hrazdou, dvojími brad¬
ly, koněm, lanem ku šplhání, břemeny,
kužely a2>otřebami ku skokům. Cvičí¬
me 4krát vtýdnu počtem 7—9. Žáků cvičí
1(5, Jkráte vtémdni. Veřejné cvičení urče¬
no na den 11. dubna, kněmuž 2n-ávě kona¬
jí se 2>řípravy. Malý jiočet členstva této
jednoty dá vysvětliti se předně tím, že zde ●
ivokolí čítá se jen as kolem 100 českých
rodin apak tím že mnoho mladých mužů
odjíždí odtud na západ. Ač slabá co do
jiočtu hledí jednota ta dostáti svému úko¬
lu vytčenému plníc 2)ovinnosti své jak
cvičišti tak ivživotě českém 2)od2)orujíc
sěc jest důležité pro nás vlastenecké pod¬
niky. Zdárné 2>ráci

Sokolskou ještě tíží.
musí každý, inejiiíznivec náš největší, že
vjmsledním rocc-uč in i l i jsme ] i okrok
a s i c e } ) o k r o k z n a č n ý .

Rok, jenžtoinuto jii edcházel, byl bouř¬
livý. Vedl se trjiký boj pro jxaliioru v
úmrtí ajiroti ní.

Koztr2)čenost nčktei-ýcii jednot šla
tak daleko, že zN. J. S. wstoujiily. Na
s k l o n k u r o k u 1 8 8 5 č í t a l a N . J . S .

N a z d a r I
2X0 uzc

odbývaný v
říjnu téhož roku otázku podpory rozhodl
učiniv ji dobrovolnou. Ivámen úr;izu byl
o d k l i z e n .

12 jednot. Sjezd detroitský Znaš i ch s t ředu .
N u p n a l . J . L . V o b o r a k y .

Pomalu, velmi 2>omalu, vzmáhalo
Sokolstvo Česko-americké,
není tam, kde již dávno býti mělo.
jest toho 2xříčinou? Nic jiného, nežli že
není obecenstvo českoamerické dosud tak

s e

adnes ještě
A c o

Činnost N, J. S, jiočala se nyní brát
jiným, šťastnějším směrem,
cvičitel, jenž získán byl jiro Nár. Jed. Sok.
zCech vzbudil nový ruch vjednotách, a
tento nový život obrátil na se o])ět pozor¬
nost širších kruhu atěch jednot, které mi¬
mo svazek N, J, S. se nalézaly.

Dvě jednoty, které r, 1885 vystoujúly,
se jiřihhisily, mi¬

mo těch j)i'istou])ly 8jednoty nové, takže
počet jednot kN. J, S, jiati-íi-ích za ten
rok o2)ět se rozmnožil,

následujícím podáváme knltký ná¬
stin stavu Nár, Jed. Sokolské:

Ku konci r. 1885 náleželo kN. J. ,S.

n a

Sjíolečný

smyšlenkou sokolskou seznámeno, že ne¬
bylo mu dáno ještě sdůstatek vysvětlení.
2)i-oč že máme tělocvik pěstovat apodpo¬
rova t avšemožně rozš i řova t .

N a z d a r !

návštěvě Chicaga aMihvaukee
přesvědčil jsem se jak 2xilné vobou mí¬
stech konají se 2)řÍ2)ravy ku obeslání závo¬
du vNew Yorku asjezdu všesokolského v
P r a z e . Z á v o d n i c i

P ř i I M n o z í d o ¬

sud uznávají spolky tělocvičné za bezú¬
čelné a„tatrmantské
2>ochvalně se onich nezmíní,

činí se by osvojili si jen lidé nevzdělaní, kteří omyšlence
všemožnou jistotu hlavně ucvičení jež vy- kolské aotělocviku nemají ani zdání,
psána jsou ])ro 2xřeboriiá vNew Yorku. Tělocvik, jak sdůstatek jest známo.
Nejiraktická konstrukce bradel při těch- 2>éstován apod2>orován bývá jen lidmi
to 2)i'ípravách jest velmi citelnou, zvláště takovými, kteří jsou trochu
uoněch cvičení jež vyžadují poněkud více mi, pokročilejšími,
odvahy, tem dlužno učiti se na bradlech nalezne tělocvičného spolku mezi obe-
dle poB-eby sužených asnížených, by ne- censtvem katolickým, ač netvrdím, že by
bvd cvičící vysazen možnému úrazu. Mno- byli nevzdělanými, ale tolik jest jisto, že
hý vyražený prst lze připočísti pouze to- jsou za těmi svobodomyslnějšími dalek;,
muto nedostatku. Zdá se že podobný 2>ozadu. Oni se Sokolů straní, jaki
z2)ůsob zavoděni, kde určí se cvičení jež jakého spolku nevěreckého, api ece .spol-
při závodech mají se prováděti není dosti ky Sokolské nečiní žádného rozdílu

))>ět vr. 188(5 kN. J. S.
aproto také nikde

T o t v r d í

s o -

svobodnější-
Proto snad n ikdojednot 12 .

n e -„ 1 8 8 ( 5

Idů všech bylo koncem r. 1885
188(5

17 .

67(5.

8 7 0 .

Za rok 188(5 jiřijato bylo nových údu 205.
Vystou2)ilo
Vyloučeno
Z e u i i - e l o

V O
5 1 .

) n e -

1 0 .
m e z i
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smýšlením, af jest již to smýšlení jakéko-
Kdo vstoupí do řad našich —jest

našim bratrem anečiníme žádných před¬
sudku ])foti ničemu, jen když víme, že ten
neb onen který se do středu našich nabí¬
zí, jest smyšlenkou sokolskou obeznámen
atčlocvik pčstovati chce abude. —

Naše ividy nejsou ještě tak četný, jak
by již dávno měly býti. Mladíci, kteří by
měli tělocvik ])ěstovati asokolské spolky
])odporoYati, zakládají raději spolky zábav¬
né pakli se totiž zábavnými zváti mohou,
zařizují taneční školy, pořádají časté věneč¬
ky a131’oto tedy nemohou dostati té příle¬
žitosti, aby se odůležitosti tělocviku jak
naleží přesvědčili. Xa to ale nepomýšlí,
žc nemírným tančením amíháním nocí
podkojiávají své zdraví atak předčasný
idipravují si hrob.

J d o s u d n a l é z á s e v n a š i c h ř a d á c h

dosti mladíku, kteří, ač povinností jejich
to jest. přece tělocvik nepěstuji. Proč ta¬
koví ku sboru sokolskému se přidávají,
jest otázkou. Mnoliý snad proto že se mu
líbí pěkná sokolská čamara, snížpři 2iocho-
decli se muže iiochlubit, jiný snad jen jiro-
to. aby jen tak knějakému S20olku náležel
a2>od. Takoví členové jsou nám málo
lilatni. Oni ne2)od2wrujoii tě locvik ani
hmotně ani účelně. Toto jednání tako-
výídi jest nečestné 2U'o ně samé anesokol-
ské, oni sami se 2)řiznávají že nejsou 2U'o
'okolské s2)olky dosti zralými, anemají tu
úctu, jakou by ksokolskému spolku chovati
měli. Když se ten neb onen člen ku S2iol-
ku 2iřijímá, táže se ho 2Ú'edseda, zdali jest
se stanovami obeznámen, zdali souhlasí se
všemi člénky vnich obsaženými, zdali bu¬
de vždy 2'raeovat ku 2ii'Ospěchu S2Jolku a
[lide se táže 2^i'edseda, zdali se zavazuje
s v o u c t í a s v ý m s l o v e m č e s t -
nýmvšecko 2dniti, co 2:irávě byl pkislí-
l)ilV Akaždý odpoví ano. Akdyž to ne-
])lní. muže se ještě zváti ctným amůže se
zváti ještě 2n’avdomluvným, když sboru
lže asvou čest 2)‘ih v2'osměch 25řivádí V
Kdo čestně jednati chce aiqiřimným čle¬
nem býti chce, ten již dobře ví, yiroč ku
sborn se 2>i'idává atím dává na jevo svou
úctu ku sboru, jenž ji vším 2ii'ávem za¬
s l o u ž í .

ato od té chvíle, co knám zavítal obětavý
ahorlivý Sokol Karel Stulík. My te2Jr-
ve nyní začínáme se 25robouzeti zté dří¬
moty, která nás hodně dlouho poutala, te-
prv nyní 230znáváme, co jsme byli zaspali.
Kruhy naše začínají se více rozšiřovati,
cvičírny naše začínají se přepliiovati jarý¬
mi junáky. Anepocítil by někdo radost,
když by vstoupil do cvičírny aviděl by
cvičírnu plnon cvičícího se členstva a
žáků malých ?
s2tolečného cvičitele si povolali, kde už by¬
chom byli! Však nyní hleďme abychom
to vše vynahradili, adržme se hesla :
„mužně vj)řed“.
lého br. Štnlíka :

2 . K t e r é d r u ž s t v o n a v še c h tě c h t o

nářadích nejvíce bodů dohromady obdrží,
považováno bude za 1. přeborné družstvo,
které obdrží nejvíce bodů 2>o tomto, bude
druhé. —Též jednotlivec, kterýž na těch¬
to nářadích nej vyšší 2'>očet bodů obdrží,
považován bude za druhého.

3. Ceny 2íro družstva ijednotlivce
jsou diplomy.

4. Xa každém nářadí vylosuje se je¬
den výkon vyžadující sílu ajeden hbitost
jež všichni cvičící 'musí provésti. Xa to
následuje jeden výkon volný 2iro družstvo
ajeden 2U’o každého jednotlivce.

5. Při výkonech vylosovaných jedna
02)rava jest 250volena, jestli ji závodník
hned 2)o nezdařeném výkonu ohlásí. K
výkonům volným 02)rava povolena není.

Cvičeni vedlejši. *)

Skok do výšky adálky, skok otyči,
vz2)írání činek, Š2)lhání 2^0 provaze, krou¬
žení kužely ašerm (sek) považovány jsou
za cvičení vedlejší. —Ceny obdrží 250uze
jednotlivci za každé cvičení zvlášť.

1. Jednotlivý závod bude poi'ádán-
přihlásí-li se nejméně 5závodníků.

2 . P ř i h l á s í - l i s e k v e š k e r é m u z á v o d u

více než 10 závodníků, rozdělí se tito v
souměrná oddělení, která nesmí obsaho-
v a t i v í c e n e ž 1 0 z á v o d n í ků .

Postu25 závodění vodděleních téhož
závodu ve skoku jest souměrný asice 2^0-
kračuje se vjednotlivých odděleních tak
dlouho, až 2^očet závodníků vněkterém od¬
dělení klesne na 5. Oddělení 23ak se srazí
025ět 2^0 10 závodnících, což opakuje se tak
dlouho, až 2)osléze se závodí vjednom od¬
dělení. Při vz2)írání činek postupuje se
v k ažd é m o d dě l e n í z v l áš ť . P ře b o r n í k e m
jest ten, který ze všech oddělení má nej¬
více jednotek.

3. Při skocích přÍ2uištčna jest jedna
oprava, když ji závodník hned 2>o nezdaře¬
ném cvičení byl oldásil.

4. Ku každému oddě lení závodu ur¬

čeni jsou 3soudcové, kteří ze sebe vrchní-
ka zvolí. Vedle soudcu 2)řiděleni jsou ku
každému oddělení závodu ve skoku 12m-
řadatel, 2záchranci a2, kteří řídí nářadí.

5. Každý závodník se zavazuje, roz¬
sudku soudcův bez odvolání se 2’odrobiti.

0. Kzávodění 2ú'istu2)uje se vpořadí
ujednotlivých závodů naznačeném.

7. Za cenu ustanoven jest 2)ři každém
závodu 2U’o 1. i2. 2)řel)orníka dqilom.

8. Výbor na tělocvik vyhrazuje sobě
právo změny těchto 2>ravidel.

8 k o k d o v ý š k y .

l i v .

Kdybychom byli dříve

Pak řiďme se slovy mi-
„Není nad 2u-áci sokol¬

skou, vykonává-li se tato svědomitě a
poctivě".

Předním naším úkolem budiž:
chovavati si mládež po sokolsku, aby až
doroste, byli zní Sokolové —praví Soko¬
lové;

w -

to budiž hlavní naší 25ovinností.
Xa mládeži záleží naše udržení se zde.
Budeme-li tuto pčstovati tělesně iduševně
abudeme-li jí vštěpovati vpaměť, že jest
mládeží českou, zajisté že se snadno S2dní
slova br. Štulíka: „Co Čech, to So-

Abychom mohli mládež vychovat!
duševně, zařizujme, když ne denní, ale-
s2)oii nedělní školy, zařizujme knihovny,
aby mládež nalezla hojnou zásobu růz¬
ných, poučných, neb vzdělávacích knih.
Pakli že takto jednati budeme, pak může¬
me říci, že jsme jednali poctivě asvědo¬
mitě, jak se na řádné Sokoly sluší a
patří.

k o 1 " .

Vypomáhejme si mezi sebou dle po¬
třeb našich, odhoďme řevnivosť od sebe a
milujme se co bratři, aby se onás mohlo
říci, že jednání naše jest rázné aSokolské.

Doufám, že se poměry naše ještě více
zle23ší 2Ú'íští všesokolskou vele2iamátnou
slavností vPraze.'' ,_Ti, kdož tam 2iojedou,
zajisté že nám přinesou mnoho návodů ku
zdokonalování azle23Šování našich středu
sokolských; vté slovanské Praze zajisté že
2)oznají, co jest láska bratrská, co jest lá¬
ska kvlasti, co jest láska kjazyku mateř¬
skému, aco jest památka našich slavných
2)ředkii!

X a z d a r !

Mnoho členu jest, kteří jsou utoho
ucb onoho sboru zajisté dlouhou dobu a
oni si dosud ani stejnokroj sokolský neza-
o2iatřili. Jak mohou dávati 2JÍ'íhlad těm
kteiá ku sokolskému sboru se chtí 2>řidru-
/.iti. Takový si obyčejně 2)omyslí :Tam-
lle ten už je tak dlouho usboru adosud
.■^i stejnokroj nezao2>ati’il, já tedy taky ne¬
musím. -finý zase si 2>omyslí: Když ten-
lile nechodí do cvičení aje usboru, já
mohu také tam býti ado cvičení také cho¬
dit nemusím. —To má 2)otom následky,
že nejsou sl)ory naše jak náleží us2rořádá-
n v . -

Priividla kzávodňiii,
jež odhjvati se bmloii 30. a31. kvě tna

v X e u Y o r k u .

Kzávodům 25řipuštěn jest každý člen
jednoty patřící kXár. Jed. Sok., jenž nej¬
méně 3měsíce 2^i’ed závody kjednotě ná¬
ležel, který včas se 25i'ihlásí avšem 2’od-
mínkám vtěchto pravidlech obsaženým
vyhovuje. Přihlášky zašle zkaždé jednoty
náčelník neb jeho zástu2)ce výboru na tě¬
locvik, aručí za to, že všichni v2:>řihlášce
jmenováni všem podmínkám dostati jsou
s t o .

1. Kzávodům p o u z e
ten, kdo motouz ve výši nejméně 4sto2:>
přeskočí.

2. Pořad závodníků jest abecední.
H l a v n i n á ř a d í .

1 . Hrazda , b rad la , ků í i na š í ř adé l
230važovány jsou za hlavní nářadí jak 2U’o
družstvo tak 2n’o jednotlivce.

(* Při skocích avzpírání činek slou¬
žily výboru za vzor 2)ravidla ustanovená
pro závody vPraze.

Poměry tyto 2>očínají te2)rvé v2>osled-
iii době se mčniti, 2>očíná život nový, jarý

i
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prostocviky, jež provedli velmi přesně žáci.
Byl to milý pohled na čiperné chla2Jce, již

ĵ ovel cvičitele Sok. Fr. Sluky jedním
rázem ve.î keré výkony jn-ecisně in-ováděli.
Pěkné výkony na koni naděl ana bradlech
prováděny od žáků pn průvodu hudby.
Oddělení druhé skládalo se zvýkonů
koni na šíř, na bradlech azcvičení skrát-

Krásné výkony na koní na šíi'

čtu těchto jakost vz^jíráníS. Přeskok děje se pi'es motouz libo¬
volným odrazem smůstku
l e n é h o .

n e m r o v n é m i ) o <

rozhoduje,
ti. Poi-ad závodníkův abecední.

:5 sto])y vzdá¬
n a

4. Při pi'eskoku iilatném nesmí jme-
skakující zavadit omotouz,

óPrvní skok děje se j)řes moU)uz ve
výši 4stoj). Didší zvyšování až do výšky
4apul stopy o2jjalce, jiak o1])alec.

()● První skok (4 slo))y) se ne]>oěitá.
S k o k d o d á 1 I c y .

1. Kzáv(jdu i)řii)UŠtěn jest j)ouzeten,
kdo nejméně 12 stoj) dálky pi-eskoěi. Dál¬
ka měří se od hrany můstku až kmotouzu.

2. Poind závodníku jest abecední.
:l. Rozběh aodraz ])onechán

n í k u m n a v ů l i .

. Š p l h á n í p o p
1. Kzávodu připuštěn jest jmuze ten,

kdo nejméně do výše 25 stoji vyšjilha.
2. Pořad závodníků abecední.
:i. Šplhání děje se střídnomě, sno-

prohnutým křížem.

r o v a z e .

n a

kou tyčí.
odměňovalo obecenstvo hlučným jiotle-
skem atéž ivýkony na bradlech provede-

určitostí ode všech cvičících. Záslu-

mi]mutýma.h a m a
s n o ž m o .

4. Šplhání není za platné považováno,
trhá-li šplhající nohama, aneb když roz-
nožuje neb jiřednožuje.

n y s

hu ovycvičení má Sok. Stýbr, kterýž
ellejiiancí každé
Pěkné bylo cvičení skrátkou tyčí aobe¬
censtvo jiotleskem odměnilo jistotu ajiřes-
nost výkonů těch.
ny výkony žádné, poněvadž jse hrazda ne¬
dala vmístnosti té pro železné pásy spí-

Po cv ičen í nás le -

cvičení naiiřed ukázal.5. Měří se od pat šplhajícího k z e m i .

z á v o d - J v r o u ž e n í k u ž e - 1 y .
1. Kzávodu jiiipuštěn jiouzeten, kdo

nejméně 15 rozličných kruhu vkombinaci Na hrazdě nejirovede-
4. Za jiiatný skok jmvažován bude ten,

jiři j(‘hož doskoku závodící jiatama za
touž se dostane. l’adiie-li na zad neb uěi-
ní-li závodník krok na zad jiiá doskoku,
bude skok ])ovažován za nevykonaný.

5. První skok děje se pi-es dálku 12
stoi». Vzdalování můstků až do dálky 14
sto]) děje se osto])u, od 14 do Ki sto]) o
pul stopy, od Ki stop dále očtvrt sto])y.

0. První skok (12 stop) se nefštá.
S k o k o t y č i d o v ý š k y .
1. Kzávodu jest piipuštěn pouze ten,

kdo přeskočí nejméně výši (J stoj).
2. Pořad závodníku abecední.
:l. Pi-eskok děje se pomocí 10 stoj)

dlouhé tyče ])i'es motouz. Rozběh, odraz
!i držení tyče libovolné.

4. Pi'eskok j)ovažován jen tehdy za
phitný, nezav!idí-li ])řeskiikující omotouz

5. První skok ])řes motouz ve výši 5
sto]). Zvyšování motouzu až do výšky 7
sto]), o])ůl stopy od 7stop výše oil ])idce.

(i. První skok ((i stoji) se nečítá.

vykoná.m o -

2. Poi iid závodníku abecední.
nající stěny upotřebit,
dovala taneční zábava kteráž do bílého ránaKroužení děje se skuželí iilíber-

i i m i .

Tímto ^●eřejným cvičením před-t r v a l a .

stoupil Sok. Čech ponejprv před obecenstvo
vtéto části města azajisté všichni rodiče
p.řítomní byli svýkony avýsledkem spo¬
kojeni. Nyní jest na rodičích apřátelích
tělocviku, aby T. J. Sokol Čech podporo¬
vali, čehož si vplné míře zaslouží“.

^Dopisovatel chicař>fské „Svornosti“
H. B. zNové Prahy, Minn. píše; Zdejší so¬
kolský sbor neprospívá také tak, jak by se
mohlo očekávat. Jest jich jen malý hlou¬
ček, těch pravých Sokolů, ati se musí jen
neustálým bojem proti tmářstvi udržovati.
Myslíme, že také budeme raíti svého zá-
stujice při sokolské výpravě do ('ech."

—Společný náš cviěitel, br. Štulík,
nalézá se nvní vClevelandu, odkudž asi v

4. Za pi-eborníkii poviižován jest ten,
kdo nejvíce kruhu bezvadně vykoná. Při
.stejném počtu kruhu rozhoduje hiduost
provedení.

Šer m. (Sek. )
1. Kzávodu pi ipuš těn ])ouze ten,

kdo šermířskou školou prošel.
2. Poi-ad závodníků abecední.

:i. Šerm děje se smeči, jichž čepele
mají J4 palců délky.

4. Kdo zasadí protivníku svému dříve
dvě rány, považtíván jest za vítěze.

5. Vítězové sejdou se opět po dvou
aznovu zájiasí. To ojiakuje se bik dlouho
až zbydou pouze dva. Který ztěchto
zvítězí, jest 1. přeborníkem, který podle¬
hne, jest 2. -

Piihlášky musí být zaslány nejdéle
do 12. května výboru na tělocvik na adre¬
su dolejší.

jiolovicí května vypraví se do Dutchkill.
Cvičením této jednoty zakončí br. Stulík
blahodárnou č innost svou mezi námi. Po¬

čátkem června odebéře se svýpravou so¬
kolskou do (>ech, ku sjezdu všesokolské-
m u . — N a z d a r !

Y z ] ) í r á n í č i n e k .
1. Určen dvojí závod asice :
a) Vzpírání 50 Ib. těžké činky jednou

libovolnou ]iaží zpaže skrčené do úplného
vzpažení. Ktomuto závodu jiiipuštěn
])0uze ten, který činku nejméně 15krát

J . Kad lec , J . P í i v l í k E . L ie r,
výbor na tělocvik.

E. Lier, zapisovatel výboru,
4 0 2 E . 7 1 S t . N e w Yo r k . — C e s . A m . S o k o l ^ B r a i d w o o d d l e

z]irá\- společného cvičitele vzpružil se k
nové vydatné činnosti. Zvláště tělocvič¬
ná škola pro dítky dobře prospívá. —Tě¬
ší nás vzkříšení této jednoty ajen tolik si
přejeme, aby život nově vzbuzený ojiět
nevyhasl . —Nazdar !

—Záležitost zjednání společnéno cvi-
čitcle stálého pro všechny jednoty chicag¬
ské přece snad dojde svého uskutečnění.
Tři jednoty chicagské zvolily již své výbo¬
ry anyní čeká se pouze na Čes. Ani. Sokol,
aby též výbor zvolil. Jakmile bi se stane.
])řistoupí se kjednání. Jest saniozřejmo.
že společný dobrý cvičitel, odborně vzdi--
laný, byl by všem jednotám chicagským k
velkému prospěchu. Bylo by hlavní jeho
povinností cvičiti české dítky ve všedi
čtyřech tělocvičnách vodpoledních hodi¬
nách. Sokolové chicagští učinili by tím
pravé dobrodiní velkému počtu dítek čes¬
kých v(íhicagu aodchovali by si zároveii
zdárný dorost, jenž by věci sokolské nedal

vzepře. H l í d k u .
b) Vz])írání lUO Ib. těžké činky oběma

pažoma vždy zpřipažení do úplného
vzpažení. Připuštěn jiouze ten, který čin¬
ku nejméně Klkrát vzepi-e.

—Sokolové clevelandští velmi jsou
skoupí na podáviíní zpráv očinnosti své
vlastnímu l istu. „Sokolu Americkému.“
Kdyby tu atam nedostala se do veřejnosti
nějaká zpráva oSokolech clevelandských
tamnějšími listy českými, nevěděli by ani
b r a t ř í v o s t a t n í c h m ě s t e c h , ž e v C l e v e l a n d u

jsou též Sokolové. Tentokrát o]iět vnedo¬
statku pi-ímých z])i-áv odkázáni jsme na
kopii zjirávy listu cizého. Těl. Jed. Sokol
Cech vClevelandu pořádala dne 21. břez¬
na veřejné cvičeni. Tiímnější „Dennice
Novověku"přináší oněm následující z]irá-
vu : Veřejné cvičení tělocvičné, jež pořá-
dtd Sokol ( l ’ech vRol ler ř inku na Broad-

way vpondělí 21. března vyhovělo úplně
slibu, kterýž liyl na pozváních naznačen,
kdež praveno, že účel tělocviku jest sílení
těla abysti-ení mysle. Cvičení zajiočalo

Pravidlii ])ro oba tyto závody jsou
následující:

1. Postoj adržení druhé ruky pi-i ii)
l ibovolné. Př i b) idržení (nadchmatem
neb podchmatem') ponecháno na vůli.

2. Při vzpírání přílišné luidliazování,
zaklánění neb uklánění se není dovolemi

J. Vzjiírání děje se bez ]ii-estávky,
4. Nevzepřeli závodící ])ři jiosledním

výkonu do újiRič natažené jiaže (])o pří¬
padě paži), ])očítá se toto za ])Ul jednotky.

5. Při nerozhodnutém závodu ])odro-
bí se závodníci majíci stejný největší ])o-
čet jednotek závodu druhému, piá kterém
bud větší })Očet jednotek neb jiři ojiět-
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ziiuikuouti, alebrž povznesl by ji iia vyšší !(iiica^-o. liřťzim 188V. (Z rIzeňski'-
stLipeň. Doufáme, že Sokolová chicao-št! : ^''kolu.i Yrřcjné cvičení žákň adfivřat,

1 1 ■ ' ! k t e r é j s m e p o ř á d a l i d n e l l i . b ř e z n a . n i A ž e i n e ř a d i t iiliilezite nnsleuee tetu zahvnouti nedán 1 . 'í,„ . ,,. , , , .■ - v ●■' iiiezt ta ne.iskveloisi, .l»ka jsme kdy ničil. (viCeni

.̂Ýk. výbor dal zhotoviti pásky, na jSiičastnila se adružstva žáků adčvčata; na počet
nicliž naznačeno sídlo ajménu jednoty, ku bylo všech žákň aděvčat okolo 70. Xojdřive pro-
které ten který bratr přináleží. 1’uvodnč P*ostoevik .lévčatza veleni br. li. Ilnr-

-■ti,.. ,t,,.'t ,n.U 1t-i. ' 1 1 ' l í a d o s t b y l a s e p o d í v a t n a t a t o dčvčá t k a . j a k/.amvfeleno bvlo dat zhotovit ntiskv ve slo- i,,, , , , .
^ \ _ přkutí ii lolioe ovičem tato provuaéla. ooož zašlu-

vanskem složeni barev, poněvadž ale vžad- ,-„,.„1,, ,,, H„rt. který všemožnou péči na to
ne továrně neelltěli tak malou objednávku vynaložil, aby prostocvik ten proveden byl bez-
přijniouti CiOO yardů.) rozhodnuto koupi- ivadnč. Na to proveden byl prostocvik žákň za ři¬
ti pásky víimeriektim složení barev :čeř- ! milého náčelníka br. .1. Kulička. 1
\eno-bll<i-niodré. Během tohoto ni(‘siee l 'n>stoovik proveden byl hladee, čemuž na-
každá jednota obdrží pásky vpočtu dvoj- svčdčoval po skončeni hlučný potlesk. 1'rvnidruž-
násobném svýeh členu, tidi abv když ně- l'i"vedlo na hrazdě několik toči, které
kterému členu se pokazí, mohl ji nahrtidi- vesmes nsj.okojivé provedeny byly. NejvétSi z.i-
ti novou apak aby pro nové členv byly '>“>vzlo obecenstvo, když přistoupilo se ku
lined po ruce. ' šplháni, kterého súčastnila se družstva druhé a

třetí. Toto bylo snad tím nejzajimavějSím číslem
celého iiroyramu, neboť se rozhodnouti mělo záj)a-
seni, kdo lejiši jest ve šplhání. Všichni napínali
síly S(!Č mohli. Po delším závodu vynikli dva žáci
Ve šplháni asice Štěpina aKazin, kteří sedndaúte
vyšplhali na tyč ló stop dlouhou. Druhé družstvo,

j.jež vedl br. Pecivál Fr.. cviěilo na bradlech. Pak
byl skok do dálky (závodj. Izde osvědčili se žáci
dobr_, mi skokany, neltoť skok docílený toho dne
měřil It stoji. Vitězem zůstal malý .lordan. Všich¬
ni tři vítězové odměněni byli slušnými kužely.
Pak vystoujiil malý Antoniu Pecivál ajirovedl
cvičeni skužely vrůzném kombinováni apočínal
.si tak obratné, že každý ziiřitomných žasl, že tak
jiékuě ačistě, ač velmi útlého těla jest, dovede ku¬
žely krouž i t i . Když byl scvičením i i konce, od¬
měněn byl hlučným adlouhotrvajícini j iot le.skcm.
Zmalého Pecivála bude dobrý Sokolik, bude-li
stále se tak cvičit, jako dosud. —Itodičové, kteří
cv ičeni by l i j i ř i to inni . mě l i ze svých synáčků a
dcerušek velkou radost, že tak jiěkně umí cvičit a
zařísali se. že dítky stále, do cvičení jiosjdati bu¬
dou, neboť j irý jest to už itečné jiro jejich dítky.
Kéž by více rodičů uznalo tuto jiotřebii tělocviku
Jíro své ditky. -I’akliže tato .Sokolčata stále Inou-
t i b u d o u k tě l o c v i k u , j a k o l n o u n y n í , b u d o u z
n ich někdy ne jen dob ř i Sokolové, nýbrž idob ř i
Cechové, kteří ovývin myšlenky sokolské starati
s e b u d o u .

dostanou ktomu chuť , tak to j rň jde. . len brat ř í
vetemni neochabujte, neb tím jeti jiovznášíte .sbor,
akdyž někdo cizí do cvičirny naši vstoujii auvidí
staré muže cvičit, zajisté že si učiní dobrý úsudek
oVás iosboru. —Cvič i telský sbor se usnesl, aby
toto družstvo súčastnilo se veřejného cvičení, kte¬
ré odViýváine dne h. dubna atím stane se cvičení
toto důstojně jší.

Dále ujnizorftuji všechny členy do Ž.a let stáři,
aby cvičeni navštěvovali anenechali se ktomu do¬
nucovat buď placením pokut aneb vylučovánim ze
s b o r u , ( ' l á n e k o n a v š t ě v o v á n i c v i č e n i v e s t a n o ¬

vách inavi; ,, Každý úd do Ž.ř let stáři jest povinen
navš těvovat i cv ičení na ná řadí ne j mčně č t y¬
řikrát vměsíci; též nově jiřijati údovč bez rozdílu
stáří jsou jiovinni Ikťiit měsíčně cvičeni taková
n a vš těv o v a t i j i o d o b u j e d n o h o r o k u . “ P a k l iže
ten který stane se členem sokolského sboru, zaji¬
sté mu asi jiřijiadne na mysl, jiroč se kněmu jiři-
dal ajaké on co úd sboru ktomuto má jiovinnosti.
’l’o snad každému najiadne, ale velmi málo jich se
dle toho ř idi. .Isme-li j iž jedenkráte usboru, jua-
eujme jiroň tak, jak toho jeho účel vyžaduje —a
jiakli tak jednati nebudeme, jiak bude opět nejlé-
]ie. když zkrátka ze sjíolku vystoupíme stim pře-
svědčenim, že mu nejsme na luosiiěch, že jsme mu
pouhou nulou.

Všem cvičeiieům našim, jichž se to týče, uvá-
dim zde slova milého bratra Řtulíka: .,Bratři, mi¬
lujme se co bratři sboru jednoho, co bratři sborů
všech." To myslím že postačí těm. kteři se
dle toho ř id i t i nechtě j í , aneb ř íd i t i z j i j iominaj i .
Ve cvičirně má panovat mezi c.vičenei všemi bia-
ti-skost, asice bratrskost skutečná ane chvilková,
jak dosti důkazů toho máme. Ve cvič i rně nemá
panovati žádného rozdílu mezi bratry, jeden musí
liýt druhéuiu rovefí, jioněvadž máme všichni stej¬
nou myšlenku, totiž, že všichni pěstujeme azdo¬
konalujeme své tě lo. - l iž jednou jsem na tomto
místě jioukázal ktomu, že snaha některých cvičen-
cu se nese ktomu, aby co nejdříve se octli vdruž¬
stvu jiřednějším. Takový cvičenec ještě snad ani
neví. jiroč tělocvik jiěstujc. Jbiď ho kpěstováni
tělocviku, Jiakli se to jiěstovéitiim zváti může, vábí
to, aby se naučil několika ,,frajkumštůni“, aby se
dostal do družstva již vycvičeného, aneb jen pro¬
to, aby těmito ,,frajkumSty‘‘ vzbuzoval údiv všech,
již cvičení jeho pozoruji. To jsou ale věci nejiřiliš
pěkné pro takového cvičence; jestli někdo již jest
vycvičenější nežli jiný, jiřeci mu to nemusí nikdo
závidět, že je vdružstvu jiřednějSi. Pakli ovládá
nás myšlenlia, že jičstujeme tělocvik jen jiroto.
abychom měli zdravé tělo, velmi málo nám si jdc
na tom. vjakém družstvu cvičíme, ať jest to třeba
družs tvo dvacá té 1

●liž jednou jsem se zmínil otom, že bychom
měli unašeho sboru zavěsti nějaké poučné, vzdě¬
lávací atělocvičné jiřednášky jiro členy, ale jak
jsem jiravil, že siitva toho bude jiovšimnuto, tak

také stalo. Ovšem, když so toho neujmou ti
starší členové ,,zásadnější" (V) tim méně uchojá se
toho Členové mladší, jioněvadž již zprvu jsou jisti,
že by se marně namahali oprovedení užitečné vě¬
ci, Jioněvadž ti ,,staří" nestrjri toho, by jim někd
ztěch mladších ,,rostl přes hlavu." Doufejme ale
že se něčeho jiodobného jiřece dočkáme,

("linnost mezi námi panuje stále čilá, jak mezi
žáky tak mezi družstvy, očemž jiodám zvláštní
zpmvii, jak cvičeni jsou navštěvována akolik čh-
I Iů l●v i ře n i n a vš těv o v a t m á . — N a z d a r !

● l o s . L . Vo b o r s k v.

D O P I S Y .

N(‘>V ^tiťk, .j. dubna 1887. .lak známo snad
všem bratřím, pořiídá newyorská jednota ve jir
spěch svých vyslanců do Prahy třiiícnni výstavu v
Národní Budově, ku kteréž činí se rozsáhlé přijua-
vy. Zábavní výbor, kterýž ktéto výstavě zvětšen
na ;l:i členů, činí se nemálo, by setkala se výstava
se zdarem. Klaskavé výpomoci požádány t,ikté'ž
naše čilé Sokolky. Zábavním výborem rozeslány
byly všem členům sběrací listiny pro juíspévky a
dary, tak že jeden jiřes druhého dokazuje svoji oliě-
tavost neb shání jeden vice než druhý, by vicc jiři-
iiesl. Klaskavému spoluúčinkováni pozvátiy též
následujici ct. spolky; Odbory dram. ajiěveidiý
Nároilni-Jednoty, dram. odbor spolku Záboj. 'l'ěi.
● í e d n o t a S o k o l v D u t c h K i l l s a . J e d n o t a S o k o l
Svornost vMorr isani i . Divadla t i z j těv j i rovei lei iy
budou vsobotu avnedě l i , v jmndě l i j iak ve řej ne
cvičení. Doufám, že výstava tato vydaří se vka¬
ždém ohledu znamenitě, což jest v.skutku kpřilni.

Vneděli, dne :J. dubna, zavítal do středu na¬
šeho tajemník ústředního výboru, jenž j io krátké
rozmluvě snaším výletním klubem se rozešel.

Ve schůzi odbývané dne 1. dubna jmenováni
jH. zkoušce, jež j iřed tím vnedě l i apo večeních
odbývána, nás leduj ic i Sokolové kzávodi i ick iánu
cvičení; 1. družstvo; .J. Pavlík, Auo. Tesař. . lan
Celer, i ’ r. Hroch, .Jos. Brodi l a. los. Kadlec. JI.
družstvo; -Jos. Beneš, Fr. Vinický, -J.-Pokorný,
●los. Fingr, V. Votruba aK. Šimáček. První druž¬
stvo jak výše vyjmenováno, vysláno bude kslav¬
ným olymj j iadám Sokols tva českého do Prahy.
S o k o l o v é t i t o s e t r v a l i v n e o c h a b l é č i n n o s t i o d z i i -
vodnického cvičení vChicaou, 111. Vytrvalost a
neúnavná jiíle udržely toto celé družstvo až ikjiři-
š t i m z á v o d ům .

D á l e m u s í m z m í n i t i s e o n a š e m h o r l i v é m i n i -
čelniku br. .-U. IVokalovi. Tentýž již skoro jio
dvacetileté činnosti ajiobytu mezi Sokoly newyor¬
skými, tent_vž, jenž j io tak dlouhý čas byl nám
bratrem uejdražšim. tentýž, jehož jediná snaha ven jiouštěti ncchtéji, do této tělocvičné školy jio-
byla_ zdokonalení věci sokolské ajenž neunavnon sýlali. Žáků jiřihlásilo se již na 8(1. Ztoho vidno.iiraci na roli naší dobyl si tolikerých zásluh, luidc - , i . 11 1 1. . 1 . . . .‘ ,,, 1.-ii-j 1 ‘ 1 ■, z e . k d v b y v t o m t o o h l e d u v š e c k y s o k o l s k é s l i o r v
snad hledati khdně.isího ziti, nebot zakoujiil pro- .stranně místo adům (bývalou r-adnici. City Ilall 1:zdejší ne usjednotily, že by snadno mohly sjíolec-
VDutch Kills. L. I. City. při němž zajiočíná již ;iiého cvičitele zvybraných od žáků jiřisjíěvků jda-
stavět velkou tělocvičnu, jež výhodou bude jiro ;,jjj žp výborové zvoleni přeci něco usne-Dutch-killskv Sokol, kdož pak činnost toho sboru , , ,,v,< 1 ■ 111 . . 1 -,● 1 1 ,, ● 11- ● s o u o h l e d n é t e t o v ě c i , a l e e n k d v b y t o n e i i e c h a -vezme na sebe prayy sokolský raz. Preienie sna- , lo.o.c , .1 . . 1
živému náčelniku našemu mnoho zdaru vjeho :váli tak dlouho protahovat auchopili se věci na
podniku. Na zdar 1 , j i m v é m m í s t ě . T i m b y c h o m s i z a j i s t i l i m l á d e ž

českou, která by se neodnárndftovala avyjiěstovali
hychoui si statečné jonáky, kteří by vždy. co če-

« i -

●Jelikož jsme uznávali za nutno, zavedli jsno-
liřičiněiiím cvičitelského sboru tělocvičnou školu
prozatím jednou za týden asice vždy vsobotu od
;i do .7 hodin odjioh diie. Tím jsme dali jiřiležitost
rodičům, aby své ditky, jež večer pro útlost věku

s c

- \ u ( ' . Te s a ř .
O

Murrisiiuia, (i. dubna 1887. —Těl. .íednota
Sokol ..Svornost" vMorrisanii oslavuje své žnleté
trvilni vsobotu dne 2;J. dubna t. r. Slavnost sjí
je i ia lu ide sve řejným cv iCei i i in ve tVashi in^ ton
Halí, vKil), lil. Zároveň jiqjiiinín bude za čestné¬
ho člena jednoty -Jan DuSánek, který byl též za¬
kládající člen této jednoty. .Jan DuSánek byl vždy
]iro Sokolstvo jakož ijiro šlechetné snahy národní
.ibětavým mužem. Nyni bydli již po několik roků
vSommerville, N. -J. —Kojíme se nadějí, že ctě¬
né sjíolky jakož iobecenstvo jiocti nás hojnou ná¬
vštěvou.' Též bratři jednoty newyoi-ské adiitidi-
killské slíbili nám účastenství hojné aochotné sjío-
hipňsolieiií jiři cvičení, čímž zajisté iieiiiálo ku
zdaru slavnosti jiřisjíějí. —Vý11 os této s1av-
1 1 o s t i u r č e n n a z a k o u j i e n i m í s t a
p r o s o k o l s k o u b u d o v u .

. í m e n e m T. - J . S , S v o r n o s t
se sokolským ..Na zdar'."

V ý b o r .

ikého jest, hájili apodporovali.
Naš i s tarš í č lenové, j inak , ,veteráni" , nebo

..medvědí družstvo" zvané již se konečně umluvili
acvičeni jiočíiiají navštěvovati. I’rvní cvičení od¬
bývali dne ž:!. března. Cvičitele si ustanovili sa¬
mi asice br. 1’rautu Turka; jiného nechtěli, jioiiě-
vadž by je jiřihS ,,'jirotahoval." (.'vičeiii bylo
dosti obstojné. Ovšem náčiní pod jejich ..útlými"
těly dosti sténalo, že ještě jiodnes známky toho
jsou vidný, avšak nic nevadí, až náčiní trochu
zvyknou bude to lejiši. Druhý den ve cvičení
všiidini si stýskali, jeden na jiíchani vkříži, dru¬
hý, íe nemohl ani jio schodech nahoru at. d. To
jest ta hlavni příčina asi. proč iktIukIíIí dřivé do
cvičení. To však jio dvou neb jio třech cvičeních
přejde aoni jiak již snáze budou cvičit ajakmile

I -

I

Uiuliié schůze výkonného výborn.

New York, 14. b řezna 1887.
Schůzi zahájil náměstek starosty br. .1. Hahj,

Nejiřítomni členové br. Wokal, Hlaváček afstrujil.
Později se však všichni do této schůze dostavili.

Protokol zminulé schůze čten apřijat.
Sokol ..Tomáš Černý" zOmahy znsýlá čtvrtletní

T . . 1 .
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SOKOL AMERICKÝ.8

Vyclúui:
Expedice Sok. Ara. Cis. 3. ro2. IX
Společnému cvičiteli
Spol. cvičiteli oestft zOnmby do St. Louis

,, ,, ,, ze St. Louis do Bniidw.
Zá’ 1100 výtisků ,Sok. Am. ‘č. 3. ^ 25.
Ponulateli ,,S. A. “za 1. Čtvrtletí r. 188i zo.
Výboru na tělocvik na závdavek na pásky
ZŮ tisk .500 fornmlúřů iiu čtvrtletní zpiAvy -
Zall00pšilohk„S. A.“Č. 3
Jednateli zn poňt. známky. .. 
Služné jednateli za 1. čtvrtletí

Úbmeni _
Hotovost pokladní zmin. schůze $1047.01
Příjem 1 1 0 . 7 4

Těl. Jednota Sokol ,,Cechie“ vChicagu.
Těl. Jednota Sokol „ílip“ vAllegheny City.
Cesko-Americký Sokol vChic^u.Těl. Jednota Sokol „TyrS“ vCedar Eapids.
Těl. Jednota Sokol „Blesk“ vBalLmore
Těl. Jednota Sokol „Budivoj“ vDetroit
Těl. Jednota Sokol „Věrni Bratři" vMilwaukte.

Ce lkem 9 jedno t ,
^ r o t i .

Těl. Jednota Sokol Svornost vMon-isanii.
Těl. Jednota „Plzeňský Sokol" vChicagu.
Těl. Jednota Sokol vChicagu.

C e l k e m 3 j e d n o t y.

zpmvii aza ni povinný poidatek. Bále puk výnos
zveřejného cvičení pořádaného br. Stulíkem. —
Společný cvičitel br. K. Štulík zasýlá dopis, v
němž žádá výkonný výbor osvolení, by mohl na
zpáteční cestě navětívit jeStě jednou bratrské je¬
dnoty na jeden neb dva cvičební večery, by mohl
snimi probrat cvičeni určená ku sjezdu vSesokol-
skému vPraze. Uloženo br. jednateli, bybr. Stu¬
líkoví odepsal, že je již velmi ki-átký čas, by hle¬
děl si to tak zařídit, aby do prvního května mohl
se navnítit do New Yorku, poněvadž má jeStě na-
vStivi t br. jednotu vButchki l l . —Tě l . Jed. Sokol
vChicagu zasýlá výkonnému výboru obraz cvičí¬
cích členů, jenž sdíky přijat. —Usneseno, by ta¬
jemník vyzval Tě l. Jed. Sokol zNew Yorku aTě l.
Jed. Sokol Svornost zMorrisanie, by si zvolily vý¬
bor pro uspořádání zjívodnického cvičení. Tentýž
výbor se má sejit vneděli, 27. března. —Usne¬
seno, by pro br, jednatele zakoupen byl hektograf
kusnadněni pníce při dopisování. —Usneseno,
by br. jednatel dojisal vSem jednotám, by každá
navrhla dva schopné členy, kteří by mohli zastávat
místo co řádní anestranní soudcové ]yíi závodni-
ckém cvičení vNew Yorku. —Výbor na tělocvik
žtídá 10 dol. na z/ivdavek na zakoupení stužek na
pásky. Peníze povoleny. —Dále 'Oznamuje ten¬
týž výbor usneSení své ze dne 8. února ohledně
cvičebního kroje j)ro zAvody vNew Yorku acviče¬
ní vPraze, jež vSok dříve nechtěl uveřejnit z. toho
ohledu, že někteři členové velmi brzo by si ho po¬
řídili ado zjívodnic.kého cvičení měli by oblek již
oSuraělý. Kroj pro závody vNew Y'orku jest ná¬sledovní :Košile bila bez rukávů sčerveným le¬
mováním kol krku; spodky modré přiléhavé, dole
úzké; pás po krajích červený, uprostřed bílý; stře¬
více černé, kožené Sněrovací. Pro cvičení vPraze:
Na nářadí tentýž kroj, jako vypsán jest pro zAvody
vNew Yorku; pro cvičení společná (pořadová,
prostná) kroj takový, jaký budou mít Sokolové
pražští. —Tě l. Jed. Sokol Svornost odhlasováním
jednot jest povoleno jmenovati p. Jana Dušánka
čestným č lenem své jednoty. —Dodatek kproto¬
kolu zmin. schůze: Výroční zpiAva jednatele byla
čtena apřijata. —Usneseno odbývati schůze opět
dvak iA te za měs í c .

2 .45
.59.

9 . 0 5
11 . 0 2

1 0 .

o .

L O M
18.75

$ 1 0 3 . 9 5
M o r r i -

Ja’n aU žá d o s t i j e d n o t y S v o r n o s t v
s a n i i , a b y s mě l a j m e n o v a t ! p .

Duěánka svým čes tným č l enem Ú h r n e m $ 11 5 8 . 3 5
, . 1 0 3 . 9 5I = r o . Vydán íTěl. Jednota Sokol Svornost vMomsanii.

Těl. Jednota Sokol „Čermák" vSt. I.ouis.
Tě l . .Jednota Sokol vChicagu.
Těl. Jednota Sokol ,,Čechie" vChicagu.
Těl. .Jednota Sokol ,,Ítip" vAllegheny City.
Česko-.'í.nierický Sokol vChicagu.
Těl. .Jednota Sokol ,,TyrS" vCedar llapids.
Těl. Jednota Sokol,,Blesk" vBaltimore.
Těl. Jednota Sokol ,,Biidivoj" vDetroit.
Těl. Jednota Sokol ,,Věrní Bratři" vMilwaukec.
Tě l . Jednota Sokol vNew Yorku.
Tě l . Jednota Sokol vDutch Kil ls.

Celkem 12 jednot.
I F r o t i .

Těl. Jednota Sokol ,,TomúS Černý" vOmaze.

$994.40Zbývá vi-ukou pokladníka
N a t o s c h ů z e u k o n č e n a .

. J o s . K a d l e c , t n j .

Knihy ačasopisy redakci zaslané.
,,Sokola“ jiražského vyšlo redakcí br. Jar.

Stýbla čís. 5. roč. XIII. snásledujícím olisaheni:
Oučebné osnově tělocrúčiié pro školy obecné.
Cvičební večerj' na koni na šíř. Feuilleton: Dě¬
dictví pana Jana Petra Straky zNedabylic. Stalky,
nové nářadí. ZAmeriky (Dopis br. K. Stulíka.i
Zpnivy jinomírodní aspolkové. Slavnostní věst¬
ník. —Číslo 6. obsahuje: O drženi těla při cviče¬
ních na ná řadí . Oučebné osnově tě locv ičné pro
školy oJiecné. Cvičební večery na koni na šiř.

,Zprávy župni, spolkové arůzné. Slavnostní věst¬
ník. —Sokolové, kteří ověc sokolskou atělocvik
se zajímají, mnoho získají, Irdyž list tento pročtou.
Předplatné na rok obnáší $1.25. Adresa: Časopis

Sokol, “Praha, Bohemia, Europe.
,,Diich času" obnízkový týdenník, vychéi-

zejíci co příloha pol denníku ,,Svornosti" atý¬
denníku ,,Ameiikána"; předpl. na,,Amer. “.$2.50
narok. Adresa: Aug. Geiinger, 403 S. Canal st.,
Chicago, 111.

,,Květy .-Imer ick é“, illustrovaný 14den-
nik IGstránkový, foi-mát foliový. Předplatné $1 '50
na rok; do Čech $1‘7.5. S,,Pokr. Záp." (politickým
týdenníkem) S3-00; do Čech $4-00. Adresu: John
Rosický, Omaha, Neb.

..Domácnost", iUustrovaňý týdenník, for¬
mát foliový, IG stránek, spřílohou ,,Módní Svět".
Předplatné na rok $2.75, na půl roku $1.50; clu
Evrojiy na rok $3.25. Adresa: Ant. Novák, 372
iMilwaukee st., Milwaukee, AVis.

, , D e n n i c c N o v o v ě k u " , C a s o j i i s p o l i t i - '
cký, orgán bratrstva č. S. P. S. (Česko-S ovun-
ských Podiiorujících Spolků) vychází dvakrát tý¬
dně, vúterý avpátek. Předplatné $3.20 na rok,
$1.60 na půl roku. Adresa: V. Šnajdr, 140 Cham-
plainst , , Cleveland, O.

Plzeňský Sokol vChicagu nehlasoval oroz¬
množeni soudců aočestném č lenu. Tě l . Jednota
Soko l vNew Yorku aTě l Jedno ta Soko l vDu tch
Kills nehlasovaly opovolení peněz.

J o s . K a d l e c , t a j .
J >

New York, 28. března 1887.
Schůzi zahájil starosta br. AI. Wokal. —Pro¬

tokol zminulé schůze čten apřijat. —Newyorská
jednota vysýlá br. Jos. Strnada do výk. výboru na
místo Julia Štnipla, jenž se pî ěkoval. —Dopisytýkající se přijmutí jednoty ,,Čech“ vClevelanclu,
O., zněly příznivě. Na základě toho byla dnešním
dnem T. J. S. ,,Čech“ vClevelandu, O., do svazku
Národní Jednoty Sokolské přijata. —Dále žádá
tatáž jednota oposečkáni dlužné částky $24.76, již
výkonnému výboru jest povinna, na dobu 3mě¬
síců. Žádosti té bylo vyhověno. —Výbor na tělo¬
cvik oznamuje, že není sto pásky ve slovanském
složení bai-ev obstarat, poněvadž nikde nechtějí
tak malou objednávku přijmout. Usneseno zakou-
piti pásky vamerickém složeni barev (čeryeno-bí-
lo-modré. Pásky mají být 4palce dlouhé amají
se dát tisknout pro všechny jednoty, asice pro ka¬
ždou jednotu dvojnásobný počet její členů. —
Usneseno, by pro výkonný výbor kziivodnickému
cvičení daly se dělat zvláštní odznaky asice bílé
stužky sčerveným tiskem. —Společný cvičitel,
br. K. Stulík, oznamuje, že zavitá do New Yorku
1 4 . k vě t n a .

Výsledek lilasování jednot.
O r o z m n o ž e n i s o u d c ů k z á v o d ů m z e

š e s t i 1 1 a d v a n á c t .

F x o .
T ě l . J e d n o t a S o k o l S v o r n o s t v M o r r i s a n i i .
Těl Jednota Sokol,,Čermák" vSt. Louis.
Těl. Jednota Sokol,,čechle" vChicagu.
Těl. Jednota Sokol ,,ílip" vAllegheny City.
če.sko-Amcrický Sokol vChicagu.
Těl Jednota Sokol ,,Tyrš" vCedar Eajiids.
Tě l . Jednota Sokol , ,B lesk" vBal t imore.
T ě l J e d n o t a S o k o l v N e w Y o r k u .
T ě l . J e d n o t a S o k o l v D u t c h K i l l s .

Celkem 9jednot.
I E = r o t i .

Těl. Jednota Sokol,,Tomáš černý" vOniaze.
Tě l Jedno ta Soko l , ,Bud ivo j " vDe t ro i t .
Tě l J e d n o t a S o k o l , , Vě r n í l l r a t ř i " v J l i l w a u k e e .

Celkem 3jednoty.
Těl. Jed Sokol vChicagu hlasovala pro 9soudců.

:

l ) o s t . L o u i s ,
starší členové naši jednoty jsou tímto žádáni,

by každý poslední péitek vměsíci súčastnili se
pořadových ciučení. —Na zdar 1

Za Těl. Jed. Sokol ,,Čermák"

P ř í j e m :
Předpl na ,,S. A.“, p. J. Jonáš

,, ,, ,, ,, J. F. Vosátka
T. J. S. Svornost za 1. čtvrti, zprávu r. ’87
Za ,,S. A." roč. 8. od Slov. L. zManitowoc
Vstupné do N. J. S. od jednoty ,,Čech" 10.—
T. J. S. ,,Tyrš" za 4. n1. čtvrtletní zpiúvu 11.87
Výtěžek zvoř. cvičení T. J. S. ,,Čermák" 58.75
Předpl. na ,,S. A. "Jod jednoty zWestfield
T. J. S. ,,riip“ za 4. čtvrti zpiúvu zr. '87 21.25
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4 . 8 7O p o v o l e n í t ř e t i n y p e n ě z z p o k l a d ¬

n y v ý k . v ý b o r u a p o l o v i c e v ý t ě ž k u
z e z á v o d n i c k é h o c v i č e n í v _ N e w Yo r ¬
ku 11 apodporu cTič i c i ch ‘č1en ůdo

P r a h y .

Fr. Klineš, taj.1 . -

S o k o l s k é a l h i u i i ,
pro nějž podobizny až dosud sbíral ústřední výbor
TChicagu, dá se zhotoviti vNew Yorku aproto
žádáme vdorozuměni sústředním výborem, aby
Sokolové podobizny určené do tohoto album jiosý-
lali přímo redakci t. 1. Prosíme ale, by stalo se
tak co iiejryehleji 1
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Těl. Jednota Sokol,,Čermák" vSt. Louis.
Těl Jednota Sokol ,,Tomáš černý" vOmaze. Ú h r n e m $ 11 0 . 7 4

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ TE SPOJENÍ CH STÁTECH.

TEL. JEDNOTA BUDIVOJ, Detroit, Mioh.; jeíln. Jos. Jileeeli, 284 Alfred st.

PLZEŇSKÝ SOKOL, Chicago; taj. J. Veverka, 204 W. 20. st.
SBOR SOKOL ŘIP, AUegheny City, Pa.; taj. Otto Haaz, 141 S. Caual st.
SOKOL CLEVELANDSKÝ. Cleveland, O.; 118 Crotou st.
TĚL. JEDNOTA ČECHIE, Chicago; jedn. Petr Churaň 99 AVade St.
VĚRNÍ BRATŘÍ SOKOL, Mihvaukce, Wis.; taj. H. Kratochvíl Cli>—12th St.
T. J. TOMÁŠ ČERNÝ, Omaha, Neb.; taj. J. V. Vacek, 1328 S. 13. st.
ČESKO-.AMERICKÝ SOKOL, Braidwood, Hl.; jedn. V. Elhenický, P. O. Box 17.
S. J. SVORNOST, Morrieania; jedn. Fr. Kan-ísek 856—3rd Avenue, N. Y. City.
T. J. TYRŠ, Cedar Rapids, la.; jedn. J. F. Swab, 8—10 N. Ist St.
TĚL. JED. SOKOL, Dutch Kills, L. I. C.; jednatel A. Tesař. P. O. Box 57.
T. J. S. ČECH, Cleveland, O.; taj. J. Prošek. 3E. Bur-well st.

VÝKONNÝ VÝBOR: Starosta .Alois Vokal, náměstek Jos. Halq, jednatel Martin
Hlaváček, tajemnik Josef Kadlec, pokladník Josef Wocel. Dalši výbor jest: Jan Ka¬
rásek st., Jan Pavlík, Jos. Strnad aFr. Licr. Veškeré zásylky téhož výboru se týkajíc!
nadepsituy huirtež: Mart. Hlaváčok. 633 E. 5th st. New York, N. V. —Schéze odbývají
BO každé 2. pondělí vměsíci.

TEL. JED. SOKOL, Noiv York; jednatel F. Zbornik, 220 E. 73rd St,

CESKO-AMERICKÝ SOKOL. Chicago, ni; taj. J. Brúžek 67 Bunker St.
TEL. JEDNOTA SOKOL, Chicago; taj. K. Lorcuz 268 AV. Taylor St.

SOKOLSKÁ JEDNOTA BLESK, B;iUimore; jednatel A'. J. Šimek ,,Bohemia"
Broadway kBarues St.

TĚL. JEDNOTA SOK. ČERMÁK, St. Louis, Mo.; taj. F, Kuneš, 1929 S. 9th sU

I


