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PO(12^ 01' lei: »i «●(lneme, 2i:il^ tělo vlevo stočivše aniž l>y-
cliom madla 2mstili 2’i'- nohou zunožení
do 2)Pednoží 2)i'ejdemc, levá noha zůstane
v2>oloze svislé 2)i'ed koněm. (Pohyb nohy
2K) odrazu na můstku do unoženi a2>ak
do 23Í'ednožení jest ne2iřetržitým.)

Ostatní výdrže na koni na šiř netřeba
blíže vysvětlovati, tytéž vysvětleny již byly
2d-i eviíčeuích hrazdových r. t). ě. str. -i.

Pi'i 2>od2)oru lež¬
mo ruce ichodidla s2)oělvaji na žerdiídi.
ato bud obě ruce neb 2'ouze jedna, obě
chodidla neb 2)ouze jedno, chodidla bud
l)řed neb za rukama, každá ruka na jedné
neb obě na jedné žerdi, 2'odobně chodidla
atd., ztoho vznikají různé z2iůsol)y jiod-
2)oru ležmo.

● i '

IPokraCování . )
P i ' e m e t l e t m o k o n á s e d o c h m a -

teni na ramena evičence za koněm (se¬
dlem) stojícího. Cvičící, jenž má 25řemet
letmo vykonati, 2:>o důkladném odrazu na
můstku místo na madla tomu, kdo za ko¬
něm stojí, na ramena dochmátne a25řes
něho 2^i’emet vykoná. Slabšímu cvičenci
třeba, by ten, jenž za koněm stojí, ruka¬
ma 2K)mohl tělo iirohnutéra kříži 2Jře-
nésti, což nejlé2ie vykoná, když jej hned
2>o odrazu vkyčlích ucho2Ú avzhůru jej
tlačí, sám 2>ak musí co možno 2^evně ve
stoji výkročném státi.

Překot z25 i‘ ostavykoná se nad
koněm, aniž by ruce na madla dochmátly.
●Test to cvičení vyžadující odvahu asnad¬
no lze 2)ři něm kúrazu 25řijíti, proto zříd¬
ka jest též 2U’ovádčno (čehož není litovati;
jest jiných cvičení dosti, jimiž 25rospěšněji
lze se tužiti).

Překot vzporem zvolným zvedá¬
ním tru2ui. Z2)od25oru v2)ředu 25ři 25ažích
Ú2)lně na2Uiutých tru2J vzhťiru 2'i'i vysaze¬
ném kříži zvolna zvedáme ate23rvé když
trup svislou 25o1o1iu 25řešel, kříž 25rohneme,
rukama od madel odrazíme (při 25fižích
stále napnutých) aza koně do dřepu do-
s k o č í n i e .
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I Po(l2)or ležmo mimo to dije se bud
vz2)orem neb klikem, dle toho, jsou-li 2'ři
něm 2>aže na2)nuty neb skrčeny.

Vzpor hmat obrácený . PH tom¬
to vz2ioru jsou hi'bety rukou na vnitřní
straně bradel pi'oti sobě obráceny, |)alce
jsou na vnější straně žerdí, malíky míří
v25řed.

l í ! ● i i < 1 1 n .

Veškerá cvičení na bradlech 2>i’ove-
dlívá rozdělujeme na cvičení
po(l23oru ana cvičení, unichž vycházíme

Mimo toto rozdělení, jež týká se

k o n a n a zI

z V I S U .

výše 25olohy těla cviCence, rozdělujeme je¬
š tě veškerá cv ičení b rad lová d le mís ta . Skok do roz2)orn. Rozj)or líši se

od obvčejného vz2)oru tim, že ])i'i roz])oru
jest jedna ruka liřed, di nhá za tělem, mí¬
sto aby jako uvz])oru byly vedle (ěla. Dle
toho skočí se do roziiorn.

kteréž na bradlech cvičící 2)ři neb na 2)o-
čátku cvičeni zaujímá, ato na cvičení u-
vnitř bradel, na konci bradel ana cvičení
zvnější strany bradel.

Vz2> or2> okosvzadu. P ř i n ě m
I. <'yíc«‘iií v]MMl|iorii iiviliti' Itrailcl.

A . P o d 2 > o r a z měn y 2 > o d ]> o r u .

Sk (jk do vz2)oru (2)okos). Ze stoje
uvnitř bradel, 2Ú'i kterém žerdě 2)<> l^ravé
ilevé straně naši se nalézají, 2)řejdeme v
2)odře25 amírně za2iažíme, 25ak nohama od¬
razivše tyto napneme, zároveň před2iažíme
i-ychle ažerdě rukama ucho2>ivše ve vz2>or
25řejdeme. Ve vz2)oru 2»aže jsou mqmuty,
kříž prohnutý, hlava vztýčena. Ruce drží
žerdě obemknuty.

Pod2> oro2> řed1oktí. -Jsme v
2')odporu o2ň'edloktí, když ruce i])řed-
loktí na žerdích S250čívá, kdy nalézáme se
v250(l25oru.

Podpor opMlžích. Vpodporu o
2)ažích, 25aže 2>o celé délce své S2)(jčívají
n a že r d í c h .

držíme žerdě tak, že hřbety rukou na vni-I

třní straně žerdí 2'i'oti sobě míří a2)alce
vzad jsou obráceny, ])odobně jako ve
vz|)oru hmatem obráceným, rozdíl je ten,
že do hmatu obráceného 2)řejdeme, když
ruce z2>ůvodní 25ololiy otíjčíme 2>alci do
vnitř avzad, do vz2)oru 2)okos vzadu 2'ře-
jdeme, když ruce otočíme 2'íihú vně av
z a d

I

tak otočenýma rukama 2>ak žerděk o n á s e d o -P ř e m e t j e d n o r u č
chmatem 2)ouze jedné ruky.

H . Výd rže .
Setrváme-li vpoloze význačné pro ně¬

který druh met, konáme výdrž.
V z n o s * ) v 2 ) r.

odraze nohu 25r- úuožmo
*) Vznos pořítiin jost do výdrži úno-žmo. aí pouze

zařatek ptdiybu dOjc se úuožmo, poloha pak. vkteré eetr-
Viímc ua konec, jest pvednoženi, náleží tedy aptéo do yý-
drzí Xžřednožmo,

ucho2)íme.\

] P o d 2 > o r l ežm o o 2 i až í c h v z a d u
(v 2>ředu) pnže utě la. Iň iže majíce
vpi’Í2)ažení S250ěíváme jimi po celé délce
na žerdích, zároveň chodidly též se ožer¬
dě 02)irajíce, dle toho, dotýkaji-li se 2)aže
svou zadní neb 2)řcdní stranou žerdi, ro¬
zeznáváme pod)K)r ležmo opažích vzadu
neb v2)ředu.

i
Z23odporu neb 2^0

n a d k o n ě z v e -

(I’okra«'ováiií.)
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S O K O L A M E R I C K Y.2

nic nedělá —jemu pouze záleží mi tom,
aby družstvo jemu svěřené skutečně se
řádně sílilo avykonává také viřad tento
spílí pravou. Konečně má každý cvičitel
přísně dbátí toho, aby cvičenci vjeho
družstvu mluvili mezi sebou česky, nel) to
.ípatně vyhlíží, když polovina ji(di mluví
anglicky apolovina česky. ÍNÍnozí cvičenci,
kteří jsou zvyklí venku mluvit stále angli¬
cky, odvykají pomalu ve cviěírně anglicky
mluvit ačasto mluví i)olovičatě, totiž něco
řeknou česky aněco anglicky,
na př. slyšel jednoho, když jiosunoval no¬
hy ukozy výše, že na druliého zvolal:
„Put it tam do tý díry'.“ —Takovéto řeči
nemá žádný cvičitel trpěti.

Hlavní vedení cvičíruy má vpovinno¬
stí náčelník. Úřad tento jest velmi důle¬
žitý apakli se má zastávíiti řádněasvě-
domitě, není to povinnost zrovna lehká.
Náčelníkov i každému má ležet i na srdc i

to, al>y cviěírna zdárně pokračovala aaby
pořádek ve cvičíme byl ten nejvzoriičjší,
neb kde náčelník dbá své povinnosti pilně,
tam cvičírna skutečné dělá pokroky. Mno¬
zí béřou xiřad tento jen proto, aby se mo¬
hli ukazovati při pochodech smodrou stu¬
hou okolo pasu ase „sokolkou“ na šfniře
uvázanou aoostatní nedbají nic
ěírně nechávají to jak to samo běží. Ovšem
při podobném počínání nemůžeme očeká-
vati, že bude cvičírna vedena poi-ádně,
když náčelník málo dbá aneb vůbec ani
dbáti nedovede. Pakli má náčelník vyko-
návati povinnost svou náležitým spůso-
bem, musí všichni cvičenci dbáti pořádku
aříditi se dle toho, co jim náčelník přika¬
zuje, neb těžko by bylo náčelníkovi udr-
žeti pořádek, když by pořádek sami
če n c i n e d r že l i ,

ve cvičíme odporovat vjeho rozkazech,
jak mnohdy se mezi některými stává,
má býti ode všech milován atím jen udrží

pořádek náležitý. Neb když vidi náčel¬
ník všude příjemnou, bratrskou tvař, vy¬
konává Xiřad svůj sradostí abeze všech
obtíží, ale kde se mu kladou překážky u
vykonávání povinnosti, tu ho všechno In--
zo omrzí aon stává se vlažným kúřadu
tomu akonečně stím „í'lekne“ acvičírna
takto mnohdy ztrácí dobrého apHčinb-
vého náčelníka. Provádíme-li nějaká pro-
stná neb pochodová cvičení, tu často po¬
zorujeme, že někteří mají ten nepčkiiý
zvyk, že kdyby náčelník trochu pochybil,
že hned ze šiku neb zřady ho již opravují,
jak by to měl říci.
věk podroben, muobdykrát chybí se náho¬
dou ačlověk za to nemůže, aproto zvyk
tento by měl úplně vymizeti. Tím opra¬
vováním ztrácí pak náčelník všechnu chuť
kdalšímu velení acítí se jaksi ponížen po¬
dobným opravováním. Ovšem, není to tak
zlé, když se toho některý dopustí, ale k
vfili dobrému pořádku nemá se
dobuého s tá t i .
nemusí náčelníka poslechnout, že on není

hezky jim vše mírně vyložit amírně ně¬
kterého cvičence, jenž by něco činil, co
by se příčilo pořádku, napomenout. Ně¬
kteří cvičitelové myslí, když jsou cvičiteli,
že už si mohou dovoliti všeho aukazují to

sobě svým chováním, že jsou omnoho
více, než obyčejný cvičenec. To ovšem
není jednání sokolské ani bratrské, neb si
musíme myslit, že jsme si v.šichni rovni, a
úřad, jejž ten či onen zastává, má mu slou-
žiti více ktomu, aby byl družstvu prospě¬
šným než aby se mu stavěl, že je omnoho
víc. Takový cvičitel záhy pozbude vážno¬
sti iúcty před svým družstvem, ikdyby
byl sebe lepším. Každý cvičitel musí být
stá le unáč in í anemá nechat družstvo sa-

1‘orruUík v(í cvičínic* jaký má hýt.
N n p H a l J ( i n . L . Vo b o r s k ý .

( l ’ ( ) l ; r u čo v i i i i í . )

Dále lilavní věcí jest, aby si každý
cvičenec zao])atřil cvičební oblok asice
takový, jaký slior ten neb onen používá.
Každá jiráce vyžaduje xiějakého přílmdiié-
ho ol)leku, tedy i„in-áce sokolská" žádá
kn svému vykonávání (jblek, který zlioto-
ven jest tak, aby ve cvičení nevadil vja¬
kémkoli spusolni. Nato každý cvičenec
má dbáti lined při začátku vstoxiiiení do
cvičírny, íiby si zaopiitiál oblek cvičební,
aby byl Sokohmi skutečným
vše náležitě, co jméno Sokol vyznamenává.
.Mnolidy vídáme ve cvičírnách, že někteří
cvičenci jsou unáčiní vobyčejnún obleku,

●kabát si odlož í alak cvič í . 1obleku

n a

Tak jsem

který idní

sobě cvičit, poněvadž se mnohdym o o

stává, že ten neb onen cvičenec dělá ta¬
kový výkon, který má zapotřebí, aby cvi¬
čitel dával pozor, aby se mu nic nestalo,
aproto musí bedlivé
dbáti toho, aby se nikomu zjeho družstva,
za něž je zodpověděn, nic nepřihodilo. Na
záchranu musí hlavně cvičitel bráti ohled,
neboť když cvičenec ví, že jest dobrá zá¬
chrana, již cvičí ten neb onen výkon s
větší odvahou, světší chutí —ale pakli

p o n z i

takovém jest nevolno acvičenec záhy se
unaví, -lak muže volně cvičiti, ktlyž má
na nohou boty, neb kšandy atěsné upjat
jest vestou? A]iak jak to vyjiadá vi’a-
dách, když. cvičenci různí se takto voble¬
ku svém! Ovšem pHpady takovéto nestá¬
vají se uSokolů, kteří již delší dobu cvičí,
nýbrž jen unováčku, kteří cvičení jiočínají
navštěvovati, ale iti záhy ])řipraví si cvi¬
čební oblek. Jest radost podívati se na
šik nebo na řady, kde ínají cvičenci stejné
košile, stejné kalhoty, stejný pás astejné
střevíce. Tu jest každému zřejmo, že jim
záleží na pořádku akázni ve cvičírně, kde
pak je také radost tráviti blahé chvíle
mezi bratry svými.

Každý cvičitel, jakmile obdržel od ná¬
čelníka rozvrh a lá tku cv ičební , má ihned

l á v a t i z á c h r a n u a

jedenkráte snáčiní spadl auhodil se ne-
^lozorností cviěitele, 2ii'estane
cvičit astává se bojácným. Dále má každý
cvičitel míti seznam všech svých cvičenců
azaznamenávati si, jak cvičení navštěvují
apak náčelníkovi měsíčně to má oznámit,
aby tento mohl podat svou zprávu.

o d v m h o u v e c v i -

Pro slabá družstva se mají bráti cvi-
čitelové dokonalí vkaždém ohledu, jioně-
vadž jest nutno cvičit mladé cvičence svě¬
domitě, aby skutečně to jejich tělesné
soustavě bylo jn-osiiěšné. Dobrý cvičitel
již ví zajisté, jaké výkony jim má ukazo¬
vati. aby se nepřemáhali, aneb aby si ně¬
jakými těžšími výkony neublížili,

mezi námi stává, že dáváme k

se svým družstvem odebrali se kurčené¬
mu nářadí. Pakli je třeba toto si připra-
viti, iiožádá dva neb tři jiřední, aby ná¬
řadí toto příju-aviti mu pomohli azaiiočne
se cvičením. Ukáže výkon a
jej řádně avysvětlí, aby mu mohli všichni
cvičenci ])orozumět, apinkli by jim byl je¬
ště nejasný, má jim ho ukázali avysvětlili
znovu. Mnohý cvičitel ukáže výkon ane¬
vysvětlí ho najiřed, až tejirv, když ho cvi¬
čenci cvičí ajsou na nářadí, tu stále jiak
opravuje, jak má držeti prohnutý kiáž,
hlavu vzhiiru, vysadit truj) atd., anamluví
toho tolik, až. cvičenci ztoho jde hlava ko¬
lem. Tu nejen že to nic nespomůže, nýbrž,
ono to cvičence kazí. iioněvadž každý ko¬
ná ten neb onen výkon dle své možnosti,
dle své síly, atakové ojiravování ho jen
sráží aon snechutí jiak výkony provádí,
poněvadž, jest jist, že cvičitel naíi bude
stále mluviti. Tím ztrácí takový cvičitel
lásku usvého d ružs tva acv ičenc i cv ič í s

nechutí akdyž. se toho navolí, přestanou
c v i č i t d o c e l a . t ! v i č i t e l m á h l e d ě t u d r ž o v a t

družstvu mu svěřené vjioiúdku anemá
cviěencům dovolovati o^ionštěti řadu, leda
by toho nutná jiotřcba vyžadovala. Může
nechat cviěence mezi sebou se bavit, ale
jiři tom nesmí dovolit, aby se bavili tak,
aby to jiřekáželo jiným. Cvičitel musí se
svými svěřenci jednati mírně, bratrsky.

c v i -

N á če l n í k o v í n e m á n i k d o

o nO b v -

c e j n e s e
s labš ím d ružs tvům, to t iž nováčkům, cv i - s e

čitele méně vycvičeného anezkušeného.
To jest ta největší chyba, jakou děláme
Pakliže cvičitel sám důkladně výkon ne-
jirovede aneb nevysvětlí, ztratí to druž¬
stvo již chuť ke cvičení, poněvadž ví, že se
ničemu nenaučí, když cvičitel sám nic ne¬
umí. Dvakrát, t iákrát navštíví cvičení,
ale pak jo to omrzí aoni přestanou cvičiti
úidně. Naši dobří cvičitelové ostýchají se
cvičiti slabá družstva apovažují to za něco
ponižujícího, takovéto družstvo cvičiti. Ta¬
kový cvičitel myslí, když umí dobře cvičit,
že by to bylo nehezké, aby cvičil nižší
družstvo, achce cvičit družstvo již pokro¬
čilejší. Takovýto předsudek má mezi na¬
šimi cvičiteli úplně vymizet, neb oni, co
dobří cvičitelové musí vědět, že skxitečně
pro slabší družstvo je třeba dobrého cvi¬
ěitele, ale oni se dle toho neřídí. Případy
takovéto jsem seznal sám ve skutečnosti.
Ono jest to obtížné sice cvičit nováčky,
neb snimi se „udře" cvičitel až běda, ale
dobrý cvičitel asvědomitý si ztoho pra-

Chybějest každý čhi-

neco i>o-

Mnozí také my.slí. že oni
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onic vice než oni aproto také dle této své
myšlénky se řídi.
nic vice,

nejmenšího městečka ve Spoj. Státech, jež
asi)oii jednou do roka hy svůj běh ozávod
nemělo. Závody ty jsou si velmi podobny,
v š a k

vo bylo se podívali, jak bídně se vlékli,
všelijak našlapujíce atělu hovíce. Zvláště
jeden mladík, jmenem Currcn, trapný do--
jem činil na diváka. Rylo jiatrno, že chů¬
ze působí mu již velké bolesti, však ih-edc
neustále šoural se kolem stváří zsinalou.
tělem nahrbeným anohama i)odivně
skroucenýma. —Kejlepší dojem ješti' či¬
nil starý jeden muž svousem avlasem
silně ])rošedivělým. vysoký avelmi hu¬
bený. ●Imemijt- se Norman Taylor, jii-e-
zdivaji mu však Eie-eater (jedlík paštik),
poněvadž prý skoro samými paštikami se
živí. Pochází ze státu Yermont. Yyfr\a-
lost jeho byla znamenitá. Od začátku zá¬
vodu až <lo konce bčhal stále mirnýni po-
khisem, aniž by na něm bylo znát unavení.
Byl čtvrtý, uběhnuv 110 mil. Prvni vitěz,
.án^dičan Cart\vri<;ht, uběhl P2S mil. Ten
střídal bčh schůzí, -lakož jiii hčliu činil
dlouhé skoky, tak ipři chůzi naj)ínal se
ku dlouhým krokům. Tvrdil osobě, že
vAiifílii uběhl již IňT mil ve 24 hodinách,
nemohl však n ič ím tvrzení své dokázat .
Co až dosud známo azjištěno, uběhl nej¬
více Angličan Rowell ve 24 hodinách, ura-
ziv lóO mil. Tvrzení Cartwrightovo zave¬
dlo mnohé sportmany kznačným sázkám,
že on Rowella pi-edčí.

ÍMezi během kněkterým bčhoununi
pi-iskakovali na chvilku jich trainerové
(cvičitelé) neb backerové (sportmani, kteří
vdobré naději, že jich vyvolenec zvítězí,
za něj j)i-ístuj)né kzávodu složili anále¬
žitě jej vyjjravili), bud jim ohč(U-stvení j)0-
dávajíce iineb rady udílejíce, jak by vIn--
hu chovati se měli. Když btdioun cítil se
příliš unaveným, neb když naň mdloby
aneb ki-eče přicházely, zaběhl do šiitnv,
nalézající se těsně j)ři dráze, kdež jej jeluj
známí omývali amdiy, hlavně pak lýtka,
lihem natírali, silně na svaly dlaněma
t l a č í c e .

Ovšem, náčelník není
než kterýkoli jiný Sokol, a m y ¬

slím, že snad žádný nepokládá se za něco
více než jiný
na starosti aon musí tedy liřad ten vyko¬
n á v a t .

2Jřece snad mnohého bude zajímat
pojňs jedněch takových závodu.

Na den 21. února
ale on má vedení (íviěírny

t. r. ohlášen počá¬
tek mezinárodního závodu vběhu vAnie-My všichni jsme si rovni, nedě¬

láme žádného rozdílu mezi sebou, ale i>ro-
to 2ň ece musí se bráti na to zřetel, že po¬
řádek musí být aten jioi-ádek že musí být
někým zjednán. Náčelník nikdy nemá být
hrubým ku cviěeucům, neb dost jest })ří-
kladu, že vlídným jednáním se daleko vic
2Jořídí než hrubianstvím. Yjiřísnosti jeho
má být tón jaksi bratrský avlídný. Může
být i>řísuý, ale jiřísnost ta nemá býti vo¬
jenská, aby se řeklo „že se musí!‘' Ostatně
každý ví, ̂ u-oč cvičení navštěvuje, aproto
také dle toho se řídí, aby totiž se choval
tak. jak se na řádného Sokola sluší ajiatří.

Když jest čas kzapočetí cvičení, má
náče ln ík oznámi t i cv ič i t e lúm rozv rh adá t i

r i c a n I n s t i t u t u vNew Yorku. Šli jsme
tež sněkterými bratry jednoty new-yor-
ske na závody se podívat.

Ylanager (ř iditel.
liodnikatel) T. H. Noonan, najal kzávodu
tomuto velkou budovu, zvanou .Vmerican
Institute, vníž pořádají
ské výstavy iijředstavcní cirkusová. Bu¬
dova zaujimá délku celého „blocku“ (as
700 stoj)); jeden Vchod nalézá se na II.
Ave., druhý na III. Ave.; šířka obnáší i
150 stop. Tentokráte u])raveua jiro závody
jen asi jiolovice ohromné té budovy.

Ystoupili jsme širokým vchodem zIII.
Ave. Budova jio straně oken nemá. Ta
jsou ve .střeše, jež nesena jest mohutnými,
široko rozeiinutými oblouky železnými.
Ynitřek uiu-aven byl itodobně jako
kusu; sedadla táhla se stui)ňo\itč zvyšo¬
vána as vdesíti i-adách |)o obou stranách
liodélných. U])rostře<l upravena dráha
pro běluiuny vjiodobč vejčité. Dráha mě¬
řila 8stoj) šířky ii dobře byla drtinami vy¬
sypána. Na jednu míli dvanáctkrát
se lo se uběhnou t i ko l em. Yk ruhu na lé¬
za la se t r ibuna, na n íž udhud iého s tob i
sedělo 8zaj)isovatehi, ktei-í každé ubě¬
h n u t é k o l o h l a s i tě o z n a m o v a l i a z n a m e ¬
nali. Každý ze zaj)isovatelu niěl ])řidč-
leno několik liěhouhň, na něž musel j)ozor
dávati dle čísel, které běhouni Inid na j)r-
sou neb na zádech mčli j)i-ij)evnčna.
jn-otější stčnč vyvěšena jména 12 běhou-
nii, kteří nej vyšší j)očet mil uběhli; ku
jménům za každou milí ])i-ivě.šcna tiibulka
sčíslicí oznamujíci, kolik mil ten který
bčhoun uběhl. —Naj)roti tribuně, ])u j)ra-
vé straně, však již mezi diváky, voddělení
zvláště ohiaženém, mdezal se sbor hude¬
bníku, jenž občas zahrál nějakou skladbu
rychlého tem])a.

správce, zile sj)íše

též hosj)t)ilář-s e

i s

jim látku, jakého druhu cvičení mají vy-
birati. úlá si každý náčelník vyjvsati ta¬
bulku, na niž jest rozvrh náčiní adruhu
cvi(-eui, aby měl jrráci usnadněnou při
střídáni. Hekne jjouze: Ty si vezmeš to
ato, aty zase to ato, acvičitelové nemusí
chodit stále tázati se ho, co mají ted za
náčiní. Tabulka ta má býti sestavena j)ro
tolik družstev, kolik jest jich ve cvičirně,
amusí i)ýti rozvrh tak sj)racován, aby se
vystřídalo během času všechno náčiní u
každého družstva aj)ak aby se žádné druž¬
stvo sdruhým na stejném náčiní nesešlo.
Já zde j)odávám kousek tabulky, jakým
spusobem se asi má udčlati asice j)ouze
j)i'o jeden týden j)ro tři družstva: .

v c i r -

m u -

N a
I , d r n Ž H t v o I I . d r u Ž H t v o I I I . d r u ž s t v o2 D

Hrazda (vý¬
m y k y ) .
Bradla. .

, K o z a n a d e l .
Kun ua sir ● I

: ( m e t y ú n . ) .

' K u n n a s í í *

(mety odb.). ; Bradla (podp.)
H r a z d a .ú t o i ‘ : č

Koza na .š íř .
H r a z d a .

!
Y])oslcdni hodině závodu napínali

běhouni v(‘škery síly své, aby jcšti'  m o ¬
žno ncjvicc id)člili. Obecenstvo, jehož se¬
šlo se velké množství, bylo nanejvýš roz¬
čileno. .Mnozí j)oki'ikovidi na bčhouny, jež
si oblíbili aneb na něž vsadili, krychlej¬
šímu běhu je ])obízejíce. Muži výskajíce
mávali klobouky, ženštiny metajíce na
dráhu kytice mávaly šátky.

Yitězu bylo ])čt: Cartvvright uběhl
128 mil. Dav P22, Dillonlb"), Taylor 110
aNoremac 104. Ylezi ně )'ozdčlena byla
])olovice hnibého jii íjmu, zníž ])1miÍ ob¬
držel 45 jjrocent (.8450), druhý 25 procent
(8250), ti-etí 15 pi'ocent (815Í)), čtvrtý 10
])rocent (8100) ajiátý 5jirocent (850).

Závodu súčas tn i l se též . b r. ● ) . Beneš ,
člen jednoty new-yorské. Kpolednímu
vš.ak musel ustouj)iti, |)on('vadž sužovaly
jej velmi křeče vlýtkách. —Náhled náš
oúčastnění se Solíolu ])odobiiých ])ix>d-
stavení ]>odávámo na jiném místě.

Na nás ])ůsobí ]>odobné závody oil-
jiornč, imusí tak j)ůso1)iti na každdio,
kdo má zilravý loziim acit. Za několik
dollarů ]>rodávají tu běhouni své z<lraví.
Jeden znich, diúve již zmíněný Curren,
musel býti ])o závoilech oilvi^žen do ne¬
m o c n i c e .

K u ň u a d é l .

B r a d l u .

K u ž b l c .

B r a d l a .

Skok do výše.
H r a z d a .

K o z a n a d é l .

K r u h y .
B r e m o n a .

Abych zde vyjjsal celou tabulku na
jeden měsíc, myslím, že toho není třeba,
neb by to dalo mnoho j)ráce br. j)ořadateli
vysázeti jjodobuou tabulku atoto zajisté
že úplně postačí. Ostatně j)odám vpří¬
štím čísle celý rozvrh vyj)saný j)o j>ořád-
lui, dle něhož si pak bude moci každý ná¬
če ln í k t abu l ku v rub r i kách ses tav i t i .

Ziivod j)oiádán byl tentokráte sjuiso-
bem, jejž bčhoun americký vyjadřuje slo¬
vy ,.go as you ])lease“ (liěh či chůze libo¬
volná). Trval 24 hodin. I5ěh započal 21.
ú n o r a v 1 1 h o d i n v e č e r a s k o n č i l v t u t é ž

Ta ¬

bulka taková niiiže býti sestavena dle
libosti náčelníka bud najeden měsíc, dva
atd. Ku každému druhu náčiní, jako na
j)ř. hrazda,
se má vžiti, jako na j)i'.: výmyk}’, vzejiření
atd., jak na tabidce naznačeno jest.

( D o k o i i S e n í . )

hodinu večer 22. února. Kběhu |)iihlá-
silo se 4G závodníku, zni<diž každý složití
musel .ŠlO.OO, než kzávoilu byl ])Hj)Uštěn.
Když my kzávodiim jsme ])i’išli (v 10. h.

ať j)řij)ojí, jaký druh cvičení ráno, 22. února), mnozí ze závodníku již
byli odstoupili. Běhalo jich ještě ])ouzc
asi Ifi. Na některých patrně bylo znáti
ochablost auindleni. Nčkteiá l)čželi, jiní
šli krokem dlouhým, jiní zase
všichni došlapovali na celé šlápě,
mile však hudba sj>ustila, všichni dali se

Jedniin znejoblíbenčjších sj)ortu A- jdo běhu, vněmž vytrvali někteiá tak dlou-
ozávo<l. Pořádají se iho, jak hudba hrála, jiní, umdleni, vbrz-

neni ani |ku kchůzi se vrátili. Na některé až oškli-

k y m ;
J a k -

I í ( ‘ h ozávod vAn ie r i ca i i I ns t i t u tu
v N e w Y o r k u .

merikánů jest běh
zhusta ve vě tš ích městech, leč
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Po řeči, jež přijata spochvalou, pro¬
mluvil br. Stulík: „S radostí přispěc-hali
jsme, al)_vc-liom j)otčšili se nad tím, že T.
-T. S. stojí pevně v])rospčcdi národnosti
naší zde. Pvoziijeme-li starost členu této
jednoty, al>y dosálilo se ús])čchii, musíme
se diviti jich obětavosti! Tu miskytá se
otázka, odkud tu lásku
pali —piáznáte. že byla to stará
Národ náš znovu zrozen, kdy
])řišly dějiny naše Palackým, takže ztoho
čeri)ají se síly proti zákeřnictvu, ne])i’íte]i
odvěkému, zminulosti. Hky pak zile ěer-
l)áme zkrásných vz])omínek na vlast svou,
abychom zfistali věrnými syny její. Co So¬
kolové musíme též vzpomínat bratiá za o-
ceanem, jako svélio vzoru. Víte, že Soko¬
lové jsou prvním vojem vnárodním zápasu
ato*nmsí nám vždy na mysli býti. kd<‘
jedná se očest národnosti naši vzemi té to.
Na místě ovšem jest též touha, přání, aby
n aš i b r a t ř i v s t a r é v l a s t i r o z l uš t i l i v i k o l

bohatýrfi Tyrše aFuec-nera, aby podaiilo
se jim národ náš vyvésti na výši svobody.
Dovolte, abych ]u-ii)il drahým bratřím So¬
kolům ve staré vlasti, ku kýženému vý¬
s l e d k u k u s t a t e čn o s t i s o k o l s k é a k s v t i -
b o d o ! “ —

Druhou podala „Svornost": Ná-t u t u .

rodní síni na rohu Centre Ave. a18. uliceSOKOL-t-amGRKÍKY
dávala aiifj;!. společnost Harvey AHoward
vsobotu divadelní ])ředstavení, vkterémž
vystoupili též Sokol Josef Kopecký acvi¬
čící č len Česko-Amer. Sokola Bohumil
Krejča. Sokolové naši drželi se na hrazdě
znamenitě aza jejich velmi pěkné výkony
odměňováni byli hlučným ])otleskem.“

Je dobře, vystu])ují-li Sokolové uve¬
řejnost, však nikoli spiisobem tímto,
kolové vždy mají míti na ])aměti účel so¬
kolských sborů: jiěstování tělocviku kvůli
zdraví arozšiřování jeho vnejširší vrstvy
o b e c e n s t v a ,

vání takovéto podi)orovali aono se rozší¬
řilo, muselo by vobecenstvu nevyhnutel¬
ně vzniknouti piesvědčení, že pěstujeme
tělocvik ])roto, abychom vypěstovali ko¬
medianty aatliletv.
řeči nikoho by ne])i'esvčdčily.
by(diom dobré věci nesmírně. Proto po-
dobnýídi vystujmvání raději zanechme a
d o z v í m e - ] i s e o

by chuť podobně vystoui)it, požádejme ho
bratrsky, aby od úmyslu toho upustil.
Nesmíme ztělocviku činiti řemeslo.

Nevíme, jaké pohnutky vedly bratry
Kopeckýlio aKrejču kvystoupení vdiva¬
dle. A'šak obratru Benešovi víme, že byl
kzávodu vběhu ])řemluven, iže zaň pří¬
stupné složeno bylo cizím člověkem. Bi’.
Beneš hned piá běhu litoval, že cizí rady
uposlechl,
od závodu u]uistil, ačkoli ještě vzdor kře¬
čím. jež jej tížily, choditi mohl, což doká¬
zal tím. že sám domů došel aještě odpo¬
ledne několik návštěv vykonal.

Doufáme, že Sokolové bratrskou radu
naši uznají aku prospěchu pravého sokol-
ství ]-)odobué věci činit nebudou.

^ofrořítva ̂ e>řio- ̂ wuzíc îho.a n
● O '

.Vydává arediguje Fr. Lier. .
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S o -
NKAV YOKK, Lá. DUBNA 1888.

P i - í š l í z l i v o ( I y.
Jestli však bychom vystupo-

Včervnu, j)ořádány
v S t .

s v á t k e m .

/ a dva měs í ce .
budou závody zájiadníluj okrsku
Loui.s. -Ziivody jsou naším
Zde j)o dlouhé době sejdeme se. abychom
sjíolečně vbrati'ské lásce se utvrdili,
jdeme s(>, abychom d(d<azali, že nezaháleli

že hlavní éikol Sokolstva. t( ' l( j-

Pak sebe krásnějšís e -

U š k o d i l i

jsme, ale
cvik. dol)i'e jsme ])ěstovali.

.\by závody se zdarem se,])otkaly>
musí být j)i í])ravy knim snáležitou j)ílí
vykonány. Tentokráte, vyjímaje techni¬
ckou ěásf závodu, přij)adaji hlavni prače
pi'íj)ravné statečné jednotě St.-Louiské, i
doufáme jievně, že kuspokojeni všech zá¬
vodníku je vykoná. Především záleží na
dobrém cvič iš t i adobrém nářadí, iaby

něk te rém b ra t ru , že mě l

Na to pronesli vhodné přípitky Soko¬
lové Pádecký, Němeček, Nedoma, Polaček,
Eaizler. Sokol Jin-ka, za to maje, že třeba
odměniti členy poctivě azvláště j)ilně jira-
cující, odevzdal Sok. Jindř. Hájkovi sti’í-
In-nou tabatčrku snápisem do víčka vyry¬
tým; „Sokolu aochotníku J. Hájkovi, dne
13. března 1888.“ Týž, patrně dojat, vi'e\e
děkoval. Sokol Jurka připil nové vlasti
naší ačeskému časopisectvu; na první
přípitek odpovídalo hlučné, všeobecné ..Na
zdar!“, na druhý Sokol J. lU Jiěinský, ja¬
kož Sokol H. Eudiš. Zábava po přípitcích
pěkně se rozjrroudila aještě dlouho trvala
d o n o c i .

všecko zi ízeno bylo tak, by závody nebyly
zdržovány.

Souden po pi-íkladu minulých závodu
b u d e š e s t .

bv l i soudci t i i , kh lavnímu šest . Nyní
počet zdvojnásol)en. Srozmnožením soud¬
en souhlasily všecky jednoty až na dvc.
Tv míní, že jest i)řlliš velke vydání na
soudce. Je j)ravda, že náklad jest dosti
značný, však výhoda zrozmnoženi soudců
jilynouci oběť tu j)i'eváží. Nejiiispíváme
do jiokladny Nár. Jed. Sokolské jiroto. by
kajiitál se tu hromadil, nýbrž aby obracen
byl kvěcem užitečným ajirospěšným.
Ostatně, že uznává se výhoda rozmnožení
souden, dokazuje nejléjie samo hlasování
jednot, které velkou většinou rozmnožení
sboru souden schválily,
závody vSt. liouis mají být odbyty za je-

musíme jdájítí knáhledu, že
soudcové by nestačili. Závody jiak

samy získají na
bude moci aspoii ve dvou družstvech.

Výkony kzávodům jiředešlý ni(‘síc
byly liány do tisku ajednotám rozeslány.
Záleží nyní na závodnících, aby pilně cvi¬
čili, tak aby kterýkoli výkon vylosovaný
byli sto dobře jirovésti.

znechut i lo se mu to tak, že
D i á v e k o k r s k o v ým z á v o dům

Slaviiosli jubilejní.
Slavnosti v„Ces.-Am. Sokole" sučast-

nilo se členstvo jmenovaného sboru včet¬
ném počtu se svými dámami jakož iDiv čí
tělocvičný sbor, který vytknutý účel sviij
tak věrně plní. Po deváté hodině zahájil
nynější starosta Sokol J. Hladovec formál¬
ně slavnost anynější tajemník Sokol A.
Janeček jň-ečetl protokol, psaný pii zaklá¬
dání sboru asice dne o. dubna roku 1888.
Schůze tato zahájena byla pi-edsedou Fr.
Bedláuem, protokol jest jisán Fr. Lecrem.
Když 2>řečteua byla jména členu zakláda¬
jících, oznámil Sokol Hladovec, že ku sbo¬
ru náleží již jenom tři členové, kteří
státními základ sboru položili, asice So¬
kolové Fr. Kašjiar, Ed. Uhlíř aŠmohk.
Přítomen byl prozatím Fr. Kašpar, který
shromáždění představen, chápe se slova a
líčí, sjakými svízely bylo začátečníkům
zápasit! během oněch dvacíti roků; však
nyní že již poměry se zlejišily.
k’další pouti upravena avyslovuje naději,
že nynější členstvo na vytknuté dráze dále
kráčet i bude.

Dvě nejsilnější jednoty chica"ské, T.
Jed. Sokol aC'es.-Am. Sokol pořádaly po¬
slední dobou významné apěkné slavnosti
jubilejní. Tato slavila dvacátou ročnici
svého založení ó. dubna, ona sedmnáctou
13. bi'ezna. A' nedostatku zpráv původních
(na něž. jak známo, Sokolové jsou velmi
skoujú') odkázáni jsme na tamní časopis

něhož tresf jiojiisu obou

-Pováž . íme-l i , že

líný den.
t ř i

r o z m a n i t o s t i , ž e c v i ě i t i s e „ S v o r n o s t " ,
slavností podáváme:

Kslavnosti, jež zahájena byla náměst¬
kem starostv. br. Pádeckym, dostavilo se
as 1‘20 Sokolů. Ze 12 zakládajících členů,
již roku 1871 Těl. Jed. Sokol založili, byli
slavnosti jůitomni jmuze dva, již při je¬
dnotě vytrvali, br. Pádecký a
Slavnostní i'eěník, br. F. B. Zdrůbek, re¬
daktor „Svornosti", vylíčil činnost jednoty,
její snaženi, boje astrasti. Připomenul,
že dnes jednotě neti‘eba již tak velkých
starostí, neboť čítá
jmění má na 83,5.000 (v což zahrnuta bu¬
doval, kdežto dlulňi jest pouze í^S.OOO.

) -

N ě m e č e k ,

Uo byclioin činit nnnčii.

Uoslcdiiim časem i'ozšíi’ení došly dvě
P r -zj)rávy, i> uiidiž zminiti se chceme,

vili byla, že br. ,T. Beneš, člen T\'d Jed.
Sokol vNew Yorku, súěastnil se meziná-

i d i í í h o b ě h u o z á v o d v A m e r i c a n I n s t i -

Cesta jest
131 členů, 04 žáků a

i ' (
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Hudba zahrála ,,Hej Slovanů!“, naóež
2)i'edstaven slavnostní i-evník Sokol J. V.
Matějka. Reěník vz^ionienul zakladatelů
Sokolstva (-eslvélio Fiigncra aTyrše, kteří
sokolské 2n'áci životy své zasvětili, neboť
věděli, že národu českému jest třeba lidu
statného anadšeného pro věc národní.
Zakladatelťun těmto náleží první místo
mezi kiásitcli národa českého. Lkol svťij
též jmehopil Česko-Amerieký Sokol atéž
věrně všléjiějích vyznačenýeh za svým
cílem kráčí. Heč tato, jakož iSokola Ka¬
špara přijata od ])řítomnýcli snadšením.

Sokol staia)sta oznamuje, že nastává
pro přítomné dámy volná debata. Slova
chá2>e se sl. Riedlova. 2'ředsedkyně Soko-
lek, azmiňuje se ozaložení a2^ňsohení
mladého sboru toho a- doufá, že až zlomen
bude 2)ředsudek, jaký 2>i'oti tělocviku dív¬
čímu 2’auuje, že ijejich sbor zmohutní;
2>raví dále, že Sokolky C.-A. S. vším 2n’á-
vem brdv býti mohou vvstou2)iti 2’o boku
t a k s t a t e čn é h o s b o r u . P a n í L e d v i n k o v á
vz2)omíná let dívčích, kde 2)í'ítomua byla
slavnostnímu otevření síně Č.-A. S. apo¬
ukazuje na to, jak zamilovalo si obecen¬
stvo to statečné junáctvo. Klade váhu na
to, by vychovávány byly stále síly nové,
by šiky prořídlé mohly stále býti vypl-
ň o v á n v .

Později přečten jest do2>is od Plzeňsk.
Sokola, vkterém blaho2>řáno kslavnosti,
jakož ido2ňs od Těl. Jed. Sokol, které 2ň’i-
jaty byly sbouřlivým 2)otleskem. Občan
Pecka 2H-omluvil o2>úsobení žurnalistiky
na laich sokolský, ])ři])omenuv doby za¬
kládání Sokolstva ve staré vlast i . —Sokol

Čermák za Plzeňský Sokol 2^i'ipíl oněm
třem pionérům, kteří 2>o dnes ještě vytr¬
vali vJiráci sokolské, načež obč. Vaněk vě¬
noval u2iřímnou vz2iomínku Tyršovi co též
jeden zjeho 2'osluchaču azmínil se one¬
šťastném jeho 2)ádu; ku konci vyslovil na¬
ději, že zdejší sbory sokolské uzavrou je¬
dnou 2^evný svazek —že spojí se ksjíole-
čné 2U'áci, čímž by 2irosj)ěly velice věci ná¬
rodní vzemi této. Na to rozproudila se
volná zábava, stoly odklizeny amladí i
s t a ř í h n e d o c t l i s e v e v í r u t a n e č n í m .

—Společné cvičení jednot New-ATir-
ské, Morrisanské aDiitch-Killské odbý¬
v a l i s e b u d e d n e 2 " 2 . d u b n a v Í M o r r i s a n i i .

—Někteří Sokolové domnívají se, že
musí 2U'ovésti vůli svou stůj co stůj, třeba
by většina náhled jich nesdílela. Ne2>ro-
vedou-li svou, tu mstí se s2nisoheni vše¬
možným těm, kteří se jim opřeli. —Máme
ještě mnoho co dělat, než budeme tako¬
vými Sokoly, jak 2>ředstavovali si je Tyrš
aFuegner.

—Vsobotu 7. bi-ezna odbýváno bylo
v O m a z e z á v o děn í c v i č í c í c h č l e nů Tě l . J e d .

S o k o l o c e n v . O h e c e n s t v o s l a b ě s h r o m á ž ¬

děné bylo ])i'ekva2ieno —ne snad zdaři¬
lými výkony, ale malým 2")čtem závodí¬
cích členů. (Jtalať četa 2>ouze 7členů.
Některé zvýkonů liyly zdařilé, ač vcelku
nc2)ozorovali jsme žádný 2ritrnější jaikrok.
Ceny obdrželi: 2>i‘'ní třídy: 1. J. Hofman,
2. F. Jlertz, J. J. Drozda; druhé třídy: 1.
Vojtíšek, 2. V. Bartoš, 3. Pšenička. Po cvi¬
čení roz2iroudila se velmi 2>říjemná zábava
avybraná s2iolečnost bavila se dlouho do
n o c i .

H l í d k u .

—Tělocvičné jeilnoty chicajíské, Pl¬
zeňský Sokol, Česko-Am. Siikol aČechie
snížih’ vstu2>né se SJ.OO na S2.00 zté 2>ří-
ěiny, by usnadněn byl mladíkům amu¬
žům nezámožným jJ-ístipi kjednotám so-

„Pokr. Zá2i.“

0vlivu cviťeiií íMu uu (udkový stav
ř l o v ř k a .

v,,Sokole “pražsk. podává MrDr. Kadím Krejčí.
kolským.

,—Listy zCech 2^řinesly z j i r a v u , z e

výbor 2>vo 2''>'‘’hiveni 2>‘>*iiníku Zižkova
jmenoval „Ústřední jednotu Sokolu Ame¬
rických vNew Yorkiť’ čestným členem
2iro značnější 2>řís2)ěvek, jejž Sokolové
nieričtí ktomu účeli složili. Jednoty 2)o-
dobného jména vNew Yorku není. Jhí
to být bez2iochyby ..Národní Jednota So¬
kolská ve S2)ojených Státech Severní A-
meriky“, kteráž sestává ze l(i jednot so¬
kolských vrozličných státech Unie. Pouze
výkonný výbor Nár. Jednoty Sokolské
nalézá se vNew Yorku od r. 188(!. Dříve

Pí. Hladovcová taktéž vzpomíná let
minulých, kdy co dívka se zálibou uavště-

●ala zábavy sokolské, ajelikož ví, že v

(Dokini i -ť i i i . )

Du Bois Raymond vyjádřil se oná¬
hledu Lanjíenbeckově následovně:

„Dobře 2)oznal Langenbeck rozdíl o-
bou mothud cvičebních, švédské iJahnovy,
čile neuznávám 2U'oto 2)i'edce školu švéd¬
skou za dobrou, neboť nemůže cvičením
jednotlivých svalů aneb skupin svalových
docílena býti ona harmonie 2>ohybů us2io-
řádaných, jak docílena býti může cviče¬
ním složitějších 2)ohybů.“

ůlyslím, že výrok tohoto muže jest
iijilnč s2)rávný, a2>i’oto cvičení na nářadí
jest daleko záslužnější, nežli tělocvik švéd¬
ský. Cbičení na hrazdě, bradlech, visuté
hrazdě, kolovadlech, skoku 2'řes kozu a
koně mají vtomto ohledu značnou důle¬
ž i t o s t . —

a -v o v

Sokolstvu vychovávají se mužové statní,
mužové celí, mileráda do teto školy muž¬
nosti astatečnosti nyní posýlá ditky své a
vyzývá ostatní matky, by též dítkám vště¬
povaly lásku
ské. Řeči všech odměňovány hlučnou po-

Zahájena jest volná debata So-
delší řečí Sok. Štulíka, který

kvznešené mvš l énce sokb l -

c h v a l o u .

k o l u a s i c e

zmiňoval se ovýznamu, jaký 2>ro nás sok.
sbory mají, neb přičiňují se, by 2>o letech
ještě zvučela zde česká mluva abila česká
srdce. Několik vřelých slov pronduvil též
Sok. J. Churaň avyvolán Sok. Ld. Uhlíř;
občan teii jen dvěma slovy omluvil se, že
mu nelze i-ečniti, aslova ta učinila dojem

Yíť každý, jaká rána 2'ostihla

Sidlo výk. výboru
ijezdech Nár. Jed. Sok.,

mě l s í d l o v C h i c a g u .
ustanovuje se na
jež každé tři roky se odbývají.

—U2)ozorňujeme všecky je<lnoty na
dva měsíce, l iěhemto, že zbývají 2>ouze

jichž mohou býti zaslány návrhy n.a ojira-
vy stanov ku sjezdu výkonnému výbor
Sjezd odbývá se vzáří, na tři měsíce 2'řed
sjezdem mají se návrhy j)Oslat výkonnému
výboru ana dva měsíce 2>řed .sjezdem mají
být uveřejněny vStikole Ameríídícm.
to za ř í zen í dob ré ,
bratrské jednoty onávrzích jiných sborů
2)ojednat arozhodnout, jak vy.shinci 2*ři
tom či onom návrhu mají
Tím spůsobem 110*2̂ 2)0 2>i'ojeví se vůle mo¬
h u t n é h o c e l k u .

—Tě l. Jed. Sokol Budivoj vDetroit
■olila si 2íi'o tento rok následující ui’ed-

níky: Frant. Kozák, st.-irosta; Alois Stock,
náměstek; Alois Dvořák, zapisovatel; Jos.
Jileček, účetní; Yáclav Kos, pokladník;
Alois Stock, náčelník; Franta Liška, je--
dnatel. —Dopisy týkající se T. J. S. Bu¬
divoj budtež zasílány na adresu: Franta
liiška, 102 AVatson St., Detroit, íMich.

u .

Ale icvičení volná, jako skok do dál¬
ky, do výšky ado hloubky jsou nemálo
důležitý, 2>oi‘évadž obsahují mnoho 2)o-
hybů, které vharmonický celek spojeny
býti musí. Cvičení snářadím pohyblivým
(činkami atyčemi) spíše 2n’"váděny jsou
menším počtem svidů ajsou tedy dle švéd¬
ského tělocviku —jednoduchá.

Avšak složené pohyby, ku ))ř. ůpol-
nické pohyby nohou spojené se skrčením
atrčením 2uiží, konány jsou již mnohými
svaly amohou býti již přechodem ku cvi¬
čením kombinovaným na nářadí.

Nesmíme tedy zůstávati na stanovisku
jednoduchých cvičení, nýbrž musíme po-
kračovati ku 2iohybům složitějším. Spa¬
tným ale také by bylo, abychom snad zú-
2)lua zanedbávali cvičení jednoduchá, jež
jsou předce podkladem dalších složitých

hluboký,
tohoto věrného pracovníka na národní roh

asokolské zvlášť, že mu vyrvána zv ů b e c

náruče byla věrná družka jeho života.
Sokol Kapsa ml. upozorňuje, by se

čnovahi hlavní 2)ozornost cvičení žáků, ;i
ndadíci, kteří

J e

neboť mohou všecky
V (

Sokol Fl. Holek doufá, že
dnes ku sboru náleží, za 20 roků sejdou se
opět kpodobné významné slavnosti.
Bílek, jeden znejstarších činných clenu,
též věiiuje několik slov činnosti minulé,
též iSokolové Yavřínek, IRáha ̂ uguer.Úče tn í S t . Bdek

z a c h o v a t .s e

S t .

z v

T í m d e b a t a u z a v ř e n a ,
přečetl seznam nvnějšícli členů aroz^iravu
končí starosta Sok. Hladovec vřelými sdo-

klada hlavně důraz na to, by matky
čUké vštějiovalv dětem svým vmladistvá
si-dce lásku kvěci sokolské. _Nvni zâ e-stolv ahbité naše Sokolky Soko-

J’rvní 2>ři})i-

v v

d n u t o z a

hnu ihostům ]>řisluhovaly.
tek 2n'onesl Sokol Píša.



S O K O L A M E R I C KÝ .( i

2iolijl)u. /iUHtáváine-li i^ořáde i)ri cviče-
nícli jodiiodiicliýcli, 2)očiiiú se cvič-enec
))i’i tom iiuditi, ii 2)riic,e, která žáka nebaví,
jest vždy pocliybená. Na drulié straně
nesmíme o])ět 2)řebáněti ve,cvičeních koin-
biiKjvanýcli, ač scliojniému avycvičenému
turnéru jest dovoleno, končití těžké kom-
bimum, znichž již jedmd-livý díl jest sám
značně složitým j)ohybcm.

rřehnaným stu])i'iováuíni složitých
l)ohybú roztH.šťiije se činnost svalstva a
stává se, že cvičeni neprosiúvá tělu, nýbrž
spí.še míjí se onoho učelu, který se cvičení
jiřikládá. Záležeti zde bude vždy na s^^rá-
vném rozdělení cvičební látky ana cviči-
teli, který dovede vybrati cvičení i)Hmě-
řená 2>ro své cvičence, by zdárného užitku
jejich organismu i>řinášela.

dání zejména vjjoslediií dol>ě nezbytným
se objevuje, nemá-li vsměru tom vznik-
iiouti jjravý zmatek. Vdubnu vydány bu¬
dou jako druhý svazek knihovny cvičitelii
sokolských „cvičební večery na koni na
šíř“, vkvětnu neb červnu obsáhlé dílko
„cvičení jnostná" br. Fr. Kožíškem vyjjra-
covaná, 100 jiříkladň cvičebních večeru
obsahující. Sjíis ten vydán bude jako třetí
svazek knihovny cvičitelň sokolských íi
opatřen bude četnými illustracemi. Bylo
by žádoucno, aby jednoty sokolské horli¬
věji nežli až dosud podjiorovaly literaturu
odbornou aoi)atřily sobě 2H’0 knihovny
své asjjoň nej důležitější české sjusy tělo¬
c v i č n é .

,,sedmou svútost“ (která sice něco l)ručelii, jako že
nemám rozum vtomto poča.sí), apostupoval jsem
proti buriicejícímu sevoráku do Čtenářské sině.
Že Ziibava byla vskutku sokolská, netřeba podotý¬
kat. Po pftl noci zavolal nás náěelnik ,,Pepik
KlimSi\“ do řady, abychom se ,,producírovali“ v
prostocviku před naSim krásným pohlavím. .\č
jindy nás nářelník koná věe stou největší obezřet¬
ností, volil tentokrát velmi nešťastně. Kam pak
také sjirostocvikem při takovém rozjařeni ato
hodně po 2)ňl noci. Zkrátka adobře nešlo to. Vel¬
ká výhoda byla vtom. že ,,imblikum“ sestávalo
větším dílem znašich drahých poloviček, které již
ten chybný nebo vrávoravý krok nevezmou na tak
velkou váhu. Vzdor tomu bavili jsme se vskutku
znamenitě, \>o sokolsku. Však když již na obzoru
počalo svítati, tu spovzdechem, že nic na světě
netrvá věčně, nastoupili jsme cestu kdomovu.
Věru, Ziibav takových měli bychom mit více.

N a z d a r !(Ž u2> aHav1íčkova) ustanovila
své letošní veřejné cvičení na den 12. srst¬
ná do Kutné Hory, kdež jednota otvírati
bude dostavenou svoj i tě locvičnu. Na
druhý den ustanoven výlet do Zlebu a
Golč. Jeníkova, by vtěclito městech zí¬
skáno bylo půdy jiro založení Sokola.

K a r e l M o j ž í š .

Chicatto, ž. dubna 18H8. —Sjíolek Viz. Soko-
lek obnoven byl dne 23. října 1887 avcelku se jiři-
hlásilo asi Ifi Clenkyň, jež si zvolily mísleilujíci li-
řednice: Předs. L. Hanzlíkovou, niístopřcd.s. An^
Peciválovou, taj. B. llůžičkovoii, jiokl. K. Petr-
tylovou, účet. M. Brabencovou ajed. A. líiiž ičk
vou. Ale co zmůže taková hrstka? .-i. proto uiu-
sinie hledět, by náš sbor zkvétal. Ale jak? To jest
ta otázka. Když některé dívce řeknem, aliy se k
nám přidala, tu odpoví:,, Ajiroč bych se tam dala ?
Vždyť mi to mc dobrého nejiřinese. “—Žajiomiiia,
jak by ji to liylo užitečné na jejím zdraví. Neboť
jak smutné jest to podívání, když člověk potká na

, u l i c i d í v k u c e l o u s h r b e n o u s h l a v o u k z e m i s k l o -

[)enou, jakoby hledala co neztratila. Ajak krá.sně
jest to potkat! dívku těla příniéJio, statného .s hla¬
vou vztyčenou, kroku i)r i ižuého. Tu mnohý vida
ji řekne; ,,To děvče jde jako na drátkách.
jiný mu odiioví; ,,.lak \)ak ne, vždyť jest to So-
k o l k a —

Proto co nezmohly naše domluvy, to zmohlo
veřejné cvičení, odbývané dne 18. března ve¬
dením br. K. Štalíka. Neb když se objevily So-
kolky, tu každý ua ně pohlížel, jak zdmvě ačile
V3’padaly, aleckterá divka se hned rodičů jůala:
,,Vlohu se knim taky dát?“ Kčemuž oni bez roz¬
mýšlení přisvědčili. Hned na to se nám ju-ililá-
silo 8nových členkyft, tak že se nás čitá teiT d
hromady 24, adoutáme, že néis brzo zas vie bmle.

Z a S b o r P l z . S o k o l e k

Zprávy zCocli.

(Br. Kost l i l i i ) , ě le i i jc i l t iot .y mi l-
wiuické, jenž súčiistnil se výjimvy sokol¬
ské do (,'ccli, dosud mešká ve stiiré vliisti,
vBříbriimi. 'Jěiiiml jednotil sokolská ])0-
ž.ádidii jej, by iiii uějtiký ěíis vúkol cvi-
ěitclc se uvázni. Br. Kosthiu slíbil jednotě
jiůsobnost svou jiro jarní měsíce.

(„S okol JI 1ze11 ský“) činí rozsáhlé
jiříjiravy kjuhilejuím slavnostem, jež z
jiříěiny 2")letého trvání svého vletě t. r.
usiiořádá. Kjubileu svému vydá též Pa¬
mátník, jiodobný sjíisu ,,Za inaiiiorem so-
kolským“, jehož vrchní redakci ^iřevzal
br. Schwarz Fraut. —Táž jednota posle¬
dní dobou iiracuje usilovně kzískání ka-
jiitálii, jímž umožněno by jí bylo jiostaveuí
vlastní tělocvičny. Za tím účelem též ve
valné liromadč 2. února zvýšeny měsíční
piásitěvky zJO na 50 kr. měsíčně; od ka¬
ždého člena tčcli 20 kr. má být jiřiiúso-
váno k1'ondii jiro zřízení tělocvičny, a])o-
čítá se, že tímto sjnisobem získá se ročně
1000 zl. —Mimo to ještě jinými cestami
se jiracnjc ku rychlému vzrůstání fondu.
Tak ua jiř. ze Sibiinek iiiáiisán kfondu
výtěžek (iOO zl., jednotliví členové dobro¬
volní' ktémuž účeli dary činí atd. Iširší
obecenstvo opodnik vi'ele se zajímá; den¬
n í h o s t é v h o s t i n c i „ F i l a d e l fi i " s e b r a l i a
odevzdali jednotě kfondu (100 zl.

( I v n r s p r o c v i č i t e 1 c s o k o 1 s k é
auč i tele) bude o))ě t letošního roku v
době jirázdnin vSokolu liražském zařízen.

(Kurs šc rmí řský ) hod lá k j i ro -
jeveiiému i)i'áni zaříditi vdubnu akvětnu
t. r. cviěitelský sbor Sokola jiražského pro
cviěitcle jednot sokolských zPrahy apřed¬
městí. Vyuěoviiti se bude vždy vliterý,
v e č t v r t e k a v s o b o t u v e č e r .

(Nová jednota soko1ská) zara¬
žena vDejvicích uPrahy.

(Z 1) rávylite rární.) Během mě¬
síce března t. r. vydány budou pij^ú aprací
cviěitelského sboru Sokola pražského k
mnohostrannému i>řání znovu přehlednuté
jiovely kcvičením jjořadovým, jichž vy-

O -

D O P I S Y .

Ccilar Hiipids, 28. března 1888.
věru málo kdy zLlédneS nějaký dopis v,,S. Am. “
opůsobení zdejšího Sokolstva. Ne snad že by¬
chom bj'li nějací ,,ťul]>asové“, kterým pero jest
věcí najirosto neznámou; takovými jirosím nejsme.
Jest vnašem středu dosti Sokolů, jejichž vzděhiní
ěkolni újilně jiostačuje napisati nějaký ten dojiis
pro ,,Sok. .-^m.“, kdyby i n u k d j b y n e b j d o t é
naši pohodlnosti, která Sokolstvxi vždy zAhnbná
jest. Pokusí se tedy oto má ,,iuali6kost“ sdokla¬
dem, že chci ina ixřiště irodávat zimívy ojxůso-
b e n i s b o r u n a še h o .

Již j ro č tyry roky pracoval i někteř í čelně jš í
Sokolové oto, zdaž docílit by se dulo sjíojení dvou
zde stávajících sokolských sborů vjeden celek.
Věc šla velmi pomalu ku předu, ato časem jiro
velmi nepatrnou příčinu. Jest takřka obyčejem
jak unás vCedar Kapids tak i,jinde (na př. vChi¬
cagu t, že hájíme mnohdy věci nepatrné svelkou
houževnatosti, kdežto na ty nejhlavnějši naše zá¬
sady úplně zapomínáme. Tak šlo to ij)ři pracích
onaše spojení. Nemohli jsme se ž ivou moci do¬
hodnout, jaké jméno sirojený tento sbor má nésti.
Však tato překližka jest šťastně zažehnána amy
sídynuli vjeden sbor, jenž sice nemůže se pochlu¬
bit velkou silou členstva, za to ale má ve svém
středu muže, jimž věc sokolská skutečně na srdci
leží. VCele sboru stoji na jirvnim místě omístní
Sokolstvo velice zasloužilý Sokol Fr. Kouba, jenž
vdobě kritické, kde mnozí ,,x'ynikajicí národovci“
opouštěli prapor Tyršův, přičiftoval se všemožně
ozachováni Sokolstva vCedar Bapids. Ato samé
jilati ostarém sokolském ,,vetenínu“ Jak. Zikovi,
jenž velkou nese ziisluhu, že dva tyto shory vje¬
den celek Bjilynuly.

Sbor nese sice dlouhé jméno ,,Jeduota Tyrš
Cedar Bapids Sokol“, ale na jménu ani tolik nezá¬
leží, jako aby .sbor, jenž to jméno nese, jiřiěiftoval
se orozkvět myšlénky sokolské. Starejme se, aby
mládež česká přistupovala více do řad sokolských,
neb jen mládeží naši ziibezpečime si trváni sborů
sokolských.

Ku konci musim ještě podotknout, že na
oslavu této události pořádali Sokolové dycliánek,
určený výliradně jenom pro členy sboru. Ač po-
větrnost byla takřka jedna ztěch nejhorších, ja¬
kouž jsme vtéto zimní sesoně zažili, sešli se téměř
všichni Sokolové kspolečnému se jiobaveni. Já
sám. ač nejsem velký ctitel zábav, sebral jsem svoji

Má lo , ba

O -

B . Bůž ičknva, ta j . ,
3','1 Brown St., Chicago, 111.

Cliifiiaro, 7. března 1888.») —(Z ť'esko-Am.
S o k o l a . ) — Vi i o s l e d n í s c hůz i b y l j s e m z v o l e n
za stálého dojiisovutele do časojiisu ,,Sokol .\m.
tudíž neváhám iiodati zprávu očinnosti naši je¬
dnoty. Dne 11. února pořá.lali jsme druhý iiiu-
škarni ples, který se také vjahiřil. Okolo iiůlde-
váté hodiny síň naše začala se lúniti obecenstvem,
tak že za malou chvíli nebylo ani místečka. Masek
bylo vie než liři prvním plesu. Zvláště se vyjí¬
mala bohyně livězd skorunkou na hlavě, diile se
líbily suěženkj’, lesní jianna ajiné. kterých bylo
velký počet. Zmužských masek líbily .se zvláště
lev atrestanec (hůdler). Síň byla j iř iměřeně de¬
korována apořádajiei výbor, který byl tentýž, eo
l)ři jirvnim maškarním jtlesu, staral se ouejleiiši
pořádek. Kolem 11. hodiny porota přiřkla ceny
následujícím maskám; 1. dámskou obdrželaboliy-
ně hvězd, sl. Bedlánova (granátový Siiendlik sná¬
ušnicemi); 2. oíidržely sněženky, sl. il. Vlachova,
sestry Ant. aMar. Lukšova, pak sl. Houomichlova

*) Dopis tento oilevzípiu v1,'hieagu ua jioštu tcpi-vé
1'2. lířezna, jak poštovním razítkem na obálce v.vzuačeuo,
ado New Yorku došel teprve 10. března, nebof vlaky zdr¬
ženy byly ohromnými Ziivějemi, jež sněhová bouře ua tratě
naviUa. Nemohl bý t te i ly vb řeznovém č ís le uve řejněn,

l i e d .
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ii Krejčová (stfítjrnč lžičky), :i. obdržela lesni pan
na sl, Mur. Smrčinova (operní kukátko). Zpáná
obdrželi cenu: 1. lev, p. Kapsa (knoflíky krnká-
vůin); 2. bňdler (])ěnovku na doutníky); 3. Indi¬
áni i^ranátový špendlík); 4. dnltenik od Trenčína
( řetěz kbodínkám).
F. Veselýho do kola atančilo se až do (1 hod, níno.
Sbor náš m'lže bytí letos líplnč spokojen
.škarnimi plesy, které jak nilleží se vydařily, atéž
i s k a l i k o v ýn i .

Dne 2(1. února t, r. dávali jsme diva.llo .,Ortel
smrti.■“ Obeeenstva dostavilo so hojně, tak že síň
naše byla takřka přeplnPna.
vení dali jsme naši oponu ascenerie nově upravit,
tak že nyní máme dvě opony nové.
pouč jest obraz jiředstavujicí Kenát.skv přistav,
druhé oponě je hrad Orlik apo stranách kolem do
kola jsou oznáiuky našich českých obchodníků.
Op<uiy tyto jsou zřízeny tak jako vanp;liekých di¬
vadlech: vytáhnou se rovně nahoru,
nové scenerie, též krásné, jakýmiž so nemůže ho¬
nosit žádné české jeviště vChicagu,
nom děkovat nn\že Sokolům -Tanu Vaňkovi, Em.
ridířovi a.Janečkovi, neboť těchto tři to byla na¬
máhavá práce, by naše jeviště přišlo, jak už dávno
bylo třeba, do pořádku. —Oo se provedeni kusu
týče, bylo celkem dobré, ano vjednotlivých úlo¬
hách ivelmi uspokojuj íc í .

Naši cvičící členové pilně se cvičí na okrskové
veřejné cvičení. Jen Sokolové tužte se anezapo¬
meňte, že jste Sokoly českými.

Též inaše sestry Sokolky se začly ])ilně cvičit.
Čim diil tilu lépe to jde, jen by měly hledět na to,
aby mezi sebe přivedly více Sokolek. Cvičení by
š lo veseleji akurážně j i .

mini všem společně kduSevnimu vzdělání akzu-
šleehtěni české drahé řeči naši nápomocni budeme.
Začátek jest teily již učiněn, odložme veškeré přeil-
siidky, neusbivejme Sokolové na této vytknuté
diiize, pracujme pro přišti tělocvičnu naši neú¬
navně. Vždyť každá velká věc vznikla znepatr¬
ného počátku atak iiiřiští tělocvična naše může
se vletech kriitkých hrdě vypínati kobloze, pakli
že každý znás smravenči pili anezlomnou vytr¬
valosti věrně plnit bude povinnosti své. Jen chutě
vpřed askvě lá budoucnost nás nemine.

pěkným číslem proprainu avýkony, ač dosti těžké’
jirováděny byly bezvadně. Byli to večerni žáci,
tedy již pokročilejší, atu stoje, váhy akotoule byly
volnými výkony jejich. Také zajímavým byl skok
do dálkv asice ilvou družstev žákyň, ])ři čemž se
obecenstvo mile pobavilo; pak koza akůň na šiř
bylo pěkným cvičením ana iioslodnějšiiu náčiiii
zejména malý IVcival co cviěitel statně si počínal.
Cvičitelský sbor j>ak ukončil program cvičením na
bradlech. Zde prováděly se ovšem již samé ,,sj)e-
ciality“, neni divu -vždyť to byl cvičitelský sbor,
na který máji někteří naši ,,bratří“ stále svrchu.
Ku konci vystouiál br. K. istulik aděkoval ct. obe¬
censtvu za tak hojnou návštěvu asliboval jménem
Plzeňského Sokola, že sbor ten vždy vychovávat!
lujde jemu svěřenou mládež vduchu národním,
zařež dostalo se mu bouřlivého potlesku.

Br. Franta Pecivál navštěvuje Casino (iymna-
sium, tělocvičný to ústav .Vmerikánů, již se od
něho mnohému znaši soustasy přiučili, adne 2(1.
března odbývalo se tam závoduické cvičení, které¬
ho se súčastnil i Němci a.Vmerikáni. Ze závodů
těch vySei br. Pecivál čestně, neb obdržel první
cenu na krouženi kiiželů, první cenu na koni na
šíř, první cenu na bradlech, ]uvni cenu na hrazdě
ajednu cenu svyznamenáním co první
přeborník. Tedy pět kriisných zlatých ,,medálů“
odnesl jim 1Jest to pro něho zajisté lichotivé, že
jim všechny ceny odnesl,'a když pomyslíme, že zá¬
vodil snim hodný jjočet vycvičených Němců a.V-
merikánů, musíme dožnuti, že musil skutečně na-
pnouti všech sil, aby nad nimi zvité/.ik

Bratr Pecivál přišel na myšlénku, zdali bv
nemohli pustili vzápas sAmerikány aNěmci češti
Sokolové. Mluvil otom tedy sNěmci a.Vmeri-
kány ati stim úplně souhlasili, aby sc změřily
sily, neb Němci byli jisti, že nás snadno předči.
Ujednalo se, aby každý sbor vybral si dva lujlejiSi
Sokoly, kteř i by mezi sebou závodil i . Sbor náš
byl zastoupen br. Kuličkem aLintnerem, ,,Sokol
Tyrš" br. Hurtem, a,,Sokol l’raha“ br. Jos. Peci¬
válem, Gust. Patera aTom. Néidr od Cesko-Am.
Sokola. Bylo tedy celkem šest český'ch Sokolů, ti
Němců adva .Amerikáni. Závod byl odbý-ván na
třech hlavních nářadích asice na bradlech, koni
na šíř ana hrazdě; na každém nářadí měl každý
provést i t ř i vo lné výkony. Zmezinárodního zá¬
pasu toho vyšli co vítězové naši Sokolové asice
první cenu na všech nářadích obdržel,,náš Kulda“
abr. Néidr dostal třetí, druhou dostal .ámerikán.
Zde sc nejlépe poznalo, jak Němci dovedou so chlu-
biti. Oni vždy říkají, že je nikdo nei)ředči aže
jsou ti nejlopSí, azde se ukázalo, že jsou vmno¬
hém daleko za námi. .\ni kola odbočmo a[iřed-
nožmo, která jsou unich doma, žéidný znich ne¬
dě lal, ])OUZe mety únožmo cvič i ly. Náš,,Kulda-‘
jim ukázal, jak s<í má ,,tahat" ataké americké o-
becenstvo ]iři každém jeho výkonu odměňovalo ho
bouř l ivým ]iotleskeni. Cena, kterou dostal bratr
Kuliček, jest hodně velká, jako malý ,,vdolek" a
bude to pro něho milou upomínkou na zápasnické
cvičeni sNěmci aAmerikány. —Kdykoliv vystou¬
píme někde mezi Amerikány, vžd.v bývá bmlova
obecenstvem i)řeplněna, neb cvičeni naše se jim
v e l i c e l í b i .

Ve schůzi Čtvrtletní odbývané dne 2(1. března
bylo konečně rozhodnuto, aby platil každý č len
$1.00 čtvrtletně co půjčku na postaveni cvičirn.v.
Tímto s])ŮKobem bychom sehnali hěhem dvou neb
tři let dosti hezkou částku amohli bychom si tak
pomoci ku cvičirně. Ten dolar každý člen snadno
zajdatí —vždyť dříve, dokud byla podjiora, mu¬
seli jsme platit čtvrtletně mnohdy až $3.00 abyli
jsme stím spokojeni —tak ten dolar taky zapla¬
tíme. Jen nyní záleží na nás, abychom svorně
p r a c o v a l i , s b r a t r s k ý m j e d n á n í m , a b y s o
nám náš plán vydař i l, ati bratří, kteří tak réidi
tu nesvoiTiost mezi mis rozsévají, ať toho zanechají,
neb jenom tím dobrá vůle so mezi námi zachová.
Všude avždy najde se několik ,,rýpalů", když mo

Na to spustila hudba Sokola

s m a -

I

Náš čilý cvičitelský- sbor usnesl se pořádali
závody všech družstev, což jednotou naši schvá¬
leno bylo, atu naskytuje se Sokolům příležitost
opět vystoujiiti. .lako soupeřové proti sobě státi
budou Sokolici zhořejší cvičirny aSokolové zcvi-
čirny dolejší části města.

Ktomuto předsta-

Na první o-
n a

C v i č e n o b u d e n a v š e m

nářadí amimo to může každý Ziivodník vyniknout
na cvičeni mimořádném, jako jsou; šplháni, šerm,
skok, záp.-is apod. Závo Inické toto cvičeni má
podali obecenstvu če.skému důkazy, že obě tělo¬
cvičny vynikají čím déd tim více nadějnými silami.

D á l e m á m e

I

Sbor náš je

Vletni době, když parno dostupuje vměstě
již velké miry, usnešeno jednotou naši uspořádat
několikadenní výlet pro zábavu aobčerstvení na¬
šich Sokoiů do vzdilenějšího místa, kde Čechové
usazeni jsou. Tu opět naskytne se nám příležitost
pokochali se vkr.isné přírodě, tu opět několik dnů
jen sami sobě žiti budeme. .\ že každý účastník
tohoto výletu po mnoha letech r-ád vzpominatí so¬
bě bude na výlet ten, jsem již zpředu ujištěn.
Nechť přihlásí se všichni, komu poměry dovoluji,
na několikadenní výlet tento, neboř čím více nás

h l a v n i

s e

bude, tim veselejší avpravdě sokolský výlet nás
t ě š i l i b u d e . N a z d a r 1 M . K a f k a .

Pi lné př ípravy konáme koslavě 2( i Ietého tr¬
váni Sokola če.sko-Aiuerického, 5. dubna. Výbor
už je zvolen; Sok. F. Kašpar, předseda; T. Hlado¬
vec, éičetni; Štěp. Bilek aJ. Hrudil, kteří se jak
náleží oto postarají, aby tato slavnost dopadla
s k v ě l e .

ťllicago, 1. dubna 1888. —(Z Plzeňského
Soko la . ) —Ve ře jné cv ičen i žáků ažákyň , k te ré
jsme i>ořádali dne 18. března, jak jsem byl již dři¬
vé pravil, setkalo sc stím nejlepSím zdarem. Cvi¬
čeni bylo řízeno br. K. ňtulikem, společným naším
cvičitelcm, který- dal si nezměrnou jmáci, jen aby-
cvičeni bylo důstojné, aono také skutečně bylo.
Cvič i lo se dohromady v8družstvech, asice vpě t i
družstvech žáků , ve 2družstvech žákyň avldruž¬
stvu Plzeňské SoKolky; cvičeni pak dokonč i l evi-
čitelský sbor náš. Cvičilo se na bradlech, koni na
Siř, koze, skoky do dálky aprostocviky; ovič i tel-
ský .sbor cvičil na bradlech. První číslo bylo cvi¬
čeni děvčat sdřevěnými č inkami; cvičeni to bylo
bezvadně provedeno alíbilo se obecenstvu velmi.
Druhé číslo, šplhání, bylo tím nejzajimavějSím čí¬
slem celého programu, neb cvičení to bylo vybi-ilno
pro nejmenSi žáky. Vš ichni tito camprlíci napnuli
veškeré sily-, aby- se vyšplhali na 14 stop vysokou
tyč, aiten nejmenSí znich, který ještě sukynky
nosi, statně si pomáhal, by dostal se aspoň do po¬
loviny, což se mu též pomocí br. Štulika podařilo.
Číslo to se obecenstvu neivíce líbilo. Cvičení žáků
styčemi byhj t.aké dobře jirovedeno, ač pohyby
byly- velmi složité, přece byly kuspokojeni všem.
Aby takové cvičení bylo provedeno bezvadně, to
nedá se očekávat, neboť by to vyžadovalo hezky
dlouho, než by všichni jeden jako druhý stejně po-
hy'by prováděli. Kdo někdy cvičil malé žéiky, ten
musí skutečně dožnuti, že je to věc velmi obtížná,
ale br. Řtulík drží přísnou kázeň mezi žáky, tak že
musí vše choditi vpořádku. Zejména malý Soko-
lík Zdrůbek co ukazovatel libii se svými čistými,
ladnými pohyby. DalSi čislo bylo: bradla, na kte¬
rých cvičily Plz. Sokolkv, první snad to cvičení
dívek na náčiní na veřejném cvičeni mezi námi zde
vAmerice. Prováděly se ovšem výkony- sice jedno¬
duché, ale pěkné aSokolky jedna jak druhá stejně
je provedly. Ku konci měla každá svůj ,free piece'
—dá se ovšem mysleti, že takový, jaký nejlépe
umí, abyly za to hlučnou pochvalou odměněny.
Sestry ty svědomitě rozšiřuji myšlenku sokolskou
mezi dívkami našimi, tak že během času počet jich
zajisté vzroste. Cvičení žáků na bradlech bylo též

F . K r e j č í .
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potěšen, že itentokráte mohu radostnou zprávu
ze .sboru našeho ]iod.ati. Po dloidion řadu let jife-
mýSleli jsme, jakým způsobem asi mělo by se při¬
kroč i l i k tomu, ab.vchom vbudoucnost i mě l i svoj i
vlastní tělocvičnu, která by vk.aždém ohledu sbo¬
ru našemu úplně vyhověla. Ačkoliv nyni dvě tělo¬
cvičny- vydržujem, jiřei-e ani jedna ani druhá nám
nestačí, abychom přesně dle soustavy Tyršovy ve
cvičení poki-ačovati mohli. Ba ipro {lořadová cvi¬
čení jsou místnosti ty- malé, tak že často je nucena
řada se rozstoupiti pro překážky- vmístnostech a
pro malou i)iostoru. Bohužel, dřívější návrhy- jiro
vlastni tělocvičnu bý-valy vždy odloženy až na do¬
bu přiznivňjSi. anyní, když iiozemky úžasně ry¬
chle vceně stmipaji apoměry se spise zhoršují, tu
tt])iv(. vidime, že daišim ještě čekáním austavi¬
čným odkkidáním bychom to nikdy- nikam nepři¬
vedli. Vposlední schůzi jednáno bylo zcela vážně
ozákladním fondu pro [jříští tělocvičnu naši au-
sucšeno bylo. aby- zletošních Šibřinek čistý výtě¬
žek (asi ]mltřetiho sta) věnován byl co základní
fond pro tělocvičnu, dále jmlí úroky zuložených
peněz na Národní Budově, které sto dollarů ročně
obnáší, by- byly každoi'očně jiřiděleny kdříve jme-

P ř i d á - l i s e k t o m u k a ž d o r o č n í

j

n o v í i n é m u f o n d u ,

výtěžek ze ňibřínek přiště pořádaný-ch, tu vněko¬
lika letech můžeme asiifiň pozemek svůj si zakou-
piti. Mimo toho zřizuje ne dramaticky- odbor sboru
našeho, který společnou agitací scelým sborem
několik divadelnich představení vpříští sezóně
zimní liráti bude taktéž ve jirospěch fondu staveJ)-
ního. Ajestli že každý člen nechá veškeré nená¬
visti aúsměšků proti tomuto odboni akaždý je-

n ě k o l i k a d i v a d e l n i c h v s t u -duntlivý- úd prodáním
l)enek přispěje, tu itímto spůsobem ]io částkách
větších výtěžky jisté zdivadel kfondu přiděleny

Tím nejen přišti naši tělocvičně, ale ib u d o u .

i
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j(l(! iiřro jio jojidi cliuti, ťi ti pak zniči to, co doliré
liylo, atak oiliiimají jiným cliuf kpráci tak vzue-
Sciič, jako jest práce jn-o slior sokolský. Co so na¬
mluvilo aim])salo již oté bratrské lásce, ale
vždy se vyskytne některý, který pod rouškou bra¬
trství skrývá iiokryteclví aneěisté úmysly, do oSí
se nám staví tim nejlepšim bratrem, ale otoří-li

již na nás Ziikeřidcky se vrliá. Tof to bratr¬
ství mnoliýcli.

Ve cviěírně to chodí dosud dobře, ale jak to
dále bude chodit, to nevím. Tolik ale zde musim
řici, že všem míze se stejné zachovat !—Ctižéidost
mnobýaíi nezná mezí. Ostatně
se někdy zmíním Siře. Na zdar!

Za 400(1 listin étyr druhů pro Nár. Jed. Sok.
$1'.'’00 aza výkony kokrskovým závo¬
d í m S 4 . 7 Ó . . .

Jednateli za poštovní vydání aexpress do
.Vlmira, 111.,

Za drát aháčky kobrazům výk. výboru ...

Úhrnem :
Hotovost pokladní zmin. schůze. .$1072.25
1’ř í jc in

, ,1 ’ r zewodn ik g imnas ty czny , ,Soko l "
organ towarzystw ginmastycznych. “Vychází vjuj-
lovicí každého měsíce ve Lvově. Předplatné spo¬
štovní zásylkou na rok pro Ameriku 5franků. Ad¬
ministrace; Uiica Czarneekiego L. 2.

O11 ůvslovník naučný , n io i iur i ientéi luí
dílo illustrované, jež vyrovná se kažilé eneyklo] e-
dii cizího nároilu, počal vycházeli vPra/.e nákla¬
dem J. Otty. Tim odstraněn nedostatek včeském
národě dávno již ijociťovaný, neboť Naiičuý slov¬
ník lliegrův, jenž ukončen as před 10 lety, neniůž.
již vyhověli vtom ohledu. Člověk, který více čte
aorozličném poučiti se chce, musel oluaceti so k
dílům cizojazyčným, vCechách ov.šem ne.ivici
kdílům německým. Ata 02>ět postrádala mnohýiíi
údajů, jež pro Čecha JSOU důležitý akteréž v()l-
tovu slovníku se zvláštní jiílí uvedeny budou. Př
500 českých badatelů aučenců jiracuje na iliie tom .
Slovník vkaždém ohledu Viude dokonalý atu ne¬
lze jinak než vřele jej odporučiti. Vycházeti l.ndi
vsešitech vkrátkých lhůtách; cena sešitu poměr¬
ně velmi jest nízká, obiiáSiť ;J0 kr. Adre-.-a: í.
Otto, nakladatel aknihkupec vPraze, Dobemia.
Kurojie.

.... 23.75

1 .40
— . 7 4

$ 9 6 7 4
s o

6(). 75

I d i r n e m . . . $ 11 3 0 . 0 0
.. 06.74Vydání

tomto [ losledním Zliývá vrukou jiokladníkao $1042.26

ý l . Hlaváček, jednatel.
J o s . L . V o b o r s k ý .

< ' V l Č K - l l i x i x > » > < l i i i < - k ó

zájiailního okrsku odbývali se bude vneděli, dne
17. června vSt. Louis, Mo.
náleží jednoty:

Plzeňský Sokol vChicagu,
Cesko-.Vmerický Sokol vChicagu,
Tělocvičná Jednota Cechie vChicagu,
Tel. Jed. Soked Čermák vSt. Louis,
Věrní Hratři Sokol vMihvaukee,
Těl. Jed. Sok. Tomáš Černý vOmaze,
Těl. Jed. Sok. Tyrš vCedar Ua]iids,
Cesko-Americký Sokol vlíraidwood.

H])ozorňuji na článek stanov Nár. Jed. Sok.,
dle něhož každá jednota jest jiovinua účastniti se
závodů nejméně jedním členem. -- Závody trvali
mají jKUize jeden den. —Na zdar !

X I l 3 . - v á č o f c , j e d n a t e l .

Itádiic sciiiizo výkoiiiiclio výliorn. t . ' S

Koki-sku ziípadnímu
N e w Y o r k 26. března 1IS8H.

Schůzi zahájd starosta, br. .\1. Wokal. Nei)ří-
tonieii br. Karásek, jenž se telegraficky omlouvá,
že jest téžce nemocen. P r o t o k o l z e s i í i ů z e m i ¬

nule ]io přečteni přijat. Na to čten dopis bratr,i
Hnita od ]’lzi ňsloíio Sokola vCldcagu, j> nž žádii,
by mu byla vypsána veškerá vyznameminí na jeho
diplom zposlednilio závoilniiííého cvičeni vNew
ůorku. Záilosti j( ho hylo vyhověno. Plzeňský
Sokol oznamuje připojení se Těl. .led. S. Pralinku
s b o r u .

,,N ováI)oba“, týdenník jiolitický aho,-],i.-
dářský, vychází redakci F. K. líingsmiitha (Jai.
Lvětenskýho) ve Schuyler, Neb. Předplatné $2.()n.
do Evrojiy $2.HO ročně. Adresa; ,,Nová Uoba".
Schuyler, Neb.

,,Domácnost“, illustrovaný týdenník, for¬
mát foliový, 16 stránek, si>řílohou ,,Módní Svět".
Předplatné na rok $2.75, na půl roku $1.50; d,,
Evropy na rok $3.2.5. Adresa: .Vnt. Novák, :(72
Mihvaukee st., Mihvaukee, AVis.

, , L )enn i ce Novověku " , časo jus jm l i t i -
cký, orgiin bratrstva C. S. P. S. (Cesko-.Sioi-an-
skýcli Pod])orujících SpoJlvň) vyeJnízí každ.v ctir-
tek. Předjilatné $3.20 na rok, $1.60 na ])úl roku.
Adresa; V. Šnajdr, 26 S. AVaterst., Cleveland. O.

,,I')uch Času“ obrázkový týdenník, vvchá-
zejici co piřiloha \)ol. denníku ,,Svornosti" atv-
denniku ,,Ameňkúna“; předlil. na,..Vmer." ;s2..5o
na rok, s,,Duchem Času" $3.50. Na ,.Ducha Oa¬
su" předplácí se $2.00 ročně. .Adresa: .Aug. Ce-
ringer, 150 AV. 12th st., Chicago, 111.

. .Pokrok Západu" , po l i t i cký týdenník .
Předplatné isvelkou lOstránkovou přílohou r
mánovou asprémii $3.00 na rok. Do Cech
plácí se $1.00, bez přílohy apremie $3.00. .Adresa:
,,Pokrok Západu", Omaha, Neb.

,,R odina", belletristioky' týdennik histnin-
kový, vydávaný co příloha kpol. tý-denníkn ..Sla¬
v ie . " P ředp l . $2- ( l0 na rok ; , ,S lav ie" s . .Rod i¬
nou" $3-20; do Evropy $4-50. adresa: ,,Slavie".
Racine, AATs.

'r. J. S. líudivoj zDetroit, Midi., zasýlá
čtvrtletní zprávu aza ni ])OVÍnný poplatek. —T.
J. ,S. lilesk zlíaltimore žádá, by ,,S. .A. "byl ziusí-
kln na každého člena zvlášť; výlohy stim spojené
jsou volni krýt. —Dopis T. J. S. zOmahy,
byl odkázán stižnimu výboru,
len zbr. Hlaváčka, AVocela aKadlece. —Dále bylo
iisneSeno, by ]iři ]U'ištich závodech okrskových
hylo šest soudci, auto většina br. jednot stim
souhlasí. Déde jiak má každá br. jednota zaslat
jména dvou navrženců liro soudce ajednota St.-
Louiská má zaslat čtyry. —Dále usnešeno, by se
odbývala mimořádná schůze asice čtvrté )ionilělí
v m ě s í c i d u b n u I H H H .

Na to sch i í ze skončena .

Neb.,
A’ýbor ten byl zvo-

. 1 e ( I 1 1 a fi s i j e x c l
Národní Jednoty Sokolské zahájen bude 10. záři
1H88 vCedar Rajiids, la. Zéidám všecky ct. jednoty
sokolské, by ku sjezdu tomu náležitě se přijiravo-
valy anávrhy na změny stanov včas výk. výboru
zaslaly. —Na zdar I

H l 3 . - ' r á . č c ! f c , j e d n a t e l .

L i s tá rna ro t takce .
. . . J e d e n č l e n " v C b i c a g i i . l i H v e . n ež . . z a s l á n o '

nvorcjuímo, musíme zrnit .imeuo iiisatolo.

Jos. Ku(11 er. taj.
l ’ ř i j e m .

Ed. Brož liřediilatuě na ,,S. .A. “r. H. a1(1.
Jos. líimandl předpl. na ,,S. A." r. 10
Sokol Ahdeňský iířcdpl. na ,,S. " r . 1 0 . , .
Sokol zHolešovic iiředid. na ,,S. .A." r. 10.
A’. Tichý jiředpl. na ,.S. .A." r. 10
Sokol ve A'ys. Alýtč př. na ,.S. .V." r. 10.
T. J. Sokol Budivoj vDetroit 1
Ces.-.ůmer. Sokol vBraidwood, 1.
Sok. Jed. Blesk vBaltimore 1. z|uúva

Kiiilij- ii íasopisy redakci za.slaiié.
,,Sokola“ pražského vyšlo redakci br. J. E.

Scheinora č. 3. r. XIA'. snásledujícím obsahem;
Dějinami tělocviku jirovází J. E. Sch. (Pokračo¬
váni.i —Feuilleton; A' šermířské škole. (Pokr.) —
,,Sokolská" AI. ňkamiiy. —Divči tělocvik. Podává
K l e m . H a n u š o v á . t ) t ě l o c v i k u n a š k o l á c h s t ř e d ¬

ních. —Cvičební večery na koni na šíř. (Pokra¬
čování.) —Literatm-a. —Ožupním zřízeni na Mo¬
ravě. Najisal br. E. J. K. Z.Ameriky. —Zjiriivy
župni. —Zpnivy spolkové. —Zjirávy různé. —
Alšem bratřím odporuiuijcrae vřele časopis ten¬
to, znčliož hojnéllo idůkladného poučeni čerpati
mohou ajenžimdájim ihojnost zajímavých zpnív
o č i n n o s t i a ž i v o t u n a š i c h b r a t ř í vČe c h á c h . —

Předplatné na rok ohnáSi $1.25. .Adresa; Časopis
,,Sokol,“ Praha, Bohemia, Enropo.

$2.(H)

1 . 0 0 ( I -

1 .11 j i rcd-
1 . 1 1

1 . 0 ! )

1 . 0 8

H.73. z j i r a v a . . . ,
zp ráva . . G.13

4 4 . 5 0

Phrncm

A'ydá n i .
Expedice ,,Sok. ,Am." č. 3. r. X
1100 výt isků ,,Sok. .Am." č. r. X.
l’ořailateli ,,Sok. .\m." služné za 1. čtvrt¬

letí ISHS
Služné jednateli za 1. čtvrtletí 1H8H 18.75

$ 6 6 . 7 5
Do St. Louis, Mo.

Sokolové !Pořadové cvičení odbývá se každé
2. a3. pondělí vměsíci v8hodin večer. Sokolové
bez rozdílu stáří jsou iiovinni každé ztěchto cvi¬
čení navštíviti. Cvičení yixo činné členy .jest im
déde každou středu aiiátek v8hodin večer vnaši
t ě l o c v i č n ě . N a z d a r !

2 .10
... 25.00

2.5.00

A’ ác1 . K . T ř i s ka , náče ln ík .

t
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ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJENÝCH STÁTECH.
VVKONN-V VVUOl í : Starostu Alois Vokid, náměstek Jos. j e d n a t e l M a r t i n

Hlaváček, tajemník Josef Kadlec, pokladník Josef Woeel.
TKL. JEDNOTA BUDIVOJ, Detroit, Mích.; jean. Fr. Liška, tfi'i VVatsonSt.

TEL. JEDNOTA ČECHIE, Chicago; tajemník Em. Beránek, ralG Noble St.
VĚRNÍ BR.ATŘÍ SOKOL, Milwankee, Wis.; taj, H. Kratochvíl 613—l'2th St.
T. J. TOMÁŠ ČERNÁl Omaha, Neb.; taj. J. Krcchler, 1318 S. 13. st.
ČESKO-AVIEltlCKÍ” SOKOL, Braidwood, 111.; jedn. .los. šleder L, B. 13-1.
S. J. SVORNOST, Morrisania; jedn. Fr. Karásek 3160—3rd Avenue, N. Y. City.
JED. TVRŠ CED.VR R.-tPIDS SOKOL, Cedar Rapids, la.; K, Mojžíš, 19(1 PJth Av.
T. J. SOKOL, Dntch KiUs, L. I. C.; A. JVokal, 1Skillm.an Av,, cor. llunter .\v.
T. J. S. ČECH, Cleveland, O.; taj. Jan Prosek, 3Bnrwcll Ext.
T. J. S. ŽIŽKOV, .Almira, 111.; jednatel J. Sedláček, Simona P. O., Cook Co,, 111.

1
Dalš í výbor jest; Jan Ka¬

rásek st., Jan Pavlík, Jos. Strnad aFr. Lier. Veškeré zásylky téhož výboru se týkající
nadepsány biurtiv,: .Mart. Hlaváček, 633 E. 5th st. New York, N. Y. —Schůze odbývají
eo každé 'J. pondčli vměsíci.

T41L. JED. .SOKOL, New York; jednatel J. Černý, 105 E. 70th St.
PLZEŇSKÁ' SOKOL, Chicago; taj. T. Vonášok, '227-'žiO IV. '20. st.
CESKO-AMERICKÁ' SOKOL, Chicago, UL; tajemník Voj. Janeček, 79 IV. ir.th st.
SOKOLSKÁ JEDNOTA BLESK, Baltimore; jednatel V. J. Šimek „Bohemia"

Broadway &Barnes St.

TEL. JEDNOTA SOK. ČERJIÁK, St. Louis, Mo.; taj. V. K. TrUka, 1847 So. llth t .

t
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