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D o C e c h n a r o k

Výklady ku tabulkám cvičebním.
P o d á v á K . S t u l í k .

Iv Omiháník1icmovznikne, když
ze vzporu přejdeme znejvyššílio bodu u
predkmihu neb zákmihu do kliku aopět
než kmihem dojdeme do nejvyššílio bodu
zákmihu neb předkmihu, ve vzíior se na¬
vrátíme, dle toho může se díti komihání
klicmo buď upředkmihu, když vždy u
předkmihu přejdeme vklik, neb uzákmi¬
hu, když uzákmihu přejdeme vklik, neb
upřed- iuzákmihu, když uobou kmihů
vklik ze vzporu aztoho opět do vzíioru
přecházíme.

K o m i h á n í p o z v ý š n a p ř e m e t .
Př i tomto komihání nohy př í zákmihu
tak vysoko vyšvihneme, až octneme se ve
stoji orukou, ztoho však ihned do nového
kmihu přejdeme.

K o m i h á n í t l e s k e m n a r u c e

neb prsa oboruě. Podobně jako na
hrazdě jsme uzákmihu rukou neb rukama
vysahovalí, můžeme ína bradlech totéž
ěiniti ato uiiředkmihu neb zákmihu, neb
uobou kraihii, při čemž možno vruce neb
na prsa tleskati. Různé druhy komihání
lze skládati sručkováním, zčehož, dějc-li
se ručkování při tom souruě, ritzné po¬
skoky povstávají.

Ze vzporu 2) ok os celý obrat
souruě. Ze vz2ioru 2iokos rukama od
Žerdí odrazíme atak získaného vymrštěni
využitkujíce rychle se v2'iavo (v 1.) obrá¬
tíme ncli02iivše 2)ravou rukou vtémže mí¬
stě onu žerď, již držela dHve levá ruka a
02)áěiiě. Obličej míří 2>o vykonaném obratu
kam 2Hívodně mířila záda. Obě ruce musí
současně žerdě oxmstiti aopět současně je
uchojíiti, má-li býti obrat tou 2)rovcden v
2iravdě souruě.

V ' pod2>oru ležmo vphed i i ce¬
l ý o b r a t s o u r u ě m e z i k m i h e m .
Z2)od2ioru ležmo nohy na žerdích chodi¬
dly spočívající zvedneme asnožíme, čímž
2)řejdeme vkmih, ztakto získaného kmi¬
hu vykonáme obrat souruě, cliodidla 2iak
ještě dHve, než by 02)ět noliy vpiedkmihu
se sunuly na žerdích umístínu^, čímž o2)ět
v])od}ioni ležmo se octneme.

]●:. M(● ty.
tlvičcní sem sjíadající jsou oněm na

koní na šíi' uvedeným |)odol)ná.»)
a ) Í M o t y ú n o žm o .

\ýscdv2> * 1 P P ● ’ 1 ' í ’ -
2)od2K)i'u vykonáme jndobrat vIcvo (v iir.),
čímž pkejdeme v2iod])or pobok, ztoho
pak jako na koni nohu 2u avou (1.) stranou
zvedneme až nad žerď, načež v2>řed sune¬
me avedlo rukou vysedneme.

Výsed v2 'od2)oru 2><>hoH h*>■
zadní žerď. Z])odporu 2iokos vykoná¬
me 2>ulobrat do ]iodporu 2)obok', načež no¬
hu stranou zdvihneme mul žerdě a2>ak
vzad jí sunouce na zadní žerď vysedneme.

Výsed ze vz2> oi’ u2* okos2> o
z2> átkuv2> 1’ vo. Ze vz2)oru 2'^kos

(Pokračován i . )

B . R u č k o v á n í .

(Viz str. 1. 5. 3. r. IX. „S. A.“ Hrazda
ručkování.)

V23oloze pokos ručkujeme na bra¬
dlech buď vpřed neb vzad vpoloze po¬
bok v2>ravou neb levou stranu.

R u č k o v á n í v k l i k u s t ř í d n o -
r u ě , s k r o u ž e n í m v o l n é r u k y . V
kliku 2iokos 2íi‘eneseme váhu těla na pr.
(1.) paži tím, že kžerdi pravé (1.) trup pH-
blížíme 2)iá kříži 23rohnutém, až dotkne se
skoro 2’rí''Vé (1.) ruky, pak levou (pr.) ru¬
kou žerď levou opustíme asuneme ji nad
žerdí na zad, načež přejdeme ní pod žerď
aobloukem suneme ji vpřed, kdež 2ň’ed
tělem levou žerď opět uchopíme anyní
zvolna váhu těla na levou paži přenášíme
akdyž tato již úplně jest vkliku aváha
těla celá na ní S230čívá, podobně dále pra¬
vou 2)aží pokračujeme, jak prvé ulevé se
d á l o . —

C . K o m i h á n í .
Komihání na bradlech jest tímtéž po¬

hybem kývavým, jaký udán byl na hra¬
zdě, zde však osou celého toho pohybu
kývavého (komihání) jest osa ramenní cvi-
čencova, kdežto 2Ú’i hrazdě byla to hrazda
s a m a . —

Z

D . O b r a t y.
Ze vz2)oru 2)okos půlobrat do

vzporu 2> obok. Ze vzporu 2^okos vííhu
těla na pravou (1.) paži 2u-eneseme alevou
(pr.) rukou od levé (pr.) žerdě odrazivše
ní na pravou žerď dochmátneme, čímž vy¬
konali jsme 2^úlobrat v2)ravo (1.) ioctli
jsme se takto ve vz2)oru 2iobok.

Ze vzporu 2>okos celý obrat
střídnoruč. Po vykonaném 2>ředešlém
půlobratu 2>‘*kračujeme v23ohybu tak, že
ve vzporu 25obok váhu těla na levou 2>aži
přeneseme apravou rukou od žerdě odra¬
zivše avprávo pťilobrat vykonavše ji na
druhé žerdi umístíme, čímž octneme se
opět ve z2)oru 2mkos, obličejem 2>ak 2>o vy¬
konaném ce loobra tu mí ř íme v tu s t ranu ,
k a m d ř í v e m í ř i l a z á d a .

Komihání poníž vyrozumívá, že
2)ři něm nohy cvičícího nepnjdou výše
než jest hlava, čili že poloha jeho nepře¬
výší 2)olohu váihorovnou.

Komihání pozvýě konáme ten¬
krát, když nohy pnjdou výše než hlava,
nad váhorovnou 2)olohu.

K o m i h á n í v e v z p o r u ú h l e m .
Koraiháme úhlem, když uzákmihu kříž
úmyslně zůstane vysazen.

K o m i h á n í t o p o r n ě .
komihání musí kříž zůstati stále 2irohnn-
tým upřed- iuzákmihu.

*) PoílolmoHt tato tím víc vynikne, uvážíinc-li, že jiři
vsedl cvičeních Hpa<lajícídi kii pf*. <to met únožmo musí¬
me, iiíilezámo-li Hc vptKlpom nd) stoji pokos, ncvyiinntel-
iu>, mrt-ll TÁ7. pravý nnožoni hýti zticíuwán, vždy buď č:í-
Htečnč , buď ú]i lne piibAmit do ] io!(diy judiok vykomiti.
Cvičení ktuiíiná únožmo ze stojo ncl) podporu poliok na
první iioldcd přivedou na mysl ona, jež uvedena byla co
mety ún<»žino na koni na siř.

P ř i t o m t o

/

ť

i



SOKOL AMEHICKÝ.2

■2. ]>I ! l ' / ,STV( I .

Bracllit (mety iia konci bradel).
Ši)lliání.
Hrazda (toče).

ťoKulck ve cvičíinÍ! jaký iná být.
Naiiwi l Jf)«. L. Vo1j orsk ý .

(Dokonírni.)
Zde tedy podávám v\p.sání návrhu

tabulky, jak jsem ji vminulém ěisle na¬
značil 8připsáním druhu (cvičení na růz¬
ném náčiní asice na jeden měsíc )>ro tři
d r u ž s t v a ;

trup na pi-avo natočíme, pravou nohu pak
vpr. stranu zdvihneme nad žerď, již levá
ruka drží, pak úplně vprávo se otočivše
na tuto žerd do sedu jízdmo přejdeme.

Vý sed jed noručze s to je po-
bok na zadni žertf. Ze stoje pobok,
vněmž levou rukou přední žerd držíme,
nohama odi-azímc, vtom, co tělo do výše
jest mrštěno, ])ravou nohou unožíme ana
z a d n í ž e r d d o s e d n e m e .

Výs e < 1 j e d n o r uěz e s t o j o p o -
kos. Ve stoji pokos pravou rukou j>ra-
vou žerd držíme, nohama odrazivše ryclile
v]>ravo se obrátíme apravou m)hou uno-
živše na žerd, již se pravá ruka drží, do¬
s e d n e m e .

.● i . mu.žsTvo.

Koza na šíř (mety únožmo).
Skok do výše.
Břemena (cvičení ])aží).

V á t e k .
1 . n u r ž s T V í j .I . " I ’ T k T I > 1 0 T V .

L t e r ý .
1 . m u r ž s T v o .

Hrazda (výmyky).
Bradla (komihání).
Kůň na šíř (mety roznožmo).

2 . u n r ž s T v o .

Kůň na šíř (mety odbočmo).
Koza na dél (mety skrčmo).
Hrazda (přemyky).

niUTŽSTVO.

Bradla (podpor).
Hrazda (vis akomihání).
Koza na šíř (mety roznožmo).

1 * á t e I c .
1 . n u r ž s T v o .

Koza na dél (mety skrčmo).
Kruhy (vzepření avýmyky).
Břemena (cvičení trupu).

2. DKUŽ.STVO.

Bradla (ručkování).
Skok do výšk}-.
Hrazda (výmyky).

: i . n u r ž s T Vo .

Kůň na dél smadly (mety vinožmo).
Bradla (komihání).
K u ž e l e .

K u ž e l e .

Bradla (kotouly apiamiety).
Skok do vý.šky.

2 . n U U Z S T V O .

Kůň na šíř (mety odbočmo).
Koza na dél (mety oilbočmoi.
Skok otyči.

P ů 1 ) c o 1 a z p o d p o r u p o k o s d o
v ý s e d u j í z d m o p i ' e d r u k o u . V
podporu pokos trup vprávo otočíme, pra¬
vou nohou unožíme apak nail ])iavou žerd
ji povznesše jiod pravou ruku ji ])odhf)dí-
7iie, čímž octnenu! se vsedu před rukou.

P u l k o l a z e s t o j e n e b p o d -
])oru jiobok koná se právě tak, jako
soujmenná civiěení na koni na šii‘.
Pozn. Při tak vysokých bradlech, ja¬

kých užívá se vesměs vnašich cviěír-
cnách, jest většinou cvičení se metům
ze stoje obtížilo, inelze pro naše bradla
rozdělení dle stupňů, jak vtabulkách je
uvedeno, míti za platné, neboť každé ta¬
kové cvičení výškou bradel jest značně
s t i ž e n o .

s . m u : / . H T V o .

Hrazda (podpor ased).
Kůň na dél (mety ])i'cdnožmo).
K u ž e l e .

I V . " r v i > i : X .

U t e r ý .
1. DlíUŽSTVO.

Šerm (sek abod).
Šplhání.
Kůň na šíř (výdrže).

2. DRI'ŽSTVO.

K u ž e l e .

Bradla (kotouly a])řcmoty).
Kůň na dél smadly (mety únožmo).

D a r ž s T \ - o .

Bradla (výdrže aobr.aty).
Kůň na siř (mety roznožmo).
Šerm (sek. abod).

P á t é k .
1 . n i i t : / . S T V o .

Hrazda (vzepření atoče).
Bradla (vzepřeni akotoule).
Břemena (cvičení paží).

2. DRUŽSTVO.

Koza na šíř (mety únožmo azáiiožmo).
Hrazda (vis akomiliání).
Skok do dálky.

b ) Mety zánožmo.
Cvičení sem spadající konají se vpo¬

lohách pokos.
Vý sed j í zdmo ze vzpo ru . Ze

vzporu pr. (1.) nohu na zad zvedneme ají
nad pravou (1.) žerd pozdvihnuvše do sedu
jízdmo na pravé (1.) žerdi přejdeme.

Výsed snožmo ze vn i t ř b ra¬
del. 01)ě nohy ze vzíioru na zad nad
žerd se povzneseme ana ni dosedneme.
(Výsed ten koná se biuT ze vzporu, bud ze
zákmihu.)

P ů 1 k o 1 a v p r á v o d o v ý s e d u
jízd mopi- edrukou. Ze vzporu pra¬
vou nohou zanožíme anad pravou žerd ji
suneme ku předu pod pr. rukou ji pod-
hodivše, čímž přejdeme do sedu jízdmo.
Totéž cvičení též obounož (snožmo) se
k o n á . —

I I . T v i > i : : v .

l ' t o r ý .
1. DRUŽSTVO.

Bradla (vzejiření).
Hrazda (přemyky).
Skok o t yč i .

2. DRUŽSTVO.

Hrazda (komihání).
Koza na dél (mety odbočmo).
Bradla (podpor azměny podporu).

DRUŽSTVO.

Kůň na šiř (mety iinožmo).
Skok do dálky.
Koza na šíř (překoty).

P á t e I c .
1. DRUŽSTVU.

Kruhy (vzepix-ní).
Kůň na šíř (mety únožmo).
Kůň na dél smadly (mety pi'cdn.).

2. DRUŽSTVU.

3. DRUŽSTVU.

Hrazda (toče).
Koza na dél (mety skrčmo).
Šerm (sek).
Ukaždého sboru zajisté že mají cvi¬

čební tabulky ke každému nářadí. Když
náčelník oznámí cvič i teluvi rozvrh, vezme
si cvičitcl dotyčnou tabulku, na kterém
nái'adi cvičiti má, avybírá si zní výkony.
Náčelník udá cvičiteluvi na přiklad nářadí
hrazdu ařekne, aby ukazoval výmyky,
tedy si cvičitel najde oddělení výmyky a
ukazuje ]iak po ])OÍ-ádku označené tam
výkofiy. Tím se usnadní zajisté jiráce
všem evičitelům, neboť dříve, dokud jsme
tabulek těch neměli, museli jsme napřed
vymýšleli výkony ateprve jsme je ukazo¬
vali. Apotom ty výkony nebyly tix'ba
postupné, neb jsme okázali takový výkon,
který se nám nejblíže namanul, třeba spa¬
dal do různých stupňu abyl dosti složitý.
Kdy; iirecvičíme na jednom náčiní, vez¬
meme si opět příslušnou tabulku avybí¬
ráme zni výkony zoznačeného druhu, a

Sti' ížponíž (p ozvýš, najednu,
obě žer dě) podobně jako na koni na šíř.

Kolo jednonož. Zanožíme, sune¬
me jiak nohu poněkud stranou apohybem
vpřed ji pod ruku podliodímc azpět do
vzporu opět přejdeme.

Ko1oo1) ounožiiodobně jako pře¬
d e š l é c v i č e n í .

Pojmenováni poníž, pozvýš, na pře¬
met má uzánožky tentýž význam, jako
byl udán při komihání.
Pozn. Obyčejně bývá uvětšiny cvičencii

zvykem ])i'i zánožcc tělo nejen stranou,
ale ina zad silně sunouti, když přechází
nad žerdí, lépe jest, aby při zánožce ku
př. vprávo konané levá ruka dochmátla
opět právě na to místo, kdo držela dříve
pravá.

Zánožka vp rávo up imdkmihu .
Vnejvyšším bodu předkmihu pravou ru¬
kou žerd se ojnistí avykoná se celý obrat
vlevo nad levou žerdí, při čemž levá ruka
žerd nepustí atělo nad žerdí levou musí
přejiti při kříži prohnutém,

(rokrnřoviíuí.)

Skok do dálky.
Kruhy (houpání).
Břemena (cvičení nohou).

3. DRUŽSTVO.

Hrazda (ručkování).
Skok otyč i .
Kruhy (mety).

I I I . U " Ý I > I " X .

Úterý.
1. DRUŽSTVO.

Hrazda (vzeiiření).
Koza na dél (mety roznožmo).
Skok do dálky.
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tuk to děláme lui každém iiáěiuí. Každý
cviěitel, který by
porozuměl, má se iiaíi pozeptat! jiného
cviěitele. Ostatně každý nuiže pilně ěisti
výklady ktabulkaiu cviěebnim, jež pínlává
br. Stulík, vysvidluje všecdmy výkony na
všem nářadí apak budou míti cviěitclové
práci již lehkou, neb zvýkladu těch sna¬
dno může každý výkon poehopiti.
by cviěitel byl sněkterým druhem cvičení
na tom neb onom náčiní dříve hotov, muže
si vžiti ještě jeden druh acvičiti dál, jako
na př. má-ii výmyky, přibere ještě vze¬
pření amuže tak výkony jedny sdruhými
spojovali. Kěkteři naši cviěitelové mají
obyčejně radost, kilyž mohou své družstvo
hodně „utahat", totiž že jim ukazuji samé
váhy avýdrže, akdyž pak jsou cvičenci
dost utahaní, pak teprvé jim ukazují vý¬
kony švihové, což ovšem jest málo platné,
neb jsouce vysíleni, mohou si snadno ublí¬
žit. Proto když takovou tabulku, jak jsem
ji výše naznačil, si zaiádí náčelník, tedy
se podol)néniu něčemu každý cvičitel musí
vyhnouti, i)ončvadž Ijude nucen provádidi
se svými svěřenci takový druh cvičení, jak
mu jej náčelník udá.

Po každém cvičení má náčelník pro¬
váděli scvičenci prostná apoi-adová cvi¬
čení asice jeden večer prostná adruliý
večer pořadová, aby se cvičenci dokonale
mohli procvič i t i , neb itakováto cvičení
jsou prospěšnou průpravou ku cvičením
n a n á ř a d í . V ě t š i n o u s e t ě m t o c v i č e n í m

(i cvičících členu již vycvičených ati se
mohou radili opokroku apořádku
čírně aIdedčti na to, aby cvičírna bvla
iázcJia dohře. Jeden zajisté najde se
těmi šesti, ktei’ý zna názvosloví cvičební,
které br. Stulík na své cestě co společný
c v i č i t e l u
č i t e l i n e l )

hem veselejší acítíme se mnohem lépe a
máme více chuti ke cvičení. Podlaha by
se měla mýti aspoň jednou za měsíc, aby
nebyla tak zamazaná, že by mohl bláto
škrabat, jak jsem to viděl ujednoho sbo¬
ru. Zdě jsou celé zajjrášeny aokna ne¬
myta avšude plno prachu. Kde jednatel
na to nehledí, mají Sokolové oto dbáti
.sami ajiodlahu si také umýti neb zdě obí¬
lili. Jest mezi námi zajisté'dosti t:dcových,
že by se vpodobné práci vyznali. Ostatně
se málo dbá očistotu cvičírny amnohdy
se vyhodí peníze za lecos bezúčelného —
avšak kdyby se měly věnovati na vyčistění
cvičírny —to by byla škoda. Nemusejí
n i i v tom b ra t ř í Soko lové zaz l í va l i —a le
je to skutečná pravda, že se to tak všecko
najde, jak jsem výše vypsal.

Každý náčelník když přijde do cvičír¬
ny, má podlahu j>okropit, aby prach, který
se tam nalézá, vkotoučích se nezvedal při
cvičení. Akdyž by nebyla tieba podlaha
zametena, ať si ji zamete sám. Já mnohdy-
krát pokropil azametl jsem podlahu sám,
jen aby toho 2>rachu ubylo. Takové sbory,
které cvičí vpronajatých místnostech, ty
ovšem si jioroučcti tak nemohou a2)roto
také již se musí lecos lířehlédnont, za to
ale sbory, které mají své síně, ty mají o
čistotu dbáti. Kčisté, vymyté avybílené
cvičírně patří dále, aby vni' všechiio bylo
urovnané, aby neležel tady kus atam kus,
nýbrž aby každé náčiní bylo vždy
místě, anepotřebné věcí'se mají dát s
sty, ab,\ vcvičení nei)i-ekážely, neb když
jest vše souladuě urovnáno, mile na nás to
již působí. Aby čistota mohla býti zacho¬
vána, musí sami cvičenci ktomu Idedčti,
aby se chovali tak, aby čistota se nikde
ueimskvruila. Nejvíce se iiodlaha akouty
ve cvičírně zašpiní od kousavého tabáku.
ÍMnozí nemohou se rozloučiti smilým
„ ž v a n c e m " ' a i v e c v i č í r n ě s e s n í m n e r o z ¬
loučí. Plivají po podlaze, do koutu avšu¬
de jinde. To by mělo pi estat úi)lnč. Pi’e-
uechme kousání apřežvykování někomu
jinému^ ato alesi)oíi po tu dobu, co jsme
v e c v i č í r n ě .

Dále druhý zlozvyk jest kouiamí ve
evičírnách. Cvičenci sice snad ])ři cvičení
nikde nekouií, to myslím, že s(t toho snad
každý cvičenec vystříhá, ale přijdou do
cvičení Sokolové ajiní hosté, kteří ijiřes
to, že vidi tabulky snáiňsy, že kouření,
jilivání akousání tabáku se zajiovídá, |iře-
ce kouří neb kousají tabák, nedbajíce na
to, že kouř cvičeneum při cvičení značně
škodí. Cvičenec jio vykonaném výkonu
rychleji azhluboka oddychuje a'kouř,
který se vkotoučích tam zvedá, dt
nadýchá ato plícím velice škodí,
takový Sokol neb host, který i})i'es zákaz
takto jedná, měl by býti hezky beze vše¬
ho vyveden ven. Tu chvíli, co se takový
host aneb Sokol ve cvičírně nalézá i
cvičí, vždy může býti bez toho kou.sání
tabáku neb kouření, amá míti tolik citu,
aby těm cvičeneum nekazil zdraví.

Cvičírny mají jiak býti provčtrávány
ato také zohledu zdravotních,
místnosti těsné, tam by se
toho dbáti. Pakli jest více cvičencií ve
cvičírně, která jest iioměrnč malá, musejí
zkažený vzduch do sebe vd vchovati ato¬
mu se také snadno můžeme vyhnouti, jen
když budeme míti na zi-eteli čistotu.

Myslím, že mi žádný bratr nezazlí,
že jsem se místy jiříki^eji vyslovil, neb je
to Húmyslem dobrým; rád bych, aby vše,

se sokolské myšlénky týče, bylo na tom
nejlepším stujmi. Na zdar!

některému výkonu no¬ v o c v i -

m e z i

každého sboru sokolského cvi -
víco cvičitelum vysvětloval, a

cvičiti stěmi ostatními pěti
výkony zcvičebních

(●I vd jž ten by mohl
jednou za týden a
tabulek jim idvazovati azároveň jim je jm-
jnienovati, aby so
ždý výkon anmhli výkony ukazovati ze
c v i č e b n í c h t a b u l e k .

naučili i)ojmenovati ka-

Tím se jim usnadní
2)race azároveň to 2>ros2)čje ivšem cvičen-
cůin, kteří když budou viděti vše vj)ořád-
ku —jak to býti má -● ku
I n o u t i b u d o u .

c v i c i r n o v í c e

O v š e m m á m e t a k é m e z i

námi cviěitele, kteiá nabyli znalost miz ve¬
sloví dobi‘0 od br. fStulika, ale oni jsou tak
„nezištní", že nikoho jiného nechtí 2)oučo-
vati, jen vše nechají si ]>ro sebe. Atako¬
vých je dost adost. Oni to dělají jen k
vůli tomu, aby se ten druhý více vtom
nevzdě la l , než on. aby 2>ak nebyl lejiší
než on -- zkrátka závidí mu toho. Takoví
cviěitelové jsou nejen vtomto ohledu, jak
liravono, ale ivjiných věcech. Když vás
takový cvičitel cvičí avy máte vykonati
nějaký těžší výkon, myslíte, že vám ho vy¬
světlí, že vám řekne ten „jioint", jak nej-
lé^ie anejsnadiičji se ten výkon udělá —
to to —to on si nechá liro sebe, neb to
řekne jen dvoum dobrým svým přátelům
ato ještě pošeptmo, aby to ti druzí ne-
■slyšeli. Toto jsem také seznal ve skuteč¬
ností. Je to špatný důkaz ojejich pojmu
osokolské myšlénce aobratrské lásce, již
takto najevo dávají. Kdyby vymizely ty
závisti , všecli i i i i ta řevnivost avšecdina ta
žárlivost, aby jeden uměl víc než druhý,
už jsme dále mohli býti —ale tyto vady
se dají těžko vykořeňovati. líeknedi se
někomu něco ohledně toho, dostane so mu
za to urážek. To jest důkaz, že nežli po¬
chopíme pravý význam Sokolstva jen po¬
měrně, že ješti' dlouho to bude trvati. Až
zavhldati bude vřadéudi našich pravá bra¬
trská láska, mužné jednání, tidi jak úlcol
ÍSokolstv.a vyžaduje, tepiné luidou cvičírny
plny. ilnozí naši staří Sokolové ženatí,
kd\ž vidí, jak to mezi těmi mladšími cho¬
dí, když vidí, že každý hledá vtom čest,
když se může dostati do družstva předněj¬
šího, říkají, že proto vtakové cvičírně více
cvičiti nechtí azůstávají iloma, atak cvi¬
čírny ztrácejí čím dále tím více starých
dobrých Sokolů.

n a s v é m

c e -

věuuje malá pozornost. Někdy je tím vi¬
nen séini náčelník, který mnohdy snad ve¬
lení nezná aostýchá se je cvičiti, aněkde
zase nedovoluje tomu piáliš malá místnost
aproto se musí obmeziti jen na to, když
mohou cvičení prostná neb pořadová pro¬
vádět! jen jednou za měsíc. Pakliže nedo¬
stává se místa pro všechny cvičence, má
občas každý cvičitel prostocviky se svým
družstvem provádět!. Kde mají cvičenci
příležitost vycvičit! se všestranně, tam za¬
jisté je cvičírna vždycky hojněji navštěvo¬
vána, než tam, kde se na to piáliš nebere
ohled. Byl jsem piátomen při (tvičení u
jednoho sb(U'u sokolského atu viděl jsem,
že cvičenci cvičili sami jak (-htěli —dle
své vůle, atakový p(ii’ádek jest špíitný —
tím cvičírna ztrácí svého pravého význa¬
mu acvičenci nemají chutě ani lásky více
ku cvičení, když jsou odkázáni sami na
sebe. Potom se uaříkéi, že členové necdití
chodit do cvičení —není divu, když cvi-

) s e n e

P r o t o

i n e -

O v š e m c o m e š k áčíma takto pokračuje,
mezi námi bratr Stulík, všechno se již po Kde jsou

m ě l o z v l á š t ěHlavní podmínkou pořádku ve cvičír-včtšině změnilo, ale přece tu atam se vy¬
skytnou mnozí, kteří zapomínají dobrýcdi

dle svého —● jak
Staré naše jiřísloví praví:nč jest čistota.

,,('istota půl zdraví!" aproto všude se márad apoučení ařídí se
t o t i ž t o m u r o z u m í . Idedčti ktomu, aby čistota byla zachovéi-

vána. Sbory, které vlastní své síně, ty by
mohly míti cvičírny ,,jak<j sklo čisté", ale
bohužel není tomu tak. Kde jest vzorná
čistota, kde je vše urovnáno, jinak se vta¬
kové cvičírně již [mhybujeme, jsme mno-

mě lv zařídit cvič itelskéDále 1>y se
ukaždého sokolského spolku, cožs n o r y

jest velkou výhodou pro takový spolek,
c v i č í c í h o č l e n s t v a a ž a -

Může se vybrati několik, asi oneb
který má hodně
c t v a .

c o

I

h



T T -

S O K O L A M E R I C K Y .■1

tanty těcli kterých pobratimů, zvláště ale
jidi iiitelligentiií ěleiiy amladíky. To se
děje nejspíše návštěvou jich zábav. Výbor
může dle okolnost i sestávat i ze t ř í iv íce
členů ai)ozve na vzájem pobratími do zá¬
bav sokolských, pak do cvičení asnaží se
jím vysvětlili prospěch kynoucí zvěci so¬
kolské. Věc ta jde pomalu sice, ale za to
tím jistěji. Těm kterým členům slávským
zalíbí se cvičení, uvítání, jakého se jim do¬
stalo, apohostinnost českých Sokolů do¬
jde ocenění, avlivem svým snaží se dosíei
toho, čím lionosí se našinci. Tak první
zapustí se kořeny.

2. Výbor seznámí je se vnitřní sprá¬
vou sborů sokolských, stanovami atd., y\-
svčtlí jim cvičební soustavu anabídne se,
že vpřípadě založení tělocvičného spolku
radou a])omocí bude vždy státi při pobra-
timech. Také umožní ))obratimňm vstui>
do spolků našicli; zpočátku zdarma je
cvičí avychová tak j)říští zákoj)iiíky ji-
ných slávských sborů sokolských.

:i. Ochotou avřelým přijetím vzpru-
ženi anadchnuti zvolí si pobratimové vý¬
bor aten svolá schůzi za účelem založení
tělocvičného sboru. Ve schůzi té výbor
Sokolu českých vysvětlí přítomným účel
Sokolstva česko-amerického ajjostará se
oto, aby schitze stala se ustavující.

4. Aby schůze setkala se se zdarem,
třeba pilně a<,dtovati aorganisovati. Vli¬
stech pobratimů —stává-li vmístě ja-
kých —učiní se za íučelem tím provoláni
apodpora jich časopisectva včas se zajistí,

●ó. Ve schůzi ustavující dohlédne vý¬
bor na to, aby hned členové se zapisovali
dali aprozatimné úřednictvo aneb výbor
organisační byl zvolen.

( ! . X a c h á z í - l i s e v m í s t ě č l e n o v é n á ¬

rodnosti 2>olské, slovinské, slovenské, chor¬
vátské, srbské aj. v. uvětším počtu, nechť
volí se výbor pro ty iony zvlášť, aby dle
toho pak tvořily se sbory polské, sloven¬
ské atd. aneb nechť pracuje se ozaložení
jednoho slávského sboru společného, v
němž všechny druhé slovanské kmeny
byly by zastoui)eny co odbor stávajícího
již sboru ěeského. Tam, kde však pro ne¬
dostatek ělenstva jedné národnosti sbor
polský, .slovenský n. p. nedal by se zaří¬
dit, aniž společný slávský odbor, hlediž
výbor Sokoliků našich ktomu, aby asj^oii
jednotlivce získal m y š l é n k u s o ¬
kolskou ivi-adách jjobratinůi. Tím vyko¬
nalo by se ojiět mnohé budoucnost;
neboť tací 2>ionéři bud vmístě aneb 2Ú’e-
sidlivšc se na jiná místa 2)obratimi četněji
osazená zajisté že snažili by se 2>ak sami o
zařízení sbt)rů sokolských. Neboť známo
nám, že ten, kdo jednou Sokolem, nerad
cvičení amyšlénky sokolské za2)oiníná!

J a k v i d n o , n u t n o i v e s m ě r u š í ř e n í

myšlénky sokolské 2>i’*icovati soustavně,
silou spojenou aorgaiiisací dle určitého
2)lánu. Organisace naše nynější je ovšem
zdatná —aaž na mnohé menší nedostatky

pokračujeme takřka vůčihledě. Proč tedy
bychom nemohli rozšířiti 2'onékud obor
své 2)ůsobnosti ?Proč neměli l>ychom oi -
ganisovati se tak, abychom idruliým zde
usedlým větvím slávským dali ])říležitost
ksorganisování se všiky sokolské? Tam
kde vljodné 2‘>ole, síla S2)ojená, oi-gauiso-
vaná dojde ú.S2)ěchu S2)íše než 2n'ácc! jedno¬
t l i vce . D í lo to s lož i t é , těžké , dů l ež i t é a
obor vzácný —ale mohou jednotlivci od
sebe vzdálení 2U’0S2)ěšně 2)racovati? Ač ne
velké jsou síly naše, tož ive směru vše-
slovanské vzájemnosti sokolské soi'gani.s(j-
vány, musely by divý činiti vřadách na¬
šich, tak jen mohutnících!

Právě vtéto zemi, kde uvzájemném
styku s25obratirai nic nám nepřekáži, měli
bychom se nutit, al)j’choin na vzájem se
250znali, scházeli a2>i’ficc^'’ali vzájmech
nám společných. ASokol ktímiii nejlcj)-
ším 2)i’ostředníkem! Toť bud naší sna-
měly by 2iřemýšlet o2iodniku takém, my¬
šlénky své sdílet, bádat, neumivně praco-
vati ovynajití formul as2)usobů ku pevné,
rozumné, soustavné askutečné organisaci
všech sokolských anárodních aslávských
2u-ací. Seřadme se aS2:>olečně kvnli vel¬
kému úkolu cho2)ine se díla. Poznejme
své chyby, 2)ohlédnčrne nedostatkiim 2u i-
mo do očí auznejiue, že dnes ještě lajměr-
ně málo 2U'acujeme, že cíle naše uvěci so¬
kolské vyžadují ještě mnohé —ano mzio-
hé, na co tak rádi za2)omínáme.

Aj, jakých to docílíme výsledkvi? ptá
se snad mnohý, jenž ověci samé 2'ochy-
buje. Nuže, netřeba choditi daleko —
2zohledněme jen na Chicago! Počátkem
tohoto roku založen byl na základě výše
udaného 2Úánu „Sokol 2'()lsko-amerikan-
ski“ adnes jak pokračuje, stujž otom
Z2)i'áva zvlastního jich sti'edu ze dne 11.
d u b n a t . r . :

„Zajisté již vědomo, že náš milý „So-
M l á d e ž n a š e s t a r á

se dle možnosti, aln’ 2)rvé místo mezi ji¬
nými S2iolky zaujala adoufejme, že zii ne¬
dlouho cíle šlechetných svýcli snaJi dosil-
hne. První mojí povinností jednak jest
tak vám osobně, jako itéž bratřím od ,.T.
J. Sokol Čechie" za všechny trudy i2iráce
vřelé vzdáti díky, zvláště ale vám ct. |iaue,
jako vzkřísiteli myšlénky té, co se týče za¬
ložení 23olsko-amer. Sokola,
čechie“ ale za všechnu tu hostinnost iza
2iodání nám ruky bratrské kdílu svátému,
nejkrasšímu, vlásce v2)ravdě sokolské.

Mládež naše uvěci sokolské ještě pil¬
něji měla by 2>i’‘‘ioovati ai'ad našich si
všímati, leč ita chabosť dlouho n(>2>otrvá
avkrátce jistě dos2H''jeme dále ;i 2>očet
náš se rozmnoží.

Nyní spolek náš má členu, leč v
2)říští schůzi naší dne 11. t. m. jích mnoho
2)řibude, soudě dle došlých pHhlášek.

Tak základ jíž položen apevně věřím,
že snaha naše mezi rodnými bratry dojde
uznání aže 2U’ojekt náš svého cíle dos2»ěje
—cíle, aby Sokol polský idále rozjjal
své jierutc.

Jak se 2Jrávě dozvídám od jednoho z
Ibratří Sokolů od „Occhie“ má se vkrátce

$0K0L+SmeRI(řKY
ô{toř;>tva
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V i i a i š ě n i z á . j i n u !
Naj i ťal .1 . R. J i i i i i Hký .

Snemalým 2>otěšením četl jsem mi¬
nule na těchto místech, že i.Sokolíci new¬
yorští 2>il>iě oto se pričiňují, alzy mezi
slávskými tam usedlými kmeny zjednali
myšléium sokolské vliodné 2'ody. Potěšeni
to pak tím ojirávněnějším, 2>ohleilneme-li
na výsleilky, jakýdi úsilovmni, nezištnou
]>ra(!Í dosáldo se zde vCliicagu mezi j>o-
Izratiiiii Ikdáky, očemž vlistě tomto ne-
jcdiuni již učiněna byla zmínka. A2irávě
tyto utěšené výsledky pohádají mne dnes
kúvaze, která, doufejme, že dojde 2iovši-
mnutí tam, kde provésti se dá.

Time, že není etlinologickélio, 2’i'í~
sného rozdílu mezi druhými Slovany a
námi Cecily. Jsme jednou velkou větví
slávskou —ajen geografických mezi námi
hranic vl'lvro2)ě —zde však ani těchto
hranic nestává. ÍMy zcela úzce spojeni,
setkáváme se spíše, 2>oznáváme se na vzéi-
jem a2U'ávě tu jen filologický 2>untičkář
mohl by hledali rozhraní ato marně!

Proč tedy nemohli bychom tím S2>íše
2)řiložiti ruku kdílu tomu, kde leží tak na
snadě? Český Sokol průběhem 2)oměrně
krátké doby roz2)jal 2>crutě své vrozmě¬
rech netušených vzemi této, utvoiáli jsme
si jej s2H)jenými silami, 2>rací úsilovnou a
nadšením ave směru tom 2>okračujeme.
„V dnešn í msvě t ě “ , j ak2> rav íSve -
t o z a r H u r 1 ) a n Y a j a n s k ý , „ k d e o -
s o b n o s t u s t u 2 1 u j e s k u 2 > i n á m ,
k d e i n c j r o z v i t i “ j š í i n d i v i d u u m
2> i' ich ázíjentakk2> 1atnosti, kdy
za n ím s to j í o rgan isace , o rgan i -
sované11-1 eso, dnes jes t j ' i ' oka-
ž d é i l i 1 o o r g a n i s a c e h 1 a v n í 2 > o d -
m í n k o u z d a r u ! “

Atohoto 2>ravidla organisace lze též
užiti v2»řípadě, kde jedná se ošíření my¬
šlenky sokolské vi-ady 2>td)ratimů sláv¬
ských. Záleží-li nám na tom, abychom ve
šlechetných snahách takých dosálili sku¬
tečných výsledků, tož třeba jen organiso-
vati dle jistého aurčitého 2'lánu. Aten
jest zcela jednoducliý:

Zvolme vjednotách našich vmě¬
stech, kdo Poláci, Slováci, Slovinci, Chor-
váté aSrbové se nalézají (u větším 2)oětu)
výbor, jenž vyhledal by čelnější re2>resen-
hou, pi‘acujme kzvelebení arozšíření na¬
šich řad avšechny myslicí hlavy sokolské

kol“ se 2)ěkně rozvíjí.

I
T. J . S o k o l

1 .
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\ odbývati veřejné cvičení, kterého iněko¬
lik našinců se súčastní. Ivtom tedy vidět
nezištnou snahu pobratimů Čechů —bra¬
tři našich —aby nás ina dále povzbuzo¬
vali aza to opět srdečný dík.

Zakončuje list sviij, volám všem So¬
kolům srdečný pozdrav sokolský Na zdar!

F e l i x P i e t r o \ v i c z . “

Dnes pak č lenů omnoho v íce
a b u d o u c n o s t p o l s k é j e d n o t y z a -
jištěna! Sluší se zmíniti též otom, že
ivřadách pobratimů Chorvatů, Slováků,
Slovinců aJihoslovanů jeví se ruch, který
slibuje vChicagu výsledky co nejlepší!
Tedy jen trochu vůle apravé snahy avše
vzájmu našem se poddá!

2. l’ři skoku do dálky vykonají se tři
skoky, znichž ncjdclší jest počítán. Při
skoku do výše skáče se ])řcs slabou di'ovč-
nou tyčku; můstek stůjž pevně 2stopy od
sloupků.

Soko l vN. Y. Pouhé s taven iš tě na mís tě

jen poněkud příležitém aobstojném stálo
by $15.000—20.000. Tou částkou vmě¬
stech západních dal by se již zakoupiti
pěkný pozemek ipostavili slušná tělocvi'
čua. Však vzdor těm obtížím pracuje je¬
dnota new-yorská ktomu, by tělocvičnu
svou .si postavili mohla. Vjedné zposled¬
ních schůzí položila základ kstavebnímu
fondu připsáním $1500 zpokladny avěno¬
váním výtěžku zposledních Síbřinek, jenž
obnášel $280. —Peníze fondu mají být
uloženy pod iiroky, dále mají být podni¬
kány sbíi-ky mezi členstvem iobecenstvem
ivýtěžky zpříštích Šibřinek mají být k
fondu věnovány. Též má být usiiořádáno
několik div. představení ve prospěch fon¬
du. —Doufejme, že úsilí jednotj' podaří
se získali potřebnou částku na postavení
v l a s t n í h o s l á n k u .

I

i

i

8 . K u k a ž d é m u o d d ě l e n í z á v o d u u -
1 rčení jsou 8st)udcové. Vedle soudců při¬

děleni jsou ku skoku 1])oi’adatel, 2zá-
chranci a2, k te ř í ř ídí ná řadí.

4. Každý závodník se zavazuje, roz¬
sudku soudcův bez odvolání se podrobili.

5. Kzávodění přistupuje se vpořadí
a b e c e d n í m .

(J. Všichni soudcové povinni jsou zna-
menati výkony na listinách soudců in¬
k o u s t e m .

V á š

t
3

3i

7. Za cenu ustanoven jest při každém
závodu pro 1. i2. přeborníka diplom.H l í d k a .

ř
Sk ok do výšky.

1. Kzávodům piipuštěn jest pouze
ten, kdo tyčku ve výši nejméně čtyř stop
přeskočí.

f
—Pě t č lenů T. J . Soko l vNew Yorku

súčastnilo se 28. dubna závodů, jež pořá¬
d a l a „ A m a t e u r A t h l e t i c U n i o n .

N a z d a r !

P r o ^ ( Z v i d l C l
k z á v o d ům z á p a d n í h o o k r s k u ,

jež odbývati se budou
( tne 17 . če rvna ISSS vS t . Lou i s .

Kzávodům připuštěn jest každý člen
jednoty záp. okrsku patřící kNár. Jednotě
Sokolské, jenž nejméně 8měsíčné před zá¬
vody kjednotě náležel, který včas se při¬
hlásí avšem podmínkám vtěchto pravi¬
dlech obsaženým vyhovuje. Přihlášky
zašle zkaždé jednoty náčelník neb jeho
zástupce výboru na tělocvik, aručí za to,
že všichni vpřihlášce jmenovaní všem
jjodmínkám dostáti jsou sto.

I I l l l V M l í I l á ř í K l i .

1. Hrazda, bradla, kůň na šíř adél
považovány jsou za hlavní nářadí jak pro
družstvo tak pro jednotlivce.

2. Které družstvo na všech těchto ná¬
řadích nejvíce bodů dohromady (vbdrží,
považováno bude za první přeborné druž¬
stvo, které obdrží nejvíce bodu i>o tomto,
bude druhé. —Též jednotlivec, kterýž na
těchto nářadích nejvyšší počet bcalii ob¬
drží, považován bude za prvního, který
po něm nejvíce bodů dostane, považován
bude za druhého.

8. Ceny pro družstva ijednotlivce
jsou diplomy.

4. Na každém nářadí vylosuje se je¬
den výkon vyžadující sílu ajeden hbitost,
jež všichni cvičící musí jjrovésti.
následují dva výkony volné pro každého
jednotlivce.

5. Při výkonech vylosovaných jedna
ojirava jest povolena, jestli ji závodník po
nezdařeném výkonu ihned ohlásí,
koňům volným oprava pov(dena není.

< ' v l * e i i í v e < l l « \ j s i i .

Skok do výšky adálky, skok otyči,
vzpírání činek, šplhání po provaze akrou¬
žení kužely považovány jsou za cvičení ve¬
dlejší. —Ceny obdrží pouze jednotlivci za
každé cvičení zvlášť.

1. Jednotlivý závod bude pořádán, sledující;
přihlásí-li se nejméně i)ět závodníků.

nedostatek místa nuceni jsme odložiti i^o-
drobnou zprávu ozávodech těchto do čísla
příštího.

2. Přeskok děje se přes tyčku libo¬
volným odrazem smůstku 8stopy vzdá¬
l e n é h o .

—Těl. Jed. Sokol vNew Yorku pi’o-
střednictvím br. K. Štulíka objednala sá¬
drové poprsí Tyršovo. Vhodnější ozdoby
pro naše tělocvičny asi)olkové. místnosti
jakož ipro knihovny apracovny Sokolů
není, idoufáme, že snadno 12 objednatelů
se nalezne. (Je totiž poti-eba nejméně 12
objednávek.)

—Těl. Jed. Sokol čechie vChicagu

8. Při přeskoku platném nesmí pře¬
skakující shoditi tyčku.

4. První skok děje se i)ies tyčku ve
výši 4stop. Další zvyšování až do výšky
4apul stoi>y o2palce, pak o1palec.

5. První skok (4 stopy) se nepočítá.
Skok do dá 1ky.

1. Dálka měří se od místa, kdo pata
odrazí, až kmístu, kdo pata stopu zanechá.

2. Skok d('jž se na naky])i'enou pudu.
8. líozběh aodraz ponechán závodní¬

k ům n a v ů l i .
4. Padiie-li na zad neb učiní-li závod¬

ník krok na zad při doskoku, měří se od
místa, kdo stopa nejblíže kmůstku zane¬
c h á n a .

pořádala vsobotu, 28. dubna za vedení br.
Štulíka veřejné cvičení, jehož uejzajíma-
včjším bodem bylo vystoupení jednoho
družstva nově utvořeného Sokola „Polsko-
A m e r i k a ň s k i h o . '
sestáva la zbrat rů Po láků ,

tosti pronešeny byly br. Stulíkem aF. L.
Pietrowitzem nadšené řeči, svědčící okrá¬
sně se vyvíjející lásce bratrské mezi So¬
koly polskými ačeskými. Pii závodech
na hrazdě 1. a2. družstva staU se přebor¬
níky Sokolové Churau aSlepička, kteříž
oba dostali po Památníku sokolském.

Ijistá část obecenstva

t S k o k o t y č i d o v ý š k y .
1. Kzávodu jest piipuštěn pouze ten,

kdo pi-esk(ičí nejméně výši (i stoj).
2. Přeskok děje se jsmioci 10 stoj)

dloidié tyče pi'es tyčku. Rozběh, odraz a
držení tvče l ibovolné.

8. Přeskok jjovažován jen tehdy za
platný, neshodí-li jii-eskakující tyčku.

4. První skok přes tyčku ve výši 5
stop. Zvyšování tyčky až do výše 7stop
opůl stopy, od 7sto]) výše o8])alco.

5. První skok (5 stop) se nečítá.
V z p í r á n í č i n e I c .

Určen dvojí závod asice;
a) Vz])írání 50 Ib. těžké činky jednou li¬

bovolnou paží zpaže skrčené do ú])l-
ného vzi)ažení. Ktomuto závodu při¬
puštěn pouze ten, který činku nejméně
15ki-át vze])ře.

b) Vzpíriiní 100 Ib. těžké činky oběma ])a-
žema vždy zi)řipažení do úi>lného vzpa-
žení. Při])uštčn pouze ten, který činku
nejmčně lOkrát vzo])ře.
Pravidla pro oba tyto závody jsou ná-

—Zábava Sokolek vsíni Slov. Lípy
vClevelaudu se vydařila zcela pěkně. Cvi¬
čily vpochodech, prostocvikách asčinka¬
mi. Velmi se líbily prostocviky, vlastně
přemety, dvou členů Těl. J. Sokol Cech.
Pak mísledovala roztomilá fraška „Nemilé
návštěvy", kteráž se obecenstvu velmi lí¬
bila. Souhra byla pěkná,
čítá nyní 18 údkyň, předsedkou jest sl. E.
Štíbrova acvičitelem jest Fr. Sluka, člen
T. J. Sokol Čech. Vpůlnoci nastalo tan¬
čení při hudbě p. 'Wiesenberga avypráhlá
ústa po celé suché neděli si pochutnávala
na výtečném ležáku zpivovaru p. V. Me-
d l í n a . —

N a t o

S b o r S o k o l e k

r

K v ý -
i .

Ces. Noviny."
Postavení vlastní tělocvičny jest

snahou každého soko lskéhob
p ř i r o z e n o u
sboru. Není spolku, který vlastní budovy
více by potřeboval než Sokol. Ve snažení
po vlastní budovč úkol nejtčžěí má T. J.

ř;
i. 1. Postoj adržení druhé ruky j)ři a)

ř
i.

ř /

i _



SOKOL AIVIERICKÝ.

nail iií prapor naSelio sboru, na druhé straně pra¬
por americký. Mezi prapory skvěla se slova zla¬
tým písmem napsaná: ,,K clvacetiletému trvání
sboru Ces.-Am. Sokola." Pod obrazem psiína byla
též zlatém slova TyrSova; ,,Y mysli vla-sť, smělost
vsrdci, v])až i sílu. "

Vsobotu dne 5. května uspořádáme společně
se Sokolkami májový věneSek. čistý výnos má
být věnován na zakoupeni nového praporu,
pruvujem se též na veřejné eviěeni 20. května, v
kterémž naš i eviř icí ě ienové ukážou, jak daleko
pokroCili. Uonťám, že cvičení dojraUne skvěle.

České dívky iiřiiiravují se na druhý májový
ples 20. května. Výtěžek věnován má být též na
nový prapor.

Schůze nyní odbýváme každý týden ve středu
veěer, jen žo údové starší si dají hezky na čas, než
se do schůze dosUví. ^Inohý se vymlouvá, že ne¬
může kvůli obchodu. Já zas myslím, žo sc jenom
kvů l i obchodu kSokolu dal, tedy má také něco
konat. Jiný se vymlouvá, že má daleko, že by ho
nožky bolely; třetího zase milovaný drahoušek
nechce pustit, že prý tam nemusí být každý týden.
Inu kdyby to každý takhle řekl, nebyl by ve schů¬
zi nikdo. Když jsme nechtěli pracovat, nemuseli
jsme sc dávat kSokolul Sokolové! každého Sokola
jest povinnost, by se vpravidelný ěas do schůze
Jostavil. AspoĎ jednou za 14 dní. Já vím dohře,
že někteří ěienové se tam neukáži ani jednou za
rok. Jak takový člen může prospět jednotě, když
ani neví, očem se ve schůzi jedná!? llouíám, So¬
kolové, že budete četněji schůze navštěvovat, že
necháte všech těch výmluv auděláte aspoň kousek
liráce sokolské. Též musím zminiti se oveřejném
cvičení vCasino Gymnasium, odbý-vaném dne 2.
dubna. Cvičení toto liylo pořéidiíno ve prospěch
proť. O. IV. Jlilera. Zápasilo se vrozličném cvi¬
čení na nářadí, které jest mezi Amerikány oblíbe¬
né; na hrazdě, bradlech akoni na šiř. Súčastnili
se od Plzeňského Sokola 4, dva od Česko-Amer.
Sokola , 3Němci adva Amer ikán i . Vi tězstv i od¬
n e s l i če š t i S o k o l o v é a s i c e ; K u l i če k o d P l z . S o k o l a

1. cenu, T. Nádr 3. cenu a2. cena přiřknuta byla
jednomu Amerikánu. Na koni na dél cvičeno ne¬
bylo. Před cvičením tímto bylo našim Sokolům
oznámeno, že pouze 2Sokolové od každého sboru
mohou se cvičení sůčastnit, kdežto vté samé míst¬
nosti bylo naším Sokolům sděleno panem O. AV.
Millerem, že se mohl každý vycvičený Sokol kzá¬
pasu tomuto přihUisit, nikoli pouze dva od každé¬
ho sboru. Jest vskutku záhodno, aby jiři tako¬
vém vystoupeni velkolepém bylo vždy zastoupeno
co možná nejvíce ČQských Sokolů, jelikož se jich
zde hezký počet Cítii, adělalo by to čest' českému
Sokolstvn ičeskému národu. Proto Sokolové př i
taliové přiležito.sti jest nejlépe naiiřed vše jak ná¬
leží vyzvědě l i .

Žáků čosko-Am. Sokeda cvičilo za měsíc linor
13, žákyň 17, večerních žáků 13; úhrnem 43. Za
měsic březen žáků 34, žákyň 16; úhrnem 50. Členů
cvičí průměrně 30. Na zdar!

llaltiinoro, 2.května 1888. —Tentokrát musi
můj dopis vzít na sebe zcela jiné roucho, než jaké
až doposud měl. dlusím se přiznali, že moje zprá¬
va ostiivce měla dobrý účinek. Ještě ani Caso]ús
jsme neměli, ale měli jste vidět, jak istarší Soko¬
lové cvičili. Mně to již mrzelo, že jsem pr.ivdě
dal průchod tim spůsobem, ale již bylo pozdě; do¬
pis již byl otisknut, nedalo sc tedy nic dělat. Jaké
jest to radostné cvičeni, když jest jich 20 -25, ale
když jest jich jenom šest, to aby se cviCitel jen u-
navil sukazováním výkonů aspomáháním jich
provedení. To není žádná maličkost! Já to jen
vezmu podle sebe; když nemohu některý výkon
provést achci, tedy mě již musi někdo pomoci a
ten někdo jest obyčejně cvičitel nebo náčelník.
Takových slabochů jest více, kterým se musi po¬
m á h a t ,
že jest jeho práce odměněna. Nebudu se rozepi¬
sovat více oté věci; jodenkaždý Sokol ví, co má

na šíř. Po cvičení provedla celá četa cvi¬
čení Hkužely, jež přinesli do Čech aMo¬
ravy američtí Sokolové.

(Výlet do Francie.) Příštího ro¬
ku uspořádán bude vPaříži včervnu u
příležitosti světové výstavy sjezd francouz¬
ských spolků tělocvičných, při nčmž ime¬
zinárodní závody odbývány budou. Vstře¬
du „Sokola" pražsk. vznikla pozoruhodná
myšlenka kusjíořádáni sokolské výpravy
ksjezdu tomuto asirčastnční při závodech
mezinárodních ato spůsobem Sokolstva
českého nejdůstojnčjším. Kričelu tomu
uložil výbor „Sokola" pražského zvláštní
komisi, aby přípravné práce podnikla aco
nejdříve určité návrhy kzamýšlené vý¬
pravo podala. Komise ta vstoupila již u
vyjednávání anavrhuje zejména, aby kzá¬
vodům vypravena byla vybraná četa so¬
kolská tím zpiisobem, že by každá župa v
ní nejlepšíbo cvičence svého vyslala. Re¬
dakce listu uašelio zahájila již styky s(^y-
mnasty francouzskými.

( Z e S o k o l a p r ažs k é h o . ) D n e
IG. dubna odbývána výroční valná hro¬
mada, vníž podána zpráva jednatele avy¬
konána vo lba . —Jednota č í tá č l enů č i n¬

ných 372, zakládajících 102, při.sirívajících
805, úhrnem 1279. Roku minulého čítala
jich 1242, čítá jich tedy letos více o37.
„S radostí nelíčenou budiž zde vytknuto,"
praví se při té příležitosti, „že počet člen¬
stva, který loňského roku jevil se největ¬
ším od založeni jednoty, opět vzrostl. Toť
zřejmý důkaz, že vče sokolská vždy víc a
více se zmáhá, vzkvétá aprospívá,
jem obnášel r. 1887 zl. 32,068 82, vydání
zl. 34,293'80i. Svobodných míst propůj¬
čeno 30. —Vtělocvičném ústavu dra. Tyr¬
še cvičí se 130 hochů. —Po skrutiniu, jež
vyžadovalo delší dobu, prohlášen byl po¬
zdě zvečera výsledek voleb. Odevzdáno
383 lístků. Zvoleni: Starosta: Žižka Ga¬
briel 373 hlasy. Náměstek starosty: JUDr.
čížek František 3G1 hlasy. Náčelník
F r a n t i š e k K o ž í š e k 3 7 0 h l a s y . —
Do výboru: JUDr. Bílý Rud. 381, JUDr.
Černý T. 227, Fiala V. 370, Dr. Grégr Ed.
377, Houžvička Aiig. 370, Kettner J. 3G5,
Kožíšek Fr. 370, Micka č. 37G, Novotný
J. 3GG, Oliva AI. 379, JUDr. Podlipný J.
3G5, JUDr. Rieger B. 372, Rixy J. 378,
Srb N. 378, Stýblo B. 37G, Šmidt Jindřich
378, Tallovitz F. 378, Víšek J. 377 hlasy.
Náhradníci: Horák Fr. 374, Traituer Ant.
293, Litomišský Ant. 371, Papež J. 377
hlasy. Přehlížitolé účtů: Bolom AI. 300,
Kovářík J. 383, zMornštejuů B. 382 hlasy.

libovolné. Pi'i b) idržení (uadcbmatein
neb podchmatoiii) })onecháii(j na vůli.

2. Při vzj)írání přílišné nadhazování,
z i i k l á n č i i í n e b i d í l á n é n í s e n e n í d o v o l e n o .

3. Vzpírání ilčjc se bez přestávky.
4. Nevzei)ře-li závodící při posledním

výkonu do úplně natažené paže (po pří¬
padě paží), počítá se toto za 2>ůl jednotky.

5. ih'i nerozhodnutém závodu jiodro-
bí se závodníci mající stejný největší i)o-
čet jednotek záv(jdu druliému, i)ři kterém
l)iid' větší počet jednotek neb při o})čt-
ném rovném i)očtu těchto jakost vzítírání
rozhoduje.

T ř i -

Šj) 1li ánípo1) rovaze.
1. Kzávodu jest i)ři])UŠtěn pouze ten,

kdo nejméně do výše 25 stoj) vyšjilliá.
2. Šplhání děje se sřídnoruč, sno-

hama napnutýma, imohnutým křížem,
H i K j ž m o .

3. S))lháiií není za idatné j)Ovažováuo,
trhá-li šplliajici noliama, anel> když rozuo-
žujc nel) ])řodnožuje.

4. l\Ičří se od j)at šplhajícího kzemi.

S o k . " P.

Kro11 ženíIc uže1y.
1. Kzávodu jiřiiništěn jiouze ten, kdo

nejméně 15 rozličných kruhů vkombinaci
vykoná.

2. Kroužení děje se skuželi tříliber-
n m i i .

3. Za přeborníka 2>ovažován jest ten,
kdo nejvíce kruhu bez\adiič vykoná. Při
stojném jiočtii kruhů rozhoduje ladnost
lirovedení.

Žádný závodník nemá [jráva na změ¬
nu tčclito jiravidel asoudcové zodiiovčdni
jsou za siirávné jich iilnění.

J . K a d i c c , J . P a v l í k , F. L i e r ,
výbor na tělocvik.

P ř í -( (

I

Zprávy zČoťli.

( „Vc lení ku cv ičením j )o řado-
výni") učitelským sborem „Sokola" 2>raž-
ského kvšeobecnému jiřání znovu zrodi-
govauá budou vjiž ncjbližšícli dnech
dotisknuta. Cena za 100 výtisku (pro Če¬
chy) jiět zl.

( V z á j c m n o s t f r a n c o u z s k ý c h
gy 111 nas111 se Soko 1y.) Redakce ča¬
sopisu „Sokol" zaslala ústředninni spolku
tělocvičných jednot francouzských „Uni¬
on" sbírku českých knih tělocvičných a
iniblikací sokolských, začež dostalo se jí
velmi srdečné anadšené odiiovédi, vníž
francouzšti gymnasté českým Sokolům
slibuji vřelé jiřátelství. Dopis zakončen
slovy: „Ať žije vznešená Čecliic, ať žijí
nejlepší její .synové, čeští Sokolové!"

(S okol 1) rněnský) usiiořádal 22.
d u b n a v o v e l k é d v o r a n ě b e s e d n í h o d o m u

za účiiikováiií kapely vei-ejné azávodni-
cké cvičení. Při cvičení byla uvedena o-
nihidinii, většinou i-enieslničtí uěůové, kte¬
ří po několik lot již vneděli odiioledne
tě l o c v i k u s e uě í . O m l a d i n a z á v o d i l a v e

šiilhání aěienové Sokola na hrazdě akoni

I

F . K r e j č í .

D O P I S Y .

(Z česko-A111.CllicaiíO, 1. května 1888.
Sokola.) —Cosko-Aiiier. Sokol oslavil své dvace¬
t i l e t é t r v á n i v e č t v r t e k d n e 5 . d u b n a v e l m i o k á z a l e .

O.statně už přine.slo minulé čislo ,.Sok. Am.“ po-
drobuou zprávu, jak lusi byla celá slavnost odbyta.
Pouze ještě musím podotknout, že jeviště bylo
krásně dekorováno: Podobizna Tyršova vsokol¬
ském kroji uprostřed jeviště krásně se vyjímala.

Každý cvičitel však to dělá rád, když vi.
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před sel)()u, proč jest Sokolem íi jaké misto má
\ijimat dle stanov, které dostal při vstoupeni do
S o k o l a .

váli nikam žiidného centu zbyteCně, neb potřeba
vlastni sině jest naléhavá již zohledá zdravotních.

Br. Hladovec, starosta Cesko-Ainer. Sokola,
pravil, že to nikdy neoSekával, že by se vChicagu
mohlo nějakého spojeni mezi sokolskými sbory
docíliti, ale dnes že vidi, žo se tak skuteíně ntalo.

Br. F. C. Layer, co bývalý Clen výboru na spo¬
jeni jednot sokolských vChicagu, pravil, že neměl
ani tušeni, že by ke spojeni nějakému došlo aže
je mu to pr-ávě tiin milejšim, žo ta nejmladši je¬
dnota uznala dMežitost si)ojeni ataké to koneCně
uskuteřnila. Si)ojit ostatni sbory, pravil dále, bylo
by kus perné práce, akdyž by mělo přijiti to ku
konci, tak by jistě ztoho nic nebylo.

\a to jsme rozestavili stoly apřipravili jsme
si zákusky aněco kzapiti aoddali jsme se nenu¬
cené abratrské zjibavě. Když jsme se trochu ,,po¬
silnili", súěastnili jsme se volných debat. Tak na
př. br. L.ayer navrhoval, abychom opět zařádili
,,veteránskou“ (medvědi) ěetu pro starši Sokoly.
Návrh byl ovšem jnájat )ednohlasně ana po&itek
se jich přihlásilo něco přes třicet. Usnesli se mezi
sebou, aby navštěvovali cviěeni jednou vtýdnu, a
ten, kdo by cvičeni to nenavšt ivi l, aby plati l do
pok ladny pro z ř i zen i cv ič i rny lOctň . Brat ř i ve¬
teráni svatosvatě slibili, že se dle toho budou řádit,
InuT že budou platit aneb chodit do cvičeni—je¬
dno zoboj i l io .

Br. Červinka navrhoval, abychom zařádili od¬
bornou cv ič i rnu utak zv. , ,Vápenek. “Návrh by l
odložen do jednaci schůze avni zvolen byl výbor,
který má na tom pracovat!. Můžeme býti jisti, že
00 nejdřive se cvičenim tam započneme.

Na to vystoujiil ještě jednou br. Pecha avybi-
zel všechny členy, aby pracovali jen pro náš sbor,
abychom vážili si těch starých členů anevyháněli
je ze řad našich stálým strašenim ažalovánim, že
nechodi do cvičeni atd. Oni že když nechodí do
cvičení, že zas pracuji jinak pro sbor aže oid hla¬
vní se starají oto, aby ti cvičici členové měli vše
vnáležitém pořádku, oni že když nic jiného nedě¬
lají pro sbor, že alesiiofi jilati ana to také že by se
mě l bráti ohled. Mnoho naš ich č lenů starých že
se raději ze sboru poděkovali, aby nemuseli slyšeli
stiilé narážky na sebe, žo nejsou sboru nic užiteční.
Napominal nás všechny, abychom podporovali jen
svůj sbor, kněmuž náležíme, akdyž odbýváme ně¬
jakou zábavu, abychom také do ni šli anechodili
jinam, jak se to zhusta stává mezí námi, že když
máme my nějakou ziibavu, že tam naši členové ne¬
jsou ado jiných ziibav že chodi apodporuji mnoh¬
dy spolky úplně bezúčelné. ,,My musíme dbáti
toho, “pravil dále, ,,abychom si získali uobecen¬
stva přízeň, .aby nás podporovalo, my obecenstvu
musíme ukázati, že mámo vznešeně jší účel, než
ten který spolek mládenecký, který má mnohdy
více přizuě nežli sbor sokolský, my musime uká¬
zati obecenstvu, že má dělati mezi takovými sbory
rozdíl anedávat přednost spolku, který má za účel
pouze tanec. “illuvil vtomto smyslu ještě dálo a
byl odměněn za svou řeč dlouhotrvajicim potle¬
s k e m a v o l á n í m N a z d a r !

Br. Layer pravil dále, abychom pěstovali tělo¬
cvik tak, aby našemu tělu prospíval ane abychom
cvičili proto, aby se znás vyvinovali nějací athleti,
že se tak pravému významu tělocviku škodí amy¬
šlénka sokolská že ztrácí původní svilj cíl. Toto
bažení po athletství žo zaviňují bezcenné ty zlaté
,,medaly“, po kterých se někteří tak pachti, ato
že by mělo zřad sokolských na čisto vymizeli.

Pak vystoupil br. Červinka apronesl několik
pravdivých slov: ,,Bratři, nezapomeňte nato, co
jste zde řekli aco jste zde dnes slibili. Obyčejně
se stává, že při pivě se toho řekne mnoho, mnoho
jiěkných řeči se nadělá amnoho hezkých slibů na¬
slibuje, ale druhý den se vše rozplyne jako bubli¬
na aze všech těch krásných řečí aslibů nebývá
obyčejně nic. Dokažme tentokráte, žo nemluvili
jsme zde nad.armo, že nečinili jsme sliby —chyby,
ale dokažme co muži, co Sokolové, že dovedeme

plnit vše, co jsme slíbili, aže se dovedeme řiditi
dle toho, co se mim za dobré odporuCuje. Apakli
že to vše učinimo, co se zde dnes pravilo, uvidíte,
žo budeme na tom brzy lépe. “

Pak br. J. Veverka vyvstal avyljizol ostatní,
aby vždy tak mezi sebou jednali, jako právě dnes,
aabychom svědomitě pěstovali tělocvik, aby se z
nás vyvinuli silní asvižní junáci. —.leště vice řeči
pak přednešeno bylo. Na to jsme si pěkně zazpí¬
vali atak jsme se nenuceně bavili až do jedné ho¬
diny po půl noci. Bratří vycházejice všichni uzná¬
vali, že takovýchto vořirků bychom měli uspořádat
vice, abychom se vice ve spolek sbratřili atrochu
si zvykli jednati ksobě skutečně bratrsky,

. l o s . L . V o b o r s k ý .

z a -

NaSi malí Sokolici nemají žádné stanovy
apřece jich vždy přijde dosti do cvičení. .lest ra¬
dost viděti ty malé trab.anty. Mnohý znich sotva
sukničce odrostl a.již chodí do cvičení. Naši věci

i!

jest, abychom n.iše žáky dobře vedli, aby znich
byli , až dorostou, řádní Sokol ici .

Právě jsem přišel na něco, co \i mis ještě schá¬
zí. Totiž do česko, Sokoiy vydržované školy chodí
as 30 děvčat, která by mohla tak dobře tužit svoje
sily jako chlapci; věru by jim to nebylo na škodu.

Ochotnici naší jednoty sehráli na počest všem
přátelům apříznivcům Sokola ..Ijuinp.acivagabun-
diis. “Zábava ta připadla na d<ai l.ó. dubna. ÍMist-
nost naše byla tak přeiilněna, že žiidiiý nepama¬
tuje, aby taková návštěva byla kdy při divadle.
Každý chtěl vidět, jak to stím trojlistkem (Klih.
Potěch a.lehlička) dopadne. M.řžeme shnlosti
říci, že naši ochotníci se tužili co jim sily stačily.
Dobyli si touto hrou uznáni apřízeň obecenstva.
Obecenstvo po každé jednotlivé proměně bouřlivě
vzdávalo hercům pochvalu. Ivdyž ten trojlístek
prvně sií setkal, byl by nikdo ueřekl, že ))od těmi
ošumě lými šaty se skrývají intell igentni ochotnici,
kteři když odcházeli aopona padala, ještě jednou
museli se na potlesk obecenstva ukázat. Po diva¬
dle byla taneční zábava, kteréi jiotrvala .až do rána.

^'ý let naš i jednoty bude se odbývat letos i .
če r v n a d o S t ře l e c k é h o s a d u n a B e l a i r X v e . J iž t e c T

N a z d a r !

New York, dne 7. května IráSS. —Společné
cvičeni, které 22. dubna vMorrisanii se odbývalo,
vydařilo se znumenité, neboť každý člen Sokola,
který l i ř í tomcn byl , věnoval nejvě tS i pozornost
cvičeni tomuto, atak opět četně shromážděnému
obecenstvu důkaz podali, že myšlénka sokolská jim
;est nade všecko aže ina dále utužovali chtějí pa¬
že své azdrávi, které tělocvikem nabyli, vždy pil¬
ným cvičením udržeti si chtějí. J. Benišek, náčel¬
ník Sokola Morris.anského, pod jehož velenim vše
se vedlo, zahájil společné cvičeni iirostocvikem,
který proveden byl bezvadně, apak vjiěti druž¬
stvech jiřikročeno kcvičeni na nářadí. Soukromá
ziibava, kteni po cvičeni započala, zahájena byla
přípitkem ,,Na zdar Sokolu Jlorrisanskéniu", což
všestranně opakováno bylo. Solové výstupy izpě¬
vy se opět střídavě přednášely, akdyž pozdní ho¬
dina večerní nadešla, tu neradi opouštěli jsme So¬
ko l y v i l o rnsan i i .

Kzávodnickému cvičení, které bude 20. květ.
vNár. Budově se odbývali, naši Sokolici pilně se
připravuji,
dli cvičení se vyhýbali, zase do cvičiren se viátili,
tak že nyní nahoře přes 00 adole vměstě na .50
Sokolů cvičí. Kziivodům přihlásilo se 55 závod¬
níků asice do čety jirvní 10, do čety druhé 17 ado
třeti taktéž 10. Dostavte se Sokolové kzávodům
těmto do jednoho, tak abychom si vždy větSi čest'
iiiřizeň učeského obecenstva pojistili.

Naše pořadová cvičení odbý váme kažilý měsic
pravidelně, avšak dovolím si cvičitele naše upozor-
niti, aby při poř.adovém cvičeni dbali vice na po¬
řádek, tak aby vkaždé četě úplné ticho panovalo,
neboť se často stane, že povel náčelníkův pro vel¬
ký hluk ani slyšeli není. Kouřeni doutníků vpo¬
řadovém cvičeni by se mčlo Sokolům rozlmilně
z a k á z a l i .

jest vidět, že se setká adobrým zdarem. Neb již
každý se těši na ten okamžik, aby mohl zase je¬
dnou se Soko l y už í t p ř i j emnou zábavu . Výbo r
pro výlet, který sestává z9členů, pracuje se vší
pílí, aby výlet byl okázalý. Na výletě bude niíti
každý dost zábavy, jak krásná pleť tak ipotomci
.ůdama. Nli lovnikům kuželek naskytne se pří lež i¬
tost , by vyn ik l i voboru tom, neb budou tam u-
dělovány ceny dle uměni. Na první cenu budou
zakázková perka, která daroval Sok. L. B., na dru¬
hou cenu -I láhve vina aostatní ceny se rozdají dle
schopnosti. Sokolici se již těši, že bude výlet ten
jak náleží od našich bratrů Čechů hojně navštíven.

N a z d a r !

NInozi dobř i Sokolové, kteř i zpoho-

● T . H r b e k .

(.'llicag'0, 3,. května 1888. —(Z Plzeňského
Sokola . ) —Dne 12. dubna konečně j sme p ř i ja l i
do svého středu bratry od nového zde založeného
sboru sokolského , , Praha. “Pocv ičení oko lo 9 .
hodiny odbyli jsme mimořádnou schůzi ana to
byli všichni bratři uvedeni. Starosta našeho sboru
br. Pecha po odbytých sborových obřadech kladl
členům novým na srdce, aby snámi společně a
svorně pracovali na tom tak vznešeném aužiteč¬
ném poli sokolském, aaby všichni členové prac
váli ktomu, abychom co nejdřive mohli si posta¬
vili svůj vlastni stánek, kde bychom měli všechno
pohodli akde bychom si mohli cvičili dle svého

Ktomu jest mim luvice

Dne 5. května súčastnila se jednota naše sbo¬
rově Hjiraporem slavnosti 25!eti ho trvání Čecho-
slov. Nem. Podp. Spolku č. 1. Sokolů se sešlo asi
.50, opět malý to počet miSiidi členů na významnou
slavnost tuto. Již několikráte jsem jiounázal na
to, že jen vystupováním vcelé sile své si úcty a
vážiusti vydobudeme, avšak nikdo snad toho si
nepovšimne. Na zdar !

o -

přáni adie své libosti,
svorné třeba, pravil dále br. Pecha, abychom měli
všichni stejnou myšlénku, stejné přání, abychom
konečně došli knašemu kýženému čili

V š i c h n i b r a t ř i s l i b i l i , ž e s e

M . K a f k a .
- p ř i j i t i

do vlastni budovy,
budou dle toho řiditi aprovolali spojení třikráte Rádné schiizc výkonného výliorn.
h l u č n é N a z d a r !

Na to vystoupil br. Pecka aodpověděl za bra¬
try od sboru Praha, že oni držice se hesla starého;
,, Ve spojení síla!" i)řiíli si snámi se sjíojiti aže
pracovali všemožně oto, aby toto přání se vypl¬
nilo —adnes konečně slaví spojeni to snámi.
Sliboval za své bratry, že všichni pracovat! budou

věc sokolskou svědomitě, aby myšlénka sokol-

New York , 8 . dubna 1888.
Schůzi zahájil starosta, br. AI. ůVokal. Nepří¬

tomen br. .los. Woeel. —Protokol ze schůze mi¬
nulé po přečteni přijat. —T. .1. Tyrš Cedarltapids
lowa dopisem oznamuje, žo tamnějSi dva sokolské
sbory se spojily vjeden celek,
dnoty změnili asice ponesou nynější spojené sbory

,.Iednota Tyrš Cedar líajiids Sokol. "Dopis

Dále že jméno je-

p r o

ská dostoupila tam, kde místo její býti má, aby
totiž se uskutečnila přání Euegnera aTyrše,

slovech upřímných voláno bylo hřimavé

n á z e v ,

přijat. —T..T. Sokol vChicagu, 111., zasýlá stíž¬
nost, žo její členům byl zastaven ,,Sok. Am. "Br.
jednatel má odepsat, že mohou ,,Sok. Am.“ obdr¬
želi, pakli se naň předplatí, jako jiní odběratelé
,,Sok. Am. “, kteří nepatří kN. J. S. —Br. Stulík
Kar. na dotaz výk. výboru, zdali může opět při¬
jmout úřad společného cvičitele, odpovídá, žo ])ro
nynější čas jest mu to nemožno; zároveň podává

P o

t ě c h t o

„ N a z d a r ! "
Pak vystoupil br. Stulík achválil snahu

neb spojením se vice dá docí-
n o -

vých našich bratří
liti než kdybychom byli rozdrobeni, apřál mim,
aby<'hom si mohli postavili konečně svůj vlastni
příbytek, avybízel nás, abychom šetřili anevydá-

i
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zprávu isyeužzi, poníviulž dotyCná jednotu po
celé to Ctvrtlcti již jest suspendována (vylouíena);
ponechat niá ze zaslané &istky S5.27 —dluh to za
Časopis „Sok. A. “—.Jednateli uloženo, ahy praž¬
skou jednotu odporučení schopného cviCitele po-
žiidal. —Na to iiředložcny vyhořeni návrhy na o-
pravy stanov. Opravy probrány as do polovice —
ostatní odloženo do příStí schůze.

F. Jj íer, próz. zapisovatel.

Knihy íi časopisy redakci zaslané.náhled, že hy hylo nejlépe povolati cviCitele opCt
Náhled ten schválen ahr. Stulík má hýti

požádán, hy nCkterého cviCitele odporuCil, un jest
snimi lépe seznámen. —Pražská T. J. Sokol ozna¬
muje, že zasýlá shirku podobizen, jež byly výbo¬
rem správním acviCitelským sborem darovány.
Dar ten sdíky přijat. —Výbor stížní podává zpni-
v«, jež vfiak co neúplná uznána avýbor na dále v
Činnosti ponechán. —Usneseno, by obraz Sokola
Kosmonoského, darovaný Nár. .TednotC Sokolské,
byl zarámován avmístnosti výk. výboru vyvěSen.
Uzavřeno, by daly se tisknout listiny pro soudce
kzávodům, což odkázáno výboru na tě locvik. —
Přijat návrh výboru na tělocvik, hy soudcové při
zilvodech povinni hyb psát Číslice inkoustem. —
Témuž výboru uloženo, by vypracoval pravidla
pro přiSti okrskové ztívody, na nichž nikdo nemá
pniva niCeho měniti. —Ur. jednateli uloženo, by
oznámil Těl. .Jed. Sokol vChicagu její vylouCeni,
k t e r é ž s c h v á l e n o v í c e n e ž d v ěm a t ř e t i n a m i h l a s ů

Čech.z

,,S okoIa“ pražského vySlo redakci br. .J. E.
Scheinera C. 4. r. XIV. sná.sledujícim obsahem:
Dějinami tělocviku i>rovázi .J. E. Seh. (l^okraCo-
vání.) —Feuilleton; VSermířské Škole. (Pokr.) —
O t ě l o c v i k u n a Š k o l á c h s t ř e d n í c h . — O l i t e r a t u ř e

atě locviku. -DalSi s lovo ove řejném vystupováni
jediu)t sokolských. —Zpnivy slovanské, jinoná-
rodní. --Zprávy župni, spolkové azprávy různé.
VSem bratřím odpoi-učujome vřele Časopis ten
to, zněliož hojného idůkladného pouCení Cerpati
mohou ajenž ])odá jim ihojnost zajímavých zpráv
oč innosti až ivotu naSich bratř i vCechách.-
Před2)latné na rok olináSí S1.25.
,,Sokol, “Praha, Bohemia, Eurojie.

,,č eské Novin3’“, denní Časopis, vycliází
vClevelandu, Ohio. Vjalavatel aredaktor .J. V.
Lufiák.—Předjilatné obnáSi roCně $(1.00, jiolole-
tně $3 .10 , Č t v r t l e t ně $1 .55 .

viny“, 120 Seneca St., Cloveland, Ohio.
, , P r z e w o d n i k g i u i n a s t y c z i i y , , S o k o l ‘ -

organ towarzystw gimniLstyczuych. “Vychází vj)o-
lovici každého měsíce ve Lvově. Předjilatné sim-
Stovni zásylkou na rok jiro Ameriku .5 franků. .Id-
ministrace: Ulica Czarneckiego L. 2.

,,N ováI) ob a“, týdenník jiolitický ahospo¬
dářský, vychází redakci F. K. Kingsrautha (.Jar.
Květenskýho) ve Schuyler, Neb. Předplatné $2.00,
do Evropy $2.80 roCně. Adresa: ,,Nová Doba“.
Schuyler, Neb.

,,D omá cno st“, illustrovaný týdenník, for¬
mát foliový, IG stránek, spřílohou ,,ůIodní Svět“.
Předjilatné na rok $2.75, na jiůl roku $1.50; do
Evro]i3^ na rok $3.25. Adresa: Ant. Novák, 372
Jlihvaukee st., Milwaukee, lVis.

, , D e n n i c e N o v o věk u " , ča s o p i s i i o l i t i -
ck3'', orgán bratrstva C. S. P. S. (Cesko-SJovan-
ských Podporujících SpoUal) vychází každ3' čtvr¬
tek. Přediilatné $3.20 na rok, $1.60 na jiůl roku.
Adresa; V. Řnajdr, 2G S. Véater st., Cleveland, O,

,,Duch Ca811“ obrázkový týdenník, vychá¬
zející co příloha pol. dennilm ,,Svornosti" atý¬
denníku ,, Amerikána"; předj)!. na,,.\mer.“ $2.50
na rok, s,,Duchem času" $3.-50. Na ,,Ducha ča¬
su" předplácí se $2.00 ročně. Adresa: Aug. Ge-
ringer, 1-50 W. 12th st., Chicago, 111.

, ,Pokrok Zá j iad i i " , j io l i t i cký týdenník .
Předjilatné isvelkou IGstránkovou jiřilohou ro¬
mánovou asprémii $3.00 na rok. Do Čech před¬
plácí se $4.00, bez přílohy apremie $3.00. Adresa:
,,Pokrok Západu", Omaha, Neb.

,,It odina“, belletristický týdenník IGstnin-
kový, vydávaný co příloha kpol. týdenníku ,,Sla¬
vie. “Předlil. S2-0p na rok; ,,Slavie" s,,llodi-
noii" $3-20; do Evropy $4-50. idresa: ,,Slavie",
Eacine, Wis.

rouzo jtMloii inosíc
(lólí nÚH 0(1 /.úvodů zúpadního okrsku. —
Pi'ípravii(; práce doufáme že všecky již jsou
vykonány. —Záleží jen na závodnících,
by neochabovali astále jiilně se cvičili,
tak aliy jisti byli ve všech výkonech. —
Výbor na tédocvik vtomto čísle uveřejňuje
pravidla kzávodům, jež každý ziivodník i
soudce mčl by si ])ozorně přečisti avpa-.
met vštípiti. —Nezanedliejme ničeho, co
by mohlo ku zdaru závodů přispčti.

Adresa; ,,České No-
sborů kN. J. S. přináležejících, zároveň vSak ii-
sneseno, by výk. výbor vsouhlasu sněkolika je¬
dnotami jeStě jednou dot3'Cnou jednotu ovylou¬
čení Fr. BrožíCka pož i idal avtom případu znovu-
přijeti do Nár. .Jednoty Sokolské ji nabídl.

N a t o s c hůz e s k o nče n a . :Sádrové poproi dra. Tyrše'
á «O b ’

● < iO bJ o s . K a d l e c , t a j .
vž i v o t n í v e l i k o s t i l z e o b d rže t i z a $ 4 . 0 0P ř í j o m .

.J. F. Wosatka předpl. na ,,S. A.
Jos. .Jon.lS předplatné na ,,S. A.
T. J. S. Čermák, 1. zpráva
T. .J. Sokol vNew Yorku, 1. zpráva
Věrni Bratři Sokol, 1. zpniva  1 G . 8 7
T. .J. Sok. vChicagu zaslala za 127 výtisků

,,Sok. Am.“ C. 1. r. 10
Čes.-Am. Sokol vChicagu, 1. zpniva

tenkráte, dojde-li aspoň 12 přihlášek.
Přihlášky přijímá

r. 10.... $ 1 . 0 0
r. 10. , . .

< 4

l . ( X l

38. ,50

7 2 , 3 7

( <

S l i i l i k K a r e l

12G W. Taylor St., Chicago, 111.
5

. 1

5 . 2 7

3 2 . 0 0 Žádáme všecky sok. jednoty, které za¬
stoupeny mají býti při závodech dne 17.
června t. r. vSt. Louis, Mo., by nejdéle
do10. června t. r. zaslaly výboru jmé-
naapočetzávodník ů. Dále kteří
Sokolové při příležitosti té navštíví město
naše, by též dle toho se řídili, tak aby vý¬
bor 1)1-0 závody mohl včase obstarati uby¬
tování adalší ])otřebné.

Veškeré dotazy zasílány buJtež na
tajemníka výboru slavnostního

V á d . K . T ř í s k a ,

Úhrnem

Vy d á n í .
1100 výtisků ,,Sok. Am. “č. 4. r. X  2 5 . 0 0
Expedice ,,Sok. Am.“ C. 4. r. X
Za ním na obraz darovaný od jednoty Kos-

monoské vČechách

S1G7.07

2 . 2 5

3 . 0 0

Ú h r n e m $ 3 0 . 2 5

Hotovost pokladní zmin. schůze. .$1042.26
G7.07P ř í j e m

Ú h r n e m $ 1 2 0 0 . 3 3
,. 30.25Vydán í

St . Lou is , Mo.1847 S. llth St.,
Zbývá vrukou pokladníka $ 1 2 7 0 . 0 8

M. Hlaváček, jednatel.
Zprávy iiářídiiikil.

N e w Yo r k , 2 3 . d u b n a 1 8 8 8 .
Náměstek starost3% br. Halq, zahájil schůzi. —

Zapisovatelem pro tuto schůzi zvolen br. F. Lier.
Nepřítomni Sokolové Wokal, Strnad, Kadlec aPa¬
vlík; br. IVokal písemně se omlouvá, že mu nelze
do schůze se dostavit; omluva přijata. —Br. ná¬
městek oznamuje, že schůze tato svolána hlavně
kvůli opravám stanov; proto usneseno vyříditi n m t m m , l n p i s o v a t c l ú m k I o už . íž k věd o m í , že
vedle toho jen věci nejnalehavějši. -Jednateli u-, í j ^ l e
loženo, by T. J. fíokol vChifagu vnitil čtvrtletni 1pisy nuino za.‘4luti tiHvu.

T. J . S . , , l ' o r m á k “ v 8 t . L o u i s , M o . — O d b ý v á n o
cviceni vlednu 1-i. vúnurn V2, vbro/.nu 13, ve 2dniŽ8tvccli
o7elenoúh. Cv ico in i na bradlech, hrazdě , koze, koni a
kruzích; pak břemena, prostocviky aiioradová cviěení.
Nojěinnějsmii členy byli: Fr. Ječiucn, A. Pešout, J. Lojda,
K. Tříska, AI. Vr;ina, V.íc. Šedivec.

● T e < l 1 1 a . c í S . 1 c z c l

Národní Jednoty Sokolské zahájen bude 10. září
1888 vCedar Eapids, la. Žádám všecky ct. jednoty
sokolské, hy ku sjezdu tomu náležitě se připravo¬
valy anávrhy na změny stanov včas výk. výboru
zaslaly. —Na zdar !

V. K . T ř i H k a , u áče l n i k .

j e d n a t e l .

ADRESÁŘ NÁRODNÍ .JEDNOTY SOKOI.SKÉ VE SPOJENÝCH STÁTECH.

TÍUj. jednota BUDrVOJ, Detroit, -Mích.; jedu. Fr. Liška, 1C2 WatsoiiSt.

TEL. JEDNOTA ČECHIE, Chicago; tajcmuik Em. Beriiuck, nOGNohlcSt.

VĚRNÍ BRATŘÍ SOKOL, Milwankee, 3Via.; taj. II. Kratochvíl 615—12th St.

T. J. TOMÁŠ ČERNÝ, Omaha, Neh.; taj. J. Krcchler, 1318 S. 13. Bt.

ČESKO-AMERICKÝ SOKOL, Braidwood, 111.; jedn. Jos. Šledor L. B. 134.
S. J. SVORNOST. MorriBania; jedn. Fr. Karásek 31.50—3rd Avenue. N. Y. Citj-.

JED. TYRŠ CEDAR R.VPIDS SOKOL, Cedar Rapids, la.; K.Mojžíš, 19U Pžth Av.
T. J. SOKOL, Dutch KiUs, L. I. C.; A. Wokal, 1Skillman Av„ cor. Himter Av.

T. J. S. ČECH, Cleveland, O.; taj. Jan Prošek, 3BnrweU Ext.

T. J. S. ŽIŽKOV, Alniira, 111.; jednatel J. Sedláček, Simons P. O.. Cook Co., 111.

VÝKONNÝ VÝBOR; Starosta Alois Vokal, niíiněstok Jos. Halq, jednatel Martin
Hlaváček, tajemník Josef Kadlec, pokladník Josef 3\'ocel. Další výbor jest; Jan Ka¬
rásek st., Jan Pavlík, Jos. Strnad aFr. Lier. Ye.škeró zásj lky téhož výboru se týkající
nadepsány biuTtež; Mart. Hlaváček, 533 E. 5th st. New York, N. Y. —Schůze odbývají
80 každé 2. pondělí vměsíci.

TĚL. JED. SOKOL, New York; jednatel J. Černý, 405 E. 70th St.
PLZEŇSKÝ SOKOL. Chicago; taj. T. Vonášek, 227—-J-JO W. -20. st.
CESKO-AMERIOKÝ SOKOL, Chicago. 111.; tajemník Voj. Janeček, 79 W. l,5tli st.
SOKOLSKÁ JEDNOTA BLESK, Baltimore; jednatel V. J. Šimek „Bohemia"

Broadway &Barnes St,

TKL. JEDNOTA SOK. ČERMÁK, St. Louis, Mo.; taj. V. K. Tříska, 1847 So. llth st.


